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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསལ་བཤད། 

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པར་ཨང་གྲངས།ཁ་པར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨

རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་

རུང་།རུང་།

ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་

འགལ་མེེད་པར་ཞུ།འགལ་མེེད་པར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ  

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ལེའེུ།ལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 0101

གཉིིས་པ།གཉིིས་པ།  
དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������131131

གསུམ་པ།གསུམ་པ།  
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལེའེུ།བའི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������169169

བཞིི་པ།བཞིི་པ།
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������179179

ལྔ་པ།ལྔ་པ།  
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������207207

དྲུག་པ།དྲུག་པ།  
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������211211

བདུན་པ།བདུན་པ།  
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སའིི་གཞིི་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སའིི་གཞིི་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ལེའེུ།ལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������213213

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།
ཞིངི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི་ལེའེུ།ཞིངི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི་ལེའེུ།����������������������������������������������������215215

དགུ་པ།དགུ་པ།
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ལེའེུ།ལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������229229
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བཅུ་པ།བཅུ་པ།  
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������300300

བཅུ་གཅིིག་པ།བཅུ་གཅིིག་པ།
དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������323323

བཅུ་གཉིིས་པ།བཅུ་གཉིིས་པ།
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������363363

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།
འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེེའུ།འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེེའུ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������381381

བཅུ་བཞིི་པ།བཅུ་བཞིི་པ།
དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������396396

བཅོོ་ལྔ་པ།བཅོོ་ལྔ་པ།
བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������421421
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།
སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������435435

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།
བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེའེུ།བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������455455

བཅོོ་བརྒྱད་པ།བཅོོ་བརྒྱད་པ།
དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������������493493

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།
བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������497497

ཉིི་ཤུ་པ།ཉིི་ཤུ་པ།
བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོདོ་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོདོ་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།��������������������������������508508

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།
ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������535535
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ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་པ།
བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ི

དཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།དཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������541541

ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།
ཆོསོ་སྣང་བའི་ིལེའེུ།ཆོསོ་སྣང་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������589589

ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པ།
རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེའེུ།རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������614614

ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།
ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������619619

ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།
བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ།��������������������������������������������������������������������������������������630630

ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།
གཏེརེ་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།གཏེརེ་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������684684
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།
དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་

བྱ་བའི་ིལེའེུ།བྱ་བའི་ིལེའེུ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������711711

ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།
དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བསྟན་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������752752

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།
རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������������������������������������������������766766
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དང་པོ།ོ དང་པོ།ོ 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུདྡྷ་ཨ་བ་ཏང་ས་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བཻཻ་པུ་ལྱཾཾ་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུདྡྷ་ཨ་བ་ཏང་ས་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བཻཻ་པུ་ལྱཾཾ་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་

དུ།  སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ  འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་དུ།  སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ  འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་

ཐོོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོོག་མ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  སངས་ཐོོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོོག་མ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་མངའ་བ།  དུས་གསུམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་མངའ་བ།  དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྐུས་ཤིིན་ཏུ་ཁྱབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཅད་དུ་སྐུས་ཤིིན་ཏུ་ཁྱབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་

གསུང་གི་ིང་རོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྒྲགས་པ།  མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་མཉམ་པ་ཉིིད་གསུང་གི་ིང་རོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྒྲགས་པ།  མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་མཉམ་པ་ཉིིད་

དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོདུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་རྣམ་པར་སྣང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་ཤར་ན་རྣམ་པར་སྣང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་ཤར་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ།  རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་དུས་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ།  རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ། འོ ོད་ཀྱི་ིགསུམ་གྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ། འོ ོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་པར་འགེེངས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིམཐུ་མངའ་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིམཐུ་མངའ་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།  འཕོོས་པ་མེེད་པར་གཤེེགས་པ། ཡོ ོངས་སུ་སྟོོན་པས་ཁྱབ་པར་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།  འཕོོས་པ་མེེད་པར་གཤེེགས་པ། ཡོ ོངས་སུ་སྟོོན་པས་ཁྱབ་པར་

མཛད་པ།  དངོོས་པོ་ོམྱེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། འོ ོད་མཛད་པ།  དངོོས་པོ་ོམྱེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། འོ ོད་

ཟེེར་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཟེེར་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱི་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།  ཡུལ་མ་ག་ཏའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོརླབས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།  ཡུལ་མ་ག་ཏའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཐམས་ཅད་ལྟར་གཞོོམ་དུ་མི་ིཆོོམ་པར་སྲ་བའི་ིས་ཕྱོོགས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ེཐམས་ཅད་ལྟར་གཞོོམ་དུ་མི་ིཆོོམ་པར་སྲ་བའི་ིས་ཕྱོོགས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མྱེ་ེཏོོག་གིིས་ས་གཞི་ིབརྒྱན་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པར་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་མྱེ་ེཏོོག་གིིས་ས་གཞི་ིབརྒྱན་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པར་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་

པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པ། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཔ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པ། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་

དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།  སྤོོས་དང་། མེ ེ་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།  སྤོོས་དང་། མེ ེ་

ཏོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་། དྲ ་བ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་། དྲ ་བ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཁ་དོོག་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིཁ་དོོག་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ི

ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། མེ ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཆུ་བོོའི་ིཀླུང་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། མེ ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཆུ་བོོའི་ིཀླུང་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་པས་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་སྡུག་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡལ་གས་བསྟན་པས་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་སྡུག་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡལ་གས་

བརྒྱན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཤིིན་དུ་འབར་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བརྒྱན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཤིིན་དུ་འབར་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་

པ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསའི་ིསྙིིང་པོ།ོ རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕྱོོགས་པ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསའི་ིསྙིིང་པོ།ོ རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕྱོོགས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཀུན་དུ་སྦྱངས་ཤིིང་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཤིིང་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཀུན་དུ་སྦྱངས་ཤིིང་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཤིིང་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲུས།  བསྒྲུབས་པའི་ིསྡོོང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་བཻཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ནོ ོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲུས།  བསྒྲུབས་པའི་ིསྡོོང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་བཻཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ནོ ོར་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོ

མཐའ་ཡས་པའིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མང་པོོའི་ིའབྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཕེེལ་བའིི་མཐའ་ཡས་པའིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མང་པོོའི་ིའབྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཕེེལ་བའིི་

ཡལ་ག་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལོ་ོམ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་གསལ་བས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་གྱུར་ཡལ་ག་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལོ་ོམ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་གསལ་བས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་གྱུར་

པ།  ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལས་མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུའི་ིདྲ་བ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་པ།  ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལས་མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུའི་ིདྲ་བ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་འབྲས་བུའིི་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའིི་སྙིིང་ཚོོགས་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་འབྲས་བུའིི་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའིི་སྙིིང་

པོོས། ཤི ིང་གིི་རྒྱན་མེེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་གསལ་བ།  ཕྱོོགས་པོོས། ཤི ིང་གིི་རྒྱན་མེེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་གསལ་བ།  ཕྱོོགས་

བཅུར་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཅུར་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྣང་བ་

ནོོར་བུའིི་ཡོོན་ཏན་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཆར་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ནོོར་བུའིི་ཡོོན་ཏན་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཆར་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་

པ། ནོ ོར་བུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ། ནོ ོར་བུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་

དབྱངས་འབྱུང་བའི་ིདྲུང་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མྱེེད་ཁང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ིདྲུང་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མྱེེད་ཁང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོོན་པར་སྣང་བ།  རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངོོན་པར་སྣང་བ།  རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་

པའིི་ཀ་བ་བཀྱེེ་བ།  ལྷུན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་པའིི་ཀ་བ་བཀྱེེ་བ།  ལྷུན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།  རྒྱན་མཐའ་ཡས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་པའིི་འོོད་ཟེེར་སྣང་བས་སྤྲིིན་ལྟར་ཁེེབས་བརྒྱན་པ།  རྒྱན་མཐའ་ཡས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་པའིི་འོོད་ཟེེར་སྣང་བས་སྤྲིིན་ལྟར་ཁེེབས་

པ། ཕོ ོ་བྲང་གིི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བ།  བྱང་ཆུབ་པ། ཕོ ོ་བྲང་གིི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ།  རྗེེས་སུ་འདོོད་པའིི་སྙིིང་པོ་ོསེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ།  རྗེེས་སུ་འདོོད་པའིི་སྙིིང་པོ་ོ

ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  གསུང་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ནོོར་ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  གསུང་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ནོོར་

བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོོག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོོག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྤྲུལ་པའིི་འཕྲུལ་པ།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པར་སྤྲུལ་པའིི་འཕྲུལ་པ།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཁྱིིམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་པར་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཆེེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་པར་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཆེེན་

པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྤོོས་སྣ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྤོོས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་འོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་བརྟེེན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་འོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་བརྟེེན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེ

དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའོོད་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའོོད་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་ག་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་ག་

ལས་འོོད་ཤིིན་དུ་བཀྱེེ་བ། རྟ ་བབས་དང་།  ཁྲིི་ཁྲིི་འཕང་དང་།  སྐར་ཁུང་ཁང་པ་བརྩེེགས་ལས་འོོད་ཤིིན་དུ་བཀྱེེ་བ། རྟ ་བབས་དང་།  ཁྲིི་ཁྲིི་འཕང་དང་།  སྐར་ཁུང་ཁང་པ་བརྩེེགས་

པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་འབར་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་འབར་

བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོོས་པའི་ིརྒྱན་ཅན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོོས་པའི་ིརྒྱན་ཅན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་

ཆེེན་པོོའི་ིགཙུག་གིི་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཟུང་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཆེེན་པོོའི་ིགཙུག་གིི་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཟུང་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་

མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོས་

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཁྱབ་

པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

དགེེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་འོོད་མཆོོག་ཀུན་དུ་སྒྲོོན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་འོོད་མཆོོག་ཀུན་དུ་སྒྲོོན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའིི་འོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བའིི་འོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་

འཇམ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབསོོད་ནམས་མྱི་ིཟད་དྲི་ིའཇམ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབསོོད་ནམས་མྱི་ིཟད་དྲི་ི

མྱེེད་ཀུན་ཏུ་གཟི་ིབརྗིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམཚན་གྱི་ིའོོད་མྱེེད་ཀུན་ཏུ་གཟི་ིབརྗིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམཚན་གྱི་ིའོོད་

ཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོ

འོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིང་རོ་ོའོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིང་རོ་ོ

རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམྱེེད་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམྱེེད་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་

རིིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་འོོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་འོོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཔདྨོ་ོརྣམ་པར་གནོོན་པ་འོོད་ཟེེར་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཔདྨོ་ོརྣམ་པར་གནོོན་པ་འོོད་ཟེེར་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲིིན་གྱིི་ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲིིན་གྱིི་ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མཐུ་སྟོོབས་བརྩོོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་ཡངས་པའིི་སྙིིང་པོོ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མཐུ་སྟོོབས་བརྩོོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་ཡངས་པའིི་སྙིིང་པོོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིའོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིའོོད་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་འོོད་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་འོོད་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་



06

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིིག་གིིས་བྱུང་བ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིིག་གིིས་བྱུང་བ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ི

དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་

ཤིིང་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་མཐུས་སྣང་བར་བྱས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཤིིང་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་མཐུས་སྣང་བར་བྱས་པ།  འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བརྩམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བརྩམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་

བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོོའི་ིཡུལ་ཡངས་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོོའི་ིཡུལ་ཡངས་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ས་གཅིིག་ལས་བྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཡུལ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ས་གཅིིག་ལས་བྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ། སྨོ ོན་ལམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བྱིིན་གྱིི་བས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ། སྨོ ོན་ལམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རླབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་སྣང་བར་གྱུར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་སྣང་བར་གྱུར་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྟགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྟགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  གནས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  གནས་

སུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དུ་དབང་བ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དུ་དབང་བ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བས་སྣང་བར་གྱུར་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་འགྲོོ་བ་པར་རྒྱུ་བས་སྣང་བར་གྱུར་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་

དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་

ལུས་ཅན་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ལུས་ཅན་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་ཕྱི་ིམའི་ིཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་ཕྱི་ིམའི་ི

མུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འདོོང་བ་ཡང་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འདོོང་བ་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་སྟོོན་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སངས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་ལྟར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་འོོད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་འོོད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲིིན་གྱི་ི

དབྱངས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོ་ོཤིིན་ཏུ་མངའ་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཡིིད་དབྱངས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོ་ོཤིིན་ཏུ་མངའ་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཡིིད་

དུ་འོོང་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་གེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དུ་འོོང་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་གེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིམིིག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་གཙུག་པོ་ོདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིམིིག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་གཙུག་

ཕུད་པད་མོོའི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཕུད་པད་མོོའི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  སྔོོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་པར་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  སྔོོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་པར་

སྨོོན་པས་ཞམ་འབྲིིང་ན་འབྲང་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་སྨོོན་པས་ཞམ་འབྲིིང་ན་འབྲང་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེེ་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེེ་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་

ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  རྫུ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  རྫུ་

འཕྲུལ་དང་སྟོོབས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲུལ་དང་སྟོོབས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པའི་ིལུས་ཅན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པའི་ིལུས་ཅན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་

ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་

པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཔ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ལྷ་ཁྲེེལ་དང་།  དགེ་ེབ་རྒྱས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ལྷ་ཁྲེེལ་དང་།  དགེ་ེབ་རྒྱས་

པའིི་འོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་པའིི་འོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་

དང་།  རྒྱན་བཟང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་།  སྣང་དང་།  རྒྱན་བཟང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་།  སྣང་

བའིི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པའིི་དཔལ་དང་།  སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་འབབ་པའིི་འོོད་བའིི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པའིི་དཔལ་དང་།  སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་འབབ་པའིི་འོོད་

དང་།  སྲུང་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་མངོོན་དུ་དང་།  སྲུང་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པའི་ིམིིག་དང་ཁྲེེལ་དང་དཔལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགྱུར་པའི་ིམིིག་དང་ཁྲེེལ་དང་དཔལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ི

ལྷ་དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་བར་སྨོོན་ལམ་ལྷ་དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་བར་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་

གོོ  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་གོོ  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོ

པད་མོ་ོསྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་པད་མོ་ོསྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་གནོོན་པ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་མྱེེད་པ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་གནོོན་པ་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་

དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོདགའ་བའིི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་།  རྐང་གིིས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོདགའ་བའིི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་།  རྐང་གིིས་

འགྲོ་ོཤིིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཔད་མོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཔད་མོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་

འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམྱེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ་ེའགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་དང་།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམྱེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ་ེ

དག་ལ་སོོགས་པ་རྐང་གིིས་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་དག་ལ་སོོགས་པ་རྐང་གིིས་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཀྱང་སྔོོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་དང་ཀྱང་སྔོོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་

དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ་ེའདི་ིལྟར།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དགེ་ེབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ་ེའདི་ིལྟར།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དགེ་ེབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རིི་རབ་སྤོོའི་ིརིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རིི་རབ་སྤོོའི་ིརིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་

དང་།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དབྱངས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དབྱངས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མེ ་ེཏོོག་

གིི་ཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པའིི་མིིག་དང་། འོ ོད་འཕྲོོ་མང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མ་མྱེེད་པ་དང་། མེ ེ་གིི་ཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པའིི་མིིག་དང་། འོ ོད་འཕྲོོ་མང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མ་མྱེེད་པ་དང་། མེ ེ་

ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་པ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་པ་

དང་།  མཐུ་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱིི་མྱིིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། པ ད་མོོའི་ིཤིིང་སྣང་དང་།  མཐུ་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱིི་མྱིིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། པ ད་མོོའི་ིཤིིང་སྣང་

བའིི་འོོད་དང་།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་འོོད་བའིི་འོོད་དང་།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་འོོད་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་མཆོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་མཆོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡང་དག་པར་འབྱུང་

བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རིིན་ཆེེན་རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རིིན་ཆེེན་རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་

དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སློོས་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སློོས་

པའིི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲོ ོན་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མིིག་པའིི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲོ ོན་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མིིག་

དང་། འོ ོད་འཕྲོ་ོབའིི་དཔལ་མངོོན་པར་འབར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཤུགས་སྣང་བའིི་དང་། འོ ོད་འཕྲོ་ོབའིི་དཔལ་མངོོན་པར་འབར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཤུགས་སྣང་བའིི་

འོོད་དང་།  ལུས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པས་མཉམ་པའི་ིའོོད་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིའོོད་དང་།  ལུས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པས་མཉམ་པའི་ིའོོད་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི

རྒྱན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ནམ་མཁའི་ི

ལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ལྷ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཁྱབ་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སའིི་ལྷ་དཔལ་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲིི་མ་མྱེེད་པ་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སའིི་ལྷ་དཔལ་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲིི་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  བསོོད་ནམས་བརྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པའི་ིའོོད་དང་། ཤི ིང་གི་ིཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་དང་།  བསོོད་ནམས་བརྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པའི་ིའོོད་དང་། ཤི ིང་གི་ིཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་དང་། སེ ེམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱས་པ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་། སེ ེམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱས་པ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་མིིག་གིི་དཔལ་དང་།  སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་འགྱེེད་པ་སྟོོན་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་མིིག་གིི་དཔལ་དང་།  སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་འགྱེེད་པ་

དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྒྲོོག་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་གིི་གློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྒྲོོག་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་གིི་གློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་

དང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་སའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་དང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་སའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སོོགས་པ་སའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསོོགས་པ་སའི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་གཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཤ་སྟག་དབྱིིངས་གཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཤ་སྟག་

དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རིིའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིའི་ིལྷ་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རིིའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིའི་ིལྷ་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྩེེ་མོ་ོམེེ་ཏོོག་ཤིིན་དུ་རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེེ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྩེེ་མོ་ོམེེ་ཏོོག་ཤིིན་དུ་རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེེ་

ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། མི ི་གནས་པས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། མི ི་གནས་པས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཙུག་ཕུད་

དང་།  སྣང་བས་ཕྱོོགས་སུ་གསལ་བའི་ིའོོད་དང་། སྟོ ོབས་ལ་ཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་དང་།  སྣང་བས་ཕྱོོགས་སུ་གསལ་བའི་ིའོོད་དང་། སྟོ ོབས་ལ་ཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་

དང་།  ཀུན་ནས་གཟིི་བརྗིིད་དཔལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  སྣང་བའིི་རྡུལ་ཆུ་བོོའི་ིདཀྱིིལ་དང་།  ཀུན་ནས་གཟིི་བརྗིིད་དཔལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  སྣང་བའིི་རྡུལ་ཆུ་བོོའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་བའི་ིམིིག་དང་། རི ིའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་བའི་ིམིིག་དང་། རི ིའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ི

མིིག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་རིིའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིམིིག་གི་ིམིིག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་རིིའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིམིིག་གི་ི

སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་

དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིིག་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་། ལོ ་ོམ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིིག་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་། ལོ ་ོམ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་དང་།  ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་།  དགེ་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་དང་།  ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་།  དགེ་ེ

བའི་ིའོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་སྒྲ་སྐད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོ་ོལྡང་བའི་ིའོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་སྒྲ་སྐད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོ་ོལྡང་

བའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ནས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ནགས་ཚལ་བའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ནས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ནགས་ཚལ་

གྱིི་ལྷ་མེེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོོའི་ིའོོད་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་མེེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོོའི་ིའོོད་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཤ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཤ་

སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིསྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་སྨན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བ་ལྟར་སྨན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བ་

དང་། འོ ོད་རྡུལ་མྱེེད་པ་དང་། མི ིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤུའི་ིཀློོང་དང་། འོ ོད་རྡུལ་མྱེེད་པ་དང་། མི ིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤུའི་ིཀློོང་

ཀུན་ནས་འོོད་འབྱུང་བ་དང་།  མུན་པ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲ་ཀུན་ནས་འོོད་འབྱུང་བ་དང་།  མུན་པ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲ་

དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི ་ིམའི་ིའོོད་འགྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཕྱོོགས་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི ་ིམའི་ིའོོད་འགྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཕྱོོགས་

བཅུར་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ལྟ་བ་དང་། སྨ ན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིམིིག་བཅུར་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ལྟ་བ་དང་། སྨ ན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིམིིག་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སྨན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སྨན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་མཐའ་འཁོོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་མཐའ་

ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་དང་འཇམ་པའིི་དཔལ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་དང་འཇམ་པའིི་དཔལ་

དང་།  དུས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་ིའོོད་དང་། རྩ ལ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་མདངས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་ིའོོད་དང་། རྩ ལ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་མདངས་

ཀྱི་ིངད་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་དང་།  ས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་འབྲས་བུ་དང་།  གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིངད་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་དང་།  ས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་འབྲས་བུ་དང་།  གཙུག་ཕུད་

ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་གྲུབ་པ་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་གྲུབ་པ་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་

པ་དང་།  བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ་དང་། ལོ ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཁ་དོོག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་པ་དང་།  བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ་དང་། ལོ ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཁ་དོོག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་

འོོད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་འོོད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་

དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་མུ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་

དང་། རི ་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  རྡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདང་། རི ་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  རྡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

མིིག་དང་།  ང་རོོས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱོོབ་པ་མིིག་དང་།  ང་རོོས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱོོབ་པ་

དང་།  གདུང་བ་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེེད་པའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  དགའ་བདེ་ེཀུན་དང་།  གདུང་བ་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེེད་པའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  དགའ་བདེ་ེཀུན་

ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་གྱི་ིཤུགས་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་གྱི་ིཤུགས་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ི

དོོན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་དོོན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འབྱུང་མིི་ཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འབྱུང་

བའིི་དཔལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་སྲ་ཞིིང་མྱིི་ཆོོམས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བའིི་དཔལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་སྲ་ཞིིང་མྱིི་ཆོོམས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཆུ་དང་རི་ིབོ་ོདང་ཁྱིིམ་གྱི་ིདང་།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཆུ་དང་རི་ིབོ་ོདང་ཁྱིིམ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། སྐྱ བས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམྱིིག་གི་ིཟླ་བའི་ིདཔལ་དང་།  ཀླུའི་ིདཔལ་པད་མོ་ོསྣ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། སྐྱ བས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམྱིིག་གི་ིཟླ་བའི་ིདཔལ་དང་།  ཀླུའི་ིདཔལ་པད་མོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ཆུ་ལྟ་བུར་རོ་ོམཐུན་པར་འཛིིན་པའི་ིའོོད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ཆུ་ལྟ་བུར་རོ་ོམཐུན་པར་འཛིིན་པའི་ིའོོད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཚོོན་གྱི་ིའོོད་དང་། རི ་ིརབ་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།  རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཚོོན་གྱི་ིའོོད་དང་། རི ་ིརབ་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།  རྒྱ་མཚོོའི་ི

ལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ལྷ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་ལྷ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་

རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མེེའི་ིལྷ་གྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མེེའི་ིལྷ་གྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་མེེའི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་མེེའི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་

འཕྲོོ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། འོ ོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་འཕྲོོ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། འོ ོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིགཙུག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིགཙུག་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཕུད་དང་།  དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིདཔལ་དང་།  ཕྱོོགས་ཁྱིིམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརི་ིརབ་ཕུད་དང་།  དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིདཔལ་དང་།  ཕྱོོགས་ཁྱིིམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརི་ིརབ་

ཀྱི་ིསྤོ་ོདང་། འོ ོད་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མུན་པ་དང་རབ་རིིབ་སེེལ་ཅིིང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤོ་ོདང་། འོ ོད་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མུན་པ་དང་རབ་རིིབ་སེེལ་ཅིིང་ཕྱོོགས་

རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། མེ ེའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། མེ ེའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སོོགས་པ་མེེའི་ིལྷ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེེལ་བའི་ིསྣང་སོོགས་པ་མེེའི་ིལྷ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེེལ་བའི་ིསྣང་

བ་སྟོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་བ་སྟོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆུའིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆུའིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། སྤྲི ིན་སྒྲའིི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་དང་།  ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བཟང་དང་། སྤྲི ིན་སྒྲའིི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་དང་།  ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བཟང་

པོོར་འཁྱིིལ་བ་གྲུབ་པའིི་དཔལ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་མྱུ་གུའིི་དཔལ་པོོར་འཁྱིིལ་བ་གྲུབ་པའིི་དཔལ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་མྱུ་གུའིི་དཔལ་

དང་།  དབའ་རླབས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསོོད་ནམས་སྟེེགས་ཀྱི་ིའོོད་དང་། ཚི ིམ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེེད་དང་།  དབའ་རླབས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསོོད་ནམས་སྟེེགས་ཀྱི་ིའོོད་དང་། ཚི ིམ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བ་དང་། འོ ོད་ཀུན་ཏུ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བ་དང་། འོ ོད་ཀུན་ཏུ་

འགྲོོ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོོའི་ིའོོད་འགྲོོ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོོའི་ིའོོད་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིསྐྱབས་སུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིསྐྱབས་སུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་

ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཆགས་པ་མྱེེད་

པར་འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཐུའི་ིདཔལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རེེག་པར་པར་འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཐུའི་ིདཔལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རེེག་པར་

བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བཟང་བའིི་འོོད་དང་།  ཆུ་དྲག་བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བཟང་བའིི་འོོད་དང་།  ཆུ་དྲག་

པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་སྐེེམས་པ་དང་།  སྒྲ་ཆེེན་པོོས་འགྲོོ་བའིི་དབྱངས་དང་། ཤི ིང་གིི་རྩེེ་མོོ་མེེ་ཏོོག་པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་སྐེེམས་པ་དང་།  སྒྲ་ཆེེན་པོོས་འགྲོོ་བའིི་དབྱངས་དང་། ཤི ིང་གིི་རྩེེ་མོོ་མེེ་ཏོོག་

རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྲོ་ོབ་

དང་།  རླུང་གི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རླུང་གི་ིཕུང་དང་།  རླུང་གི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རླུང་གི་ིཕུང་

པོོའི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པོོའི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་རླུང་གིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་ང་པ་རླུང་གིི་ཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་ང་

རྒྱལ་རྣམ་པར་གཏོོར་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་མུ་མེེད་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཏོོར་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་མུ་མེེད་

པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཔ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ི

འོོད་དང་།  མཐའ་ཡས་ཤིིང་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་འོོད་དང་།  མཐའ་ཡས་ཤིིང་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བའི་ིདཔལ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ིགནས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱ་ཆེེན་བའི་ིདཔལ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ིགནས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོཀུན་ཏུ་གནོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པ་པོ་ོཀུན་ཏུ་གནོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་དང་། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་

དང་།  དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོོན་དུ་སྟོོན་དང་།  དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོོན་དུ་སྟོོན་

པའིི་འོོད་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་མུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་རྒྱ་པའིི་འོོད་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་མུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མྱེེད་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མྱེེད་

པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་

གནས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྣང་གནས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྣང་

བ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་བ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་

རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མྱི ིག་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མྱི ིག་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་

བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཕྲེེང་བའིི་འོོད་དང་། དེ ེ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཕྲེེང་བའིི་འོོད་དང་། དེ ེ་

དག་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་དག་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་

བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་

ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་མཚན་མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་མཚན་མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་

དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་གིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་གིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མཚན་མོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མཚན་མོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ི

དཔལ་དང་། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་འོོད་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ཞིིང་དཔལ་དང་། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་འོོད་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ཞིིང་

སྲུང་བའི་ིདཔལ་དང་།  དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།  མདུད་པར་སྲུང་བའི་ིདཔལ་དང་།  དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།  མདུད་པར་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེ་ེབའི་ིའཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེ་ེབའི་ི

བསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་སྟོོན་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་བསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་སྟོོན་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཚད་མྱེེད་

པ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་མོོས་པར་གནས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་མོོས་པར་གནས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་

ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  བརྩམ་པའི་ིབློ་ོཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  བརྩམ་པའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་། མེ ་ེགྲོོས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་། མེ ་ེ

ཏོོག་དང་སྤོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྨན་སྟོོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཏོོག་དང་སྤོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་དང་།  ཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྨན་སྟོོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ི

དཔལ་དང་།  དགའ་བའི་ིམིིག་བཟང་པོོས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་དཔལ་དང་།  དགའ་བའི་ིམིིག་བཟང་པོོས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་

ཀུན་ནས་བྱུང་བའིི་དཔལ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་དང་།  སྣང་བ་རྒྱ་ཀུན་ནས་བྱུང་བའིི་དཔལ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་དང་།  སྣང་བ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་མིི་འབྲལ་བའིི་འོོད་དང་། ཉི ིན་མོོའི་ིལྷ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཆེེན་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་མིི་འབྲལ་བའིི་འོོད་དང་། ཉི ིན་མོོའི་ིལྷ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་ཀུན་

ནས་འཕྱང་བའི་ིདཔལ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ནས་འཕྱང་བའི་ིདཔལ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་

མོོས་པའིི་ཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་མོོས་པའིི་ཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་

གོོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷ་མ་གོོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐག་ཟངས་རིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐག་ཟངས་རིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱིི་དབང་པོ་ོབདེེ་བའིི་མཆོོག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམཚོོན་ཅ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་གྱིི་དབང་པོ་ོབདེེ་བའིི་མཆོོག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམཚོོན་ཅ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་རྒྱ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུའིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དཔལ་གྱིི་བེེའུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུའིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དཔལ་གྱིི་བེེའུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་

བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོབསམ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོབསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་

སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམྱི་ིཤིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རིིན་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམྱི་ིཤིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རིིན་

ཆེེན་གཙུག་ཕུད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་དཔལ་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་དཔལ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

གི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚུལ་འཆང་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཆོོས་གི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚུལ་འཆང་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཆོོས་

བརྟེེན་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱི་ིབརྟེེན་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱི་ི

གཙུག་ཕུད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་བཞིིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོོན་པའིི་ཤུགས་གཙུག་ཕུད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་བཞིིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོོན་པའིི་ཤུགས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ི

དབང་པོོ་ཀླུའིི་སྒྲ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ནམ་དབང་པོོ་ཀླུའིི་སྒྲ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིམཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ི

ཐབས་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མིིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་དུ་མ་ཐབས་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །མིིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་དུ་མ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་ལྷའིི་བློོ་གྲོོས་འོོད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་ལྷའིི་བློོ་གྲོོས་འོོད་

དང་། མི ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་དང་། མི ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོང་རོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་དང་། མི ་ིའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོང་རོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་དང་། མི ་ིའམ་

ཅིིའིི་དབང་པོོ་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡལ་གའིི་འོོད་དང་། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་མཐོོང་ན་དགའ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡལ་གའིི་འོོད་དང་། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་མཐོོང་ན་དགའ་

ཞིིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིཞིིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་ཚོོན་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོསའི་ིགཞིིའི་ིདཔལ་དབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་ཚོོན་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོསའི་ིགཞིིའི་ིདཔལ་

དང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོདྲག་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདང་། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོདྲག་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་མི་ིའམ་ཅིིའི་ི

དབང་པོོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་རྩེེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་དབང་པོོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་རྩེེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའཕྲུལ་པོ་ོཆེ་ེས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའཕྲུལ་པོ་ོཆེ་ེས་

མཚམས་མེེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཚམས་མེེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་བློོ་གྲོོས་

བཟང་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་རྡུལ་མྱེེད་བཟང་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་རྡུལ་མྱེེད་

པ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོོགས་མཆོོག་གི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཔ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོོགས་མཆོོག་གི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབདག་པོོ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་སྒྲོོན་མའིི་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབདག་པོོ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་སྒྲོོན་མའིི་

སྐྱབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཕྲུ་གུ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཕྲུ་གུ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིབུ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིབུ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ི

དབང་པོ་ོའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོདབང་པོ་ོའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོ

ས་མཚམས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་གི་ིདྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྩལ་བ་ལ་རབ་ས་མཚམས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་གི་ིདྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྩལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དྲིི་ཟའིི་བདག་པོོ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དྲིི་ཟའིི་བདག་པོོ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་མི་ིའམ་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་མི་ིའམ་

ཅིའིི་ིའོོད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམིིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེ་ེཅིའིི་ིའོོད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམིིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེ་ེ

ཏོོག་དང་། ཤི ིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཅོོད་པན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོོག་དང་། ཤི ིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཅོོད་པན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་

སྒྲོོག་པ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ིམྱིིག་བཟང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིསྒྲོོག་པ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ིམྱིིག་བཟང་པོ་ོདང་།  དྲི་ི

ཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་ཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་

ཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིའོོད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་གའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲི་ིཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིའོོད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་གའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཚུལ་སྟོོན་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་ཟའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཚུལ་སྟོོན་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་

སྩོོགས་པ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། མོ ོས་པ་དང་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་སྩོོགས་པ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། མོ ོས་པ་དང་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་

དབང་པོོ་ཀླུ་བདག་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོོ་ཀླུ་བདག་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ཕན་པར་སྤྱོོད་པར་འཕར་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ཕན་པར་སྤྱོོད་པར་འཕར་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་

འཇིིགས་པ་ལས་སྒྲོོལ་སྒྲོོལ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ས་ལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་འཇིིགས་པ་ལས་སྒྲོོལ་སྒྲོོལ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ས་ལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ལེེགས་པར་བྱུང་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ལེེགས་པར་བྱུང་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེ

དཔའ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  གྲུལ་དཔའ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིམིིག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིམིིག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྣང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྣང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཀླུའིི་བདག་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཀླུའིི་བདག་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དག་དང་

ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམིིག་མྱི་ིབཟང་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམིིག་མྱི་ིབཟང་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོསྤྲིིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོསྤྲིིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོ

རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོཀུན་ནས་རིིའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོཀུན་ནས་རིིའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ི

དབང་པོ་ོའཇོོག་པོ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམཛོོད་དབང་པོ་ོའཇོོག་པོ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོམཛོོད་

སྤུའིི་གཟིི་བརྗིིད་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་ཤུགས་དང་།  ཀླུའིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤུའིི་གཟིི་བརྗིིད་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་ཤུགས་དང་།  ཀླུའིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

དབྱངས་དང་།  ཀླུའིི་དབང་པོོ་མ་དྲོོས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ཀླུའིི་དབང་པོོ་མཐའ་དབྱངས་དང་།  ཀླུའིི་དབང་པོོ་མ་དྲོོས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ཀླུའིི་དབང་པོོ་མཐའ་

ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་པས་གདུང་བའིི་ཚ་བ་ཆེེན་པོོ་ཆར་པའིི་སྤྲིིན་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་པས་གདུང་བའིི་ཚ་བ་ཆེེན་པོོ་ཆར་པའིི་སྤྲིིན་

གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བདག་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་

དབང་པོ་ོངལ་བསོ་ོཔོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  གནོོད་དབང་པོ་ོངལ་བསོ་ོཔོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  གནོོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

ཆེེན་པོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམིིག་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་བདག་པོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམིིག་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་བདག་པོ་ོདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་

དབང་པོོ་མིིག་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྡེེ་མཆོོག་ཏུ་དཔའ་བ་དབང་པོོ་མིིག་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྡེེ་མཆོོག་ཏུ་དཔའ་བ་

དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

དབང་པོོས་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིབོོའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་དབང་པོོས་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིབོོའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་

པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བའིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་དུ་མ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བའིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་དུ་མ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་

སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་ིསྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་ི

བུ་དཔལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བའི་ིབདེ་ེབ་བུ་དཔལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བའི་ིབདེ་ེབ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཤིིང་གི་ིདབང་པོོའི་ིམྱིིག་གི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཤིིང་གི་ིདབང་པོོའི་ིམྱིིག་གི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པ་

དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་བའི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདག་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་བའི་ིའོོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདག་

པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་མཛེེས་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་མཛེེས་

པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་

གོོ  །ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་མུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིགོོ  །ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་མུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བའི་ིམིིག་དང་། རི ་ིབོོའི་ིརྒྱལ་ལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བའི་ིམིིག་དང་། རི ་ིབོོའི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིའོོད་དང་། རི ིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པར་རབ་ཏུ་གནོོན་མཚན་གྱི་ིའོོད་དང་། རི ིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པར་རབ་ཏུ་གནོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཔལ་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཔལ་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་

རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  སའི་ིདཔལ་གྱི་ིབེེའུ་རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  སའི་ིདཔལ་གྱི་ིབེེའུ་

འཛིིན་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོོམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོོམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་

ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འགྲོ་ོལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་གྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའིི་དབང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷའིི་བུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའིི་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷའིི་བུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའིི་

དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  བྱམས་པར་ལྟ་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀུན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  བྱམས་པར་ལྟ་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀུན་

ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དགའ་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། དྲ ན་པ་ཡིིད་དུ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དགའ་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། དྲ ན་པ་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་དང་། རི ི་བོོའི་ིསྒྲའིི་དཔལ་དང་། དྲ ན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བ་དང་། རི ི་བོོའི་ིསྒྲའིི་དཔལ་དང་། དྲ ན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་

ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཉིི་མའིི་མིིག་དང་།  ལྷའིི་བུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཉིི་མའིི་མིིག་དང་།  ལྷའིི་བུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་

འོོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ི

ལྷའི་ིབུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་ལྷའི་ིབུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་

ཤིིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རབ་མཚེ་ེཤིིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །རབ་མཚེ་ེ

མ་ལ་སོོགས་པ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིམ་ལ་སོོགས་པ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམ་དང་།  དགའ་བ་བདེ་ེབའི་ིའོོད་དང་།  བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པའི་ིཡོོན་ལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམ་དང་།  དགའ་བ་བདེ་ེབའི་ིའོོད་དང་།  བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དཔལ་དང་།  འབྱུང་བ་བཟང་ཞིིང་དགེ་ེབ་དང་།  ས་དང་རི་ིབོོའི་ིའོོད་དང་།  བསམ་གྱིིས་ཏན་དཔལ་དང་།  འབྱུང་བ་བཟང་ཞིིང་དགེ་ེབ་དང་།  ས་དང་རི་ིབོོའི་ིའོོད་དང་།  བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིགཙུག་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་། འོ ོད་རྣམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིགཙུག་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་། འོ ོད་རྣམ་

པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་

སོོགས་པ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་པ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་དགའ་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་

ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ཡོ ོན་ཏན་མཆོོག་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་། ཡོ ོན་ཏན་མཆོོག་

གི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཞི་ིབའི་ིའོོད་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་དང་། རི ིན་ཆེེན་གི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཞི་ིབའི་ིའོོད་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་དང་། རི ིན་ཆེེན་

འོོད་ཟེེར་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནོོན་པས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་མདོོག་གིི་འོོད་འོོད་ཟེེར་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནོོན་པས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་མདོོག་གིི་འོོད་

བཟང་པོོ་དང་།  སྐར་མས་རྒྱན་པའིི་དཔལ་དང་།  ལྷའིི་བུ་དགའ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་དང་།  སྐར་མས་རྒྱན་པའིི་དཔལ་དང་།  ལྷའིི་བུ་དགའ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་

དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཀུན་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཀུན་

ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ཡིིད་ལ་བྱ་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་མེེད་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་མེེད་པ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  སྒྲས་ཞི་ིབའི་ིདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  སྒྲས་ཞི་ིབའི་ི

འོོད་དང་། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པའི་ིསྒྲའི་ིའོོད་དང་།  དབང་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་། སྤྲི ིན་སྒྲ་ཤིིན་འོོད་དང་། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པའི་ིསྒྲའི་ིའོོད་དང་།  དབང་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་། སྤྲི ིན་སྒྲ་ཤིིན་

ཏུ་འཕགས་པ་དང་།  སྣང་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཔལ་དང་།  གཙུག་ཕུད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་ཏུ་འཕགས་པ་དང་།  སྣང་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཔལ་དང་།  གཙུག་ཕུད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་

དང་།  དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། མེ ་ེཏོོག་འོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཤིིན་དང་།  དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། མེ ་ེཏོོག་འོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཤིིན་

ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་མུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོོགས་པ་བགྲང་དུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོོགས་པ་བགྲང་དུ་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དང་།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམིིག་བཟང་པོོའི་ིབློ་ོཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དང་།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམིིག་བཟང་པོོའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་དང་། ཅོ ོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། གོ ་ོའཕང་གྲོོས་དང་། ཅོ ོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། གོ ་ོའཕང་

རྣམ་པར་གནོོན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་། འོ ོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་གནོོན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་། འོ ོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོདང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིརི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོདང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིརི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། མེ ་ེཏོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བློོ་གྲོོས་སེེང་གེེའིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་རིི་མོོ་བཟང་པོོའི་ིའོོད་བློོ་གྲོོས་སེེང་གེེའིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་རིི་མོོ་བཟང་པོོའི་ིའོོད་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབགྲང་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབགྲང་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

དབང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་དབང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའི་ིཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།འདི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་པའི་ིཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།འདི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་

བ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའོོད་དང་།  བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིསེེམས་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིབ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའོོད་དང་།  བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིསེེམས་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའི་ིསྒྲ་དང་། མི ིག་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྤྲིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའི་ིསྒྲ་དང་། མི ིག་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་

དང་།  ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱེེད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། མི ིག་གིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱེེད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། མི ིག་གིི་འོོད་ཟེེར་

མངོོན་པར་སྣང་བ་དང་། ཚ ངས་པ་ཆེེན་པོ་ོདབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་སྣང་བ་དང་། ཚ ངས་པ་ཆེེན་པོ་ོདབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སོོགས་པ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསོོགས་པ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེེམས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སི ིམ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་སེེམས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སི ིམ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ིབུ་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ིབུ་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་བུ་སྣང་བས་དགའ་བ་དང་།  དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་བུ་སྣང་བས་དགའ་བ་དང་།  དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་

དང་།  དབང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དྲ ན་པའི་ིབློ་ོདམ་པ་དང་།  དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་དང་།  དབང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དྲ ན་པའི་ིབློ་ོདམ་པ་དང་།  དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིདབྱངས་དང་། ལེ ེགས་པར་བསམ་པའི་ིདབྱངས་དང་། འོ ོད་འགྱེེད་པའི་ིདབྱངས་དག་པའི་ིདབྱངས་དང་། ལེ ེགས་པར་བསམ་པའི་ིདབྱངས་དང་། འོ ོད་འགྱེེད་པའི་ིདབྱངས་

རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  དབྱངས་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་དང་། གྲ གས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  དབྱངས་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་དང་། གྲ གས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་

དང་།  ལྷའིི་བུ་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གྱ་ནོོམ་དང་།  ལྷའིི་བུ་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གྱ་ནོོམ་

སྣང་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ིབ་དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྣང་བའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ིབ་དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གྲངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གྲངས་

མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་

མཆོོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདཔལ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོདང་། དྲ ན་པ་དགེ་ེམཆོོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདཔལ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོདང་། དྲ ན་པ་དགེ་ེ
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བའིི་མིིག་དང་།  དགའ་བ་དམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་བའིི་མིིག་དང་།  དགའ་བ་དམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་

དང་།  གཟིི་བརྗིིད་འབར་བའིི་བདག་པོོ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དགའ་བས་འཕྲུལ་པའིི་སེེམས་དང་།  གཟིི་བརྗིིད་འབར་བའིི་བདག་པོོ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དགའ་བས་འཕྲུལ་པའིི་སེེམས་

དང་།  འཕྲུལ་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་རིིས་སུ་དང་།  འཕྲུལ་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་རིིས་སུ་

གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒོ་ོཡངས་པ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒོ་ོཡངས་པ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་

ཞིིང་རྣམ་པར་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འབྲས་བུ་ཞིིང་རྣམ་པར་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འབྲས་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་

ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་གཟིི་བརྗིིད་དགའ་བ་དང་།  དྲིི་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་གཟིི་བརྗིིད་དགའ་བ་དང་།  དྲིི་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་

མཆོོག་གི་ིའོོད་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་དབང་པོོའི་ིདཔལ་དང་།  དགའ་བ་ཞི་ིབ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ནས་མཆོོག་གི་ིའོོད་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་དབང་པོོའི་ིདཔལ་དང་།  དགའ་བ་ཞི་ིབ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ནས་

ཤེེས་པའི་ིམྱིིག་དང་།  དགའ་བའི་ིགཙུག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཤེེས་པའི་ིམྱིིག་དང་།  དགའ་བའི་ིགཙུག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིའོོད་

དང་། འོ ོད་ཞི་ིཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་དང་། འོ ོད་ཞི་ིཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སོོགས་པ་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞིི་བའིི་སོོགས་པ་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཚད་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞིི་བའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །ལྷའི་ི

བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་གྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་གྲངས་མེེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་

སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་དགའ་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་དགའ་

ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་མི་ིསྒུལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མིིག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་འོོད་མི་ིསྒུལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མིིག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་

གཞག་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོས་དགའ་བ་གཞག་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོས་དགའ་བ་

དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་དང་།  ལྷའི་ིབུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོདང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་སྣང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོདང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་

གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གྲངས་མེེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའོོ།  །སེེམས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའོོ།  །སེེམས་

ཅན་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ཅན་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་

ན་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའོོ།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ན་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའོོ།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་གནས་

པའོོ།  །ཕན་ཚུན་འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་ཇི་ིལྟར་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོོ།  །ཕན་ཚུན་འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་ཇི་ིལྟར་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པའོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པའོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་

ཆགས་དང་། སེ ེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་ཆགས་དང་། སེ ེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་

རྣམ་པར་འཐོོར་བའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིརྣམ་པར་འཐོོར་བའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ི

འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་རྒྱ་འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞིིས་ཡོོངས་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྡུས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་དུ་བཞུད་པའི་ིཚེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སུ་བསྡུས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་དུ་བཞུད་པའི་ིཚེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོོད་ཅིིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོོད་ཅིིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་

བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དག་གོོ  །སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་རྒྱ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དག་གོོ  །སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་རྒྱ་

མཚོོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞན་དང་གཞན་མཚོོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞན་དང་གཞན་

ཡོོངས་སུ་དག་པས།  ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ིལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས།  ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ིལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

འབྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མཐོོང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེའབྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མཐོོང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེ

དག་ནི་ིམོོས་པའི་ིསྟོོབས་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་དག་ནི་ིམོོས་པའི་ིསྟོོབས་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྣམ་པར་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོའཕྲུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོ
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་ིབའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཐུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་ིབའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཐུ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟོོབས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟོོབས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་སྦྱར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་ཅད་འབྱུང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་སྦྱར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཚུལ་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་མི་ིསྒུལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་མི་ིསྒུལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་

ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མོོས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིལ་བསམ་གཏན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མོོས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚུལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མིིག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིརྣམ་ཚུལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མིིག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནི།ི མི ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་ནག་དང་།  འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་པར་ཐར་པ་ནི།ི མི ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་ནག་དང་།  འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་

ཞིི་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པའིི་ཞིི་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པའིི་

ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ིལས་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ིལས་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོས་དགའ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བུ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོས་དགའ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་དང་།  བརྟེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་དང་།  བརྟེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྣ་ཚོོགས་

ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

ལ་འཇུག་པ།  ཀུན་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིགཙུག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གྲགས་ལ་འཇུག་པ།  ཀུན་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིགཙུག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གྲགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  རང་གི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  རང་གི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་

དང་།  བློོའི་ིཡུལ་ནས་དམིིགས་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་།  བློོའི་ིཡུལ་ནས་དམིིགས་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོ་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་ཤིིན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །མིི་ཟད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །མིི་ཟད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་

མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།  །དེ་ེནི་ིགཟུགས་མེེད་དངོོས་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།  །དེ་ེནི་ིགཟུགས་མེེད་དངོོས་

མེེད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འགྲོོ་བའིི་སྐྱབས་སུ་འབྱུང་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་སངས་མེེད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འགྲོོ་བའིི་སྐྱབས་སུ་འབྱུང་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་སངས་

རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་ལ་མངའ་རབ་མཛད་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་ལ་མངའ་རབ་མཛད་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་

ཡས་མིི་ཟད་དེེ།  །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་འཇུག  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཡས་མིི་ཟད་དེེ།  །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་འཇུག  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་བྱེེད།  །དེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱོོགས་ན་མྱེེད་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་ལམ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསངས་རྒྱས་སྣང་བ་བྱེེད།  །དེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱོོགས་ན་མྱེེད་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་ལམ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

དག་ལ་སྟོོན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་མིིག་གིིས་འདི་ིའདྲ་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་དུ་མི་ིདག་ལ་སྟོོན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་མིིག་གིིས་འདི་ིའདྲ་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་དུ་མི་ི

ནུས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིཤེེས་རབ་མཐའ་ཡས་གང་མངའ་བ།  །གཏི་ིམུག་བསྒྲིིབས་པའི་ིསེེམས་ནུས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིཤེེས་རབ་མཐའ་ཡས་གང་མངའ་བ།  །གཏི་ིམུག་བསྒྲིིབས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དེ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་གནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་ཅན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དེ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་གནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའི་ིདགའ་བ་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའི་ིདགའ་བ་

རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །མི་ིསྒུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོགཏི་ིརྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །མི་ིསྒུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོགཏི་ི

མུག་མུན་བསྒྲིིབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོོན།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་འགྲོ་ོམུག་མུན་བསྒྲིིབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོོན།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་འགྲོ་ོ

བ་འདིི་བརྗོོད་དེེ།  །དགེེ་བའིི་མྱིིག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཚུལ་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་བ་འདིི་བརྗོོད་དེེ།  །དགེེ་བའིི་མྱིིག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཚུལ་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་

དག་སྐུ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་སྐུ།  །དེེ་ཡང་དངོོས་མེེད་དག་སྐུ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་སྐུ།  །དེེ་ཡང་དངོོས་མེེད་

འཇིིག་རྟེེན་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །ཀུན་སྣང་སེེམས་དཔའ་འདི་ིནི་ིདེ་ེལྟར་བལྟ།  །མཐའ་ཡས་ཆགས་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །ཀུན་སྣང་སེེམས་དཔའ་འདི་ིནི་ིདེ་ེལྟར་བལྟ།  །མཐའ་ཡས་ཆགས་

མེེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཉན།  །སངས་རྒྱས་མེེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཉན།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་འཕོ་ོབར་མི་ིསྣང་སྟེེ།  །འདི་ིནི་ིཤེེས་པས་དགའ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ཐམས་ཅད་རྣམས་ལས་འཕོ་ོབར་མི་ིསྣང་སྟེེ།  །འདི་ིནི་ིཤེེས་པས་དགའ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ཐམས་ཅད་

ཕྱོོགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །མིི་ཡིི་དབང་པོོ་རྣམ་ཐར་ཞིི་ལ་བཞུགས།  །སངས་ཕྱོོགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །མིི་ཡིི་དབང་པོོ་རྣམ་ཐར་ཞིི་ལ་བཞུགས།  །སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཏོོ།  །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་སུ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དོོན་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏོོ།  །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་སུ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དོོན་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་

ཅིིང་།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་

འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་གཟི་ིབརྗིིད་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་གཟི་ིབརྗིིད་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་ཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལ་རབ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་ཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལ་རབ་

ཏུ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དྲིི་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཏུ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དྲིི་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟོོན་པ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་ནིི།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟོོན་པ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱའོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབང་པོོའི་ིདཔལ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབང་པོོའི་ིདཔལ་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་

ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོདགའ་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོདགའ་

བ་ཞིི་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མིི་བ་ཞིི་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པ་ཡོོད་དགུ་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་ཤེེས་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཁྱབ་པ་ཡོོད་དགུ་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་ཤེེས་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བལྟ་བས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བལྟ་བས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིགཙུག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིགཙུག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་བྱེེད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོོན་པར་འབྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོོན་བ་དང་བྱེེད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོོན་པར་འབྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོོན་

ཏན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཏན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཞི་ིཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་དང་ཆོོས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཞི་ིཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་དང་ཆོོས་

དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་སྣོོད་དུ་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་སྣོོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དཔལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མོོས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དཔལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མོོས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཆེེ་བ་དང་།  ཆུང་ཟད་ཆེེ་བ་དང་། ཚ ད་མེེད་ཆེེ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བའིི་ལྷའིི་མཐུས་ཆེེ་བ་དང་།  ཆུང་ཟད་ཆེེ་བ་དང་། ཚ ད་མེེད་ཆེེ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བའིི་ལྷའིི་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་

ཀུན་ཀྱང་རྟོོག་པར་ནུས་པ་མིིན།  །སེེམས་ཅན་མོོས་དང་བསམ་པ་ཡངས་པ་ནི།ི  །མི་ིཟད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟོོག་པར་ནུས་པ་མིིན།  །སེེམས་ཅན་མོོས་དང་བསམ་པ་ཡངས་པ་ནི།ི  །མི་ིཟད་པ་

དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་སེེམས་ཅན་སྣོོད་གྱུར་ལ།  །རྒྱལ་བ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་སེེམས་ཅན་སྣོོད་གྱུར་ལ།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ནིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་མཛད་དེེ།   །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་རྣམས་ནིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་མཛད་དེེ།   །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་

མཐོོང་།  །འདིི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་གནས་པ་མཐོོང་།  །འདིི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་གནས་པ་

མེདེ་པ་དག  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིངི་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་མེེད་གནས་པ་མེདེ་པ་དག  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིངི་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་མེེད་གནས་པ་

ཡོོད་པ་མིིན།  །ཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་འོོད་ནིི་འདིི་སྒོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་འོོད་ནིི་འདིི་སྒོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་

བསམ་པ་ཡང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིསྒོོར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིསྒོོར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བས་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ།  །དབང་པོ་ོདཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་འཕྲུལ་བས་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ།  །དབང་པོ་ོདཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ནིི།  །མྱིི་ཟད་འདས་པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །དེེ་དག་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ནིི།  །མྱིི་ཟད་འདས་པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །དེེ་དག་

སྤྲུལ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོམོ་ོགཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཆོོས་སྤྲུལ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོམོ་ོགཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཆོོས་

ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོམིི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ངེེས་སྒྲོོགས་ཏེེ།  །ཤེེས་པའིི་ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོམིི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ངེེས་སྒྲོོགས་ཏེེ།  །ཤེེས་པའིི་

མིིག་ནི་ིའདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ཞིིང་དབྱིིངས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་མིིག་ནི་ིའདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ཞིིང་དབྱིིངས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་དེ་ེནི་ིགར་ཡང་འཕོ་ོམི་ིམཛད།  །དགའ་བའི་ིགཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་དེ་ེནི་ིགར་ཡང་འཕོ་ོམི་ིམཛད།  །དགའ་བའི་ིགཙུག་

གི་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་སྟེེ།  །མགོོན་པོ་ོགི་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་སྟེེ།  །མགོོན་པོ་ོ

ཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་སྣང་བ།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཡོོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་སྣང་བ།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཡོོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བཟང་པོོས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟོོས།  །སེེམས་ཅན་བཟང་པོོས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟོོས།  །སེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱིི་དབང་པོོའི ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །བསམ་ཡས་འབྱུང་བའིི་སྒོོ་མོོས་ཆོོས་ཆར་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོའི ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །བསམ་ཡས་འབྱུང་བའིི་སྒོོ་མོོས་ཆོོས་ཆར་

འབེེབས།  །འདིི་ནིི་ཞིི་བའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་བྱས་འབེེབས།  །འདིི་ནིི་ཞིི་བའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་བྱས་

ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་མགོོན་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་སྟེ།ེ  །སྣོོད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་མགོོན་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་སྟེ།ེ  །སྣོོད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་

ཡང་འབེེབས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབར་གྲགས་ཡང་འབེེབས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབར་གྲགས་

པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཔའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟར་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟར་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  ལྷའི་ིབུ་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་རིིག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདཔལ་པ་ནིི།  ལྷའི་ིབུ་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་རིིག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདཔལ་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དབྱངས་ཀྱིི་རིི་བོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཁོོར་བའིི་རྒྱ་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དབྱངས་ཀྱིི་རིི་བོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཁོོར་བའིི་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་མཚོོའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་

དགེ་ེབའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་སེེམས་དགེ་ེབའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་སེེམས་

ཅན་འདུལ་བའིི་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་དམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅན་འདུལ་བའིི་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་དམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་

རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའིི་བསམ་པ་བསྐྱེེད་པས་མོོས་པ་སྦྱོོར་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའིི་བསམ་པ་བསྐྱེེད་པས་མོོས་པ་སྦྱོོར་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་བའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་བའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྒྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྒྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་

བས་འཕྲུལ་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདུལ་བ་མཐའ་བས་འཕྲུལ་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདུལ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིཡས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་འཕྲུལ་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་བུ་འཕྲུལ་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

མཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  དགེ་ེཆུང་དང་། ཚ ད་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  དགེ་ེཆུང་དང་། ཚ ད་

མེེད་དགེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མེེད་དགེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་

འདི་ིལ་ལྟོོས།  །མི་ིཟད་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སངས་འདི་ིལ་ལྟོོས།  །མི་ིཟད་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སངས་

རྒྱས་ཡུལ་ཡང་སྟོོན།  །རྣམ་ཐར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མིི་ཤེེས།  །བདེེ་གཤེེགས་འཇིིག་རྒྱས་ཡུལ་ཡང་སྟོོན།  །རྣམ་ཐར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མིི་ཤེེས།  །བདེེ་གཤེེགས་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ལ་མྱི་ིགནས་ཏེ།ེ  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མེེད།  །མིིག་ཡོོར་སྤྱོོད་རྟེེན་ཀུན་ལ་མྱི་ིགནས་ཏེ།ེ  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མེེད།  །མིིག་ཡོོར་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ།  །ཚུལ་འདིི་མཆོོག་ཏུ་སྣང་བའིི་ལྷ་ཡིི་འོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་ཡུལ་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ།  །ཚུལ་འདིི་མཆོོག་ཏུ་སྣང་བའིི་ལྷ་ཡིི་འོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོོར་ཐབས་ལ་གནས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཚོོར་ཐབས་ལ་གནས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་ེལ་རབ་ཞི་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་འཇུག་མཛེེས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་ེལ་རབ་ཞི་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་འཇུག་

གོོ  །སེེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རབ་རིིབ་སྒྲིིབས་པས་བསྒྲིིབས།  །འཁོོར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མདོོངས་གོོ  །སེེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རབ་རིིབ་སྒྲིིབས་པས་བསྒྲིིབས།  །འཁོོར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མདོོངས་

གྱུར་དེ་ེདག་ལ།  །རྒྱལ་བ་དགེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །རྣམ་ཐར་དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརི་ིགྱུར་དེ་ེདག་ལ།  །རྒྱལ་བ་དགེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །རྣམ་ཐར་དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརི་ི

བོོ་འཇུག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚུལ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་བོོ་འཇུག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚུལ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་

པར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེནི་ིདྲན་པ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་པར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེནི་ིདྲན་པ་དགེ་ེབའི་ིམིིག་

གིིས་མཐོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡིི།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མིི་གིིས་མཐོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡིི།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མིི་

མགོོན་རྟག་ཏུ་གསུང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྣམ་པར་སྟོོན།  །དགའ་བ་རྣམ་མགོོན་རྟག་ཏུ་གསུང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྣམ་པར་སྟོོན།  །དགའ་བ་རྣམ་

པར་སྣང་བས་དེེ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཔར་སྣང་བས་དེེ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དག་ན་བར་འགའ་སྟེེ།  །དེ་ེལ་མོོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་དག་ན་བར་འགའ་སྟེེ།  །དེ་ེལ་མོོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་

ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དེ་ེལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་མཐུ་རྒྱ་ཆེ་ེབསམ་ཡས་དག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དེ་ེལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་མཐུ་རྒྱ་ཆེ་ེབསམ་ཡས་དག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་མཛད།  །དངོོས་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱལ་བ་སྟོོན་པར་མཛད།  །གཟིི་བརྗིིད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་མཛད།  །དངོོས་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱལ་བ་སྟོོན་པར་མཛད།  །གཟིི་བརྗིིད་

འབར་བའི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག  །དེ་ེའབར་བའི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག  །དེ་ེ

དག་སེེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དྲན་ནས་བདག་གི་ིདགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དྲན་ནས་བདག་གི་ིདགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  །དེ་ེ

དག་ཆོོས་དགའ་སེེམས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ།  །གཏི་ིདག་ཆོོས་དགའ་སེེམས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ།  །གཏི་ི

མུག་ལྟས་རྙོོགས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོར་བྱིིང་།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཅིིང་འགྲོོ་བ་འགྲེེལ་པ་མུག་ལྟས་རྙོོགས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོར་བྱིིང་།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཅིིང་འགྲོོ་བ་འགྲེེལ་པ་

ནིི།  །འཕྲུལ་པས་འཕགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེེ་ལ་བལྟ།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་ནིི།  །འཕྲུལ་པས་འཕགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེེ་ལ་བལྟ།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་

འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོཀུན་རྒྱལ་བ་མི་ིཟད་པ།  །སེེམས་ཅན་དབྱིིངས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོཀུན་རྒྱལ་བ་མི་ིཟད་པ།  །སེེམས་ཅན་དབྱིིངས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་

ཏུ་འཇུག  །སྣ་ཚོགོས་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོངོ་ངོ་ོ།།  །།ཏུ་འཇུག  །སྣ་ཚོགོས་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོངོ་ངོ་ོ།།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  དུམ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  དུམ་བུ་དང་

པོོ།  བམ་པོ་ོགཉིིས་སོོ།  །དེ་ེལ་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བས་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་པོོ།  བམ་པོ་ོགཉིིས་སོོ།  །དེ་ེལ་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བས་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  འགྲོ་ོབའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  འགྲོ་ོབའིི་སྡུག་བསྔལ་

རབ་ཏུ་གཞིིལ་བ་ལ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་གཞིིལ་བ་ལ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི། སེ ེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་

སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིནིི།  བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

མཐུ་སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པའིི་བློ་ོམཐུ་སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པའིི་བློ་ོ

དམ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་དམ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་

བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་སྣ་བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་སྣ་

ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་འཕགས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་འཕགས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་

བ།  མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་སྤེེལ་བས་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བ།  མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་སྤེེལ་བས་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ལེེགས་པར་བསམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ལེེགས་པར་བསམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་དགོོད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིཅད་རྣམ་པར་དགོོད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་འོོད་འགྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་འཕོ་ོབའི་ིམཆོོད་བུ་འོོད་འགྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་འཕོ་ོབའི་ིམཆོོད་

པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབྱངས་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབྱངས་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་ཐོོབ་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟོོན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་དྲི་ིམ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་ཐོོབ་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟོོན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་དྲི་ིམ་

མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་

ཀྱིིས་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་ཀྱིིས་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་གྱ་ནོོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་

པོོ་སྣང་བས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དང་། འོ ོད་ཆུང་པོོ་སྣང་བས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དང་། འོ ོད་ཆུང་

དང་། འོ ོད་གསལ་དང་། གྱ ་ནོོམ་པའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། འོ ོད་གསལ་དང་། གྱ ་ནོོམ་པའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིརྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ི

སྤྱོོད་པ་བདག་གིིས་དྲན།  །རྒྱལ་བའི་ིམཐའ་ཡས་གྲགས་པ་ཅེེས་མཆོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱོོད་པ་བདག་གིིས་དྲན།  །རྒྱལ་བའི་ིམཐའ་ཡས་གྲགས་པ་ཅེེས་མཆོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་

ཅད་དགའ་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་དག  །དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་ཅད་དགའ་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་དག  །དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་

དྲིི་མེེད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་སྐུ།  །འགྲོོ་བའིི་མྱ་ངན་མང་པོོ་རྣམ་པར་ཟློོག  །བྱམས་དང་དྲིི་མེེད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་སྐུ།  །འགྲོོ་བའིི་མྱ་ངན་མང་པོོ་རྣམ་པར་ཟློོག  །བྱམས་དང་

ཐུགས་བརྩེེ་ཐུགས་རྗེེའིི་ས་ལ་བཞུགས།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་འོོད་འཇུག་ཐུགས་བརྩེེ་ཐུགས་རྗེེའིི་ས་ལ་བཞུགས།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་འོོད་འཇུག་

གོོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུར།  །ཇི་ིགོོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུར།  །ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་དང་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པ་སྟོོན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་དབང་པོོའི ་ིདབྱངས་ཀྱིི་ལྟར་འབྱུང་དང་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པ་སྟོོན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་དབང་པོོའི ་ིདབྱངས་ཀྱིི་

ཡིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་མེེད་ཕྱོོགས་ཀུན་གྱི།ི  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡངས་པ་ཤིིན་ཡིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་མེེད་ཕྱོོགས་ཀུན་གྱི།ི  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡངས་པ་ཤིིན་

ཏུ་བསྟན།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་བའིི་དགེེ་བ་དག  །དྲན་པ་དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཏུ་བསྟན།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་བའིི་དགེེ་བ་དག  །དྲན་པ་དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

འདིིའོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི།ི  །བདེ་ེགཤེེགས་དེ་ེདག་དགའ་བའི་ིཡིིད་འདིིའོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི།ི  །བདེ་ེགཤེེགས་དེ་ེདག་དགའ་བའི་ིཡིིད་

ཀྱིིས་མཆོོད།  །དེེ་ཕྱིིར་ཉན་པ་རྡུལ་མེེད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྣ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཀྱིིས་མཆོོད།  །དེེ་ཕྱིིར་ཉན་པ་རྡུལ་མེེད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྣ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་

འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡངས་པར་ཡང་།  །ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིརྒྱལ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡངས་པར་ཡང་།  །ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིརྒྱལ་བ་

རྒྱ་ཆེེན་གསུང་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མེེད་མཐའ་ཡང་ཡས།  །ལེེགས་བསམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེན་གསུང་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མེེད་མཐའ་ཡང་ཡས།  །ལེེགས་བསམ་དབྱངས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམས།  །འཕོ་ོདང་རྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམས།  །འཕོ་ོདང་

རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འོོད་འགྱེེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འོོད་འགྱེེད་

དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་འདིི་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་རྒྱ་ཆེེན་བཤད་པ་ཡིི།  །རྫུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་འདིི་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་རྒྱ་ཆེེན་བཤད་པ་ཡིི།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཡུལ་ནིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སྟོོན།  །དབང་པོོ་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཡུལ་ནིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སྟོོན།  །དབང་པོོ་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་།  །དབྱངས་ཟབ་འོོད་ནི་ིའདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་སྦྱོོང་།  །དབྱངས་ཟབ་འོོད་ནི་ིའདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་

ཏེེ།  །མཉམ་མེེད་ཆགས་མེེད་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོོག་ཏེེ།  །མཉམ་མེེད་ཆགས་མེེད་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོོག་

སྦྱིིན་མངོོན་པར་གཟིིགས།  །གྲགས་པ་དྲི་ིམེེད་ཚུལ་འདིིར་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཅད་སྦྱིིན་མངོོན་པར་གཟིིགས།  །གྲགས་པ་དྲི་ིམེེད་ཚུལ་འདིིར་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཅད་

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཛད་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་མཆོོད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཛད་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་མཆོོད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་གྲུབ་པ།  །དེ་ེནི་ིའོོད་འཕགས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉན།  །དེ་ེལ་ཚངས་པ་ཆེེན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་གྲུབ་པ།  །དེ་ེནི་ིའོོད་འཕགས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉན།  །དེ་ེལ་ཚངས་པ་ཆེེན་

པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིིང་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིིང་

ཕྱོོགས་བཅུར་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དྲི་ིམ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དྲི་ིམ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་

པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའི་ིསེེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའི་ིསེེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོགྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་འཇུག་ཅིིང་རྟོོགས་པ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་འཇུག་ཅིིང་རྟོོགས་པ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའི་ིསྒྲའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའི་ིསྒྲའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་

པར་འབྱུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་གདུལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་གདུལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོམིིག་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལས་བྱའོ།ོ  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོམིིག་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱུང་བའིི་དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱུང་བའིི་དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པ་ཐམས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲུལ་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྤྲུལ་

པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དགེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དགེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་

ཆེེན་པོ་ོམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མངོོན་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཆེེན་པོ་ོམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མངོོན་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡས་པའིི་བརྩམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡས་པའིི་བརྩམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པོོ་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི མི ་ིཟད་པའི་ིཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ལ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི མི ་ིཟད་པའི་ིཆོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་དཔྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཕྱོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེརྗེེས་སུ་དཔྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཕྱོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ནས་ཚངས་པའི་ིདབང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚངས་རིིས་དང་ནས་ཚངས་པའི་ིདབང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚངས་རིིས་དང་

ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་དང་། ཚ ངས་པ་ཀུན་འཁོོར་དང་། ཚ ངས་ཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་དང་། ཚ ངས་པ་ཀུན་འཁོོར་དང་། ཚ ངས་ཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་བ་

སྐུ་ནི་ིཞི་ིལ་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་སྣང་ཞིིང་མཛེེས།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་སྐུ་ནི་ིཞི་ིལ་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་སྣང་ཞིིང་མཛེེས།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་

གཟུགས་བརྙན་མེེད་པའི་ིཡུལ།  །སྤྲིིན་དང་མཉམ་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་གཟུགས་བརྙན་མེེད་པའི་ིཡུལ།  །སྤྲིིན་དང་མཉམ་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱི་ིབསམ་དུ་མི་ིནུས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་དེ་ེབཞིིན་བསམ་གཏན་ཡུལ།  །ཐམས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་དུ་མི་ིནུས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་དེ་ེབཞིིན་བསམ་གཏན་ཡུལ།  །ཐམས་

ཅད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ཡིིས་བསམ་དུ་མེེད།  །ཚངས་པའིི་བློོ་གྲོོས་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱ་ཅད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ཡིིས་བསམ་དུ་མེེད།  །ཚངས་པའིི་བློོ་གྲོོས་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མཚོོའིི་ཆོོས་རྣམས་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིིག་ཡང་དག་བཀའ་མཚོོའིི་ཆོོས་རྣམས་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིིག་ཡང་དག་བཀའ་

སྩལ་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེེད།  །སྣང་བ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་ཐར་སྩལ་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེེད།  །སྣང་བ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་ཐར་

འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་གིི་ཡན་ལག་ཀྱང་།  །འགྲོོ་བ་སྙེེད་དེེ་རྒྱུད་ཀུན་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་གིི་ཡན་ལག་ཀྱང་།  །འགྲོོ་བ་སྙེེད་དེེ་རྒྱུད་ཀུན་

སེེམས་ཅན་ཤེེས།  །རྒྱལ་བ་དེེ་ལ་རྟོོག་དང་དབྱངས་མིི་མངའ།  །ཚངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སེེམས་ཅན་ཤེེས།  །རྒྱལ་བ་དེེ་ལ་རྟོོག་དང་དབྱངས་མིི་མངའ།  །ཚངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་

དབྱངས་འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་དབྱངས་འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་ལ་གང་བཞུགས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་ལ་གང་བཞུགས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །རྣམ་ཐར་

འདིི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོའཇུག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལས་དབང་གང་ཡིིན་དང་།  །སྣ་འདིི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོའཇུག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལས་དབང་གང་ཡིིན་དང་།  །སྣ་

ཚོོགས་རྒྱུ་ཡི་ིསྒོ་ོཡིིས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཞི་ིབ་ཚོོགས་རྒྱུ་ཡི་ིསྒོ་ོཡིིས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཞི་ིབ་

ཟབ་མོོའི་ིམིིག་ནིི་འདིི་ལ་འཇུག  །རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྒོོ་ཡིིས་རང་བྱུང་རྣམས།  །ཕྱོོགས་ཟབ་མོོའི་ིམིིག་ནིི་འདིི་ལ་འཇུག  །རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྒོོ་ཡིིས་རང་བྱུང་རྣམས།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །སངས་རྒྱས་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མིི་མངའ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །སངས་རྒྱས་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མིི་མངའ་

སྟེེ།  །སྣང་བ་འགྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་མིི་ཟད་ནམ་མཁའ་སྟེེ།  །སྣང་བ་འགྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་མིི་ཟད་ནམ་མཁའ་

བཞིིན།  །མཚན་ཉིིད་མི་ིམངའ་ཕྱོོགས་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །སྒྱུ་མར་གཏོོགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་བཞིིན།  །མཚན་ཉིིད་མི་ིམངའ་ཕྱོོགས་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །སྒྱུ་མར་གཏོོགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །བདེ་ེགཤེེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །བདེ་ེགཤེེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་

རྣམ་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་མེེད་དེ།ེ  །ཆགས་མེེད་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་མེེད་དེ།ེ  །ཆགས་མེེད་སེེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་བལྟ།  །འོོད་ཟེེར་ཡིིད་འོོང་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་བལྟ།  །འོོད་ཟེེར་ཡིིད་འོོང་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི

གཞལ་མེེད་ཁང་བཞུགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་གཞལ་མེེད་ཁང་བཞུགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་འཇུག་གོོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིབཞིིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་འཇུག་གོོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཡི་ིདབང་དང་སྤྱོོད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཡི་ིདབང་དང་སྤྱོོད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཕགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོོན་ཐ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོོན་ཐ་

དད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གོ་ོའཕང་རྣམ་པར་གནོོན་པའི་ིདད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གོ་ོའཕང་རྣམ་པར་གནོོན་པའི་ི

སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སྒོོ་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སྒོོ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་རང་གིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་རང་གིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྙལ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྙལ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབའི་ིསྒོོའི་ིརྣམ་པར་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབའི་ིསྒོོའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོབ་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོབ་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འཁོོར་ལོ་ོརི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འཁོོར་ལོ་ོརི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཕྱོོགས་བཅུའི་ི

མཐའ་ཡས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མུ་མེེད་པར་ཁེེབས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་མཐའ་ཡས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མུ་མེེད་པར་ཁེེབས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་མེེ་ཏོོག་བློོ་གྲོོས་སེེང་གེེའིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་མེེ་ཏོོག་བློོ་གྲོོས་སེེང་གེེའིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་

བས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོའོི་ིསྟོོབས་རི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིའོོད་སྣ་ཚོོགས་བས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོའོི་ིསྟོོབས་རི་ིམོ་ོབཟང་པོོའི་ིའོོད་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་བྱེེད་ཀྱིིས་གཞོོལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་བྱེེད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ལྷའིི་བུ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ལྷའིི་བུ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་མཐར་ཐུག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མངོོན་པར་སོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་མཐར་ཐུག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མངོོན་པར་

རབ་ཏུ་སྣང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་མངའ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་མངའ་

བདག་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་ལ་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་མ་ལུས་པ།  །ཇིི་སྙེེད་དེེ་ནང་བདག་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་ལ་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་མ་ལུས་པ།  །ཇིི་སྙེེད་དེེ་ནང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

འཕགས་པ་དེེ་མཆོོག་ཡིིན།  །ཆོོས་ཉིིད་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །མིིག་བཟང་འཕགས་པ་དེེ་མཆོོག་ཡིིན།  །ཆོོས་ཉིིད་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །མིིག་བཟང་

བདག་པོོ་འདིི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བདག་པོོ་འདིི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །བསམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནེེམ་ནུར་ཀྱིིས།  །བསམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནེེམ་ནུར་

དོོགས་པ་གཅོོད།  །ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་གཅིིག་དོོགས་པ་གཅོོད།  །ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་གཅིིག་

མ་ལུས་གསུང་བ་ནིི།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡངས་པའི་ིཆོོས་སྒྲོོག་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིིང་མ་ལུས་གསུང་བ་ནིི།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡངས་པའི་ིཆོོས་སྒྲོོག་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞིིང་

སངས་རྒྱས་གསུང་བརྗོོད་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་བྱམས་སངས་རྒྱས་གསུང་བརྗོོད་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་བྱམས་

པ་འབྱམ་ཀླས་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན།  །བདེེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་གཅིིག་གིི་དཔེེར་མིི་རུང་།  །རྒྱལ་བའིི་པ་འབྱམ་ཀླས་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན།  །བདེེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་གཅིིག་གིི་དཔེེར་མིི་རུང་།  །རྒྱལ་བའིི་

བྱམས་པ་མཁའ་བཞིིན་ཟད་མི་ིཤེེས།  །བཤད་པ་སྣ་ཚོོགས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ང་རྒྱལ་བྱམས་པ་མཁའ་བཞིིན་ཟད་མི་ིཤེེས།  །བཤད་པ་སྣ་ཚོོགས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ང་རྒྱལ་

རི་ིདང་མུན་སྤྲིིན་སྒོ་ོའཇོོམས་ཤིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བའི་ིརི་ིདང་མུན་སྤྲིིན་སྒོ་ོའཇོོམས་ཤིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བའི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིའོོད་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིའོོ།  །བདེ་ེཐུགས་རྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིའོོད་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིའོོ།  །བདེ་ེ

གཤེེགས་མཐོོང་བས་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་འཇོོམས།  །འགྲོ་ོལ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགེ་ེབ་གཤེེགས་མཐོོང་བས་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་འཇོོམས།  །འགྲོ་ོལ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགེ་ེབ་

སྟོོན།  །དེེ་དག་ངན་འགྲོོའི་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་འདུལ་ཏེེ།  །ཞིི་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒོོ་ཡིི་རྣམ་ཐར་སྟོོན།  །དེེ་དག་ངན་འགྲོོའི་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་འདུལ་ཏེེ།  །ཞིི་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒོོ་ཡིི་རྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་ཡིི་ཁུང་ནས་འོོད་བརྗོོད་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བདེེ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་ཡིི་ཁུང་ནས་འོོད་བརྗོོད་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བདེེ་

གཤེགེས་མཚན།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མཚན་ཀྱང་ཐོསོ།  །འཁོོར་ལོ་ོསྣ་ཚོགོས་རྒྱལ་གཤེགེས་མཚན།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མཚན་ཀྱང་ཐོསོ།  །འཁོོར་ལོ་ོསྣ་ཚོགོས་རྒྱལ་

མཚན་རྣམ་ཐར་ཡིིན།  །རྒྱལ་བའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཚད་མེེད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་རྣམ་ཐར་ཡིིན།  །རྒྱལ་བའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཚད་མེེད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

འཁོོར་འདིིར་ཕྱིིན་སྣང་ཞིིང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བས་རབ་རྒྱས་པ།  །མེ་ེཏོོག་འཁོོར་འདིིར་ཕྱིིན་སྣང་ཞིིང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བས་རབ་རྒྱས་པ།  །མེ་ེཏོོག་

སེེང་གེ་ེདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཚད་མེེད་པར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་སེེང་གེ་ེདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཚད་མེེད་པར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱལ་བའིི་ཡུལ་བརྗོོད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང་བཞུད་པར་གྱུར་པ་ཏུ་རྒྱལ་བའིི་ཡུལ་བརྗོོད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང་བཞུད་པར་གྱུར་པ་

མེེད།  །དབང་པོ་ོདཔལ་ཐོོབ་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའིི་མེེད།  །དབང་པོ་ོདཔལ་ཐོོབ་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའིི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྤྲུལ་པར་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྤྲུལ་པར་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྒྲས་ཞི་ིབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྒྲས་ཞི་ིབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྒོོམ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པའི་ིསྒྲའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་སྒོོམ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པའི་ིསྒྲའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གིིས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཟད་ཅིིང་རྨོོངས་པ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གིིས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཟད་ཅིིང་རྨོོངས་པ་

མེེད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དབང་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མེེད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དབང་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅིིང་དགའ་བ་ཚད་མེེད་པས་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅིིང་དགའ་བ་ཚད་མེེད་པས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་འཇུག་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཤིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་འཇུག་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཤིིན་

ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྤྲིིན་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འདས་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྤྲིིན་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འདས་

པའིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་པའིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྣང་བའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྣང་བའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤེེས་རབ་ཚད་དང་བྲལ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཚད་དང་བྲལ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཙུག་ཕུད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནམ་མཁའིི་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཙུག་ཕུད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནམ་མཁའིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བའི་ི

བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེཏོོག་འོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེཏོོག་འོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྟ་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བས་ཀུན་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྟ་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བས་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་

ཅན་གྱི་ིཚོོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་པས་མངོོན་ཏུ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་པས་མངོོན་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཕྲུལ་

དགའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དགའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་

འདིིར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱུ་དང་རང་བཞིིན་རྒྱལ་བ་སེེམས་ཅན་ཚུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའདིིར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱུ་དང་རང་བཞིིན་རྒྱལ་བ་སེེམས་ཅན་ཚུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

ཀུན་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་དངོོས་པོོ་མེེད།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་དངོོས་པོོ་མེེད།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ནའང་བཟུང་བ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དངོོས་མེེད་དེ་ེཡང་བསྟན།  །སྒྲ་ཞི་ིརྣམས་ཀུན་ནའང་བཟུང་བ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དངོོས་མེེད་དེ་ེཡང་བསྟན།  །སྒྲ་ཞི་ི

འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིཡང་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱད་པའི་ིཚེེ།  །འཇིིག་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིཡང་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱད་པའི་ིཚེེ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གཏི་ིམུག་མུན་པ་རྣམ་པར་ཟློོག  །དེ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་སྣང་།  །རྣམ་ཐར་རྟེེན་གཏི་ིམུག་མུན་པ་རྣམ་པར་ཟློོག  །དེ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་སྣང་།  །རྣམ་ཐར་

འདི་ིནི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དབྱངས་ཞི་ིབའི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་འདི་ིནི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དབྱངས་ཞི་ིབའི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་སྒྲ་ལས་ཉེེ་བར་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞིིང་དབྱིིངས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ལས་ཉེེ་བར་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞིིང་དབྱིིངས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་

སྒྲོོག  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབའིི་བསོོད་ནམས་མཐུ་རྣམས་ཀུན་སྒྲོོག  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབའིི་བསོོད་ནམས་མཐུ་རྣམས་ཀུན་

བསྩོོགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་ིམཚན་རབ་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་བསྩོོགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་ིམཚན་རབ་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་

ནམ་མཁའི་ིདཔེ་ེལྟ་བུ།  །དྲན་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ནམ་མཁའི་ིདཔེ་ེལྟ་བུ།  །དྲན་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་

མཐའ་དང་མུ་མེེད་པ།  །སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་རང་བྱུང་རྣམས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་འབྱུང་འཇིིག་ཇི་ིལྟ་མཐའ་དང་མུ་མེེད་པ།  །སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་རང་བྱུང་རྣམས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་འབྱུང་འཇིིག་ཇི་ིལྟ་

བ་ཡང་སྟོོན།  །འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ིབ་ཡང་སྟོོན།  །འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ི

མཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་རུང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤུ་གཅིིག་མཐའ་ནི་ིཐུག་པ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་རུང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤུ་གཅིིག་མཐའ་ནི་ིཐུག་པ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་

ཆགས་མེེད་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཡིིད་འོོང་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་གིིས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་ཆགས་མེེད་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཡིིད་འོོང་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་གིིས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་

བས་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་པར།  །མི་ིསྐྱོོའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཕ་བས་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་པར།  །མི་ིསྐྱོོའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐང་།  །དེ་ེནི་ིདགའ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐང་།  །དེ་ེནི་ིདགའ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྒྱུ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་།  །དྲིི་མེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྒྱུ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་།  །དྲིི་མེེད་

རྣམ་དག་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ཡང་སྟོོན།  །དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་རྣམ་དག་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ཡང་སྟོོན།  །དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་འོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་

གཅིིག་རྩེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྟོོས།  །འོོན་ཀྱང་འགྲོ་ོགཅིིག་རྩེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྟོོས།  །འོོན་ཀྱང་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིིང་འོོང་བ་དེ་ེལ་མེེད།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་སུ་སྣང་བས་མཐོོང་།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཞིིང་འོོང་བ་དེ་ེལ་མེེད།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་སུ་སྣང་བས་མཐོོང་།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཕུན་དགའ་ལྡན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསུམ་ཚོོགས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྨོ ོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྨོ ོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དྲི་ིམ་མེེད་པས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཟེེར་ཞི་ིབའི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཟེེར་ཞི་ིབའི་ི

འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་སྣང་བ་ཞེེས་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་

ཁམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ལྟར་དྲི་ིམ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཁམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ལྟར་དྲི་ིམ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་

ཆེེན་འོོད་ཟེེར་ཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གདུལ་བ་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་མངོོན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་ཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གདུལ་བ་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་མངོོན་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རྣམ་པར་གནོོན་པས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པའིི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རྣམ་པར་གནོོན་པས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མདོོག་གིི་འོོད་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མདོོག་གིི་འོོད་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་མིི་ཤིིགས་པར་བརྟན་པའིི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ནིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་མིི་ཤིིགས་པར་བརྟན་པའིི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསེེམས་ཅན་ནིི།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསེེམས་ཅན་

རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པའི་ིའདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པའི་ིའདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་སེེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་སེེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པའིི་སྣོོད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པའིི་སྣོོད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་

ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་སུ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་སུ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་

དང་མཉམ་ཉིིད་མཉམ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེེ།  །དྲི་ིམེེད་དང་མཉམ་ཉིིད་མཉམ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེེ།  །དྲི་ིམེེད་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིཕྱོོགས་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད།  །གཟུང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིཕྱོོགས་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད།  །གཟུང་

བ་མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་།  །རྣམ་བ་མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་།  །རྣམ་

ཐར་དེེ་ལ་དགའ་བའིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྦྱངས་ཐར་དེེ་ལ་དགའ་བའིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྦྱངས་

པའིི།  །  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོོས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའིི།  །  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོོས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇུག  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇུག  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིམིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིམིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་

ཟེེར་སྣང་བ་གཏོོང་།  །ཞི་ིབའི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བས་འདི་ིལྟར་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཉོོན་མོོངས་ལས་ཟེེར་སྣང་བ་གཏོོང་།  །ཞི་ིབའི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བས་འདི་ིལྟར་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཉོོན་མོོངས་ལས་

ཀྱི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས།  །འཇིིགས་དོོགས་བག་མེེད་དྲེེགས་པའི་ིཡུལ་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཞི་ིཀྱི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས།  །འཇིིགས་དོོགས་བག་མེེད་དྲེེགས་པའི་ིཡུལ་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཞི་ི

བའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དགའ་བ་བཟང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་དགའ་བར་མཐོོང་།  །མགོོན་པོ་ོབའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དགའ་བ་བཟང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་དགའ་བར་མཐོོང་།  །མགོོན་པོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གྱུར་ཅིིང་།  །གནས་དང་མགོོན་དུ་གྱུར་པ་རབ་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གྱུར་ཅིིང་།  །གནས་དང་མགོོན་དུ་གྱུར་པ་རབ་འབྱུང་

སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ེབ་སྟོོན།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་རྩེ་ེམོོའི་ིཟླ་བ་འཇུག  །སངས་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ེབ་སྟོོན།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་རྩེ་ེམོོའི་ིཟླ་བ་འཇུག  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས།  །དེེ་ནིི་བརྩོོན་པའིི་བློོ་གྲོོས་དགའ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས།  །དེེ་ནིི་བརྩོོན་པའིི་བློོ་གྲོོས་དགའ་

བའོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་སེེམས་ཅན་སྣོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་དག་བའོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་སེེམས་ཅན་སྣོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་དག་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐོོས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་འཇུག  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡུལ་གྱིི་འོོད་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐོོས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་འཇུག  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡུལ་གྱིི་འོོད་ནིི་

འདི་ིལྟར་སེེམས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་འདི་ིལྟར་སེེམས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་

རྟག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཅིིང་ཆོོས་ཉིིད་ཉན་པར་བྱེེད།  །བརྒྱན་པའི་ིདཔལ་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཅིིང་ཆོོས་ཉིིད་ཉན་པར་བྱེེད།  །བརྒྱན་པའི་ིདཔལ་ནི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསེེམས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །གནས་མེེད་གཡོ་ོབ་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསེེམས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །གནས་མེེད་གཡོ་ོབ་

མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་རྒྱལ་བས་མཁྱེེན།  །དགའ་བ་སྣ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་རྒྱལ་བས་མཁྱེེན།  །དགའ་བ་སྣ་

ཚོོགས་དགའ་བར་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ལ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོོགས་དགའ་བར་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ལ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསལ་བ་དགེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསལ་བ་དགེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་བདེ་ེབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་བདེ་ེབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པར་བྱེེད་པའི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེེད་པའི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་ཕན་པར་སྙིིང་རྗེེ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་པ་ནིི།  ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་ཕན་པར་སྙིིང་རྗེེ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འཕྲུལ་པ་བཟང་ཞིིང་དགེེ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འཕྲུལ་པ་བཟང་ཞིིང་དགེེ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བའི་ིབསམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ས་དང་རི་ིའདུལ་བའི་ིབསམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ས་དང་རི་ི

བོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིགཟུངས་བོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབདེ་ེབར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདེ་ེབར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  དམིིགས་པའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལ་པ་ནིི།  དམིིགས་པའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འཁོོར་ལོོའི་ིགཙུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་འཁོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འཁོོར་ལོོའི་ིགཙུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་བགྲང་བའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་ལོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་བགྲང་བའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་འགྲོ་ོབྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་འགྲོ་ོ

བས་མིིག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་བས་མིིག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་

རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་དང་འགྲོོགས་པའིི་བདུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་དང་འགྲོོགས་པའིི་བདུད་ཀྱིི་

ལས་ཐམས་ཅད་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གྲགས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་རྣམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གྲགས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་དགོོས་པ་མྱོོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་རབ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་དགོོས་པ་མྱོོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་རབ་

ཏུ་དང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་མཚེ་ེཏུ་དང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་མཚེ་ེ
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོ།ོ  །  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་དུ།  །འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སྨྲས་སོ།ོ  །  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་དུ།  །འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་

སྦྱངས་པའིི།  །དྲིི་མེེད་ལམ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །ཡང་དག་བརྙེེས་པའིི་སྒྲོོན་སྦྱངས་པའིི།  །དྲིི་མེེད་ལམ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །ཡང་དག་བརྙེེས་པའིི་སྒྲོོན་

མས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུར་མུ་མཐའ་རྙེེད་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུར་མུ་མཐའ་རྙེེད་

པར་ཡོོངས་མི་ིརུང་།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལ་དགའ་བ་པར་ཡོོངས་མི་ིརུང་།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལ་དགའ་བ་

བདེ་ེབའི་ིའོོད་འཇུག་གོོ  །ནད་དང་རྒ་བ་འཆི་ིབ་མྱ་ངན་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙེེས་ཤིིང་རབ་བདེ་ེབའི་ིའོོད་འཇུག་གོོ  །ནད་དང་རྒ་བ་འཆི་ིབ་མྱ་ངན་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙེེས་ཤིིང་རབ་

ཏུ་གདུང་བ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་

ཟད་པ་མེེད་པས་མཐོོང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཟད་པ་མེེད་པས་མཐོོང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དུས་གསུམ་ཀུན་

ལ་ཆགས་པ་མིི་མངའ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འདིི་ནིི་འཕྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་མིི་མངའ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འདིི་ནིི་འཕྲུལ་པ་

དགེེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་དབུས་དང་མཐའ་མེེད་གཟུགས་རྣམས་དང་།  །ཐ་དགེེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་དབུས་དང་མཐའ་མེེད་གཟུགས་རྣམས་དང་།  །ཐ་

དད་ཡང་དག་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །འདི་ིདད་ཡང་དག་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །འདི་ི

ནི་ིས་ཡི་ིརི་ིའོོད་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན།  །ཆོོས་རྣམས་ནི་ིས་ཡི་ིརི་ིའོོད་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན།  །ཆོོས་རྣམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དག  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་ཡས་ཏེེ།  །བློ་ོགྲོོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དག  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་ཡས་ཏེེ།  །བློ་ོགྲོོས་

བསམ་ཡས་ཚུལ་ལས་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བྱེེད་བསམ་ཡས་ཚུལ་ལས་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བྱེེད་

པའིི།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམས་པའིི།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམས་

ཀྱང་སྟོོན།  །འཁོོར་ལོ་ོལྟ་བ་འདི་ིཡི་ིས་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྲངས་བཞིིན་ཀྱང་སྟོོན།  །འཁོོར་ལོ་ོལྟ་བ་འདི་ིཡི་ིས་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྲངས་བཞིིན་

དུ།  །སྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་དེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་ཀུན་ན་དུ།  །སྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་དེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་ཀུན་ན་

གནས།  །གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གནས།  །གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་སྤོོང་།  །རྣམ་སྣང་འོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་སྤོོང་།  །རྣམ་སྣང་འོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པས་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པས་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཆོོས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་ཆེེན་ཆར་ཡང་རབ་འབེེབས་ཏེེ།  །གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །དེེ་ལ་སྤྲིིན་ཆེེན་ཆར་ཡང་རབ་འབེེབས་ཏེེ།  །གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །དེེ་ལ་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེེ་བཞིིན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་བ་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་

བྱམས་པར་ལྟ་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱམས་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པར་ལྟ་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱམས་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁེེབས་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁེེབས་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འོོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་འོོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་དང་།  མཐུ་དང་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཏན་དང་།  མཐུ་དང་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དགའ་བདེེ་འབྱུང་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དགའ་བདེེ་འབྱུང་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེེད་ཁང་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཡང་དག་པར་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེེད་ཁང་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཡང་དག་པར་

འབྱུང་བའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དྲན་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འབྱུང་བའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དྲན་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རི་ིབོོའི་ིསྒྲའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རི་ིབོོའི་ིསྒྲའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་བསྐལ་པའིི་མེེ་ཡོོངས་སུ་འཕོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེེས་འཇིིག་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་བསྐལ་པའིི་མེེ་ཡོོངས་སུ་འཕོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མ་འོོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མ་འོོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིརྒྱུ་དྲན་པའི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེདཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིརྒྱུ་དྲན་པའི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེ

ཏོོག་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཏོོག་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ལྷའི་ིབུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ལ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་ལ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་དགེེ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་པ་ནིི།  ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་དགེེ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་འོོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལྷའིི་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་འོོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལྷའིི་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དོོགས་པའི་ིཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དོོགས་པའི་ིཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ི

ཟ་བར་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟ་བར་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་དང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་འབྱུང་འཇིིག་པ་ཇི་ིཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་དང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་འབྱུང་འཇིིག་པ་ཇི་ི

བཞིིན་དྲན།  །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་དག་དྲིི་མེེད་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་ཕྱོོགས་སུ་བཞིིན་དྲན།  །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་དག་དྲིི་མེེད་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་ཕྱོོགས་སུ་

རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །མཉམ་མེེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །མཉམ་མེེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་

ལྷམ་མེེ་ལྷང་ངེེ་སྟེེ།  །གྲགས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །བྱམས་པ་རྒྱ་ལྷམ་མེེ་ལྷང་ངེེ་སྟེེ།  །གྲགས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །བྱམས་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཚུལ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ནས།  །སྔོོན་བསྒོོམས་མཚོོའི་ིཚུལ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ནས།  །སྔོོན་བསྒོོམས་

སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་ཀྱང་བཏུལ།  །དྲིི་མེེད་མིིག་གིི་གཙུག་ཕུད་འདིི་མཐོོང་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་ཀྱང་བཏུལ།  །དྲིི་མེེད་མིིག་གིི་གཙུག་ཕུད་འདིི་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དྲན་པས།  །བདག་གིི་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་ངོ་ོ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དྲན་པས།  །བདག་གིི་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་

སྐྱེེས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མཉམ་མེེད་མཆོོག  །འདི་ིནི་ིགྲགས་རྒྱལ་དྲི་ིམེེད་སྐྱེེས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མཉམ་མེེད་མཆོོག  །འདི་ིནི་ིགྲགས་རྒྱལ་དྲི་ིམེེད་

རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ལས་དགེ་ེརྒྱ་མཚོོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །དྲི་ིམེེད་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ལས་དགེ་ེརྒྱ་མཚོོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །དྲི་ིམེེད་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་

བསྟན་པ་མཛད།  ། དེ ་ེལས་བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཀུན་བྱུང་སྟེ།ེ  །དགའ་བདེ་ེགཙུག་ཕུད་བསྟན་པ་མཛད།  ། དེ ་ེལས་བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཀུན་བྱུང་སྟེ།ེ  །དགའ་བདེ་ེགཙུག་ཕུད་

ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པས་ཕྱོོགས་བཀང་ཞིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པས་ཕྱོོགས་བཀང་ཞིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་

འགྲོོ་བ་རྒྱས་པས་མངོོན་ཏུ་འགྱུར།  །དེེ་དག་རྒྱ་ཆེེན་སེེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོོས།  །དེེ་ཡིི་འགྲོོ་བ་རྒྱས་པས་མངོོན་ཏུ་འགྱུར།  །དེེ་དག་རྒྱ་ཆེེན་སེེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོོས།  །དེེ་ཡིི་

ཚུལ་ལ་དྲན་པའིི་རྒྱན་འཇུག་གོོ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མངའ་སྤྱན་ཡངས་ཚུལ་ལ་དྲན་པའིི་རྒྱན་འཇུག་གོོ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མངའ་སྤྱན་ཡངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཞུགས་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ལ་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཞུགས་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ལ་

ཀུན་ཀྱང་བསྟན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་དབྱངས་འཇུག་གོོ  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་བྱང་ཀུན་ཀྱང་བསྟན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་དབྱངས་འཇུག་གོོ  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཇིི་བཞིིན་ཡངས་པ་སྤུ་ཡིི་རྩེེ་མོ་ོལ།  །རྒྱལ་བས་དེེ་དག་ཚད་མེེད་ཕུན་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཇིི་བཞིིན་ཡངས་པ་སྤུ་ཡིི་རྩེེ་མོ་ོལ།  །རྒྱལ་བས་དེེ་དག་ཚད་མེེད་ཕུན་

སུམ་བསྟན།  །དྲན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིཡི་ིཚུལ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིན་རྩེ་ེདགའ་གང་བདེ་ེསུམ་བསྟན།  །དྲན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིཡི་ིཚུལ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིན་རྩེ་ེདགའ་གང་བདེ་ེ

བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མཉམ་མེེད་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མཉམ་མེེད་རྒྱལ་བ་བྱུང་

ལ་ལྟོོས།  །འདིི་ནིི་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེེད་ཀྱིིའོོ།  །སེེམས་གཅིིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ལ་ལྟོོས།  །འདིི་ནིི་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེེད་ཀྱིིའོོ།  །སེེམས་གཅིིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་

ཏན་གྱིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་སུས་དྲན་པ།  །དེ་ེལ་ངན་སོོང་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཏན་གྱིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་སུས་དྲན་པ།  །དེ་ེལ་ངན་སོོང་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་

མེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་མའིི་མིིག་གིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེ་མེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་མའིི་མིིག་གིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེ་

ཞིིང་།  །བསམ་པའིི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནས།  །དེེ་དག་ཐེེ་ཙོོམ་ནེེམ་ནུར་ཞིིང་།  །བསམ་པའིི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནས།  །དེེ་དག་ཐེེ་ཙོོམ་ནེེམ་ནུར་

ཐམས་ཅད་སེེལ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིབརྗོོད་དབང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོོ།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའི་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་སེེལ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིབརྗོོད་དབང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོོ།  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིིང་རྣམ་པར་གདུལ་བའིི་སྣང་བས་ཆོོས་ཀྱིི་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིིང་རྣམ་པར་གདུལ་བའིི་སྣང་བས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱལ་པོོའི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིཆོོས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིཆོོས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་

དཔལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དཔལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་བཟློོག་ཅིིང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡུལ་དང་དམིིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་བཟློོག་ཅིིང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡུལ་དང་དམིིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཤིིང་གི་ིདབང་པོོའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ལོ ་ོཏོོག་ཐམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཤིིང་གི་ིདབང་པོོའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ལོ ་ོཏོོག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་ས་བོོན་སྲུང་བ་དང་།  དུས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་ས་བོོན་སྲུང་བ་དང་།  དུས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་འོོད་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱོོང་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་སྒོོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱོོང་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་སྒོོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་

འཛིིན་ཅིིང་སྤྱོོད་པས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྐར་མའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིའཛིིན་ཅིིང་སྤྱོོད་པས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་སྐར་མའིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

བདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་ལྟར་བདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་ལྟར་

དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་མཛེེས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་མཛེེས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  ལྷའི་ིདགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པ་བརྗོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་ནི།ི  ལྷའི་ིདགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པ་བརྗོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟླ་བའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དུ་གཏོོགས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟླ་བའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དུ་གཏོོགས་

པའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་པའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འོོད་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འོོད་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོས་རྨོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བསམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོས་རྨོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བསམ་

ཡས་རྒྱ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ིམི་ིཟད་མཐའ་ཡས་ཏེ།ེ  །འགྲོ་ོབ་ཡས་རྒྱ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ིམི་ིཟད་མཐའ་ཡས་ཏེ།ེ  །འགྲོ་ོབ་

འདིིར་ནིི་མཚུངས་མེེད་བསྐལ་པར་འཇུག  །རང་བྱུང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདིིར་ནིི་མཚུངས་མེེད་བསྐལ་པར་འཇུག  །རང་བྱུང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

མངོོན།  །རྒྱལ་བ་དེེ་ལྟར་སྣང་བའིི་གཙུག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་དེེ་ལ་མངོོན།  །རྒྱལ་བ་དེེ་ལྟར་སྣང་བའིི་གཙུག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་དེེ་ལ་

ལྟོོས།  །སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་སྐད་ཅིིག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་ལྟོོས།  །སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་སྐད་ཅིིག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་

པར་མཛད།  །ཆུ་བོ་ོདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །འཕགས་པའི་ིབདེ་ེབ་མེེད་པའི་ིའཇིིག་པར་མཛད།  །ཆུ་བོ་ོདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །འཕགས་པའི་ིབདེ་ེབ་མེེད་པའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་རྣམས།  །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ངས་རྨོོངས་པ་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་རྟེེན་རྣམས།  །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ངས་རྨོོངས་པ་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོོན།  །དགའ་བདེ་ེསེེམས་དཔས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་དག་པ་སྟོོན།  །དགའ་བདེ་ེསེེམས་དཔས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་



48

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ངོ་ོམཚར་ཆེེ།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་འཁོོད།  །དགེ་ེབ་རྣམ་པར་མི་ིའཇིིག་དག་ངོ་ོམཚར་ཆེེ།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་འཁོོད།  །དགེ་ེབ་རྣམ་པར་མི་ིའཇིིག་

སྟོོན་མཛད་དེེ།  །ཤིིང་གི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འོོད་རྣམས་སྟོོན་མཛད་དེེ།  །ཤིིང་གི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འོོད་རྣམས་

རབ་བཀྱེེ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །དགེེ་དང་མིི་དགེེའིི་ལས་རབ་བཀྱེེ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །དགེེ་དང་མིི་དགེེའིི་ལས་

རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད།  །འོོད་བཟང་མཐོོང་བ་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད།  །འོོད་བཟང་མཐོོང་བ་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

རང་བྱུང་ས་ལྟ་བུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་གཞིིས་བཟུང་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ས་ལྟ་བུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་གཞིིས་བཟུང་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མེེད་པ་སྟོོན།  །སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཕྱོོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མེེད་པ་སྟོོན།  །སྤྱོོད་པ་མི་ིསྒུལ་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་

ཐུག་པ་མེེད་པར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ།  །འགྲོ་ོདང་མཉམ་པར་བསམ་ཡས་སྐུ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཐུག་པ་མེེད་པར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ།  །འགྲོ་ོདང་མཉམ་པར་བསམ་ཡས་སྐུ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོོན།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་གཟི་ིབརྗིིད་བདག་པོ་ོའཇུག  །ནམ་མཁའི་ིཚུལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོོན།  །དེ་ེཡི་ིཚུལ་ལ་གཟི་ིབརྗིིད་བདག་པོ་ོའཇུག  །ནམ་མཁའི་ི

དངོོས་ལྟར་དངོོས་མེེད་འགྲོོ་བ་ན།  །གཟུགས་བརྙན་མཉམ་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་དངོོས་ལྟར་དངོོས་མེེད་འགྲོོ་བ་ན།  །གཟུགས་བརྙན་མཉམ་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་

བ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་ཏུ་བྱུང་།  །དགེེ་བའིི་དཔལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་མཐོོང་བ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་ཏུ་བྱུང་།  །དགེེ་བའིི་དཔལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་མཐོོང་

ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ནས་ཀྱང་།  །  འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོོས་སྤྲིིན་མ་ལུས་ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ནས་ཀྱང་།  །  འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོོས་སྤྲིིན་མ་ལུས་

གསུང་།  །ཐོོས་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་དག་པའིི་སེེམས་གསུང་།  །ཐོོས་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་དག་པའིི་སེེམས་

འཇུག་གོོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདགོོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོོ  །དེ་ེལ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདགོོས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་ལ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་

པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་འབར་བའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་འབར་བའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།  རྗེེས་སུ་བསྙགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།  རྗེེས་སུ་བསྙགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་

པས། ཤི ིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རི་ིབོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས། ཤི ིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རི་ིབོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་

བས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་བས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནི།ི  བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་པ་ནི།ི  བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་རབ་ཏུ་གནོོན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉི ི་མའིི་འོོད་ཆགས་པ་མེེད་པས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་རབ་ཏུ་གནོོན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉི ི་མའིི་འོོད་ཆགས་པ་མེེད་པས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉི ་ིམའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉི ་ིམའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་

པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་དགའ་བའི་ིཤུགས་དང་མོོས་པ་རྒྱ་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་དགའ་བའི་ིཤུགས་དང་མོོས་པ་རྒྱ་

མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་ཀྱིི་དཔལ་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའིི་བུ་འོོད་ཀྱིི་དཔལ་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོོགས།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཚོོགས།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་གཙུག་

ཕུད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་སུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཕུད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་སུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་འགྲེེམས་ཤིིང་ཡུལ་དུ་མའི་ིགཟུགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་འགྲེེམས་ཤིིང་ཡུལ་དུ་མའི་ིགཟུགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་

མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་

འཛིིན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཆུའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཆུའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མེེད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱོོམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་མེེད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱོོམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི། ཉི ་ིམའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་གིིས་ཕྱོོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ནིི། ཉི ་ིམའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་གིིས་ཕྱོོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགོོས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིའཁོོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་མཐུས་ཉི་ིམའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུའི་ིའཁོོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བདེེ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བདེེ་

གཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིའོོད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཞིིང་བཀང་གཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིའོོད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཞིིང་བཀང་

ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོོན་བསྟན་ཏེེ།  །ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོོན་བསྟན་ཏེེ།  །ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་

རྣམ་པར་འདུལ།  །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡངས་པ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ།  །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡངས་པ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་



50

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་བཀང་བསྟན་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་ནི་ིཤེེས་རབ་མཉམ་མེེད་བརྗོོད།  །གཟི་ིབརྗིིད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བསྟན་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་ནི་ིཤེེས་རབ་མཉམ་མེེད་བརྗོོད།  །གཟི་ིབརྗིིད་

འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕགས་པ།  །ཕྱོོགས་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕགས་པ།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱས་པར་ཀུན་ནས་མཛེེས་ཤིིང་སྣང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམི་ིམཉམ་དཔག་ཏུ་མེེད།  །རི་ིརྣམས་རྒྱས་པར་ཀུན་ནས་མཛེེས་ཤིིང་སྣང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམི་ིམཉམ་དཔག་ཏུ་མེེད།  །རི་ི

རབ་འོོད་མཆོོག་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །མཐའ་ཡས་སྲིིད་པར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་འོོད་མཆོོག་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །མཐའ་ཡས་སྲིིད་པར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་

ཡང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོདོོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིནམ་ཡང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོདོོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིནམ་

མཁའ་བཞིིན།  །ཟླ་བའིི་དཔལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བའིི་གསུང་མཆོོག་མཁའ་བཞིིན།  །ཟླ་བའིི་དཔལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བའིི་གསུང་མཆོོག་

ཆགས་མེེད་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཕྱོོགས་དང་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱན།  །འགྲོ་ོབར་ཆགས་མེེད་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཕྱོོགས་དང་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱན།  །འགྲོ་ོབར་

ཆོོས་ཀྱིི་རོོ་རྣམས་བསགས་པའིི་རྒྱུ།  །འདིི་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་རོོ་རྣམས་བསགས་པའིི་རྒྱུ།  །འདིི་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །འོོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་བསམ་ཡས་བཏང་བས་ན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམ་ཤེེས།  །འོོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་བསམ་ཡས་བཏང་བས་ན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམ་

པར་སྤྱོོད།  །མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ཕྲེེང་བ་སྣང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་པར་སྤྱོོད།  །མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ཕྲེེང་བ་སྣང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བའིི་སྤུ་གཅིིག་དཔེེར་མིི་ཏོོ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བའིི་སྤུ་གཅིིག་དཔེེར་མིི་

རུང་།  །སངས་རྒྱས་འོོད་རྣམས་དེ་ེལྟར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འདི་ིནི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རུང་།  །སངས་རྒྱས་འོོད་རྣམས་དེ་ེལྟར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འདི་ིནི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་ཏོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་

དྲུང་།  །ལམ་ངན་སོོང་ལ་ལམ་རྣམས་མངོོན་དུ་སྟོོན།  །གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྣང་དྲུང་།  །ལམ་ངན་སོོང་ལ་ལམ་རྣམས་མངོོན་དུ་སྟོོན།  །གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྣང་

བས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་གཏི་ིམུག་མུན་པར་ནུབ་གྱུར་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བ་མིིག་བས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་གཏི་ིམུག་མུན་པར་ནུབ་གྱུར་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བ་མིིག་

སྐྱེེས་ཤིིང་།  །དེེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་མིིག་བཟང་སྣང་སྐྱེེས་ཤིིང་།  །དེེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་མིིག་བཟང་སྣང་

བས་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བ།  །གང་དུ་གང་ཚེེ་མཆོོད་པ་བས་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བ།  །གང་དུ་གང་ཚེེ་མཆོོད་པ་

གཟིིགས་པ་ན།  །ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་སྣང་བའིི་དཔལ་གྱིི་གཟིིགས་པ་ན།  །ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་སྣང་བའིི་དཔལ་གྱིི་

ཚུལ་དང་ས།  །ཆོོས་རྣམས་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་མིི་ཚུལ་དང་ས།  །ཆོོས་རྣམས་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་མིི་

མགོོན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ཡངས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་ཀུན་ཏུ་མགོོན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ཡངས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་ཀུན་ཏུ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །དེ་ེལ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །དེ་ེལ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་

རྩེ་ེབའི་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྡུད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོརྩེ་ེབའི་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྡུད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོ

ཤིིང་མིི་འམ་ཅིིའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཤིིང་མིི་འམ་ཅིིའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོམིིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབརྒྱན་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོམིིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་རྣམ་པར་ཟློོག་པས་དགའ་བའི་ིསྙིིང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་རྣམ་པར་ཟློོག་པས་དགའ་བའི་ིསྙིིང་

པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་དང་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་དང་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  འགྲོ་ོབའི་ིལྟ་བ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིཔ་ནིི།  འགྲོ་ོབའི་ིལྟ་བ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ི

དབང་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ིམིིག་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ིམིིག་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་གནས་པ་ཡངས་པ་ལ་མོོས་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ཏུ་གནས་པ་ཡངས་པ་ལ་མོོས་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་

དབྱངས་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདགྲམ་པས་ཕྱོོགས་ཐམས་དབྱངས་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདགྲམ་པས་ཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  དགེེ་བའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་འོོད་ནིི།  དགེེ་བའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་འོོད་

ཅེེས་བྱའོོ།  །དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིང་གིི་ཡལ་གའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅེེས་བྱའོོ།  །དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིང་གིི་ཡལ་གའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་ནིི། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་མིིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་

བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟའི་ིབརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟའི་ི

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཅན་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་དག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཅན་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་

པར་ནུས་པ་མིིན།  །བདེ་ེགཤེེགས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་པར་ནུས་པ་མིིན།  །བདེ་ེགཤེེགས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཏུ་ལམ་ཡང་སྟོོན།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་དེ།ེ  །བ་སྤུ་ཁུང་བུ་ཀུན་ནའང་ཤིིན་ཏུ་ལམ་ཡང་སྟོོན།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་དེ།ེ  །བ་སྤུ་ཁུང་བུ་ཀུན་ནའང་ཤིིན་

ཏུ་ཡང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་དོོན་མཛད།  །ཡིིད་འོོང་ཤིིང་གིི་འོོད་ནིི་འདིི་སྟོོན་ཏུ་ཡང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་དོོན་མཛད།  །ཡིིད་འོོང་ཤིིང་གིི་འོོད་ནིི་འདིི་སྟོོན་

ཏོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་མང་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཟློོག་པ་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་མང་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཟློོག་པ་

མཛད།  །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མངའ།  །དགེ་ེབའི་ིམིིག་ནི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིམཛད།  །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མངའ།  །དགེ་ེབའི་ིམིིག་ནི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ི

སྟོོན་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིའོོད་རབ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིའོོད་རབ་

སྣང་བར་འཆར།  །སེེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །མེ་ེཏོོག་ཤིིང་གི་ིགཙུག་ཕུད་སྣང་བར་འཆར།  །སེེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །མེ་ེཏོོག་ཤིིང་གི་ིགཙུག་ཕུད་

ཅོོད་པན་ཚུལ།  །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་མང་བར།  །བྱམས་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོོངས་ཅོོད་པན་ཚུལ།  །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་མང་བར།  །བྱམས་པའི་ིཚུལ་ཡང་ཡོོངས་

སུ་བསྒོོམས་པས་ན།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་ཀྱང་འབྱིིན།  །ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བསྒོོམས་པས་ན།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་ཀྱང་འབྱིིན།  །ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་

འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་དགའ་བ་ཀུན་དགེ་ེདང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་ནི་ིམི་ིའདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་དགའ་བ་ཀུན་དགེ་ེདང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་ནི་ིམི་ི

ཟད་བདེ་ེབ་འབྱུང་།  །ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་སྟོོན།  །མུ་ཏིིག་ཅོོད་པན་རྣམ་ཟད་བདེ་ེབ་འབྱུང་།  །ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་སྟོོན།  །མུ་ཏིིག་ཅོོད་པན་རྣམ་

ཐར་འདི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །སྒྲིིབ་དང་རབ་རིིབ་གཏི་ིམུག་སྟུག་པོོར་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་ཚེ་ེརྟག་ཏུ་ཐར་འདི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །སྒྲིིབ་དང་རབ་རིིབ་གཏི་ིམུག་སྟུག་པོོར་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་ཚེ་ེརྟག་ཏུ་

ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡངས་པ་སྟོོན།  །སེེང་གེེའིི་རྒྱལ་མཚན་འདིི་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡངས་པ་སྟོོན།  །སེེང་གེེའིི་རྒྱལ་མཚན་འདིི་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།  །བདེེ་གཤེེགས་གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇུག  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།  །བདེེ་གཤེེགས་གཟུགས་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོོན།  །འགྲོ་ོབར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སྣང་།  །དེ་ེལྟར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོོན།  །འགྲོ་ོབར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སྣང་།  །དེ་ེལྟར་

དབྱངས་སྙན་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་དབྱངས་སྙན་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་

མཐའ་ཡས།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོག་མཐའ་ཡས།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོག་

འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཡིིན་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སེེམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཡིིན་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སེེམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་

གིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཀྱང་འཕོོ་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ།  །སེེམས་ཅན་གིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཀྱང་འཕོོ་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ།  །སེེམས་ཅན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད།  །དགའ་བ་མཐོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་འདི་ིཡིིན།  །དེ་ེལ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད།  །དགའ་བ་མཐོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་འདི་ིཡིིན།  །དེ་ེལ་

གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མདུད་པར་འཛིིན་པ་བྱུང་བ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མདུད་པར་འཛིིན་པ་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཀླུ་བདག་གི་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཀླུ་བདག་གི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཔར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ི

དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཕན་པར་སྤྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཕན་པར་སྤྱོོད་

པར་འཕར་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པར་པར་འཕར་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པར་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཇིིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཇིིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོོན་པའི་ིལམ་འཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུམ་བུམ་གྱི་ིནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོོན་པའི་ིལམ་འཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གྲུམ་བུམ་གྱི་ི

དབང་པོ་ོརྩལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྲེེད་པ་རྒྱ་དབང་པོ་ོརྩལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྲེེད་པ་རྒྱ་

མཚོོས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་རིི་རབ་མཚོོས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་རིི་རབ་

ལེེགས་པར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་ཡང་ལེེགས་པར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེདཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེདཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་

ནས་སྣང་བས་སྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིཡང་དག་པར་འཇོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེནས་སྣང་བས་སྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིཡང་དག་པར་འཇོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེ

བའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབའི་ིམིིག་གི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ི

སྙིིང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པའིི་

མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་ཞེེས་མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  གྲུལ་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་བུམ་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་དོོན་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་དོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྱོོད།  །ང་རྒྱལ་དྲེེགས་མྱོོས་སྤངས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །ཀུན་ན་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྱོོད།  །ང་རྒྱལ་དྲེེགས་མྱོོས་སྤངས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །ཀུན་ན་

རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསལ་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སྤྱད་དེེ་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསལ་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སྤྱད་དེེ་

ཐབས་མང་ཚོོགས་པས་ཕན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་ཐབས་མང་ཚོོགས་པས་ཕན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་

མཛད།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིཀླུ་བདག་གིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཡངས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིམཛད།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ིནི་ིཀླུ་བདག་གིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཡངས་པ་འགྲོ་ོབའི་ི

མགོོན།  །དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གསལ།  །སྣ་ཚོོགས་འཕྲུལ་སྒོོས་སེེམས་མགོོན།  །དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གསལ།  །སྣ་ཚོོགས་འཕྲུལ་སྒོོས་སེེམས་

ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚན་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཡུལ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་འཕྲུལ་ཡུལ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་

གནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཁའ་འདྲ་ཡང་དག་དངོོས།  །དེ་ེནི་ིཕན་སྤྱོོད་རྒྱུ་བས་མཐོོང་བ་གནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཁའ་འདྲ་ཡང་དག་དངོོས།  །དེ་ེནི་ིཕན་སྤྱོོད་རྒྱུ་བས་མཐོོང་བ་

ཡིིན།  །མིི་བཟད་རབ་རིིབ་བསྒྲིིབས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་བསྟན་རྣམ་ཐར་ཡིིན།  །མིི་བཟད་རབ་རིིབ་བསྒྲིིབས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་བསྟན་རྣམ་ཐར་

ལམ་དགེེ་སྟོོན།  །མགོོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་།  །འཇིིགས་ལས་ལམ་དགེེ་སྟོོན།  །མགོོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་།  །འཇིིགས་ལས་

སྒྲོོལ་བས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སྲེེད་པ་རྒྱ་མཚོོས་གདུངས་འགྲོ་ོསྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱལ་སྒྲོོལ་བས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སྲེེད་པ་རྒྱ་མཚོོས་གདུངས་འགྲོ་ོསྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱལ་

བའི་ིཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཞིི།  །སྦྱངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན།  །སྣ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཞིི།  །སྦྱངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན།  །སྣ་

ཚོོགས་ཁྱིིམ་ནིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །འགྲོོ་བ་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཁྱིིམ་ནིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །འགྲོོ་བ་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་

སྐུ།  །ཐབས་སྒོ་ོཚོོགས་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྣང་།  །ཆོོས་སྤྲིིན་ཆར་འབེེབས་གསུང་སྐུ།  །ཐབས་སྒོ་ོཚོོགས་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྣང་།  །ཆོོས་སྤྲིིན་ཆར་འབེེབས་གསུང་

གི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིརི་ིརབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིདྲི་ིམེེད་འགྲོ་ོགི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིརི་ིརབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིདྲི་ིམེེད་འགྲོ་ོ

ཀུན་ཏུ།  །དོོན་ཡོོད་འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲིིབ་ཀུན་ཀུན་ནས་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ།  །དོོན་ཡོོད་འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲིིབ་ཀུན་ཀུན་ནས་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྣང་མཛད་

སྒྲ་ཡང་འབྱིིན།  །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་འདིི་དཔའ་སྡེེས་མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་སྔ་ཚེེ་སྒྲ་ཡང་འབྱིིན།  །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་འདིི་དཔའ་སྡེེས་མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་སྔ་ཚེེ་

ཐུགས་རྗེེའི་ིསྒོ་ོམང་བ།  །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེེའི་ིདོོན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྒོོམས།  །འབྱམ་ཀླས་སྣ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྒོ་ོམང་བ།  །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེེའི་ིདོོན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྒོོམས།  །འབྱམ་ཀླས་སྣ་

ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ།  །དེེ་ནིི་མཐའ་ཡས་དགེེ་བའིི་ཟེེར་གྱིིས་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ།  །དེེ་ནིི་མཐའ་ཡས་དགེེ་བའིི་ཟེེར་གྱིིས་

མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུའང་བྱོོན་དང་བཞུད་མི་ིམཐོོང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུའང་བྱོོན་དང་བཞུད་མི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མངའ།  །ཀུན་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །དེ་ེནི་ིལྷ་དབང་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཡིིས་མངའ།  །ཀུན་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །དེ་ེནི་ིལྷ་དབང་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཡིིས་

མཐོོང་།  །དེེ་ལ་ཀླུའིི་དབང་པོོ་མིིག་མིི་བཟང་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀླུའིི་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་མཐོོང་།  །དེེ་ལ་ཀླུའིི་དབང་པོོ་མིིག་མིི་བཟང་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀླུའིི་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབར་བ་ཞིི་བར་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབར་བ་ཞིི་བར་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱ་

མཚོོའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་སེེམས་ཅན་མཚོོའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་སེེམས་ཅན་

དང་ཀླུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིལུས་དང་།  ཁ་དོོག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིལུས་དང་།  ཁ་དོོག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྤྲིིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྲི ིད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མིིང་སྤྲིིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྲི ིད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མིིང་

གི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དགེ་ེབའི་ིང་རོོར་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དགེ་ེབའི་ིང་རོོར་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་

འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་

བཀོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིིགས་པ་ཡང་བཀོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིིགས་པ་ཡང་

དག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་རིིའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་རིིའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

དགའ་བའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇོོག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇོོག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འཇིིགས་པའིི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐེེམ་པའིི་སྐྱབས་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་ནིི།  འཇིིགས་པའིི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐེེམ་པའིི་སྐྱབས་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་བསྐལ་པར་བྱིིན་གྱི་ིརློོབ་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་བསྐལ་པར་བྱིིན་གྱི་ིརློོབ་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོམཛོོད་སྤུའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་པོ་ོམཛོོད་སྤུའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཡངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅད་ལ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཡངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་མ་དྲོོས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་མ་དྲོོས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེེངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེེངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་

ཞིི་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིིག་མིི་ཞིི་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིིག་མིི་

བཟང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཀླུའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བཟང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཀླུའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེ

དག་ལྟོོས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱབས།  །མིི་བཟད་ཀླུ་ཡིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་དག་ལྟོོས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱབས།  །མིི་བཟད་ཀླུ་ཡིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་

རྣམས།  །བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རིིམ་གྱིིས་འདོོན་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྙེེད་གཟུགས་རྣམས།  །བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རིིམ་གྱིིས་འདོོན་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྙེེད་གཟུགས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་མངོོན་པར་བསྟན།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་མངོོན་པར་བསྟན།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་

འཕྲུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་འཕྲུལ།  །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་དེ་ེའཕྲུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་འཕྲུལ།  །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་དེ་ེ

ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ཀྱང་འགྲོོ་སྙེེད་རྒྱ་མཚོོ་འོོ།  །དེེ་དག་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ཀྱང་འགྲོོ་སྙེེད་རྒྱ་མཚོོ་འོོ།  །དེེ་དག་

སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཉན།  །སྤྲིིན་སྒྲའི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་ཐར་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཉན།  །སྤྲིིན་སྒྲའི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་ཐར་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབ་

རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན།  །བསྒྲིིབས་ཤིིང་གཡོོགས་པའང་ཁྲོ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཏེེ།  །དེ་ེརྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན།  །བསྒྲིིབས་ཤིིང་གཡོོགས་པའང་ཁྲོ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཏེེ།  །དེ་ེ

ལ་རང་བྱུང་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན།  །འདི་ིནི་ིའོོད་འཕྲོ་ོསྒོ་ོཡི་ིཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོལ་རང་བྱུང་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན།  །འདི་ིནི་ིའོོད་འཕྲོ་ོསྒོ་ོཡི་ིཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡིི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་མངོོན་པར་བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡིི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་མངོོན་པར་

སྟོོན།  །བསོོད་ནམས་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན།  །འདིི་ནིི་རིི་བོོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཀླུ་ཡིིས་སྟོོན།  །བསོོད་ནམས་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན།  །འདིི་ནིི་རིི་བོོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཀླུ་ཡིིས་

མཐོོང་།  །འཇིིགས་པ་ཆེེས་མནར་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་།  །འཇིིགས་པ་ཆེེས་མནར་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་

ཡངས་པས་བསྐྱབས།  །སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་འོོང་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིའཇོོག་པོ་ོཡངས་པས་བསྐྱབས།  །སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་འོོང་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིའཇོོག་པོ་ོ

ཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀླུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟན།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱུད་པའི་ིཞིིང་མང་ཡང་།  །མཐའ་ཡས་གོོམས་པའི་ིཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟན།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱུད་པའི་ིཞིིང་མང་ཡང་།  །མཐའ་ཡས་གོོམས་པའི་ི

ཀླུ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིིག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བཀང་།  །ཞིིང་མང་མཐའ་ཀླུ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིིག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བཀང་།  །ཞིིང་མང་མཐའ་

ཡས་ཀུན་ཀྱང་དེེར་ཞུགས་ཏེ།ེ  །དེ་ེན་བཞུགས་པར་རྒྱལ་བ་འཁོོར་གྱིིས་མཐོོང་།  །རྣམ་ཐར་ཡས་ཀུན་ཀྱང་དེེར་ཞུགས་ཏེ།ེ  །དེ་ེན་བཞུགས་པར་རྒྱལ་བ་འཁོོར་གྱིིས་མཐོོང་།  །རྣམ་ཐར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དེ་ེནི་ིའོོད་འབར་ཀླུ་ཡི་ིའོོ།  །ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོད་བྱས་པའིི།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིདེ་ེནི་ིའོོད་འབར་ཀླུ་ཡི་ིའོོ།  །ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོད་བྱས་པའིི།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་རབ་མཐོོང་ཞིིང་།  །དེ་ེལ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །ཤུགས་ལམ་ཀླུ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་མཐོོང་ཞིིང་།  །དེ་ེལ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །ཤུགས་ལམ་ཀླུ་ནི་ི

འདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རང་བྱུང་གསུང་གི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རང་བྱུང་གསུང་གི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ཀྱིིས་ངོོམས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ནི་ིཞི་ིཞིིང་དགའ་འགྱུར་བ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིིས་ངོོམས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ནི་ིཞི་ིཞིིང་དགའ་འགྱུར་བ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པའི་ིཀླུས་ཐོོས་སོ།ོ  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་མཐོོང་ནས།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་སྤྱོོད་པའི་ིཀླུས་ཐོོས་སོ།ོ  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་མཐོོང་ནས།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་

ཀྱིིས་འཁོོར་ཞིིང་མགོོན་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །རྣམ་ཀྱིིས་འཁོོར་ཞིིང་མགོོན་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །རྣམ་

ཐར་འདི་ིནི་ིམ་དྲོོས་ཀླུས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོངལ་བསོོས་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་འདི་ིནི་ིམ་དྲོོས་ཀླུས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོངལ་བསོོས་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  དགའ་བའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་པར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་ནིི།  དགའ་བའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་པར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོཐམས་བྱའོ།ོ  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་། སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོོར་བས་ཡོོངས་སུ་ཅད་ལ་དབང་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་། སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོོར་བས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆའི་ིརྣམ་པར་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  གཏུམ་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ལས་བསྲུང་བ་ཀུན་ནས་མང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  གཏུམ་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ལས་བསྲུང་བ་ཀུན་ནས་མང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཕགས་པའི་ིཡོོན་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཕགས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་དགའ་བ་དང་ཏན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་དགའ་བ་དང་

མོོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིིག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་མོོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིིག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་པར་ལྟ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་པར་ལྟ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བསྲུང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བསྲུང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེམཆོོག་ཏུ་དཔའ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེམཆོོག་ཏུ་དཔའ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལམ་ལ་དགོོད་པར་གཏི་ིམུག་མེེད་པས་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་ལམ་ལ་དགོོད་པར་གཏི་ིམུག་མེེད་པས་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྤེེལ་བས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གནོོད་སྦྱིིན་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྤེེལ་བས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གནོོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིབོོའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གྱི་ིདབང་པོ་ོརི་ིབོོའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ངལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ངལ་

བསོོས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསོོས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་དབང་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་དབང་སེེམས་ཅན་

མ་རུང་གང་དག་གིིས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །སྲིིད་པ་དག་ན་མ་རུང་གང་དག་གིིས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །སྲིིད་པ་དག་ན་

འཁོོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  ། དེ ་ེདག་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སངས་འཁོོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  ། དེ ་ེདག་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སངས་

རྒྱས་སེེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་ཀུན་ན་རྒྱས་སེེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་ཀུན་ན་

བཞུགས།  །ཉམ་ང་འགྲོོ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་དག་ནས་འདོོན།  །འདིི་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས།  །ཉམ་ང་འགྲོོ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་དག་ནས་འདོོན།  །འདིི་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

གནོོད་སྦྱིིན་འཇུག  །མི་ིབཟད་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་བས་ཞི་ིབའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་འཇུག  །མི་ིབཟད་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་བས་ཞི་ིབའི་ི

ཚུལ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་འཛིིན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་ཚུལ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་འཛིིན།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་

གཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆས་མཐོོང་།  །རང་འབྱུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིགཏུམ་པའི་ིམཚོོན་ཆས་མཐོོང་།  །རང་འབྱུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །རྒྱལ་བའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །དེ་ེབས་རྒྱལ་བའི་ིགྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །དེ་ེབས་རྒྱལ་བའི་ིགྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །འདི་ིནི་ི

བློོ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་བདག་པོོས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་ཤེེས་རབ་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་བློོ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་བདག་པོོས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་ཤེེས་རབ་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་

ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །དེ་ེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །དེ་ེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །འོོད་འཕྲོོ་མིིག་གིི་བདག་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །མིི་ཡིི་དབང་པོོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཛེེས།  །འོོད་འཕྲོོ་མིིག་གིི་བདག་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །མིི་ཡིི་དབང་པོོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ།  །ཡིིད་འོོང་དབྱངས་སྒྲོོག་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་མཛད།  །ཕན་དོོན་སྐྱབས་མཛད་ཆོོས་དུ།  །ཡིིད་འོོང་དབྱངས་སྒྲོོག་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་མཛད།  །ཕན་དོོན་སྐྱབས་མཛད་ཆོོས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །ཚུལ་འདིིར་རྡོོ་རྗེེའིི་མིིག་ལེེགས་རབ་ཏུ་འཇུག  །དོོན་དབྱིིངས་རྒྱ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །ཚུལ་འདིིར་རྡོོ་རྗེེའིི་མིིག་ལེེགས་རབ་ཏུ་འཇུག  །དོོན་དབྱིིངས་རྒྱ་

ཆེེན་ཇི་ིསྙེེད་དེ་ེདག་ཀུན།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིམདོ་ོཚུལ་འགྲོ་ོབའི་ིགྲངས་སྙེེད་རྣམས།  །མི་ིཡི་ིདབང་ཆེེན་ཇི་ིསྙེེད་དེ་ེདག་ཀུན།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིམདོ་ོཚུལ་འགྲོ་ོབའི་ིགྲངས་སྙེེད་རྣམས།  །མི་ིཡི་ིདབང་

པོ་ོདབྱིིངས་གཅིིག་སྒོ་ོནས་བསྟན།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོགྲོོས་དཔའ་བོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་པོ་ོདབྱིིངས་གཅིིག་སྒོ་ོནས་བསྟན།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོགྲོོས་དཔའ་བོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་

ངན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  །སྣོོད་དུ་ངན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  །སྣོོད་དུ་

གྱུར་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །འདི་ིལ་སློོབ་པ་སྡེ་ེཡི་ིརྒྱན་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསོོད་གྱུར་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །འདི་ིལ་སློོབ་པ་སྡེ་ེཡི་ིརྒྱན་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསོོད་

ནམས་རྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ནམས་རྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོོ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་གནོོད་སྦྱིིན་ནོོར་བདག་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་གནོོད་སྦྱིིན་ནོོར་བདག་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་

སྟོོབས་རྣམས་གང་དུ་ཡོོངས་དག་སྟེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོོབས་རྣམས་གང་དུ་ཡོོངས་དག་སྟེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡིི།  །སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དྲན།  །འདི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོསྟོོབས་འཇོོམས་རྣམ་ཐར་ཡིི།  །སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དྲན།  །འདི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོསྟོོབས་འཇོོམས་རྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །དེ་ེལ་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོལྷའི་ིབློ་ོགྲོོས་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏོོ།  །དེ་ེལ་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོལྷའི་ིབློ་ོགྲོོས་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཇུག་པ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཇུག་པ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོ

མེ་ེཏོོག་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མྱོོང་མེ་ེཏོོག་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མྱོོང་

བ་ལས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་རྒྱན་བ་ལས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་རྒྱན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ངོོམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ངོོམས་

པས་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱོོང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོང་རོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་པས་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱོོང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོང་རོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་

བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་སྙན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ཀུན་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་སྙན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ཀུན་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོཤིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡལ་གའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོཤིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡལ་གའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེའི་ིརྒྱུད་ལ་འགྲོ་ོབ་དགོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེའི་ིརྒྱུད་ལ་འགྲོ་ོབ་དགོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་

ལ་དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོམཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་ལ་དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོམཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིཔར་ཐར་པ་ནིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མདངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དགའ་བའིི་འོོད་ཅེེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མདངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དགའ་བའིི་འོོད་ཅེེས་

བྱའོོ།  །མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་མེེ་ཏོོག་ཚོོན་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །མིི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་མེེ་ཏོོག་ཚོོན་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིའོོད་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིའོོད་

ཅེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོས་གཞིིའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོས་གཞིིའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་རྩལ་གྱིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོདྲག་ཅད་རྩལ་གྱིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོདྲག་

ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་རྣམ་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མི ་ིའམ་ཅིིའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་རྣམ་

པར་བལྟ་ཞིིང་འདྲེེན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོལྷའི་ིབློ་ོགྲོོས་འོོད་ཀྱིིས་པར་བལྟ་ཞིིང་འདྲེེན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིདབང་པོ་ོལྷའི་ིབློ་ོགྲོོས་འོོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། མི ི་འམ་ཅིིའིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། མི ི་འམ་ཅིིའིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་སྙེེད་འགྲོོ་བ་དག་ན་བདེེ་འབྱུང་བ།  །དེེ་དག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་སྙེེད་འགྲོོ་བ་དག་ན་བདེེ་འབྱུང་བ།  །དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་འབྱུང་།  །མགོོན་པོོ་དེེ་ནིི་སྐྱབས་དང་མགོོན་ཡིིན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་འབྱུང་།  །མགོོན་པོོ་དེེ་ནིི་སྐྱབས་དང་མགོོན་ཡིིན་

ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡིིན་ཕན་མཛད་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམི་ིཟད་བདེ་ེཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡིིན་ཕན་མཛད་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམི་ིཟད་བདེ་ེ

བའིི་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཡོོད་པ་ཀུན།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་འདྲེེན་པ་དོོན་ཡོོད་བའིི་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཡོོད་པ་ཀུན།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་འདྲེེན་པ་དོོན་ཡོོད་

དོོ།  །དེ་ེནི་ིདཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཅིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིདཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཅིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་

པ།  །དེེ་ཡིི་མཐའ་ནིི་འགྲོོ་བས་མིི་རྙེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤིིང་པ།  །དེེ་ཡིི་མཐའ་ནིི་འགྲོོ་བས་མིི་རྙེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤིིང་

འབར།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འདིི་འདྲ་འོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འབར།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འདིི་འདྲ་འོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

ཡི།ི  །སྒྲ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣམ་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཡི།ི  །སྒྲ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣམ་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པ་

ནིི།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མིི་ཅིིས་ཐོོས།  །སྔོོན་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྱད་པ་ནིི།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མིི་ཅིིས་ཐོོས།  །སྔོོན་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྱད་པ་

ཡི།ི  །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པར་ཤིིན་ཡི།ི  །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པར་ཤིིན་

ཏུ་སྦྱངས།  །ཤིིང་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིམི་ིའམ་ཅི་ིཡིིས་མཐོོང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ཏུ་སྦྱངས།  །ཤིིང་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིམི་ིའམ་ཅི་ིཡིིས་མཐོོང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་དཀོོན།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་པ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་དཀོོན།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དགའ་བདེ་ེམོོས་པར་བྱེེད་པས་འདི་ིམཐོོང་དོོན།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དགའ་བདེ་ེམོོས་པར་བྱེེད་པས་འདི་ིམཐོོང་དོོན།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ནིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པ་གཞལ་མཛད་དེེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ནིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པ་གཞལ་མཛད་དེེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་སྟོོན།  །འདི་ིནི་ིརྒྱན་དབང་མི་ིའམ་ཅི་ིཡིིས་མཐོོང་།  །འབྱམ་ཀླས་ལས་ནི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་སྟོོན།  །འདི་ིནི་ིརྒྱན་དབང་མི་ིའམ་ཅི་ིཡིིས་མཐོོང་།  །འབྱམ་ཀླས་ལས་ནི་ི

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །བདེེ་བར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མེེ་ཏོོག་རྒྱལ་མཚན་འདིི་ནིི་མིི་ཅིིས་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མེེ་ཏོོག་རྒྱལ་མཚན་འདིི་ནིི་མིི་ཅིིས་

མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་ཐབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་ཐབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་

ཤེེས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་ས་ཡི་ིཤེེས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་ས་ཡི་ི

འོོད་ཀྱི་ིམི་ིཅིིས་མཐོོང་།  །འཁོོར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་འོོད་ཀྱི་ིམི་ིཅིིས་མཐོོང་།  །འཁོོར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་མཛད་དེ།ེ  །འོོད་ཟེེར་འཁོོར་གྱིིས་བསྐུལ་བའང་དེ་ེབཞིིན་མཛད།  །འདི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་མཛད་དེ།ེ  །འོོད་ཟེེར་འཁོོར་གྱིིས་བསྐུལ་བའང་དེ་ེབཞིིན་མཛད།  །འདི་ི

ནི་ིདྲག་ཤུལ་བདག་པོོའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ།  །།ནི་ིདྲག་ཤུལ་བདག་པོོའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་

གསུམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་གསུམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནི།ི  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོཔ་ནི།ི  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོ

འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་རྡུལ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་རྡུལ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་

ཅིིང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཅིིང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་

ཚོོགས་མཆོོག་གི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཚོོགས་མཆོོག་གི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་དགེ་ེབ་ལ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་མོོས་པར་བྱེེད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེདཔྱོོད་པ་དགེ་ེབ་ལ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་མོོས་པར་བྱེེད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པའིི་བསོོད་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོ་མིིག་བཟང་པོོའི་ིབདག་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པའིི་བསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིསྒྲོོན་མའིི་སྐྱབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིསྒྲོོན་མའིི་སྐྱབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་ལྡོོག་ཅིིང་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་ལྡོོག་ཅིིང་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་།  འཕགས་པའིི་ཡོོན་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་།  འཕགས་པའིི་ཡོོན་

ཏན་ལ་འཇུག་པས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཕྲུ་ཏན་ལ་འཇུག་པས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཕྲུ་

གུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སྟོ ོབས་དང་བརྩོོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པའི་ིགུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སྟོ ོབས་དང་བརྩོོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པའི་ི

བདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོའོི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོའོི་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེེ་བ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེེ་བ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིབུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྒྲི ིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོོ།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིབུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྒྲི ིབ་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་མིི་སྐུལ་བས་ཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོོ་ཞིིང་དགའ་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་མིི་སྐུལ་བས་ཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོོ་ཞིིང་དགའ་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པ་དང་མིི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པ་དང་མིི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའོི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའོི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིའཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་མཐུས། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིའཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེན་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེན་

ཡངས་ལ་ལྟོོས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་དང་བདེེ་བ་འབྱུང་།  །ནད་མེེད་འཆིི་མེེད་ཡངས་ལ་ལྟོོས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་དང་བདེེ་བ་འབྱུང་།  །ནད་མེེད་འཆིི་མེེད་

ལམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ིགནས་ཀྱང་མེེད།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་ལམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ིགནས་ཀྱང་མེེད།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཡང་ལྟོོས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་འཕགས།  །འཇིིག་འཕྲུལ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཡང་ལྟོོས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་འཕགས།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །ལྟོ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོའོོད་མཛེེས་འདིི་ལ་འཇུག  །ཉོོན་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །ལྟོ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོའོོད་མཛེེས་འདིི་ལ་འཇུག  །ཉོོན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མོོངས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་སྟུག་བསྒྲིིབས་ཤིིང་།  །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་རིིང་ནུབ་པ་མོོངས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་སྟུག་བསྒྲིིབས་ཤིིང་།  །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་རིིང་ནུབ་པ་

ཡིི།  ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན།  །གཟི་ིབརྗིིད་རྡུལ་མེེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡིི།  ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན།  །གཟི་ིབརྗིིད་རྡུལ་མེེད་དབྱངས་ཀྱིིས་

འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་མཉམ་མེེད་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་མ་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་མཉམ་མེེད་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་མ་

ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་རྣམ་དག་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྣ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་རྣམ་དག་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྣ་

ཚོོགས ་གཙུག ་ཕུད ་འཇུག  །བསམ ་གྱིིས ་མིི ་ཁྱབ ་བསོོད ་ནམས ་རྒྱ ་མཚོོའིི ་ཚོོགས ་གཙུག ་ཕུད ་འཇུག  །བསམ ་གྱིིས ་མིི ་ཁྱབ ་བསོོད ་ནམས ་རྒྱ ་མཚོོའིི ་

དབྱིིངས།  །མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གཟིིགས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིིངས།  །མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གཟིིགས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་བསོོད་ནམས་ཞིིང་།  །མིིག་བཟང་བདག་པོ་ོལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོས་མཐོོང་།  །སེེམས་འཇིིག་རྟེེན་བསོོད་ནམས་ཞིིང་།  །མིིག་བཟང་བདག་པོ་ོལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོས་མཐོོང་།  །སེེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་དེེ་དག་རྒྱལ་བས་ཀུན་ནས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་དེེ་དག་རྒྱལ་བས་ཀུན་ནས་

སྐྱབས།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིསྒྲོོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྐྱབས།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིསྒྲོོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལོོ།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་རེེ་རེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་རེེ་རེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་

ཏེེ།  །མགོོན་པོོ་རྣམས་ནིི་མིི་ཟད་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །འདིི་ནིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཏེེ།  །མགོོན་པོོ་རྣམས་ནིི་མིི་ཟད་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །འདིི་ནིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་

པར་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པས།  །སངས་རྒྱས་རི་ིབོ་ོལྟ་བུར་པར་མཐོོང་།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པས།  །སངས་རྒྱས་རི་ིབོ་ོལྟ་བུར་

བསྐྱོོད་མི་ིནུས།  །དེ་ེཡི་ིཆོོས་ཉིིད་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སེེང་གེེའི་ིཕྲུག་པ་དཔལ་ནི་ིའདི་ིབསྐྱོོད་མི་ིནུས།  །དེ་ེཡི་ིཆོོས་ཉིིད་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སེེང་གེེའི་ིཕྲུག་པ་དཔལ་ནི་ིའདི་ི

ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བ།  །བསྐལ་པ་སྔ་ཚེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེསྤེེལ་བས་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བ།  །བསྐལ་པ་སྔ་ཚེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེསྤེེལ་བས་

ན།  །དེེ་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་བལྟས་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །སྣ་ཚོོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་བལྟས་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །སྣ་ཚོོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་

འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།  །ཡོོངས་བསྐང་ཆོོས་དབྱིིངས་སྐུ་དང་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།  །ཡོོངས་བསྐང་ཆོོས་དབྱིིངས་སྐུ་དང་

སྤྱོོད་ཡུལ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གྱུར་སྒྲོོན་མ་སྟེེ།  །རི་ིརབ་བུ་ནི་ིཚུལ་བཟང་སྤྱོོད་ཡུལ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གྱུར་སྒྲོོན་མ་སྟེེ།  །རི་ིརབ་བུ་ནི་ིཚུལ་བཟང་

འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེལ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེལ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིམིིག་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ལྟ་ཐར་པ་ནིི། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིམིིག་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ལྟ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམི་ིཤིིགས་པའི་ིསེེམས་རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམི་ིཤིིགས་པའི་ིསེེམས་རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བས། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བས། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ི

དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སྒོ་ོཀུན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སྒོ་ོཀུན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་མཐུས་འཇུག་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་མཐུས་འཇུག་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་ཆོོས་བརྟན་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་ཆོོས་བརྟན་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་

ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་རྒྱས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་

དབང་པོ་ོགཞི་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོོན་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྟོ ོབས་ཀུན་ནས་དབང་པོ་ོགཞི་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོོན་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སྟོ ོབས་ཀུན་ནས་

ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོ

དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཀླུའི་ིསྒྲ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོཀླུའི་ིསྒྲ་

ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  འཆི་ིའཕོ་ོབ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ནམ་དང་།  འཆི་ིའཕོ་ོབ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདབ་མ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདབ་མ་

བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིིངས་བཀང་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིིངས་བཀང་

ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས།  །སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེ་ེལ་ཚད་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས།  །སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེ་ེལ་ཚད་

ཀྱང་མེེད།  །རང་བྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིའཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱང་མེེད།  །རང་བྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིའཕྲུལ་སྟོོབས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཆགས་པ་མེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །རྒྱལ་བའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེསྤྲིིན་ཆགས་པ་མེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །རྒྱལ་བའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེསྤྲིིན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་མཁའ་ལྡིིང་ཉན།  །སྔོོན་གྱི་ིབདེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་མཁའ་ལྡིིང་ཉན།  །སྔོོན་གྱི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་བྱང་བ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་བར་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་བྱང་བ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་ལ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་བྱེེད།  །འདབ་མ་བཟང་པོ་ོཤུགས་བཟང་དེ་ེབརྗོོད་དོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་བྱེེད།  །འདབ་མ་བཟང་པོ་ོཤུགས་བཟང་དེ་ེབརྗོོད་དོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་

སེེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཐའ་ཡས།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ན་སྣང་།  །རྒྱལ་སེེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཐའ་ཡས།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ན་སྣང་།  །རྒྱལ་

བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེེད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེནི་ིརྒྱན་བཟང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེེད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེནི་ིརྒྱན་བཟང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་

བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་སླ་བ་མིིན།  །ཡེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་སླ་བ་མིིན།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོོན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིམཁའ་ལྡིིང་འགྲོ་ོའཛིིན་གྱིི།  །དེ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོོན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིམཁའ་ལྡིིང་འགྲོ་ོའཛིིན་གྱིི།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་འོོད།  །འགྲོོ་བ་གཏིི་མུག་དྲ་བ་མ་ལུས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་འོོད།  །འགྲོོ་བ་གཏིི་མུག་དྲ་བ་མ་ལུས་

སེེལ།  །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིམགོོན།  །དེ་ེའདྲ་ཆོོས་བསྟན་འཛིིན་པ་འདབ་སེེལ།  །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིམགོོན།  །དེ་ེའདྲ་ཆོོས་བསྟན་འཛིིན་པ་འདབ་

བཟང་སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིཟད་ཐམས་ཅད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་འཇིིག་རྟེེན་བཟང་སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིཟད་ཐམས་ཅད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོདུ་མ་ནས།  །འདབ་བཟང་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོདུ་མ་ནས།  །འདབ་བཟང་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་

འདིི་ལ་འཇུག  །ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ལ་རང་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐུ་འདིི་ལ་འཇུག  །ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ལ་རང་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐུ་

གཅིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དངོོས་རྣམ་པར་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིའདབ་གཅིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དངོོས་རྣམ་པར་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིའདབ་

བཟང་འདི་ིབརྗོོད་དོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀྱེ་ེབ།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་བཟང་འདི་ིབརྗོོད་དོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀྱེ་ེབ།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་འདུལ།  །སྲིིད་པ་སྔ་ཚེ་ེབསྡུས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །  རྣམ་ཐར་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་འདུལ།  །སྲིིད་པ་སྔ་ཚེ་ེབསྡུས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །  རྣམ་ཐར་འདི་ི

ནིི་མིིག་བཟང་དམ་པའོོ།  །དྲིི་མེེད་རྒྱ་མཚོོའིི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིིས།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་ནིི་མིིག་བཟང་དམ་པའོོ།  །དྲིི་མེེད་རྒྱ་མཚོོའིི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིིས།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་

རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟིིགས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཆར་འབེེབས།  །རྒྱ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟིིགས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཆར་འབེེབས།  །རྒྱ་

མཚོ་ོརྒྱུ་བའི་ིམཁའ་ལྡིིང་འདི་ིལྟར་ལྟ།  །དེ་ེལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་མཚོ་ོརྒྱུ་བའི་ིམཁའ་ལྡིིང་འདི་ིལྟར་ལྟ།  །དེ་ེལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  དབང་པོ་ོཆེེན་པོོས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཐར་པ་ནིི།  དབང་པོ་ོཆེེན་པོོས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོཀུན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒོ་ོཀུན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་

པ་རྣམ་པར་གཞོོག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབདེ་ེབའི་ིམཆོོག་པ་རྣམ་པར་གཞོོག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབདེ་ེབའི་ིམཆོོག་

གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་རྡུལ་མེེད་པ་ཞེེས་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་རྡུལ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཚོོན་ཆ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཚོོན་ཆ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་

དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་ཅན་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

དགོོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བ་སྣ་དགོོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ི

ཤིིགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཤིིགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོསྟོོབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོསྟོོབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོ

མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིསྟོོབས་ལ་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིམངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིསྟོོབས་ལ་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་གྱི་ི

བེེའུ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བེེའུ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་

བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡང་དག་པར་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡང་དག་པར་

འཇུག་ཅིིང་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཇུག་ཅིིང་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དབང་པོོ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབང་པོོ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱ་ཆེེ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བའིི་ཟིིལ་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་འཁོོར་ཀྱང་རྣམས་རྒྱ་ཆེེ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བའིི་ཟིིལ་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་འཁོོར་ཀྱང་

གནོོན།  །ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོསྟེེ།  །ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་མངོོན་གནོོན།  །ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོ་ོསྟེེ།  །ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་མངོོན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པར་མཛེེས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་གིི  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་མ་པར་མཛེེས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་གིི  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོོན།  །འདུལ་བ་ཀུན་ལ་འོོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེནི་ིཐགས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོོན།  །འདུལ་བ་ཀུན་ལ་འོོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེནི་ིཐགས་

ཟངས་རིིས་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཞལ་མེེད་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །སྣ་ཟངས་རིིས་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཞལ་མེེད་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །སྣ་

ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་དོོན་ཀྱང་མཛད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེགཤེེགས་ཞིིར་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་དོོན་ཀྱང་མཛད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེགཤེེགས་ཞིིར་

མཛད་དེེ།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་བདེེ་བའིི་མཆོོག་འཇུག་གོོ  །འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དེེ།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་བདེེ་བའིི་མཆོོག་འཇུག་གོོ  །འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་

དཀའ་ཐུབ་རྣམས།  །དགེེ་བ་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྤྱད་དེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་དཀའ་ཐུབ་རྣམས།  །དགེེ་བ་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྤྱད་དེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྒོོ།  །དྲ་བ་བཟང་པོ་ོསངས་རྒྱས་འདི་ིལྟར་བརྗོོད།  །ཞིིང་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྒོོ།  །དྲ་བ་བཟང་པོ་ོསངས་རྒྱས་འདི་ིལྟར་བརྗོོད།  །ཞིིང་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་བ་གཡོོ་བར་མཛད།  །འཇིིགས་པ་མིི་སྟོོན་སྐྲག་པ་ཡོོད་པ་མིིན།  །བདེེ་གཤེེགས་རྫུ་རྒྱལ་བ་གཡོོ་བར་མཛད།  །འཇིིགས་པ་མིི་སྟོོན་སྐྲག་པ་ཡོོད་པ་མིིན།  །བདེེ་གཤེེགས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆགས་མེེད་གཞལ་དུ་མེེད།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་སྟོོབས་ཅན་དེེ་ལྟར་སྟོོན།  །སངས་འཕྲུལ་ཆགས་མེེད་གཞལ་དུ་མེེད།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་སྟོོབས་ཅན་དེེ་ལྟར་སྟོོན།  །སངས་

རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བདེ་ེབར་འབྱུང་བ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་མཛད།  །ཐམས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བདེ་ེབར་འབྱུང་བ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་མཛད།  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱང་སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །འགྲོ་ོབའི་ིཅད་མཁྱེེན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱང་སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །འགྲོ་ོབའི་ི

བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་དགེེ་བ་དག  །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་དག་བྱུང་བ་སྟེེ།  །  ཐར་པའིི་བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་དགེེ་བ་དག  །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་དག་བྱུང་བ་སྟེེ།  །  ཐར་པའིི་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟོོན།  །ཆོོས་དཔལ་འདིི་མཐོོང་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདེེ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟོོན།  །ཆོོས་དཔལ་འདིི་མཐོོང་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདེེ་

གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་སྐུ་ནིི་མཉམ་པ་མེེད།  །ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་སྐུ་ནིི་མཉམ་པ་མེེད།  །ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་དེེ།  །རྒྱུ་ཡི་ིབློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་དེེ།  །རྒྱུ་ཡི་ིབློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་

བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནིི་ངོོ་མཚར་མཉམ་པ་མྱེེད།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཀྱིི་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནིི་ངོོ་མཚར་མཉམ་པ་མྱེེད།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཀློོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དཔལ་གྱི་ིབེ་ེའུ་ལྷ་མིིན་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཀློོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དཔལ་གྱི་ིབེ་ེའུ་ལྷ་མིིན་

བདག་པོོས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདབྱིིངས་དག་ཏུ།  །སྔན་ཅད་བདེ་ེགཤེེགས་བདག་པོོས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདབྱིིངས་དག་ཏུ།  །སྔན་ཅད་བདེ་ེགཤེེགས་

སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  །འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བཀྲོོལ།  །དེེ་ལྟར་ལྷ་མིིན་སྒྲ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  །འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བཀྲོོལ།  །དེེ་ལྟར་ལྷ་མིིན་སྒྲ་

དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེལ་ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དང་གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེལ་ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དང་གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་བརྩམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོ།ོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་བརྩམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་ལ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་

མེ་ེཏོོག་དང་སྤོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ིམོོས་པ་མེ་ེཏོོག་དང་སྤོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ིམོོས་པ་

ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི

སྨན་སྟོོན་པ་སྒྲུབ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྨན་སྟོོན་པ་སྒྲུབ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ལྷག་པའི་ིམིིག་བཟང་པོོས་ཚིིམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ལྷག་པའི་ིམིིག་བཟང་པོོས་ཚིིམ་

པར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

དགའ་བས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀུན་ནས་དགའ་བས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀུན་ནས་

བྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་སྐྱོོབ་པའི་ིསྟོོབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་སྐྱོོབ་པའི་ིསྟོོབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིའོོད་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིའོོད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  འགྲོ་ོབས་མཐོོང་ན་དོོན་ཡོོད་པའི་ིགྲགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཉིིན་མོོའི་ིནི།ི  འགྲོ་ོབས་མཐོོང་ན་དོོན་ཡོོད་པའི་ིགྲགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཉིིན་མོོའི་ི

ལྷ་ཁྱིིམ་དང་གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དང་གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཉིིན་མོོའི་ི

ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དག་སྨྲས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་དག་སྨྲས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་

པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིཟད་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིཟད་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དོོན་གྱི་ིཚིིག་རྣམས་ཕྱོོགས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དོོན་གྱི་ིཚིིག་རྣམས་

གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་།  །རྣམ་ཕྱེེ་རྒྱ་ཆེེན་ཚིིག་གིིས་རྒྱལ་བ་གསུང་།  །ཕུན་སུམ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་།  །རྣམ་ཕྱེེ་རྒྱ་ཆེེན་ཚིིག་གིིས་རྒྱལ་བ་གསུང་།  །ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ལྷ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་ཚོོགས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ལྷ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་ཐོོས་དོོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །གོོ་འཕང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིི་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་ཐོོས་དོོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །གོོ་འཕང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིི་བ་

སྟོོན།  །དཔལ་གྱིི་འོོད་ནིི་དེེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་འགྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན།  །དཔལ་གྱིི་འོོད་ནིི་དེེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་འགྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

གྱིི།  །དགའ་བ་ཚད་མེེད་དགེ་ེཆོོས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཆོོས་སྤྲིིན་གཞལ་མེེད་རྒྱལ་བ་ཆར་གྱིི།  །དགའ་བ་ཚད་མེེད་དགེ་ེཆོོས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཆོོས་སྤྲིིན་གཞལ་མེེད་རྒྱལ་བ་ཆར་

འབེེབས་ཏེེ།  །དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་རྒྱན་པའི་ིལྷ་དགའ་བོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོབས་ལ་འཇུག་འབེེབས་ཏེེ།  །དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་རྒྱན་པའི་ིལྷ་དགའ་བོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོབས་ལ་འཇུག་

པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་བསྡུ་བའིི་སྒོོ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིིང་།  །རབ་ཡངས་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཚེེ་པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་བསྡུ་བའིི་སྒོོ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིིང་།  །རབ་ཡངས་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཚེེ་

རྒྱལ་བས་སྦྱངས།  །འདི་ིནི་ིཡིིད་འོོང་འབྱུང་བའི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་རྒྱལ་བས་སྦྱངས།  །འདི་ིནི་ིཡིིད་འོོང་འབྱུང་བའི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་

པ་དོོན་མེེད་མིིན།  །དགའ་དང་བདེ་ེབ་སྤྲོ་ོབ་ཡངས་པ་སྐྱེེད།  །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་པ་དོོན་མེེད་མིིན།  །དགའ་དང་བདེ་ེབ་སྤྲོ་ོབ་ཡངས་པ་སྐྱེེད།  །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེེས་ནི་ིམིིག་བཟང་དེེའི་ིདགའ་སྐྱེེད་བྱེེད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་འབྱམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེེས་ནི་ིམིིག་བཟང་དེེའི་ིདགའ་སྐྱེེད་བྱེེད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་འབྱམ་

ཀླས་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འགྲོོ་བར་སྟོོབས་བཅུས་མ་ལུས་བསྟན་མཛད་དེེ།  །བདེེ་ཀླས་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འགྲོོ་བར་སྟོོབས་བཅུས་མ་ལུས་བསྟན་མཛད་དེེ།  །བདེེ་

གཤེེགས་དངོོས་ཡོོད་མ་ཡིིན་དངོོས་མེེད་མིིན།  །འཕགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཡིིས་གཤེེགས་དངོོས་ཡོོད་མ་ཡིིན་དངོོས་མེེད་མིིན།  །འཕགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིཉིིན་མོོའི་ིལྷ་ཡིིས་

མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་མིི་བདེེ་ཐིིབས་པོོར་ནུབ་པ་རྣམས།  །གཟིིགས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇིིག་མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་མིི་བདེེ་ཐིིབས་པོོར་ནུབ་པ་རྣམས།  །གཟིིགས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་མཆོོད་པ་མཛད།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་བསྩལ།  །འདི་ིལ་སྙིིང་རྟེེན་མཆོོད་པ་མཛད།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་བསྩལ།  །འདི་ིལ་སྙིིང་

རྗེེ་གཟིི་བརྗིིད་ལྷ་འཇུག་གོོ  །འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཉོོན་མོོངས་ལས་བསྒྲིིབས་པར།  །དགའ་བ་རྗེེ་གཟིི་བརྗིིད་ལྷ་འཇུག་གོོ  །འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཉོོན་མོོངས་ལས་བསྒྲིིབས་པར།  །དགའ་བ་

འབྱུང་བའིི་བདེེ་བ ་རྒྱལ་བ་གསུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་རབ་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའིི་བདེེ་བ ་རྒྱལ་བ་གསུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་རབ་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་

འཇིིག  །བསོོད་ནམས་ཤུགས་ནིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །མཁའ་འདྲ་རྒྱལ་བའིི་བསོོད་འཇིིག  །བསོོད་ནམས་ཤུགས་ནིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ལ་འཇུག  །མཁའ་འདྲ་རྒྱལ་བའིི་བསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབས་གཙོ་ོབོ་ོམཆོོག་བྱུང་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབས་གཙོ་ོབོ་ོམཆོོག་བྱུང་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་

ཀུན་ལ་བདེེ་གཤེེགས་འཁྲུལ་མིི་མངའ།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་ཀུན་ལ་བདེེ་གཤེེགས་འཁྲུལ་མིི་མངའ།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གིི་རྣམ་ཐར་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་

མཚན་མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་མཚན་མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་

གཏན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་གཏན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་

ནས་སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོོན་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་མངོོན་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིིག་

གིིས་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དྲིི་མ་གིིས་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དྲིི་མ་

མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་སྒྲས་ཞི་ིབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་སྒྲས་ཞི་ིབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་

མོོའི་ིལྷ་མཚན་མོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་མོོའི་ིལྷ་མཚན་མོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་

ཟབ་མོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཤིིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟབ་མོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཤིིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་དང་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་དང་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ཞིིང་སྲུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ཞིིང་སྲུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེ་ེབའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བར་རྩེ་ེབ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཔ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེ་ེབའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བར་རྩེ་ེབ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་

མོོའི་ིལྷ་མདུད་པར་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་མོོའི་ིལྷ་མདུད་པར་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེའིི་སྒོ་ོནས་ཆར་འབེེབས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེེ་བའིི་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེའིི་སྒོ་ོནས་ཆར་འབེེབས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཚན་མོོའི་ིལྷ་དགེེ་བའིི་

བསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་བསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་མཚན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་མཚན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་མོོའི་ིལྷ་དཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་མཚན་མོོའི་ིལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཀྱིིས་མཚན་མོོའི་ིལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལ་

ལྟོོས།  །སྟོོང་པ་ཞིི་བ་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱས་ལྟོོས།  །སྟོོང་པ་ཞིི་བ་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱས་

ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བལྟ་དགའ་བ་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བལྟ་དགའ་བ་

སྟེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་བར་འགའ་སྣང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་མགོོན་པོ་ོསྟེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་བར་འགའ་སྣང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་མགོོན་པོ་ོ

བྱུང་།  །འགྲོོ་བ་ལྟ་བ་ལྷ་ཡིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདྲེེན་པ་འགྲོོ་བའིི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་།  །འགྲོོ་བ་ལྟ་བ་ལྷ་ཡིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདྲེེན་པ་འགྲོོ་བའིི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་

སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་མངོོན་ཏུ་ཀུན་ན་སྣང་།  །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་མངོོན་ཏུ་ཀུན་ན་སྣང་།  །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་།  །སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ནི་ིའདི་ིལ་སེེམས།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིསྦྱོོང་།  །སྐྱོོབ་པའི་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ནི་ིའདི་ིལ་སེེམས།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ།  །རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྔན་ཅད་བསྒོོམས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ།  །རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྔན་ཅད་བསྒོོམས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ན་

མཛེེས།  །ཞིིང་དབྱངས་མཚན་མོོའི་ིལྷས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མཛེེས།  །ཞིིང་དབྱངས་མཚན་མོོའི་ིལྷས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་

རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །མཚན་མོོ་འབྱུང་བའིི་དཔལ་ནིི་འདིི་ལ་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །མཚན་མོོ་འབྱུང་བའིི་དཔལ་ནིི་འདིི་ལ་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབསོོད་ནམས་སྐྱེེད།  །བསོོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཡངས་གཤེེགས་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབསོོད་ནམས་སྐྱེེད།  །བསོོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཡངས་

པ་སྟོོན།  །དྲིི་མེེད་ཞིི་བའིི་ས་ཡང་སྟོོན་མཛད་དེེ།  །འདིི་ལ་རྒྱས་པའིི་འོོད་ནིི་རབ་ཏུ་པ་སྟོོན།  །དྲིི་མེེད་ཞིི་བའིི་ས་ཡང་སྟོོན་མཛད་དེེ།  །འདིི་ལ་རྒྱས་པའིི་འོོད་ནིི་རབ་ཏུ་

འཇུག  །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་བཀང་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག  །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་བཀང་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་འདུལ་བ་སྟོོན།  །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་།  །མཚན་རྣམ་པར་འདུལ་བ་སྟོོན།  །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་།  །མཚན་

མོོའི ་ིལྷ་ནིི་དཔལ་གྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་ །   །འདྲེེན་པས་སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཀུན་ན་མོོའི ་ིལྷ་ནིི་དཔལ་གྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་ །   །འདྲེེན་པས་སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཀུན་ན་

སྣང་།  །བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྣང་།  །བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

རྒྱས་པར་མཛད།  །བསོོད་ནམས་རྩེ་ེབ་མཚན་མོོའི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རྒྱས་པར་མཛད།  །བསོོད་ནམས་རྩེ་ེབ་མཚན་མོོའི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐིིབས་པོོས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །གཏུམ་སེེམས་འཁོོན་འཛིིན་དམ་པོོས་བསྒྲིིབས་གཟིིགས་ཐིིབས་པོོས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །གཏུམ་སེེམས་འཁོོན་འཛིིན་དམ་པོོས་བསྒྲིིབས་གཟིིགས་

ཤིིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར།  །འཁོོན་འཛིིན་ཞི་ིབ་མཚན་མོོའི་ིལྷ་ཤིིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར།  །འཁོོན་འཛིིན་ཞི་ིབ་མཚན་མོོའི་ིལྷ་

དགའ་འོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །མགོོན་པོ་ོསྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་དགའ་འོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །མགོོན་པོ་ོསྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་

སྤྱད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏན་མཚན་རྒྱས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་བལྟ་བའི་ིབདག་སྤྱད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏན་མཚན་རྒྱས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་བལྟ་བའི་ིབདག་

པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོོབ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོོབ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་དུ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  དགོོས་པ་ཐམས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་དུ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  དགོོས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་སྣང་བ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་སྣང་བ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེེལ་བའི་ིསྣང་བས་དགའ་བ་དང་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཆགས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེེལ་བའི་ིསྣང་བས་དགའ་བ་དང་

བདེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་བདེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོོན་ཡོོད་པ་པ་ནིི།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོོན་ཡོོད་པ་

སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྨོོངས་པ་བྱེེད་པའི་ིགཙུག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྨོོངས་པ་བྱེེད་པའི་ིགཙུག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མིིང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་འོོད་ཅེེས་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མིིང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་འོོད་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནམ་མཁའིི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་དབྱངས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནམ་མཁའིི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྒྲ་དབྱངས་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་བྱེེད་པས་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་བྱེེད་པས་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀླུའི་ིསྤྲིིན་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཀླུའི་ིསྤྲིིན་

འབྱུང་བ་དགའ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མིིག་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དགའ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མིིག་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ི

བདག་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་བདག་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།   སྐྱེེ་བ ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།   སྐྱེེ་བ ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་འཕྲེེང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་འཕྲེེང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོོས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོོས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

བརྩོོན་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་བརྩོོན་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་

ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོོ།  །  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་སོོ།  །  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་

སྤྱོོད་པ་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རབ་སྤྱོོད་པ་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པ་སྟོོན།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སེེམས་ཅན་ཏུ་འཇུག་པ་སྟོོན།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སེེམས་ཅན་

བསམ་པ་སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་འགྲོོལ།  །ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་བསམ་པ་སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་མཐོོང་བས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་འགྲོོལ།  །ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་

བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒྲོོན་མ་སྣང་བ་སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱང་མཐོོང་།  །སྣང་བ་སྤྱོོད་པ་སྒྲོོན་མ་སྣང་བ་སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱང་མཐོོང་།  །སྣང་བ་སྤྱོོད་པ་

རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་དགའ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་དགའ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་

མོོངས་ཞི་ིམཛད་ཐོོགས་པ་མེེད།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཀུན་མོོངས་ཞི་ིམཛད་ཐོོགས་པ་མེེད།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཀུན་

ནས་འཁྱིིལ་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོོས།  །འགྲོ་ོབའི་ིམིིང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །སངས་ནས་འཁྱིིལ་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོོས།  །འགྲོ་ོབའི་ིམིིང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །སངས་

རྒྱས་མཚན་གྱིིས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐོོན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐོོན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་

ཟློོག  །འདི་ིནི་ིགཏི་ིམུག་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་སེེམས་ཅན་གང་ཟློོག  །འདི་ིནི་ིགཏི་ིམུག་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་སེེམས་ཅན་གང་

འགྲོ་ོབ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙན་ནིི།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་འགྲོ་ོབ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙན་ནིི།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་

པ་ཐོོབ།  །འདི་ིནི་ིནམ་མཁའ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཚད་མེེད་པ་ཐོོབ།  །འདི་ིནི་ིནམ་མཁའ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཚད་མེེད་

པའི།ི  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆར་རྒྱལ་བ་འབེེབས་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་རབ་པའི།ི  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆར་རྒྱལ་བ་འབེེབས་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་འཇིིལ།  །འདི་ིལ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལྷ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིལས་ཏུ་འཇིིལ།  །འདི་ིལ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལྷ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཞན་མིིན་ཡང་དག་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཞན་མིིན་ཡང་དག་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་

ལས་ལ་རབ་ཏུ་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་སྤྱོོད་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་སྔན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་སྤྱོོད་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་སྔན་

ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་།  །སྣ་ཚོོགས་ཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ནི་ིའདི་ིལ་དགའ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་།  །སྣ་ཚོོགས་ཕྲེེང་བའི་ིའོོད་ནི་ིའདི་ིལ་དགའ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

སེེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སྣང་མཛད་པས།  །བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ེསེེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སྣང་མཛད་པས།  །བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ེ

དག་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་འཇུག་གོོ  །མིིག་བཟངས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་འདིིར་རབ་ཏུ་དག་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་འཇུག་གོོ  །མིིག་བཟངས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་འདིིར་རབ་ཏུ་

འཇུག  །དེེ་ལ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག  །དེེ་ལ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིབསམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིབསམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་

མཐའ་ཡས་ཤིིང་ཟབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཐའ་ཡས་ཤིིང་ཟབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོ་ོལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོ་ོལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་

མཁའི་ིལྷ་རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་མཁའི་ིལྷ་རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པར་བསྒོོམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

མི་ིགནས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་མི་ིགནས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་

ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཉོོན་མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་གནོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཀུན་ཏུ་གནོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་

རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་འོོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཐོོགས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་འོོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཐོོགས་

པ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་པ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་

སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་ལྷ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་ལྷ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དགའ་བ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དགའ་བ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་གནས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་གནས་

པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟབ་པའི་ིརྣམ་པར་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟབ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འཕགས་པས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འཕགས་པས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོོན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོོན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་ོབ་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནིི།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་ོབ་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་ནས་ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་

མཁའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་མཁའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོོ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིིགས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །སངས་མཚོོ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིིགས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །སངས་

རྒྱས་དྲི་ིམེེད་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིརྒྱ་ཆེེན་འོོད་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཕྱོོགས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིརྒྱ་ཆེེན་འོོད་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཕྱོོགས་

བཅུའིི་འགྲོོ་བ་ཁྱབ་ཅིིང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བཅུའིི་འགྲོོ་བ་ཁྱབ་ཅིིང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་འབྱུང་གནས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་འབྱུང་

བ་མེེད།  །འདིི་ལ་གཟུང་བ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་བ་མེེད།  །འདིི་ལ་གཟུང་བ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

སྟེེ།  །རླུང་གིི་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་སྟེེ།  །རླུང་གིི་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་སེེལ་བར་མཛད།  །ལམ་ཡངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་སེེལ་བར་མཛད།  །ལམ་ཡངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་དཔའ་བོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ཀྱིིའོོ།  །སྔན་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་དཔའ་བོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ཀྱིིའོོ།  །སྔན་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་དོོན་དུ།  །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེེ་དག་བདག་སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་དོོན་དུ།  །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེེ་དག་བདག་

གིིས་མཐོོང་།  །འདི་ིནི་ིསྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །འཁོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གིིས་མཐོོང་།  །འདི་ིནི་ིསྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །འཁོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

ཡི།ི  །སེེམས་ཅན་ལོོག་པར་ལྟུང་ཞིིང་འཁོོར་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབའི་ིཡི།ི  །སེེམས་ཅན་ལོོག་པར་ལྟུང་ཞིིང་འཁོོར་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབའི་ི

རྒྱུ།  །སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །བསོོད་ནམས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོརྒྱུ།  །སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །བསོོད་ནམས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེེ།  །ཆགས་མེེད་སྟོོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་མཁྱེེན།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་སྟེེ།  །ཆགས་མེེད་སྟོོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་མཁྱེེན།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་

ཞིིང་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེལྟར་ཆགས་མེེད་སྟོོབས་སེེམས་སོོ།  །མུན་པ་སྟུག་པོ་ོསྤྱོོད་ཞིིང་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེལྟར་ཆགས་མེེད་སྟོོབས་སེེམས་སོོ།  །མུན་པ་སྟུག་པོ་ོསྤྱོོད་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱུ་བའིི།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲིིབས་པས་རབ་ཏུ་སློོང་བ་ལ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱུ་བའིི།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲིིབས་པས་རབ་ཏུ་སློོང་བ་ལ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྣང་བ་རབ་འགྱེེད་དེ།ེ  །དྲི་ིམེེད་ཕྱོོགས་སྣང་ལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་སྣང་བ་རབ་འགྱེེད་དེ།ེ  །དྲི་ིམེེད་ཕྱོོགས་སྣང་ལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་

ཏུ་འཕགས་པ་ཡིི།  །མཐའ་དང་དབུས་ཡང་དམིིགས་པས་མིི་རུང་སྟེེ།  །ཞིིང་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིི།  །མཐའ་དང་དབུས་ཡང་དམིིགས་པས་མིི་རུང་སྟེེ།  །ཞིིང་ཀུན་འགྲོོ་ལ་

མངོོན་པར་འོོད་ཀྱང་སྣང་།  །ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་མངོོན་པར་འོོད་ཀྱང་སྣང་།  །ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ན་སྤྱོོད ་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ན་སྤྱོོད ་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའིི་

ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །མངོོན་པར་ལྟ་བས་རྣམ་ཐར་འདི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །མངོོན་པར་ལྟ་བས་རྣམ་ཐར་འདི་ི

མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཆགས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རླུང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིལྷ་ཆགས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཐུའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཐུའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་

རྒྱས་མཆོོད་པའི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་རྒྱས་མཆོོད་པའི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་

གིི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རེེག་པར་བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གིི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རེེག་པར་བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བཟང་

བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲིིབས་པའི་ིརི་ིའཇོོམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲིིབས་པའི་ིརི་ིའཇོོམས་པའི་ིདགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གི་ིལྷ་ཆུ་དྲག་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྐེེམས་པའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གི་ིལྷ་ཆུ་དྲག་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྐེེམས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་སྒྲ་ཆེེན་པོོས་ཐར་པ་ནིི།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་སྒྲ་ཆེེན་པོོས་

འགྲོ་ོབའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་འགྲོ་ོབའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

ཟློོག་ཅིིང་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །  རླུང་གི་ིལྷ་ཤིིང་གི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིམེ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ིཟློོག་ཅིིང་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །  རླུང་གི་ིལྷ་ཤིིང་གི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིམེ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་ཡང་དག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་ཡང་དག་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རླུང་གི་ིལྷ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པར་འགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོོད་པའིི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོོད་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་འདུལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གི་ིལྷ་རླུང་གི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིགྱིིས་འདུལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གི་ིལྷ་རླུང་གི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཤུགས་ཀྱི་ི

གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གིི་ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླུང་གིི་ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་

ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་

སུ་སྙེེགས་པས་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རླུང་གི་ིལྷ་ཆགས་པ་མེེད་པར་སུ་སྙེེགས་པས་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རླུང་གི་ིལྷ་ཆགས་པ་མེེད་པར་

འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  རླུང་གི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  རླུང་གི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོའཛིིན་པ་སྟེེ།  །ཆགས་མེེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་དེེ་ལ་འཇུག  །འགྲོ་ོབ་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོའཛིིན་པ་སྟེེ།  །ཆགས་མེེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་དེེ་ལ་འཇུག  །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོོན་ཏུ་བཞུགས།  །དེེ་ནིི་མཚན་མེེད་གཟུགས་བརྙན་ཡོོད་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོོན་ཏུ་བཞུགས།  །དེེ་ནིི་མཚན་མེེད་གཟུགས་བརྙན་ཡོོད་པ་

མིིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་མིིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད།  །དེ་ེལ་རྒྱས་བྱེེད་འོོད་ཀྱི་ིལྷ་པའི་ིཚེེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད།  །དེ་ེལ་རྒྱས་བྱེེད་འོོད་ཀྱི་ིལྷ་

འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོོར་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོོར་

བ་ཆུད་ཟ་མེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱོོབ།  །རྒྱལ་མཚན་རེེག་པས་བ་ཆུད་ཟ་མེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱོོབ།  །རྒྱལ་མཚན་རེེག་པས་

རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །འགེེབས་དང་སྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ོཡི།ི  །མི་ིབདེེས་བསྒྲིིབས་ཤིིང་རྣམ་ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །འགེེབས་དང་སྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ོཡི།ི  །མི་ིབདེེས་བསྒྲིིབས་ཤིིང་

བསོོད་ནམས་མེེད་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བཀྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱན་བསོོད་ནམས་མེེད་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བཀྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལྷས་ནིི་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལྷས་ནིི་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་

ལྟོོས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇོོམས།  །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ལྟོོས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇོོམས།  །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་

སྒྲོོགས།  །གཟི་ིབརྗིིད་དྲག་པོོའི་ིམཐུས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་སྒྲོོགས།  །གཟི་ིབརྗིིད་དྲག་པོོའི་ིམཐུས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེེངས་སྒྲ་ཡི་ིདབྱངས་འབྱུང་བ།  །དེ་ེདག་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་ཅད་ནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེེངས་སྒྲ་ཡི་ིདབྱངས་འབྱུང་བ།  །དེ་ེདག་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་མེེད།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐམས་ཅད་མེེད།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཐ་དད་ཡང་དག་མཁྱེེན་པས་བདེེ་བར་གཤེེགས།  །མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཐ་དད་ཡང་དག་མཁྱེེན་པས་བདེེ་བར་གཤེེགས།  །མཐའ་ཡས་བསྐལ་

པར་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཤིིང་གིི་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་བ་དེེ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་པར་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཤིིང་གིི་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་བ་དེེ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་སྒོོ་ནས།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་སྒོོ་ནས།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་

གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མེེད།  །འདི་ིནི་ིཆགས་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིགཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མེེད།  །འདི་ིནི་ིཆགས་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ལྟོོས།  །རབ་ཞི་ིསྐུ་མངའ་མཚན་མེེད་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  །ཐབས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ལྟོོས།  །རབ་ཞི་ིསྐུ་མངའ་མཚན་མེེད་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  །ཐབས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བདག་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །མི་ིམངོོན་སྒོ་ོཀུན་ནས་འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བདག་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །མི་ིམངོོན་

བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།   །དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་ཚིིམ་མཛད་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།   །དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་ཚིིམ་མཛད་

པས།  །ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོབས་འཛིིན་ལྷ་པས།  །ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོབས་འཛིིན་ལྷ་

ཡིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་མེེའི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་མེེའི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབའ་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་མུན་པ་ཐམས་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབའ་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་མུན་པ་ཐམས་

ཅད་དང་མི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཅད་དང་མི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབའ་རླབས་དང་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབའ་རླབས་དང་

རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་འོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་འོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་

བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་མིི་སྒུལ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་བ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་མིི་སྒུལ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་བ་

དང་།  བྱམས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པར་བྱེེད་དང་།  བྱམས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པར་བྱེེད་

པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་མོོངས་པའིི་རྡུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་མོོངས་པའིི་རྡུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །མེའེི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ནམ་མཁའ་མཐའ་བྱའོ།ོ  །མེའེི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་པ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མེེའིི་ལྷ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡས་པ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མེེའིི་ལྷ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མིིག་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབ་དང་།  བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྣང་མིིག་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབ་དང་།  བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཁྱིིམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིསྤོོའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཁྱིིམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིསྤོོའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའིི་ལྷ་འོོད་དྲག་ཤུལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མེེའིི་ལྷ་འོོད་དྲག་ཤུལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་བརྩམ་པས་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་ཞེེས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་བརྩམ་པས་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་མུན་པ་དང་རབ་རིིབ་སེེལ་ཅིིང་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །མེེའི་ིལྷ་མུན་པ་དང་རབ་རིིབ་སེེལ་ཅིིང་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  ཆགས་པར་ལྟ་བའིི་གཏིི་མུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་འོོད་སྣང་བ་ཞེེས་ནིི།  ཆགས་པར་ལྟ་བའིི་གཏིི་མུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་འོོད་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།ོ  །མེེའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་ིགནས་པའི་ིསྟོོབས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིང་རོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་མེེའི་ིལ་མི་ིགནས་པའི་ིསྟོོབས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིང་རོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་མེེའི་ི

ལྷ་གཟིི་བརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོོ་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། མེ ེའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་གཟིི་བརྗིིད་འབར་ཞིིང་འཕྲོོ་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། མེ ེའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

བསམ་ཡས་པར།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་ཕན་པ་རབ་བརྩམས་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམུན་པ་བསམ་ཡས་པར།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་ཕན་པ་རབ་བརྩམས་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམུན་པ་

རྣམ་པར་བསལ།  །ཉོོན་མོོངས་དབའ་རླབས་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ལྟ་ལ་གནས་ཤིིང་རྣམ་པར་བསལ།  །ཉོོན་མོོངས་དབའ་རླབས་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ལྟ་ལ་གནས་ཤིིང་

གཏིི་མུག་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི།  །ཉོོན་མོོངས་མེེ་ནིི་མགོོན་པོོས་ཞིི་བར་མཛད།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་གཏིི་མུག་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི།  །ཉོོན་མོོངས་མེེ་ནིི་མགོོན་པོོས་ཞིི་བར་མཛད།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་

མཚན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །ཕྱི་ིམཚན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་བདག་གིིས་མཐོོང་།  །ཕྱི་ི

མའིི་མཐའ་ཡིི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབ་རྣམས་རབ་ཏུ་མའིི་མཐའ་ཡིི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབ་རྣམས་རབ་ཏུ་

འཇུག  །མཐོོང་ནས་སྣང་བའི་ིའོོད་ནི་ིརབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་མི་ིཟད་ནམ་འཇུག  །མཐོོང་ནས་སྣང་བའི་ིའོོད་ནི་ིརབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་མི་ིཟད་ནམ་

མཁའ་བཞིིན།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་ནི་ིཀུན་ཏུ་མི་ིརྙེེད་དེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེེས་བསྐྱོོད་དུ་ཡོོངས་མཁའ་བཞིིན།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་ནི་ིཀུན་ཏུ་མི་ིརྙེེད་དེེ།  །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེེས་བསྐྱོོད་དུ་ཡོོངས་

མི་ིནུས།  །འདི་ིལ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲར་རབ་ཏུ་འཇུག  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིམི་ིནུས།  །འདི་ིལ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲར་རབ་ཏུ་འཇུག  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚེེ།  །ཆོོས་ཚུལ་གང་རྣམས་བསྟན་པ་དེེ་དག་གིིས།  །མཐའ་ནིི་ནམ་ཡང་རྙེེད་པར་སླ་བ་ཚེེ།  །ཆོོས་ཚུལ་གང་རྣམས་བསྟན་པ་དེེ་དག་གིིས།  །མཐའ་ནིི་ནམ་ཡང་རྙེེད་པར་སླ་བ་

མིིན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིའོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མིིན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིའོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་

ཡང་དག་པར།  །སངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་ལྟ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར།  །སངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་ལྟ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུབ་པ་

རྣམ་པར་མཛེེས།  །འདིི་ལ་དཀའ་ཐུབ་འོོད་འཕྲོ་ོདཔལ་འཇུག་གོོ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འདིི་ལ་དཀའ་ཐུབ་འོོད་འཕྲོ་ོདཔལ་འཇུག་གོོ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པ་

རབ་ཏུ་འཕགས།  །ཁང་ཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་དག་ན་བཞུགས་པར་སྣང་།  །རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ིརབ་ཏུ་འཕགས།  །ཁང་ཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་དག་ན་བཞུགས་པར་སྣང་།  །རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེེབས།  །འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་སྣང་བྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེེབས།  །འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་སྣང་བྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཟབ་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབར་རང་བྱུང་ཞིིང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཆོོས་རྣམས་ཟབ་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབར་རང་བྱུང་ཞིིང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་སྟོོན་པ་མཛད།  །དེེ་ལ་དྲག་ཤུལ་འོོད་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྟ་བའིི་མུན་ནག་གཏིི་མུག་ཉིིད་སྟོོན་པ་མཛད།  །དེེ་ལ་དྲག་ཤུལ་འོོད་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྟ་བའིི་མུན་ནག་གཏིི་མུག་

སྒྲིིབ་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བག་མེེད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་བས་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བག་མེེད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་བས་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་

བསྟན་མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིལྷ་དགའ་འོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་སྔན་ཅད་བྱུང་བསྟན་མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིལྷ་དགའ་འོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་སྔན་ཅད་བྱུང་

བའི་ིརྣམས།  །ཅི་ིའདྲ་བསམ་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མི་ིརུང་སྟེེ།  །སྟོོབས་དང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་བའི་ིརྣམས།  །ཅི་ིའདྲ་བསམ་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མི་ིརུང་སྟེེ།  །སྟོོབས་དང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་

པར་སྦྱང་།  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་ནི་ིའདི་ིལ་འདི་ིལྟར་འཇུག  །དེ་ེལ་ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་པར་སྦྱང་།  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་ནི་ིའདི་ིལ་འདི་ིལྟར་འཇུག  །དེ་ེལ་ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་

གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིཚུལ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིཚུལ་

ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་སྒྲའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་སྒྲའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

ཞིིང་།  སྡུད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་བཟང་པོོར་ཁྱིིལ་བ་གྲུབ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་ཞིིང་།  སྡུད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་བཟང་པོོར་ཁྱིིལ་བ་གྲུབ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་ཆར་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབ་ཤེེས་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་ཆར་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབ་ཤེེས་

བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིམྱུ་གུའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིམྱུ་གུའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབ་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབ་ཤེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་དབའ་རླབས་ཀྱིི་སྒྲ་བསོོད་ནམས་སྟེེགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་དབའ་རླབས་ཀྱིི་སྒྲ་བསོོད་ནམས་སྟེེགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་

ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིསྒོོར་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིསྒོོར་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་སའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིལྷ་སའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དགའ་བའི་ིཤུགས་ནིི།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དགའ་བའི་ིཤུགས་

འབྱུང་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་འོོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་འོོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའིི་ཐར་པ་ནིི།  བསོོད་ནམས་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ང་རོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཆུའིི་ལྷ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ང་རོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེནས་ཆུའི་ིལྷ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས།  ཆུའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་མཐུས།  ཆུའིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་མཚན་རྣམས་རེེ་རེེ་ཐམས་ཅད་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་མཚན་རྣམས་རེེ་རེེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡིི།  །བྱམས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པས་བྱུང་བ་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡིི།  །བྱམས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པས་བྱུང་བ་

བཟང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང་མི་ིངོོམས་སོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཟང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང་མི་ིངོོམས་སོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་

དྲུང་དུ།  །སྐྱོོ་བ་མེེད་པར་སྤྱད་ཅིིང་རྣམ་སྦྱངས་ཏེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དྲུང་དུ།  །སྐྱོོ་བ་མེེད་པར་སྤྱད་ཅིིང་རྣམ་སྦྱངས་ཏེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་

སྟོོན།  །རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་ནིི་འདིི་ཡིི་ཚུལ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནིི་འཕོོ་བར་མིི་སྣང་སྟོོན།  །རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་ནིི་འདིི་ཡིི་ཚུལ་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནིི་འཕོོ་བར་མིི་སྣང་

སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་བྱོོན་པར་སྣང་བ་མེེད།  །སྣོོད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་བྱོོན་པར་སྣང་བ་མེེད།  །སྣོོད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱང་ལྟ།  །ཆུ་ཡི་ིགཙུག་ཕུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལ་ལྟ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ནི་ིརྣམས་ཀྱང་ལྟ།  །ཆུ་ཡི་ིགཙུག་ཕུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལ་ལྟ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ནི་ི

གཞལ་དུ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞལ་དུ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པར་སྒྲ་སྒྲོོག་གོོ  །འདི་ིནི་ིསྙན་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིམི་ིཁྱབ་པར་སྒྲ་སྒྲོོག་གོོ  །འདི་ིནི་ིསྙན་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིམི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟད་གནས་པ་སྟེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཟད་གནས་པ་སྟེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་ཡིིས་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་ཅད་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་ཡིིས་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིི་མེེད་མཚན་ཉིིད་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིི་མེེད་མཚན་ཉིིད་

མེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནའང་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དབའ་རླབས་སྒྲའིི་བསོོད་མེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནའང་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དབའ་རླབས་སྒྲའིི་བསོོད་

ནམས་འོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་ནམས་འོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་

པར་སྔོོན་བཤད་དོ།ོ  །སྤྲིིན་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་ོབར་མངོོན་སུམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེནས་དགའ་བ་པར་སྔོོན་བཤད་དོ།ོ  །སྤྲིིན་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་ོབར་མངོོན་སུམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེནས་དགའ་བ་

འབྱུང་བས་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཅི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་སངས་འབྱུང་བས་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཅི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་སངས་

རྒྱས་གདན་བཞུགས་སྣང་།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །དགའ་བ་རྒྱས་གདན་བཞུགས་སྣང་།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །དགའ་བ་

རྡུལ་མེེད་དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཤིིན་རྡུལ་མེེད་དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཤིིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་སྟོོན་མཛད་དེེ།  །དེ་ེལ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་སྟོོན་མཛད་དེེ།  །དེ་ེལ་

འཕྲོོ་བའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོོ  །སྦྱོོར་བའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེེད་དེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་འཕྲོོ་བའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོོ  །སྦྱོོར་བའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེེད་དེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་

དབྱིིངས་ཐུབ་པ་མེེད་པར་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནིི་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །ང་རོོས་དབྱིིངས་ཐུབ་པ་མེེད་པར་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནིི་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །ང་རོོས་

འགེེངས་པ་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་འགེེངས་པ་རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཇུག  །དེ་ེལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེགྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་སྲ་ཞིིང་མི་ིཆོོམས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་སྲ་ཞིིང་མི་ིཆོོམས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་གནས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་གནས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོ་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོ་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་རི་ིབོ་ོདང་ཁྱིིམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་རི་ིབོ་ོདང་ཁྱིིམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོོའི་ིལམ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོོའི་ིལམ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མཚོོའི་ིལྷ་སྐྱབས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམིིག་གི་ིཟླ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཤུགས་ཆེེན་པོོས་མཚོོའི་ིལྷ་སྐྱབས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམིིག་གི་ིཟླ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  ཤུགས་ཆེེན་པོོས་

གཏིི་མུག་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་ཀླུའིི་དཔལ་པད་མོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་ཀླུའིི་དཔལ་པད་མོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་

བདེ་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཆུ་ལྟ་བུར་རོ་ོམཐུན་པར་འཛིིན་པའི་ིའོོད་བདེ་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཆུ་ལྟ་བུར་རོ་ོམཐུན་པར་འཛིིན་པའི་ིའོོད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། རྨོ ོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ིམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། རྨོ ོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ིམ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཚོོན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཚོོན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཐར་པ་ནིི། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རི་ིརབ་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་རི་ིརབ་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་རྒྱ་

མཚོ་ོམི་ིསྒུལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་མཚོ་ོམི་ིསྒུལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་

པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་

རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འབྱུང་བའིི་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འབྱུང་བའིི་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  རྒྱ་མཚོོའིི་

ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱ་ཆེེན་མང་མཆོོད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བསོོད་ནམས་མཚོ་ོསྤེེལ་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་མང་མཆོོད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བསོོད་ནམས་མཚོ་ོསྤེེལ་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་

ལྷ་མེ་ེལྷ་ངེེའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་མེ་ེལྷ་ངེེའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

བསམ་རྒྱུད་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན་པ་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་སྲ་བའིི་བསམ་རྒྱུད་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན་པ་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་སྲ་བའིི་

དཔའ་དགའ་འོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་ཆེེན་དཔའ་དགའ་འོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་ཆེེན་

ཡངས་པ་འབེེབས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞི་ིམཛད་ཟད་མི་ིཤེེས།  །རྡུལ་དང་དྲི་ིམེེད་འདིིའི་ིཡངས་པ་འབེེབས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞི་ིམཛད་ཟད་མི་ིཤེེས།  །རྡུལ་དང་དྲི་ིམེེད་འདིིའི་ི

ཚུལ་ལ་འཇུག  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེེད་ཉོོན་མོོངས་བསྒྲིིབས།  །ལམ་རྒྱུད་རྒྱ་ཚུལ་ལ་འཇུག  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེེད་ཉོོན་མོོངས་བསྒྲིིབས།  །ལམ་རྒྱུད་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནང་ན་འཁོོར།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡུལ་སྟོོན་ཏེེ།  །དཔལ་བཅུའི་ིལྷ་མཚོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནང་ན་འཁོོར།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡུལ་སྟོོན་ཏེེ།  །དཔལ་བཅུའི་ིལྷ་

ནི་ིའདི་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོབསམ་ཡས་སུ།  །རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པ་ནི་ིའདི་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོབསམ་ཡས་སུ།  །རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པ་

མི་ིཟད་རྣམས་སྤྱད་དེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཟློོག  །རིིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་ིམི་ིཟད་རྣམས་སྤྱད་དེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཟློོག  །རིིན་ཆེེན་ཟླ་བའི་ི

དཔལ་ནི་ིའདི་ིལ་འཇུག  །འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོན།  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་དཔལ་ནི་ིའདི་ིལ་འཇུག  །འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོན།  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་

ཞིིང་མི་ིབདེ་ེཀུན་གཟིིགས་ནས།  །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་ཡང་བསྟན།  །ཀླུ་དཔལ་ཞིིང་མི་ིབདེ་ེཀུན་གཟིིགས་ནས།  །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་ཡང་བསྟན།  །ཀླུ་དཔལ་

པདྨོ་ོགཙུག་ཕུད་འདི་ིལ་དགའ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལྟོོས།  །ཆོོས་པདྨོ་ོགཙུག་ཕུད་འདི་ིལ་དགའ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལྟོོས།  །ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་དེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དེ་ེཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་དེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དེ་ེ

སྐད་ཆུ་འཛིིན་ཤུགས་ནིི་སྨྲ་ཞིིང་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེེད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྐད་ཆུ་འཛིིན་ཤུགས་ནིི་སྨྲ་ཞིིང་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེེད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

སྤྱད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྤྱད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་སྟོོན།  །སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་རྒྱ་ཆེ་ེལ་སྟོོན།  །སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཐུགས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བརྟུལ།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་བའང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཐུགས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བརྟུལ།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་མི་ིགཡོ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་འཛིིན་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིའབྱམ་ཀླས་ཁྱབ་མི་ིགཡོ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་འཛིིན་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིའབྱམ་ཀླས་

ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ཡང་གྲག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ཡང་གྲག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས།  །འདི་ིལྟར་འདི་ིལ་སྤྲིིན་འབྱུང་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེལ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིཡུལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས།  །འདི་ིལྟར་འདི་ིལ་སྤྲིིན་འབྱུང་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེལ་ཆུ་ཀླུང་གི་ི

ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་མཐའ་མེེད་པས་རྒྱས་པར་ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་མཐའ་མེེད་པས་རྒྱས་པར་

འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་རི་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་རི་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་

མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་རྡུལ་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་རྡུལ་

ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྡུལ་དང་འགྲོོགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྡུལ་དང་འགྲོོགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་

འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ང་རོོས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ང་རོོས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཟློོག་ཅིིང་ཕན་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཟློོག་ཅིིང་ཕན་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུ་

ཀླུང་གིི་ལྷ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱོོབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཀླུང་གིི་ལྷ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱོོབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་པའི་ིབྱམས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་གདུང་བ་མེེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་པའི་ིབྱམས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་གདུང་བ་མེེད་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེེད་པའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེེད་པའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅད་གདུང་བར་མི་ིནུས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་དགའ་བདེ་ེཀུན་ཅད་གདུང་བར་མི་ིནུས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་དགའ་བདེ་ེཀུན་

ནས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུངས་པ་སེེལ་ཅིིང་གཏོོང་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུངས་པ་སེེལ་ཅིིང་གཏོོང་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཤུགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཤུགས་

ཡངས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པའིི་བསོོད་ཡངས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པའིི་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་

གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེེད་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེེད་

ཅིིང་།  འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་དམ་པོ་ོདང་། ཁྲོ ་ོབའི་ིཤུགས་དང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཅིིང་།  འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་དམ་པོ་ོདང་། ཁྲོ ་ོབའི་ིཤུགས་དང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་

གི་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེགི་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེ

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཛུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་

ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་ཆུ་བོོ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་

དག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པ་དག  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་སེེམས་དག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པ་དག  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་སེེམས་

ཅན་དོོན་དུ་སྦྱངས།  །འཇིིག་རྟེེན་བཀང་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་གདུངས་པའི་ིརྣམས།  །སྤྲིིན་ཆེེན་ཅན་དོོན་དུ་སྦྱངས།  །འཇིིག་རྟེེན་བཀང་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་གདུངས་པའི་ིརྣམས།  །སྤྲིིན་ཆེེན་

ཆར་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་རྒྱལ་བས་སྔོོན།  །སྨོོན་ཆར་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་རྒྱལ་བས་སྔོོན།  །སྨོོན་

ལམ་འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དབྱིིངས་ཤེེས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སྨིིན་དབང་པོོ་ཆོོས་ཀྱང་ལམ་འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དབྱིིངས་ཤེེས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སྨིིན་དབང་པོོ་ཆོོས་ཀྱང་

མཁྱེེན།  །འཁྱིིལ་པ་ཞེེས་བྱ་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོོ།  །འགྲོོ་དང་མཉམ་པའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཚུལ་མཁྱེེན།  །འཁྱིིལ་པ་ཞེེས་བྱ་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོོ།  །འགྲོོ་དང་མཉམ་པའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒོོམས་ཤིིང་།  །མགོོན་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་དྲི་ིམ་སྦྱོོང་།  །ཡོོངས་སྨིིན་སེེམས་ཅན་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །མགོོན་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་དྲི་ིམ་སྦྱོོང་།  །ཡོོངས་སྨིིན་སེེམས་ཅན་

རྒྱལ་བ་མངོོན་དུ་ལྟ།  །དེེ་ལ་དྲིི་མེེད་མིིག་གིི་ལྷ་ཡང་མོོས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བ་མངོོན་དུ་ལྟ།  །དེེ་ལ་དྲིི་མེེད་མིིག་གིི་ལྷ་ཡང་མོོས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

དབྱངས་སྙན་རྒྱ་ཆེེན་ནིི།  །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་རྒྱ་ཆེེན་ནིི།  །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་

དབྱངས་སྙན་ཐོོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིིད།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་པས་དབྱངས་སྙན་ཐོོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིིད།  །རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་པས་

ཐོོས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོོན་དུ།  །སྔན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་མཐོོང་ཐོོས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོོན་དུ།  །སྔན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་མཐོོང་

ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་བཀང་འཇིིག་རྟེེན་མཛེེས།  །ལམ་རྒྱུད་སྐྱོོབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་བཀང་འཇིིག་རྟེེན་མཛེེས།  །ལམ་རྒྱུད་སྐྱོོབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིིང་

དགའ།  །རྒྱལ་བ་སྔན་ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་དགའ།  །རྒྱལ་བ་སྔན་ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་

མཛད།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་སྡུག་བསྔལ་འཇིིལ།  །ཞི་ིབྱེེད་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་ནི་ིདེེས་མཛད།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་སྡུག་བསྔལ་འཇིིལ།  །ཞི་ིབྱེེད་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་ནི་ིདེེས་

དགའ་འོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོཚད་མེེད་མི་ིཟད་མང་།  །འགྲོ་ོབ་འདོོད་པ་ཀུན་ལ་ཡོོངས་བཏང་དགའ་འོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོཚད་མེེད་མི་ིཟད་མང་།  །འགྲོ་ོབ་འདོོད་པ་ཀུན་ལ་ཡོོངས་བཏང་

ཞིིང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བའིི་འཇུངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྩལ།  །ཀུན་ནས་དགའ་དཔལ་རྣམ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བའིི་འཇུངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྩལ།  །ཀུན་ནས་དགའ་དཔལ་རྣམ་

ཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྒོོམས་པས་ན།  །ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོཐར་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྒོོམས་པས་ན།  །ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་བྱུང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་མཛད་དེེ།  །རྒྱ་ཆེེན་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་བྱུང་།  །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་མཛད་དེེ།  །རྒྱ་ཆེེན་སྒྲ་

དབྱངས་ཤུགས་ལྡན་ལྷ་ཡང་དགའ།  །སྒྲིིབ་པའི་ིཀློོང་དང་འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་དྲིི།  །འགྲོ་ོབ་དབྱངས་ཤུགས་ལྡན་ལྷ་ཡང་དགའ།  །སྒྲིིབ་པའི་ིཀློོང་དང་འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་དྲིི།  །འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེེད་སྦྱངས་པས།  །མཁའ་མཉམ་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེེད་སྦྱངས་པས།  །མཁའ་མཉམ་འོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །རྣམ་པར་མཛེེས་པའིི་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཛེེས།  །རྣམ་པར་མཛེེས་པའིི་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ོསྟེེ།  །བསོོད་ནམས་ཞིིང་ནི་ིའདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འདོོར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིིམ་མཚོ་ོསྟེེ།  །བསོོད་ནམས་ཞིིང་ནི་ིའདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འདོོར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིིམ་

གྱིིས་ཡོོངས་སྨིིན་མཛད།  །རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོོགས་དཔལ་རྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལ་ལོ་ོཏོོག་གི་ིགྱིིས་ཡོོངས་སྨིིན་མཛད།  །རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོོགས་དཔལ་རྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལ་ལོ་ོཏོོག་གི་ི

ལྷ་དང་འཇམ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། རོ ོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ལྷ་དང་འཇམ་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། རོ ོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་

ཅིིང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་ཅིིང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་དུས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་དུས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོ
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཚིིམ་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཚིིམ་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོ

ཏོོག་གི་ིལྷ་རྩལ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་ཏོོག་གི་ིལྷ་རྩལ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་མདངས་ཀྱི་ིངད་མཐའ་སུ་རྒྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་མདངས་ཀྱི་ིངད་མཐའ་

ཡས་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེ་མཐའ་ཡས་པའིི་སྒོ་ོནས།  སངས་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྙིིང་རྗེེ་མཐའ་ཡས་པའིི་སྒོ་ོནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཀུན་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཀུན་

གྱི་ིརྩ་བ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་ལྟ་ཞིིང་།  སངས་གྱི་ིརྩ་བ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་ལྟ་ཞིིང་།  སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་གཙུག་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་གཙུག་

ཕུད་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོོས་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཕུད་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོོས་པའིི་མེེ་ཏོོག་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིབྱམས་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིབྱམས་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་

འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནོོན་པས་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནོོན་པས་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷ་

བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞུམ་པ་བཟང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞུམ་པ་

དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་རྣམ་པར་ཟློོག་ཅིིང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་རྣམ་པར་ཟློོག་ཅིིང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཁ་དོོག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། འོ ོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་ཁ་དོོག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། འོ ོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་འཁོོར་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་འཁོོར་

གྱི་ིདབང་པོ་ོཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་དང་འཇམ་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལོ་ོཏོོག་གི་ིལྷ་དང་འཇམ་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་སྐྱེེས་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་སྐྱེེས་

པ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱབས་དང་མགོོན་གྱུར་ཏེེ།  །མ་ལུས་འགྲོོ་བའིི་བདེེ་བ་ཡང་དག་པ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱབས་དང་མགོོན་གྱུར་ཏེེ།  །མ་ལུས་འགྲོོ་བའིི་བདེེ་བ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེེད།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་སྐྱེེད།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་

ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་མཛད།  །ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཟད་རབ་ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་མཛད།  །ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཟད་རབ་

ཏུ་བསྐྱེེད།  །དུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ནིི་འདིི་ལ་འཇུག  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་ནིི་མ་ལུས་ཏུ་བསྐྱེེད།  །དུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ནིི་འདིི་ལ་འཇུག  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་ནིི་མ་ལུས་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབ་དག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལེེགས་པས་མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབ་དག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལེེགས་པས་མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པར་སྣང་།  །སྟོོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རྣམ་པར་སྣང་།  །སྟོོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་

ཀུན་ལ་འགྲོོ་མཉམ་པའིི།  །ཐུགས་རྗེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྔན་ཅད་རྣམ་སྦྱངས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་རྫུ་ཀུན་ལ་འགྲོོ་མཉམ་པའིི།  །ཐུགས་རྗེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྔན་ཅད་རྣམ་སྦྱངས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་རྫུ་

འཕྲུལ་རྣམས་ནིི་མཐའ་ཡས་སོོ།  །དེེ་ནིི་མདངས་མཐོོང་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཐབས་འཕྲུལ་རྣམས་ནིི་མཐའ་ཡས་སོོ།  །དེེ་ནིི་མདངས་མཐོོང་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཐབས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་དོོན་ཡོོད་པར།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་དོོན་ཡོོད་པར།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་

ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་དག་པར་མཛད།  །འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་སྒོ་ོམོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་དག་པར་མཛད།  །འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་སྒོ་ོམོོའི་ིརྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །འགྲོ་ོབ་འདིི་ན་མོོས་ཡངས་གང་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་མཐུས་བྱུང་ཏོོ།  །འགྲོ་ོབ་འདིི་ན་མོོས་ཡངས་གང་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་མཐུས་བྱུང་

སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའོ།ོ  །ནགས་ཚལ་རྒྱན་གྱིསི་གཙུག་ཕུད་དེ་ེལ་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའོ།ོ  །ནགས་ཚལ་རྒྱན་གྱིསི་གཙུག་ཕུད་དེ་ེལ་

འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེ་ེབསྐྱེེད་དེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་རང་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེ་ེབསྐྱེེད་དེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་རང་

བྱུང་སྐྱེེས།  །ལམ་རབ་དགེེ་བ་ཞིི་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཞིི་བ་སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་བྱུང་སྐྱེེས།  །ལམ་རབ་དགེེ་བ་ཞིི་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཞིི་བ་སྣ་ཚོོགས་དཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །ཕྱོོགས་སུ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེེད་པའིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་སུ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེེད་པའིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་

དག་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལས་དེ་ེདག་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །སྤོོས་ཞིིམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེཐོོས་དག་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལས་དེ་ེདག་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །སྤོོས་ཞིིམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེཐོོས་

སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྤོོང་།  །དགེེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སོོ།  །རྒྱལ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྤོོང་།  །དགེེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དགེེ་བར་སྣང་བའིི་ལྷ་ཡིིས་དེེ་མཐོོང་སྐྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།  །དགེེ་བར་སྣང་བའིི་ལྷ་ཡིིས་དེེ་མཐོོང་

ངོོ་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་དེེ་མཁྱེེན་ངོོ་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་དེེ་མཁྱེེན་

ཏེེ།  །སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སྨིིན་མཛད།  །རྣམ་དག་ཁ་དོོག་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཏེེ།  །སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སྨིིན་མཛད།  །རྣམ་དག་ཁ་དོོག་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་

ཏོོ།  །དེ་ེལ་སྨན་གྱི་ིལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་ཏོོ།  །དེ་ེལ་སྨན་གྱི་ིལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པར་ལྟ་བའི་ིགནོོན་པས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཙན་དན་གྱི་ིནགས་པར་ལྟ་བའི་ིགནོོན་པས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཙན་དན་གྱི་ིནགས་

ཚལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བལྟ་བ་དོོན་ཡོོད་པས་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་ཚལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བལྟ་བ་དོོན་ཡོོད་པས་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་

པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་འོོད་རྡུལ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་འོོད་རྡུལ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱིི་ལྷ་མིིང་ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱིི་ལྷ་མིིང་

ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིགླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མི ིང་བསྒྲགས་པས་དགེ་ེཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ིགླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མི ིང་བསྒྲགས་པས་དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་སྤུའི་ིགློོང་ཀུན་ནས་འོོད་བའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་སྤུའི་ིགློོང་ཀུན་ནས་འོོད་

བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མུན་པ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མུན་པ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་མདོོངས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་མདོོངས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས། དོ ོན་གྱི་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཆོོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས། དོ ོན་གྱི་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་

འགྲོོ་བའིི་མཆོོག་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེེ་བའིི་འགྲོོ་བའིི་མཆོོག་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཤེེས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨན་གྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མོ ོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་བཅུར་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། མོ ོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་

རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྨན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྨན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲན་པར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྨན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས། སྨ ན་གྱིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་མཐུས། སྨ ན་གྱིི་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་ལྟོོས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོདག་ཁྱབ་ལྟོོས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལྟར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལྟར་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེཡི་ིམཐུ་ནི་ིཐམས་ཅད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེཡི་ིམཐུ་ནི་ིཐམས་ཅད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞི་ིབར་མཛད།  །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཞི་ིབར་མཛད།  །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་

དག་ལ་ལྟོོས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་མེེད་སྤྱོོད་པ་ན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་གང་དག་ལ་ལྟོོས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་མེེད་སྤྱོོད་པ་ན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་གང་

ཡང་མེེད།  །དེེ་ལ་རྡུལ་མེེད་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོོ  །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཡང་མེེད།  །དེེ་ལ་རྡུལ་མེེད་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོོ  །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་

ཏུ།  །མཐོོང་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་དོོན་ཏུ།  །མཐོོང་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་དོོན་

ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནི་ིདེ་ེལྟར་འཇུག  །རྒྱལ་བའི་ིསྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནི་ིདེ་ེལྟར་འཇུག  །རྒྱལ་བའི་ིསྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་

ཀྱང་།  །ནད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་བཀྱེ་ེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཉོོན་མོོངས་མ་ལུས་ཞི་ིབར་ཀྱང་།  །ནད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་བཀྱེ་ེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཉོོན་མོོངས་མ་ལུས་ཞི་ིབར་

མཛད།  །སྤུ་མདངས་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་སྣ་མཛད།  །སྤུ་མདངས་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་སྣ་

ཚོོགས་པས།  །འགྲོ་ོབ་མདོོངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྨོོངས་གྱུར་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཚོོགས་པས།  །འགྲོ་ོབ་མདོོངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྨོོངས་གྱུར་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེེ་ནིི་མུན་དང་བྲལ་བའིི་ལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའིི་གསུང་གཅིིག་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེེ་ནིི་མུན་དང་བྲལ་བའིི་ལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའིི་གསུང་གཅིིག་

ལས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་ལས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་

མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཤེེས།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཤེེས།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལྟོོས།  །སྲིིད་པར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་པ།  །དེེ་ལ་འགྲོོ་ཀུན་མིི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལྟོོས།  །སྲིིད་པར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་པ།  །དེེ་ལ་འགྲོོ་ཀུན་མིི་

མགོོན་མངོོན་དུ་སྣང་།  །ཉི་ིའོོད་ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཚུལ་མགོོན་མངོོན་དུ་སྣང་།  །ཉི་ིའོོད་ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཚུལ་

ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་དེ་ེསྐྱེེས་སོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ལམ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་དེ་ེསྐྱེེས་སོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ལམ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་

སྟོོན།  །དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའིི་ལྷས་ཤེེས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་སྟོོན།  །དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའིི་ལྷས་ཤེེས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་

ཡངས་པ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཡངས་པ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་བསྐྱེེད།  །མདངས་ཀྱི་ིའོདོ་དུ་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ།  །།པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་བསྐྱེེད།  །མདངས་ཀྱི་ིའོདོ་དུ་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཞི་ིསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཞི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ། དེ ་ེལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་པ། དེ ་ེལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ོཡངས་ཤིིང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་མཚོ་ོཡངས་ཤིིང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་མིིག་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་ནས་ཚོོགས་ཀྱིི་མིིག་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་ནས་

སྤུངས་པའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མྱུ་གུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤུངས་པའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མྱུ་གུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། མོ ོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཐར་པ་ནིི། མོ ོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ལོ་ོམ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ལོ་ོམ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། ཡོ ོན་ཏན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ནིི། ཡོ ོན་ཏན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཆང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཆང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  ཤེེས་རབ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་དམིིགས་ཤིིང་།  ཀུན་ནས་རྣམ་ནིི།  ཤེེས་རབ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་དམིིགས་ཤིིང་།  ཀུན་ནས་རྣམ་

པར་དམིིགས་པས་རྒྱས་པར་འགོོངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་འོོད་སྣ་པར་དམིིགས་པས་རྒྱས་པར་འགོོངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་འོོད་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡང་དག་པར་

འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་སྐད་ཡིིད་དུ་འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་སྐད་ཡིིད་དུ་

འོོང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་

ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་

ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོོ་ལྡང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོོ་ལྡང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་སྤྱོོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་འཁོོར་སྤྱོོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ཡང་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ཡང་

དག་པར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལྟ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཡོོན་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལྟ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཡོོན་



92

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་

པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་སྟོོབས་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་སྟོོབས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །སྔོོན་ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སྟོོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །སྔོོན་ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བྱུང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ན་འཕགས་ཤིིང ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བྱུང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ན་འཕགས་ཤིིང ་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྒོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཚེ་ེརབ་མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྒོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཚེ་ེརབ་

ཏུ་སྦྱངས།  །རང་བྱུང་དེ་ེབས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་དོ།ོ  །སྣ་ཚོོགས་སྤུངས་འོོད་རྣམ་ཐར་འདི་ིཏུ་སྦྱངས།  །རང་བྱུང་དེ་ེབས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་དོ།ོ  །སྣ་ཚོོགས་སྤུངས་འོོད་རྣམ་ཐར་འདི་ི

ལ་འཇུག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བདེ་ེགཤེེགས་མཐོོང་མ་ཐག  །མོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་ལ་འཇུག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བདེ་ེགཤེེགས་མཐོོང་མ་ཐག  །མོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་ཡང་ཡང་དག་སྟོོན།  །མྱུ་གུ་ཡིིད་འོོང་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་ཡང་ཡང་དག་སྟོོན།  །མྱུ་གུ་ཡིིད་འོོང་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བ་སྤུའིི་ཡོོན་ཏན་འཁོོར།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཟད་པར་མིི་ཐར་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བ་སྤུའིི་ཡོོན་ཏན་འཁོོར།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཟད་པར་མིི་

ནུས་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་ནུས་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔལ་

གྱིིས་མཐོོང་།  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གིི་རྣམས།  །ཞིིང་མང་རྡུལ་སྙེེད་གྱིིས་མཐོོང་།  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གིི་རྣམས།  །ཞིིང་མང་རྡུལ་སྙེེད་

མཆོོད་པ་དེ་ེདག་དྲན།  །ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ཡལ་ག་འོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དེ་ེདག་དྲན།  །ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ཡལ་ག་འོོད་ཀྱི་ི

བརྗིིད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བརྗིིད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །སྣ་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས།  །སྣ་ཚོོགས་

འགྱུར་སྤུངས་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་ །  །བདེེ་གཤེེགས་གསུང་ནིི་ཞིི་བ་རབ་ཞིིར་འགྱུར་སྤུངས་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་ །  །བདེེ་གཤེེགས་གསུང་ནིི་ཞིི་བ་རབ་ཞིིར་

གསུང་།  །དགའ་བ་ཡངས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་སྐྱེེད།  །སེེམས་ཅན་མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེདག་གསུང་།  །དགའ་བ་ཡངས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་སྐྱེེད།  །སེེམས་ཅན་མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེདག་

ཤེེས།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོོགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཐོོས།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་ཤེེས།  །འདི་ིནི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོོགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཐོོས།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་

རྣམས་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྔོོན་རྣམས་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྔོོན་

གྱིི་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱང་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་འོོད་དཔལ་འདིི་ལ་འཇུག  །མ་རུངས་སེེམས་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱང་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་འོོད་དཔལ་འདིི་ལ་འཇུག  །མ་རུངས་སེེམས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཅན་ཡོོན་ཏན་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །མྱོོས་ཤིིང་འཁོོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་དག  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིཅན་ཡོོན་ཏན་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །མྱོོས་ཤིིང་འཁོོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་དག  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལམ་སྟོོན།  །འཕགས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལམ་སྟོོན།  །འཕགས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་

ཅན་མ་རུངས་སྦྱོོར་བ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་ཅན་མ་རུངས་སྦྱོོར་བ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་

འགྱུར།  །གཞན་ནིི་བདེེ་གཤེེགས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ལྟ།  །རིིའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིིས་འདིི་འགྱུར།  །གཞན་ནིི་བདེེ་གཤེེགས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ལྟ།  །རིིའིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིིས་འདིི་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རིིའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་རིིའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  བསམ་གཏན་ཞིི་ཞིིང་ཡངས་ལ་དབེེན་པའིི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  བསམ་གཏན་ཞིི་ཞིིང་ཡངས་ལ་དབེེན་པའིི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །རིིའི་ིལྷ་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བྱའོ།ོ  །རིིའི་ིལྷ་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱམས་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱམས་

པ་སྒོོམ་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །རིིའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་པ་སྒོོམ་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །རིིའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ི

དབང་པོོ་ལ་འཇུག་པས་མངོོན་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའིི་ལྷ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མིི་དབང་པོོ་ལ་འཇུག་པས་མངོོན་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའིི་ལྷ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མིི་

གནས་པས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་གནས་པས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་

ཡས་པར་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རིིའི་ིལྷ་སྣང་བས་ཕྱོོགས་ཡས་པར་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རིིའི་ིལྷ་སྣང་བས་ཕྱོོགས་

སུ་གསོོལ་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྣང་བ་སུ་གསོོལ་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྣང་བ་

རྣམ་པར་བསྟན་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་སེེལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་སེེལ་

བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་གཟི་ིབརྗིིད་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་གཟི་ིབརྗིིད་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་ནི།ི  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་པ་ནི།ི  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་སྣང་བའི་ིརྡུལ་ཆུ་བོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་སྣང་བའི་ིརྡུལ་ཆུ་བོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་བའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་ལྟ་བའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ིཅད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིའི་ི

ལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི དོ ོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི དོ ོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

མཐའ་ཡས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རིིའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རིིའི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་གནས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། རི ིའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་རྒྱས་པར་གནས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། རི ིའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་

བའིི་རྣམ་འཕྲུལ་མིི་ཟད་ཚད་མེེད་ལྟོོས།  །སྔོོན་ཚེེ་སྤྱོོད་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་བའིི་རྣམ་འཕྲུལ་མིི་ཟད་ཚད་མེེད་ལྟོོས།  །སྔོོན་ཚེེ་སྤྱོོད་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་

སྤྱོོད།  །རྣམ་ཐར་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྒོོམ་མཛད་པས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དགའ་བའི་ིཤུགས་སྤྱོོད།  །རྣམ་ཐར་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྒོོམ་མཛད་པས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དགའ་བའི་ིཤུགས་

ཀྱང་སྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་དཔལ་བཀྱེེ།  །ཡན་ལག་མཚན་བརྒྱན་འགྲོ་ོབ་ཀྱང་སྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤུ་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་དཔལ་བཀྱེེ།  །ཡན་ལག་མཚན་བརྒྱན་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །བྱམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྟོོན།  །ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །བྱམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྟོོན།  །ནགས་ཚལ་རྒྱས་

པའི་ིགཙུག་གི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབར་མངོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཙུག་གི་ིརྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབར་མངོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཀང་ཞིིང་འཕགས།  །དབང་པོོ་དང་བའིི་སེེམས་ཅན་རངས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཀང་ཞིིང་འཕགས།  །དབང་པོོ་དང་བའིི་སེེམས་ཅན་རངས་ཤིིང་

དགའ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཇུག  །རང་བྱུང་མཁའ་མཉམ་འཇིིག་དགའ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིལ་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཇུག  །རང་བྱུང་མཁའ་མཉམ་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་མ་ཆགས།  །བསྐལ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་མི་ིསྐྱོོ།  །སྣ་ཚོོགས་མཁས་རྟེེན་ཀུན་མ་ཆགས།  །བསྐལ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་མི་ིསྐྱོོ།  །སྣ་ཚོོགས་མཁས་

འགྲོ་ོསྦྱོོར་བ་མ་ལུས་འདུལ།  །དགའ་བ་དྲི་ིམེེད་གཙུག་ཕུད་རྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནི་ིའགྲོ་ོསྦྱོོར་བ་མ་ལུས་འདུལ།  །དགའ་བ་དྲི་ིམེེད་གཙུག་ཕུད་རྣམ་ཐར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནི་ི

མདོོངས་གྱུར་མུན་སྡུག་ཞུགས།  །ཐུགས་རྗེེས་དེེར་བསྐྱེེད་སངས་རྒྱས་འོོད་བཀྱེེ་མདོོངས་གྱུར་མུན་སྡུག་ཞུགས།  །ཐུགས་རྗེེས་དེེར་བསྐྱེེད་སངས་རྒྱས་འོོད་བཀྱེེ་

ཞིིང་།  །འགྲོ་ོཁམས་ཡུན་རིིང་ཉལ་བ་སད་པར་མཛད།  །རིིགས་ནས་དགའ་འོོད་ལྷའི་ིརྣམ་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོཁམས་ཡུན་རིིང་ཉལ་བ་སད་པར་མཛད།  །རིིགས་ནས་དགའ་འོོད་ལྷའི་ིརྣམ་

ཐར་ཏོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་སྤྱད་པ་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །ཞིིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཙོ་ོཐར་ཏོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་སྤྱད་པ་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །ཞིིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཙོ་ོ

མཆོོད་པས།  །དེ་ེདག་དགྱེེས་བཞིིན་སེེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཀོོད།  །ཞི་ིབའི་ིས་འདི་ིསྟོོབས་མཆོོད་པས།  །དེ་ེདག་དགྱེེས་བཞིིན་སེེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཀོོད།  །ཞི་ིབའི་ིས་འདི་ིསྟོོབས་

འཆང་ལྷ་འཇུག་གོོ  །ལས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སྒྲིིབ་གཡོོགས་ཤིིང་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས།  །སྲིིད་པར་འཆང་ལྷ་འཇུག་གོོ  །ལས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སྒྲིིབ་གཡོོགས་ཤིིང་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས།  །སྲིིད་པར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་གཟིིགས་ནས།  །དེེ་དག་མུན་པ་ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་གཟིིགས་ནས།  །དེེ་དག་མུན་པ་ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་

བསྩལ།  །གཟིི་བརྗིིད་དཔལ་འོོད་རྣམ་ཐར་འདིི་སེེམས་སོོ།  །  རྒྱལ་བའིི་སྤུ་ལས་སངས་བསྩལ།  །གཟིི་བརྗིིད་དཔལ་འོོད་རྣམ་ཐར་འདིི་སེེམས་སོོ།  །  རྒྱལ་བའིི་སྤུ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་གྲགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་གྲགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་

རྣམ་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས།  །འོོད་མང་རྡུལ་གྱི་ིཆུ་བོོའི་ིལྷ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་རྣམ་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས།  །འོོད་མང་རྡུལ་གྱི་ིཆུ་བོོའི་ིལྷ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་

སྤྱད་དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན།  །དེ་ེལ་ཕྱོོགས་བཀང་སངས་རྒྱས་མངོོན་པར་སྣང་།  །སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན།  །དེ་ེལ་ཕྱོོགས་བཀང་སངས་རྒྱས་མངོོན་པར་སྣང་།  །སྣ་ཚོོགས་

ཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །ཚུལ་མངོོན་མིིག་གི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེཐོོས་སོོ།  །ཆོོས་སྒོ་ོཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །ཚུལ་མངོོན་མིིག་གི་ིལྷ་ཡིིས་དེ་ེཐོོས་སོོ།  །ཆོོས་སྒོ་ོ

རྒྱ་མཚོོ་མིི་ཟད་ཚད་མེེད ་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིིག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོ་མིི་ཟད་ཚད་མེེད ་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིིག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

གསུང་།  །བསྐལ་པ་ཀུན་བརྗོོད་འཇིིག་རྟེེན་མང་ལ་སྟོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་མིིག་འདི་ིཡི་ིགནས་ལ་གསུང་།  །བསྐལ་པ་ཀུན་བརྗོོད་འཇིིག་རྟེེན་མང་ལ་སྟོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་མིིག་འདི་ིཡི་ིགནས་ལ་

འཇུག  །དེ་ེལ་སའི་ིལྷ་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་འཇུག  །དེ་ེལ་སའི་ིལྷ་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་ཐར་པ་ནིི།  སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་བསོོད་ནམས་བརྟེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་བསོོད་ནམས་བརྟེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་

བསགས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་བསགས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་སེེམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་སེེམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བསྒོོམས་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བསྒོོམས་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་དུས་དུས་སུ་དགེེ་བའིི་མིིག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་དུས་དུས་སུ་དགེེ་བའིི་མིིག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་རྩེ་ེབའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་གསེེར་གྱི་ིམིིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་རྩེ་ེབའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་གསེེར་གྱི་ིམིིག་

གི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་གི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་འགྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའིི་ལྷ་སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་འགྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་བརྗོོད་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་བརྗོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྒྲོོག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྒྲོོག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  འགྲོ་ོབ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཀློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཅད་སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཀློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརང་བཞིིན་དྲི་ི

མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སའི་ིལྷ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་བྱའོོ།  །སའི་ིལྷ་ཁྱིིམ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བསྒོོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བསྒོོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ནས་སའིི་ལྷ་དཔལ་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་སའིི་ལྷ་དཔལ་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་སའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིམཐུས་སའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ི

ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སྔན་ཅད་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་བདེེ་གཤེེགས་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སྔན་ཅད་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་བདེེ་གཤེེགས་

ཀྱིིས།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  །བྱམས་པའི་ིསྒོ་ོཡང་མི་ིཟད་བསྒོོམས་ཀྱིིས།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  །བྱམས་པའི་ིསྒོ་ོཡང་མི་ིཟད་བསྒོོམས་

པས་ན།  །དེ་ེཚེ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམི་ིཤིིགས་སྲ།  །དུས་གསུམ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་པས་ན།  །དེ་ེཚེ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམི་ིཤིིགས་སྲ།  །དུས་གསུམ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

བསོོད་ནམས་དང་།  །ཇིི་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསོོད་ནམས་དག  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་བསོོད་ནམས་དང་།  །ཇིི་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསོོད་ནམས་དག  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་

གཅིིག་དེེ་སྙེེད ་བསོོད་ནམས་འོོད།  །བསོོད་ནམས་དེེ་མཐོོང ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གཅིིག་དེེ་སྙེེད ་བསོོད་ནམས་འོོད།  །བསོོད་ནམས་དེེ་མཐོོང ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་བྱོོན་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་བྱོོན་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིི་ས་འདིི་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་ས་ཞུགས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིི་ས་འདིི་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་ས་

ཡིིན་ནོོ།  །སྔན་ཅད་ཐུབ་པས་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  །འགྲོོ་བའིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྔན་ཅད་ཐུབ་པས་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  །འགྲོོ་བའིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་

ནིི།  །རིིན་ཆེེན་བཀྲམ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་ས་ཡིིན་ཏེེ།  །རྣམ་ཐར་དེེ་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོོ།  །དེེ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་བཀྲམ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་ས་ཡིིན་ཏེེ།  །རྣམ་ཐར་དེེ་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོོ།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ནིི་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ནིི་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་

སྟོོན།  །དུས་ཚོོད་ཡང་དག་སྟོོན་པའི་ིས་ཡི་ིལྷ།  །དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྟོོན།  །དུས་ཚོོད་ཡང་དག་སྟོོན་པའི་ིས་ཡི་ིལྷ།  །དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ིམཐའ་ཡས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲགས་ཉོོན་ལྟ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ིམཐའ་ཡས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲགས་ཉོོན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མོོངས་ཞིི་བར་མཛད།  །གསེེར་འོོད་མིིག་གིི་དཔལ་ནིི་རབ་དགའ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་མོོངས་ཞིི་བར་མཛད།  །གསེེར་འོོད་མིིག་གིི་དཔལ་ནིི་རབ་དགའ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་རྣམ་པར་ཀུན་གཟུགས་སུ།  །ཕྱོོགས་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་རྣམ་པར་ཀུན་གཟུགས་སུ།  །ཕྱོོགས་

ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད།  །སྤུ་ལས་དྲིི་ཞིིམ་འོོད་ཀྱིི་ས་ཡིི་ལྷ།  །སངས་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད།  །སྤུ་ལས་དྲིི་ཞིིམ་འོོད་ཀྱིི་ས་ཡིི་ལྷ།  །སངས་

རྒྱས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེེ་ལ་ལྟ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཡིིད་འོོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གང་བྱས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེེ་ལ་ལྟ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཡིིད་འོོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གང་བྱས་

ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་བརྗོོད།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་སའིི་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་བརྗོོད།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་སའིི་

ལྷ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ལ་ཉན།  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་ལས་སེེམས་ཅན་ལྷ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ལ་ཉན།  །རྒྱལ་བའིི་སྤུ་ལས་སེེམས་ཅན་

མཉམ་པ་ཡི།ི  །སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་བཀྱེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོོངས་མཉམ་པ་ཡི།ི  །སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་བཀྱེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་མཛད་ཅིིང་།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བས་ཡང་དག་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་སུ་སྨིིན་མཛད་ཅིིང་།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བས་ཡང་དག་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མཚམས་སུ་མིི་ཕྱེེད་སྲ་བའིི་རིི་བོོ་འདྲ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གཤེེགས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མཚམས་སུ་མིི་ཕྱེེད་སྲ་བའིི་རིི་བོོ་འདྲ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་བསྐྱོོད་མི་ིནུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱི་ིལྷ་ནི་ིདེེས་དགའ་འོ།ོ  །དེ་ེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱོོད་མི་ིནུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱི་ིལྷ་ནི་ིདེེས་དགའ་འོ།ོ  །དེ་ེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་

ཆེེན་རྩེ་ེམོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་འབྱུང་ཆེེན་རྩེ་ེམོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སེ ེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོ

བའི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིའདུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་བའི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིའདུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་

རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོོད་རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོོད་

ནམས་དང་དགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སློོས་པའི་ིམྱ་ངན་ཐམས་ནམས་དང་དགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སློོས་པའི་ིམྱ་ངན་ཐམས་

ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སྐྱོ ོབ་པ་དང་མི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྙིིང་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི སྐྱོ ོབ་པ་དང་མི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཔལ་ནི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཔལ་

མངོོན་པར་འབར་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོོན་པའིི་མཐུ་ཞེེས་མངོོན་པར་འབར་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོོན་པའིི་མཐུ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ཀུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ལུས་དྲི་ིམ་མེེད་པས་བ་ཀུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ལུས་དྲི་ིམ་མེེད་པས་

མཉམ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་རྨོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨིི་ལམ་རྣམ་མཉམ་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་རྨོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨིི་ལམ་རྣམ་

པར་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔར་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་མོོངས་པ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་དྲིི་མ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཉོ ོན་མོོངས་པ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་དྲིི་མ་རྣམ་པར་སེེལ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲི་ིཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲི་ིཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ི

འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིརྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་ིའོོད་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིརྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་ིའོོད་

ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་མཐུས།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །མགོོན་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ིནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །མགོོན་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་སྟེེ།  །སྣང་བ་བརྙེེས་ཤིིང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་ཁྱབ་སྟེེ།  །སྣང་བ་བརྙེེས་ཤིིང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་མཛད་པའིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོོན་དུ་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུ་སྨིིན་མཛད་པའིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོོན་དུ་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབར་མཁྱེེན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིརབ་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབར་མཁྱེེན།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིརབ་

ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  །སྣ་ཚོོགས་འོོད་འབྱུང་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  །སྣ་ཚོོགས་འོོད་འབྱུང་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་མཐའ་

ཡས་ཡང་དག་སྤྱད།  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་བཟུང་།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་ཡས་ཡང་དག་སྤྱད།  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་བཟུང་།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་

ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་བླངས།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིདགའ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་བླངས།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིདགའ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་།  །འགྲོ་ོབ་འདིིར་

ནིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔན་ཅད་སེེམས་ཅན་ནིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔན་ཅད་སེེམས་ཅན་

རྣམས།  །ཀུན་གྱི་ིམྱ་ངན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ཟློོག  །ཉོོན་མོོངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་འདི་ིལ་རྣམས།  །ཀུན་གྱི་ིམྱ་ངན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ཟློོག  །ཉོོན་མོོངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་འདི་ིལ་

དགའ།  །རྒྱལ་བའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །ཚད་མེེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིིང་དགའ།  །རྒྱལ་བའིི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །ཚད་མེེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིིང་

མཚུངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྤྱོོད་པས།  །མར་མེེའི་ིམེ་ེཏོོག་མཚུངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྤྱོོད་པས།  །མར་མེེའི་ིམེ་ེཏོོག་

འོོད་ཀྱིི་ལྷ་དགའ་འོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འགྲོོ་མཉམ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་འོོད་ཀྱིི་ལྷ་དགའ་འོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འགྲོོ་མཉམ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན།  །དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །མངོོན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན།  །དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །མངོོན་

འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་ལྷ་དེེ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་མཐའ་ཡས་པ།  །སྔན་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་ལྷ་དེེ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་མཐའ་ཡས་པ།  །སྔན་

ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །དེེ་འདྲའིི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་རྣམ་ལྟ་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །དེེ་འདྲའིི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་རྣམ་ལྟ་

བས།  །བསོོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་དེ་ེརབ་ཏུ་དགའ།  །སྲིིད་པར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིསེེམས་བས།  །བསོོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིའོོད་དེ་ེརབ་ཏུ་དགའ།  །སྲིིད་པར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས།  །འཁོོར་གྱུར་རབ་རིིབ་མདོོངས་པ་གཟིིགས་པས་ན།  །དེ་ེདག་ཕན་ཕྱིིར་སངས་ཅན་རྣམས།  །འཁོོར་གྱུར་རབ་རིིབ་མདོོངས་པ་གཟིིགས་པས་ན།  །དེ་ེདག་ཕན་ཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་མངོོན་དུ་བྱུང་།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་རྒྱས་མངོོན་དུ་བྱུང་།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་ིཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་ལྟོོས།  །འགྲོ་ོལ་སྤྲིིན་འདྲ་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་བསྟན་ཅིིང་འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་ལྟོོས།  །འགྲོ་ོལ་སྤྲིིན་འདྲ་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་བསྟན་ཅིིང་

འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །སེེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཀྱིིས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །སེེམས་ཅན་

རྨོོངས་པ་མུན་པས་མདོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་གྱུར་རྨོོངས་པ་མུན་པས་མདོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་གྱུར་

པ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར།  །རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་ལྷ་ནིི་འདིི་ལ་པ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར།  །རྩེེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་ལྷ་ནིི་འདིི་ལ་

འཇུག  །དེེ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལ་འཇུག  །དེེ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་

ཞིིང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱན་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རིི་རབ་སྤོོའི་ིཞིིང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱན་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རིི་རབ་སྤོོའི་ི

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དབྱངས་ཀྱིི་

འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཅིིང་རྨིི་ལམ་གྱིི་མཐར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཅིིང་རྨིི་ལམ་གྱིི་མཐར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་འབེེབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་ཐར་པ་ནི།ི  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་འབེེབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་

བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་འོོད་འཕྲོོ་མང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་འོོད་འཕྲོོ་མང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནིི།  འདུལ་བའིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ནིི།  འདུལ་བའིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་འོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་འོོད་ཀྱིི་

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཟབ་མོ་ོདྲན་པ་སྟོོན་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་ཟབ་མོ་ོདྲན་པ་སྟོོན་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་ཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་

པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མཐུ་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིམིིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མཐུ་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིམིིག་

གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིགི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རླབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོནི།ི  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་པདྨོོའི་ིཤིིང་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་པདྨོོའི་ིཤིིང་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོོངས་སུ་

ཞིི་བས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་ལྟ་བ་སྣ་ཞིི་བས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བའིི་ལྟ་བ་སྣ་

ཚོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྣ་

ཚོོགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར།  །དེེ་བཞིིན་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱད་དྲན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱད་དྲན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་

ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེཡི་ིབསོོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ིཚད།  །ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཚད་མེེད་འདྲ་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེཡི་ིབསོོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ིཚད།  །ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཚད་མེེད་འདྲ་

མེེད་པར།  །མི་ིཟད་གཏོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་བཏང་བས།  །རི་ིབོོའི་ིསྤོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེནི།ི  །བདེ་ེམེེད་པར།  །མི་ིཟད་གཏོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་བཏང་བས།  །རི་ིབོོའི་ིསྤོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེནི།ི  །བདེ་ེ

གཤེེགས་དྲན་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་གཤེེགས་དྲན་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ།  །དེེ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །འགྲོོ་བར་སངས་རྒྱས་རྨིི་ལམ་བཞིིན་སྟོོན་པ།  །དེེ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །འགྲོོ་བར་སངས་རྒྱས་རྨིི་ལམ་བཞིིན་སྟོོན་

ཅིིང་།  །སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་དེེ་རབ་ཏུ་དགའ།  །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་རབ་ཅིིང་།  །སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་དེེ་རབ་ཏུ་དགའ།  །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་རབ་

སྤྱད་དེེ།  །དང་བའི་ིསྤྱན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྱན་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྔོོན་སྤྱད་དེེ།  །དང་བའི་ིསྤྱན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྱན་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྔོོན་

བཏང་སྟེེ།  །དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་མིིག་གིི་ལྷ་དགའ་འོོ།  །ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོ་མཐའ་ཡས་བཏང་སྟེེ།  །དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་མིིག་གིི་ལྷ་དགའ་འོོ།  །ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོ་མཐའ་ཡས་

སྤྲིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ནས།  །རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ནས།  །རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས།  །འོོད་འཕྲོོ་འགྱེེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་ཡང་དགའ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་གྱིིས།  །འོོད་འཕྲོོ་འགྱེེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་ཡང་དགའ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོསྟེེ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པར་ནེེམ་ནུར་རྣམ་པར་མཚོ་ོསྟེེ།  །དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པར་ནེེམ་ནུར་རྣམ་པར་

སེེལ།  །དེ་ེཡིིས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བ་དགའ་བ་ཐོོབ།  །རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབེེབས་མིིག་བཟང་ལྷ་སེེལ།  །དེ་ེཡིིས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བ་དགའ་བ་ཐོོབ།  །རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབེེབས་མིིག་བཟང་ལྷ་

དེེ་ནིི།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཆོོས་དོོན་དབྱིིངས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་དེེ་ནིི།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཆོོས་དོོན་དབྱིིངས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་

མཐའ་ཡས་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པས་འཇུག  །ཞིིང་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཐའ་ཡས་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པས་འཇུག  །ཞིིང་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་

ཐམས་ཅད་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལེེགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་སངས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལེེགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་གྲགས།  །དེ་ེནི་ིརྗེེས་སུ་སྤོོས་མིིག་ལྷ་ཡང་དྲན།  །  མཐའ་ཡས་ཤིིང་གི་ིརྣམ་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་གྲགས།  །དེ་ེནི་ིརྗེེས་སུ་སྤོོས་མིིག་ལྷ་ཡང་དྲན།  །  མཐའ་ཡས་ཤིིང་གི་ིརྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་བསྟན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་བསྟན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་

གྱི་ིལྷ་དེ་ེནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པར་ལྟ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་གྱི་ིལྷ་དེ་ེནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པར་ལྟ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་ལ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་མེེད་དེེ།  །པདྨོ་ོསྣང་ཞིིང་གསལ་བའིི་ལྷ་དེེ་ཆུབ་ལ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་མེེད་དེེ།  །པདྨོ་ོསྣང་ཞིིང་གསལ་བའིི་ལྷ་དེེ་

ནིི།  །རྣམ་ཐར་རྣམ་ཡངས་འདི་ིལ་རབ་དགའ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་དག་ནིི།  །རྣམ་ཐར་རྣམ་ཡངས་འདི་ིལ་རབ་དགའ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་དག་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདིརི་ནི་ིཀུན་ཀྱང་གྲག  །ཡང་དག་བསྒྲུབས་པས་བྱུང་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདིརི་ནི་ིཀུན་ཀྱང་གྲག  །ཡང་དག་བསྒྲུབས་པས་བྱུང་བ་

དེེ་དག་ནིི།  །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བའིི་འོོད་ཉན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་རྐང་གིིས་འགྲོོ་རིིན་ཆེེན་དེེ་དག་ནིི།  །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བའིི་འོོད་ཉན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་རྐང་གིིས་འགྲོོ་རིིན་ཆེེན་

དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཡངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བ་ཡངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་པདྨོོ་སྣང་བའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་པདྨོོ་སྣང་བའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོོན་པས་དགའ་བར་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོོན་པས་དགའ་བར་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དཔལ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དཔལ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་གནོོན་འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་གནོོན་

པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། གོ ོམ་པ་འདོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། གོ ོམ་པ་འདོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་

བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྐད་ཅིིག་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོོ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་གིིས་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད་ཅིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཆར་པ་དང་དབྱངས་དང་གཅིིག་གིིས་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད་ཅིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཆར་པ་དང་དབྱངས་དང་

སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོདགའ་བའི་ིདབྱངས་སྙན་པའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོདགའ་བའི་ིདབྱངས་སྙན་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བའིི་ཤུགས་དང་ཉམས་བདེེ་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  དགའ་བའིི་ཤུགས་དང་ཉམས་བདེེ་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཤིིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་སྤྲིིན་དུ་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཔདྨོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་སྤྲིིན་དུ་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོཔདྨོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི

འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི པ དྨོོའི་ིགསེེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི པ དྨོོའི་ིགསེེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་

འབྱུང་བས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱུང་བས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  ལུས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲ་བས་སྣང་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་ཐར་པ་ནིི།  ལུས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲ་བས་སྣང་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་བྱའོོ།  །རྐང་གིིས་འགྲོ་ོམེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་

རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོབའིི་རྐང་གིིས་འགྲོ་ོརིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  རྐང་གིིས་འགྲོ་ོབའིི་

ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་

པ་མཐའ་ཡས་སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མཉམ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པའི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་པདྨོ་ོཔའི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་པདྨོ་ོ

བརྗོོད་ཡངས་པ།  །དྲིི་ཞིིམ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་མཛད་ནས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་ཡངས་པ།  །དྲིི་ཞིིམ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་མཛད་ནས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་བ་གཤེེགས་མཛད་པ།  །སྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ལྷ་དེེས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་མཛད་པ།  །སྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ལྷ་དེེས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་མཐའ་ཡས་པའིི།  །རྣམ་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་མཐའ་ཡས་པའིི།  །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་མིི་ཟད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་ལྷ་དེེས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །ཕྱོོགས་པར་འཕྲུལ་པ་མིི་ཟད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་ཕུད་ལྷ་དེེས་དེེ་མཐོོང་ངོོ་།  །ཕྱོོགས་

བཅུའིི་ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུད་པ་བཅུའིི་ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུད་པ་

ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པས་དགའ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པས་དགའ་

བར་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་འཕྲོོས་པས།  །རེ་ེརེེའི་ིསྐུ་ཡིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་འཕྲོོས་པས།  །རེ་ེརེེའི་ིསྐུ་ཡིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱང་འགེེངས།  །རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །རྐང་འགྲོོ་དཔལ་གྱིི་དབྱིིངས་ཀྱང་འགེེངས།  །རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །རྐང་འགྲོོ་དཔལ་གྱིི་

མཚན་གྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཁོོར་དུ་མཚན་གྱིིས་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཁོོར་དུ་

རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །བདེེ་གཤེེགས་དེེ་ཡིི་འཁོོར་ན་དགར་གནས་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །བདེེ་གཤེེགས་དེེ་ཡིི་འཁོོར་ན་དགར་གནས་

ཤིིང་།  །དགའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ནི་ིམཁའ་དང་ཤིིང་།  །དགའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ནི་ིམཁའ་དང་

མཉམ་པ་སྟེེ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་མཉམ་པ་སྟེེ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་

སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །ཙན་དན་ཤིིང་གི་ིའོོད་ནི་ིདེ་ེལ་ཉན།  །སྤུ་རྩེ་ེཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །ཙན་དན་ཤིིང་གི་ིའོོད་ནི་ིདེ་ེལ་ཉན།  །སྤུ་རྩེ་ེཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་

རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྒྲ་བསྒྲོོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྒྲ་བསྒྲོོགས་

ཐོོས་ཤིིང་དགའ་བ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་ཀྱི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐོོས་ཤིིང་དགའ་བ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་ཀྱི་ིལྷས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །གོོམ་པ་གོོམ་པར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོོན།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །གོོམ་པ་གོོམ་པར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོོན།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་

ཇི་ིལྟར་མོོས་པས་མཐོོང་།  །རྡུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོརྣམ་ཇི་ིལྟར་མོོས་པས་མཐོོང་།  །རྡུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷས་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོརྣམ་

འཕྲུལ་རྣམ་མང་གིིས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་སེེམས་ཅན་ཡང་དག་སྐུལ་བ་མཛད།  །མེེ་ཏོོག་འཕྲུལ་རྣམ་མང་གིིས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་སེེམས་ཅན་ཡང་དག་སྐུལ་བ་མཛད།  །མེེ་ཏོོག་

འཁོོར་མང་རྐང་པས་འགྲོོ་བའིི་ལྷ།  །མཐོོང་ཞིིང་དགའ་བ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ།  །དེེ་ལ་འཁོོར་མང་རྐང་པས་འགྲོོ་བའིི་ལྷ།  །མཐོོང་ཞིིང་དགའ་བ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ།  །དེེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་ཁྲེེལ་དང་དགེེ་བས་རྒྱས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་ཁྲེེལ་དང་དགེེ་བས་རྒྱས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་

བྱའོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདུལ་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོོད་ཅིིང་ཡང་དག་པར་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདུལ་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོོད་ཅིིང་ཡང་དག་པར་

སྐུལ་བས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་རྒྱན་བཟང་པོོའི་ིསྐུལ་བས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་རྒྱན་བཟང་པོོའི་ི

མེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་མེ་ེཏོོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་

གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་

གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྣང་བའིི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྣང་བའིི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པའིི་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་འདྲེེས་པའི་ིམདངས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་འདྲེེས་པའི་ིམདངས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་

གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྤོོས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་འབབས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྤོོས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཆར་འབབས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲིི་མ་མངོོན་པར་སེེལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲིི་མ་མངོོན་པར་སེེལ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྲུང་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷ་སྲུང་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྨོོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྨོོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་

པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྒྱལ་བ་པའི་ིམིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྒྱལ་བ་

རྣམ་པར་དམིིགས་པར་མངོོན་དུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་དམིིགས་པར་མངོོན་དུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ལྷ་ཁྲེེལ་དང་དཔལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེལྷ་ཁྲེེལ་དང་དཔལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེབའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ནས་ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་ཁྲེེལ་དང་དགེ་ེབས་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་ཁྲེེལ་དང་དགེ་ེབས་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས།  ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས།  ལུས་ཀྱི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རི་ིརབ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རི་ིརབ་རྡུལ་ཕྲན་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་པ་དེ་ེདག་ཕ་སྔའི་ིབསྐལ་པ་ནིི།  །རྡུལ་ཅེེས་བྱ་བར་འོོད་མཛེེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་པ་དེ་ེདག་ཕ་སྔའི་ིབསྐལ་པ་ནིི།  །རྡུལ་ཅེེས་བྱ་བར་འོོད་མཛེེས་

འོོད་ཟེེར་རྒྱལ།  །མཆོོད་དེ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིིས་དྲན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོོད་འོོད་ཟེེར་རྒྱལ།  །མཆོོད་དེ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིིས་དྲན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོོད་

འཕྲོ་ོརབ་བཀྱེ་ེབ།  །དེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རྒྱུ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དྲ་བ་སེེམས་འཕྲོ་ོརབ་བཀྱེ་ེབ།  །དེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རྒྱུ།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དྲ་བ་སེེམས་

ཅན་འདུལ།  །འོོད་འཕྲོ་ོའོོད་ཟེེར་ལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཅན་འདུལ།  །འོོད་འཕྲོ་ོའོོད་ཟེེར་ལྷ་ཡིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

རྒྱས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོགས།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་རྒྱས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོགས།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་བསྐུལ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེེ་ལ་དགའ་བས་ཉན།  །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་ཅད་ཡང་དག་བསྐུལ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེེ་ལ་དགའ་བས་ཉན།  །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་

རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལྟོོས།  །སྐུ་གཟུགས་དུ་མའང་མཚན་ཉིིད་མིི་མངའ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ནའང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལྟོོས།  །སྐུ་གཟུགས་དུ་མའང་མཚན་ཉིིད་མིི་མངའ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ནའང་

བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་གིིས་ཇིི་བཞིིན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་།  །འདྲེེན་པའིི་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །མེེ་ཏོོག་གཙུག་གིིས་ཇིི་བཞིིན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་།  །འདྲེེན་པའིི་

ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་དད་པ་ཅིི་བཞིིན་དུ།  །ལ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་དད་པ་ཅིི་བཞིིན་དུ།  །ལ་ལ་

བཞུགས་དང་བཞེེངས་དང་གཤེེགས་པར་མཐོོང་།  །དེེ་ཡང་སྤྱོོད་ལམ་འབྱུང་བའིི་ལྷས་བཞུགས་དང་བཞེེངས་དང་གཤེེགས་པར་མཐོོང་།  །དེེ་ཡང་སྤྱོོད་ལམ་འབྱུང་བའིི་ལྷས་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཚེེམས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །དྲི་ིཞིིམ་འོོད་འཕྲོ་ོསྒྲོོན་མཐོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་བའི་ིཚེེམས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །དྲི་ིཞིིམ་འོོད་འཕྲོ་ོསྒྲོོན་

མའི་ིསྤྲིིན་བཀྱེ་ེབས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །དྲི་ིམེེད་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མའི་ིསྤྲིིན་བཀྱེ་ེབས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །དྲི་ིམེེད་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་

དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་སུ་བྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་སུ་བྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་གཟིིར་བ་རྣམས།  །མགུ་བར་མཛད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་བསལ།  །སྣང་བའི་ིབསྔལ་གཟིིར་བ་རྣམས།  །མགུ་བར་མཛད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་བསལ།  །སྣང་བའི་ི

ཕྲེེང་བ་འཆང་བས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདྲེེན་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །རང་ཕྲེེང་བ་འཆང་བས་འདིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདྲེེན་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛད་སྐྱེེས་པ་ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་རྣམ་པར་སེེལ།  །ཁྲེེལ་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛད་སྐྱེེས་པ་ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་རྣམ་པར་སེེལ།  །ཁྲེེལ་

ཡོོད་དཔལ་གྱིི་འོོད་སྣང་དེེ་སྐད་སྨྲ།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པས་ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་དཔལ་གྱིི་འོོད་སྣང་དེེ་སྐད་སྨྲ།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པས་ཉོོན་མོོངས་

ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཏེ་ེའཕྱེེན་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ཐར་ལམ་ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཏེ་ེའཕྱེེན་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ཐར་ལམ་

སྟོོན་ཏེེ།  །སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བའི་ིདཔལ་གྱིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་ཏེེ།  །སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བའི་ིདཔལ་གྱིིས་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མནན་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་འཕྲུལ་པ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མནན་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་

པོ་ོགནས་སུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཀུན་སྒོོའི་ིམིིག་གི་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལ་ལག་ན་པོ་ོགནས་སུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཀུན་སྒོོའི་ིམིིག་གི་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལ་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡོ ོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཡོ ོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལས་མའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལས་

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརབ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརབ་

མེེ་ཏོོག་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་པས།ཡོོན་ཏན་མེེ་ཏོོག་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་པས།ཡོོན་ཏན་

མཐའ་ཡས་པའི་ིལུས་སུ་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིལུས་སུ་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཚད་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཚད་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་

སོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་སོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཤི ིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཤི ིང་

གི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའི་ིརྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་གི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའི་ིརྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་

གེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་གེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

འཁོོར་ཡངས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་འཁོོར་ཡངས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་

པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་མ་རུངས་པའིི་རྒྱུད་ལ་ལུས་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་མ་རུངས་པའིི་རྒྱུད་ལ་ལུས་

འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་

ཆེེན་གཙུག་ཕུད་པདྨོའོི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་པདྨོའོི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབེེབས་པ་ཞེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབེེབས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེེན་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་མཐུས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཆོོས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཆོོས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་

ཡི།ི  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡི།ི  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་བསམ་མྱི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་བསམ་མྱི་ི

ཁྱབ།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་ཁྱབ།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་དག་གིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་དག་གིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་

མངོོན་སུམ་དུ།  །མི་ིཟད་སྐུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།ི  །ཞིིང་མངོོན་སུམ་དུ།  །མི་ིཟད་སྐུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།ི  །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །གསུང་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པ་ཐམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །གསུང་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འགེེངས།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོཀུན་གནས་ན།  །ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ཅད་རབ་ཏུ་འགེེངས།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོཀུན་གནས་ན།  །ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་

སྣང་།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོོར་རྣམས་ལ།  །འདྲེེན་པ་དག་གི་ིཆོོས་སྟོོན་མཛད།  །རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོོར་རྣམས་ལ།  །འདྲེེན་པ་དག་གི་ིཆོོས་སྟོོན་མཛད།  །རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོབསྐུལ་བས།  །གཞན་དང་གཞན་གྱིི་ཚུལ་དག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོབསྐུལ་བས།  །གཞན་དང་གཞན་གྱིི་ཚུལ་དག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་དོོན།  །རྒྱལ་བ་ཟད་མེེད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་མེེད་ཚུལ་དག་ལ།  །རྒྱ་མཚོ་ོབྲག་དོོན།  །རྒྱལ་བ་ཟད་མེེད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་མེེད་ཚུལ་དག་ལ།  །རྒྱ་མཚོ་ོ

འཁོོར་རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་རབ་འདྲེེས་པས།  །ཀུན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་འཁོོར་རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་རབ་འདྲེེས་པས།  །ཀུན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་

མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་མའིི་རྡུལ་སྙེེད་དུ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་མའིི་རྡུལ་སྙེེད་དུ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཆོོད་པས།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཀུན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་རབ་ཏུ་མཆོོད་པས།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཀུན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་རབ་ཏུ་

མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་འདྲེེས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཞིིང་དུ་སྟོོན་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོལ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་འདྲེེས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཞིིང་དུ་སྟོོན་པ་མཛད།  །འགྲོ་ོལ་

སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །འོོད་འཕྲོོ་སྤྲིིན་ནིི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །འོོད་འཕྲོོ་སྤྲིིན་ནིི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་

ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་གདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་གདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས། ཡོ ོན་པར་ཐར་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས། ཡོ ོན་

ཏན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ནས་སར་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ནས་སར་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

རྡུལ་སྙེེད་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི ིང་རྡུལ་སྙེེད་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི ིང་

ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ིམིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྒྲོོག་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ིམིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྒྲོོག་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་

བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་སེེམས་དཔའི་ིཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་

པས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  བྱང་པས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  གང་འདི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  གང་འདི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མེེད་པ་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིམེེད་པ་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་བྱ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  གང་འདི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  གང་འདི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཕན་ཚུན་

དུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་དུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་ཐར་པ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་གིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་གིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་

ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་

པར་སྦྱངས།  །མཁའ་ཡངས་རྡུལ་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་ཚད་ཀྱང་མྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པར་སྦྱངས།  །མཁའ་ཡངས་རྡུལ་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་ཚད་ཀྱང་མྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

པོ་ོདྲི་ིམེེད་ཀྱིིས།  །དེ་ེལ་བསམ་ཡས་ཆོོས་སྤྲིིན་ཆར་ཡང་ཕབ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་གདན་ལ་པོ་ོདྲི་ིམེེད་ཀྱིིས།  །དེ་ེལ་བསམ་ཡས་ཆོོས་སྤྲིིན་ཆར་ཡང་ཕབ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་གདན་ལ་

བཞུགས་སྣང་བ།  །དེ་ེབཞིིན་རྡུལ་སྦུབས་མ་ལུས་ཀུན་ནང་སྐྱེེ།  །འོོན་ཀྱང་བདེ་ེགཤེེགས་བཞུགས་སྣང་བ།  །དེ་ེབཞིིན་རྡུལ་སྦུབས་མ་ལུས་ཀུན་ནང་སྐྱེེ།  །འོོན་ཀྱང་བདེ་ེགཤེེགས་

གཤེེགས་དང་འཕོོ་བ་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ས་ཡིི་ཚུལ་ལ་གཤེེགས་དང་འཕོོ་བ་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ས་ཡིི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་ཚད་མེེད་དེ།ེ  །སྤྱོོད་པ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིའཇུག་པ་ཚད་མེེད་དེ།ེ  །སྤྱོོད་པ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་ཚུལ་ནི་ིཀུན་གསུངས་པས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག  །ཆོོས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི་ིཀུན་གསུངས་པས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག  །ཆོོས་

དབྱིིངས་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ།  །མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་སུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དབྱིིངས་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ།  །མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་སུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

སྒོོ།  །རྡུལ་ཕྲན་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕྲུལ་བ་སྤྲོོས།  །འགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒོོ།  །རྡུལ་ཕྲན་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕྲུལ་བ་སྤྲོོས།  །འགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོམཚན་འགྲོ་ོམཁྱེེན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོམཚན་འགྲོ་ོ

དང་མཉམ་པར་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྒོོར་སངས་རྒྱས་དོོན་ཡོོད་དེེ།  །འདུལ་བས་དང་མཉམ་པར་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྒོོར་སངས་རྒྱས་དོོན་ཡོོད་དེེ།  །འདུལ་བས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པའིི།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སྔན་ཅད་ཐུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་པའིི།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །སྔན་ཅད་ཐུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས།  །ཅི་ིབཞིིན་ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་བརྗོོད།  །ཡངས་དུས་བསྐལ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་རྣམས།  །ཅི་ིབཞིིན་ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་བརྗོོད།  །ཡངས་དུས་བསྐལ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྟོོན།  །དེེར་ནིི་སེེམས་ཅན་འབྱུང་པའིི་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྟོོན།  །དེེར་ནིི་སེེམས་ཅན་འབྱུང་

ཞིིང་འཇིིག་པའང་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་ལྟོོས།  །འབྱམ་ཀླས་མི་ིཞིིང་འཇིིག་པའང་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་ལྟོོས།  །འབྱམ་ཀླས་མི་ི

ཟད་མཐའ་ཡས་ལོ་ོགྲངས་པས།  །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ེལྟ་སྟེ།ེ  །ཐམས་ཅད་ཟད་མཐའ་ཡས་ལོ་ོགྲངས་པས།  །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ེལྟ་སྟེ།ེ  །ཐམས་ཅད་

སྒོོར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐའ་དབུས་མེེད།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སླ་བ་སྒོོར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐའ་དབུས་མེེད།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སླ་བ་

མིིན།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འདྲ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ཆོོས་ཉིིད་མི་ིགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དག་མིིན།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འདྲ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ཆོོས་ཉིིད་མི་ིགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དག་

གིིས།  །  སྤྲུལ་པས་སྤྱོོད་ཚེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཅིིང་།  །ཤིིང་མཆོོག་ཀུན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་གིིས།  །  སྤྲུལ་པས་སྤྱོོད་ཚེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཅིིང་།  །ཤིིང་མཆོོག་ཀུན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་

འཚང་རྒྱ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་དེ་ེརབ་ཏུ་བརྗོོད་པས་ན།  །ཆོོས་གནས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་དེ་ེརབ་ཏུ་བརྗོོད་པས་ན།  །ཆོོས་གནས་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རེེ་རེེའིི་སྒོོ་དག་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་མ་ལུས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རེེ་རེེའིི་སྒོོ་དག་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཟིི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པའིི་གཟིི་

བརྗིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་བརྗིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་

པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འགྲོོ་བའིི་རྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འགྲོོ་བའིི་རྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་འོོད་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོན་མའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་འོོད་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོན་མའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནིི། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་སྟོོན་ནིི། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་སྟོོན་

ཅིིང་། ཆོ ོས་སྟོོན་ཀྱིི་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཅིིང་། ཆོ ོས་སྟོོན་ཀྱིི་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་རྣམ་པར་

འདུལ་བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེེང་གེེའིི་འདུལ་བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེེང་གེེའིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་དང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཚོོགས་དང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དཔལ་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་

པར་སྤྱོོད་པ་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲ་པར་སྤྱོོད་པ་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲ་

དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་སོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་སོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་

པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ིདཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ི

གསུང་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་གསུང་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་

བཀུར་ཞིིང་མཆོོད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསོོད་བཀུར་ཞིིང་མཆོོད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསོོད་

ནམས་མིི་ཟད་དྲིི་མེེད་ཀུན་ཏུ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་ནམས་མིི་ཟད་དྲིི་མེེད་ཀུན་ཏུ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མཚན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔའ་མཚན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

མེདེ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མེདེ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིའོདོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིའོདོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་སྙེེད་གང་དག་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་སྙེེད་གང་དག་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་།  །རྒྱལ་བས་དེ་ེཀུན་སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱངས།  །འགྲོ་ོབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་།  །རྒྱལ་བས་དེ་ེཀུན་སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱངས།  །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་ཞི་ིབ་མེེད་པའི་ིགསུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེན་བསྐོོར།  །སྐད་ཅིིག་ཀུན་ཏུ་ཞི་ིབ་མེེད་པའི་ིགསུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེན་བསྐོོར།  །སྐད་ཅིིག་

ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་དབྱིིངས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་དབྱིིངས་རྣམས་རྒྱལ་བ་

སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལམ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལམ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

མཛད།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་རྣམས་ཚད་མེེད་དུ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔན་ཅད་མཛད།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་རྣམས་ཚད་མེེད་དུ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔན་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོོད་སྤྱད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདི་ིསྔོོན་སྤྱོོད་སྤྱད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདི་ིསྔོོན་

ཚེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱངས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་བསྐལ་པར་ལ་ལ་ཡིིས།  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་རྒྱལ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱངས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་བསྐལ་པར་ལ་ལ་ཡིིས།  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་རྒྱལ་

བའིི་ཡུལ་བསམས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་དབུས་མེེད་པ།  །ཕྱིི་མའིི་བའིི་ཡུལ་བསམས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་དབུས་མེེད་པ།  །ཕྱིི་མའིི་

མཐའ་ཡི་ིབསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །ཕྱོོགས་མཐའ་ཡི་ིབསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོོས།  །ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱན་དེ་ེདག་རྣམ་དག་པ།  །རྒྱལ་བས་འདིིར་ནི་ིཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །སྐད་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱན་དེ་ེདག་རྣམ་དག་པ།  །རྒྱལ་བས་འདིིར་ནི་ིཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །སྐད་

ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དག་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དག་

ཏུ།  །རྒྱལ་བའི་ིབ་སྤུ་གཅིིག་མཐའ་ཤེེས་པར་དཀའ།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་སངས་རྒྱས་ཏུ།  །རྒྱལ་བའི་ིབ་སྤུ་གཅིིག་མཐའ་ཤེེས་པར་དཀའ།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་སངས་རྒྱས་

ཆགས་པ་མེེད།  །འགྲོ་ོབ་འདིི་ན་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་ཡས་མཛེེས།  །སྔོོན་ཚེེ་བསྐལ་པར་རྒྱལ་ཆགས་པ་མེེད།  །འགྲོ་ོབ་འདིི་ན་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་ཡས་མཛེེས།  །སྔོོན་ཚེེ་བསྐལ་པར་རྒྱལ་

བས་འགྲོ་ོཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །དེ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་བས་འགྲོ་ོཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །དེ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་

གཙོ་ོལ་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམས།  །ཀུན་ནས་མཆོོད་པ་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གཙོ་ོལ་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམས།  །ཀུན་ནས་མཆོོད་པ་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

བཀང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག  །རྡུལ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཚད་མེེད་ཞིིང་ཡང་སྟོོན།  །དེ་ེདག་བཀང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག  །རྡུལ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཚད་མེེད་ཞིིང་ཡང་སྟོོན།  །དེ་ེདག་

ཡུལ་དུ་མིི་ཟད་མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛད།  །སྔོོན་ཡུལ་དུ་མིི་ཟད་མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛད།  །སྔོོན་

ཚེེའིི་བསྐལ་པར་རྒྱལ་བས་འགྲོོ་དོོན་སྤྱད།  །ཐུགས་རྗེེའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཚད་མེེད་རབ་སྐྱེེད་ཚེེའིི་བསྐལ་པར་རྒྱལ་བས་འགྲོོ་དོོན་སྤྱད།  །ཐུགས་རྗེེའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཚད་མེེད་རབ་སྐྱེེད་

ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ཡིི།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ཡིི།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་

ཀྱང་སྦྱངས།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མེེད་སྐུ་མེེད་རྡུལ་དང་བྲལ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་གནས་ཆོོས་ཀྱང་སྦྱངས།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མེེད་སྐུ་མེེད་རྡུལ་དང་བྲལ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་གནས་ཆོོས་

དབྱིིངས་སྙིིང་པོ་ོསྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་དབྱིིངས་སྙིིང་པོ་ོསྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ཞི་ིམཛད།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིབསྔལ་ཀུན་ཞི་ིམཛད།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ི

ཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་གྱི་ིང་རོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་གྱི་ིང་རོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རིིན་གྱིིས་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རིིན་

ཆེེན་འབྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོོན་ཏན་དྲི་ིམ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྒྲུབ་མི་ིཁྱབ་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོོན་ཏན་དྲི་ིམ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྒྲུབ་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེེན་འོོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེེན་འོོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོོག་མ་འགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཐར་པ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོོག་མ་འགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པདྨོ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པདྨོ་ོརྣམ་

པར་གནོོན་པ་འོོད་ཟེེར་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་པར་གནོོན་པ་འོོད་ཟེེར་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཐ་མྱི་ིདད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་། མོ ོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཐ་མྱི་ིདད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་། མོ ོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲིིན་གྱིི་ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲིིན་གྱིི་ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐུ་སྟོོབས་བརྩོོན་འགྲུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐུ་སྟོོབས་བརྩོོན་འགྲུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་

པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་

བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐོོག་མའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་ཐོོག་མའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསོོད་ནམས་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

འཕགས་པའི་ིའོོད་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིའོོད་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིཡུལ་ཟབ་མོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཀྱི་ིཡུལ་ཟབ་མོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོ་འོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་ཟླ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོ་འོོད་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་ཟླ་

བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་དང་།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཚད་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་དང་།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཚད་

མེེད་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་ིཚེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མེེད་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་ིཚེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་

སྦྱངས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་རྒྱས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་སྦྱངས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་རྒྱས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་

ཁམས་སྦྱིིན་འདུལ་མཛད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །མཐའ་ཡས་ཁམས་སྦྱིིན་འདུལ་མཛད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །མཐའ་ཡས་

འགྲོ་ོམཉམ་བསམ་པ་ཚིིམ་པར་སྟོོན།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེམི་ིཟད་མུ་མེེད་པར།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོམཉམ་བསམ་པ་ཚིིམ་པར་སྟོོན།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེམི་ིཟད་མུ་མེེད་པར།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོ

ལ་མངོོན་སུམ་ཀུན་ནས་བཞུགས།  །མགོོན་པོོས་སྔན་ཅད་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ཚུལ་དུ།  །རྒྱལ་ལ་མངོོན་སུམ་ཀུན་ནས་བཞུགས།  །མགོོན་པོོས་སྔན་ཅད་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ཚུལ་དུ།  །རྒྱལ་

བས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆོོས་རྒྱལ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །ཕྱོོགས་བས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆོོས་རྒྱལ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཀུན་ན་སྣང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་དག  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཀུན་ན་སྣང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་དག  །འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་ཆོོས་རྣམས་གསུང་བ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་མཛད་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་ཆོོས་རྣམས་གསུང་བ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་མཛད་

ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛེེས།  །དབང་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛེེས།  །དབང་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་

ཡང་འབེེབས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་ཡངས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟར་ཡང་འབེེབས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་ཡངས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟར་

མཚན་ཉིིད་ལུས་མེེད་དེེ།  །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞི་ིབའི་ིསྐུ་ནི་ིམཚན་ཉིིད་ལུས་མེེད་དེེ།  །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞི་ིབའི་ིསྐུ་ནི་ི

ཚད་མེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཆོོས་རྗེེ་ཐམས་ཚད་མེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཆོོས་རྗེེ་ཐམས་

ཅད་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །རྒྱ་ཅད་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །རྒྱ་

ཆེེན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དབུས་མྱེེད་བཀང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བ་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཆེེན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དབུས་མྱེེད་བཀང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བ་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཅད་རྫོོགས་པར་བསྟན།  །རྒྱལ་བས་སྔོོན་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཡེ་ེཤེེས་ས་ཅད་རྫོོགས་པར་བསྟན།  །རྒྱལ་བས་སྔོོན་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཡེ་ེཤེེས་ས་

རྣམས་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྨོོན་ལམ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ་ལུས་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚེ་ེརྒྱལ་བས་ཡོོངས་སྦྱངས་པ།  །རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ་ལུས་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚེ་ེརྒྱལ་བས་ཡོོངས་སྦྱངས་པ།  །རྒྱལ་བའི་ི

འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཀུན་ནས་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནིི་ཕྱོོགས་སུ་ཟད་པ་མེེད།  །དབུས་དང་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཀུན་ནས་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནིི་ཕྱོོགས་སུ་ཟད་པ་མེེད།  །དབུས་དང་

མཐའ་མེེད་གཞལ་མེེད་མཐའ་ཡས་དབྱིིངས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེེད་བརྙེེས་པ་མཐའ་མེེད་གཞལ་མེེད་མཐའ་ཡས་དབྱིིངས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེེད་བརྙེེས་པ་

ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེེང་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེེང་

གེེའིི་ཁྲིི་དང་། པ ད་མོོའི་ིཟེེ་བའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོས་གེེའིི་ཁྲིི་དང་། པ ད་མོོའི་ིཟེེ་བའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོས་

དང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིལྟེེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ ེ་ཏོོག་གིི་ཟེེ་བའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེ ེགས་དང་།  འཁོོར་ལོོའི་ིལྟེེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ ེ་ཏོོག་གིི་ཟེེ་བའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེ ེགས་

བུའི་ིངོོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོོས་བུའི་ིངོོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོོས་

ཐམས་ཅད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མའི་ིསྒོ་ོཐམས་

ཅད་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཅད་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོའཐོོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོའཐོོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཉི་ིམས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཉི་ིམས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་

ཏན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མིིག་བརྒྱ་པ་པདྨོོའི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་དཔའ་མིིག་བརྒྱ་པ་པདྨོོའི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའི་ིཚུལ་པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོམཁའི་ིཚུལ་པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོ

གཟི་ིབརྗིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གཟི་ིབརྗིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་། དེ ་ེཀྱི་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་། དེ ་ེ

དག་ལ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ལ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་།  འདི་ིལྟར་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་།  འདི་ིལྟར་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་

གིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནིི་རབ་ཏུ་འབྱིིན།  སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འགྱེེད། རི ིན་པོོ་གིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནིི་རབ་ཏུ་འབྱིིན།  སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འགྱེེད། རི ིན་པོོ་

ཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱིིན།  ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱིིན།  ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ི

སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིབདུག་པའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྣམ་པར་འགྱེེད་ཅིིང་། ནོ ོར་བུ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོའཁོོར་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིབདུག་པའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྣམ་པར་འགྱེེད་ཅིིང་། ནོ ོར་བུ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོའཁོོར་

ལོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་གཏོོང་། སི ིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་ལོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་གཏོོང་། སི ིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་

བའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་

ནིི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། ནོ ོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གིི་ཡལ་ག་ལས་མེེ་ཏོོག་གིི་དོོག་པ་ནིི་ནིི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། ནོ ོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གིི་ཡལ་ག་ལས་མེེ་ཏོོག་གིི་དོོག་པ་ནིི་

རྣམ་པར་སྤྱོོད། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆར་ནི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆར་ནི་ི

རབ་ཏུ་འབེེབས།  རྒྱན་མཛེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརབ་ཏུ་འབེེབས།  རྒྱན་མཛེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང་། དེ ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང་། དེ ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེ

རེ་ེཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་རེ་ེཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་

འབེེབས་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་འབེེབས་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཆར་མངོོན་པར་ཕབ་ནས་གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཆར་མངོོན་པར་ཕབ་ནས་གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་

སུ་བརྟེེན་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་དུ་བལྟས་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་དུ་བལྟས་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོོགས་དུ་མའིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་ཚོོགས་དུ་མའིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཔར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ།ོ  །  སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོ།ོ  །དེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ།ོ  །  སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོ།ོ  །དེ་ེ
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོོ།  །ཐ་དད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོོ།  །ཐ་དད་པ་

ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོོ།  །རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོོ།  །སྒོ་ོཀུན་ནས་དེ་ེབཞིིན་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོོ།  །སྒོ་ོཀུན་ནས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསའི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་གཤེེགས་པའི་ིསའི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཛིིན་པ་རྣམས་སོ།ོ  །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཛིིན་པ་རྣམས་སོ།ོ  །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་སོོ།  །དགའ་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་སོོ།  །དགའ་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས་

སོོ།  །བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་རྣམས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སོོ།  །བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་རྣམས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་དབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་

རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིིད་མཁྱེེན།  །ཆགས་མེེད་རྙེེད་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིིད་མཁྱེེན།  །ཆགས་མེེད་རྙེེད་

པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།  །འབྱམ་ཀླས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།  །འབྱམ་ཀླས་

འཁོོར་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །བདེེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་འཁོོར་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །བདེེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

དེེ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་རྒྱས་པར།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་དེེ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་རྒྱས་པར།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་

མཆོོད་བསྐོོར་ཅིིང་།  །ཤིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་ན་བཞུགས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་མཆོོད་བསྐོོར་ཅིིང་།  །ཤིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་ན་བཞུགས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་ཟད་མེེད་ཡོོན་ཏན་གཟུགས།  །རྣམ་ཐར་འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་ཟད་མེེད་ཡོོན་ཏན་གཟུགས།  །རྣམ་ཐར་

གཞན་དང་གཞན་དག་ཐོོབ་པས་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་ནིི་མཐའ་ཡས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཐོོབ་པས་མཐོོང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་ནིི་མཐའ་ཡས་

སོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདིིར།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་བྱས་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་དེེ་ཡིི་ཆོོས་འདིིར།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་བྱས་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་དེེ་ཡིི་ཆོོས་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཛིིན་ཏོོ།  །ཡོོངས་དག་དྲིི་མེེད་འཁོོར་རྣམས་འཁོོད་པ་དག  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྟ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཡོོངས་དག་དྲིི་མེེད་འཁོོར་རྣམས་འཁོོད་པ་དག  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྟ་

ཞིིང་རྣམ་པར་གནས།  །པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཔདྨོ་ོགདན་བཞུགས་པ།  །ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བ་ཞིིང་རྣམ་པར་གནས།  །པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཔདྨོ་ོགདན་བཞུགས་པ།  །ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བ་

མངོོན་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིི།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིམངོོན་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིི།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཞིིང་།  །སྤོོས་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་རྣམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྙིིང་པོ་ོདུ་མའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཞིིང་།  །སྤོོས་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་རྣམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྙིིང་པོ་ོདུ་མའི་ི

མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་སྤྱངས་པའོོ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྟག་ཏུ་འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མ་རྒྱ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་སྤྱངས་པའོོ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྟག་ཏུ་འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མ་རྒྱ་

ཆེེན་རབ་ཏུ་འབར།  །རྟ་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཐུབ་པ་དེ་ེབཞུགས་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབར།  །རྟ་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཐུབ་པ་དེ་ེབཞུགས་

མངོོན་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རིིན་ཆེེན་ཚོོན་དུ་སྣ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །རིིན་ཆེེན་ཚོོན་དུ་སྣ་

ཚོོགས་པདྨོ་ོའཕྱང་།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྐར་ཁུང་ཀུན་གནས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེཚོོགས་པདྨོ་ོའཕྱང་།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྐར་ཁུང་ཀུན་གནས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེ

བཞུགས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཟླ་གམ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཟླ་གམ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོས་བརྒྱན།  །གཙུག་ན་ནོོར་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོས་བརྒྱན།  །གཙུག་ན་ནོོར་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞུགས་རྣམ་པར་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་བ་བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞུགས་རྣམ་པར་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་བ་

རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །གཟུགས་བརྙན་བཞིིན་དུ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །གཟུགས་བརྙན་བཞིིན་དུ་

ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཐུབ་པ་དེེ་འདྲའིི་སེེང་གེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཐུབ་པ་དེེ་འདྲའིི་སེེང་གེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །དེེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་འཁོོར་དུ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྔན་ཆད་སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྔན་ཆད་

སྤྱད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་པའིི་མཆོོད་པ་དུ་མ་དག  །  རྒྱལ་བའིི་གདན་ལས་དེེ་སྤྱད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་པའིི་མཆོོད་པ་དུ་མ་དག  །  རྒྱལ་བའིི་གདན་ལས་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །སྤོོས་འོོད་སྣང་བ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཅན།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིདག་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །སྤོོས་འོོད་སྣང་བ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཅན།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ི

གདན་གྱི་ིའཁོོར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པ་དང་།  །འཁོོར་རྣམས་དེ་ེགདན་གྱི་ིའཁོོར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པ་དང་།  །འཁོོར་རྣམས་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་རྒྱན་གྱི་ིཁ་དོོག་ཀུན།  །རྣམ་པ་དུ་མར་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་རྒྱན་གྱི་ིཁ་དོོག་ཀུན།  །རྣམ་པ་དུ་མར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

སངས་རྒྱས་གདན་ལས་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་མོོས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་།  །འཁོོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་གདན་ལས་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་མོོས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་།  །འཁོོད་ཅིིང་

སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་གདན་ལ་ལྟ།  །རིིན་ཆེེན་ལྡ་ལྡི་ིཔདྨོ་ོམང་བཏགས་པ།  །ཕྱི་ིཞིིང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་གདན་ལ་ལྟ།  །རིིན་ཆེེན་ལྡ་ལྡི་ིཔདྨོ་ོམང་བཏགས་པ།  །ཕྱི་ིཞིིང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོརྣམས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །སངས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོརྣམས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །སངས་

རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་སྟོོད་པ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་ནམ་མཁའ་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་སྟོོད་པ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་ནམ་མཁའ་

བཞིིན།  །འདི་ིདག་རྒྱན་ཀུན་དེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ས་རྣམས་རེ་ེརེེའི་ིརྒྱན་རྣམས་གང་ཡོོད་བཞིིན།  །འདི་ིདག་རྒྱན་ཀུན་དེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ས་རྣམས་རེ་ེརེེའི་ིརྒྱན་རྣམས་གང་ཡོོད་

པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དེེ་དག་བསམ་མིི་ནུས།  །མིི་ཕྱེེད་མཚམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དེེ་དག་བསམ་མིི་ནུས།  །མིི་ཕྱེེད་མཚམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་

པ།  །འཁོོར་ཡངས་རྣམ་དག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ནོོར་བུའིི་དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་པ།  །འཁོོར་ཡངས་རྣམ་དག་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ནོོར་བུའིི་དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་

བཀྲམ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིས་ཡི་ིའཁོོར་ཀུན་ཏོོ།  །ས་ཕྱོོགས་གང་ན་རྒྱལ་བའི་ིགདན་ཡོོད་བཀྲམ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིས་ཡི་ིའཁོོར་ཀུན་ཏོོ།  །ས་ཕྱོོགས་གང་ན་རྒྱལ་བའི་ིགདན་ཡོོད་

པ།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །མེ་ེཏོོག་མངོོན་གཏོོར་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པར་པ།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །མེ་ེཏོོག་མངོོན་གཏོོར་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པར་

བཀྲམ།  །གསེེར་ཚོོན་མཛེེས་པས་དེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་དེེ་དག་རབ་དགའ་བཀྲམ།  །གསེེར་ཚོོན་མཛེེས་པས་དེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་དེེ་དག་རབ་དགའ་

ཞིིང་།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིཟད་ས་ཡང་སྟོོན།  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིཞལ་དུ་མངོོན་ལྟ་ཞིིང་།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིཟད་ས་ཡང་སྟོོན།  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིཞལ་དུ་མངོོན་ལྟ་

ཞིིང་།  །ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གཏོོང་ངོ་ོ།  །རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་མང་པོ་ོགསལ་བར་ཞིིང་།  །ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གཏོོང་ངོ་ོ།  །རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་མང་པོ་ོགསལ་བར་

འབར།  །སྤོོས་མང་དྲིི་ཞིིམ་མང་པོོ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །དུས་དང་ཚོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་སྟོོན་འབར།  །སྤོོས་མང་དྲིི་ཞིིམ་མང་པོོ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །དུས་དང་ཚོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་སྟོོན་

ཅིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཞིིང་རྣམས་ཅིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཞིིང་རྣམས་

ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ས་དཀྱིིལ་འདི་ིན་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ས་དཀྱིིལ་འདི་ིན་

སྣང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་མཉམ་པ་མེེད་པས་བྱུང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་མཉམ་པ་མེེད་པས་བྱུང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་མཐུས་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སྔན་ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་དེེ་དག  །ཞིིང་ཀུན་ཕུན་སུམ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སྔན་ཅད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་དེེ་དག  །ཞིིང་ཀུན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་མཐོོང་བ་རྣམས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོོར་གྱི་ིས་འདི་ིལ།  །མྱི་ིཟད་ས་དང་དེ་ེདག་ཚོོགས་པ་མཐོོང་བ་རྣམས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོོར་གྱི་ིས་འདི་ིལ།  །མྱི་ིཟད་ས་དང་དེ་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་པར་ཡངས་པ་གང་ན་སྣང་བ་ཡི།ི  །ས་ལ་རིིན་ཆེེན་མཛེེས་ཀུན་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་པར་ཡངས་པ་གང་ན་སྣང་བ་ཡི།ི  །ས་ལ་རིིན་ཆེེན་མཛེེས་ཀུན་རྣམ་པར་

བཀྲམ།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་གཏོོར།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་བཀྲམ།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་གཏོོར།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་

རབ་ཏུ་སྣང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་བརྒྱན་ཤིིང་གི་ིདམ་པའི་ིདྲུང་།  །ཀུན་ནས་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་བརྒྱན་ཤིིང་གི་ིདམ་པའི་ིདྲུང་།  །ཀུན་ནས་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོས་

རྒྱན་བྱས་ལས།  །བསོོད་ནམས་འོོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་རྒྱན་བྱས་ལས།  །བསོོད་ནམས་འོོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོོ་སྒྲོོན་མའིི་ཆར་ཕབ་ཅིིང་།  །རིིན་ཆེེན་འཕྲུལ་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོོ་སྒྲོོན་མའིི་ཆར་ཕབ་ཅིིང་།  །རིིན་ཆེེན་

མཛེེས་པར་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །ས་ཡི་ིམཛེེས་པར་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །ས་ཡི་ི

ལྷ་རྣམས་ས་ཡང་ཡང་དག་སྟོོན།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོ་ོསྒྲོོན་མ་རྣམ་པར་སྣང་།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་ལྷ་རྣམས་ས་ཡང་ཡང་དག་སྟོོན།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོ་ོསྒྲོོན་མ་རྣམ་པར་སྣང་།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་

ནི་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ནོོར་བུ་དྲ་བ་སིིལ་མ་ཀུན་ནས་བཀྲམ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ནོོར་བུ་དྲ་བ་སིིལ་མ་ཀུན་ནས་བཀྲམ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་

རིིགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱན།  །ས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །རིིན་ཆེེན་མང་རིིགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱན།  །ས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །རིིན་ཆེེན་མང་

པོ་ོཚོོན་བཟང་རྒྱན་དུ་བཀྱེེ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲོོག  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པོ་ོཚོོན་བཟང་རྒྱན་དུ་བཀྱེེ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲོོག  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་མཐོོང་།  །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིི་པར་དག་པ་མཐོོང་།  །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ིན་ཀུན་སྣང་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ིན་ཀུན་སྣང་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་གདན་ལས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིི།  །ཆོོས་སྒོ་ོབདེ་ེབར་པར་དག་པ་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་གདན་ལས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིི།  །ཆོོས་སྒོ་ོབདེ་ེབར་

གཤེེགས་པས་གང་གསུངས་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ས་འཁོོར་གཤེེགས་པས་གང་གསུངས་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ས་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དྲི་ིཞིིམ་འོོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།  །དེ་ེདག་ཇི་ིརྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དྲི་ིཞིིམ་འོོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།  །དེ་ེདག་ཇི་ི

བཞིིན་སྣོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འགེེངས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་ཞིི་བར་བྱེེད།  །ས་བཞིིན་སྣོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འགེེངས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་ཞིི་བར་བྱེེད།  །ས་

འཁོོར་དེེ་ནས་དེེ་འདྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་གང་དག་དང་།  །དྲིི་འཁོོར་དེེ་ནས་དེེ་འདྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་གང་དག་དང་།  །དྲིི་

མེེད་ས་ནིི་གང་གིིས་མཛེེས་གྱུར་པའིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱན་རྣམས་རེེ་རེེ་མེེད་ས་ནིི་གང་གིིས་མཛེེས་གྱུར་པའིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱན་རྣམས་རེེ་རེེ་

ཞིིང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དག་ཏུའང་བརྗོོད་མྱི་ིནུས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཞིིང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དག་ཏུའང་བརྗོོད་མྱི་ིནུས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་

ཆེེན་པོོའི་ིཉི་ིམས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེེན་པོོའི་ིཉི་ིམས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་ལྔ་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་མཛད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་མཛད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་

ན་མཛེེས།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་སུམ་དུ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་གཙོོ་ན་མཛེེས།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་སུམ་དུ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་གཙོོ་

གཞལ་མེེད་ཁང་ན་སྣང་།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གཞལ་མེེད་ཁང་ན་སྣང་།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

དེ་ེབཞིིན་མཛེེས་ཤིིང་འབར།  །སངས་རྒྱས་ཕོ་ོབྲང་འོོད་ནི་ིབསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །དེ་ེན་བཞུགས་དེ་ེབཞིིན་མཛེེས་ཤིིང་འབར།  །སངས་རྒྱས་ཕོ་ོབྲང་འོོད་ནི་ིབསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །དེ་ེན་བཞུགས་

ཤིིང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཀ་བའིི་རྒྱན་ནིི་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཀ་བའིི་རྒྱན་ནིི་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་སྒོོར་རྟ་བབས་སྤྲིིན་ཀྱང་བྲིིས།  །སྟེེགས་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་བཀོོད།  །གསེེར་ཀུན་སྒོོར་རྟ་བབས་སྤྲིིན་ཀྱང་བྲིིས།  །སྟེེགས་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་བཀོོད།  །གསེེར་

གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱུས།  །མེ་ེཏོོག་བླ་རེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལྟོོས།  །རིིན་ཆེེན་གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱུས།  །མེ་ེཏོོག་བླ་རེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལྟོོས།  །རིིན་ཆེེན་

ཤིིང་སྡོོང་དར་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྲེེས།  །ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་ཕྲེེང་བ་འབྲུལ།  །དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཤིིང་སྡོོང་དར་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྲེེས།  །ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་ཕྲེེང་བ་འབྲུལ།  །དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྤོོས་དྲི་ིརྒྱལ་མཚན་རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་སྟེ།ེ  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །སྤོོས་དྲི་ིརྒྱལ་མཚན་རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་སྟེ།ེ  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་བྲེེས།  །དེ་ེན་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་བྲེེས།  །དེ་ེན་སངས་རྒྱས་

རབ་ཏུ་འཕགས་པ་བཞུགས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །དབྱངས་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་བཞུགས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །དབྱངས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་གྲག་བྱེེད་ཅིིང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་གྲག་བྱེེད་ཅིིང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཕོོ་བྲང་འདིི་ན་དེེ་དག་གྲག  །མེེ་ཏོོག་ཤིིང་དང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་སྤེེལ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཕོོ་བྲང་འདིི་ན་དེེ་དག་གྲག  །མེེ་ཏོོག་ཤིིང་དང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་སྤེེལ་

བ།  །འཕགས་པ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །དེེ་ལས་དུས་གསུམ་ཞིིང་བ།  །འཕགས་པ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །དེེ་ལས་དུས་གསུམ་ཞིིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པར་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པར་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་རིིན་ཆེེན་མང་བཀྱེེ་བ།  །དེེ་དག་སྣ་ཚོོགས་མཛེེས་པར་རྣམ་པར་འབར།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རིིན་ཆེེན་མང་བཀྱེེ་བ།  །དེེ་དག་སྣ་ཚོོགས་མཛེེས་པར་རྣམ་པར་འབར།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐར་ཁུང་མཛེེས་པར་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་མདའ་ཡབ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐར་ཁུང་མཛེེས་པར་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་མདའ་ཡབ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱན།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཕོ་ོབྲང་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་བརྒྱན།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཕོ་ོབྲང་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་

ཏེེ།  །གཞལ་མེེད་ཁང་མང་ཐམས་ཅད་དེེ་ལ་སྣང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  །གཞལ་མེེད་ཁང་མང་ཐམས་ཅད་དེེ་ལ་སྣང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་

ཤིིང་མཛེེས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་འཁོོར་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་འདིིར་ནི་ིཤིིང་མཛེེས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་འཁོོར་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་འདིིར་ནི་ི

ཀུན་བཞུགས་ཀྱང་།  །མཐའ་མེེད་དབུས་མྱེེད་མུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་ཀྱང་།  །མཐའ་མེེད་དབུས་མྱེེད་མུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་

ཕོ་ོབྲང་དེ་ེན་བཞུགས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ིཕོ་ོབྲང་དེ་ེན་བཞུགས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཁྱབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་

མཚོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་མཚོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་རབ་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་རབ་

སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཡང་དག་བྱུང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཡང་དག་བྱུང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་

པར་མཛེེས།  །སྤོོས་ཞིིམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཡང་དག་རྒྱུ།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་མཆོོག་རྒྱལ་པར་མཛེེས།  །སྤོོས་ཞིིམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཡང་དག་རྒྱུ།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་མཆོོག་རྒྱལ་

པོོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེ་ེམའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲིིས།  །ཤིིང་སྡོོང་རྩ་བ་རིིན་ཆེེན་ཀུན་པོོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེ་ེམའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲིིས།  །ཤིིང་སྡོོང་རྩ་བ་རིིན་ཆེེན་ཀུན་

ལས་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེ་ེམའི་ིནོོར་བུ་འཁོོར་ལོ་ོའབྱུང་།  །ལྷུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ལས་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེ་ེམའི་ིནོོར་བུ་འཁོོར་ལོ་ོའབྱུང་།  །ལྷུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན།  །ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ོསྤྲིིན་ལྟར་ཀུན་ནས་འཁྱིིལ།  །  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེན་རྒྱལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ོསྤྲིིན་ལྟར་ཀུན་ནས་འཁྱིིལ།  །  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེན་རྒྱལ་

བ་མཛེེས།  །ཡལ་ག་དོོག་པ་ཀུན་ནས་མངོོན་པ་སྟེེ།  །འཁོོར་རྣམས་སྣུམ་འཇམ་ཕྱོོགས་བ་མཛེེས།  །ཡལ་ག་དོོག་པ་ཀུན་ནས་མངོོན་པ་སྟེེ།  །འཁོོར་རྣམས་སྣུམ་འཇམ་ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕགས།  །མེེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འགྱེེད།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕགས།  །མེེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འགྱེེད།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་

ཆུབ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །འོོད་རྣམས་བཀྱེ་ེབ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དྲི་ིམ་མེེད་ཆུབ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །འོོད་རྣམས་བཀྱེ་ེབ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དྲི་ིམ་མེེད་

པའི་ིའོོད་འབར་ཟད་མི་ིཤེེས།  །ཡལ་གའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲིིན་ཀུན་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་པའི་ིའོོད་འབར་ཟད་མི་ིཤེེས།  །ཡལ་གའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲིིན་ཀུན་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ཡངས་པ་བྱུང་།  །མེ་ེཏོོག་ནོོར་དང་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་ནོོར།  །མུ་ཏིིག་ནོོར་བུ་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ཡངས་པ་བྱུང་།  །མེ་ེཏོོག་ནོོར་དང་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་ནོོར།  །མུ་ཏིིག་ནོོར་བུ་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱུས།  །ཕྱེེ་མ་ནོོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྤྲིིན་འགྱེེད་དེེ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱུས།  །ཕྱེེ་མ་ནོོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྤྲིིན་འགྱེེད་དེེ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱིིན།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ལྟོོས།  །པདྨོོའི་ིཆུབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱིིན།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ལྟོོས།  །པདྨོོའི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

དྲ་བ་ནོོར་བུ་དྲི་ིམེེད་མང་།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འཕྲོ།ོ  །དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་དྲ་བ་ནོོར་བུ་དྲི་ིམེེད་མང་།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འཕྲོ།ོ  །དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་

སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཤིིང་བཟང་གཟུགས་རྣམས་གང་ཡོོད་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཤིིང་བཟང་གཟུགས་རྣམས་གང་ཡོོད་

པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གིི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་དེེ་དག་ཀུན་ནས་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གིི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་དེེ་དག་ཀུན་ནས་

སྣང་།  །དེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཡལ་ག་ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་སྣང་།  །དེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཡལ་ག་ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་

ནོོར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་རྟག་འབྱུང་ཞིིང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་དཀྱིིལ་ནོོར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་རྟག་འབྱུང་ཞིིང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆར་ཕབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་དེེ་དག་འདོོང་།  །དེེ་བཞིིན་འཁོོར་ཆར་ཕབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་དེེ་དག་འདོོང་།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྔན་ཅད་ཅིིར་གྱུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །ཡལ་གཤེེགས་པ་སྔན་ཅད་ཅིིར་གྱུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །ཡལ་

ག་ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་ནོོར་མི་ིཟད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །དེ་ེག་ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་ནོོར་མི་ིཟད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མྱིིག་བརྒྱ་པ་པད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིིས།  སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མྱིིག་བརྒྱ་པ་པད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བ།  །དེ་ེསུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བ།  །དེ་ེ

དག་རིིན་ཆེེན་སྒོ་ོནས་ཀུན་ཀྱང་གྲགས།  །དེ་ེནི་ིམཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་ོདག་རིིན་ཆེེན་སྒོ་ོནས་ཀུན་ཀྱང་གྲགས།  །དེ་ེནི་ིམཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ཀུན་སྣང་ངོ་ོ།  །མེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་བྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ཀུན་སྣང་ངོ་ོ།  །མེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་

གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམས།  །སངས་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམས།  །སངས་

རྒྱས་བལྟ་ཞིིང ་རྟག་ཏུ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང ་རྟག་ཏུ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་

འབར།  །སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབདུག་སྤོོས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འབར།  །སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབདུག་སྤོོས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་

ཞིིམ།  །ཤིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་སུ་མཛེེས།  །པདྨོ་ོའབྲུལ་བ་སྟུག་ཅིིང་གསེེར་མདོོག་ཞིིམ།  །ཤིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་སུ་མཛེེས།  །པདྨོ་ོའབྲུལ་བ་སྟུག་ཅིིང་གསེེར་མདོོག་

འདྲ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྲིིན་སྒྲ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་འདྲ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྲིིན་སྒྲ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་

བྱས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་གདུང་བ་སེེལ།  །རྒྱལ་བའི་ིའཁོོར་ནི་ིཚད་བྱས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་གདུང་བ་སེེལ།  །རྒྱལ་བའི་ིའཁོོར་ནི་ིཚད་

མེེད་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ།  །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིིང་དྲི་ིམེེད་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ།  །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིིང་དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེེད་འོོད་མཆོོག་འགྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །སྨོོན་ལམ་སྒྲ་དང་མེེད་འོོད་མཆོོག་འགྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་ལྟོོས།  །སྨོོན་ལམ་སྒྲ་དང་

དབྱངས་ཀྱིི་མར་མེེ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་འབར།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་དབྱངས་ཀྱིི་མར་མེེ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་འབར།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ན་སྔན་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་སྟོོན།  །བྱང་ཆུབ་ལྷ་རྣམས་ཞིིང་མཚོ་ོཀུན་ན་སྔན་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་སྟོོན།  །བྱང་ཆུབ་ལྷ་རྣམས་ཞིིང་

གི་ིརྡུལ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་གནས།  །ཐུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་གནས།  །ཐུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་

སྐད་ཅིིག་ཅིིང་།  །རྣམ་ཐར་གཞན་དང་གཞན་མང་དེེ་དག་སྟོོན།  །རང་བྱུང་སྤྱད་པ་ཐམས་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་།  །རྣམ་ཐར་གཞན་དང་གཞན་མང་དེེ་དག་སྟོོན།  །རང་བྱུང་སྤྱད་པ་ཐམས་

ཅད་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སྔོོན་ཆད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེདག་མཚན་བཅས་ཅད་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །སྔོོན་ཆད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེདག་མཚན་བཅས་

སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བཅས་པ།  །ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བཅས་པ།  །ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་

སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་སྣོོད་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འདི་ིལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཅིིས་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་སྣོོད་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འདི་ིལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཅིིས་

འདུལ་རྣམ་དག་ཅི་ིའདྲ་བའང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལས་ཀུན་བརྗོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་འདུལ་རྣམ་དག་ཅི་ིའདྲ་བའང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལས་ཀུན་བརྗོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་

རྣམས་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀུན་ན།  །བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཅན་དག  །མཐའ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀུན་ན།  །བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཅན་དག  །མཐའ་

ཡས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སྔན་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སྦྱངས་ཡས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སྔན་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སྦྱངས་

པའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་པའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་བལྟས་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་མཛད་ཚེེ།  །མོོས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྨོོན་དག་ཅིིང་།  །གནས་དང་གནས་སྤྱོོད་མཛད་ཚེེ།  །མོོས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྨོོན་དག་ཅིིང་།  །གནས་དང་གནས་

མིིན་སྟོོབས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པའིི།  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིིན་སྟོོབས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པའིི།  །བདེེ་གཤེེགས་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་

མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལས་སྦྱངས་ཏེེ།  །མཉམ་ཉིིད་ཆོོས་བསྒོོམས་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལས་སྦྱངས་ཏེེ།  །མཉམ་ཉིིད་ཆོོས་བསྒོོམས་ཇི་ིལྟར་

བསྒྲུབས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ལས་དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་བཀང་ཞིིང་།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ལས་དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་བཀང་ཞིིང་།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འབྱམ་ཀླས་སྟོོབས་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །བསྐལ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འབྱམ་ཀླས་སྟོོབས་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །བསྐལ་

པ་སྔ་མར་འགྲོོ་བའིི་དབང་པོོ་བཞིིན།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་དེེ་བས་འཁོོར་ཀུན་པ་སྔ་མར་འགྲོོ་བའིི་དབང་པོོ་བཞིིན།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་དེེ་བས་འཁོོར་ཀུན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

ཀྱང་།  །སེེམས་དག་སངས་རྒྱས་དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོོས་པ་ཀྱང་།  །སེེམས་དག་སངས་རྒྱས་དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོོས་པ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྦྱོོར་བ་རྣམ་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཇི་ིབཞིིན་རྒྱལ་བ་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྦྱོོར་བ་རྣམ་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཇི་ིབཞིིན་རྒྱལ་བ་ཆོོས་

སྟོོན་ཏེེ།  །རང་བྱུང་མོོས་པ་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞིིང་རྣམས་སྟོོན་ཏེེ།  །རང་བྱུང་མོོས་པ་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །འབྱམ་ཀླས་སེེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །འབྱམ་ཀླས་སེེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

རྣམས་མཉམ་ཉིིད་མཁྱེེན་མི་ིརྟོོག  །རང་བྱུང་སྤུ་རྩེེར་ཁམས་མཁྱེེན་སྟོོབས་ཀྱང་བསྟོོན།  །བདེ་ེརྣམས་མཉམ་ཉིིད་མཁྱེེན་མི་ིརྟོོག  །རང་བྱུང་སྤུ་རྩེེར་ཁམས་མཁྱེེན་སྟོོབས་ཀྱང་བསྟོོན།  །བདེ་ེ

གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་དུས་གསུམ་མ་ལུས་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་དུས་གསུམ་མ་ལུས་

འགེེངས།  །ཕྱོོགས་དང་ཞིིང་དང་བསྐལ་པ་འགྲོ་ོབཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོོབས་འགེེངས།  །ཕྱོོགས་དང་ཞིིང་དང་བསྐལ་པ་འགྲོ་ོབཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོོབས་

འཇུག་མངོོན་པར་བསྟན།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྟོོབས་མཐའ་དབུས་མེེད་པ།  །ཏིིང་འཇུག་མངོོན་པར་བསྟན།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྟོོབས་མཐའ་དབུས་མེེད་པ།  །ཏིིང་

འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་འགྲོོ་ཀུན་སྙེེད།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ལ་བསྟན་པས་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་འགྲོོ་ཀུན་སྙེེད།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ལ་བསྟན་པས་

ན།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ན།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་

སྒྲིིབ་པ་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་སྤུ་རྩེེར་བསྟན།  །ཞིིང་དང་སེེམས་ཅན་སངས་སྒྲིིབ་པ་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་སྤུ་རྩེེར་བསྟན།  །ཞིིང་དང་སེེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་དེ་ེབཞིིན་ཆོོས།  ། དེ ་ེལྟར་རྒྱལ་བས་རྗེེས་སུ་དྲན་སྟོོབས་བསྟན།  །ཐུབ་པའི་ིསྤྱན་ནི་ིརྒྱས་དེ་ེབཞིིན་ཆོོས།  ། དེ ་ེལྟར་རྒྱལ་བས་རྗེེས་སུ་དྲན་སྟོོབས་བསྟན།  །ཐུབ་པའི་ིསྤྱན་ནི་ི

ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །དེ་ེནས་ཆོོས་དབྱིིངས་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིིགས།  །ཐམས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །དེ་ེནས་ཆོོས་དབྱིིངས་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིིགས།  །ཐམས་

ཅད་ཚུལ་གྱིིས་ཆགས་མེེད་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །བརྙེེས་པས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་ནིི་རྣམ་མང་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་ཆགས་མེེད་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །བརྙེེས་པས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་ནིི་རྣམ་མང་

བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྦྱོོར་མང་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །འགྲོོ་བའིི་བག་ཆགས་བག་ཉལ་མ་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྦྱོོར་མང་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །འགྲོོ་བའིི་བག་ཆགས་བག་ཉལ་མ་

ལུས་པར།  །ཐབས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཞི་ིམཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་ལུས་པར།  །ཐབས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཞི་ིམཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་

ཀུན་ནས་བྱུང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་བྱུང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀུན་ནས་

སྒྲོོག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་སྒྲོོག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་

ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཀྱང་རྟོོག་པ་མིི་མངའ་སྟེེ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཀྱང་རྟོོག་པ་མིི་མངའ་སྟེེ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་བཀང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཡོོངས་བཀང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་སྔོོན་ཆད་སྦྱངས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐུབ་པའིི་སྐུ་ནིི་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་སྔོོན་ཆད་སྦྱངས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐུབ་པའིི་སྐུ་ནིི་

མཚན་གྱིིས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ཞིིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཚན་གྱིིས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ཞིིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་

པོ་ོམཐའ་ཡས་སྟོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་བསྐལ་པ་པོ་ོམཐའ་ཡས་སྟོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་བསྐལ་པ་

ཕྱོོགས་སུ་དྲིི་མེེད་ཅིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་སེེལ།  །མ་ལོོག་ཕྱོོགས་སུ་དྲིི་མེེད་ཅིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་སེེལ།  །མ་ལོོག་

མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་དད་བསྐྱེེད་དེེ།  །སྔོོན་ཆད་བཟོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་སྦྱངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་དད་བསྐྱེེད་དེེ།  །སྔོོན་ཆད་བཟོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་སྦྱངས་

པས།  །འགྲོ་ོདང་མཚུངས་མཉམ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབས་ཕྱོོགས་སུ་འོོད་རྣམས་ཤིིན་པས།  །འགྲོ་ོདང་མཚུངས་མཉམ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབས་ཕྱོོགས་སུ་འོོད་རྣམས་ཤིིན་

ཏུ་འཕྲོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་འཐིིབས་པོ་ོཏུ་འཕྲོོ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་འཐིིབས་པོ་ོ

བསལ།  །དེེ་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །ཞིིང་རབ་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་མངོོན་བསལ།  །དེེ་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །ཞིིང་རབ་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་མངོོན་

པར་མཛེེས།  །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །བསྐལ་པ་ཡངས་པར་རྒྱལ་པར་མཛེེས།  །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །བསྐལ་པ་ཡངས་པར་རྒྱལ་

བ་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །དེེ་བས་འགྲོོ་བའིི་གཞལ་མེེད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །ཉོོན་མོོངས་དྲིི་མས་བ་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །དེེ་བས་འགྲོོ་བའིི་གཞལ་མེེད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །ཉོོན་མོོངས་དྲིི་མས་

བསྒྲིིབས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་དུ་སྔོོན་སྤྱད་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་བསྒྲིིབས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་དུ་སྔོོན་སྤྱད་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་

མཐར་ཕྱིིན་རྒྱལ་བས་སྔོོན་བཀང་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ།  །དེ་ེམཐར་ཕྱིིན་རྒྱལ་བས་སྔོོན་བཀང་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ།  །དེ་ེ

བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་མཉམ་ཐབས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་མཉམ་ཐབས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཡང་དག་བྱུང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྦྱངས་པས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མངོོན་ཀྱིིས།  །ཡང་དག་བྱུང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྦྱངས་པས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མངོོན་

པར་བཞུགས།  །ཕྱི་ིམའི་ིབསྐལ་པར་འགྲོ་ོབ་མངོོན་དུ་ལྟ།  །སྨོོན་ལམ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རབ་པར་བཞུགས།  །ཕྱི་ིམའི་ིབསྐལ་པར་འགྲོ་ོབ་མངོོན་དུ་ལྟ།  །སྨོོན་ལམ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རབ་

སྤྱོོད་ཚེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིབསྐལ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་མཉམ་སྤྱོོད་ཚེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིབསྐལ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་མཉམ་

པར།  །སྤྱད་པས་དེེ་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མཛེེས།  །རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀུན་སྟོོབས་ཀྱིི་མཐར་པར།  །སྤྱད་པས་དེེ་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མཛེེས།  །རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཀུན་སྟོོབས་ཀྱིི་མཐར་

ཕྱིིན་པ།  །བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་མང་པོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །དེ་ེཕྱིིར་རང་བྱུང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ།  །བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་མང་པོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །དེ་ེཕྱིིར་རང་བྱུང་སྟོོབས་ཀྱི་ི

ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་ེཕྱིིར་འཕགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ནམ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་ེཕྱིིར་འཕགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ནམ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

མཁའ་མཚུངས་མཉམ་པའིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་སྦྱངས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཆགས་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་པའིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་སྦྱངས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཆགས་

མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །དེ་ེནས་བྱང་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཛེེས།  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན ་ཡིིད ་དུ ་འོོང ་བ ་དྲིི་མ ་མེེད ་པའིི་ཟླ ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན ་ཡིིད ་དུ ་འོོང ་བ ་དྲིི་མ ་མེེད ་པའིི་ཟླ ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་མཐུས།  འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ནི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབའི་ིབཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ནི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབའི་ི

རྒྱུད་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྣང་།  །ས་རྣམས་ཡངས་པ་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བསྐྱེེད་རྒྱུད་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྣང་།  །ས་རྣམས་ཡངས་པ་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བསྐྱེེད་

པ།  །དེེ་བཞིིན་ཀུན་ཀྱང་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་ནས་བརྗོོད།  །དང་པོོའི་ིས་ནིི་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིི་པ།  །དེེ་བཞིིན་ཀུན་ཀྱང་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་ནས་བརྗོོད།  །དང་པོོའི་ིས་ནིི་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིི་

ཡུལ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་།  །གཞལ་མེེད་བསྐལ་པར་ཡུལ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་།  །གཞལ་མེེད་བསྐལ་པར་

དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་གསུངས་པས།  །ཆོོས་དབྱིངིས་ཡངས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་གསུངས་པས།  །ཆོོས་དབྱིངིས་ཡངས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ལ་དྲི་ིམྱེེད་ས་གཉིིས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་རྣམ་སྤྱད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བ་ཚད་ཆོོས་ལ་དྲི་ིམྱེེད་ས་གཉིིས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་རྣམ་སྤྱད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བ་ཚད་

མེེད་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོད་བྱས་ནས།  །འགྲོོ་བ་ཚད་མེེད་དྲིི་མེེད་སྦྱངས་པས་བྱུང་།  །བསོོད་མེེད་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོད་བྱས་ནས།  །འགྲོོ་བ་ཚད་མེེད་དྲིི་མེེད་སྦྱངས་པས་བྱུང་།  །བསོོད་

ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ནིི་ས་གསུམ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོོ་བཟོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷག་མཐོོང་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་ནིི་ས་གསུམ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོོ་བཟོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷག་མཐོོང་

བརྟེེན།  །གང་དུ་དེེ་སྐྱེེས་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་དག་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་བརྟེེན།  །གང་དུ་དེེ་སྐྱེེས་རིིན་ཆེེན་སྒོོ་དག་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་

ཐོོས།  །འོོད་འཕྲོོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན་པ་གཞལ་མེེད་ས།  །མཐུ་ཡིི་འཁོོར་འོོད་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་ཐོོས།  །འོོད་འཕྲོོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན་པ་གཞལ་མེེད་ས།  །མཐུ་ཡིི་འཁོོར་འོོད་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་

སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིིབ་དང་མཉམ་པའིི་ལུས།  །འགྲོ་ོབའིི་ཉོོན་མོོངས་ཀུན་ནས་རྣམ་སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིིབ་དང་མཉམ་པའིི་ལུས།  །འགྲོ་ོབའིི་ཉོོན་མོོངས་ཀུན་ནས་རྣམ་

སྦྱངས་པའོོ།  །དགའ་རྒྱལ་སྙིིང་པོ་ོམཉམ་དབྱིིངས་མཉམ་ཉིིད་དེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོསྦྱངས་པའོོ།  །དགའ་རྒྱལ་སྙིིང་པོ་ོམཉམ་དབྱིིངས་མཉམ་ཉིིད་དེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

ཞིིང་ཞིི་ལ་གཞོོལ།  །ས་རྣམས་ཆོོས་ཡུལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  །དེེ་ཡང་རྣམ་དག་ཇིི་ཞིིང་ཞིི་ལ་གཞོོལ།  །ས་རྣམས་ཆོོས་ཡུལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  །དེེ་ཡང་རྣམ་དག་ཇིི་

བཞིིན་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་ལ་སྤྱོོད།  །འབྱམ་ཀླས་ཆོོས་བཞིིན་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་ལ་སྤྱོོད།  །འབྱམ་ཀླས་ཆོོས་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཀུན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དེ་ེའབྱུང་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཀུན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དེ་ེའབྱུང་

བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ཆེེན་འདིི་ལས་གྲག  །ཆོོས་དབྱིིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ཆེེན་འདིི་ལས་གྲག  །ཆོོས་དབྱིིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་ལུས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེེངས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྣང་བྱེེད།  །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེེངས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྣང་བྱེེད།  །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་

དག  །རིིང་དུ་སོོང་མཆོོག་དེེ་ནིི་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དང་སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་དག  །རིིང་དུ་སོོང་མཆོོག་དེེ་ནིི་རྒྱལ་བས་བསྟན།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་དང་སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་

མང་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་ཀྱང་མཉམ་རྟོོགས་པས།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམང་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་ཀྱང་མཉམ་རྟོོགས་པས།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

མཆོོག་མི་ིགཡོ་ོསྟེེ།  །གཞལ་མེེད་ས་དེེའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ཚད་མེེད་ཡུལ་ཅན་སྟོོབས་མཆོོག་མི་ིགཡོ་ོསྟེེ།  །གཞལ་མེེད་ས་དེེའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ཚད་མེེད་ཡུལ་ཅན་སྟོོབས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་སྟོོབས་ལ་འཇུག  །འདི་ིནི་ིརྡུལ་མེེད་དགེ་ེཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་སྟོོབས་ལ་འཇུག  །འདི་ིནི་ིརྡུལ་མེེད་དགེ་ེ

བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལས་བརྗོོད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ས།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལས་བརྗོོད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་

ས་བཅུ་སྟེེ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་འགེེངས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ིས་བཅུ་སྟེེ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་འགེེངས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ི

སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀུན་ཏུ།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་འདིི་ལས་རབ་ཏུ་གྲག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀུན་ཏུ།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་འདིི་ལས་རབ་ཏུ་གྲག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོོན་པ་གཏི་ིམུག་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོོན་པ་གཏི་ིམུག་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འཁོོར་རྣམས་གནས་པ་ནིི།  །དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འཁོོར་རྣམས་གནས་པ་ནིི།  །དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་ིསེེམས།  །རྒྱན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་པའི་ིསེེམས།  །རྒྱན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་

འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  །དག་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  །དག་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་བྱས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །ལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །ལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ི

ཆོོས་སྐུ་དེ་ེཉིིད་ལ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲིིན་འདྲ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡི།ི  །མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཆོོས་སྐུ་དེ་ེཉིིད་ལ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲིིན་འདྲ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡི།ི  །མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཆོོས་ཉིིད་མཐོོང་།  །ལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་གཟུགས་སྐུ་དེེ་ཉིིད་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཆོོས་ཉིིད་མཐོོང་།  །ལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་གཟུགས་སྐུ་དེེ་ཉིིད་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅིིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འོོད་སྤྲིིན་རབ་འབར་བ།  །འགྲོ་ོབ་ངང་ཚུལ་པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅིིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འོོད་སྤྲིིན་རབ་འབར་བ།  །འགྲོ་ོབ་ངང་ཚུལ་

སྤྲིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་།  །ལ་ལ་རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མེེད་འཇུག  །དུས་གསུམ་སྤྲིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་།  །ལ་ལ་རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མེེད་འཇུག  །དུས་གསུམ་

མཉམ་ཉིིད་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ིསྐུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཚུལ་འབྱུང་བའིི།  །སངས་མཉམ་ཉིིད་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ིསྐུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཚུལ་འབྱུང་བའིི།  །སངས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་

རྒྱས་སྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཐོོགས་པ་མེེད་འབྱུང་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཐོོགས་པ་མེེད་འབྱུང་

སྟེེ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣོོད་བཞིིན་བསྐུལ་བར་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣོོད་བཞིིན་བསྐུལ་བར་

བྱེེད་པ་ཡིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་སྣ་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་འཇུག  །སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ཚོོགས་འཇུག  །སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་མཛད་པའིི།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིལ་ལས་དེེར་ཡང་མཐོོང་།  །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་འོོད་ཟེེར་སྣང་མཛད་པའིི།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིལ་ལས་དེེར་ཡང་མཐོོང་།  །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་འོོད་ཟེེར་

རབ་བཀྱེེ་བའིི།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ལ་ལ་ལ་འཇུག  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་བཀྱེེ་བའིི།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ལ་ལ་ལ་འཇུག  །སྔན་ཅད་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་

བསྟན་པ་ལ།  །ལ་ལ་དགའ་ཞིིང་རྒྱལ་བ་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ལ་ལས་བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་པ་ལ།  །ལ་ལ་དགའ་ཞིིང་རྒྱལ་བ་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ལ་ལས་བསོོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་

མཚན་གྱི་ིརྣམས།  །བདེ་ེགཤེེགས་བསོོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་མཐོོང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཚན་གྱི་ིརྣམས།  །བདེ་ེགཤེེགས་བསོོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་མཐོོང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོོང་བའི་ིཚེེ།  །ཇི་ིལྟར་དག་གྱུར་མཚན་ཀྱང་ལ་ལས་མཐོོང་།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོོང་བའི་ིཚེེ།  །ཇི་ིལྟར་དག་གྱུར་མཚན་ཀྱང་ལ་ལས་མཐོོང་།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་

ནས་རྒྱལ་བ་ཚད་མྱེེད ་དེེ།   །   མཐའ་དང་དབུས་མེེད ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བཀང་ནས་རྒྱལ་བ་ཚད་མྱེེད ་དེེ།   །   མཐའ་དང་དབུས་མེེད ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བཀང་

ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཀུན་རབ་བརྗོོད་པ་ཀུན།  །རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ིཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཀུན་རབ་བརྗོོད་པ་ཀུན།  །རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ི

ལ་ལས་མཐོོང་།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ལ་ལས་མཐོོང་།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་

ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གཞིི་དང་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གཞིི་དང་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་སོོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་

འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་

ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་

ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རེ་ེརེེས་ཀྱང་

མཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།  །འདི་ིལྟར་སྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།  །འདི་ིལྟར་སྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།  །རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།  །རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིཔདྨོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིཔདྨོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་སྤྲིིན་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་སྤྲིིན་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་ཙནྡན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་ཙནྡན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྤྲིིན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

བཟང་པོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུའིི་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོའི་ིསྤྲིིན་བཟང་པོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྤྲིིན་དང་། ནོ ོར་བུའིི་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོའི་ིསྤྲིིན་

དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རང་རང་གི་ིལུས་ལས་རྒྱན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  རང་རང་གི་ིལུས་ལས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་འཕྱང་བའི་ིསྤྲིིན་དང་། དེ ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརེ་ེརེེས་ཐམས་ཅད་འཕྱང་བའི་ིསྤྲིིན་དང་། དེ ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརེ་ེརེེས་

ཀྱང་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱང་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་ཕབ་པོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་ཕབ་པོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འདིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  གཞི་ིགྱི་ིཁམས་འདིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  གཞི་ི

དང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

དབང་པོོ་རྣམས་རེེ་རེེས་ཀྱང་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་དེེ་བཞིིན་དབང་པོོ་རྣམས་རེེ་རེེས་ཀྱང་མཆོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་མོོས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་མོོས་པ་གཞན་དང་གཞན་

དང་།  དམིིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཞན་དང་།  དམིིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཞན་

དང་གཞན་དང་།  ཚོོགས་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཚོོགས་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞན་དང་གཞན་

དང་།  དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གཞན་དང་དང་།  དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གཞན་དང་

གཞན་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞན་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡུལ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཡུལ་དང་སྟོོབས་ལ་ཡུལ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  ཡུལ་དང་སྟོོབས་ལ་

འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒོ་ོགཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒོ་ོགཞན་དང་གཞན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

གྱིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་གྱིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདོ།ོ  །འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཀླས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཀླས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྟེ་ེལེའེུ་དང་པོོའོ།ོ།  །།གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྟེ་ེལེའེུ་དང་པོོའོ།ོ།  །།

གཉིསི་པ། གཉིསི་པ། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་འདི་ིདེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱི་ིབསྙེེངས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱི་ིབསྙེེངས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནི་ིཇི་ིལྟ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནི་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའ་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའ་

ཆེེན་པོ་ོནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམི་ིཆེེན་པོ་ོནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕྲོོགས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འཕྲོོགས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱན་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྤྱན་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙན་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙན་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཤངས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤངས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལྗགས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྗགས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ནི་ིནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ནི་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ནི་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ནི་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ནི་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངའ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་མངའ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་མངའ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ིའདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

རྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་རྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅད་ལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་

གྲང་། སེ ེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་གྲང་། སེ ེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་

ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་

མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་

གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་

གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་

པ་མཛད་གྲང་། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  མཆོོད་པའི་ིཔ་མཛད་གྲང་། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  མཆོོད་པའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་དེ་ེདག་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བྱུང་ངོ་ོ།  །མཐའ་ཡས་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་དེ་ེདག་ལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བྱུང་ངོ་ོ།  །མཐའ་ཡས་རྒྱ་

ཆེེན་བསྐལ་པར་རབ་སྤྱད་དེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྐྱེེས།  །ཕྱིི་མཐའིི་ཆེེན་བསྐལ་པར་རབ་སྤྱད་དེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྐྱེེས།  །ཕྱིི་མཐའིི་

བསྐལ་པར་འགྲོོ་བའིི་སྤྲིིན ་གྱུར་པ།  །དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པས་སྐུ་ནིི་བྱིིན ་གྱིིས་བསྐལ་པར་འགྲོོ་བའིི་སྤྲིིན ་གྱུར་པ།  །དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པས་སྐུ་ནིི་བྱིིན ་གྱིིས་

བརླབས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅོོད།  །མོོས་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིཡངས་པ་རབ་ཏུ་བརླབས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅོོད།  །མོོས་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིཡངས་པ་རབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཞི་ིབར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་བསྐྱེེད།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཞི་ིབར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་འགོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད།  །དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་འགོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བལྟ་ཞིིང་ཀུན་ནས་གནས།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཐེ་ེཙོོམ་གཤེེགས་པ་བལྟ་ཞིིང་ཀུན་ནས་གནས།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཐེ་ེཙོོམ་

བསལ་བར་ཆོོས་རྣམས་རབ་བསྟན་གསོོལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །དེ་ེབཞིིན་བསལ་བར་ཆོོས་རྣམས་རབ་བསྟན་གསོོལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིས་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པ།  །དེེ་དག་ཚུལ་ནིི་རྣམ་དག་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིི་པ།  །དེེ་དག་ཚུལ་ནིི་རྣམ་དག་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིི་

ཡིིས་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་མཐུ་སྟོོབས་ཡིིས་འཇུག  །རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་མཐུ་སྟོོབས་

རྣམ་པར་སྦྱངས།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཏིིང་འཛིིན་

ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་དང་།  །མི་ིསྙེེམས་ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ནམ་སྦྱངས་དང་།  །  རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་དང་།  །མི་ིསྙེེམས་ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ནམ་སྦྱངས་དང་།  །  རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་

ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲག་ཏུ་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ།  །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲག་ཏུ་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་

ཆོོས་རྒྱལ་ཕོོ་བྲང་མངའ་མཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་ལྟར་མིི་འཕྲོོགས་ཆོོས་རྒྱལ་ཕོོ་བྲང་མངའ་མཛད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་ལྟར་མིི་འཕྲོོགས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་གཞན་རྒྱ་ཆེེན་དེེ་དག་ཀྱང་།  །ཐུགས་བརྩེེའིི་སླད་དུ་ཡང་དག་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་གཞན་རྒྱ་ཆེེན་དེེ་དག་ཀྱང་།  །ཐུགས་བརྩེེའིི་སླད་དུ་ཡང་དག་

བསྟན་དུ་གསོོལ།  །རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་ནིི་ཇིི་ལྟར་ཚད་མྱེེད་ཅིིང་།  །སྙན་དང་ཤངས་དང་དེེ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་ནིི་ཇིི་ལྟར་ཚད་མྱེེད་ཅིིང་།  །སྙན་དང་ཤངས་དང་དེེ་

བཞིིན་ལྗགས་དང་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་པ།  །འདི་ིདག་ཚུལ་ལ་བཞིིན་ལྗགས་དང་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་པ།  །འདི་ིདག་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཁམས།  །ཆོོས་འཇུག་པ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཁམས།  །ཆོོས་

དབྱིིངས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་དབྱིིངས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པ།  །འདི་ིདག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་པ།  །འདི་ིདག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་

དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་རྒྱ་དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་ོདག  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཞ ལ་གྱིི་སྒོོ་ཚེེམས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་གསེེབ་ནས་འོོད ་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཞ ལ་གྱིི་སྒོོ་ཚེེམས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་གསེེབ་ནས་འོོད ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ཟེེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཟེ་ེབ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་དབྱངས་སྣ་ཟེ་ེབ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་དབྱངས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་

ནས་ལྡིིང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ནས་ལྡིིང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་འོདོ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་འོདོ་

འཕྲོ་ོབའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོབའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འཁྱིིལ་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འཁྱིིལ་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོ

རྗེེ་དྲིི་མ་མེེད་པ་མང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་རྗེེ་དྲིི་མ་མེེད་པ་མང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེསྟེེ། འོ ོད་ཟེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེསྟེེ། འོ ོད་ཟེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་འཁོོར་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་

དོོག་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་དག་སྟེེ། དེ ་ེདག་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོོག་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་དག་སྟེེ། དེ ་ེདག་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་གཞི་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་གཞི་ིདང་

སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་སྤྱད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་སྤྱད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་མཆོོད།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱས་ནས།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་མཆོོད།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱས་ནས།  །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་མངོོན་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་མངོོན་པར་

མཛེེས།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་འགྱེེད།  །དེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྣོོད་བཞིིན་མཛེེས།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་འགྱེེད།  །དེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྣོོད་བཞིིན་

བསྐུལ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བ་ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་དག  །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་ན་སྔན་བསྐུལ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བ་ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་དག  །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་ན་སྔན་

ཅད་འཁོོར་བའི་ིཚེེ།  །རྒྱལ་བས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་མཛད་པ།  །དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་ཅད་འཁོོར་བའི་ིཚེེ།  །རྒྱལ་བས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་མཛད་པ།  །དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་གིིས་རབ་ཏུ་བགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདིི་དག་མཐའ་ཡས་སོོ།  །རྒྱན་གཅིིག་གིིས་རབ་ཏུ་བགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདིི་དག་མཐའ་ཡས་སོོ།  །རྒྱན་

རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱང་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ནི་ིཡལ་ག་རིིན་ཆེེན་འཕྱང་།  །འོོད་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱང་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ནི་ིཡལ་ག་རིིན་ཆེེན་འཕྱང་།  །འོོད་

རྣམས་བཀྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་དེེ་སངས་རྣམས་བཀྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་དེེ་སངས་

རྒྱས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེེམས་བཞིིན་ཚིིམ་རྒྱས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེེམས་བཞིིན་ཚིིམ་

བྱས་ཏེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་འདུལ།  །དེེ་ལས་ཆོོས་ཉིིད་ཞིི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་འདུལ།  །དེེ་ལས་ཆོོས་ཉིིད་ཞིི་སྒྲ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྔན་ཅད་དུ།  །སྤྱོོད་ཚེ་ེཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཀུན་རྒྱས་པར་འབྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྔན་ཅད་དུ།  །སྤྱོོད་ཚེ་ེཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཀུན་རྒྱས་པར་

མཛད།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བཞུགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་དེེའི་ིཞལ་ལྟར་མཛད།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བཞུགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་དེེའི་ིཞལ་ལྟར་

ཀུན་ཀྱང་དེེང་།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོརབ་ཀུན་ཀྱང་དེེང་།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོརབ་

ཏུ་དགའ་སྟེ་ེལྷགས།  །མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པ་རབ་འབེེབས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་འཁོོད་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེལྷགས།  །མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པ་རབ་འབེེབས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་འཁོོད་

དེ་ེརྒྱལ་བ་མངོོན་སུམ་ལྟ།  །གསུང་དབྱངས་གཅིིག་ལས་མཐའ་ཡས་མདོ་ོཡི་ིརྣམས།  །རྒྱ་དེ་ེརྒྱལ་བ་མངོོན་སུམ་ལྟ།  །གསུང་དབྱངས་གཅིིག་ལས་མཐའ་ཡས་མདོ་ོཡི་ིརྣམས།  །རྒྱ་

མཚོོ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །འགྲོོ་ཀུན་ཡིིད་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེེབས་མཚོོ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །འགྲོོ་ཀུན་ཡིིད་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེེབས་

ཀྱིིས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་བལྟར་ཡང་འདོོང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གང་ཀྱིིས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་བལྟར་ཡང་འདོོང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གང་

ཡོོད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ལ་དེེ་དག་མངོོན་སུམ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་སྟོོན་ཡོོད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཐུགས་ལ་དེེ་དག་མངོོན་སུམ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་སྟོོན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

མཛད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའིི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འདོོང་བར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའིི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འདོོང་བར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་ཅིི་འདྲ་དེེ་མཛད་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་ཅིི་འདྲ་དེེ་

དག་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་མངོོན་སུམ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་མངོོན་སུམ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་ནས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་ནས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་

རྣམས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་འཕགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ན་བ་དེེར་ཏུ་འཕགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ན་བ་དེེར་

འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་པདྨོོ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་པདྨོོ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནས་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནས་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབ་ཅིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆར་གྱིི་འོོད་ཟེེར་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་རློོབ་ཅིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆར་གྱིི་འོོད་ཟེེར་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེརི་ིབོོའི་ིཟོོམ་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེརི་ིབོོའི་ིཟོོམ་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཉི ་ིམའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཉི ་ིམའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སི ིལ་སྙན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སི ིལ་སྙན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་

འབྱིིན་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམའི་ིའབྱིིན་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམའི་ི

ཤིིང་གིི་མཛོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཤིིང་གིི་མཛོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་

མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་

ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།མེེ་ཏོོག་སྣང་བ་སྣ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།མེེ་ཏོོག་སྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཕྱོོགས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འོོད་མཐའ་ཡས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་གྱི་ིཁམས་འོོད་མཐའ་ཡས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་

མཁྱེེན་པའི་ིའོོད་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས་མཁྱེེན་པའི་ིའོོད་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དེེ་ནས་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། ནོ ོར་བུའིི་འཁོོར་དེེ་ནས་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། ནོ ོར་བུའིི་

རྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིིན་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིིན་

ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་རྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་གི་ིཡལ་ག་སྣ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་གི་ིཡལ་ག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་བྱེེད་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  སངས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་འཁོོར་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའིི་སྒྲོོན་མས་སངས་རྒྱས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའིི་སྒྲོོན་མས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ ེ་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་

ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྷོ ོ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས། ཨི ིན་དྲ་ནཱིི་ལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྷོ ོ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས། ཨི ིན་དྲ་ནཱིི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  འཛམ་བུ་ནཱ་ད་དང་། པདྨ ་རཱ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིམངོོན་པར་དང་།  འཛམ་བུ་ནཱ་ད་དང་། པདྨ ་རཱ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིམངོོན་པར་

སྤྲུལ་ནས། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་ནས། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ལས་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མངོོན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མངོོན་

དུ་སྣང་བའི་ིཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་དུ་སྣང་བའི་ིཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ོཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་དང་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་དང་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།  མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་དང་།  མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་

པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་

བས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རྒྱན་དུ་མ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རྒྱན་དུ་མ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་

འགེེངས་པའིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་འགེེངས་པའིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྟ་བབས་དང་དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་བྲེེས་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་བརླབ་པ་དང་།  སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྟ་བབས་དང་དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་བྲེེས་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་

པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་པའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་

སྩོོགས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྩོོགས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་

གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོལོ་ོམ་སྣ་ཚོོགས་གསེེར་ལས་བྱས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོལོ་ོམ་སྣ་ཚོོགས་གསེེར་ལས་བྱས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་

པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་

ཌཱུརྱ་པདྨོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཌཱུརྱ་པདྨོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལའི་ིརྒྱན་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལའི་ིརྒྱན་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཤེེས་ཀྱིི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེེའིི་འོོད་ཟེེར་སྣང་བས་མཐུ་འབྱིིན་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེེའིི་འོོད་ཟེེར་སྣང་བས་མཐུ་འབྱིིན་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་

བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོོས་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོོས་

དང་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་དང་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལོ་ོམའི་ིདོོག་པའི་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་།  སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལོ་ོམའི་ིདོོག་པའི་ིསྤྲིིན་འབྱུང་བའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཤི ིང་གི་ིགཟུགས་ཐམས་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཤི ིང་གི་ིགཟུགས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ལས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཅད་ལས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་

གི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེགི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེ

འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་ཐམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱེེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱེེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིགོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིཉི་ིམས་རྣམ་པར་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིགོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིཉི་ིམས་རྣམ་པར་

སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་བའི་ིཤིིང་གི་ིདང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་བའི་ིཤིིང་གི་ི

སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་

ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཤིིང་གིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་

ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིནོོར་བུ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིནོོར་བུ་

སྒྲོོན་མའིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་སྒྲོོན་མའིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིཏོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་ཕྱོོགས་མཚམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་

ཚོོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་དག་ལས་ཚོོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་དག་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ཐམས་ཅད་ལ་མིི་འཇིིགས་པའིི་སྒྲོོན་མ་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་འཇིིགས་པའིི་སྒྲོོན་མ་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་

མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་བ་སྙེེད་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་

ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ཏུ་

མངོོན་པས།  རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་མངོོན་པས།  རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྒྱན་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྒྱན་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒྲོོན་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒྲོོན་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཕྱོོགས་ཀུན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཕྱོོགས་ཀུན་

ནས་ཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ནས་ཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨོོའི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨོོའི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིནོོར་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིནོོར་

བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱན་དང་ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱང་ཞིིང་རྟ་བབས་དང་སྟེེགས་བུས་རབ་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱན་དང་ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱང་ཞིིང་རྟ་བབས་དང་སྟེེགས་བུས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཕྱེ་ེམ་འབྱུང་བའི་ིདང་། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཕྱེ་ེམ་འབྱུང་བའི་ི

སྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་སྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གེེའིི་ཁྲིི་སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའིི་ཉིི་མས་རྣམ་གེེའིི་ཁྲིི་སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའིི་ཉིི་མས་རྣམ་

པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེེད་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་ནས།  བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་

བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་

ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་

དང་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

གསེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགསེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྣང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྣང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ི

ཤུགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤུགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོོན་མའིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོོན་མའིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིཟེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིཟེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བླ་རེེ་ཐམས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བླ་རེེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་

འཕྲོ་ོབ་སྒྲོོན་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་འཕྲོ་ོབ་སྒྲོོན་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་འོོད་དང་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་འོོད་དང་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་སྟོོན་པའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་

བུ་དང་གོོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་བུ་དང་གོོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོོག་པ་ལྟ་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་དོོག་པ་ལྟ་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིདྲ་བའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་བརླབ་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིདྲ་བའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། པ དྨོོའི་ིདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། པ དྨོོའི་ིདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་

ཚོོགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་ཚོོགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་ཟེེ་བ་འོོད་འཕྲོོ་ཞིིང་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་ཟེེ་བ་འོོད་འཕྲོོ་ཞིིང་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་བླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་བླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ ཤ ར་དང་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།ེ སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོ་ོསྣ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ ཤ ར་དང་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།ེ སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོ་ོསྣ་

ཚོོགས་རིིན་པོོ་ཆེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་ཚོོགས་རིིན་པོོ་ཆེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོབཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོ

དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཉི་ིམའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཉི་ིམའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འབར་

བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་དང་སེེང་གེ་ེལྟར་སྣང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་དང་སེེང་གེ་ེལྟར་སྣང་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱངས་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱངས་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེ་ེཏོོག་ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོ་ོགཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེ་ེཏོོག་ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོ་ོགཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྣ་ཚོོགས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། འོ ོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིགདུགས་ཀྱི་ིཔར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། འོ ོད་ཟེེར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིགདུགས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་མང་པོོ་ཁ་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་མང་པོོ་ཁ་

དོོག་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ི

སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་དྲིིལ་བུའིི་དྲ་བ་བྲེེས་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་དྲིིལ་བུའིི་དྲ་བ་བྲེེས་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བརྒྱན་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིལྟེ་ེབའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིལྟེ་ེབའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་མང་པོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་མང་པོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་

འགེེངས་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་འགེེངས་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

བྱེེད་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་པའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷོ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷོ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འབར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྙིིང་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འབར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བའི་ིསྐར་མདའ་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བའི་ིསྐར་མདའ་འོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་

རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིའོོད་རྒྱན་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིའོོད་

བཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་དང་བཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་དང་

གཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་



148

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་ཆུད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡལ་གའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིབརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡལ་གའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ི

འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིི་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིི་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་འབྱུང་བའིི་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་གཏོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་འབྱུང་བའིི་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་གཏོོང་བའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་ནོོར་བུའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་ནོོར་བུའིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འོོད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འོོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་དེེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་

བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བ་མྱི་ིཟད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་པར་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིའོོད་ཟེེར་འབར་བ་མྱི་ིཟད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོོན་པར་

སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིསྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོ་ོདྲི་ིཞིིམ་དཔལ་གྱི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོ་ོདྲི་ིཞིིམ་དཔལ་གྱི་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསེེང་གེ་ེསྣང་ཞིིང་འབར་བ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་ཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསེེང་གེ་ེསྣང་ཞིིང་འབར་བ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་

བར་མཛད་པའིི་འོོད་ཟེེར་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས།  བྱང་ཆུབ་བར་མཛད་པའིི་འོོད་ཟེེར་བཞུགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས།  བྱང་ཆུབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་

བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་

ཅིིང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་ཅིིང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པས་

ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་

གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརྩེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་བརླབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་བརྗོོད་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་དག་པར་འབྱུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་བརྗོོད་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཟད་མི་ིཤེེས་པ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཟད་མི་ིཤེེས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་མེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟེ་ེབའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་མེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟེ་ེབའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་

བ་འབྱུང་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་བ་འབྱུང་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ིནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའིི་རྒྱུད་དེེ་

དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་གྲགས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་གྲགས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྣང་

བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོང་བར་གྱུར་ཏེེ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་

པར་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུ་པར་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། ནོ ོར་བུ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀུན་ནས་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀུན་ནས་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་འོོད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་འོོད་

འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་

ཅད་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཅད་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཤི ིང་དང་ཟེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ཤི ིང་དང་ཟེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོ

བའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་བའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་

འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། ནོ ོར་

བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་གིི་སྒྲོོན་མ་འོོད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་གིི་སྒྲོོན་མ་འོོད་

འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སྩོགོས་པ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིནི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་ཀྱིསི་ནམ་སྩོགོས་པ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིནི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་ཀྱིསི་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་

ཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཕྱིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོག་པའི་ིའོོད་ཟེེར་འབྱུང་བའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོག་པའི་ིའོོད་ཟེེར་འབྱུང་བའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་

ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོདོ་དོ།ོ།  །།ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོདོ་དོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོདྲུག་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོདྲུག་

པ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་པ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྙེེད་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྙེེད་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་

ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་

ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིགྱིིས་རློོབ་ཅིིང་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ི

རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིང་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིང་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཁོོད་པའི་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཁོོད་པའི་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་ཐམས་ཅད་

རེེ་རེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རེེ་རེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེེའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེེའི་ི

སྒོ་ོནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལ་འཁོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒོ་ོནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལ་འཁོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦུབས་གང་བར་བྱས་ནས།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཞིིང་འབྱམ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦུབས་གང་བར་བྱས་ནས།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཞིིང་འབྱམ་

ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཞིིང་རེ་ེརེེར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཏོོ།  །ཞིིང་རེ་ེརེེར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་ཅད་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་རེེ་རེེའིི་ལྷའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་སྒོ་ོསྙེེད་རེེ་རེེའིི་ལྷའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་སྒོ་ོ

དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་

བརྗོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་བརྗོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིངེེས་པའི་ིཚིིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིིང་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོཅད་ཀྱི་ིངེེས་པའི་ིཚིིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིིང་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོ



153

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་བབ་པའི་ིསྒོ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་བབ་པའི་ིསྒོ་ོ

དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིམཐུའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིམཐུའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གང་བར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འོ ོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འོ ོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་ཅིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དག་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱེེད་ཅིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡལ་ཏེ་ེཞིིང་རེ་ེརེ་ེཡང་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡལ་ཏེ་ེཞིིང་རེ་ེརེ་ེཡང་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིངན་སོོང་གི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིངན་སོོང་གི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་ངེེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིཡང་བར་བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་ངེེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིཡང་

དག་པར་ངེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་པར་ངེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོ།ོ  །སེེམས་སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོ།ོ  །སེེམས་

ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནིི་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནིི་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་

འགོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྙེེན་འགོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀུར་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེ་ེདག་རེ་ེརེེར་ཡང་སེེམས་བཀུར་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེ་ེདག་རེ་ེརེེར་ཡང་སེེམས་

ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིསྔོོན་ཆད་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནི་ིསྔོོན་ཆད་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །ཞིིང་དེེ་དག་རེེ་རེེར་ཡང་སེེམས་ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནིི་བྱང་ཆུབ་དོོ།  །ཞིིང་དེེ་དག་རེེ་རེེར་ཡང་སེེམས་ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།ོ  །ཞིིང་དེ་ེསེེམས་དཔའི་ིས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།ོ  །ཞིིང་དེ་ེ

དག་རེ་ེརེ་ེདག་ཡང་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེདག་ཡང་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིིང་གཟིིགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིིང་གཟིིགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་

འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྟོོབས་འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྟོོབས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །ཞིིང་དེེ་

དག་རེེ་རེེར་ཡང་སེེམས་ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་དག་རེེ་རེེར་ཡང་སེེམས་ཅན་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིགདུང་དང་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིགདུང་དང་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་སྒྲ་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་སྒྲ་

འབྱུང་སྟེ།ེ  །ཇི་ིསྙེེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པར་འཇུག་པ་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་གང་འབྱུང་སྟེ།ེ  །ཇི་ིསྙེེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པར་འཇུག་པ་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་གང་

ཡོོད་པའིི།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞིིང་སྒྲོོག  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྐྱོོ་ཡོོད་པའིི།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞིིང་སྒྲོོག  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྐྱོོ་

མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགྲོོལ་ཀྱང་།  །ཡིིད་ལ་སྐྱོ་ོམྱེེད་ཞུམ་མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགྲོོལ་ཀྱང་།  །ཡིིད་ལ་སྐྱོ་ོམྱེེད་ཞུམ་

པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་

རབ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཚུལ་འདིིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པར་བྱེེད།  །མཐའ་མེེད་དབུས་མེེད་རབ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཚུལ་འདིིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པར་བྱེེད།  །མཐའ་མེེད་དབུས་མེེད་

ལྷག་མ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་ལྷག་མ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྨོོན་

ལམ་གང་ཡོོད་པ།  །རྒྱལ་སྲས་དེེ་དག་འགྲོོ་ལ་ཕན་དོོན་དུ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལམ་གང་ཡོོད་པ།  །རྒྱལ་སྲས་དེེ་དག་འགྲོོ་ལ་ཕན་དོོན་དུ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིའདི་ིའདྲའོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་དུ་ཉེེར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིའདི་ིའདྲའོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་དུ་ཉེེར་ཕྱིིན་

ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ལུས་འཆང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཏེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ལུས་འཆང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོོའིི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཉིིད་ཞིིང་འཇུག་འདིི་འདྲའོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོརྣམས་རེེ་རེེ་མཚོོའིི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཉིིད་ཞིིང་འཇུག་འདིི་འདྲའོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོརྣམས་རེེ་རེེ་

མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསམ་ཡས་ཞིིང་རྣམས་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྤྱོོད་པས་མྱིིག་ནི་ིཀུན་མཐའ་ཡས་པའིི།  །བསམ་ཡས་ཞིིང་རྣམས་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྤྱོོད་པས་མྱིིག་ནི་ིཀུན་

ནས་ཡོོངས་དག་སྟེེ།  །རྒྱལ་སྲས་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དེེ་དག་ནས་ཡོོངས་དག་སྟེེ།  །རྒྱལ་སྲས་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དེེ་དག་

རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་དབྱིིངས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྐྱོོད་བྱས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་དབྱིིངས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྐྱོོད་བྱས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མྱི་ིབྱེེད་དེེ།  །ས་འདི་ིརྣམ་དག་ཚུལ་འཆང་དག་གི་ིའོོ།  །ཚུལ་རྣམས་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མྱི་ིབྱེེད་དེེ།  །ས་འདི་ིརྣམ་དག་ཚུལ་འཆང་དག་གི་ིའོོ།  །ཚུལ་རྣམས་

ཀུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ལུས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ།  །སྐད་ཅིིག་ཀུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ལུས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ།  །སྐད་ཅིིག་

སེེམས་ལ་འཆིི་འཕོོ་སྐྱེེ་བ་སྣང་།  །རྒྱན་འདིི་སེེམས་ལ་ཆགས་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་འོོ།  །དུས་སེེམས་ལ་འཆིི་འཕོོ་སྐྱེེ་བ་སྣང་།  །རྒྱན་འདིི་སེེམས་ལ་ཆགས་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་འོོ།  །དུས་

གསུམ་བསྐལ་པ་གང་ཡོོད་མ་ལུས་པར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསུམ་བསྐལ་པ་གང་ཡོོད་མ་ལུས་པར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུས་མེེད་དངོོས་ཀྱང་མེེད།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆགས་མེེད་བློོས་རྟོོགས་སྟོོན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུས་མེེད་དངོོས་ཀྱང་མེེད།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆགས་མེེད་བློོས་རྟོོགས་

སོོ།  །  བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སོོ།  །  བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་

ལུས།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་ཀྱང་ལུས།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་ཀྱང་

སྒྲོོག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དེ་ེསྒྲོོག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དེ་ེ

དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱེེའོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱེེའོོ།  །འོོད་ཟེེར་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཁ་དོོག་སྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་དུ་བརྡལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཁ་དོོག་སྒྲོོན་མའི་ིསྤྲིིན་དུ་བརྡལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་

རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེེ་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེེ་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེེམས་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་དག་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྤྲོོས་ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོོས་པ་ཅི་ིལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོོས་ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོོས་པ་ཅི་ིལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པ་ཕབ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པ་ཕབ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཁོོར་བ་ཐམས་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཁོོར་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། མོ ོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྲིིན་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། མོ ོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་ལུས་པའི་ིགྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་ལུས་པའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཕྲད་པར་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཕྲད་པར་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོཆུ་བ་ལ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོཆུ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲུབས་པ།  ནང་རིིམ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཛོོད་སྣ་ཚོོགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲུབས་པ།  ནང་རིིམ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཛོོད་སྣ་ཚོོགས་

ལས་བྱས་པ་ལོ་ོམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབ་པ། ཟེ ་ེབའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་ལས་བྱས་པ་ལོ་ོམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབ་པ། ཟེ ་ེབའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་

སྤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  སྙིིང་པོ་ོའཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིགསེེར་གྱི་ིཚོོན་གྱིིས་སྤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  སྙིིང་པོ་ོའཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིགསེེར་གྱི་ིཚོོན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྲིིས་པ། འོ ོད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྲིིས་པ། འོ ོད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་

སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ནོ ོར་བུའི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ནོ ོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

དུ་གང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དུ་གང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པའི་ིདབྱངས་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ་ེབྱུང་ངོ་ོ།  །པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེབྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྟོོན་པའི་ིདབྱངས་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ་ེབྱུང་ངོ་ོ།  །པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེབྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་དེ་ེཉིིད་ནས་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་གཡས་ཕྱོོགས་འདས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་དེ་ེཉིིད་ནས་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་གཡས་ཕྱོོགས་

སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་པདྨོོ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་པདྨོོ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་

འདུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོའདུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོ

དེེ་དག་ཀྱང་ཟེེ་བའིི་འཕྲེེང་བ་དེེ་དག་ལ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་དེེ་དག་ཀྱང་ཟེེ་བའིི་འཕྲེེང་བ་དེེ་དག་ལ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཚད་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཚད་མེེད་པས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོོང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལ་སུ་སོོང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ། ཞི ིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ། ཞི ིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་ཟད་མིི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་ཟད་མིི་

ཤེེས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེེབས་པར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པ་ཤེེས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེེབས་པར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་

གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེེ་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཆང་བ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཆང་བ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་

ཅིིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་ཅིིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་པར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་གསལ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མངོོན་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་གསལ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མངོོན་

སུམ་སྟེ།ེ  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྒྱས་བཀང་ནས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་སུམ་སྟེ།ེ  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྒྱས་བཀང་ནས།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་

བཞུགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲན་མཆོོག་སྙེེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲན་མཆོོག་སྙེེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ལ་རབ་

བཞུགས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོོའི་ིབཞུགས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོོའི་ི

སྤྱོོད་པ་མཆོོག་སྟོོན་ཏོོ།  །  སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཔདྨོོའི་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་སྟོོན་ཏོོ།  །  སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཔདྨོོའི་ི

གདན་ལ་བཞུགས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ལ་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ལ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེ་ེདག་ན་རབ་བཞུགས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེ་ེདག་ན་རབ་བཞུགས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་

ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་གྱིི་

རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འདོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་མཆོོག་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འདོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་མཆོོག་

སྙེེད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིའཁོོར་དུ་ཉེ་ེསྙེེད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིའཁོོར་དུ་ཉེ་ེ

བར་འདོོང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་བར་འདོོང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་

ཅད་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྡུལ་རྣམས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅད་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྡུལ་རྣམས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འཁོོར་དུ་ཡང་ཅན།  །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འཁོོར་དུ་ཡང་

དག་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་ཡུལ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྤྲིིན་དག་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་ཡུལ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྤྲིིན་

ཉན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་ཉན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བར་སྤྱོོད།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བར་སྤྱོོད།  །དེེ་དག་

རྒྱལ་བའི་ིས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ིས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་བྱུང་

བ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

བཀང་ཞིིང་།  །དེ་ེདག་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཞུགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་བཀང་ཞིིང་།  །དེ་ེདག་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཞུགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་

མང་སྙེེད་ཀྱིི།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་བཀང་འོོད་ཀྱིིས་མང་སྙེེད་ཀྱིི།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་བཀང་འོོད་ཀྱིིས་

ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་པདྨོ་ོརྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་པདྨོ་ོརྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་

གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེེ་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆོོས་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེེ་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆོོས་

དབྱིིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡང་དག་སངས་དབྱིིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡང་དག་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་པ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་པ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་

དུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སངས་དུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སངས་

རྒྱས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་

གཟིིགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཁ་དོོག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཟིིགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཁ་དོོག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པར།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ།  །སེེམས་ཅན་མཆོོག་གིི་འོོད་རྣམས་པར།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ།  །སེེམས་ཅན་མཆོོག་གིི་འོོད་རྣམས་

དང་།  །དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཡི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་མཐོོང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དག་ལས།  །མི་ིཟད་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཡི་ིསྤྲིིན་ཀྱང་མཐོོང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དག་ལས།  །མི་ིཟད་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་

སྟོོན།  །སྤུ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་དག  །སངས་རྒྱས་སྟོོན།  །སྤུ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་དག  །སངས་རྒྱས་

གསུང་ནི་ིརབ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་གསུང་ནི་ིརབ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་

ཟེེར་སྒོ་ོརྣམས་ནས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ོརྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཟེེར་སྒོ་ོརྣམས་ནས།  །སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ོརྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །མཐའ་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་མོོ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རྒྱ་ཆེེ་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་དང་དབུས་མེེད་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་མོོ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རྒྱ་ཆེེ་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་དང་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཞན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་གཞན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་

མཛད།  །སྐུ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ནས་ཀྱང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་མཉམ་པར།  །སངས་མཛད།  །སྐུ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ནས་ཀྱང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་མཉམ་པར།  །སངས་

རྒྱས་སེེམས་ཅན་མཉམ་ཕྱུང་ཞིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་སེེམས་ཅན་མཉམ་ཕྱུང་ཞིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིརྣམ་པར་མཛེེས།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ནི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིརྣམ་པར་མཛེེས།  །རྒྱ་ཆེེན་གསུང་ནི་ི

རང་བྱུང་བ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཇུག་རང་བྱུང་བ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཇུག་

པར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །བྱིིན་གྱི་ིཔར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །བྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མངོོན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རླབས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མངོོན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་བཞིིན།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་བསམ་པ་བཞིིན།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་

ཅད་མཐོོང་།  །མཐའ་ཡས་འོོད་མངའ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྲུག་ཀྱང་ཅད་མཐོོང་།  །མཐའ་ཡས་འོོད་མངའ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྲུག་ཀྱང་

སྒྲོོག  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་རྒྱུའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་དེ་ེལ་འཇུག  །འཇུག་པ་སྒྲོོག  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་རྒྱུའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་དེ་ེལ་འཇུག  །འཇུག་པ་

རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མེེད།  །འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་བསྟན།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མེེད།  །འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་བསྟན།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་

བཞུགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །འཕོ་ོདང་གནས་པ་མི་ིམངའ་བཞུགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །འཕོ་ོདང་གནས་པ་མི་ིམངའ་

སྟེེ།  །འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་བྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་སྟེེ།  །འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་བྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡུལ་ན་བཞུགས་མེེད་རང་བཞིིན་མེེད།  །དེེ་ལ་འབྱུང་བ་མིི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡུལ་ན་བཞུགས་མེེད་རང་བཞིིན་མེེད།  །དེེ་ལ་འབྱུང་བ་མིི་

མངའ་སྟེེ།  །སྐུ་དང་མཚན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་མེེད།  །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་འོོ།  །འགྲོ་ོམངའ་སྟེེ།  །སྐུ་དང་མཚན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་མེེད།  །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་འོོ།  །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །བསམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །བསམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་སྣང་།  །འཁོོད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱི།ི  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་སྣང་།  །འཁོོད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ལ།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་མིི་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ལ།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་མིི་

ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཟད་པ་མེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཟད་པ་མེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་བཞུགས་སོོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་བཞུགས་

པ།  །དེེ་དང་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་།  །ཡེེ་པ།  །དེེ་དང་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་ལུས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་ཀུན་རྡུལ་གྱིི་སྦུབས་སུ་ཡང་།  །དེེ་བཞིིན་ཤེེས་ལུས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་ཀུན་རྡུལ་གྱིི་སྦུབས་སུ་ཡང་།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །བདག་ཉིིད་ལུས་ཀྱང་དེེར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །གཟུགས་བརྙན་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །བདག་ཉིིད་ལུས་ཀྱང་དེེར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །གཟུགས་བརྙན་ཞིིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་

རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  །སྤྱོོད་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  །སྤྱོོད་

པ་གང་གིིས་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་གིིས་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཏེེ།  །ཡེ་ེའཕྲུལ་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཏེེ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སོོང་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སོོང་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་འོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་

ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་

ཏུ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཏུ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་

རྣམས་རབ་བསྟན་པས།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིལུས་ངག་དང་།  །མིིང་གིིས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་རྣམས་རབ་བསྟན་པས།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིལུས་ངག་དང་།  །མིིང་གིིས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

གནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་

ཞིིང་།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དག  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཞིིང་ཞིིང་།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དག  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཞིིང་

རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མཉམ་གཞག་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དཔའ་མཉམ་གཞག་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྣམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྣམ་

སྤྱོོད་ཀྱང་།  །མཐའ་མ་རྙེེད་པར་མྱི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེ་ེའོོད་སྤྱོོད་ཀྱང་།  །མཐའ་མ་རྙེེད་པར་མྱི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེང་གེ་ེའོོད་

ཟེེར་སྣང་བའི་ིམཐུས་འབྱིིན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཟེེར་སྣང་བའི་ིམཐུས་འབྱིིན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཚུལ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་དུ་ཡོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་དུ་ཡོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་ཡོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར།  །དེ་ེནི་ིམཚོ་ོདག  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་ཡོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར།  །དེ་ེནི་ི

སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོོ།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོོ།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ི

མིིང་དག་གིིས།  །ཞིིང་རྣམས་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཀུན་ཏུ་མིིང་དག་གིིས།  །ཞིིང་རྣམས་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཀུན་ཏུ་

འཁོོར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཀུན་འཁོོར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དག  །བརྗོོད་ཅིིང་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་ཀུན་རྡུལ་ལ་སྐུ་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དག  །བརྗོོད་ཅིིང་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་ཀུན་རྡུལ་ལ་སྐུ་

ཡིི་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་རབ་རབ་ཏུ་འབེེབས།  །འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་ཡིི་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་རབ་རབ་ཏུ་འབེེབས།  །འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་

མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པར།  །ཞིིང་ཀུན་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པར།  །ཞིིང་ཀུན་

རྡུལ་ཕྲན་སྦུབས་དག་ཏུ།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད་པའི་ིགསུང་།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་སྦུབས་དག་ཏུ།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད་པའི་ིགསུང་།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་

སྒྲོོག  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོོག  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།  །སངས་རྒྱས་

འོོད་ཟེེར་ཀུན་སྒོོ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེེས་སྐུ་འོོད་ཟེེར་ཀུན་སྒོོ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེེས་སྐུ་

དག་གིིས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་རབ་གསལ་ཏེེ།  །འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇིི་བཞིིན་དག་གིིས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་རབ་གསལ་ཏེེ།  །འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇིི་བཞིིན་

དུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །དུས་གསུམ་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །དུས་གསུམ་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །མགོོན་པོོ་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཀྱང་སྒྲོོག  །སངས་ཀྱིི།  །མགོོན་པོོ་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཀྱང་སྒྲོོག  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོོས།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོོས།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

མ་བྱོོན་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབསམ་ཡས་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་གྲག  །དེ་ེནས་བྱང་མ་བྱོོན་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབསམ་ཡས་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་གྲག  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མར་མེེས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མར་མེེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོོགས་འདི་ིབཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོོགས་འདི་ི

ཀུན་ནོོན་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོོགས་པ་རྙེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀུན་ནོོན་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོོགས་པ་རྙེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས།  །ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པའི་ིདབྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པའི་ིདབྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆེེད་དུ་བརྗོོད།  །སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེའི་ིསེེམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆེེད་དུ་བརྗོོད།  །སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེའི་ིསེེམས་

ཀུན་ལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་ཤིིང་རྟེེན།  །ཆོོས་ཀུན་ལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་གནས་ཤིིང་རྟེེན།  །ཆོོས་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཞུགས།  །རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཞུགས།  །རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་

ཡས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དག་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་ཤིིང་ཡས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དག་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་ཤིིང་

སྤྱོོད།  །རྡུལ་རྣམས་རེེ་རེེའིི་སྟེེང་ནས་ཀྱང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ནིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་སྤྱོོད།  །རྡུལ་རྣམས་རེེ་རེེའིི་སྟེེང་ནས་ཀྱང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ནིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་མེེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ལས་པ་མེེད་པར་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་རྣམ་སྤྱོོད་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ལས་པ་མེེད་པར་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་རྣམ་སྤྱོོད་

པས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སྙེེགས་པས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སྙེེགས་

དབྱངས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་རབ་སྒྲོོག་པ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པ་དབྱངས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་རབ་སྒྲོོག་པ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པ་

རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མ་འདྲེེས་པར།  །སྒྲ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མ་འདྲེེས་པར།  །སྒྲ་

དང་དབྱངས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་གསལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིདང་དབྱངས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་གསལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ི

དེེ་དག་ས་ལ་ཞུགས།  །སྒྲ་ཡིི་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་སྒྲ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དེེ་དག་ས་ལ་ཞུགས།  །སྒྲ་ཡིི་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་སྒྲ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཏེ།ེ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིདབྱངས་ཤེསེ་སོ།ོ  །ས་ནས་ཏེ།ེ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིདབྱངས་ཤེསེ་སོ།ོ  །ས་ནས་

སར་ཡང་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིིང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་གནས་ཏེ།ེ  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་སྦྱངས་པས་སར་ཡང་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིིང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་གནས་ཏེ།ེ  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་སྦྱངས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ན།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་

ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོོན་མའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོོན་མའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གང་ལ་སངས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གང་ལ་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་དག་མཚན་ཉིིད་མྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ས་ནིི་ཐོོབ་པ་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་དག་མཚན་ཉིིད་མྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ས་ནིི་ཐོོབ་པ་

རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བའི་ིཀུན་འོོད་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བའི་ིཀུན་འོོད་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །སྐུ་ཡི་ིརྣམ་སེེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །སྐུ་ཡི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རྣམ་སྤྱད་ཅིིང་།  །ལུས་ཀྱིི་དངོོས་ལ་རབ་པར་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རྣམ་སྤྱད་ཅིིང་།  །ལུས་ཀྱིི་དངོོས་ལ་རབ་

འཇུག་སྟེེ།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སྨོོན་ལམ་དག་གིིས་ཡང་དག་འཇུག་སྟེེ།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སྨོོན་ལམ་དག་གིིས་ཡང་དག་

བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཆོོས་བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཆོོས་

ལ་རྣམ་སྤྱོོད་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སྤྱོོད་པའིི་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སྤྱོོད་པའིི་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དག་ཏུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྤྱད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དག་ཏུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྤྱད་པས་

ན།  །རང་བཞིིན་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་མཐོོང ་ །   །ཞིིང ་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ན།  །རང་བཞིིན་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་མཐོོང ་ །   །ཞིིང ་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །རྒྱ་དུ།  །  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །རྒྱ་

མཚོོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །བདག་མཐོོང་བས་ནིི་ལུས་དང་རྡུལ།  །གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་མཚོོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །བདག་མཐོོང་བས་ནིི་ལུས་དང་རྡུལ།  །གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་

མངོོན་པར་བྱས།  །མ་སྐྱེེས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་རྣམ་པར་མངོོན་པར་བྱས།  །མ་སྐྱེེས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་མཐུན་པར།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་མཛེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་མཐུན་པར།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་

དུ།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་བསྟན་བྱས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །སངས་དུ།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་བསྟན་བྱས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིིས་ནི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  །གང་གིིས་མགོོན་པོ་ོརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིིས་ནི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  །གང་གིིས་མགོོན་པོ་ོ

མཐོོང་བ་ཡིི།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །མགོོན་པོོ་ཇིི་སྙེེད་གང་བཞུགས་མཐོོང་བ་ཡིི།  །རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །མགོོན་པོོ་ཇིི་སྙེེད་གང་བཞུགས་

པའིི།  །བྱིིན་རླབས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་གང་བྱས་པའིི།  །བྱིིན་རླབས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་གང་བྱས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་འཚང་རྒྱ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེེ་ཏོོག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་འཚང་རྒྱ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེེ་ཏོོག་

ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོོ་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོོ་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲ་འབྱིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲ་འབྱིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

རྣམས་གང་བྱས་ནས།  །ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས་གང་བྱས་ནས།  །ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ།ེ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིསྐུ།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ།ེ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ི

ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །དགའ་དང་མོོས་པའི་ིཤུགས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །དགའ་དང་མོོས་པའི་ིཤུགས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་དེེ་དག་ནིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་དེེ་དག་ནིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

འཇུག  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོོས་འདིི་དག  །ཀུན་ནས་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇུག  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོོས་འདིི་དག  །ཀུན་ནས་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་

མིིག་ནི་ིརྣམ་སྦྱངས་ཤིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་བྱིིན་མིིག་ནི་ིརྣམ་སྦྱངས་ཤིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་བྱིིན་

རླབས་དང་།  །ཆོོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།  །  རབ་ཏུ་འཇུག་དང་ལྡང་བ་ཡི།ི  །མཉམ་རླབས་དང་།  །ཆོོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།  །  རབ་ཏུ་འཇུག་དང་ལྡང་བ་ཡི།ི  །མཉམ་

པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀློོང་གི་ིརྣམས།  །ཆོོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀློོང་གི་ིརྣམས།  །ཆོོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་

རྣམས་ལ་སྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལ་རྣམས་ལ་སྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལ་

སྤྱོོད།   །སངས་རྒྱས་ཞིིང ་ན ་ཀུན་འཁོོད ་ཅིིང ་ །   །ཐམས་ཅད་ཀུན་ན ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།   །སངས་རྒྱས་ཞིིང ་ན ་ཀུན་འཁོོད ་ཅིིང ་ །   །ཐམས་ཅད་ཀུན་ན ་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །འོོངས་པ་མེེད་ཅིིང་འཕོོས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེའདྲ་འོ།ོ  །གཟུགས་མཛེེས།  །འོོངས་པ་མེེད་ཅིིང་འཕོོས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེའདྲ་འོ།ོ  །གཟུགས་

བརྙན་འདྲ་བའི་ིསྐུ་རྣམས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་སྣང་།  །མོོས་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད་པ་བརྙན་འདྲ་བའི་ིསྐུ་རྣམས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་སྣང་།  །མོོས་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད་པ་

རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་མགོོན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  །སྤྱོོད་རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་མགོོན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  །སྤྱོོད་

པ་མང་པོོ་སུས་སྦྱངས་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ལའང་།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་པ་མང་པོོ་སུས་སྦྱངས་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ལའང་།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་

གཞན་དག་མཐོོང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ནིི་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དག་མཐོོང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ནིི་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།  །འཁོོར་ལོ་ོཀུན་ན་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསམ་མིི་ཁྱབ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཁྱབ།  །འཁོོར་ལོ་ོཀུན་ན་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསམ་མིི་ཁྱབ།  །དེེ་ནས་བྱང་



166

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་དང་གཟིི་བརྗིིད་མིི་ཟད་པའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཟེེར་དང་གཟིི་བརྗིིད་མིི་ཟད་པའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིཐམས་ཅད་ནས།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་མང་ཕྱོོགས་རྣམས་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིཐམས་ཅད་ནས།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་མང་ཕྱོོགས་རྣམས་

བཅུར།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་འབར་བའིི་འོོད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུན་ལ་བཅུར།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་འབར་བའིི་འོོད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུན་ལ་

འཕྲོོ།   །སངས ་རྒྱས་ཞིིང ་རྣམས ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིི།   །སྙིིང ་པོོ ་བྱང ་ཆུབ ་ཀུན ་ན ་འཕྲོོ།   །སངས ་རྒྱས་ཞིིང ་རྣམས ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིི།   །སྙིིང ་པོོ ་བྱང ་ཆུབ ་ཀུན ་ན ་

བཞུགས།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏེེ།  །འཁོོར་གྱིི་ནང་ན་རྣམ་པར་བཞུགས།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏེེ།  །འཁོོར་གྱིི་ནང་ན་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ནའང་མ་འདྲེེས་པར།  །འོོད་ཟེེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་པར་མཛེེས།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ནའང་མ་འདྲེེས་པར།  །འོོད་ཟེེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་པར་

འགེེངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་ལམ་དུ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགེེངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་ལམ་དུ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །ཞིིང་གིི་རྣམས་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཀློོང་།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གནོོན།  །ཞིིང་སྟོོན།  །ཞིིང་གིི་རྣམས་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཀློོང་།  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གནོོན།  །ཞིིང་

རྣམས་ཐང་ཆེེན་མཉམ་ཞིིང་དག  །ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལར་ཀུན་ནས་གནས།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་དག་དང་རྣམས་ཐང་ཆེེན་མཉམ་ཞིིང་དག  །ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལར་ཀུན་ནས་གནས།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་དག་དང་

སྣྲེེལ་ཞིི་དང་།  །པདྨོོའི་ིདབྱིིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྱད་པར་སྣྲེེལ་ཞིི་དང་།  །པདྨོོའི་ིདབྱིིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྱད་པར་

དུ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་གར་ཕྱིིན་དུ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་གར་ཕྱིིན་

པར།  །ཐུབ་པ་མྱེེད་པར་གྲམ་བདལ་བ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམས་སུ།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར།  །ཐུབ་པ་མྱེེད་པར་གྲམ་བདལ་བ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམས་སུ།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པའིི་ཆོོས་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དབྱིིངས་ན།  །འཁོོད་པའིི་ཞིིང་རྣམས་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དབྱིིངས་ན།  །འཁོོད་པའིི་ཞིིང་རྣམས་

བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་འདིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་འདིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་

སྟོོན།  །ཐ་དད་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་འཁོོར།  །ཚིིག་གིི་སྟོོན།  །ཐ་དད་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་འཁོོར།  །ཚིིག་གིི་

ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ནི།ི  །ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཅིིང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་དག་གིིས།  །མི་ིའཁོོར་ནི།ི  །ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཅིིང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་དག་གིིས།  །མི་ི

ཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ི

མྱིིག་ཡོོར་འདྲ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་སྣང་།  །འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །དེ་ེམྱིིག་ཡོོར་འདྲ།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་སྣང་།  །འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །དེ་ེ



167

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའབྱུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའབྱུང་བ་

བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ི

ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བལྟ་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྐུ་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བལྟ་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྐུ་

གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ནི་ིགཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ནི་ི

རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །མཚན་རབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །མཚན་རབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བསྟན།  །སྐད་འབྱུང་།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བསྟན།  །སྐད་

ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནིི་དཔལ་གྱིིས་འབར།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནིི་དཔལ་གྱིིས་འབར།  །རྣམ་འཕྲུལ་

གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཤེེས་རབ་ཆེེ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོོས་ལ་བྱུང་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ཤེེས་རབ་ཆེེ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོོས་ལ་བྱུང་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་

པ།  །འདི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལ།  །གང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་པ།  །འདི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལ།  །གང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་

གནས་གྱུར་པ།  །དེེ་དང་དེེ་རྣམས་ཞིིང་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་པ།  །དེེ་དང་དེེ་རྣམས་ཞིིང་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་

བལྟ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོ་ོརྣམ་གནོོན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གཞོོལ་བ་ནིི།  །མོོས་པ་རྒྱ་བལྟ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོ་ོརྣམ་གནོོན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གཞོོལ་བ་ནིི།  །མོོས་པ་རྒྱ་

མཚོོ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་བའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་མཚོོ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་བའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་།  །ཆགས་པ་མེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །སྤྱོོད་གསུང་།  །ཆགས་པ་མེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གནས་ཤིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གནས་ཤིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱུར་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་བརྩོོན་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་གནོོན་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་བརྩོོན་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་གནོོན་

ཏོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་མཉམ་པ།  །དེ་ེདག་ཏོ།ོ  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་མཉམ་པ།  །དེ་ེདག་

ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་

ནིི།  །ཞིིང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གང་ཡོོད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་ནིི།  །ཞིིང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གང་ཡོོད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་

ནི་ིསྡུད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆགས་པ་མྱེེད་ནི་ིསྡུད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆགས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་

ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་ེཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་ེ

དག་གསུང་ནི་ིཟབ་མོ་ོའབྱུང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་དག་གསུང་ནི་ིཟབ་མོ་ོའབྱུང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་

འབེེབས་སོོ།  །བརྗོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐད་དག་འབེེབས་སོོ།  །བརྗོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐད་དག་

ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཐོོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཐོོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་

གསུང་རྣམས་ཐོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིིར་ཀུན་ཀྱང་འཇུག  །རྡུལ་རྣམས་རེ་ེརེེའི་ིགསུང་རྣམས་ཐོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིིར་ཀུན་ཀྱང་འཇུག  །རྡུལ་རྣམས་རེ་ེརེེའི་ི

སྟེེང་ནས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་སྟེེང་ནས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་

བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཐ་དད་མིིན།  །ནམ་བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཐ་དད་མིིན།  །ནམ་

མཁའ་བཞིིན་ཏེ་ེཆགས་པ་མེེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ནི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པ།  །མིིག་ཡོོར་སྣང་མཁའ་བཞིིན་ཏེ་ེཆགས་པ་མེེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ནི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པ།  །མིིག་ཡོོར་སྣང་

བའིི་མཚན་ཉིིད་དོོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ཡུལ་ལ་མིི་གནས་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོ་བའིི་མཚན་ཉིིད་དོོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ཡུལ་ལ་མིི་གནས་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོ་

མྱེེད།  །མཉམ་པ་ཉིིད་འདི་ིརྟོོགས་གྱུར་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར།  །སངས་མྱེེད།  །མཉམ་པ་ཉིིད་འདི་ིརྟོོགས་གྱུར་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  །གཟུང་བ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་མེེད།  །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  །གཟུང་བ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་མེེད།  །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་

མཚུངས།  །གཟུང་དུ་མྱེེད་ལས་འདིི་བསྟན་ཏོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཚུངས།  །གཟུང་དུ་མྱེེད་ལས་འདིི་བསྟན་ཏོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །དེ་ེདག་སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཚོོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་མྱིིག་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་རྣམས།  །དེ་ེདག་སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཚོོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་མྱིིག་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོོང་།  །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཀུན་བཀང་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོོང་།  །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཀུན་བཀང་

ཞིིང་།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་འཁོོར།  །ཇི་ིསྙེེད་བསྐལ་ཞིིང་།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་འཁོོར།  །ཇི་ིསྙེེད་བསྐལ་

པ་བསམ་ཡས་པར།  །སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པར།  །སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤད་མཛད་

ཀྱང་།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱང་།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ

འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གླིིང་བཞི་ིཔ་རེ་ེརེེར་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་རེ་ེརེེར་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱེ་ེབའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱེ་ེབའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དག་ཏུ།  ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དག་ཏུ།  ཀུན་ནས་

འདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཉིིད་འདི་ིཁོ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེའདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཉིིད་འདི་ིཁོ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།  །།བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།  །།

གསུམ་པ། གསུམ་པ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              

བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དེ་ེཉིིད་ལ་འདུག་སྟེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེསངས་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དེ་ེཉིིད་ལ་འདུག་སྟེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་སོོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་

ཚོོགས།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ན་བརྡལ་བ་མེེད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཚོོགས།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ན་བརྡལ་བ་མེེད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ིཚོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ིཚོོགས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་རྒྱས་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་རྒྱས་པར་

འགེེངས་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལུས་འགེེངས་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལུས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ།  རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ།  རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱ་བས་མངོོན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱ་བས་མངོོན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱས་པར་འགེེངས་སྟོོབས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱས་པར་འགེེངས་

པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན། ཞི ིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འཇུག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན། ཞི ིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འཇུག་

པས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་པས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་སྣང་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་སྣང་

བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོོན་ཅིིང་བར་བྱེེད་པའིི་འོོད་ཅན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོོན་ཅིིང་

བརྗོོད་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བརྗོོད་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་པོ་ོངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ།  ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ།  ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འབྱུང་བའི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ནོོན་པའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིང་འབྱུང་བའི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ནོོན་པའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་ཞིིང་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྲ་ཞིིང་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པས་རྣམ་པར་གནོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརིིས་སུ་གཏོོགས་པས་རྣམ་པར་གནོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ

གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པས་ཆུད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིགྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐོོགས་པ་མྱེེད་པས་ཆུད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་གཏོོགས་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་གཏོོགས་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱས་པར་གང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པ་དག་རྒྱས་པར་གང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པ་དག་

ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་། ཞི ིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་། ཞི ིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཞིིང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཞིིང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེརེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེརེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡང་

ལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ལ་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཉམ་པར་བཞག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྙིིང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིརྗེེས་ལ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིརྗེེས་ལ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞལ་བསྟན་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞལ་བསྟན་

ཏོོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཏོོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྙིིང་པོ་ོའདིི་ལ་མཉམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྙིིང་པོ་ོའདིི་ལ་མཉམ་

པར་གཞོོག་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་དེེ་བཞིིན་པར་གཞོོག་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་གཤེེགས་པ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་འདིིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་། ཁྱོ ོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་འདིིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་། ཁྱོ ོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྨོོན་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམཐུས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམཐུས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པར་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པར་

སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་

པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་

གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་སོོ།  །དུས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་སོོ།  །དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེགསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེ

བར་བསྒྲུབས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་པ་དང་།  འདུ་བའི་ིཡེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་པ་དང་།  འདུ་བའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱམ་ཀླས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོོ་ཐ་མྱིི་དད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོོ་ཐ་མྱིི་དད་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་

སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ

ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ངེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཐམས་ངེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའིི་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའིི་

སེེམས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་ལག་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་སེེམས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཡན་ལག་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་

ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་

ཀྱིི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་དང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་ན་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་དང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་ན་

ལུས་འཁོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ལུས་འཁོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིིས།  སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས། ཕྱ ག་གཡས་པ་མཛད་ཀྱིིས།  སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས། ཕྱ ག་གཡས་པ་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་

སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྲིིན་འགྱེེད་པ། རི ིན་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྲིིན་འགྱེེད་པ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིསྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ི

ཡན་ལག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྒྲ་འབྱིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡན་ལག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྒྲ་འབྱིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་དཔའ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཟང་པོོའི་ིསྤྱིི་བོོར་བཞག་གོོ  །འདིིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱིི་བོོར་བཞག་གོོ  །འདིིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

ཐམས་ཅད་དང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཁོོངས་ན་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དེ ེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཁོོངས་ན་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་ཕྱག་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་ཕྱག་

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་སངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས། རེ ེག་མ་ཐག་ཏུ་དེེ་ནས་དེེའིི་མོོད་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས། རེ ེག་མ་ཐག་ཏུ་དེེ་ནས་དེེའིི་མོོད་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་

ལས་ལྡང་བའིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  དུས་ལས་ལྡང་བའིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་

འདྲེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོོས་ཀྱིི་འདྲེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་དང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་དབྱིིངས་དང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་

དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ིདང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཉམ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཉམ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་

པའིི་སྒོོ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་། མི ིང་གིི་འཁོོར་ལོོ་ལས་ལྡང་བའིི་སྒོོ་པའིི་སྒོོ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་། མི ིང་གིི་འཁོོར་ལོོ་ལས་ལྡང་བའིི་སྒོོ་

དང་།  ཕྱོོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་སྒོོ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་སྒོོ་

དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲིིན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པར་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲིིན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པར་

འབྱམ་ཀླས་པའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདག་ནས་

ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་ལངས་ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་ལངས་

མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱ་མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་གྱུར་ཏོོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ

མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་

ཤེེས་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་ཤེེས་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་རྣམ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་རྣམ་

པར་སྣང་ཞིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པར་སྣང་ཞིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་མ་འདྲེེས་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་མ་འདྲེེས་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་

སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞིིང་གཞན་དང་གཞན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞིིང་གཞན་དང་གཞན་

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་ཞིིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོོ་བ་དང་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་ཞིིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོོ་བ་དང་

འབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདིིར་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐམས་ཅད་ན་ཡང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདིིར་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐམས་ཅད་ན་ཡང་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་ན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་ན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེཔར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་འཛིིན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པར་བག་ལངས་པ་ཙམ་དུ་གཡོོས་ཏེ།ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅད་མ་ལུས་པར་བག་ལངས་པ་ཙམ་དུ་གཡོོས་ཏེ།ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པར་གནས་ཤིིང་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་པར་གནས་ཤིིང་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཅུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཅུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

ཆར་མངོོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚན་དང་ཆར་མངོོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚན་དང་

ལྡན་པའི་ིགསེེར་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྡན་པའི་ིགསེེར་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་ལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་

པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགྲེེམས་པའི་ིཔོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགྲེེམས་པའི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

གཟུགས་བརྙན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིགཟུགས་བརྙན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་

པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

ཏུ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཏུ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཕྱོོགས་བཅུར་སྣང་བའི་ིསྤྲུལ་པ་འགྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྣང་བའི་ིསྤྲུལ་པ་འགྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་

བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་མཐུ་རབ་ཏུ་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་མཐུ་རབ་ཏུ་

གྲགས་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམའི་ིགྲགས་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམའི་ི

དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརོོལ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརོོལ་

མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་

སྟེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་མངོོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་སྟེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་མངོོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདེེ།  །དབང་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་བཟང་པོ་ོདེེ།  །དབང་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོོང་།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་འདིི་འདྲ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པར་འདིི་འདྲ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ

དོོ།  །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ།  །སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་དོོ།  །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ།  །སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་ཅིིང་

ཆོོས་དབྱིིངས་རྟག་པར་འགེེངས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་མྱིིང་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོོས་དབྱིིངས་རྟག་པར་འགེེངས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་མྱིིང་དང་རྣམ་འཕྲུལ་

པ།  །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་རྒྱ་ཆེེ་སྒྲོོག  །ཏིིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་པ།  །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་རྒྱ་ཆེེ་སྒྲོོག  །ཏིིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་

གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་

དག་ཏུ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་གང་བྱས་ཏེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཏུ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་གང་བྱས་ཏེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་མང་པོ་ོསྟོོན།  །ཞིིང་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞབས་དྲུང་ཇིི་བཞིིན་ཏུ།  །དེེ་ལྟར་ཞིིང་འཕྲུལ་པ་མང་པོ་ོསྟོོན།  །ཞིིང་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞབས་དྲུང་ཇིི་བཞིིན་ཏུ།  །དེེ་ལྟར་ཞིིང་

ཀུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རྡུལ་ཕྲན་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རྡུལ་ཕྲན་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོོན་ལམ་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིལུས་སྟོོན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོོན་ལམ་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིལུས་

ནིི་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད ་དོོ།   །ཐམས་ཅད་ཞིིང ་ལ་མིི་གནས་དེེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ལ་ནིི་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད ་དོོ།   །ཐམས་ཅད་ཞིིང ་ལ་མིི་གནས་དེེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ལ་

གནས།  །ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཀུན་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས།  །ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཀུན་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

བསམ་པ་བཞིིན་དུ་དེེ་དག་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡོོད་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་དེེ་དག་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡོོད་

པ།  །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་པ།  །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་

གནས་པ་དག་ལ་བསྟན།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིི་འདྲ་དམ་པ་ཚད་ཀྱང་མེེད།  །འཁོོར་གནས་པ་དག་ལ་བསྟན།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིི་འདྲ་དམ་པ་ཚད་ཀྱང་མེེད།  །འཁོོར་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པ།  །ཚད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པ།  །ཚད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཀུན་ཚུད་ཅིིང་།  །དབྱིིངས་ལ་ཞིིང་མང་དྲ་བར་རྣམ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོོན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་ཀུན་ཚུད་ཅིིང་།  །དབྱིིངས་ལ་ཞིིང་མང་དྲ་བར་རྣམ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོོན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་

བསྐལ་པ་མང་པོོ་དེེ་བཞིིན་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱམ་ཀླས་པ་ན་རྣམ་གྲགས་བསྐལ་པ་མང་པོོ་དེེ་བཞིིན་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱམ་ཀླས་པ་ན་རྣམ་གྲགས་

ཤིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པ་སྟོོན་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་གི་ིཤིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པ་སྟོོན་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་གི་ི

དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེལ་རྣམ་ལྟ་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེལ་རྣམ་ལྟ་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་ལ་ཞུགས།  །ཏིིང་འཛིིན་ས་ནི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་ལ་ཞུགས།  །ཏིིང་འཛིིན་ས་ནི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་

ཏུ་མནན།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རང་གིི་བྱང་ཏུ་མནན།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རང་གིི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སྤྱོོད་པས་སྔོོན་ཅད་སྤྱད་པ་སྟོོན།  །དེ་ེལྟར་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་སྔོོན་ཅད་སྤྱད་པ་སྟོོན།  །དེ་ེལྟར་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་

པ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བསྟན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་པ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བསྟན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་ལས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་སྒྲ་འབྱུང་།  །དེེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒྱལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་ལས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་སྒྲ་འབྱུང་།  །དེེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ལྟ་ཞིིང་དབྱངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་དེེའི་ིཚེ་ེཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ལྟ་ཞིིང་དབྱངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་དེེའི་ིཚེ་ེ

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །སྨོོན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །སྨོོན་

ལམ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉམ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་ལམ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉམ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་

སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་བཞུགས་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་བཞུགས་

མྱེེད་ཀྱང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་མྱེེད་ཀྱང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་

གྲག་པས་ཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་མངའ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཐོོབ་ཕྱིིར་གྲག་པས་ཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་མངའ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཐོོབ་ཕྱིིར་

སྤྱོོད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པའི་ིརྣམས།  །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་པའི་ིརྣམས།  །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ེདག་

ཆུད་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཆུད་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་

བའི་ིཞབས་དྲུང་ན།  །རྒྱལ་སྲས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་སྤྱད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་བའི་ིཞབས་དྲུང་ན།  །རྒྱལ་སྲས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་སྤྱད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་

ཅིིང་གནས་པའིི་རྣམས།  །རྡུལ་དང་མཉམ་པའིི་བསྐལ་པར་ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཅིིང་གནས་པའིི་རྣམས།  །རྡུལ་དང་མཉམ་པའིི་བསྐལ་པར་ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་དབྱིིངས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ཞུགས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོོན་དུ་དེ་ེསྤྱོོད་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཞུགས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོོན་དུ་དེ་ེསྤྱོོད་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མི་ིཟད་ཐ་མི་ིསུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མི་ིཟད་ཐ་མི་ི

དད།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཡངས་པ་དད།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཡངས་པ་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀུན་གཞལ་དུ་མེེད།  །རྣམ་ཡངས་སྟོོབས་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀུན་གཞལ་དུ་མེེད།  །རྣམ་ཡངས་སྟོོབས་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་

ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན།  །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོོན་དུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གཞལ་དུ་ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན།  །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོོན་དུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གཞལ་དུ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

མེེད་པ་སྟོོན།  །གང་གི་ིདོོན་ཏུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །མཐའ་ཡས་པར་ནི་ིབཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་མེེད་པ་སྟོོན།  །གང་གི་ིདོོན་ཏུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །མཐའ་ཡས་པར་ནི་ིབཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་

སྤྱད་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་གང་བྱས་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་སྤྱད་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་གང་བྱས་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་

རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དང་།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །སེེམས་ཅན་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དང་།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་གཏོོང་ཞིིང་སྟོོན།  །འཁོོར་རྣམས་ཡོོངས་པ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་གཏོོང་ཞིིང་སྟོོན།  །འཁོོར་རྣམས་ཡོོངས་པ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁྱོོད་ལ་མངོོན་སུམ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གནང་བར་ཀྱང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁྱོོད་ལ་མངོོན་སུམ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གནང་བར་

འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐོོར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེེ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐོོར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཏིིང་ངེེ་

འཛིནི་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།འཛིནི་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རླབས་ཀྱིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་

དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་

པར་བལྟས།  དུས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་པར་བལྟས།  དུས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྱུང་བའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིིང་འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་བའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིིང་འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་བའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེེན་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེེན་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པར་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པར་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དགོོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དགོོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་དང་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པའིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་དང་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པའིི་

ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་

པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བའིི་ཡེེ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དགོོད་ཤེེས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དགོོད་

པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་

པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ིབསམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོ་ཁ་དོོག་སྣ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོ་ཁ་དོོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བ་མཛད་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བ་མཛད་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ིལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

དང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་དང་།  འདུལ་བ་མཛད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་དང་།  འདུལ་བ་མཛད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པ་དོོན་ཡོོད་པ་ནི་ིབསམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པ་དོོན་ཡོོད་པ་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་བཞུགས་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མཐུ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མཐུ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མིི་བསྙེེངས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མིི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མིི་བསྙེེངས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མིི་

ནོོན་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ནོོན་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐ་མིི་དད་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐ་མིི་དད་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནིི་བསམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནིི་བསམ་

གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པར་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་དུ་བརླབས་པས། སེ ེམས་མཐུ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་དུ་བརླབས་པས། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདུང་རྗེེས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདུང་རྗེེས་སུ་

བསྩབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྩབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་ཐ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་

མཚོོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་མཚོོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲིིབ་པའིི་རིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོོམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲིིབ་པའིི་རིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོོམ་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འབྱུང་བའི་ིལམ་རྣམ་པར་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འབྱུང་བའི་ིལམ་རྣམ་པར་

སྦྱང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་སྦྱང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་

ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དེེ་བས་ཀྱང་ཤིིན་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དེེ་བས་ཀྱང་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

བ་དང་། མོ ོས་པའིི་ཚུལ་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བ་དང་། མོ ོས་པའིི་ཚུལ་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་སྙིིང་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་སྙིིང་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་མྱིིག་དུས་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་མྱིིག་དུས་

གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་

བར་བྱེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།ཆོོས་ཀྱི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་འཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད།  རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད།  རབ་ཏུ་བརྗོོད་

པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བའིི་འོོད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བའིི་འོོད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་དགའ་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བའི་ིདང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་དགའ་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ།  །།ཕྱིརི། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ  བམ་པོ་ོབདུན་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ  བམ་པོ་ོབདུན་

པ། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟབ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེས་ནི་ིཞིིང་རྣམས་པ། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟབ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེས་ནི་ིཞིིང་རྣམས་

ཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཅི་ིབཞིིན་སྣང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཅི་ིབཞིིན་སྣང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོའོ།ོ  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་ཡོོད་པ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་རྒྱལ་བས་རྣམ་ལོོའོ།ོ  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་ཡོོད་པ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་རྒྱལ་བས་རྣམ་

སྦྱངས་པས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ིཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་ནང་ན་རྒྱལ་བ་སྦྱངས་པས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ིཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་ནང་ན་རྒྱལ་བ་

རྣམ་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །སྲིིད་པའི་ིགནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །སྲིིད་པའི་ིགནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །གཞན་དུ་གང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་བརྟན་ཅིིང་།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །གཞན་དུ་གང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་བརྟན་ཅིིང་།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་དག  །སངས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་དག  །སངས་

རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་རྣམས་སེེམས་དག་གཡོོ་མེེད་སྒྱུ་མྱེེད་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་རྣམས་སེེམས་དག་གཡོོ་མེེད་སྒྱུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་ཅན་ཁོོང་ནས་བྱམས་དགའ་དང་།  །དད་པ་ཆེ་ེཞིིང་རླབས་ཆེེན་དེ་ེཅིིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་ཅན་ཁོོང་ནས་བྱམས་དགའ་དང་།  །དད་པ་ཆེ་ེཞིིང་རླབས་ཆེེན་དེ་ེ

དག་ནིི།  །འདིི་དག་ཐོོས་ཤིིང་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ས་དག་ནིི།  །འདིི་དག་ཐོོས་ཤིིང་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ས་

དག་དང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ།  །གནས་ཤིིང་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་དག་དང་།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ།  །གནས་ཤིིང་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་

སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེཤེེས་སོོ།  །གང་གིིས་རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེཤེེས་སོོ།  །གང་གིིས་རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་

འདི་ིམཐོོང་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོབ་བྱ་ལེེགས་པར་ཐོོབ།  །གཞན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་འདི་ིམཐོོང་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོབ་བྱ་ལེེགས་པར་ཐོོབ།  །གཞན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་

ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།  །འདི་ིནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་རྟོོགས་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།  །འདི་ིནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་རྟོོགས་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་

གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་འདིི་དག་ན།  །ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་འདིི་དག་ན།  །ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་འཁོོར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིལུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་འཁོོར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིལུས་སུ་

ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ེཞུགས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན།  །དེ་ེདག་སྤུ་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ེཞུགས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན།  །དེ་ེདག་སྤུ་

རྩེ་ེཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརྩེ་ེཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་མྱིིག་སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་མྱིིག་

གི་ིཡུལ་དང་ལུས་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་མགོོན་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཉིིད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གི་ིཡུལ་དང་ལུས་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་མགོོན་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཉིིད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དག་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ་ོ

གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་

སུ་འབྱུང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་སུ་འབྱུང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོགནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིབས་མཚོ་ོགནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིབས་

དང་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་དང་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྐྱེེན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིབསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྐྱེེན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ི

ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིབསྐལ་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིབསྐལ་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་ིདད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་ིདད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་སོོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་སོོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

སོོ།  །གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སོོ།  །གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཕྲག་བཅུས་བྱུང་ངོོ་།  །འབྱུང་ངོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཕྲག་བཅུས་བྱུང་ངོོ་།  །འབྱུང་ངོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྐལ་བ་མཐུན་པ་

བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིབསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྨོོན་ཁྱད་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་པའི་ིདབང་ལམ་གྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་པའི་ིདབང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འགེེངས་པ་འཇིིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འགེེངས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་དབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་དབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིསྒོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིསྒོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་

དམྱིིགས་པའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་སྩོོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམྱིིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་སྩོོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམྱིིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བྱུང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བྱུང་

ངོ་ོ།  །འབྱུང་ངོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ངོ་ོ།  །འབྱུང་ངོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདིི་ཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདིི་ཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའིི་

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལ་ནི་ིབསམ་ཡས་པས།  །བྱིིན་རླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེདག་འདི་ིསོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལ་ནི་ིབསམ་ཡས་པས།  །བྱིིན་རླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེདག་འདི་ི

ལྟ་བུ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེེད།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་ལྟ་བུ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེེད།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་བཞིིན།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་བཞིིན།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་

བསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིིང་ །  །སེེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིིང་ །  །སེེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་

པས།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་པས།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་

གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོོས།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོོས།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་མངོོན་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མངོོན་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་འབྱམ་ཀླས་ཞིིང་འབྱུང་

ངོ་ོ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་རྣམས།  །སྤྱོོད་ཅིིང་ཚད་མེེད་བདེ་ེགཤེེགས་ངོ་ོ།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་རྣམས།  །སྤྱོོད་ཅིིང་ཚད་མེེད་བདེ་ེགཤེེགས་

ཡུལ་ལ་འཇུག  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་སྦྱོོང་ཞིིང་།  །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ལ་འཇུག  །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་སྦྱོོང་ཞིིང་།  །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་

ཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེེར་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི།ི  །ལས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེེར་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི།ི  །ལས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཉོོན་མོོངས་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཉོོན་མོོངས་

བཅས།  །མོོས་དང་བསམ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་བཅས།  །མོོས་དང་བསམ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་

རྒྱན་ཅན་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱུས་བྱུང་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེེད་པ།  །དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་རྒྱན་ཅན་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱུས་བྱུང་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེེད་པ།  །དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་

སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་སྤྱོོད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྡུལ་སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་སྤྱོོད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྡུལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

གྱི་ིཁོོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །རྡུལ་གྱི་ིཁོོངས་གྱི་ིཁོོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །རྡུལ་གྱི་ིཁོོངས་

སུ་མཐའ་ཡས་ཞིིང་སྟོོན་ཏེེ།  །རྣམ་དག་མཁའ་བཞིིན་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད།  །ནམ་སུ་མཐའ་ཡས་ཞིིང་སྟོོན་ཏེེ།  །རྣམ་དག་མཁའ་བཞིིན་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད།  །ནམ་

མཁའིི་དབྱིིངས་འདྲའིི་རྣམ་འཕྲུལ་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའིི་ཞབས་དྲུང་མཁའིི་དབྱིིངས་འདྲའིི་རྣམ་འཕྲུལ་འདིི་འདྲ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའིི་ཞབས་དྲུང་

ན།  །པདྨོོའི་ིསྟན་འཁོོད་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཀུན།  །དེེ་དག་ཞིིང་བཅས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ན།  །པདྨོོའི་ིསྟན་འཁོོད་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཀུན།  །དེེ་དག་ཞིིང་བཅས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་

འཁོོད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཞིིང་འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་འཁོོད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཞིིང་འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་

ཀུན་ཀྱང་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཞིིང་བསྟན་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་ཀུན་ཀྱང་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཞིིང་བསྟན་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་མྱིི་ཟད།  །ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོོགས་པས།  །རྡུལ་མཛད་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་མྱིི་ཟད།  །ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོོགས་པས།  །རྡུལ་

རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱིི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱིི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབ།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་གནས་པ་རློོབ།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་གནས་པ་

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་རྒྱན་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ི

ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་

ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིམདོོག་ལ་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིམདོོག་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསྒྱུ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོ་ོཐམས་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོ་ོཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལམ་གྱི་ིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་

ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདོོན་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདོོན་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀུན་ཀྱང་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཀྱི་ིམཐུས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀུན་ཀྱང་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ི

དག་རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་དྲི་ིམྱེེད་པ།  །རྣམ་དག་སྣ་ཚོོགས་ནོོར་བུ་ཀུན་འབར་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་དག་རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་དྲི་ིམྱེེད་པ།  །རྣམ་དག་སྣ་ཚོོགས་ནོོར་བུ་ཀུན་འབར་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་

མཚོོའི་ིའོོད་ལྡན་ལྟོོས།  །འདི་ིདག་རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་རླབས་རྒྱུ་ཡིིས་དབྱིིངས་ལེེགས་འཁོོར་བར་མཚོོའི་ིའོོད་ལྡན་ལྟོོས།  །འདི་ིདག་རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་རླབས་རྒྱུ་ཡིིས་དབྱིིངས་ལེེགས་འཁོོར་བར་

རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམས་གཞི་ིཀུན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམས་གཞི་ིཀུན་རབ་ཏུ་

ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་དྲིི་མྱེེད་འོོད་ཅན་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །སྣང་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་དྲིི་མྱེེད་འོོད་ཅན་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །སྣང་

བའི་ིསྙིིང་པོ་ོའོོད་ཅན་ནོོར་བུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་ལེེགས་པར་གནས།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེདབུས་རྒྱལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོའོོད་ཅན་ནོོར་བུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་ལེེགས་པར་གནས།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེདབུས་རྒྱལ་

བ་འཁོོར་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཟང་པོ་ོབསྐོོར།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་སེེམས་ཅན་བ་འཁོོར་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཟང་པོ་ོབསྐོོར།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་སེེམས་ཅན་

རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་མགུ་བ་བྱེེད་པའོ།ོ  །ལ་ལ་མེ་ེཏོོག་སྒྲོོན་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམུ་ཏིིག་ནོོར་བུས་རྒྱ་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་མགུ་བ་བྱེེད་པའོ།ོ  །ལ་ལ་མེ་ེཏོོག་སྒྲོོན་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམུ་ཏིིག་ནོོར་བུས་

བརྒྱན།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བའིི་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་འབར་སྤོོས་འཕྲོོ་སྤྲིིན་གྱིི་འོོད་ཅན་ཏེེ།  །ཞིིང་མང་བརྒྱན།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བའིི་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་འབར་སྤོོས་འཕྲོོ་སྤྲིིན་གྱིི་འོོད་ཅན་ཏེེ།  །ཞིིང་མང་

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་རྒྱ་ཆེེན་པདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་རྒྱ་ཆེེན་པདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་བརྒྱན་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་རབ་བརྒྱན་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་

འཁོོར་དབྱིིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིིན་ལ་གནས།  །ཡངས་ཤིིང་རིིན་ཆེེན་མང་ལྡན་འཁོོར་དབྱིིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིིན་ལ་གནས།  །ཡངས་ཤིིང་རིིན་ཆེེན་མང་ལྡན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམང་ཚོོགས་ལྷ་དབང་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམང་ཚོོགས་ལྷ་དབང་

ལུས་ལ་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྟག་ཏུ་ལུས་ལ་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྟག་ཏུ་

འཁོོར།  །ནོོར་བུའིི་ཤིིང་དང་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་མཉམ་པའིི་དབྱིིངས་ལ་འཁོོར།  །ནོོར་བུའིི་ཤིིང་དང་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་མཉམ་པའིི་དབྱིིངས་ལ་

གནས།  །ཆུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདག་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྟན་ལའང་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །ལ་ལ་གོོས་གནས།  །ཆུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདག་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྟན་ལའང་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །ལ་ལ་གོོས་

དང་བྲག་དང་རྒྱལ་མཚན་མེ་ེཏོོག་རྒྱ་ཆེེན་དག་ལ་གནས།  །ཀུན་ནའང་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་དང་བྲག་དང་རྒྱལ་མཚན་མེ་ེཏོོག་རྒྱ་ཆེེན་དག་ལ་གནས།  །ཀུན་ནའང་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་

རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་རིིང་དང་ཐུང་དང་གླིིང་གིི་རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་རིིང་དང་ཐུང་དང་གླིིང་གིི་

གཟུགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདྲི་ིམ་བྲལ་བ་ཡོོངས་དག་དྲི་ིགཟུགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདྲི་ིམ་བྲལ་བ་ཡོོངས་དག་དྲི་ི

མེེད ་སྣང་ །   །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དེེ་དག་སྨོོན ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་མེེད ་སྣང་།   །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དེེ་དག་སྨོོན ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་

གནས།  །ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་ཡོོད་དང་མེེད་ལ་གནས།  །ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་ཡོོད་དང་མེེད་ལ་

གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཅོོད་པན་རིིན་ཆེེན་འཁོོར་ལོོས་བཟུང་བས་དག་པར་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཅོོད་པན་རིིན་ཆེེན་འཁོོར་ལོོས་བཟུང་བས་དག་པར་

གནས།  །དེ་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རིིན་གནས།  །དེ་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རིིན་

ཆེེན་སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་ལྡན་ལས་ཀྱིིས་དེེ་དག་སྤྲུལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆེེན་སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་ལྡན་ལས་ཀྱིིས་དེེ་དག་སྤྲུལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་མཉམ་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་མིིག་ཡོོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ།  །མིིག་འཕྲུལ་རྣམ་ཕྱེ་ེདབྱིིངས་མཉམ་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་མིིག་ཡོོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ།  །མིིག་འཕྲུལ་རྣམ་ཕྱེ་ེ

རྣམ་དག་དྲི་ིམེེད་སེེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམེེད་སེེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་

རྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགནས་འགྱུར་འདི་ིལ་སྣང་།  །ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིདག་རྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགནས་འགྱུར་འདི་ིལ་སྣང་།  །ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིདག་

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་འགྲོ་ོབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་འགྲོ་ོབའི་ི

ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིརྣམས།  །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིརྣམས།  །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཅིིང་།  །དེེ་ན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་སྨིིན་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཅིིང་།  །དེེ་ན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་སྨིིན་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་

རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ་དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ན་ཆོོས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ་དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་སྟོོན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ན་ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱིིངས་ཡངས་པའིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིིན་དབྱིིངས་ཡངས་པའིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལ་རྣམ་གྱིིས་བརླབས་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས།  །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལ་རྣམ་

འཕྲུལ་དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་འཕྲུལ་དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཏུ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་རྒྱུ་

འདྲ།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་མེེད་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་འགྲོོ་དང་འོོང་བ་མེེད།  །མཁའ་ལ་འདྲ།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་མེེད་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་འགྲོོ་དང་འོོང་བ་མེེད།  །མཁའ་ལ་

གནས་པ་དེེ་དག་རྟག་པར་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་པར་དེེ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དེེ་གནས་པ་དེེ་དག་རྟག་པར་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་པར་དེེ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དེེ་

དག་སྨོོན་ལམ་རྣམ་སྦྱངས་ལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་དག་སྨོོན་ལམ་རྣམ་སྦྱངས་ལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ནིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ནིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་

ལ་ལ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ལ་ལ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་འཁྱིིལ་བའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་འཁྱིིལ་བའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརིིའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརིིའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷུན་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷུན་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་

གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

དབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་མཚན་སྣ་དབྱིིབས་སུ་འདུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་མཚན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབྱིིབས་

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པ་སྣ་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི ་ཞིིང ་ལ ་ལྟོོས།   །རྣམ ་ཕྱེེ་སྣ ་ཚོོགས་མཐའ ་ཡས་དབྱིིབས་སུ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི ་ཞིིང ་ལ ་ལྟོོས།   །རྣམ ་ཕྱེེ་སྣ ་ཚོོགས་མཐའ ་ཡས་དབྱིིབས་སུ་

གནས།  །དབྱིིབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཞིིང་རྣམས་གནས།  །དབྱིིབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།  །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ོལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ནང་གྲུ་བཞིིར་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།  །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ོལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ནང་གྲུ་བཞིིར་

གནས།  །ནོོར་བུ་པདྨོ་ོའཁོོར་ལོོའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད།  །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་གནས།  །ནོོར་བུ་པདྨོ་ོའཁོོར་ལོོའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད།  །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་

པར་བྲིིས།  །རྡུལ་མེེད་འོོད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་དང་ཚུལ་འཛིིན་ཅིིང་།  །གསེེར་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་ཕྱེ་ེཔར་བྲིིས།  །རྡུལ་མེེད་འོོད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་དང་ཚུལ་འཛིིན་ཅིིང་།  །གསེེར་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་ཕྱེ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །སྒོ་ོམང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འཇུག  །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །སྒོ་ོམང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འཇུག  །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པ་

དག་པས་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནམ་མཁའ་འདི་ིལ་ཇི་ིལྟར་དག་པས་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནམ་མཁའ་འདི་ིལ་ཇི་ིལྟར་

སྤྲིིན་གནས་བཞིིན།  །དེ་ེདག་རིིན་ཆེེན་མང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱེེ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གནས་བཞིིན།  །དེ་ེདག་རིིན་ཆེེན་མང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱེེ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་འདི་ིཀུན་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་འདི་ིཀུན་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་

དང་སྣང་བས་ཀུན་ནས་གནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །ཞིིང་དང་སྣང་བས་ཀུན་ནས་གནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས།  །ཞིིང་

རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་

ནིི།  །རྣམ་པར་དག་དང་ཉོོན་མོོངས་ཚུལ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་ཡོོད་པ་ནིི།  །རྣམ་པར་དག་དང་ཉོོན་མོོངས་ཚུལ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་ཡོོད་པ་

ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྐྲ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྐྲ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེེད་སྣ་ཚོོགས་དབྱིིབས་སུ་གནས།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེེད་སྣ་ཚོོགས་དབྱིིབས་སུ་གནས།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་བཞུགས།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྡུལ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས།  །འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྡུལ་

གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཕྲ་དང་ཡངས་པའི་ིརྣམས།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེེད་ཁ་དོོག་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཁ་གཅིིག་རྩེ་ེལ་ཕྲ་དང་ཡངས་པའི་ིརྣམས།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེེད་ཁ་དོོག་ཀུན་དང་ལྡན།  །ཁ་

དོོག་དབྱིིབས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེེ་དག་ཀུན་ན་རྒྱལ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་དོོག་དབྱིིབས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེེ་དག་ཀུན་ན་རྒྱལ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོོར།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞིིང་བསྟན་པ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཁོོར།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞིིང་བསྟན་པ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཡིིན།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནིི།  །སྣ་ཚོོགས་སེེམས་དང་བསམ་པས་ཡིིན།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནིི།  །སྣ་ཚོོགས་སེེམས་དང་བསམ་པས་

རྣམ་པར་བརྟགས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྟགས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཡིིན་ཏེ།ེ  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཡིིན་ཏེ།ེ  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་

ལ་ཞིིང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལ་ཞིིང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ལྷུན་དག་ནི་ིགཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལྷུན་དག་ནི་ིགཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ི

རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཅིིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེགཅིིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནིི་འོོད་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནིི་འོོད་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོོག་གི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོོག་གི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་ལ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་ཉིི་མའིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་ཉིི་མའིི་ནོོར་བུའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་འཛིིན་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སྣང་བའིི་ལྷུན་ཅན་བ་འཛིིན་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སྣང་བའིི་ལྷུན་ཅན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ི

རྣམ་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིདྲི་ིདང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིདྲི་ིདང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེེ་སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེེ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

ཏོོག་ཅོོད་པན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཏོོག་ཅོོད་པན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྟན་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིལྷུན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིལྷུན་

ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ིཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ི

ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་

དབྱངས་རྣམ་པར་དམིིགས་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དབྱངས་རྣམ་པར་དམིིགས་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

གཟུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ལ་

ནིི།  །རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་ཀུན་ནས་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །རིིན་ཆེེན་པདྨོ་ོནིི།  །རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་ཀུན་ནས་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །རིིན་ཆེེན་པདྨོ་ོ

རྣམས་ལ་གནས།  །ལ་ལ་འོོད་ཟེེར་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །དག་ཅིིང་གཟུང་མེེད་འོོད་ཟེེར་རྣམས་ལ་གནས།  །ལ་ལ་འོོད་ཟེེར་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །དག་ཅིིང་གཟུང་མེེད་འོོད་ཟེེར་

འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་མཁའ་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །ལ་ལ་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་མཁའ་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །ལ་ལ་

འོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ  །དག་ཅིིང་འོོད་གསལ་གཟེེར་ལ་གནས།  །འོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ  །དག་ཅིིང་འོོད་གསལ་གཟེེར་ལ་གནས།  །འོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་

འོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི།  །མིིག་འོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི།  །མིིག་

ཡོོར་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྟེེ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་གཟུང་དུ་མེེད།  །སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་རབ་ཡོོར་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྟེེ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་གཟུང་དུ་མེེད།  །སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་རབ་

ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ལ་ནོོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྒྱུ།  །སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབར།  །མུ་ཏིིག་འཁོོར་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ལ་ནོོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྒྱུ།  །སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབར།  །མུ་ཏིིག་འཁོོར་

ལོོའི་ིགཞི་ིདག་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་གང་།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོ་ོབྱུང་བའི་ིལོོའི་ིགཞི་ིདག་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་གང་།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོ་ོབྱུང་བའི་ི

ཞིིང་།  །འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་ཁེེབས་ཤིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་།  །འོོད་འཕྲོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་ཁེེབས་ཤིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །ལ་ལ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  །གཞི་ིཀུན་མཚན་ལྡན།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །ལ་ལ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  །གཞི་ིཀུན་མཚན་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྲིིས།  །ཅོོད་པན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་པར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྲིིས།  །ཅོོད་པན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་པར་

སྤྲུལ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིསེེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཞིིང་རྣམས་མོོས་པ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཡུལ་ན་སྤྲུལ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིསེེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཞིིང་རྣམས་མོོས་པ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཡུལ་ན་

མིི་གནས་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཡང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་འོོད་མིི་གནས་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཡང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་འོོད་

ཟེེར་གྱིིས།  །ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཟེེར་གྱིིས།  །ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་རྣམ་པར་

སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ནས།  །ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ནས།  །ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟེེ།  འདིི་ལྟར་དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པའིི་རྒྱན་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པའིི་རྒྱན་

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་བརྗོོད་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་བརྗོོད་

ཅིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཅིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་གློོང་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་གློོང་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་

པར་དམིིགས་པའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་པར་དམིིགས་པའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱན་གྱིི་དམིིགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་རྒྱན་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱན་གྱིི་དམིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྒྱན་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྒྱན་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་

སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་

དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་དག་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་དག་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་

ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་

ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེམཐའ་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེམཐའ་

ཡས་ཏེ།ེ  །རྣམ་དག་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གནས།  །ཕྱོོགས་བཞི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡས་ཏེ།ེ  །རྣམ་དག་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གནས།  །ཕྱོོགས་བཞི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཡངས་པར་ཀུན་ནས་གནས།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཡངས་པར་ཀུན་ནས་གནས།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་

ཡངས་པའིི་ཞིིང་གིི་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོརྟག་པར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱན་དང་ཡངས་པའིི་ཞིིང་གིི་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོརྟག་པར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱན་དང་

རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན།  །སྒྲ་འབྱིིན་ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཁེེབས་པར་རིིན་ཆེེན་འོོད་འཕྲོོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན།  །སྒྲ་འབྱིིན་ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་རྣམས་ཁེེབས་པར་

བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་

ན་གྲགས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དང་སྨོོན་ལམ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོོར་སྒྲ་ན་གྲགས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དང་སྨོོན་ལམ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོོར་སྒྲ་

ཡང་འབྱིིན།  །འགྲོ་ོབའི་ིལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་དག  །རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡང་འབྱིིན།  །འགྲོ་ོབའི་ིལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་དག  །རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་

སྒྲར་འབྱིིན་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་རྣམ་སྨྱིིན་ཅི་ིའདྲ་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྒྲར་འབྱིིན་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་རྣམ་སྨྱིིན་ཅི་ིའདྲ་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་རྣམས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །དམིིགས་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དེ་ེའདྲའི་ིཞིིང་མང་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །དམིིགས་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དེ་ེའདྲའི་ིཞིིང་མང་རྒྱ་

མཚོོའིི་རྒྱན་ལ་ལྟོོས།  །འདས་པའིི་བསྐལ་པ་དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་དང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ད་མཚོོའིི་རྒྱན་ལ་ལྟོོས།  །འདས་པའིི་བསྐལ་པ་དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་དང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ད་

ལྟར་འབྱུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པའིི།  །བསྐལ་པ་དེ་ེདག་རྒྱན་མང་ཡངས་པ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པའིི།  །བསྐལ་པ་དེ་ེདག་རྒྱན་མང་ཡངས་པ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོོ་རེེ་རེེ་དག་ན་སྣང་།  །དམིིགས་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་རྣམས།  །འགྲོོ་དང་མཚོོ་རེེ་རེེ་དག་ན་སྣང་།  །དམིིགས་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་རྣམས།  །འགྲོོ་དང་

མཉམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་མཉམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདུལ།  །འདིི་ནིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སྤོོས་འོོད་སྤྲིིན་དང་དེེ་བཞིིན་མེེ་ཏོོག་འདུལ།  །འདིི་ནིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །སྤོོས་འོོད་སྤྲིིན་དང་དེེ་བཞིིན་མེེ་ཏོོག་

ཀླུང་།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱང་།  །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རབ་ཀླུང་།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱང་།  །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་།  །འདིི་ནིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཏུ་འབྱུང་།  །འདིི་ནིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་རྣམས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་པར།  །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་འདི་ིཆུབ་རྣམས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་པར།  །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་འདི་ི

དབྱིིངས་དག་ན།  །ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་བཞིིན་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་སྣང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དབྱིིངས་དག་ན།  །ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་བཞིིན་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་སྣང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་འབྱམ་ཀླས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །འགྲོ་ོབའི་ིགྲངས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་འབྱམ་ཀླས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །འགྲོ་ོབའི་ིགྲངས་

སྙེེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཀྱེེ་སྙེེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཀྱེེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེེན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེེན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིབསོོད་བས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིབསོོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

མོོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་ཅིིང་གཟུད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་ཅིིང་གཟུད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན།  །སྨོོན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་།  །ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན།  །སྨོོན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་།  །ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟག་ཏུ་འོོད་མང་འགྱེེད།  །སྔན་ཅད་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟག་ཏུ་འོོད་མང་འགྱེེད།  །སྔན་ཅད་

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིལས་དགེ་ེཡོོངས་སྦྱངས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིལས་དགེ་ེཡོོངས་སྦྱངས་

ཏེ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པས་དགོོངས་ཡངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་ཏེ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པས་དགོོངས་ཡངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་

འདིི་ཀུན་སྦྱངས།  །ཆོོས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་ས་ཀུན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་འདིི་ཀུན་སྦྱངས།  །ཆོོས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་ས་ཀུན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ོཡངས་སྦྱངས་ཏེེ།  །བསམ་གཏན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ས་སྦྱང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་སྦྱངས་ཏེེ།  །བསམ་གཏན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ས་སྦྱང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པ་བྱུང་།  །མོོས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་ཡས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པ་བྱུང་།  །མོོས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་ཡས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་

ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་མཉམ་ཉིིད་མ་ནོོར་རྟོོགས་བྱས་ནས།  །བཟོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་རྣམས་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་མཉམ་ཉིིད་མ་ནོོར་རྟོོགས་བྱས་ནས།  །བཟོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་རྣམས་

ཡོོངས་སྦྱངས་ཤིིང་།  །རྣམ་དག་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཞིིང་རྣམས་བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་སྤྲིིན་ཡོོངས་སྦྱངས་ཤིིང་།  །རྣམ་དག་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཞིིང་རྣམས་བྱུང་།  །བསོོད་ནམས་སྤྲིིན་

ནི་ིནམ་མཁའ་མཉམ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཕན་བདེ་ེདོོན་སྤྱོོད་སྤྱད་དེ།ེ  །བསོོད་ནམས་ནི་ིནམ་མཁའ་མཉམ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཕན་བདེ་ེདོོན་སྤྱོོད་སྤྱད་དེ།ེ  །བསོོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོོ་སེེམས་ཅན་ཀུན་བསྟན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོ་སེེམས་ཅན་ཀུན་བསྟན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་

འབྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་སྙེེད་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་སྙེེད་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་མ་ལུས་ཀུན་

སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མི་ིཟད་གོོམས་བྱས་པས།  །དྲི་ིམེེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མི་ིཟད་གོོམས་བྱས་པས།  །དྲི་ིམེེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡངས་པ་འབྱུང་།  །འབྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོོད་ཚད་མེེད་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་པ་འབྱུང་།  །འབྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོོད་ཚད་མེེད་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡངས་པ་ཡོོངས་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་སྒོོས་སེེམས་ཅན་སྦྱངས་པས་ན།  །འདི་ིའདྲ་ཡངས་པ་ཡོོངས་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་སྒོོས་སེེམས་ཅན་སྦྱངས་པས་ན།  །འདི་ིའདྲ་

ཡིིད་འོོང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་རྣམས་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་ས་སྦྱངས་ཡིིད་འོོང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་རྣམས་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་ས་སྦྱངས་

ཤིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཞུགས་ནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཚོ་ོཤིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཞུགས་ནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཚོ་ོ

བསྐམས་པས།  །ཞིིང་གི་ིམཚོ་ོཡངས་འདི་ིཀུན་དག་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐམས་པས།  །ཞིིང་གི་ིམཚོ་ོཡངས་འདི་ིཀུན་དག་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞལ་མེེད་ཡོོངས་སྦྱངས་ཤིིང་།  །  འགྲོ་ོབ་འདི་ིའདྲ་ཚད་མེེད་རྣམས་སྦྱངས་ཏེེ།  །སངས་གཞལ་མེེད་ཡོོངས་སྦྱངས་ཤིིང་།  །  འགྲོ་ོབ་འདི་ིའདྲ་ཚད་མེེད་རྣམས་སྦྱངས་ཏེེ།  །སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཡངས་ཀུན་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་མང་རྣམ་པར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཡངས་ཀུན་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་མང་རྣམ་པར་

དག  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དག  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་གང་བར་སྟོོན་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་གང་བར་སྟོོན་

ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་མི་ིརིིང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་མི་ིརིིང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་

ནི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་རིིང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཡོོངས་ནི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་རིིང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་སུ་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནིི་

ཚུལ་གཅིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཚུལ་གཅིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ལ་ལ་ནིི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ལ་ལ་ནིི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་

པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཉུང་ངུ་རྣམ་པར་གདུལ་བ་བྱིིན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཉུང་ངུ་རྣམ་པར་གདུལ་བ་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གྱིིས་རློོབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་

གདུལ་བ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེར་གདུལ་བ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེར་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སངས་རྒྱས་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོོགས་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོོགས་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒོ་ོནས་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒོ་ོནས་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མང་རྒྱ་མཚོོའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །མིིག་ཡོོར་མ་ཡིིན་མཚན་མང་རྒྱ་མཚོོའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །མིིག་ཡོོར་མ་ཡིིན་མཚན་

ཉིིད་མེེད་པའི་ིགཟུགས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཏུ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་ཉིིད་མེེད་པའི་ིགཟུགས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཏུ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་

པའིི་ཕྱོོགས་བཞིིན་སྟོོན་ལ་ལྟོོས།  །སྐུ་ཚེེ་ཐུང་བར་ལ་ལ་རྣམ་པར་སྟོོན།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་པའིི་ཕྱོོགས་བཞིིན་སྟོོན་ལ་ལྟོོས།  །སྐུ་ཚེེ་ཐུང་བར་ལ་ལ་རྣམ་པར་སྟོོན།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་

བསམ་ཡས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ།  །རབ་ཏུ་མཛེེས་བསམ་ཡས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ།  །རབ་ཏུ་མཛེེས་

པར་འགྲོོ་བ་འདིི་ན་བཞུགས།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་དག  །སྦྱོོང་ཞིིང་པར་འགྲོོ་བ་འདིི་ན་བཞུགས།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་དག  །སྦྱོོང་ཞིིང་

འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཡང་།  །ལ་ལ་ཞིིང་གཅིིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་མཛད།  །སྨོོན་འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཡང་།  །ལ་ལ་ཞིིང་གཅིིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་མཛད།  །སྨོོན་

ལམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་གཅིིག་གོོ  །ལ་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཐེེག་པའི་ིརྒྱན།  །སེེམས་ལམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་གཅིིག་གོོ  །ལ་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཐེེག་པའི་ིརྒྱན།  །སེེམས་

ཅན་ཡིིད་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །ལ་ལ་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཀྱང་རབ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་ཅན་ཡིིད་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མཛད།  །ལ་ལ་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཀྱང་རབ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་

བའིི་ཐབས་ནིི་གཅིིག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོོ།  །རང་བྱུང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བའིི་ཐབས་ནིི་གཅིིག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོོ།  །རང་བྱུང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

ནས།  །སེེམས་ཅན་མི་ིམང་ལམ་ལ་གཞོོག་པ་མཛད།  །ལ་ལ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སེེམས་ནས།  །སེེམས་ཅན་མི་ིམང་ལམ་ལ་གཞོོག་པ་མཛད།  །ལ་ལ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སེེམས་

ཅན་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་འདུལ།  །ལ་ལ་སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་ཅན་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་འདུལ།  །ལ་ལ་སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་

ཡས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེེ་དག་ཡས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེེ་དག་

མངོོན་བཀང་ཞིིང་།  །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཛད།  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མངོོན་བཀང་ཞིིང་།  །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཛད།  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་

གསུང་གིིས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་དུ་སེེམས་ཅན་ཡིིད་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །བསམ་ཡས་གསུང་གིིས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་དུ་སེེམས་ཅན་ཡིིད་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །བསམ་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པར་དེེ་དག་གསུང་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བསྐལ་པར་དེེ་དག་གསུང་སྒྲོོག་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་

འདུལ།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །འཁོོར་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་ནས་འཁོོད་འདུལ།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །འཁོོར་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་ནས་འཁོོད་

བཅས་པས།  །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་སུ་གང་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་བཅས་པས།  །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་སུ་གང་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་

ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས།  ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐབས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས།  ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐབས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་

རྒྱན་མང་དུ་མའིི་ཚུལ་དང་ལྡན།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་རྒྱན་མང་དུ་མའིི་ཚུལ་དང་ལྡན།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོའིི་བསྐལ་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྐལ་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་གྲངས་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་ཀུན་ནས་མུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནིི་བསྐལ་པ་ཀུན་ནས་མུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་པའོོ།  །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོོ།  །ཞིིང་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཚོ་ོནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིདཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་ཐ་དད་དེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱན་རྣམས་གཞན་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་ཐ་དད་དེ།ེ  །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱན་རྣམས་གཞན་

དང་གཞན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །བསྐལ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་གཞན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།  །བསྐལ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

གྲངས་ཀྱང་མེེད།  །བསྐལ་པ་མི་ིམཐུན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་འཇིིག་གྲངས་ཀྱང་མེེད།  །བསྐལ་པ་མི་ིམཐུན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།  །ཕྱོོགས་དབྱིིངས་འཇིིག་

རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁམས་ན་སྣང་།  །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རིིང་དང་ཐུང་།  །བསྐལ་པ་སྣ་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁམས་ན་སྣང་།  །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རིིང་དང་ཐུང་།  །བསྐལ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱལ་བའིི་སྒྲས་ཀྱང་བསྒྲགས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་རྣམས་འདིི་དག་ཕྱོོགས་དབྱིིངས་ཚོོགས་རྒྱལ་བའིི་སྒྲས་ཀྱང་བསྒྲགས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་རྣམས་འདིི་དག་ཕྱོོགས་དབྱིིངས་

སྣང་།  །བྱིིན་རླབས་བསྐལ་པ་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་ལྡན།  །ལ་ལ་གཞན་རྣམས་བསྐལ་པ་སྣང་།  །བྱིིན་རླབས་བསྐལ་པ་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་ལྡན།  །ལ་ལ་གཞན་རྣམས་བསྐལ་པ་

གཅིིག་གིིས་འཇུག  །ལ་ལ་བསྐལ་གྲངས་སྨོོན་ལམ་དུ་མས་བྱུང་།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་དྲི་ིམེེད་གཅིིག་གིིས་འཇུག  །ལ་ལ་བསྐལ་གྲངས་སྨོོན་ལམ་དུ་མས་བྱུང་།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་དྲི་ིམེེད་

ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན།  །ལ་ལ་རྣམ་དག་ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པར་དག  །བསྐལ་པའི་ིམིིང་ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན།  །ལ་ལ་རྣམ་དག་ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པར་དག  །བསྐལ་པའི་ིམིིང་

ནིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པས་ཐ་དད་ཚུལ་ལ་ནིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པས་ཐ་དད་ཚུལ་ལ་

འཇུག  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྔོོན་ཅད་སྤྱོོད་སྤྱད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འཇུག  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེེད་སྔོོན་ཅད་སྤྱོོད་སྤྱད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དག  །དེེ་དག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྒྱན་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དག  །དེེ་དག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྒྱན་ཚད་ཀྱང་

མེེད།  །འདིི་དག་རྒྱ་ཆེེན་བསྐལ་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁམས།  །བསྐལ་པའིི་འོོད་དང་མེེད།  །འདིི་དག་རྒྱ་ཆེེན་བསྐལ་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁམས།  །བསྐལ་པའིི་འོོད་དང་

འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་མིིང་སྣ་ཚོོགས།  །བཅོོམ་ལྡན་དབྱངས་དང་འོོད་མཉམ་འོོད་འཕྲོོའི་ིམིིག་འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་མིིང་སྣ་ཚོོགས།  །བཅོོམ་ལྡན་དབྱངས་དང་འོོད་མཉམ་འོོད་འཕྲོོའི་ིམིིག་

སྣང་བ།  །སྣང་དང་དྲི་ིམེེད་བཟང་པོ་ོབསྐལ་པའི་ིམིིང་ལ་འཇུག  །བསྐལ་པ་འདི་ིདག་རྣམ་དག་སྣང་བ།  །སྣང་དང་དྲི་ིམེེད་བཟང་པོ་ོབསྐལ་པའི་ིམིིང་ལ་འཇུག  །བསྐལ་པ་འདི་ིདག་རྣམ་དག་

བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་།  །དྲི་ིམེེད་བསྐལ་པ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅིིག་སྐྱེེའོ།ོ  །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་།  །དྲི་ིམེེད་བསྐལ་པ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅིིག་སྐྱེེའོ།ོ  །བསྐལ་པ་

ལ་ལར་མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཐའ་ཡས་འབྱུང་།  །བསྐལ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུལ་ཟད་ལ་ལར་མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཐའ་ཡས་འབྱུང་།  །བསྐལ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུལ་ཟད་

མི་ིཤེེས།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་མཐུས་བསྐལ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ལ་མི་ིཤེེས།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་མཐུས་བསྐལ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ལ་

ལ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་འདུས།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་གཅིིག་ཀྱང་བསྐལ་ལ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་འདུས།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་གཅིིག་ཀྱང་བསྐལ་

པ་བྱེེ་བའིི་མཐུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འཇུག  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་པ་བྱེེ་བའིི་མཐུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འཇུག  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྒྲ་ཡང་འབྱིིན།  །བསྐལ་པ་ལ་ལར་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱིི་རྐྱེེན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྒྲ་ཡང་འབྱིིན།  །བསྐལ་པ་ལ་ལར་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱིི་རྐྱེེན་

ཀྱང་འབྱུང་།  །མིིང་གི་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་ེལ་ཡོོད།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་སངས་ཀྱང་འབྱུང་།  །མིིང་གི་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་ེལ་ཡོོད།  །བསྐལ་པ་ལ་ལ་སངས་

རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིིས་འབྱུང་།  །བསྐལ་པའིི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་འདིི་ནིི་རྒྱན་ཡངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིིས་འབྱུང་།  །བསྐལ་པའིི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་འདིི་ནིི་རྒྱན་ཡངས་

ཡིིན།  །ཞིིང་དང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཚུལ་ནི་ིགཅིིག་གིིས་དག  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡིིན།  །ཞིིང་དང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཚུལ་ནི་ིགཅིིག་གིིས་དག  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་

ཚད་མེེད་གཞལ་དུ་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཉིི་མའིི་གྲངས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་ཚད་མེེད་གཞལ་དུ་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཉིི་མའིི་གྲངས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་

འགྱུར།  །འདིི་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱུང་།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འགྱུར།  །འདིི་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱུང་།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིདག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་

ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་བསྐལ་པས་འཇིིག་ཅིིང་འདུ་བ་ལ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་བསྐལ་པས་འཇིིག་ཅིིང་འདུ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྩོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྩོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

ལ་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པར་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མོོངས་པར་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

ལ་གནས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་དུ་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ལ་གནས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་དུ་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདོོད་པས་བསྐལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདོོད་པས་བསྐལ་

པ་རྒྱན་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་རྒྱན་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་འདུས་པས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་མང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་འདུས་པས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་མང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

པོོར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པོོར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིརྒྱན་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིརྒྱན་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་འབྱུང་བའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་རྒྱས་འབྱུང་བའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་

གནས་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་གནས་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་གནས་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་དག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་དག་

ལྟོོས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་གནས་པ་ལྟར།  །དེ་ེདག་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟོོས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་གནས་པ་ལྟར།  །དེ་ེདག་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་

ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་མི་ིཟད་ལྡན་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་མི་ིཟད་ལྡན་

པ་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ངན་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་བསམ་ལ་ཞིིང་གི་ིཔ་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ངན་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་བསམ་ལ་ཞིིང་གི་ི

རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་དག་

བསམ་པ་ལྡན་རྣམས་དང་།  །བསོོད་ནམས་བརྟན་དང་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་དག་བསམ་པ་ལྡན་རྣམས་དང་།  །བསོོད་ནམས་བརྟན་དང་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་དག་

ཡུལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ལྡན་གྱུར་རྣམས།  །དེ་ེདག་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་ཡུལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ལྡན་གྱུར་རྣམས།  །དེ་ེདག་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་དག་ན།  །བསྐལ་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་དག་པར་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་དག་ན།  །བསྐལ་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་དག་པར་སྣང་།  །སེེམས་ཅན་

ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡང་།  །དེེ་ཡིི་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡས་ཡངས་པ་ཡིི།  །  བྱང་ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡང་།  །དེེ་ཡིི་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡས་ཡངས་པ་ཡིི།  །  བྱང་

ཆུབ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །དེེ་དག་བསམ་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་འཕེེལ་བས།  །དེེ་ཆུབ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །དེེ་དག་བསམ་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་འཕེེལ་བས།  །དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།  །བྱེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།  །བྱེ་ེ

བ་མང་པོོ་མཐའ་ཡས་མིི་ཟད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་རྒྱུ་བ་མང་པོོ་མཐའ་ཡས་མིི་ཟད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་རྒྱུ་

ཡང་།  །རྒྱན་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡོོད་པ་མིིན།  །བསྐལ་པ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིི་བྱེེ་བྲག་ཡང་།  །རྒྱན་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡོོད་པ་མིིན།  །བསྐལ་པ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིི་བྱེེ་བྲག་

སྣང་།  །རྡུལ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེསྦུབས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་སྣང་།  །རྡུལ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེསྦུབས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་

ཡིི།  །རྒྱལ་སྲས་ཇིི་ཚུལ་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཚུལ་དག་པར་ཡིི།  །རྒྱལ་སྲས་ཇིི་ཚུལ་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཚུལ་དག་པར་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ིསྐྱེེར་འགྱུར་ན།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ིསྐྱེེར་འགྱུར་ན།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་བཞིིན་རྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ིན་ཞིིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་བཞིིན་རྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ིན་ཞིིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཞིིང་རྒྱན་རྣམས་འགྲིིབ་པར་ཚོོགས་པའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཞིིང་རྒྱན་རྣམས་འགྲིིབ་པར་

འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྣོོད་དུ་རུང་བ་མིིན།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཡང་ཉོོན་མོོངས་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྣོོད་དུ་རུང་བ་མིིན།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཡང་ཉོོན་མོོངས་

ལྡན།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གང་ཚེ་ེསྟོོན་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གང་ཚེ་ེསྟོོན་

པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་

འགྱུར།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའགྱུར།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཚུལ་ནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིསངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོ་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མིི་དད་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མིི་དད་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཞིིང་འབྱུང་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཞིིང་འབྱུང་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དག་གིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་རྒྱ་མཚོོ་དག་གིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱས་པར་

འགེེངས་པ་ཐ་མིི་དད་པ་དང་འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་གིི་དེེ་བཞིིན་འགེེངས་པ་ཐ་མིི་དད་པ་དང་འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་གིི་དེེ་བཞིིན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཐ་མིི་དད་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ཐ་མིི་དད་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།  མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐ་མི་ིདད་པ་དང་འདི་ིལྟ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།  མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐ་མི་ིདད་པ་དང་འདི་ིལྟ་

སྟེེ།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་སྟེེ།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོོད་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཐ་མི་ིདད་པ་འཁོོར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོོད་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཐ་མི་ིདད་པ་

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་ཐ་མི་ིདད་པ་

དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིིག་ལ་འཇིིག་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིིག་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོན་ཅིིང་བརྗོོད་པ་ཐ་མི་ིདད་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོན་ཅིིང་བརྗོོད་པ་ཐ་མི་ིདད་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཚུལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཚུལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདིི་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདིི་

ཉིིད་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་ཉིིད་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་ཞིིང་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་ཞིིང་

མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །ཀུན་ན་རྒྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུན་ཡོོད་ཀྱང་།  །གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་འདྲ་བ་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ།  །ཀུན་ན་རྒྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུན་ཡོོད་ཀྱང་།  །གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་འདྲ་བ་

གང་ཡང་མེེད།  །འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིལ་ལྟོོས།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་གང་ཡང་མེེད།  །འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིལ་ལྟོོས།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་

ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ།  །ཞིིང་རྣམས་ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ།  །ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་།  །དེ་ེདག་ཐབས་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་།  །དེ་ེདག་ཐབས་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ལ་ཤིིང་དབང་མཐའ་ཡས་པ།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེེས་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་ཀུན་ལ་ཤིིང་དབང་མཐའ་ཡས་པ།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེེས་སྦྱངས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དུ་མངོོན་བཀང་ཡང་།  །དེ་ེདག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དུ་མངོོན་བཀང་ཡང་།  །དེ་ེདག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་

ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲན་རེ་ེརེ་ེལ།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོའཁོོར་རྣམས་ཀུན་བསྐོོར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲན་རེ་ེརེ་ེལ།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོའཁོོར་རྣམས་ཀུན་བསྐོོར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེའཕགས་བཞུགས་ཀྱང་།  །གནོོད་པ་དག་དང་འདྲ་བའི་ིཉེེས་པ་མེེད།  །རྡུལ་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེའཕགས་བཞུགས་ཀྱང་།  །གནོོད་པ་དག་དང་འདྲ་བའི་ིཉེེས་པ་མེེད།  །རྡུལ་

གཅིིག་ལ་ནིི་མཐའ་ཡས་འོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་བཀང་གཅིིག་ལ་ནིི་མཐའ་ཡས་འོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་བཀང་

ཞིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་བསྟན་ཀྱང་།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐ་དད་ཞིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་བསྟན་ཀྱང་།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐ་དད་

གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོོག་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོོག་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཡང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་གང་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཡང་།  །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་

ན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོོས་བརྗོོད་དེེ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་ལོ་ོན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོོས་བརྗོོད་དེེ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་ལོ་ོ

ཚུལ་བཞིིན་འཁོོར་མཛད་ཅིིང་།  །ཐབས་དང་མཐུ་ཡི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིིན་འཁོོར་མཛད་ཅིིང་།  །ཐབས་དང་མཐུ་ཡི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་

བརྗོོད་ཀྱང་དེ་ེལ་ཐ་དད་མེེད།  །རྡུལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣོོད་དུ་བརྗོོད་ཀྱང་དེ་ེལ་ཐ་དད་མེེད།  །རྡུལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣོོད་དུ་

གྱུར་ལ་དེ་ེདག་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་དུ་བསྐལ་པར་བྱིིན་བརླབས་ཀྱང་།  །དེ་ེདག་གྱུར་ལ་དེ་ེདག་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་དུ་བསྐལ་པར་བྱིིན་བརླབས་ཀྱང་།  །དེ་ེདག་

གསུང་གི་ིཡན་ལག་ཐ་མི་ིདད།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །ཐམས་གསུང་གི་ིཡན་ལག་ཐ་མི་ིདད།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །ཐམས་

ཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལ་ཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལ་

ལྟོོས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོོས་ལས་དེ་ེདག་སྐྱེེས་པ་མིིན།  །རྡུལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལྟོོས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོོས་ལས་དེ་ེདག་སྐྱེེས་པ་མིིན།  །རྡུལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

དག  །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །དེེ་དག་གཤེེགས་དང་བྱོོན་པ་གང་ཡང་དག  །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །དེེ་དག་གཤེེགས་དང་བྱོོན་པ་གང་ཡང་

མེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་མེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་

ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་ལེེའུ་བཞིི་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་ལེེའུ་བཞིི་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།
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འཇགི་རྟེ ན་གྱ ་ཁམས་རྒ་ྱམཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞའཇགི་རྟེ ན་གྱ ་ཁམས་རྒ་ྱམཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞ

ལྔ་པ། ལྔ་པ། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་གི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་གི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་

བརྒྱད་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེབརྒྱད་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེ

ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཛད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་རེེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་རེེ་

རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ེནི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རི་ིརབ་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ེནི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རི་ིརབ་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེེ། དེ ་ེལ་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེེ། དེ ་ེལ་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིའོོག་མ་ནི་ིགཞི་ིཀུན་ནས་རྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབ་འབར་ཀྱི་ིའོོག་མ་ནི་ིགཞི་ིཀུན་ནས་རྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབ་འབར་

བས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འོོད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འོོད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

གྱིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་གྱིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་བུའིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་བུའིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

འོོད་འཕྲོོ་བ་མཉམ་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཉིི་མ་སྣང་བའིི་རྒྱལ་འོོད་འཕྲོོ་བ་མཉམ་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཉིི་མ་སྣང་བའིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་

པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིགཞིིས་རྟོོན་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིགཞིིས་རྟོོན་

ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞི་ིཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞི་ིཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོོགས་སུ་སྒྲ་སྒྲོོག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  མུ་ཏིིག་དང་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོོགས་སུ་སྒྲ་སྒྲོོག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  མུ་ཏིིག་དང་

མན་ཤེེལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མན་ཤེེལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གློོང་གིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འཛིིན་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གློོང་གིི་གཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འཛིིན་པའིི་

ཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  སྤོོས་ཀྱིི་ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་གཞིིས་རྟོོན་ཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  སྤོོས་ཀྱིི་ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་གཞིིས་རྟོོན་

ཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁྱིིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཏོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁྱིིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བའིི་སྲས་དག་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ནི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཟི་ིབརྗིིད་བཟང་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ། ནོ ོར་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ནི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཟི་ིབརྗིིད་བཟང་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ། ནོ ོར་

བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཞིིས་རྟོོན་ཏོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་
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འཇགི་རྟེ ན་གྱ ་ཁམས་རྒ་ྱམཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞའཇགི་རྟེ ན་གྱ ་ཁམས་རྒ་ྱམཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ ་ོཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞ

རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིགཞིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལས་པདྨོ་ོཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིགཞིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལས་པདྨོ་ོཆེེན་

པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེེར་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་ཟེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེེར་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་ཟེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་

སྟེེ། པ དྨོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྟེེ། པ དྨོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་འདུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོོར་བུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་འདུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོོར་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གིིས་བསྐོོར་བ། རི ིམ་གྱིིས་གཞོོལ་བར་གནས་པ་ཤིིང་གི་ིརྒྱུད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གིིས་བསྐོོར་བ། རི ིམ་གྱིིས་གཞོོལ་བར་གནས་པ་ཤིིང་གི་ིརྒྱུད་རྒྱ་

མཚོ་ོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ིའདུག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མཚོ་ོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ིའདུག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱོོགས་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱོོགས་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གཞི་ིརྒྱན་མེ་ེཏོོག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེེ།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །གཞི་ིརྒྱན་མེ་ེཏོོག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེེ།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་

གྱིི་སྙིིང་པོ་ོཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའིི་སྔན་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའིི་སྔན་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་སྔོོན་ཚེ་ེརྒྱ་མཚོོར་སྦྱངས་པས་དྲི་ིམེེད་པ།  །རྒྱ་ཆེེན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཁམས་ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་སྔོོན་ཚེ་ེརྒྱ་མཚོོར་སྦྱངས་པས་དྲི་ིམེེད་པ།  །རྒྱ་ཆེེན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཁམས་

རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིལུས་ཀྱང་ཀུན་བཏང་ནས།  །སྔོོན་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིལུས་ཀྱང་ཀུན་བཏང་ནས།  །སྔོོན་

གྱིི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁམས་དེེ་ཡངས་གྱིི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁམས་དེེ་ཡངས་

ཤིིང་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྨོོན་ལམ་ཆེེ་མཛད་དེེ།  །འོོད་སྣང་ཤིིང་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྨོོན་ལམ་ཆེེ་མཛད་དེེ།  །འོོད་སྣང་

བཏང་བ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པ་ནིི།  །རླུང་གིི་ཕུང་པོོས་བཏབ་ཀྱང་མིི་བསྐྱོོད་མིི་གཡོོ་བཏང་བ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པ་ནིི།  །རླུང་གིི་ཕུང་པོོས་བཏབ་ཀྱང་མིི་བསྐྱོོད་མིི་གཡོོ་

སྟེེ།  །ནོོར་བུ་ཀུན་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྙིིང་པོོའོ།ོ  །མེེ་ཏོོག་མཛོོད་བཀྱེེ་སྟེེ།  །ནོོར་བུ་ཀུན་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྙིིང་པོོའོ།ོ  །མེེ་ཏོོག་མཛོོད་བཀྱེེ་

གཏོོར་བ་རིིན་ཆེེན་ཡིིད་འོོང་བཞིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་གཏོོར་བ་རིིན་ཆེེན་ཡིིད་འོོང་བཞིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་

གནས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་བརྟན་པར་གནས།  །ཕྱོོགས་དང་གནས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་བརྟན་པར་གནས།  །ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཀྱང་གཏོོང་།  །ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཀྱང་གཏོོང་།  །ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་དཔའི་ིརྣམས།  །བྱུང་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་འབར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་།  །འོོད་སེེམས་དཔའི་ིརྣམས།  །བྱུང་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་འབར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏོོང་།  །འོོད་

ཟེེར་མེེ་ཏོོག་ཚོོན་དང་འོོད་ཟེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོགས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཟེེར་མེེ་ཏོོག་ཚོོན་དང་འོོད་ཟེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོགས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་

དབྱིིངས་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་རྣམས་བཀྱེ་ེབ་ནིི།  །ཕྱོོགས་དང་དབྱིིངས་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་རྣམས་བཀྱེ་ེབ་ནིི།  །ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅིིལ་ཞིིང་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅིིལ་ཞིིང་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་བགྲོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོརབ་ཏུ་འབར།  །འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་བགྲོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འོོད་འཕྲོ་ོརབ་ཏུ་འབར།  །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་དང་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་དང་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་

རྒྱལ་བ་འགྱེེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་དག་དང་ཚངས་པའང་འཁོོར་ལོོ་སྒྱུར་འདྲ་དང་།  །འགྲོོ་བ་རྒྱལ་བ་འགྱེེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་དག་དང་ཚངས་པའང་འཁོོར་ལོོ་སྒྱུར་འདྲ་དང་།  །འགྲོོ་བ་

ཀུན་གྱིི་ལུས་སུ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གནས།  །སྤྲུལ་པས་འོོད་བཀྱེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཀུན་གྱིི་ལུས་སུ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གནས།  །སྤྲུལ་པས་འོོད་བཀྱེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་

ཚད་མཉམ་པ།  །འོོད་ཟེེར་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཀྱང་སྒྲོོག  །འགྲོོ་བ་མ་ཚད་མཉམ་པ།  །འོོད་ཟེེར་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཀྱང་སྒྲོོག  །འགྲོོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་བྱས་ནས།  །ཚུལ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་རྣམ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་བྱས་ནས།  །ཚུལ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེེམས་ཅན་རྣམ་

པར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོ་མེེ་ཏོོག་སྙིིང་པོོ་དེེ་ནང་ན།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིི་ཁོོངས་པར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོ་མེེ་ཏོོག་སྙིིང་པོོ་དེེ་ནང་ན།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིི་ཁོོངས་

ན་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་འབར་བར་ན་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་འབར་བར་

སྣང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་ལ་ལྟོོས།  །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་སྣང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་ལ་ལྟོོས།  །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་

འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྩལ་བྱས་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཡངས་པའིི་སྤྲིིན་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྩལ་བྱས་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཡངས་པའིི་སྤྲིིན་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

མཉམ་དང་།  །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་བརྙེེས་ཤིིང་ཡེ་ེཤེེས་ས་ལྡན་པའིི།  །དགོོངས་པ་ལས་ནི་ིརྒྱན་མཉམ་དང་།  །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་བརྙེེས་ཤིིང་ཡེ་ེཤེེས་ས་ལྡན་པའིི།  །དགོོངས་པ་ལས་ནི་ིརྒྱན་

མཛེེས་དེེ་དག་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་མཛེེས་དེེ་དག་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ལེ ེའུ་ལྔ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ལེ ེའུ་ལྔ་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་       བསྟན་པ་ཞེསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་       བསྟན་པ་ཞེས

དྲུག་པ། དྲུག་པ། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོརོ་ཡུག་གི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤིནི་ཏུ་       འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོརོ་ཡུག་གི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤིནི་ཏུ་       

བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་

མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོནིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨོ་ོཉིི་མའིི་གཞིི་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོནིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨོ་ོཉིི་མའིི་གཞིི་

ལ་བརྟེེན་པ་སྟེེ། ནོ ོར་བུའིི་རིིགས་རྒྱ་མཚོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། ནོ ོར་ལ་བརྟེེན་པ་སྟེེ། ནོ ོར་བུའིི་རིིགས་རྒྱ་མཚོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། ནོ ོར་

བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་

པ་ནོོར་བུ་སྤོོས་ཞིིམ་པོོ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན། ནོ ོར་བུའིི་པ་ནོོར་བུ་སྤོོས་ཞིིམ་པོོ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན། ནོ ོར་བུའིི་

རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་ཞིིང་མིི་ཤིིགས་པ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཁྲེེགས་ཤིིང་སྲ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆུ་ཐམས་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་ཞིིང་མིི་ཤིིགས་པ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཁྲེེགས་ཤིིང་སྲ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆུ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་གིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་གིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་རྩིི་མཆོོག་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་མེེ་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་རྩིི་མཆོོག་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་མེེ་

ཏོོག་དཔལ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏོོག་དཔལ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱན་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་ཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་བརྒྱན་པའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་ཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་

དང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ིཉིིད་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ིཉིིད་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཡོོད་པ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཡོོད་པ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་

པ་ཅན།  །ནོོར་བུ་མང་པོོས་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་མཆོོག  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་པ་ཅན།  །ནོོར་བུ་མང་པོོས་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་མཆོོག  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པས་བྱུང་།  །དྲིི་མེེད་ཁོོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ནིི།  །ནོོར་བུ་མང་པོོ་དེེ་བཞིིན་འཕྲུལ་པས་བྱུང་།  །དྲིི་མེེད་ཁོོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ནིི།  །ནོོར་བུ་མང་པོོ་དེེ་བཞིིན་

སྤོོས་མང་དང་།  །མུ་ཏིིག་གསལ་བའི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རིིན་སྤོོས་མང་དང་།  །མུ་ཏིིག་གསལ་བའི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རིིན་

ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེེན།  །སྙིིང་པོ་ོནོོར་བུའི་ིསྤྲིིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྲ།  །འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་འོོད་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེེན།  །སྙིིང་པོ་ོནོོར་བུའི་ིསྤྲིིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྲ།  །འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་འོོད་

འཕྲོ་ོསྙིིང་པོོའི་ིཚོོགས།  །འོོད་འཕྲོ་ོདམ་པ་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་འཚེེར།  །ཁོོར་ཡུག་དྲི་ིམ་མེེད་འཕྲོ་ོསྙིིང་པོོའི་ིཚོོགས།  །འོོད་འཕྲོ་ོདམ་པ་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་འཚེེར།  །ཁོོར་ཡུག་དྲི་ིམ་མེེད་

པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ནོོར་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱས་ཤིིང་སྲ་ཞིིང་བརྟན།  །མཚམས་རྣམས་མི་ིཕྱེེད་པ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །ནོོར་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱས་ཤིིང་སྲ་ཞིིང་བརྟན།  །མཚམས་རྣམས་མི་ིཕྱེེད་

ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་འབྲུལ།  །མཚན་ལྡན་ནོོར་བུའིི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་བཀོོད་པ།  །རྒྱན་རྣམས་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་འབྲུལ།  །མཚན་ལྡན་ནོོར་བུའིི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་བཀོོད་པ།  །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྣང་།  །སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྣང་།  །སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །རིིན་ཆེེན་

ཙནྡན་མེ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་གྲམ།  །པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་གོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །རིིན་ཆེེན་རྩི་ིམཆོོག་ཙནྡན་མེ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་གྲམ།  །པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་གོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །རིིན་ཆེེན་རྩི་ིམཆོོག་

དྲི་ིཞིིམ་རྣམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །ནོོར་བཟང་ཀུན་དྲི་ིཞིིམ་རྣམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །ནོོར་བཟང་ཀུན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་གཟིི་བརྗིིད་འབར།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །གོོས་གྱིིས་ཀུན་ནས་གཟིི་བརྗིིད་འབར།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །གོོས་

ཀྱིི་མཛོོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་གནས།  །སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་འཕྲོོ་བདུག་པ་གདུགས་འཆང་ཀྱིི་མཛོོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་གནས།  །སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་འཕྲོོ་བདུག་པ་གདུགས་འཆང་

བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོོས་ཆོོས་དབྱིིངས་གང་།  །སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོོས་ཆོོས་དབྱིིངས་གང་།  །སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་འབྱིིན།  །འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་འཁོོར་ལོོ།  །རིིན་ཆེེན་མཛེེས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་འབྱིིན།  །འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོོས་འཁོོར་ལོོ།  །རིིན་ཆེེན་མཛེེས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དང་།  །ནོོར་བུ་དག་དང་ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོོའི་ིཤིིང་།  །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  །ནོོར་བུ་དག་དང་ཀུན་ནས་འོོད་འཕྲོོའི་ིཤིིང་།  །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སའི་གཞི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་                   ཞེས་བྱའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སའི་གཞི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་                   ཞེས་བྱ

མཛད་སྐུ་གསལ་བ།  །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ནང་ན་ཡོོད་པ་སྣང་།  །ཐམས་ཅད་གཟུགས་མཛད་སྐུ་གསལ་བ།  །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ནང་ན་ཡོོད་པ་སྣང་།  །ཐམས་ཅད་གཟུགས་

སུ་སྐུ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་མང་ཁ་དོོག་མུ་མེེད་པས།  །ཐམས་ཅད་སུ་སྐུ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་མང་ཁ་དོོག་མུ་མེེད་པས།  །ཐམས་ཅད་

ཕྱོོགས་དང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚད་མེེད་རྣམ་པར་ཕྱོོགས་དང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚད་མེེད་རྣམ་པར་

འདུལ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་འབྱུང་སྟེེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོོན་འདུལ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་འབྱུང་སྟེེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོོན་

ལམ་འཁོོར་ལོ་ོཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་བྱས་པ།  །དེ་ེཀུན་དེ་ེལས་རྣམ་ལམ་འཁོོར་ལོ་ོཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་བྱས་པ།  །དེ་ེཀུན་དེ་ེལས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་ཞིིང་གྲགས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་པར་འཕྲུལ་ཞིིང་གྲགས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ཡུག་གིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་

ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལེ འེུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལེ འེུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།

བདུན་པ། བདུན་པ། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསའི་ིགཞི་ིརྒྱན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་                   འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསའི་ིགཞི་ིརྒྱན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་                   

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིས་ཆེེན་པོོའི་ིགཞི་ིནི་ིནོོར་བུ་མང་པོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྒྱ་མཚོོའི་ིས་ཆེེན་པོོའི་ིགཞི་ིནི་ིནོོར་བུ་མང་པོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

ཤིིན་ཏུ་མཁྲེེགས་ཤིིང་སྲ་ལ་བརྟན་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ།  རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་མཁྲེེགས་ཤིིང་སྲ་ལ་བརྟན་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ།  རྒྱ་

མཚོོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་མི་ིཤིིགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མི་ིམཐོ་ོབ་མི་ིདམའ་བའི་ིཐང་མཉམ་ཞིིང་མཚོོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་མི་ིཤིིགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མི་ིམཐོ་ོབ་མི་ིདམའ་བའི་ིཐང་མཉམ་ཞིིང་

རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་། འོ ོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་། འོ ོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའིི་ནོོར་བུའིི་གཟུགས་ཏུ་བརྒྱན་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའིི་ནོོར་བུའིི་གཟུགས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་པདྨོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིི་བྱས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་པདྨོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིི་བྱས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཅད་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་

མཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིི་མཉམ་པར་བདལ་བ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་མཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིི་མཉམ་པར་བདལ་བ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲིིན་གྱི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲིིན་གྱི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་འོོད་དང་ནོོར་བུའིི་དྲ་བ་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་འོོད་དང་ནོོར་བུའིི་དྲ་བ་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་

སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེེའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེེའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་ནི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་ནི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཞིིའིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཞིིའིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞི་ིཔར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞི་ི

ནི་ིརྣམ་དག་མཉམ།  །འཁོོར་ལོོའི་ིདྲ་བས་བསྒྲུབས་པ་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིརྣམ་དག་མཉམ།  །འཁོོར་ལོོའི་ིདྲ་བས་བསྒྲུབས་པ་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་

མཉམ་པའི་ིགཞིིར་གནས་ཤིིང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཡིིད་འོོང་མཉམ་པའི་ིགཞིིར་གནས་ཤིིང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཡིིད་འོོང་

ས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེེར་གྱི་ིགཞིི།  །རིིན་ཆེེན་ཆུ་བ་རི་ིབོོའི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས།  །པདྨོོའི་ིདཀྱིིལ་ས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེེར་གྱི་ིགཞིི།  །རིིན་ཆེེན་ཆུ་བ་རི་ིབོོའི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས།  །པདྨོོའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གཞིི་ཡིིན་མེེ་ཏོོག་ས།  །ཙནྡན་ཕྱེེ་མ་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་འཁོོར་གཞིི་ཡིིན་མེེ་ཏོོག་ས།  །ཙནྡན་ཕྱེེ་མ་རིིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་

རིིན་ཆེེན་མེ་ེཏོོག་རྣམས།  །འོོད་འཕྲོ་ོའགྱེེད་པས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲིིན་ཀྱང་འབར།  །སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་མེ་ེཏོོག་རྣམས།  །འོོད་འཕྲོ་ོའགྱེེད་པས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲིིན་ཀྱང་འབར།  །སངས་རྒྱས་

འོོད་སྣང་ནོོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲམ།  །ས་ཀུན་མེེ་ཏོོག་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཡོོག  །ཐམས་ཅད་འོོད་སྣང་ནོོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲམ།  །ས་ཀུན་མེེ་ཏོོག་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཡོོག  །ཐམས་ཅད་

སྤྲིིན་ནིི་ཕྱོོགས་ན་སྟུག་ལྡིིང་བས།  །མིི་ཟད་ཡངས་པ་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་འདུག  །ཞིིང་སྤྲིིན་ནིི་ཕྱོོགས་ན་སྟུག་ལྡིིང་བས།  །མིི་ཟད་ཡངས་པ་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་འདུག  །ཞིིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་སྙན་པར་རབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་སྙན་པར་རབ་

ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་ཆེེན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་ཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་དུས་རིིང་རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་ཆེེན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་ཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་དུས་རིིང་རྟག་ཏུ་ཀུན་

ཏུ་སྟོོན།  །སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའདྲ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཀུན་ཀྱང་ནོོར་བུའི་ིའབྲུ་ལས་གསལ་བར་ཏུ་སྟོོན།  །སྔན་ཅད་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའདྲ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཀུན་ཀྱང་ནོོར་བུའི་ིའབྲུ་ལས་གསལ་བར་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

སྣང་།  །དེེ་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཏིིང་།  །དེེ་ཡིི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་།  །དེེ་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཏིིང་།  །དེེ་ཡིི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་

སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེདག་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་རེ་ེརེེར་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེདག་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་རེ་ེརེེར་

སྣང་།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས།  །དེེར་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟག་སྣང་།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས།  །དེེར་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟག་

འདོོང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོོག  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོོར་དུ་འདོོང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོོག  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོོར་དུ་

རྣམ་འཕྲུལ་ལོོ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་འོོད་དང་ལྡན་པ་དག  །ས་ཡི་ིནོོར་བུ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོོ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་འོོད་དང་ལྡན་པ་དག  །ས་ཡི་ིནོོར་བུ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཡང་རྟག་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིའབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཡང་རྟག་ཏུ་སྟོོན།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ི

ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་དང་།  །  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་དང་།  །  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་སུས་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལམ་སུས་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསའི་ིགཞི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་དབྱིིངས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསའི་ིགཞི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

ཞིངི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི་ལེའེུ།ཞིངི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི་ལེའེུ།

ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཞིི་སའིི་དཀྱིིལ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཞིི་སའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དེ་ེལ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འཁོོར་དེ་ེལ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རླུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ོདང་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རླུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ཞིིང་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བ་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁ་དོོག་དང་མདོོག་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་མདོོག་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་གློོང་དུ་འཁྱིིལ་པའོོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་དང་འདྲེེས་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་གློོང་དུ་འཁྱིིལ་པའོོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་དང་འདྲེེས་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པའོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པའོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམ་པར་སྣང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམ་པར་སྣང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའོོ།  །ཁ་དོོག་དང་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའོོ།  །ཁ་དོོག་དང་

དབྱིིབས་མཐའ་ཡས་པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེེབས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བརྒྱན་དབྱིིབས་མཐའ་ཡས་པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེེབས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བརྒྱན་

པའོོ།  །དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་པའོོ།  །དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་

བའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐེེམ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབའོོ།  །མུ་ཏིིག་བའོོ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐེེམ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབའོོ།  །མུ་ཏིིག་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཤེལེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཤེལེ་

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུ་དང་མེ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཁ་དོོག་པའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུ་དང་མེ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡས་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཡིིད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཡིིད་དུ་

འོོང་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའོོང་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

ནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་སྲ་བའི་ིགླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་སྲ་བའི་ིགླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པུནྡ་རི་ིཀ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡོོངས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པུནྡ་རི་ིཀ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་སུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་

ཞིིང་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིདྲ་བ་ཅན་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིང་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིདྲ་བ་ཅན་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཙནྡན་དང་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་མང་པོ་ོསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཙནྡན་དང་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་མང་པོ་ོསྒྲ་ཐམས་ཅད་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་གིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་གིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཆུ་ཀླུང་

གངྒཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་འགྲམ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་གོོས་དང་རྒྱལ་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་འགྲམ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་གོོས་དང་རྒྱལ་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

མཚན་དང་།  དྲིིལ་བུ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བས་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའོོ།  །རིིན་པོ་ོམཚན་དང་།  དྲིིལ་བུ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བས་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའོོ།  །རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་བ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པས་ཆེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་བ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པས་

ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོོའིི་རྒྱན་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་མཚོོའིི་རྒྱན་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ས་

སྟེེངས་དེ་ེན་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཡིི།  །རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བརྗོོད་དེེ།  །གཞི་ིརྣམས་སྟེེངས་དེ་ེན་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཡིི།  །རྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བརྗོོད་དེེ།  །གཞི་ིརྣམས་

རིིན་ཆེེན་གོོས་ཀྱི་ིཀུན་བཏིིང་བ།  །མི་ིཤིིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྲ་ཞིིང་མཛེེས།  །སྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ིརིིན་ཆེེན་གོོས་ཀྱི་ིཀུན་བཏིིང་བ།  །མི་ིཤིིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྲ་ཞིིང་མཛེེས།  །སྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  །ཉིི་མའིི་ནོོར་བུའིི་འོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་སྤྲིིན་དང་།  །པདྨོོའི་ིརིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  །ཉིི་མའིི་ནོོར་བུའིི་འོོད་འཕྲོ་ོསྟུག་སྤྲིིན་དང་།  །པདྨོོའི་ིརིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་

བའང་ཀུན་ནས་བྲེེས།  །གཞི་ིརྣམས་དྲི་ིམེེད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིིས་ཡོོངས་སུ་བའང་ཀུན་ནས་བྲེེས།  །གཞི་ིརྣམས་དྲི་ིམེེད་ཡིིད་དུ་འོོང་བའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིིས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས་པ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་གློོང་།  །སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏོོང་བའི་ིརྒྱས་པ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་གློོང་།  །སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏོོང་བའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ཐེེམ་སྐས་ཕྲེེང་བ་ཡིིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ཐེེམ་སྐས་ཕྲེེང་བ་ཡིིད་

དུ་འོོང་དང་ལྡན།  །གཞི་ིནི་ིརིིན་ཆེེན་ནོོར་བུ་མང་པོོས་བརྒྱན།  །སྟེེགས་བུ་ཀུན་བཀོོད་རིིན་དུ་འོོང་དང་ལྡན།  །གཞི་ིནི་ིརིིན་ཆེེན་ནོོར་བུ་མང་པོོས་བརྒྱན།  །སྟེེགས་བུ་ཀུན་བཀོོད་རིིན་

ཆེེན་པདྨོ་ོཡིི།  །སྤྲིིན་སྟུག་དྲ་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའིི་ཤིིང་གིི་འཕྲེེང་བ་ཆེེན་པདྨོ་ོཡིི།  །སྤྲིིན་སྟུག་དྲ་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའིི་ཤིིང་གིི་འཕྲེེང་བ་

དག  །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཡིིད་འོོང་འབར།  །འོོད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་དག  །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཡིིད་འོོང་འབར།  །འོོད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་

ཀྱང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་མང་དབྱངས་སུ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སྤོོས་ཆུས་ཡོོང་གང་རིིན་ཆེེན་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་མང་དབྱངས་སུ་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སྤོོས་ཆུས་ཡོོང་གང་རིིན་ཆེེན་

བསྒྲུབས་པ་སྟེེ།  །མེེ་ཏོོག་པུནྡ་རིི་ཀས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །སྤོོས་དང་འོོད་དང་བདུག་སྤོོས་བསྒྲུབས་པ་སྟེེ།  །མེེ་ཏོོག་པུནྡ་རིི་ཀས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །སྤོོས་དང་འོོད་དང་བདུག་སྤོོས་

འོོད་ཟེེར་འགྱེེད།  །དེ་ེདག་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཡངས།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མུ་འོོད་ཟེེར་འགྱེེད།  །དེ་ེདག་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཡངས།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མུ་

ཏིིག་འབར་བ་ཅན།  །གོོས་དང་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འཕྱང་ཞིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིདྲིིལ་ཏིིག་འབར་བ་ཅན།  །གོོས་དང་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འཕྱང་ཞིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིདྲིིལ་

བུ་དྲ་བ་དག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འཇུག་པའིི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །པདྨོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་བུ་དྲ་བ་དག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འཇུག་པའིི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །པདྨོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ནོོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་ནོོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ནས་མུ་ཏིིག་སྤྲིིན་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་མཚོོས་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དྲ་བ་བཟང་ཀུན་ནས་མུ་ཏིིག་སྤྲིིན་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་མཚོོས་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དྲ་བ་བཟང་

པོོས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་བྱས་པའི་ིགཟུགས་བཟང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབར།  །རྣམ་པ་དུ་པོོས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  །རིིན་ཆེེན་བྱས་པའི་ིགཟུགས་བཟང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབར།  །རྣམ་པ་དུ་

མར་འབར་ཞིིང་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །རྒྱ་མཚོོས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྔོོན་མར་འབར་ཞིིང་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །རྒྱ་མཚོོས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྔོོན་

ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སྦྱངས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སྦྱངས་

པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

བྱེེད།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁོོར་བྱེེད།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁོོར་

ཞིིང་འབབ་པ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་བྱས་ཞིིང་འབབ་པ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་བྱས་

པ་སྟེེ།  སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོོར་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཔདྨོ་ོཁ་དོོག་དང་དྲི་ིཔ་སྟེེ།  སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོོར་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཔདྨོ་ོཁ་དོོག་དང་དྲི་ི

མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ནོོར་བུའི་ིའོོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ནོོར་བུའི་ིའོོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་དང་ལྡན་

པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་པའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་པའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་འདུག་པས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པའོོ།  །སྤྱོོད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཀློོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་འདུག་པས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པའོོ།  །སྤྱོོད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཀློོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནང་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནང་

ན་སྣང་ཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་སྣང་ཞིིང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོོག་པར་བྱས་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོོག་པར་བྱས་པའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་

རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམེེ་ཏོོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམེེ་ཏོོག་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པའོོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པའོོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲོོག་པའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རིིན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲོོག་པའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་དེེ་ཆེེ་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་དེེ་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

དག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་གི་ིརྒྱན་སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་གི་ིརྒྱན་

དང་། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆུ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཆུ་

ཀླུང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆུས་རྒྱས་ཤིིང་།  །གཞི་ིནི་ིནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཔདྨོོས་བྱས།  །རིིན་ཆེེན་མང་ཀླུང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆུས་རྒྱས་ཤིིང་།  །གཞི་ིནི་ིནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཔདྨོོས་བྱས།  །རིིན་ཆེེན་མང་

པོ་ོསིིལ་བུས་གཞི་ིབཀྲམ་ཞིིང་།  །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །ཐེེམ་སྐས་པོ་ོསིིལ་བུས་གཞི་ིབཀྲམ་ཞིིང་།  །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །ཐེེམ་སྐས་

ཕྲེེང་བས་དེ་ེདག་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །པདྨོ་ོའཕྱང་བའི་ིམུ་ཁྱུད་འཁོོར་ཅན་ཏེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་བརྒྱན་ཕྲེེང་བས་དེ་ེདག་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །པདྨོ་ོའཕྱང་བའི་ིམུ་ཁྱུད་འཁོོར་ཅན་ཏེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་བརྒྱན་

པའི་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་དང་།  །མེ་ེཏོོག་ལྡ་ལྡིིས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་བྲེེས།  །ནོོར་བུའི་ིཆུ་བོ་ོསྤོོས་པའི་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་དང་།  །མེ་ེཏོོག་ལྡ་ལྡིིས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་བྲེེས།  །ནོོར་བུའི་ིཆུ་བོ་ོསྤོོས་

ཆུ་འབྱུང་བ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིཁ་དོོག་མདོོག་ལྟར་འབབ།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུ་འབྱུང་བ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིཁ་དོོག་མདོོག་ལྟར་འབབ།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིམེ་ེཏོོག་

མཛེེས་པར་བཀོོད།  །སིིལ་སྙན་སྒྲ་ནི་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སྐད་བརྗོོད།  །དེ་ེདག་རྙོོག་པ་ནོོར་མཛེེས་པར་བཀོོད།  །སིིལ་སྙན་སྒྲ་ནི་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སྐད་བརྗོོད།  །དེ་ེདག་རྙོོག་པ་ནོོར་

བུ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློོང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བུ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློོང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་

རྟག་པར་ཡང་།  །སྤོོས་དང་བདུག་པ་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྒྱན་འབྱུང་ངོོ་།  །ཆུ་བོོ་རྣམས་ལས་རིིན་རྟག་པར་ཡང་།  །སྤོོས་དང་བདུག་པ་འོོད་འཕྲོོའི་ིརྒྱན་འབྱུང་ངོོ་།  །ཆུ་བོོ་རྣམས་ལས་རིིན་

ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མེེ་ཏོོག་ནོོར་བུའིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མེེ་ཏོོག་ནོོར་བུའིི་ཕུང་པོོ་

གདུགས་རྣམས་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་གཟེེར་དུ་རབ་ཏུ་འབར།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་གདུགས་རྣམས་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་གཟེེར་དུ་རབ་ཏུ་འབར།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་

གིི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རིིན་ཆེེན་རྣམས་ལས་གིི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རིིན་ཆེེན་རྣམས་ལས་

སྣང་།  །རིིན་ཆེེན་འཁོོར་ལོོའི་ིགཞི་ིརྟེེན་ཡིིད་འོོང་ལས།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྣང་།  །རིིན་ཆེེན་འཁོོར་ལོོའི་ིགཞི་ིརྟེེན་ཡིིད་འོོང་ལས།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་

ཀྱང་འབབ།  །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་ཡིིས།  །ཡོོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཀྱང་འབབ།  །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་ཡིིས།  །ཡོོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་

སྒྲ་སྒྲོོག་འབབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་མཆོོག་སྒྲ་སྒྲོོག་འབབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་མཆོོག་

རབ་ཏུ་འཛུད།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛུད།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དག  །རྣམ་དག་ནོོར་བུའིི་ངོོས་དང་ངོོགས་ཀུན་ནས།  །སྒྲ་རྣམས་སྒྲོོག་པ་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དག  །རྣམ་དག་ནོོར་བུའིི་ངོོས་དང་ངོོགས་ཀུན་ནས།  །སྒྲ་རྣམས་སྒྲོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་བོོ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློོང་དག་ལས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་བོོ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློོང་དག་ལས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་འབར་བ་དག  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་པ།  །འབྱམ་ཀླས་དཔའི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་འབར་བ་དག  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་པ།  །འབྱམ་ཀླས་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་ཀླུང་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེེད་ཅིིང་།  །ནོོར་བུའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་ཀླུང་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེེད་ཅིིང་།  །ནོོར་བུའིི་

རྒྱལ་པོོ་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །མཛོོད་སྤུའིི་དཔལ་དང་སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་རྒྱལ་པོོ་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །མཛོོད་སྤུའིི་དཔལ་དང་སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་

འབར།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།  །སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་དེ་ེདག་གི་ིའབར།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།  །སྤོོས་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་དེ་ེདག་གི་ི

བར་དག་ཀྱང་ས་སྣ་ཚོོགས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་གི་ིབར་དག་ཀྱང་ས་སྣ་ཚོོགས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་གི་ི

བར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་པུནྡ་རི་ིཀའི་ིཕྲེེང་བ། གླི ིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་པུནྡ་རི་ིཀའི་ིཕྲེེང་བ། གླི ིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིབར་དེ་ེདག་རེ་ེགྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གི་ིབར་དེ་ེདག་རེ་ེ

རེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཕྲེེང་བ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཕྲེེང་བ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའོོ།  །ཤིིང་གི་ིགསེེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའོོ།  །ཤིིང་གི་ིགསེེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

རྟག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཔལ་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཔལ་འབྱུང་བའི་ིསྤྲིིན་

དང་། འོ ོད་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཤིིང་གི་ིབར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་དང་། འོ ོད་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཤིིང་གི་ིབར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོོད་ཤིིན་ཏུ་

འབར་བ་སྟེེ།  སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་འབར་བ་སྟེེ།  སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའོོ།  །སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་གཟེེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའོོ།  །སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་གཟེེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་

བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་པར་ཁྱབ་པའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་པར་ཁྱབ་པའོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཁ་དོོག་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཁ་དོོག་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་པས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་གང་བའོོ།  །གོོས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་ལྟ་བུས་སྟོོན་པས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་གང་བའོོ།  །གོོས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་ལྟ་བུས་

མངོོན་པར་ཡོོག་པའོོ།  །ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་གཟེེར་གྱིི་དྲ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་མངོོན་པར་ཡོོག་པའོོ།  །ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་གཟེེར་གྱིི་དྲ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་

ཡོོག་པར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡོོག་པར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།ོ  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

པར་འཕྲུལ་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གང་བའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་འཕྲུལ་པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གང་བའོོ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གིི་བར་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྩོོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གིི་བར་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་བར་གྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་བར་གྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ི

ཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཆུ་ཀླུང་བར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །རིིན་ཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཆུ་ཀླུང་བར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །རིིན་

ཆེེན་རྒྱན་ཅན་གསེེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲེེས།  །ཡལ་ག་མེེ་ཏོོག་སྤྲིིན་རྣམས་འཕྱང་ལྡིིང་ཆེེན་རྒྱན་ཅན་གསེེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲེེས།  །ཡལ་ག་མེེ་ཏོོག་སྤྲིིན་རྣམས་འཕྱང་ལྡིིང་

བའིི།  །ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བས་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་ཁྱབ།  །ཤིིང་གིི་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོབའིི།  །ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བས་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་ཁྱབ།  །ཤིིང་གིི་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོ

དག་ནས།  །མེ་ེཏོོག་འོོད་མང་རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་འགྲོ་ོབ་ཁྱབ་དག་ནས།  །མེ་ེཏོོག་འོོད་མང་རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་འགྲོ་ོབ་ཁྱབ་

པར་བྱེེད།  །གཞི་ིརྣམས་ནོོར་བུ་མངོོན་པར་བཀྲམ་པ་སྟེེ།  །མེ་ེཏོོག་རྣམ་དྲེེས་རིིན་ཆེེན་འབྲུ་པར་བྱེེད།  །གཞི་ིརྣམས་ནོོར་བུ་མངོོན་པར་བཀྲམ་པ་སྟེེ།  །མེ་ེཏོོག་རྣམ་དྲེེས་རིིན་ཆེེན་འབྲུ་

དང་ལྡན།  །ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།  །རྒྱན་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན།  །ཀུན་ནས་རིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།  །རྒྱན་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་བརྙན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཞིིང་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཞིིང་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན།  །རྡུལ་ཕྲན་

ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པར་སྣང་།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱས།  །མུ་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པར་སྣང་།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱས།  །མུ་

ཏིིག་གསལ་བའིི་དྲ ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེེ།  །ནོོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཏིིག་གསལ་བའིི་དྲ ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེེ།  །ནོོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

བཀོོད།  །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །འབྱམ་ཀླས་འོོད་ཟེེར་ལྡན་པའི་ིརིིན་ཆེེན་བཀོོད།  །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །འབྱམ་ཀླས་འོོད་ཟེེར་ལྡན་པའི་ིརིིན་ཆེེན་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ེབ་ཀུན་ན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོས་ཕྱོོགས་རྣམས་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ེབ་ཀུན་ན་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོས་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཁྱབ་ཅིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་པུ་རི་ིཀུན་ཁྱབ་ཅིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་པུ་རི་ི

ཀ་ཡིིས།  །ཆུ་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོནོོར་བུ་སྤོོས།  །དེ་ེལས་མི་ིཟད་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀ་ཡིིས།  །ཆུ་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོནོོར་བུ་སྤོོས།  །དེ་ེལས་མི་ིཟད་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་།  །དུས་རྣམས་གསུམ་པོོའི་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་།  །དུས་རྣམས་གསུམ་པོོའི་ིརྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ནོོར་བུ་དེ་ེདག་འབྲུ་ཡི་ིནང་ན་སྟེེ།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་གཟུང་དུའང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ནོོར་བུ་དེ་ེདག་འབྲུ་ཡི་ིནང་ན་སྟེེ།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་གཟུང་དུའང་ཡོོད་

པ་མིིན།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་མཐུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པ་མིིན།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་མཐུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨོོན་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨོོན་

ལམ་མཐུ་དག་གིིས།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོཞིིང་འོོང་བར་སྣང་བ་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ལམ་མཐུ་དག་གིིས།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོཞིིང་འོོང་བར་སྣང་བ་མེེད།  །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་དག་ལ་ཡང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་རབ་སྤྱོོད་དེེ།  །རང་གིི་ཞིིང་དང་ལུང་ཅད་དག་ལ་ཡང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་རབ་སྤྱོོད་དེེ།  །རང་གིི་ཞིིང་དང་ལུང་

བསྟན་ས་ཡི་ིརྣམས།  །བསམ་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིིན་དེ་ེདག་མཐོོང་།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསྟན་ས་ཡི་ིརྣམས།  །བསམ་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིིན་དེ་ེདག་མཐོོང་།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིདམིིགས་པ་དག་ལའང་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིདམིིགས་པ་དག་ལའང་

དམིིགས་པ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་དམིིགས་པ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོན་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོན་

ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིརྣམས་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིརྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ཅན་འོོད་ཟེེར་གནས་པ་སྟེེ།  །སྡུག་ཅིིང་གསལ་བའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ཅན་འོོད་ཟེེར་གནས་པ་སྟེེ།  །སྡུག་ཅིིང་གསལ་བའི་ིསྤྲིིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །རིིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་འོོད་ཀྱང་རྣམ་པར་འབར།  །མུ་ཏིིག་ནོོར་བུའིི་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །རིིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་འོོད་ཀྱང་རྣམ་པར་འབར།  །མུ་ཏིིག་ནོོར་བུའིི་

སྤྲིིན་རྣམས་ཟད་མི་ིཤེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཞིིང་ན་སྤྲིིན་རྣམས་ཟད་མི་ིཤེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཞིིང་ན་

ཡོོད་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡོོད་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིསྤྲིིན་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིསྤྲིིན་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་

ཅད་སྙན་པར་སྒྲོོག  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་རྣམས་ལས་ཅད་སྙན་པར་སྒྲོོག  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་རྣམས་ལས་

རྟག་པར་སྣང་ཞིིང་གྲག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲིི་མེེད་འོོད།  །རྒྱན་རྣམས་རྟག་པར་སྣང་ཞིིང་གྲག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲིི་མེེད་འོོད།  །རྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནང་ན་རྣམ་པར་སྣང་།  །འཁོོར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིིད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་རྣམ་པར་སྣང་།  །འཁོོར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིིད་འཆང་བ་

དང་།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོ་ོགང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་སྒྱུ་མ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོ་ོགང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་སྒྱུ་མ་

འདྲ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབྱོོན་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་འདྲ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབྱོོན་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་ཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པར་པ་ཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པར་

ནི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བོོན་གང་ཡང་མེེད། །ཇི་ིསྙེེད་ཞིིང་དུ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བོོན་གང་ཡང་མེེད། །ཇི་ིསྙེེད་ཞིིང་དུ་དེ་ེདག་

ཀུན་རྒྱུ་བ།  །དེེ་དག་ནོོར་བུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེེ་ལྟར་ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་ཀུན་རྒྱུ་བ།  །དེེ་དག་ནོོར་བུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེེ་ལྟར་ཞིིང་གིི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་

སྦྱངས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་མིིག་ཡོོར་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་ན་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ཡང་སྦྱངས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་མིིག་ཡོོར་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་ན་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ཡང་

སྣང་།  །འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་སྣང་།  །འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་

འོ།ོ  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པས་གང་རྣམས་བྱུང་གྱུར་པའི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་མཆོོག་འོ།ོ  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པས་གང་རྣམས་བྱུང་གྱུར་པའི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་མཆོོག་

རྒྱ་མཚོ་ོཅན།  །དེ་ེདག་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་རང་རང་གིིས།  །རང་གི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་རྒྱ་མཚོ་ོཅན།  །དེ་ེདག་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་རང་རང་གིིས།  །རང་གི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་

པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་ཞམ་རིིང་དུ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་ཞམ་རིིང་དུ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་

ཡས་སུ།  །དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བས་ན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་དེེ་དག་ཡས་སུ།  །དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བས་ན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་མཉམ་མེེད་འབྱུང་བ་མེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་མཁའ་འདྲ་མཉམ་ཐམས་ཅད་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་མཉམ་མེེད་འབྱུང་བ་མེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་མཁའ་འདྲ་མཉམ་

ཞིིང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕན་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་

དང་གཞན་ལ་གནས་པ།  དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ།  ཕྱོོགས་གཞན་དང་དང་གཞན་ལ་གནས་པ།  དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ།  ཕྱོོགས་གཞན་དང་

གཞན་ལ་ལྟ་བ།  རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་འཇུག་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོོད་གཞན་ལ་ལྟ་བ།  རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་འཇུག་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོོད་

པ།  གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ།  གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུ་བ།  རྣམ་པ་པ།  གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ།  གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུ་བ།  རྣམ་པ་

གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་འདྲེེས་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་གཞན་དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་འདྲེེས་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་གཞན་དང་

གཞན་ཡོོད་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་གཞན་ཡོོད་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲེེང་བ་མུ་ཏིིག་གི་ིསོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲེེང་བ་མུ་ཏིིག་གི་ི

འབྲུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་འབྲུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་གཟེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀློོང་དུ་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་གཟེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀློོང་དུ་

གྱུར་པའི་ིཆུ་བོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་གྱུར་པའི་ིཆུ་བོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་

ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ནོོར་བུའིི་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ནོོར་བུའིི་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་ལ་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱང་དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཅད་ཀྱང་དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་

ལ་ནིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཀུན་ཏུ་ལ་ནིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཀུན་ཏུ་

འཁོོར་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་འཁྱིིལ་འཁོོར་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་འཁྱིིལ་

བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་

བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་མྱིིག་མངས་རིིས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་མྱིིག་མངས་རིིས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་

བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཤིིང་གི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཤིིང་གི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི།  ཁང་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི།  ཁང་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཔདྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརྟ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིཔདྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིརྟ་

བབས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིབབས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ི

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱིིབས་

ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་

ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་ལྟ་བུའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེ་ེབའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེ་ེབའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་

བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོོད་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོོད་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་

བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིདམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ིདམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་

བུ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པའིི་བུ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པའིི་

དབྱིིབས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དབྱིིབས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷུན་གཞན་དང་དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷུན་གཞན་དང་

གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོོར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོོར་

བུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་བུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་འོོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཁ་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཁ་

སྤྲོོད་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོད་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

འོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིལྷུན་འོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིལྷུན་

ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིའོོད་ཀྱི་ི

ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོོད་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་བྱང་
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ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་

ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་

འཇིིག་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འཇིིག་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

དང་དབྱངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་དང་དབྱངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་

ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ནོོ།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བ་འབྱུང་བའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བ་འབྱུང་བའིི་སྒྲའིི་ལྷུན་ཅན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིལུས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིལུས་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་ལུས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་ལུས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་གི་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཞིིང་གི་ི

རྒྱུད་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྲུབ།  །དྲི་ིམེེད་དྲི་ིབྲལ་འོོད་འགྱེེད་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནོོར་བུ་པདྨོ་ོརྒྱ་རྒྱུད་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྲུབ།  །དྲི་ིམེེད་དྲི་ིབྲལ་འོོད་འགྱེེད་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནོོར་བུ་པདྨོ་ོརྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ལ་གནས།  །ལ་ལ་གངྒཱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས་མཚོ་ོཀུན་ལ་གནས།  །ལ་ལ་གངྒཱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས་

གཞི་ིགནས་ཤིིང་།  །དབྱིིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་གཟུགས་ཀྱང་མང་།  །རི་ིརབ་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞི་ིགནས་ཤིིང་།  །དབྱིིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་གཟུགས་ཀྱང་མང་།  །རི་ིརབ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཤིིང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ཞིིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ལྟ།  །ལ་ལ་འོོད་ལུས་ཤིིང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ཞིིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ལྟ།  །ལ་ལ་འོོད་ལུས་

མེེ་ཏོོག་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནོོར་བུས་བྱས་པ་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་དང་ཆུ།  །ལ་ལའིི་རྒྱུད་གསལ་མུ་མེེ་ཏོོག་སྙིིང་པོ་ོཅན།  །ནོོར་བུས་བྱས་པ་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་དང་ཆུ།  །ལ་ལའིི་རྒྱུད་གསལ་མུ་

ཏིིག་འོོད་ཟེེར་ལུས།  །ནོོར་བུའི་ིགཞི་ིགནས་ཀུན་ཀྱང་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་ཁ་ཏིིག་འོོད་ཟེེར་ལུས།  །ནོོར་བུའི་ིགཞི་ིགནས་ཀུན་ཀྱང་མི་ིཤིིགས་སྲ།  །འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོོག་སྣ་ཚོོགས་གསལ།  །འོོད་འདྲ་འོོད་འཕྲོ་ོམེ་ེམར་སྤྲིིན་གྱི་ིམདོོག  །ལ་ལའི་ིརྒྱུད་ནི་ིསྒྲ་དང་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གསལ།  །འོོད་འདྲ་འོོད་འཕྲོ་ོམེ་ེམར་སྤྲིིན་གྱི་ིམདོོག  །ལ་ལའི་ིརྒྱུད་ནི་ིསྒྲ་དང་

སྐད་ཀྱི་ིལུས།  །དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་།  །ལ་ལའི་ིརྒྱུད་ནི་ིསྐད་ཀྱི་ིལུས།  །དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་།  །ལ་ལའི་ིརྒྱུད་ནི་ི

སྨོོན་ལམ་སྒྲ་ཡིི་ལུས།  །སྤྱོོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་ཡིི་ལུས།  །ལ་ལ་བསོོད་ནམས་སྨོོན་ལམ་སྒྲ་ཡིི་ལུས།  །སྤྱོོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་ཡིི་ལུས།  །ལ་ལ་བསོོད་ནམས་

ཡངས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ།  །ལ་ལའི་ིལུས་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སྒྲ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་ཡངས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ།  །ལ་ལའི་ིལུས་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སྒྲ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབསམ་ཡས་པ།  །ཀུན་ནས་མི་ིཟད་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག  །  རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་མི་ིམཚོ་ོབསམ་ཡས་པ།  །ཀུན་ནས་མི་ིཟད་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག  །  རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་མི་ི

ཟད་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །ཚད་མེེད་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེེངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཟད་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།  །ཚད་མེེད་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེེངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་ཞིིང་རྣམས་འདུ་འགྱུར་ཏེེ།  །ཡངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ཞུགས་ཀུན་ཏུ་ཞིིང་རྣམས་འདུ་འགྱུར་ཏེེ།  །ཡངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ཞུགས་

པར།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་སྣང་བ་ཡང་།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་པར།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་སྣང་བ་ཡང་།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་

མིིན།  །ཚུལ་གཅིིག་གིིས་ནི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འགེེངས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རེ་ེརེེར་མིིན།  །ཚུལ་གཅིིག་གིིས་ནི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འགེེངས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རེ་ེརེེར་

རབ་ཏུ་འདུ།  །དེེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཏེེ།  །གཞིི་མེེད་ཀུན་འགེེངས་མཐའ་དང་རབ་ཏུ་འདུ།  །དེེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཏེེ།  །གཞིི་མེེད་ཀུན་འགེེངས་མཐའ་དང་

དབུས་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དབུས་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་

མཛད་པ་ཀུན་ནས་སྣང་།  །སྨོོན་ལམ་སྒྲ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་བརྗོོད་ཅིིང་།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་ན་མཛད་པ་ཀུན་ནས་སྣང་།  །སྨོོན་ལམ་སྒྲ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་བརྗོོད་ཅིིང་།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་ན་

སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདུལ།  །ཞིིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་།  །བསམ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདུལ།  །ཞིིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ིམཉམ་སྟོོབས་སྟོོན་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ིམཉམ་སྟོོབས་སྟོོན་

ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚད་མེེད་རྣམ་པར་འདུལ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚད་མེེད་རྣམ་པར་འདུལ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེལེའེུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེལེའེུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

དགུ་པ།དགུ་པ།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་           འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་           

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོདགུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོདགུ་

པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་དེ་ེཔ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་དེ་ེ

ནིི་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་གཞིི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནིི་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་གཞིི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་དེ་ེལ་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་དག་དེ་ེལ་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིནང་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབུས་མ་ནི་ིཟེ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིནང་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབུས་མ་ནི་ིཟེ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་

འོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེའིི་ནང་ནས་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེའིི་ནང་ནས་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དམིིགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དམིིགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོ

བཞི་ིསྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཅན་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བཞི་ིསྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཅན་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་

བྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིའོོད་རྣམ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིའོོད་རྣམ་

པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་མ་ནི་ིདཔལ་འབྱུང་བའི་ིའོོད་པའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་མ་ནི་ིདཔལ་འབྱུང་བའི་ིའོོད་

ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་

དང་། འོ ོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིས་མཚམས་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཟེེ་བ་མང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དང་། འོ ོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིས་མཚམས་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཟེེ་བ་མང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ། ནོ ོར་བུའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་ནོོར་བུའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་ནོོར་བུའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རབ་ཏུ་ཡོོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ལ་

གནས་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དག་སྟེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་གནས་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དག་སྟེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་མར་མེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་མར་མེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོདཔལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

པདྨོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ིཔདྨོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ི

འབྲུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ཀུན་ནས་འབྲུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་

འོོད་ཟེེར་མཆོོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་རིིན་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོ་གཟིི་བརྗིིད་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོ་གཟིི་བརྗིིད་

བཟང་པོོའི་ིཉིི་མའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དམའ་བའིི་དབྱིིབས་བཟང་པོོའི་ིཉིི་མའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དམའ་བའིི་དབྱིིབས་

ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིདབལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིགཤེེགས་པ་འོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིདབལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ི

སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཔདྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་ཏུ་གནས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཔདྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་

བ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་གཅིིག་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་གཅིིག་

ཏུ་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཏུ་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའོོད་ཟེེར་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའོོད་ཟེེར་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་

འགྲུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འོོད་ཤིིན་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་འོོད་ཤིིན་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་

བུའི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་ཤིིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིབུའི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་ཤིིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ི

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོམང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོམང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་དུ་

མའིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་སུ་སྒྲོོག་པས་ཀུན་ནས་མའིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་སུ་སྒྲོོག་པས་ཀུན་ནས་

ཡོོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིིང་ལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དགའ་བའིི་སྟོོབས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་པ་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དགའ་བའིི་སྟོོབས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དྲུག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་དྲུག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཤི་ིལའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁྱིིམ་གཞལ་མེེད་མོོངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཤི་ིལའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁྱིིམ་གཞལ་མེེད་

ཁང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་འཁོོར་ལོ་ོནོོར་བུ་ཁང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་འཁོོར་ལོ་ོནོོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཙུག་གི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་གི་ིབླ་རེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ི

འོོད་ཟེེར་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  སངས་འོོད་ཟེེར་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་

ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། མེ ་ེཏོོག་པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། མེ ་ེཏོོག་པདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་

ཅན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་གཟེེར་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་གཟེེར་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོོས་དང་མུ་ཏིིག་དང་སྟེེགས་བུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཔ།  ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོོས་དང་མུ་ཏིིག་དང་སྟེེགས་བུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་གྲགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་གྲགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

འོོད་གཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིའོོད་གཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་གཟིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་གཟིི་

བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་

ཐམས་ཅད་གཏོོང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའིི་ཐམས་ཅད་གཏོོང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའིི་

པདྨོོ་ལ་འདུག་ཅིིང་ནམ་མཁའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་པདྨོོ་ལ་འདུག་ཅིིང་ནམ་མཁའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་

བུར་འདུག་པ། འོ ོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་གིི་དྲ་བའིི་སྤྲིིན་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་བུར་འདུག་པ། འོ ོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་གིི་དྲ་བའིི་སྤྲིིན་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་

ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཤིིང་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཤིིང་

གི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འབར་བའི་ིསྒྲ་ཡི་ིརྒྱ་གི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འབར་བའི་ིསྒྲ་ཡི་ིརྒྱ་

མཚོོའི་ིགཞི་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཚ ངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སེ ེང་གེེའི་ིམཚོོའི་ིགཞི་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཚ ངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སེ ེང་གེེའི་ི

ཁྲིིའིི་སྤྲིིན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱན་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་ཁྲིིའིི་སྤྲིིན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱན་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་

པ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ིའབྲུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིཔ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ིའབྲུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་དང་མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་དང་རྒྱན་རྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་དང་མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་དང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནོོར་བུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའིི་

དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་དང་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་རིི་རབ་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་དང་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་རིི་རབ་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ི

སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མདོོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མདོོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་གཅིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་གཅིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མི་ིཤིིགས་ཤིིང་སྲ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་མེ་ེམོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མི་ིཤིིགས་ཤིིང་སྲ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན་མེ་ེ

ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་མང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་མང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་

འདུག་པ།  ལྷ་རྫས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེེས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདུག་པ།  ལྷ་རྫས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེེས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སྣང་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡུལ་སྣང་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་འོོད་

ཟེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིས་མཚམས་ཅན།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིགློོང་ཅན་ཟེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིས་མཚམས་ཅན།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིགློོང་ཅན་

གྱི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མེ ་ེཏོོག་འཁྱིིལ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གོ ོས་གྱི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མེ ་ེཏོོག་འཁྱིིལ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གོ ོས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ི

དབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིཡི་ིས་མཚམས་ཅན།  རླུང་བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིཡི་ིས་མཚམས་ཅན།  རླུང་

གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ། པ དྨོོའི་ིདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ། པ དྨོོའི་ིདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའིི་དབྱིིབས་སུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡིི་ཁང་པ་ཅན་གྱིིས་གནས་པ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའིི་དབྱིིབས་སུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡིི་ཁང་པ་ཅན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་འདི་ིཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྒྱན་པ་འདི་ིཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

འདིི་བཞུགས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིིའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདིི་བཞུགས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིིའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེེད་པའི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེེད་པའི་ི

འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་བཞིིའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་བཞིིའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་ོཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲིིན་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་རྗེེའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲིིན་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིམར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིམར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅོ་ོལྔའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅོ་ོལྔའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རེེའི་ིས་མཚམས་ཅན། མེ ་ེཏོོག་གི་ིདྲ་བ་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རེེའི་ིས་མཚམས་ཅན། མེ ་ེཏོོག་གི་ིདྲ་བ་

རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་དཔལ་གྱིི་བེེའུ་ལྟར་འདུག་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་དཔལ་གྱིི་བེེའུ་ལྟར་འདུག་

པ། ནོ ོར་བུའི་ིཤིིང་དང་སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་པ། ནོ ོར་བུའི་ིཤིིང་དང་སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་དྲུག་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། ཉོ ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་དྲུག་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། ཉོ ོན་

མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེམི་ིཟད་པ་འགྱེེད་པའི་ིས་མཚམས་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེམི་ིཟད་པ་འགྱེེད་པའི་ིས་མཚམས་

ཅན།  སྤོོས་དང་འོོད་འཕྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་པད་མོོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཅན།  སྤོོས་དང་འོོད་འཕྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་པད་མོོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  དབྱིིབས་རུ་སྦལ་གྱི་ིམགོ་ོལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྣང་པ།  དབྱིིབས་རུ་སྦལ་གྱི་ིམགོ་ོལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཙནྡན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཙནྡན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཉིི་མ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཉིི་མ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དབྱིིབས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལྟར་འདུག་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དབྱིིབས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལྟར་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚམས་ཅན། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་

བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པར་འཁོོར་ཡུག་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པར་འཁོོར་ཡུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་། ཤི ིང་གི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་། ཤི ིང་གི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་

བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན། མེ ་ེཏོོག་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཅན། མེ ་ེཏོོག་

གིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་མུ་ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བ་སྐྱིིལ་བ་ལྟར་གིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་མུ་ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བ་སྐྱིིལ་བ་ལྟར་

འདུག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཚད་མེེད་པའི་ིཚུལ་དཔལ་གྱི་ིཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཚད་མེེད་པའི་ིཚུལ་དཔལ་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྤྲིིན་མིི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་ས་མཚམས་ཅན།  སྤོོས་དང་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཁ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྤྲིིན་མིི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་ས་མཚམས་ཅན།  སྤོོས་དང་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཁ་

དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་ནོོར་བུའི་ིཟེ་ེབ་འཁྱིིལ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་ནོོར་བུའི་ིཟེ་ེབ་འཁྱིིལ་

བ་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབར་བ་ཁ་དོོག་མཐའ་བ་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབར་བ་ཁ་དོོག་མཐའ་

ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོའཁྱིིལ་བའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོའཁྱིིལ་བའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉིི་ཤུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉིི་ཤུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིཟླ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིས་མཚམས་ཅན་དབྱིིབས་བ།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིཟླ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིས་མཚམས་ཅན་དབྱིིབས་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྤྲིིན་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྤྲིིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིའབྲུ་ཡི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིའབྲུ་ཡི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་

བའི་ིའོོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་བའི་ིའོོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་

གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ།  ལྷུན་གཞན་དང་གཞན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ།  ལྷུན་གཞན་དང་གཞན་

ཅན།  ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་ཅན།  ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་

འཇུག་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན།  གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་འཇུག་པ།  རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན།  གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་

གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྣམ་པར་མ་འདྲེེས་པ།  རྣམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་རྣམ་པར་མ་འདྲེེས་པ།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་གཞན་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་གཞན་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁམས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ནས་འཁྱིིལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ནས་འཁྱིིལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཁམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་ཁྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་ཁྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ས་ལ་མངོོན་ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ས་ལ་མངོོན་

པར་བལྟ་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པར་བལྟ་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་

གདགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་གདགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བའོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུའི་ིབསྐོོར་བའོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྣམ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྣམ་

པར་གདགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པར་གདགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དེེ།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟེ་ེབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིདེེ།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟེ་ེབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གི་ི

འཁོོར་དང་བཅས་པ།  ཆུ་ཀླུང་གིི་གློོང་དང་བཅས་པའིི་ཁོོངས་ན་འདུག་གོོ  །སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་འཁོོར་དང་བཅས་པ།  ཆུ་ཀླུང་གིི་གློོང་དང་བཅས་པའིི་ཁོོངས་ན་འདུག་གོོ  །སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་

མཚོོ་ཟེེ་བ་མཐའ་ཡས་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་མཚོོ་ཟེེ་བ་མཐའ་ཡས་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་

ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་གཟེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་གཟེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞིིང་ཀུན་ནས་འཁྱིིལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞིིང་ཀུན་ནས་འཁྱིིལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ི

པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་པདྨོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིི་ང་རོོའི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྒྲུབ་པའིི་ང་རོོའི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གང་ཆེེན་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  འཁོོར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གང་ཆེེན་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  འཁོོར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་

འདུག་པ། པ དྨོ་ོའོོད་གཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་འདུག་པ། པ དྨོ་ོའོོད་གཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམཛོོད་སྤུའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམཛོོད་སྤུའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིཟེ་ེབའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིཟེ་ེབའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེཞིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེ

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུག་པ་མུ་ཏིིག་གིི་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུག་པ་མུ་ཏིིག་གིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལ་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལ་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པའི་ིསྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པའི་ིསྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་དྲིིལ་བུའི་ིབ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་དྲིིལ་བུའི་ི

དྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་མེེད་པར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་མེེད་པར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཞིིའི་ིཁ་དོོག་དང་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིིའི་ིཁ་དོོག་དང་འོོད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སྤོོས་ཆུ་ཁ་དོོག་བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སྤོོས་ཆུ་ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ནོོར་མཐའ་ཡས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དབྱིིབས་ནོོར་

བུའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་ཉི་ིམའི་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་བུའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་ཉི་ིམའི་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་

པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལེེགས་པར་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལེེགས་པར་

འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི



241

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོོས་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོོས་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ། པ དྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། འོ ོད་ཟེེར་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་ཏུ་གནས་པ། པ དྨོོའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། འོ ོད་ཟེེར་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་སྤོོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདགྱེེས་པ་མི་ིགྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདགྱེེས་པ་མི་ི

ཟད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་དཔལ་གྱིི་གཟིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་དཔལ་གྱིི་གཟིི་

བརྗིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དྲུག་གིི་རྡུལ་བརྗིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དྲུག་གིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  ཟུར་གསུམ་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནོོར་བུའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིཔ།  ཟུར་གསུམ་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནོོར་བུའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ི

འོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་ེབ་དྲི་ིའོོད་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་ེབ་དྲི་ི

མ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་མ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

པདྨོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་པདྨོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་པདྨོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་པདྨོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཏོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མེེ་ཏོོག་གིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མེེ་ཏོོག་གིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་དབྱིིངས་དྲིི་མ་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འོོད་འཕྲོ་ོབའིི་དབྱིིངས་དྲིི་མ་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཁམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་ཀྱིིས་བསྐོོར་

བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་མང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་མང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་རིིམ་གྱིིས་གཞོོལ་བའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་སྣང་བའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་ཏུ་གནས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་རིིམ་གྱིིས་གཞོོལ་བའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་སྣང་བའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་

པ། རྟ ག་ཏུ་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་པ། རྟ ག་ཏུ་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པའི་ིའོོད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པའི་ིའོོད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དགུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དགུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་

པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  དགའ་བ་འཁྱིིལ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་གནས་པ།  དགའ་བ་འཁྱིིལ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་

རེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ིརེེའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ི

སྤྱན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིསྤྱན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་སིིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་སིིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་

རྒྱལ་པོོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

གསེེར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིརི་ིརབ་མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགསེེར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིརི་ིརབ་མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་

གཅིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་གཅིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་

པར་དག་པ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འཇུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་པར་དག་པ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འཇུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ། ཉི ་ིམའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཉི ་ིམའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་

ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔལ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔལ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིབས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་དབྱིིབས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་བཟང་པོོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་བཟང་པོོ་

གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  མཁར་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  མཁར་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་

པ།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་པ།  སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཀྱི་ིགློོང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མེ ་ེབསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཀྱི་ིགློོང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མེ ་ེ

ཏོོག་གིི་ཟེེ་བའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་ཏོོག་གིི་ཟེེ་བའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་

དབྱངས་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲོོག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་

འབར་བའིི་པདྨོོ་ལ་རྣམ་པར་རོོལ་པས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འབར་བའིི་པདྨོོ་ལ་རྣམ་པར་རོོལ་པས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོོས་བསྒྲུབས་པའི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོོས་བསྒྲུབས་པའི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་བཞིིའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ། གླི ིང་བཞིིའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོོ་གནས་པ། གླི ིང་བཞིིའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོོ་

འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེལོོང་གི་ིམདོོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེལོོང་གི་ིམདོོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅོ་ོལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅོ་ོལྔའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་

པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་མིིག་ཡོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་རིིན་པོ་ོགྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་མིིག་ཡོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཅོོད་པན་འབར་བའི་ིལུས་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆེེའི་ིཅོོད་པན་འབར་བའི་ིལུས་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོོབས་བདུད་རྩིིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོོབས་བདུད་རྩིིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཙནྡན་མཆོོག་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཙནྡན་མཆོོག་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དྲུག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དྲུག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟར་མཁྲེེགས་པའིི་ཙནྡན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྗེེ་ལྟར་མཁྲེེགས་པའིི་ཙནྡན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་

བཀོོད་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིནོོར་བུའི་ིབཀོོད་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིནོོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་དམ་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་དམ་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་བདུན་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུ་བདུན་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཁ་དོོག་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སྤོོས་ཆུའིི་གློོང་གིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སྤོོས་ཆུའིི་གློོང་གིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་

པ།  དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་པ།  དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ིདབྱངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ིདབྱངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིམདོོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིམདོོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ། མེ ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགྱིིས་བསྐོོར་བ།  རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ། མེ ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་ིཀློོང་གི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སི ིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་ིཀློོང་གི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སི ིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་

དབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་སྟོོན་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་སྟོོན་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་དཔལ་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་དཔལ་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུ་དགུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ།  གསེེར་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་བསྐོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ།  གསེེར་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་པདྨོོ་ཁ་དོོག་སྣ་རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་པདྨོོ་ཁ་དོོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོན་ཏན་མུ་མེེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་བས་གྲགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ཡོོན་ཏན་མུ་མེེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་བས་གྲགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིགྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ི

ཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་

དང་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་གིི་དཀྱིིལ་དང་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་གིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྒྲོོན་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྒྲོོན་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་པ་འབྱུང་བ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་པ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

གཙུག་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་གཙུག་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་

ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་ཡིིད་དུ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་ཡིིད་དུ་

འོོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་གི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིིང་གི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་སེེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཞལ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་པདྨོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་གཤེེགས་པ་ཞལ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་པདྨོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱན་འཐུན་པར་བྲེེས་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་རྒྱན་འཐུན་པར་བྲེེས་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རིིན་ཆེེན་རིི་རབ་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རིིན་ཆེེན་རིི་རབ་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིའོོད་རིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིའོོད་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་

གཟེེར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཟེེར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྙོོག་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྙོོག་པ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་པདྨོོས་རབ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་པདྨོོས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་བརྒྱན་པས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་ཁྱེེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་

སྙན་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་སྙན་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་འོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་འོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྣང་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ི

འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་ཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་དམ་པ་བཟང་པོོའི་ིདེེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་དམ་པ་བཟང་པོོའི་ིདེེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཟེ་ེབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་མཛད་པ་ཟླ་གྱི་ིཁམས་ཟེ་ེབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་མཛད་པ་ཟླ་

བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གཟིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གཟིི་

བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ནམ་མཁའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ནམ་མཁའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གློོག་གིི་ཕྲེེང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གློོག་གིི་ཕྲེེང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚན་ཉིིད་གཟི་ིབརྗིིད་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚན་ཉིིད་གཟི་ིབརྗིིད་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

གདུལ་བས་དགའ་བ་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གདུལ་བས་དགའ་བ་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་ཡངས་པའིི་དབྱངས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་ཡངས་པའིི་དབྱངས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

བརྒྱན་པས་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་འདྲེེས་པའི་ིབརྒྱན་པས་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་འདྲེེས་པའི་ི

འོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་འདྲེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་མ་འདྲེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། པ དྨོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། པ དྨོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་

འདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨོ་ོསྣང་བའི་ིབླ་རེེའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོགོ་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེའདུག་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨོ་ོསྣང་བའི་ིབླ་རེེའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོགོ་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཚད་མེེད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཚད་མེེད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་སོ།ོ  །དེེའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲོོག་པའི་ིལུས་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲོོག་པའི་ིལུས་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་པདྨོོ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་པདྨོོ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིཆུའི་ིགློོང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིཆུའི་ིགློོང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོ་ོ

ཆ་དང་མཛོོད་སྤུའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱན་གྱིི་དམིིགས་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཆ་དང་མཛོོད་སྤུའིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱན་གྱིི་དམིིགས་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་

འཕྲོོ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཕྲོོ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞི་ིམཉམ་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞི་ིམཉམ་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་ིམུག་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་ིམུག་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཤིིན་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ཤིིན་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཞལ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ཞལ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་སྲབ་པའིི་རྒྱན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་སྲབ་པའིི་རྒྱན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་ཏུ་

ཡངས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་དང་ཡངས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་དང་

དབྱིིབས་མུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དབྱིིབས་མུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་སྟུག་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་སྟུག་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྤྱན་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྤྱན་

ཆགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བརྟན་པ་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བརྟན་པ་

བསྒྲུབས་པས་དཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་བསྒྲུབས་པས་དཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཁམས་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའི་ིསྒྲོོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའི་ིསྒྲོོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིནགས་ཚལ་ཟབ་མོོའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིནགས་ཚལ་ཟབ་མོོའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཟབ་མོ་ོརྣམ་པར་སྣང་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཟབ་མོ་ོརྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་དང་འོོད་ཐ་དད་པ་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་དང་འོོད་ཐ་དད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ནས་མཆོོག་ཏུ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ནས་མཆོོག་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་སྤུས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་སྤུས་

བསྒྲུབས་པའིི་ཟེེ་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའིི་ཟེེ་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་

ཟབས་མོོའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་ཟབས་མོོའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་

སུ་གསལ་བས་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སུ་གསལ་བས་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་འབར་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་འབར་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མངོོན་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མངོོན་

པར་འཕགས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པར་འཕགས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསེེར་གྱི་ིཔདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་དྲི་ིགསེེར་གྱི་ིཔདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་དྲི་ི

མ་མེེད་པའི་ིམཛོོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་མ་མེེད་པའི་ིམཛོོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ནོོར་བུས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིནོོར་བུས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་དང་།  སྤོོས་དང་ནོོར་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་དང་།  སྤོོས་དང་ནོོར་

བུ་དང་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་ལྟར་འདུག་བུ་དང་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབྱིིབས་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་ལྟར་འདུག་

པ་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་པ་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔལ་ཆེེན་པོོའི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔལ་ཆེེན་པོོའི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིཎྜ་ནཱི་ིཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིཎྜ་ནཱི་ི

ལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་ལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་

བ་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་གྱིི་བ་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་གྱིི་

པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་གསུང་མཐའ་དང་དབུང་མེེད་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་གསུང་མཐའ་དང་དབུང་མེེད་

པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཛོོད་ཕྱོོགས་སུ་མིི་ཟད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཛོོད་ཕྱོོགས་སུ་མིི་ཟད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛོོད་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།ཟུར་དུ་མའིི་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛོོད་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།ཟུར་དུ་མའིི་

དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་རྒྱན་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་རྒྱན་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨོོའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨོོའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པདྨོོའི་ིགདན་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པདྨོོའི་ིགདན་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་འབྱམ་ཀླས་པས་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་འབྱམ་ཀླས་པས་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲ་མཉམ་པར་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲ་མཉམ་པར་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོབྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་ཡངས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་ཡངས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་

ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་སྣ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ་དེེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིདཔལ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ་དེེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིདཔལ་

བཟང་པོོའི་ིདེེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་བཟང་པོོའི་ིདེེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་

དོོན་ཡོོད་པའི་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རི་ིརབ་དོོན་ཡོོད་པའི་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རི་ིརབ་

ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པའིི་ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པའིི་

རྒྱན་དང་།  དབྱིིབས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེེ་བའིི་ཟླ་བ་སྨོོན་རྒྱན་དང་།  དབྱིིབས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེེ་བའིི་ཟླ་བ་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།  །།ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

པ།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབའི་ིཔ།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབའི་ི

དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་

སྒྲོོག་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྒྲོོག་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློོང་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློོང་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོན་ཏན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཚན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཚན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲ་ཞིིང་མི་ིཤིིགས་པའི་ིགཞི་ིཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲ་ཞིིང་མི་ིཤིིགས་པའི་ིགཞི་ིཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་སྙན་དམ་པའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་སྙན་དམ་པའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ནས་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཟང་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ནས་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞི་ིབ་མཆོོག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞི་ིབ་མཆོོག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པས་སྤྱོོད་པ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པས་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་མངོོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་མངོོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིསྒུལ་བ་ཟབ་པ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིསྒུལ་བ་ཟབ་པ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཁ་དོོག་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་ཁ་དོོག་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་འོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདོོན་མངོོན་པར་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདོོན་མངོོན་པར་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྤྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའིི་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྤྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའིི་

འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དམ་པ་མཉམ་པ་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དམ་པ་མཉམ་པ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཚངས་པའི་ིསྤྱན་ཞེེས་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཚངས་པའི་ིསྤྱན་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེའེི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེའེི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་

ཏུ་དག་པ་སྤོོས་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིཆར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་འབེེབས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཏུ་དག་པ་སྤོོས་དང་། ནོ ོར་བུའི་ིཆར་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་འབེེབས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་རྒྱན་དང་ཐེེག་པ་མང་པོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་གནས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་རྒྱན་དང་ཐེེག་པ་མང་པོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་བརྟན་པས་བསྒྲུབས་པ་གཞིིའིི་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་བརྟན་པས་བསྒྲུབས་པ་གཞིིའིི་

འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེ་ེའཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེ་ེ

བའི་ིདྲ་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་བའི་ིདྲ་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་འཁོོར་ལོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་འཁོོར་ལོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ།  མན་ཤེེལ་གྱི་ིཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ།  མན་ཤེེལ་གྱི་ི

མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོས་བརྟན་པ་རིི་རབ་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོས་བརྟན་པ་རིི་རབ་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་

པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སངས་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སངས་

རྒྱས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འོོད་ཟེེར་ཕྲ་མོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཁམས་འོོད་ཟེེར་ཕྲ་མོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་

དམ་པའི་ིམཆོོག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པའི་ིམཆོོག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་ཆུ་བོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་ཆུ་བོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའི་ིསྤྲིིན་མི་ིཟད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའི་ིསྤྲིིན་མི་ིཟད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མུ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མུ་

མེེད་པའིི་གསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིིག་གིིས་མེེད་པའིི་གསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིིག་གིིས་

ཡོོག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེ་ེཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཡོོག་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེ་ེཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་

པའིི་འཁོོར་ལོོ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པའིི་འཁོོར་ལོོ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིང་མཛེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིང་མཛེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་འགྲོ་ོབ་མངོོན་དུ་སྟོོན་པ་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་འགྲོ་ོབ་མངོོན་དུ་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེེང་གེེའིི་དཔལ་གྱིི་འོོད་དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེེང་གེེའིི་དཔལ་གྱིི་འོོད་དྲ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེེར་གྱི་ིའོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོ

བའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམང་པོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ོདམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ོདམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིསྣང་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིསྣང་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་

འགྱེེད་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱེེད་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

མཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་མཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་འཕྲོོ་མཐོོན་པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་འཕྲོོ་མཐོོན་པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པ་མེེད་པར་མཁས་པས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པ་མེེད་པར་མཁས་པས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཀློོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཀློོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་བརྩེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱིིམ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱིིམ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའིི་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའིི་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཉན་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་མཐོོང་བ་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་མཉན་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་མཐོོང་བ་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་དང་ནོོར་བུ་མང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་དང་ནོོར་བུ་མང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་

ཏུ་དག་པ་ལུས་དང་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཏུ་དག་པ་ལུས་དང་ཁྱིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་

མའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་དམ་པའི་ིས་མའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་དམ་པའི་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་དང་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདྲ་བའི་ིདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདྲ་བའི་ིདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། པ ད་མོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། པ ད་མོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱི་ིའོོད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱི་ིའོོད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསེེམས་ཅན་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསེེམས་ཅན་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་མུ་ཏིིག་གི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་མུ་ཏིིག་གི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། ནོ ོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་བ་བསྐྱིིལ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་ཕྲེེང་བ་བསྐྱིིལ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་

སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  རྣམ་པར་སྣང་བ་དམ་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  རྣམ་པར་སྣང་བ་དམ་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཚད་མེེད་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིགཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཚད་མེེད་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛེེས་པར་སྣང་བའི་ིཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛེེས་པར་སྣང་བའི་ིཚོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མོོའི་ིའོོད་ཕྱག་བཟང་པོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མོོའི་ིའོོད་ཕྱག་བཟང་པོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་བརྟན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་བརྟན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད  ་མཁྱེེན་པའིི་ཤུགས་དམ་པ་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད  ་མཁྱེེན་པའིི་ཤུགས་དམ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཚུལ་རྣམ་པར་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཚུལ་རྣམ་པར་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཚད་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཚད་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ི

བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརིིག་བྱེེད་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརིིག་བྱེེད་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མར་མེ་ེདུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དང་རྣམ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མར་མེ་ེདུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དང་རྣམ་

པར་བྲལ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་པར་བྲལ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་མངོོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་མངོོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་

དམ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དམ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

དག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྤེེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེེར་གྱི་ིདག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པར་སྤེེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེེར་གྱི་ི

པད་མ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་ཀུན་པད་མ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་ཀུན་

གྱིི་དབྱིིངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་གྱིི་དབྱིིངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་རབ་ཏུ་གཟིིགས་པས་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་གཟིིགས་པས་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཔལ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིདཔལ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཤིིང་མིིའམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཤིིང་མིིའམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིམར་མེ་ེཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིམར་མེ་ེཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆུན་པོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆུན་པོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེེར་གྱིི་འོོད་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེེར་གྱིི་འོོད་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡངས་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡངས་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཟེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོདེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོོའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརི་ིགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོོའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརི་ི

བོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་འདུག་པ། ཤི ིང་དང་མེ་ེཏོོག་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་འདུག་པ། ཤི ིང་དང་མེ་ེཏོོག་

དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་

པའི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིམིིག་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆར་འབེེབས་པའི་ིམིིག་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་འགྲོ་ོབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེཔ་རྣམ་པར་སྣང་བ་འགྲོ་ོབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེ

ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་བསྩགས་ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་བསྩགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་དང་འོོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་དང་འོོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་

པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་གནས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོོའི་ིཟེེ་བ་འཕགས་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོོའི་ིཟེེ་བ་འཕགས་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་དགའ་བའིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་དགའ་བའིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེགཤེེགས་པ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཚན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཚན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཟེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཟེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཞིི་བའིི་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་གཤེེགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཞིི་བའིི་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲུལ་པ་འོོད་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲུལ་པ་འོོད་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིགཤེེགས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་སྟུག་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་སྟུག་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཔའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིཚལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པདྨོོའི་ིཚལ་གྱི་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་རོོ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་རྒྱལ་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་རོོ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་རས་འོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་པའིི་སྤྱན་གྱིི་མཐུ་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་གཟིིགས་པའིི་སྤྱན་གྱིི་མཐུ་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིཟེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤུགས་བཟང་པོོའི་ིཟེེ་བ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མི་ིཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་གཤེེགས་པ་མི་ིཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཤིིང་གིི་ཕུང་པོོ་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཁམས་ཤིིང་གིི་ཕུང་པོོ་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲའི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲའི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་རོོལ་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་རྣམ་པར་རོོལ་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་

པའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཨུཏྤ་ལའི་ིའདབ་མ་ལ་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ཁམས་ཨུཏྤ་ལའི་ིའདབ་མ་ལ་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རླུང་མཉམ་པར་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རླུང་མཉམ་པར་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དབང་པོ་ོཉི་ིམའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་དབང་པོ་ོཉི་ིམའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་

བ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་གཟེེར་གསལ་བ་སྐུ་བ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་གཟེེར་གསལ་བ་སྐུ་

ཡི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་ཡི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་ལ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་ལ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། སྟེ ེགས་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིབས་ལྟར་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ། སྟེ ེགས་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིབས་ལྟར་

འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། འོ ོད་གཟེེར་གྱིི་ཁང་པ་འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། འོ ོད་གཟེེར་གྱིི་ཁང་པ་

བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲིིན་བཟང་བརྩེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲིིན་བཟང་

པོོས་མི་ིབཞེེངས་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིཔོོས་མི་ིབཞེེངས་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་གི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་མཉམ་པ་དྲིི་མ་མེེད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིི་མཉམ་པ་དྲིི་མ་མེེད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་

པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཙན་དན་དང་ནོོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཙན་དན་དང་ནོོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་གི་ི

གདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་མེེད་གདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་མེེད་

ཅིིང་མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅིིང་མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་

འབར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་པད་མོ་ོམངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེདགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་པད་མོ་ོམངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་

གྲགས་པའི་ིའོོད་གཟེེར་མི་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲགས་པའི་ིའོོད་གཟེེར་མི་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འོོད་འཕྲོོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་འོོད་འཕྲོོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་བལྟ་ན་དགའ་བ་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་བལྟ་ན་དགའ་བ་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ལེེགས་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ལེེགས་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེེད་པའིི་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེེད་པའིི་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིདེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དོོན་གྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོོན་གྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  ། དེ ེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་འཕྲུལ་པ་ལས་མངོོན་པར་བྱུང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་མཛད་འཕྲུལ་པ་ལས་མངོོན་པར་བྱུང་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་དཔལ་གྱིི་མར་མེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་དཔལ་གྱིི་མར་མེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་བཟང་པོོའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེསོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་བཟང་པོོའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཟེེ་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཟེེ་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགསུང་ཚད་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགསུང་ཚད་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིགློོང་གི་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིགློོང་གི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་གཟེེར་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་གཟེེར་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོོས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་པདྨོོའི་ིནགས་ཚལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་པོོ་ཆེེའིི་པདྨོོའི་ིནགས་ཚལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་གཞི་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་གཞི་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དཔལ་གྱིི་འོོད་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དཔལ་གྱིི་འོོད་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་དམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་དམ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགྱེེད་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་

བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕྱོོགས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕྱོོགས་

ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རི ིན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བླ་རེེའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོོངས་སུ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོགཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོོངས་སུ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  ས་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  ས་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟི་ིབརྗིིད་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟི་ིབརྗིིད་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་

དག་པ་མུ་ཏིིག་བསྐྱིིལ་བའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིམུ་དག་པ་མུ་ཏིིག་བསྐྱིིལ་བའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་ིམུ་

ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་པ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུ་འབྲུག་ཆེེན་པོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་འབྲུག་ཆེེན་པོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བརྟན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བརྟན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོ་ོགནོོན་པའི་ིལྟེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔདྨོ་ོགནོོན་པའི་ིལྟེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིདབྱངས་པདྨོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིདབྱངས་པདྨོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ས་འཛིིན་གཟིི་བརྗིིད་བཟང་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ས་འཛིིན་གཟིི་བརྗིིད་བཟང་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཁམས་དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིནོོར་བུའི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིནོོར་བུའི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་ཅིིང་དགའ་བར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་ཅིིང་དགའ་བར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  ། དེ ེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསོོ།  ། དེ ེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་པར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་པར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིིང་གིི་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིིང་གིི་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཟླ་བའི་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཟླ་བའི་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་

དམ་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུའི་ིདམ་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུའི་ི

གྲགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་རྒྱ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོོར་བུའིི་གོ་ོཅ་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོོར་བུའིི་གོ་ོཅ་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་འཕྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིགཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་དམ་པས་དགོོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་དམ་པས་དགོོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཁོོན་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཁོོན་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དཔལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་དཔལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགོོངས་པ་པདྨོོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་གཤེེགས་པ་དགོོངས་པ་པདྨོོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛོོད་སྤུས་བསྒྲུབས་པའི་ིམཚན་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛོོད་སྤུས་བསྒྲུབས་པའི་ིམཚན་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཟླ་

བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརི་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་བ་ཁམ་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརི་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོ ོར་

བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མར་མེེའི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མར་མེེའི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་སྣང་མཛད་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་

ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟླ་བ་འོོད་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟླ་བ་འོོད་

འཕྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཕྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་

པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཻ ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཻ ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིའོོད་ལྟར་བདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིའོོད་ལྟར་བདག་པོ་ོ

མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིམེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོའབྱུང་བ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོའབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེེ་ཏོོག་གིི་མཚན་གྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེེ་ཏོོག་གིི་

འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེའབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེ

ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིནོོར་བུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིནོོར་བུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་དབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་དབང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཁམས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཤིིང་མིིའམ་ཅིིའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་ིགྲགས་ཁམས་ཤིིང་མིིའམ་ཅིིའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་ིགྲགས་

པ་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དག་པས་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དག་པས་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དབྱངས་དམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཁམས་དབྱངས་དམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཔོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིརིིའི་ིརི་ིརབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྣང་ཆེེའི་ིརིིའི་ིརི་ིརབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྣང་

བའི་ིགཙུག་གི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་བའི་ིགཙུག་གི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཕྲ་མོོའི་ིགདུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཕྲ་མོོའི་ིགདུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲ་བ་སེེང་གེེས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲ་བ་སེེང་གེེས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྒོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྒོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེསོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིགཙུག་ཅེེས་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིགཙུག་ཅེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་གི་ིཕྱེ་ེམས་གཞི་ིམཉམ་པའི་ིབྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་གི་ིཕྱེ་ེམས་གཞི་ིམཉམ་པའི་ི

རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་

ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིཟེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིཟེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབརྩེེགས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབརྩེེགས་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཚད་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཚད་མེེད་

པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཐུབ་པ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཐུབ་པ་

མེེད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་

རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་སངས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་གི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིགློོང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་གི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིགློོང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཔར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ི

འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོོ་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོོ་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་མིིག་གིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་མིིག་གིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་

བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པདྨོོའི་ིལོོ་མ་སྤྲིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པདྨོོའི་ིལོོ་མ་སྤྲིིན་

སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤྲུལ་པའི་ི

སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་དང་འདབ་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གྲམ་བུ་འཛམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གྲམ་བུ་འཛམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་དེ།ེ དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་

བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་འབར་

བའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛད་ཀྱི་ིའོོད་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་མཛད་ཀྱི་ིའོོད་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་

ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་

བ་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་བ་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་

ཁོོར་ཡུག་གིི་མཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་ཤེེལ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ཁོོར་ཡུག་གིི་མཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་ཤེེལ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གྲོོལ་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་

གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་དབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ



273

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིརི་ིརབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིརི་ིརབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ི

སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  ལུས་དམ་པའི་ིསྤོོས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  ལུས་དམ་པའི་ིསྤོོས་

གྱ་ནོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉིི་ཤུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གྱ་ནོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉིི་ཤུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མེ་ེཏོོག་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མེ་ེཏོོག་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་མིི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་མིི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་བཟང་པོ་ོདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་བཟང་པོ་ོདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞིི་གསལ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞིི་གསལ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་ཁེེབས་པ་ཞེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་ཁེེབས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆོོས་ཡང་དག་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆོོས་ཡང་དག་

པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེརྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རི་ིརབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་

ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེ་ེཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏོོག་གིི་གློོང་གིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཏོོག་གིི་གློོང་གིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་འདལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་སྤྲིིན་འདལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིགདོོང་དང་ལུས་ཤིིན་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིགདོོང་དང་ལུས་ཤིིན་ཏུ་

བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མུ་ཏིིག་གིི་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མུ་ཏིིག་གིི་རྒྱ་མཚོོའིི་

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཆུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་གྲམ་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་གྲམ་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིགནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིང་གི་ི

ཟེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཡངས་པའི་ིཞིིང་ཡང་ཟེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཡངས་པའི་ིཞིིང་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོོངས་སུ་འདུལ་བའི་ིདག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོོངས་སུ་འདུལ་བའི་ི

གསུང་གིི་ལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་གིི་ལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོད་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོད་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་

པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་སེེང་གེེའིི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་སེེང་གེེའིི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་སེེང་གེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོ་ོཔོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་སེེང་གེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་

འབར་བ་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱན་འབར་བ་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱན་

རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེརྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་རྣམ་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་རྣམ་

པར་སྣང་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚན་གྱིི་པར་སྣང་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚན་གྱིི་

རྒྱན་དང་།  དཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་རྒྱན་དང་།  དཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིཟེ་ེབ་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིཟེ་ེབ་མེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཅོོད་པན་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཅོོད་པན་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་

ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་བཀབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མུ་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་བཀབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མུ་

ཏིིག་རྣམ་པར་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཏིིག་རྣམ་པར་དག་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་བཟང་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་བཟང་པོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནམ་མཁའིི་ཕྱོོགས་དང་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནམ་མཁའིི་ཕྱོོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོམཉམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དམིིགས་པའིི་དོོན་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཆེེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དམིིགས་པའིི་དོོན་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིམིིག་ཟླ་བའི་ིརྒྱན་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིམིིག་ཟླ་བའི་ིརྒྱན་

ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་དང་མུ་ཏིིག་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་དང་མུ་ཏིིག་

དམ་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམ་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དཔལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་དཔལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་

པོོ་ཆེེའིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་པོོ་ཆེེའིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྲུབས་པའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་བཟང་པོོ་འབྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་བཟང་པོོ་འབྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་

ཏེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་ཏེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་

མཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་འཁོོར་ལོོ་ཚད་མེེད་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་མཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་འཁོོར་ལོོ་ཚད་མེེད་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཚད་མེེད་པ་སྣྲེེལ་ཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཚད་མེེད་པ་སྣྲེེལ་ཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་

ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་མིི་ཟད་པའིི་འོོད་ཟེེར་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་མིི་ཟད་པའིི་འོོད་ཟེེར་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གཞི་ིའདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གཞི་ི

མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་བ་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིམཉམ་པ་མི་ིམཇེེད་བརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིམཉམ་པ་མི་ིམཇེེད་

ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིབཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ི

མའི་ིམིིག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་པད་མའི་ིམིིག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་པད་

མོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པའི་ིརྒྱན་ཅན་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགཞུང་ལས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་པའི་ིརྒྱན་ཅན་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགཞུང་ལས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་

ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཆུའིི་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཆུའིི་

ཤུགས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤུགས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

སེེང་གེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པ་ཞེེས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགནས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགནས་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོོའི་ིསྤོ་ོལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོོའི་ིསྤོ་ོལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བྲེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྒོོ་པདྨོོ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཞིི་དང་སྒོོ་པདྨོོ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམར་མེེའི་ིཚུལ་བཟང་པོོའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོསོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམར་མེེའི་ིཚུལ་བཟང་པོོའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕུང་པོོས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕུང་པོོས་ཤིིན་ཏུ་

བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་

ཆེེའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཆེེའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པའི་ིཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་དང་སྟེེགས་བུའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་དང་སྟེེགས་བུའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་སྟོོན་པ་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོོ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོོ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་མྱིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མྱིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནོོན་པའི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤོསོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།  །།བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤོསོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

གཅིིག་པ། དེ ེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་གཅིིག་པ། དེ ེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཟེ་ེམཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་གི་ིཟེ་ེ



279

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་

བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ལེེགས་པར་སྤེེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ལེེགས་པར་སྤེེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་པད་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་པད་མོོའི་ིའོོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁོོར་ལོ་ོབརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁོོར་ལོ་ོབརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཔད་མོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཔད་མོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་ལ་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་ལ་ཡོོངས་སུ་འདུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཟིི་བརྗིིད་འབར་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཟིི་བརྗིིད་འབར་བའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ལ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་ལ་

རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

སྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ིཉི་ིམ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་ནོོར་བུའི་ིཉི་ིམ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བར་རྣམ་པར་དམིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བར་རྣམ་པར་དམིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་འབར་བའི་ིའོོད་ཅེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་འབར་བའི་ིའོོད་ཅེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་སྒྲོོག་པ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་སྒྲོོག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཟབ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཟབ་མོ་ོ

མུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པ་མཐའ་མུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པ་མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་དབུས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཐ་མི་ིདད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཕྱོོགས་ཐ་མི་ིདད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་གྱིི་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་གྱིི་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབའི་ིསྟེེགས་བུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིསྟེེགས་བུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་

མཚན་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིམཚན་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་གིི་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་གིི་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདབང་པོ་ོམང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ེདང་འདབ་གནས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔདྨོོའི་ིདབང་པོ་ོམང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདངུལ་གྱི་ིཔདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདངུལ་གྱི་ིཔདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིསྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིསྤོོས་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ི

སྤྲིིན་སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་དབྱངས་སྒྲོོག་སྤྲིིན་སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་དབྱངས་སྒྲོོག་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་

གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོའོདོ་འཕྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོའོདོ་འཕྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཞིིང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཞིིང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ི
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

སྤྲིིན་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་གནོོན་པའིི་གཙུག་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་རྣམ་པར་གནོོན་པའིི་གཙུག་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གསེེར་ལྟར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གསེེར་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞི་ིཚོོན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞི་ིཚོོན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མྱིིག་ཡོོར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མྱིིག་ཡོོར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པ་ལ་མངོོན་དུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པ་ལ་མངོོན་དུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་འཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབ་སྟུག་པོོའི་ིཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་འཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབ་སྟུག་པོོའི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་གྱིི་

དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིམིིག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབའི་ིམིིག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་དོོག་ཨུཏ་པ་ལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་དོོག་ཨུཏ་པ་ལ་

དང་།  དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོ

བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་

བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་

ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་པ།  སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་མཚོ་ོདག་པ།  སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་

པར་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པར་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་

པོོ་ཆེེའིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་མཛོོད་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་།  འདབ་ཆགས་སུ་པོོ་ཆེེའིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་མཛོོད་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དང་།  འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་སྣང་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་སྣང་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གྲགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གྲགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཚད་མེེད་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཚད་མེེད་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་བུར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེགྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིང་ཙན་དན་གྱིི་ཟེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིང་ཙན་དན་གྱིི་ཟེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འཁྱིིལ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འཁྱིིལ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་གསེེར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགྲམ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་གསེེར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགྲམ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཞིིང་གི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཞིིང་གི་ི

འཁོོར་ལོོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་འཁོོར་ལོོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་

འཁོོར་ཀུན་ན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིའབྱུང་གནས་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་ཀུན་ན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིའབྱུང་གནས་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོསྣ་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནོོར་བུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་རིིག་པ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་རིིག་པ་

ཆགས་པ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བས་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བས་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་ོགྲོོས་དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་ོགྲོོས་དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་

ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིབརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིབརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་ལ་ཡུལ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིསྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིའཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཛམ་བུའི་ིཆུ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིའཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཛམ་བུའི་ིཆུ་

ཀླུང་གི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཀླུང་གི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་

ཏུ་སྒྲ་སྒྲོོག་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཞན་དང་།  གཞན་གྱིི་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོོག་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཞན་དང་།  གཞན་གྱིི་

སྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་སྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེེ་ཏོོག་འོོད་འཕྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བས་གསོོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བས་གསོོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོོ་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོབས་བཅུའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོབས་བཅུའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོད་དེེ།དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པར་འབྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོད་དེེ།དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པར་འབྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་

མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་

པོོ་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་བརྩེེགས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པོོ་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་བརྩེེགས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའིི་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ ་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་གཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོོད་གཟེེར་གྱི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཡངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཡངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་རྣམ་པར་

ཕྱེེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་པད་མོོ་ཕྱེེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་པད་མོོ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

འདབ་མ་སྟུག་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདབ་མ་སྟུག་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པའི་ིམར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པའི་ིམར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབ་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེ་ེབ་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ི

གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལུས་དམ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལུས་དམ་

པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཟིི་བརྗིིད་དག་ཅིིང་ཡངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གཟིི་བརྗིིད་དག་ཅིིང་ཡངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིད་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིད་དུ་

འོོང་བར་གྲམ་བུའི་ིནོོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོང་བར་གྲམ་བུའི་ིནོོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིང་རོ་ོལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིང་རོ་ོལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་ཏེེ། དེ ེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོོ་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོོ་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཐ་མིི་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཐ་མིི་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོོས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་ང་རོ་ོསྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་ང་རོ་ོསྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབ་དམ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་འོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགེ་ེབ་དམ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེ

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ི

སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུས་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུས་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་

དག་པར་གནས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ལྷག་པར་དག་པར་གནས་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ལྷག་པར་

འཕགས་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིའཕགས་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ི

མཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱས་བསྒྲུབས་པ་མཇེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཻ་ཌཱུརྱས་བསྒྲུབས་པ་

ཀུན་ནས་འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་མར་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ།དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ།དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤྲུལ་པ་མི་ིཟད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་པ་སྤྲུལ་པ་མི་ིཟད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འགྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཞུགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འགྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེདམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་ཁ་དོོག་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་གིི་ཟེེ་བའིི་ཁ་དོོག་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་རྨད་ག་ཅད་ཅེེས་བྱ་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་རྨད་ག་ཅད་ཅེེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གོོས་དམ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གོོས་དམ་

པས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའོི་ིའོོད་པས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའོི་ིའོོད་

ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཅེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་

གི་ིཡལ་ག་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའོོད་གི་ིཡལ་ག་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའོོད་

འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་རྒྱུད་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་པད་མོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་པད་མོོས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོགས་མཐའ་ཡས་པའིི་གློོང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོགས་མཐའ་ཡས་པའིི་གློོང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡན་ལག་དམ་པས་རྣམ་པར་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡན་ལག་དམ་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་གིི་གཞིི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞིིང་གིི་གཞིི་རྣམ་པར་

དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་འཁོོར་ཡུག་གིི་མཚམས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོོལ་འཁོོར་ཡུག་གིི་མཚམས་

ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཕྱེེད་པར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཕྱེེད་པར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པད་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པད་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའིི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་དང་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་དང་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེའིི་དབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་བཞུགས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེའིི་དབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེེད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེེད་

པའི་ིཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་པའི་ིཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིསྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་ཅེེས་བྱ་

བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བའིི་ཕྱོོགས་མེེ་ཏོོག་གིི་སྙིིང་པོོ་བ་གཞིི་མཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བའིི་ཕྱོོགས་མེེ་ཏོོག་གིི་སྙིིང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིསྤྱན་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིསྤྱན་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཞེེས་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུའི་ིལྷ་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་ནོོར་བུའི་ིཤིིང་ཏོོག་གིིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་ནོོར་བུའི་ིཤིིང་ཏོོག་གིིས་བརྒྱན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའི་ིའཁོོར་ལོོས་རྣམ་པར་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའི་ིའཁོོར་ལོོས་རྣམ་པར་གསལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་

མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོན་གྱིི་སྲང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོན་གྱིི་སྲང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་འབྱུང་བ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚན་དམ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚན་དམ་

པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་

པར་དམིིགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་པར་དམིིགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉི་ིམའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉི་ིམའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིིག་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིིག་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སིིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་སིིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་དུ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་དུ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱན་དམ་པས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དམ་པས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་སྟུག་པོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་ཀྱིི་རྒྱུད་འོོད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་སྟུག་པོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མར་མེེ་འོོད་འཕྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་མར་མེེ་འོོད་འཕྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབྱིིབས་ཐ་དད་པ་བྱིིན་དེེ། དེ ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབྱིིབས་ཐ་དད་པ་བྱིིན་

གྱིིས་རླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་གྱིིས་རླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྲེེང་བ་དང་གོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་རོོལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཚམས་ན།  སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྲེེང་བ་དང་གོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་གོོས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་གོོས་བཟང་པོོ་

ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྷུན་ཅན་མངོོན་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོོག་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབང་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ཟེ་ེབ་འཁྱིིལ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེའོོག་ན་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབང་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ཟེ་ེབ་འཁྱིིལ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེ

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བས་དགའ་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བས་དགའ་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་

དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིའབྲུའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིའབྲུའི་ི

དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་

བ་ཚད་མེེད་པས་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བ་ཚད་མེེད་པས་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་

ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདན་པདྨོ་ོདང་ཅེེས་བྱ་བ་གཞི་ིམཉམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདན་པདྨོ་ོདང་

སེེང་གེ་ེཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སེེང་གེ་ེཞེེས་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་མཉན་ན་དོོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སོོ།  །དེེའི་ིསྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེེང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀླུའི་ིརིིན་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེེང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀླུའི་ིརིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉི་ིཤུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེདེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེདེ་ེལྟར་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཕྲག་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ཐམས་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ལ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུས་རྣམ་ཅད་ཀྱང་སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ལ་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུས་རྣམ་

པར་དམིིགས་པའི་ིམྱིིག་ཡོོར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཔད་མོ་ོལ་པར་དམིིགས་པའི་ིམྱིིག་ཡོོར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཔད་མོ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ཅན་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ཅན་མང་པོ་ོ

དང་།  མཚམས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འོོད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཞན་དང་གཞན་དང་།  མཚམས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འོོད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཞན་དང་གཞན་

གྱིི་ཁ་དོོག་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་གྱིི་ཁ་དོོག་ཏུ་འགྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །རྒྱན་རྣམ་པར་བྲེེས་པའི་ིའོོད་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །རྒྱན་རྣམ་པར་བྲེེས་པའི་ིའོོད་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་སྟག་

གོོ  །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་དང་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་གོོ  །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་དང་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་

གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་ེཞིིང་གཤེེགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་གཞན་དང་གཞན་རབ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་ེཞིིང་གཤེེགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་གཞན་དང་གཞན་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པ་ཤ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པ་ཤ་

སྟག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་འདྲེེས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་འདྲེེས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་

སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་དག་རེེ་རེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚམས་སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་དག་རེེ་རེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚམས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དྲ་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དྲ་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ས་མཚམས་དང་སྒོོ་རྣམ་པ་སྣ་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ས་མཚམས་དང་སྒོོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གནས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གནས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འབྱམ་ཀླས་པའི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་གསལ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམས།  །ཡངས་དང་མྱི་ིཡངས་སྣ་ཚོོགས་དག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམས།  །ཡངས་དང་མྱི་ིཡངས་སྣ་ཚོོགས་

པ།  །ནམ་མཁའ་དག་གི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཐ་མི་ིདད།  །འཇིིག་རྟེེན་པ།  །ནམ་མཁའ་དག་གི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཐ་མི་ིདད།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིི་རྒྱ་མཚོོ་ན།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཐ་དད་མེེད་པར་རྣམ་པར་ཁམས་འདིི་རྒྱ་མཚོོ་ན།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཐ་དད་མེེད་པར་རྣམ་པར་

གནས།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གོོ  །རྣམ་ཕྱེེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ཁ་གནས།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གོོ  །རྣམ་ཕྱེེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ཁ་

དོོག་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་དག་རྣམ་ཕྱེ་ེབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགང་ཆེེན་དོོག་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་དག་རྣམ་ཕྱེ་ེབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགང་ཆེེན་

མཚོོ།  །ལྷུན་དང་དབྱངས་རྣམས་ཐ་དད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཞིིང་མཚོོ།  །ལྷུན་དང་དབྱངས་རྣམས་ཐ་དད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཞིིང་

གཞན་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལས་ཀྱིི་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བྲིིས།  །རིི་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲ་བ་གཞན་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལས་ཀྱིི་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བྲིིས།  །རིི་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲ་བ་

དང་།  །འཁོོར་ལོ་ོཀློོང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །པདྨོའོི་ིདབྱིིབས་འདྲ་འབྱམ་ཀླས་པ།  །དེ་ེདག་དང་།  །འཁོོར་ལོ་ོཀློོང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །པདྨོའོི་ིདབྱིིབས་འདྲ་འབྱམ་ཀླས་པ།  །དེ་ེདག་

དེ་ེཡིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩེེགས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འཁོོར་དེ་ེཡིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩེེགས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འཁོོར་

གནས་པ།  །འབྱམ་ཀླས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས།  །དེེ་དག་རྒྱུད་ནིི་ཀུན་ནས་གནས་པ།  །འབྱམ་ཀླས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས།  །དེེ་དག་རྒྱུད་ནིི་ཀུན་ནས་

བསྐོོར།  །འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མུ་ཏིིག་མདོོག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོ་སྟེེ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་བསྐོོར།  །འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མུ་ཏིིག་མདོོག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོ་སྟེེ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འབར།  །པདྨོོ་ལ་ཡང་ཀུན་གནས་སོོ།  །རེེ་རེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འབར།  །པདྨོོ་ལ་ཡང་ཀུན་གནས་སོོ།  །རེེ་རེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལས་

ཀྱང་།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འོོད་ཟེེར་དག་གིི་ཞིིང་གྱུར་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཀྱང་།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འོོད་ཟེེར་དག་གིི་ཞིིང་གྱུར་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོོའིི་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དམིིགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེེངས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དམིིགས་པ་ཀུན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡི།ི  །མི་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཞིིང་སྒོ་ོནས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡི།ི  །མི་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཞིིང་

གི་ིརྣམས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །རྒྱུད་རྣམས་མི་ིཟད་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པ་ཐ་གི་ིརྣམས་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །རྒྱུད་རྣམས་མི་ིཟད་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པ་ཐ་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

དད་དེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་སོོ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་དེ་ེདག་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་དད་དེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་སོོ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་དེ་ེདག་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཁམས།  །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིིང་རྣམ་པར་འཇིིགས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཁམས།  །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིིང་རྣམ་པར་འཇིིགས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་

པར་དེེ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ལ་ལོོ་མ་རྣམས།  །འབྱུང་ཞིིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་པར་དེེ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ལ་ལོོ་མ་རྣམས།  །འབྱུང་ཞིིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་

ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཞིིང་གིི་རྒྱུད་རྣམས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཞིིང་གིི་རྒྱུད་རྣམས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་

ཤིིང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས།  །ཤིིང་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཤིིང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས།  །ཤིིང་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་

ན།  །སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་བོོན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་སྣ་ན།  །སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་བོོན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་སྣ་

ཚོོགས་སྣང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིིང་བྱུང་ཚོོགས་སྣང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིིང་བྱུང་

ངོོ་།  །ཡིིད་བཞིིན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་རྣམས།  །ཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།  །སེེམས་ཅན་ངོོ་།  །ཡིིད་བཞིིན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་རྣམས།  །ཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།  །སེེམས་ཅན་

བསམ་པ་རྣམ་དག་པས།  །དེེ་བཞིིན་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས།  །དེེ་བཞིིན་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་

རྣམས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་རྣམས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་

གྱིིས།  །ཞིིང་གི་ིརྣམས་ནི་ིའབྱུང་བ་ཡིིན།  །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོསྔགས་དག་གིིས།  །སྒོ་ོརྣམས་གྱིིས།  །ཞིིང་གི་ིརྣམས་ནི་ིའབྱུང་བ་ཡིིན།  །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོསྔགས་དག་གིིས།  །སྒོ་ོརྣམས་

སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

ཞིིང་འབྱུང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་རིི་མོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།  །རིི་མོོའི་ིལས་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་ཞིིང་འབྱུང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་རིི་མོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།  །རིི་མོོའི་ིལས་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་

ལྟར།  ། དེ ་ེབཞིིན་ཞིིང་རྣམས་འདི་ིདག་ཀུན།  །སེེམས་ཀྱིིས་རི་ིམོོར་བྲིིས་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ལྟར།  ། དེ ་ེབཞིིན་ཞིིང་རྣམས་འདི་ིདག་ཀུན།  །སེེམས་ཀྱིིས་རི་ིམོོར་བྲིིས་པ་ཡིིན།  །སེེམས་

ཅན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྣམ་པ་

ཡང་།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཇིི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་གཟུགས་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིིས།  །ཇིི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་གཟུགས་

སུ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན།  །མགོོན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྣང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སུ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན།  །མགོོན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྣང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་

ཞིིང་རྣམས་སྣང་བའོོ།  །པདྨོོའི་ིདྲ་བའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི།  །སེེམས་ཅན་ཞིིང་གིི་མཚམས་དག་ཞིིང་རྣམས་སྣང་བའོོ།  །པདྨོོའི་ིདྲ་བའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི།  །སེེམས་ཅན་ཞིིང་གིི་མཚམས་དག་

ན།  །དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་གཞན་དང་གཞན།  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།  །པད་མོོའི་ིདྲ་ན།  །དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་གཞན་དང་གཞན།  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།  །པད་མོོའི་ིདྲ་

བ་དེེ་དག་ལ།  །ཞིིང་གིི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས།  །རྒྱན་དང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །སེེམས་བ་དེེ་དག་ལ།  །ཞིིང་གིི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས།  །རྒྱན་དང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོའི་ིགནས།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནིི།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོའི་ིགནས།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནིི།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

རྣམ་པར་གནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་ལས།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་དག་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་ལས།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་དག་ནང་ན་

སྣང་།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་དག་ཏུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་སྣང་།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་དག་ཏུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་

བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འཁོོད།  །ལ་ལ་རྣམ་དག་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འཁོོད།  །ལ་ལ་རྣམ་དག་

ཉོོན་མོོངས་ཅན།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་ནིི་རྣམ་པ་མང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཉོོན་མོོངས་ཅན།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིངས་ནིི་རྣམ་པ་མང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལའི་ིའོོད་བཏང་བ།  །རིིན་ཆེེན་འཕྲུལ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལའི་ིའོོད་བཏང་བ།  །རིིན་ཆེེན་

རང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམེེད་དག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམེེད་དག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་ལ་ན།  །བསྐལ་པའི་ིམྱེ་ེནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་སྦྱངས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་ལ་ན།  །བསྐལ་པའི་ིམྱེ་ེནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་རྣམས་ལ་སྟོོན།  །ཞིིང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་སྲ།  །རླུང་གིི་ཕུང་པོོ་སྨོོན་ལམ་མོོངས་རྣམས་ལ་སྟོོན།  །ཞིིང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་སྲ།  །རླུང་གིི་ཕུང་པོོ་སྨོོན་ལམ་

དང་།  །ཆུ་ཡིི་ཕུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་།  །སེེམས་ཅན་ལས་དང་།  །ཆུ་ཡིི་ཕུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་།  །སེེམས་ཅན་ལས་

ཀྱིིས་བསགས་པ་ཡིིན།  །ཞིིང་ན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིི  །ཞིིང་གིི་ཆོོས་ཉིིད་སྣང་ལ་ཀྱིིས་བསགས་པ་ཡིིན།  །ཞིིང་ན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིི  །ཞིིང་གིི་ཆོོས་ཉིིད་སྣང་ལ་

ལྟོོས།  ། དེ ་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིའཇིིག་པའང་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ལྟོོས།  ། དེ ་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིའཇིིག་པའང་མེེད།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་

ཅིིག་སེེམས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཅིིག་སེེམས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་དག་ལ་ལྟོོས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ས་ཡི་ིདངོོས།  །སྲ་བར་དེ་ེདག་བ་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིམེེད་དག་ལ་ལྟོོས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ས་ཡི་ིདངོོས།  །སྲ་བར་དེ་ེདག་

བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བའང་མེེད།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བའང་མེེད།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་

ནོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོོས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་འཇིིགས་པ་ཆེེ།  །བདེ་ེབ་ཆུང་ནོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོོས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་འཇིིགས་པ་ཆེེ།  །བདེ་ེབ་ཆུང་

ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་།  །བསོོད་ནམས་ཆུང་བའིི་གནས་ཀྱང་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་།  །བསོོད་ནམས་ཆུང་བའིི་གནས་ཀྱང་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་

ལྕགས་ཀྱིི་དངོོས།  །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱིི་དངོོས་སུ་གནས།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྕགས་ཀྱིི་དངོོས།  །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱིི་དངོོས་སུ་གནས།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་།  །རི་ིདང་བྲག་གིིས་མཉམ་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེན་དམྱལ་བ་ཡི།ི  །སེེམས་ཅན་སྡུག་གང་།  །རི་ིདང་བྲག་གིིས་མཉམ་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེན་དམྱལ་བ་ཡི།ི  །སེེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱབས་མེེད་པ།  །མུན་པ་རྗེེས་སུ་རྙེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །མྱེེ་ལྕེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ན་བསྔལ་སྐྱབས་མེེད་པ།  །མུན་པ་རྗེེས་སུ་རྙེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །མྱེེ་ལྕེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ན་



295

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

འབར།  །འོོན་ཀྱང་བྱོོལ་སོོང་སྐྱེ་ེགནས་སུ།  །ལུས་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །བདག་འབར།  །འོོན་ཀྱང་བྱོོལ་སོོང་སྐྱེ་ེགནས་སུ།  །ལུས་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །བདག་

གིི་ལས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བ་རབ་ཏུ་མྱོོང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་གིི་ལས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བ་རབ་ཏུ་མྱོོང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ནའང་སྣང་།  །སྐོོམ་དང་བཀྲེེས་པས་རབ་ཏུ་མནར།  །མྱེེ་ཡིི་རིི་ཡིི་གདུང་བ་རྣམས་ནའང་སྣང་།  །སྐོོམ་དང་བཀྲེེས་པས་རབ་ཏུ་མནར།  །མྱེེ་ཡིི་རིི་ཡིི་གདུང་བ་

ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བའང་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ལ་ལ་རིིན་ཆེེན་བདུན་ལས་བྱུང་།  །ལ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བའང་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ལ་ལ་རིིན་ཆེེན་བདུན་ལས་བྱུང་།  །ལ་

ལ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་སུ་གནས།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཁྱིིམ་གྱིིས་ལ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་སུ་གནས།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཁྱིིམ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །མི་ིདང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལ་ནིི།  །མཐོ་ོརིིས་དག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །དགེ་ེབའི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན།  །མི་ིདང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལ་ནིི།  །མཐོ་ོརིིས་དག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །དགེ་ེབའི་ི

བསོོད་ནམས་འབྲས་བུར་ལྡན།  །དགའ་བདེེ་མྱོོང་བ་དེེ་དག་ལྟོོས།  །སྤུའིི་རྩེེ་མོོ་གཅིིག་ལ་བསོོད་ནམས་འབྲས་བུར་ལྡན།  །དགའ་བདེེ་མྱོོང་བ་དེེ་དག་ལྟོོས།  །སྤུའིི་རྩེེ་མོོ་གཅིིག་ལ་

ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྣ་ཚོོགས་དབྱིིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེེ།  །དེེ་དག་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྣ་ཚོོགས་དབྱིིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེེ།  །དེེ་དག་

འདྲེེས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །རང་རང་སོོ་སོོའི་ིལས་ཀྱིིས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་འདྲེེས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །རང་རང་སོོ་སོོའི་ིལས་ཀྱིིས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པ་རྣམས།  །  བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པ་རྣམས།  །  བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་

མྱོོང ་ །   །ཞིིང ་རྣམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོོད།   །སེེམས་ཅན་མང་དོོན ་ཀུན་ནས་མྱོོང ་ །   །ཞིིང ་རྣམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོོད།   །སེེམས་ཅན་མང་དོོན ་ཀུན་ནས་

གནས།  །ཡོོངས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་གནས།  །ཡོོངས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་

འོོད་ཟེེར་དངོོས།  །འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ཀུན་ནས་གནས།  །ཙན་དན་གསེེར་ལས་ཡོོངས་སུ་འོོད་ཟེེར་དངོོས།  །འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ཀུན་ནས་གནས།  །ཙན་དན་གསེེར་ལས་ཡོོངས་སུ་

བྱུང་།  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་གྱིི་མདོོག་དང་མཉམ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ཉིི་ཟླའིི་དངོོས།  །སྤོོས་ཀྱིི་བྱུང་།  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་གྱིི་མདོོག་དང་མཉམ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ཉིི་ཟླའིི་དངོོས།  །སྤོོས་ཀྱིི་

གོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །ལ་ལ་པད་མོ་ོགཅིིག་ལ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་གོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །ལ་ལ་པད་མོ་ོགཅིིག་ལ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས།  །ལ་ལ་མཚན་གྱི་ིམདོོག་དང་འོོད།  །ཞིིང་རྣམས་རིིན་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད།  །མིིག་འཕྲུལ་རྒྱས།  །ལ་ལ་མཚན་གྱི་ིམདོོག་དང་འོོད།  །ཞིིང་རྣམས་རིིན་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད།  །མིིག་འཕྲུལ་

འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བས་སྣང་བར་བྱས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བས་སྣང་བར་བྱས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  །པད་མོོའི་ིདངོོས་སུ་སྤོོས་ལ་གནས།  །ལ་ལ་ནོོར་བུའི་ིའོོད་ཀྱང་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་དང་།  །པད་མོོའི་ིདངོོས་སུ་སྤོོས་ལ་གནས།  །ལ་ལ་ནོོར་བུའི་ིའོོད་ཀྱང་ཡིིན།  །ཞིིང་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་དག་ལ་ལྟོོས།  །མེེ་ཏོོག་གློོང་ལས་ལ་ལ་བྱུང་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཞིིང་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་ལྟོོས།  །མེེ་ཏོོག་གློོང་ལས་ལ་ལ་བྱུང་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཞིིང་ལ་

ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའོོད་དང་མཉམ།  །ལ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའོོད་དང་མཉམ།  །ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་མེ་ེཏོོག་ཤིིང་རྣམས་དང་།  །ལོ་ོམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །ནོོར་བུའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ལ་མེ་ེཏོོག་ཤིིང་རྣམས་དང་།  །ལོ་ོམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཏེ།ེ  །ནོོར་བུའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ།  །ཞིིང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོོའི་ིདངོོས།  །སྣང་བ་ཏུ་ཁྱབ།  །ཞིིང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོོའི་ིདངོོས།  །སྣང་བ་

བཟང་པོོས་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་གསུང་ཡང་ཡིིན།  །ཞིིང་གིི་དྲ་བ་བཟང་པོོས་རྣམ་པར་མཛེེས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་གསུང་ཡང་ཡིིན།  །ཞིིང་གིི་དྲ་བ་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །རིིན་ཆེེན་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་རྣམས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །རིིན་ཆེེན་ཅོོད་པན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་རྣམས་

དང་།  །གདན་ལས་དེ་ེབཞིིན་ལ་ལ་བྱུང་།  །འོོད་དང་སྤྲུལ་པའང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །ཙན་དན་དང་།  །གདན་ལས་དེ་ེབཞིིན་ལ་ལ་བྱུང་།  །འོོད་དང་སྤྲུལ་པའང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །ཙན་དན་

ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །མཛོོད་སྤུའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །མཛོོད་སྤུའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའོོད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་

རྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ལ་ལ་རྒྱན་དང་འོོད་གཅིིག་པར།  །ཞིིང་རྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ལ་ལ་རྒྱན་དང་འོོད་གཅིིག་པར།  །ཞིིང་

རྣམས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྣང་།  །ལ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་རྣམས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྣང་།  །ལ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྣམས་བཅུ་དག་གིི  །རྒྱན་གྱིིས་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ལ་ལ་ཞིིང་བརྒྱན།  །ལ་ལ་ཞིིང་རྣམས་བཅུ་དག་གིི  །རྒྱན་གྱིིས་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ལ་ལ་ཞིིང་

རྣམས་སྟོོང་དག་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྒྱན་མང་བྱ་བ་རྣམས་སྟོོང་དག་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྒྱན་མང་བྱ་བ་

ཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲེེས།  །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར།  །སྣ་ཚོོགས་ཡིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲེེས།  །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར།  །སྣ་ཚོོགས་

མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །རྒྱན་གཅིིག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །རྒྱན་གཅིིག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

སྣང་།  །འོོད་ནི་ིགཞན་དང་གཞན་བཀྱེ་ེབ།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །སྨོོན་སྣང་།  །འོོད་ནི་ིགཞན་དང་གཞན་བཀྱེ་ེབ།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །སྨོོན་

ལམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་མང་བས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །དེེ་དག་རྒྱན་མང་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་མང་བས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །དེེ་དག་རྒྱན་མང་

ཐམས་ཅད་དུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས།  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས།  །ཞིིང་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་གང་སྦྱངས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །ཞིིང་གིི་རྒྱན་རྣམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གང་སྦྱངས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །ཞིིང་གིི་རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་པ།  །ཀྱེ་ེམ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེེད་ནི་ིལྟོོས།  །མ་འོོངས་ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་པ།  །ཀྱེ་ེམ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེེད་ནི་ིལྟོོས།  །མ་འོོངས་

པ་ཡི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རྨི་ིལམ་བཞིིན་དུ་དེ་ེདག་སྣང་།  །ཇི་ིསྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རྨི་ིལམ་བཞིིན་དུ་དེ་ེདག་སྣང་།  །ཇི་ིསྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི།  །འདས་པའི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།  །ཞིིང་གཅིིག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །མིིག་གྱིི།  །འདས་པའི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།  །ཞིིང་གཅིིག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་།  །མིིག་

ཡོོར་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣམ་སྤྲུལ་ཞིིང་ཡོོར་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣམ་སྤྲུལ་ཞིིང་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་འདིི་ལ་སྣང་།  །ཀུན་ཀྱང་ནང་ན་ཡོོད་པར་རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་འདིི་ལ་སྣང་།  །ཀུན་ཀྱང་ནང་ན་ཡོོད་པར་

གནས།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །ཤོོང་བ་དེ་ེགནས།  །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །ཤོོང་བ་དེ་ེ

དག་ཀུན་ནས་སྣང་།  །མིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའོོ།  །ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིབས་སུ་དག་ཀུན་ནས་སྣང་།  །མིིག་ཡོོར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའོོ།  །ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིབས་སུ་

འདུག  །ཞིིང་བརྒྱ་མང་པོོ་དེེ་དག་ལྟོོས།  །རིི་རབ་རིི་ཡིི་དབྱིིབས་འདྲ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདུག  །ཞིིང་བརྒྱ་མང་པོོ་དེེ་དག་ལྟོོས།  །རིི་རབ་རིི་ཡིི་དབྱིིབས་འདྲ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིིས།  །མྱིིག་ཡོོར་དབྱིིབས་སུ་ཁམས་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིིས།  །མྱིིག་ཡོོར་དབྱིིབས་སུ་

གནས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གིི་དབྱིིབས་སུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གིི་དབྱིིབས་སུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།  །ཞིིང ་རྣམས་ནོོར་བུ་འཁོོར་ལོོའི ་ིདབྱིིབས།  །ལ་ལ་པད་མའིི་དབྱིིབས་སུ་ཁྱབ།  །ཞིིང ་རྣམས་ནོོར་བུ་འཁོོར་ལོོའི ་ིདབྱིིབས།  །ལ་ལ་པད་མའིི་དབྱིིབས་སུ་

གནས།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣ་ཚོོགས་མང་།  །སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་དྲི་ིམ་མེེད།  །ལ་ལ་ཁྲི་ིཡི་ིགནས།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣ་ཚོོགས་མང་།  །སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་དྲི་ིམ་མེེད།  །ལ་ལ་ཁྲི་ིཡི་ི

དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །གྲྭ་ཡིི་དབྱིིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དེེ།  །ལ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དབྱིིབས་སུ་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །གྲྭ་ཡིི་དབྱིིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དེེ།  །ལ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དབྱིིབས་སུ་

འདུག  །ཚངས་པའི་ིལུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དབྱིིབས།  །ཟླ་འདུག  །ཚངས་པའི་ིལུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོའི་ིགཙུག་ཕུད་དབྱིིབས།  །ཟླ་

བ་ཁམ་ལྟར་ལ་ལ་གནས།  །ནོོར་བུའིི་རིི་ཡིི་དབྱིིབས་སུ་འཁོོད།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ་ཁམ་ལྟར་ལ་ལ་གནས།  །ནོོར་བུའིི་རིི་ཡིི་དབྱིིབས་སུ་འཁོོད།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དབྱིིབས་ཀྱང་འདྲ།  །སྤོོས་ཆུ་མཚོོ་ཡིི་ཀློོང་ལྟ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱིིབས་ཀྱང་འདྲ།  །སྤོོས་ཆུ་མཚོོ་ཡིི་ཀློོང་ལྟ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གནས།  །འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབྱིིབས་འདྲ་བ།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས།  །འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབྱིིབས་འདྲ་བ།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱངས།  །འཁོོར་ལོ་ོབཀྲ་ཤིིས་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ།  །མཛོོད་སྦྱངས།  །འཁོོར་ལོ་ོབཀྲ་ཤིིས་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ།  །མཛོོད་

སྤུ་སྤྱིི་གཙུག་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །ལ་ལ་མིིག་གིི་ཚུལ་ཡང་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གིི་སྤུ་སྤྱིི་གཙུག་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །ལ་ལ་མིིག་གིི་ཚུལ་ཡང་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གིི་

དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག  །འོོད་འཕྲོ་ོརི་ིཡི་ིདབྱིིབས་ཀྱང་འདྲ།  །བྱང་དབྱིིབས་ལྟ་བུ།  །ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག  །འོོད་འཕྲོ་ོརི་ིཡི་ིདབྱིིབས་ཀྱང་འདྲ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སེེང་གེེའི་ིདབྱིིབས།  །ནོོར་བུའི་ིགོ་ོཅར་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སེེང་གེེའི་ིདབྱིིབས།  །ནོོར་བུའི་ིགོ་ོཅར་

མངོོན་པར་བསྒྲུབས།  །གཟུགས་དང་དབྱིིབས་ནིི་དུ་མ་སྟེེ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས།  །གཟུགས་དང་དབྱིིབས་ནིི་དུ་མ་སྟེེ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིབས་རྣམས་མིི་ཟད་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གིི་རྒྱུད་ནིི་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཞིིང་གིི་དབྱིིབས་རྣམས་མིི་ཟད་

པ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིིན་རླབས་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །ཞིིང་པ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིིན་རླབས་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེེ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་

པའིི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་པའིི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ལ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་

མང་པོོ་འབྱུང་བ་སྣང་།  །ཚད་མེེད་གྲངས་ཀྱང་མེེད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་པ་དེེ་བཞིིན་བསམ་མིི་མང་པོོ་འབྱུང་བ་སྣང་།  །ཚད་མེེད་གྲངས་ཀྱང་མེེད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་པ་དེེ་བཞིིན་བསམ་མིི་

ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེེད།  ། ཞི ིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས།  །ལ་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེེད།  ། ཞི ིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས།  །ལ་

ལའི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིིག  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མེེད་པའི་ིཞིིང་ལའི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིིག  །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མེེད་པའི་ིཞིིང་

རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཞན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཞན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གཤེེགས་

མཛད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འཕོ་ོདང་འབྱུང་དང་སྐུ་ཚེ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་མཛད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འཕོ་ོདང་འབྱུང་དང་སྐུ་ཚེ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདག་འདུལ་བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདག་འདུལ་བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་

སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱང་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱང་

སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་བསྐོོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཐ་མི་ིདད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྟོོན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་བསྐོོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཐ་མི་ིདད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་

རྣམས་རེེ་རེེར་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་གཅིིག་ནིི་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །ལོོ་གྲངས་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་རྣམས་རེེ་རེེར་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་གཅིིག་ནིི་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །ལོོ་གྲངས་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་

དུ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་དུ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སེེམས་ཅན་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་

མིི་མཛད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དང་ལྡན་པས་ནིི།  །དེེ་ཉིིད་གཅིིག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མིི་མཛད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དང་ལྡན་པས་ནིི།  །དེེ་ཉིིད་གཅིིག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་

མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེ་ེདག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེརེ་ེདག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་

རྒྱས་བྱེེ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་སོོ་སོོ་དེེ་དག་རྒྱས་བྱེེ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་སོོ་སོོ་དེེ་དག་

ན།  །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོརབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཁྱབ་མཛད་ནས།  །སེེམས་ཅན་ན།  །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོརབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཁྱབ་མཛད་ནས།  །སེེམས་ཅན་

རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འོོད་མེེད་དེེ།  །མུན་པ་འཇིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འོོད་མེེད་དེེ།  །མུན་པ་འཇིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེ།  །རེེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་ིའདྲ།  །བལྟ་ན་མི་ིབཟད་སྐྱི་ིཡང་གཡའ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ཆེེ།  །རེེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་ིའདྲ།  །བལྟ་ན་མི་ིབཟད་སྐྱི་ིཡང་གཡའ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་

ལྷ་འོོད་ཅན།  །ལ་ལ་ཁྱིིམ་གྱི་ིའོོད་ཅན་ཏེ།ེ  །ལ་ལ་ཉི་ིཟླའི་ིའོོད་དང་ལྡན།  །ཞིིང་གི་ིདྲ་བ་བསམ་ལྷ་འོོད་ཅན།  །ལ་ལ་ཁྱིིམ་གྱི་ིའོོད་ཅན་ཏེ།ེ  །ལ་ལ་ཉི་ིཟླའི་ིའོོད་དང་ལྡན།  །ཞིིང་གི་ིདྲ་བ་བསམ་

མིི་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གིི་འོོད།  །ཤིིང་གིི་འོོད་ཅན་དྲིི་མ་མེེད།  །གང་དུ་སྡུག་མིི་ཁྱབ།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གིི་འོོད།  །ཤིིང་གིི་འོོད་ཅན་དྲིི་མ་མེེད།  །གང་དུ་སྡུག་
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བ

བསྔལ་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་དགེེ་ལས་བྱུང་།  །ལ་ལ་རིི་ཡིི་འོོད་ཅན་བསྔལ་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་དགེེ་ལས་བྱུང་།  །ལ་ལ་རིི་ཡིི་འོོད་ཅན་

ཏེེ།  ། ཞི ིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོོར་བུའི་ིའོོད།  །ལ་ལ་མར་མེེའི་ིའོོད་ཅན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཏེེ།  ། ཞི ིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོོར་བུའི་ིའོོད།  །ལ་ལ་མར་མེེའི་ིའོོད་ཅན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་

གང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་པད་མོོའི་ིའོོད།  །འོོད་འཕྲོ་ོའོོད་ཅན་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་གང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་པད་མོོའི་ིའོོད།  །འོོད་འཕྲོ་ོའོོད་ཅན་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །ཞིིང་རྣམས་

ལ་ལ་མེེ་ཏོོག་འོོད།  །སྤོོས་ཆུའིི་འོོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོོད།  །སྤོོས་དང་བདུག་པ་འོོད་འཕྲོོ་ལ་ལ་མེེ་ཏོོག་འོོད།  །སྤོོས་ཆུའིི་འོོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོོད།  །སྤོོས་དང་བདུག་པ་འོོད་འཕྲོོ་

ཅན།  །སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲིིན་འོོད་ཅན།  །ནོོར་ཅན།  །སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲིིན་འོོད་ཅན།  །ནོོར་

བུའི་ིགོ་ོཅའི་ིའོོད་ཀྱིིས་གསལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྣང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབུའི་ིགོ་ོཅའི་ིའོོད་ཀྱིིས་གསལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྣང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི

སྒྲ་དབྱངས་ལྡན།  །རིིན་ཆེེན་ཅོོད་པན་འོོད་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན།  །རིིན་ཆེེན་ཅོོད་པན་འོོད་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་

སྣང་།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།  །དེ་ེདག་ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་སྣང་།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།  །དེ་ེདག་ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་

རྒྱན་གྱིི་འོོད་ཅན་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོོར་བུའིི་འོོད།  །ལ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་གྱིི་འོོད་ཅན་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོོར་བུའིི་འོོད།  །ལ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་

འོོད།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྣང་བ་ཅན།  །སངས་འོོད།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྣང་བ་ཅན།  །སངས་

རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག  །ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་

མཉམ་པའི་ིའོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་མེ་ེཡི་ིའོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིགས་སྒྲ་ཅན།  །མི་ིམཉམ་པའི་ིའོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་མེ་ེཡི་ིའོོད།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིགས་སྒྲ་ཅན།  །མི་ི

ཟད་འཇིིགས་པའི་ིང་རོ་ོཅན།  །རྩུབ་ཅིིང་བརླང་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་མྱོོང་འཇིིགས་པ་ཟད་འཇིིགས་པའི་ིང་རོ་ོཅན།  །རྩུབ་ཅིིང་བརླང་བའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་མྱོོང་འཇིིགས་པ་

ཆེེན་པོོ་སྒྲོོག  །དམྱལ་བ་བྱོོལ་སོོང་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོོག  །དམྱལ་བ་བྱོོལ་སོོང་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་

རྣམས།  །མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །ལ་ལ་རྣམས།  །མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཉོོན་མོོངས་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ཡང་འབྱུང་།  །ལ་ལ་

དག་ན་ཡིིད་འོོང་སྒྲ།  །དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་སྟོོན་འདེེམས་པ།  །བདེ་ེབའི་ིལས་རྣམས་འབྲས་དག་ན་ཡིིད་འོོང་སྒྲ།  །དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་སྟོོན་འདེེམས་པ།  །བདེ་ེབའི་ིལས་རྣམས་འབྲས་

བུའི་ིདབྱངས།  །ཞིིང་གི་ིའཁོོར་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་དབང་དབྱངས།  །གཞན་བུའི་ིདབྱངས།  །ཞིིང་གི་ིའཁོོར་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་དབང་དབྱངས།  །གཞན་

དག་ཚངས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱངས་སུ་ཡང་།  །ལ་ལའིི་ཞིིང་ན་དག་ཚངས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱངས་སུ་ཡང་།  །ལ་ལའིི་ཞིིང་ན་

རབ་ཏུ་གྲག  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲ།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཟེེར་དང་།  །ནོོར་བུར་རབ་ཏུ་གྲག  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲ།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་ཟེེར་དང་།  །ནོོར་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིིང་གིི་གཟུགས་སྒྲ་དང་།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །འོོད་ཟེེར་ཀློོང་གིི་སྒྲ་རྣམས་ཤིིང་གིི་གཟུགས་སྒྲ་དང་།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །འོོད་ཟེེར་ཀློོང་གིི་སྒྲ་རྣམས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མི་ིཟད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྒྲ་དག་དང་།  །འོོད་ཟེེར་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མི་ིཟད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྒྲ་དག་དང་།  །འོོད་ཟེེར་

སྒྲ་ནིི་སྙན་པ་འབྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  །ཁ་ཅིིག་ཞིིང་ན་བསམ་ཡས་སྒྲ་ནིི་སྙན་པ་འབྱུང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  །ཁ་ཅིིག་ཞིིང་ན་བསམ་ཡས་

པའིི།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིང་རོ་ོདང་།  །སྤྱོོད་པའི་ིསྒྲ་ཡང་སྙན་པར་འབྱུང་།  །དུས་གསུམ་པའིི།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིང་རོ་ོདང་།  །སྤྱོོད་པའི་ིསྒྲ་ཡང་སྙན་པར་འབྱུང་།  །དུས་གསུམ་

གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མང་པོ་ོདང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མང་པོ་ོདང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་

འབྱུང་བའིི་སྒྲ།  །ཟད་པ་མེེད་པའིི་དབྱངས་སུ་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྒྲ་འབྱུང་བའིི་སྒྲ།  །ཟད་པ་མེེད་པའིི་དབྱངས་སུ་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྒྲ་

དང་།  །ཚད་མེེད་ས་དང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒྲ་དག་ཀྱང་།  །ཁ་ཅིིག་ཞིིང་ན་དང་།  །ཚད་མེེད་ས་དང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒྲ་དག་ཀྱང་།  །ཁ་ཅིིག་ཞིིང་ན་

རབ་ཏུ་གྲག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིི།  །སྒྲ་ནིི་ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་འབྱིིན།  །བསྐལ་རབ་ཏུ་གྲག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིི།  །སྒྲ་ནིི་ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་འབྱིིན།  །བསྐལ་

པར་གནས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སྒྲ་དབྱངས་འབྱིིན་པ་ཟད་མི་ིཤེེས།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་རྣམས་པར་གནས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །སྒྲ་དབྱངས་འབྱིིན་པ་ཟད་མི་ིཤེེས།  །ཞིིང་གི་ིདབྱིིངས་རྣམས་

ལ་ལ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིི།  །སྒྲ་ཡིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བཀང་བ།  །དེེ་ལ་ལ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིི།  །སྒྲ་ཡིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བཀང་བ།  །དེེ་

དག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གྲག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་དག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གྲག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལེ འེུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ལེ འེུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།

བཅུ་པ། བཅུ་པ། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

གཉིིས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་གཉིིས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཕ་སྔའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཕ་སྔའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

མཚོ་ོཚུལ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོཚུལ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདབུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནིི། རི ིན་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནིི། རི ིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོ་ོམང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོ་ོམང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཀུན་

ནས་ཟླུམ་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  གཞི་ིརྒྱན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ནས་ཟླུམ་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  གཞི་ིརྒྱན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིཁོོར་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིཁོོར་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། རི ི་རབ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་ཁྱིིམ་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ། རི ི་རབ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་ཁྱིིམ་དྲིི་མ་

མེེད་ཅིིང་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ།  ཟས་དང་སྐོོམ་དང་། གོ ོས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིད་མེེད་ཅིིང་འོོད་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ།  ཟས་དང་སྐོོམ་དང་། གོ ོས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིད་

ཀྱིིས་བསམས་པས་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཀྱིིས་བསམས་པས་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའིི་དབུས་ན།  སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའིི་དབུས་ན།  སྤོོས་ཆུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའོོད་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལས་མེ་ེཏོོག་གི་ིརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེལས་མེ་ེཏོོག་གི་ིརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་འོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིའཕང་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་བརྒྱན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིའཕང་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་བརྒྱན་པ་ཞིིག་

བྱུང་སྟེ།ེ རི ་ིརབ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་བྱུང་སྟེ།ེ རི ་ིརབ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེངས་པའི་ིརྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེངས་པའི་ི

རྒྱན་ཅན། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། ནོ ོར་རྒྱན་ཅན། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། ནོ ོར་

བུའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེེད་བུའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེེད་

པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་པུན་ད་རིི་ཀ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཕྲེེང་བ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་པུན་ད་རིི་ཀ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཕྲེེང་བ་དག་

གིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།  སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོ་ོམང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་གིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།  སྤོོས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོ་ོམང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་

ཏུ་བརྒྱན་པ། རོ ོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཏུ་བརྒྱན་པ། རོ ོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པ།  སྤོོས་དང་བདུག་པའིི་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།  སྤོོས་དང་བདུག་པའིི་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་ཀུན་ནས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། དེ ེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། དེ ེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

མིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་མིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་

འབའ་ཞིིག་ལས་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཡོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་འབའ་ཞིིག་ལས་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཡོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཏགས་དང་།  ཕྲུ་མའི་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཏགས་དང་།  ཕྲུ་མའི་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་

པོ་ོཆེའེི་ིའོོབས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ དྨོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་པོ་ོཆེའེི་ིའོོབས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ དྨོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། ཤི ིང་ཏ་དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། ཤི ིང་ཏ་

ལའི་ིཕྲེེང་བ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོའབྱིིན་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ལའི་ིཕྲེེང་བ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོའབྱིིན་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་

བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སྟེ ེང་ནས་གསེེར་གྱི་ིདྲ་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སྟེ ེང་ནས་གསེེར་གྱི་ིདྲ་

བ་དང་།  དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིདྲ་བ་དང་། ཨི ིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིདྲ་བ་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་།  དྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བའི་ིདྲ་བ་དང་། ཨི ིནྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིདྲ་བ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་པད་མོོའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ལ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དྲུང་མེེ་ཏོོག་གིི་དྲ་བ་དང་། རོ ོལ་རྗེེ་པད་མོོའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ལ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དྲུང་མེེ་ཏོོག་གིི་དྲ་བ་དང་། རོ ོལ་

མོོའི་ིསྒྲ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།  སྤོོས་དང་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་མོོའི་ིསྒྲ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།  སྤོོས་དང་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ིའཁོོར་ཀུན་ན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ིའཁོོར་ཀུན་ན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

ཡོོད་དེ།ེ  སྒོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པ་སྟེ།ེ  སྒོ་ོདེ་ེཡོོད་དེ།ེ  སྒོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པ་སྟེ།ེ  སྒོ་ོདེ་ེ

དག་རེ་ེརེེའི་ིམདུན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོཡི་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བདུན་དག་རེ་ེརེེའི་ིམདུན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོཡི་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བདུན་

བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་

ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་འབྱིིན་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་འབྱིིན་

པའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དེེར་མྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་པའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དེེར་མྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་དག་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་བ་མི་ིདང་ལྷ་མཉམ་དུ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་དག་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་བ་མི་ིདང་ལྷ་མཉམ་དུ་

སྤྱོོད་པ། ཡི ིད་བཞིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་ལྷ་སྤྱོོད་པ། ཡི ིད་བཞིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་ལྷ་

ཡི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིང་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་ཀླུའི་ིཡི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིང་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་ཀླུའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་རྡོོ་རྗེེའིི་དཔལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྡོོ་རྗེེའིི་དཔལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ལོོགས་ན་དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞལ་མེེད་ཁང་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ལོོགས་ན་དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞལ་མེེད་ཁང་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་འདབ་མ་བཟང་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིལྟེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་སུ་འདབ་མ་བཟང་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིལྟེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྲམ་ཟེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱན་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྲམ་ཟེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱན་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་དེེ། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་

བའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་ོདུ་མས་བརྒྱན་པ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་བའོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་ོདུ་མས་བརྒྱན་པ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའི་ིདབུས་ན།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའི་ིདབུས་ན།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་།  ཡལ་ག་སྟུག་ཅིིང་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་།  ཡལ་ག་སྟུག་ཅིིང་

རྒྱ་ཆེེ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་

གཟུགས་དང་།  དབྱིིབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤོོས་དང་མར་མེ་ེརིིན་པོ་ོགཟུགས་དང་།  དབྱིིབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤོོས་དང་མར་མེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟར་འདུག་པའིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ལྟར་འདུག་པའིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་

པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཐུར་དུ་འཕྲོོ་བས་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་འོོད་ཐུར་དུ་འཕྲོོ་བས་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱོོགས་བཅུ་འོོད་ཟེེར་མང་པོོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་དག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱོོགས་བཅུ་འོོད་ཟེེར་མང་པོོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་སྤྲས་པ། རོ ོལ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་སྤྲས་པ། རོ ོལ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་འབྱུང་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ། ནོ ོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་འབྱུང་

བ།  ཕྱོོགས་བཅུར་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིམདུན་དུ་པད་མོ་ོབ།  ཕྱོོགས་བཅུར་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིམདུན་དུ་པད་མོ་ོ

ཆེེན་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཟེེ་བ་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་ཕྲག་ཆེེན་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཟེེ་བ་འོོད་འཕྲོོ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་ཡོོད་པ། རྩ ་བ་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཟུག་པ།  ཆུ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བརྒྱ་ཡོོད་པ། རྩ ་བ་སྤོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཟུག་པ།  ཆུ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེེད་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེེད་

པའི་ིའདབ་མ་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཟེ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའདབ་མ་ཅན། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཟེ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།  སྙིིང་པོ་ོལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིཚོོན་བཀྱེ་ེབ་པད་མོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྗོོད་པ།  སྙིིང་པོ་ོལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིཚོོན་བཀྱེ་ེབ་པད་མོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྗོོད་

དུ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་ཀྱི་ིདུ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ།  ཕྱོོགས་བཅུར་འོོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འགྱེེད་པ། ཟེ ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འགྱེེད་པ། ཟེ ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་

བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར།དེེ་བཞིིན་བ་མངོོན་པར་བྱུང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར།དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིི་རབ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིི་རབ་གཤེེགས་པ་རིི་རབ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིི་རབ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེ་ེདག་ལས་བསྐལ་པའི་ིཐོོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་བླ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེ་ེདག་ལས་བསྐལ་པའི་ིཐོོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དེེ་བཞིིན་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ དེ ེས་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ དེ ེས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་དྲིི་མ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཡོོངས་སུ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་དྲིི་མ་མེེད་པར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་ལོ་ོསྦྱངས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་ལོ་ོ

བརྒྱ་ན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་ཚེེ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའིི་བརྒྱ་ན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་ཚེེ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། དེ ་ེཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། དེ ་ེཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་

བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

འབྱིིན།  ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  གཞལ་མེེད་ཁང་འབྱིིན།  ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  གཞལ་མེེད་ཁང་

དང་ཁང་ཁྱིིམ་གྱིི་གྲོོང་རྡལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་དང་ཁང་ཁྱིིམ་གྱིི་གྲོོང་རྡལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་

དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱེེད། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདང་། འོ ོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱེེད། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡངས་པའིི་སྒྲ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡངས་པའིི་སྒྲ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་མཚན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་

ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་འབྱུང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་འབྱུང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིངེེས་པའི་ིཚིིག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིངེེས་པའི་ིཚིིག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིིན་

ཏོོ།  །དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ལྟས་ཏེེ།  རྒྱན་དེེ་དག་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏོོ།  །དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ལྟས་ཏེེ།  རྒྱན་དེེ་དག་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེེར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཁམས་དེེར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་

ཆུད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མཉན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཆུད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མཉན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོོས་པ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་གཞོོལ་བ་དེ་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོོས་པ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་གཞོོལ་བ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟས་མངོོན་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟས་མངོོན་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པ།  སྐུ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པ།  སྐུ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་

པར་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ།  མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ།  མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ལ་མངོོན་དུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་དྲ་བ་ཅད་ལ་མངོོན་དུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་དྲ་བ་

རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ། འོ ོད་ཟེེར་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་དེ་ེཔད་མོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་མངོོན་པ། འོ ོད་ཟེེར་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་དེ་ེཔད་མོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་མངོོན་

པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པའི་ིརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་གི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེེར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིརྒྱན་པའི་ིརི་ིརབ་མེ་ེཏོོག་གི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེེར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའི་ིརྒྱན་

ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ།  ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོཡལ་གའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་རི་ིརབ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཞུགས་པར་ཀུན་ན་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཡང་རི་ིརབ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཞུགས་པར་ཀུན་ན་སྣང་

ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་

དག་གི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ནའང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་དག་གི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ནའང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་ནས་འོོད་གཟེེར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་གྱི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་ནས་འོོད་གཟེེར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་། ཞི ིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་། ཞི ིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས།  འདུལ་བསྐོོར་བ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས།  འདུལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་བཀྱེ་ེམ་ཐག་ཏུ། དེ ེའི་ིམོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་བཀྱེ་ེམ་ཐག་ཏུ། དེ ེའི་ིམོོད་

ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར། སྒྲི ིབ་པའི་ིལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར། སྒྲི ིབ་པའི་ི

དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བསལ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བསལ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིརི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་

རྣམ་པར་བཅོོམ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག  །དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་བཅོོམ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག  །དགེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། མོ ོས་པ་ཡངས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་ཡོོངས་སུ་དག  །མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། མོ ོས་པ་ཡངས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་ཡོོངས་སུ་དག  །མི་ི

ཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་ས་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་ས་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་



307

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

པར་བསྩལ།  ལུས་དང་སེེམས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  སངས་རྒྱས་མཐོོང་པར་བསྩལ།  ལུས་དང་སེེམས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  སངས་རྒྱས་མཐོོང་

བས་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་བས་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་

ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་འོོད་གཟེེར་དེེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་འོོད་གཟེེར་དེེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིིས་བསྐོོར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིིས་བསྐོོར་

ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འདོོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འདོོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབའིི་འོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་

བའིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བདག་པོོ་བྱུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བདག་པོོ་བྱུང་

སྟེེ། དེ ེ་ལ་བུད་མེེད་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་སྩོོགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོོད་སྟེེ། དེ ེ་ལ་བུད་མེེད་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་སྩོོགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོོད་

དོོ།  །དེེ་ལ་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་སྩོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་གཟིི་བརྗིིད་དོོ།  །དེེ་ལ་བུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་སྩོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་གཟིི་བརྗིིད་

ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་བུད་མེེད་བལྟ་ན་བཟང་བ་ལ་སྩོོགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་བུད་མེེད་བལྟ་ན་བཟང་བ་ལ་སྩོོགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་

པོ་ོགཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེཔོ་ོགཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེ

བའིི་རྒྱུས་ཆོོས་བཅུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།སངས་རྒྱས་བའིི་རྒྱུས་ཆོོས་བཅུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་

སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལ་ཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལ་ཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྒྲ་ཡི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྒྲ་ཡི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་པས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཚུལ་གྱིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའིི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཚུལ་གྱིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའིི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ཆེེན་པོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་རྣམ་པར་འཕེེལ་ཆེེན་པོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་རྣམ་པར་འཕེེལ་

བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཐམས་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐ་དད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐ་དད་

པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་

གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཉི ་ིམ་མང་པོ་ོསྟོོང་རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཉི ་ིམ་མང་པོ་ོསྟོོང་

གིི་རྣམས།  །མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་པ་བཞིིན།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དྲིི་མེེད་གིི་རྣམས།  །མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་པ་བཞིིན།  །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དྲིི་མེེད་

ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དག་གིི  །མགོོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ནི་ིཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དག་གིི  །མགོོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

བྱུང་བ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལྟོོས་བྱུང་བ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལྟོོས་

ཤིིག་སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཤིིག་སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །གནས་རྣམས་ཀུན་

ན་ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གཞག  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་རྣམས་རབ་ན་ཀུན་ཀྱང་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གཞག  །འོོད་འཕྲོ་ོསྤྲིིན་རྣམས་རབ་

བཀྱེེ་བ།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་ལ་ཟད་མིི་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་སྣང་བར་བྱེེད།  །སངས་བཀྱེེ་བ།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་ལ་ཟད་མིི་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་སྣང་བར་བྱེེད།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ལས།  །འོོད་གཟེེར་རྣམས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ལས།  །འོོད་གཟེེར་རྣམས་

ནི་ིདྲི་ིམེེད་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིལུས།  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྒྱས་ནི་ིདྲི་ིམེེད་པ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ིལུས།  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྒྱས་

འགེེངས་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཡིིད ་འོོང ་བ།  །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འགེེངས་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་ཡིིད ་འོོང ་བ།  །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་

བསྒྲགས།  །འགྲོོ་ཀུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་བསྒྲགས།  །འགྲོོ་ཀུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་

བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་ཕོོག་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ེབར་གྱུར།  །སྡུག་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཀྱིིས་ཕོོག་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ེབར་གྱུར།  །སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་རྣམས་རབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  །བསྟོོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྤྲིིན་རྣམས་རབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  །བསྟོོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ི
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

དྲུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་འོོང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ཡང་།  །སྒྲ་ཡི་ིརྒྱ་དྲུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་འོོང་།  །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་ཡང་།  །སྒྲ་ཡི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོཟབ་མོ་ོགྲག  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཚོ་ོཟབ་མོ་ོགྲག  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

ལ་ལྟོོས།  །ཀུན་ཀྱང་སྲིི་ཞུ་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །དགའ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མོོས་བྱས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལ་ལྟོོས།  །ཀུན་ཀྱང་སྲིི་ཞུ་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །དགའ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མོོས་བྱས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱིིར།  །  འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འདོོང་།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱིིར།  །  འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འདོོང་།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་བརྗོོད་པའིི་ཚེེ།  སངས་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་བརྗོོད་པའིི་ཚེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་

གྱི་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་གྱི་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་

བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  རང་གི་ིབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  རང་གི་ི

འཁོོར་དེ་ེདག་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཞ ང་བློོན་རྣམས་དང་གཞོོན་ནུ་དང་།  །རྒྱལ་འཁོོར་དེ་ེདག་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཞ ང་བློོན་རྣམས་དང་གཞོོན་ནུ་དང་།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིམིི་དང་བློོན་པོོ་དང་།  །ཚོོང་པ་རྣམས་དང་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཡུལ་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་པོོའི་ིམིི་དང་བློོན་པོོ་དང་།  །ཚོོང་པ་རྣམས་དང་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཡུལ་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་

འདུས་ཤིིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ནིི་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རྔ་སྒྲ་དག་གིིས་མྱུར་དུ་སྒྲོོགས།  །ཀུན་འདུས་ཤིིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ནིི་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རྔ་སྒྲ་དག་གིིས་མྱུར་དུ་སྒྲོོགས།  །ཀུན་

ཀྱང་འཐུན་པར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དེེངས་ཤིིག  །སྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐུན་པར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དེེངས་ཤིིག  །སྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དགེ་ེབའི་ིདྲིིལ་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིག  །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོོར་བཅས་པ།  །རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དགེ་ེབའི་ིདྲིིལ་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིག  །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོོར་བཅས་པ།  །རྒྱལ་

བ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་འདོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་གྱིིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་འདོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་གྱིིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་བླ་རེེ་བྲེེས།  །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཟང་པོོའི་ིརྣམས།  །ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱན་པར་ཏུ་བླ་རེེ་བྲེེས།  །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཟང་པོོའི་ིརྣམས།  །ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱན་པར་

སྒྲེེང་།  །རིིན་ཆེེན་དྲ་བའི་ིབླ་རེ་ེརྣམས།  །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲེ་ེབར་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་སྒྲེེང་།  །རིིན་ཆེེན་དྲ་བའི་ིབླ་རེ་ེརྣམས།  །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲེ་ེབར་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་

འདི་ིལས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སིིལ་སྙན་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཕྱུང་།  །ལམ་གྱི་ིསྲང་ཡང་བརྒྱན་པར་འདི་ིལས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སིིལ་སྙན་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཕྱུང་།  །ལམ་གྱི་ིསྲང་ཡང་བརྒྱན་པར་

གྱིིས།  །རིིན་ཆེེན་ཆར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཕོོབ།  །བཞོོན་པ་རིིན་ཆེེན་བསྟད་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་གྱིིས།  །རིིན་ཆེེན་ཆར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཕོོབ།  །བཞོོན་པ་རིིན་ཆེེན་བསྟད་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་

བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འདོོང་ངོ་ོ།  །རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འདོོང་ངོ་ོ།  །རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་

ཕོོབ་ཤིིག  །རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱང་དགབ་པར་ཕོོབ་ཤིིག  །རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱང་དགབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས།  །སྤོོས་དང་པད་མོ་ོའོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །མེ་ེཏོོག་གདུགས་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་།  །སེ་ེམོ་ོགྱིིས།  །སྤོོས་དང་པད་མོ་ོའོོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན།  །མེ་ེཏོོག་གདུགས་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་།  །སེ་ེམོ་ོ

དོོ་དང་ཕྲེེང་སྤྲིིན་དང་།  །གོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཕོོབ་ཤིིག  །རིི་རབ་རྣམས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་དོོ་དང་ཕྲེེང་སྤྲིིན་དང་།  །གོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཕོོབ་ཤིིག  །རིི་རབ་རྣམས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་

རིི།  །ནོོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོས་བརྒྱན་པར་གྱིིས།  །  དྲིི་མེེད་ཙན་དན་ཕྱེེ་མ་རྣམས།  །ནམ་རིི།  །ནོོར་བུའིི་འཁོོར་ལོོས་བརྒྱན་པར་གྱིིས།  །  དྲིི་མེེད་ཙན་དན་ཕྱེེ་མ་རྣམས།  །ནམ་

མཁའིི་དཀྱིིལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དྲིི་མེེད་མཁའིི་དཀྱིིལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དྲིི་མེེད་

དང་།  །རིིན ་ཆེེན ་སྒྲོོན ་གྱིི་ཕྲེེང ་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་བསྒྲུབ་པར་དང་།  །རིིན ་ཆེེན ་སྒྲོོན ་གྱིི་ཕྲེེང ་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ལ་བསྒྲུབ་པར་

གྱིིས།  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོོན་གྱིིས་ལ།  །དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་གྱིིས།  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོོན་གྱིིས་ལ།  །དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

དེ།ེ  །བུ་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པའི་ིརྣམས།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་ཕྱིིར་ཀུན་འདོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་དེ།ེ  །བུ་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པའི་ིརྣམས།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་ཕྱིིར་ཀུན་འདོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་

པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིབདག་པོ་ོབསོོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྩོོགས་པ་བུད་མེེད་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིབདག་པོ་ོབསོོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྩོོགས་པ་བུད་མེེད་

སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་སྩོོགས་པ་བློོན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་སྩོོགས་པ་བློོན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པ་འཁོོར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་ཏུ་བདར་པ་འཁོོར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་ཏུ་བདར་

ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡེེའིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའིི་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་འོོད་འཕྲོོ་སྣང་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡེེའིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའིི་

དབྱིིངས་སུ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་དབྱིིངས་སུ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་

པོོས།  ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེེ།  བཅོོམ་པོོས།  ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིང་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིང་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་

ཀྱང་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ཀྱང་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཀླུའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ནས་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཀླུའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ནས་

ཀྱང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཀླུ་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནོོད་ཀྱང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཀླུ་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནོོད་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

སྦྱིིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་ོསྦྱིིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་ོ

དཔའ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིིག  །དྲི་ིཟའི་ིདཔའ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིིག  །དྲི་ིཟའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་གཞལ་མེེད་ཁང་བཟང་པོ་ོནས་ཀྱང་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིཟ་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞལ་མེེད་ཁང་བཟང་པོ་ོནས་ཀྱང་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིཟ་

བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིིག  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་ནས་ཀྱང་ལྷ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིིག  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོན་ནས་ཀྱང་ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིིན་བྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིིན་བྱེ་ེབ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིལྟེ་ེབ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་ཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའི་ིལྟེ་ེབ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོསྟོོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིའཁོོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མིིའམ་ཅིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིའཁོོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མིིའམ་ཅིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩེ་ེབའི་ི

དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱང་མིིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མིིའམ་ཅིི་བྱེེ་བ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱང་མིིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མིིའམ་ཅིི་བྱེེ་བ་

ཕྲག་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བའིི་རྒྱལ་ཕྲག་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བའིི་རྒྱལ་

མཚན་ནས་ཀྱང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེགྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟོ་ོམཚན་ནས་ཀྱང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེགྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟོ་ོ

འཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག  །ཚངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱན་འཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག  །ཚངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱན་

བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་ཀྱང་ཚངས་པའིི་དབང་པོོ་གཞན་གྱིིས་ཕམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་ཀྱང་ཚངས་པའིི་དབང་པོོ་གཞན་གྱིིས་ཕམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཚངས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཚངས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་གྱི་ིདཔལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ན་བ་དེེར་འདས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་གྱི་ིདཔལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ན་བ་དེེར་

དོོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།ོ  །དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་

པ་དག་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ནས།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་འདུལ་བའི་ིདབང་ཉེ་ེབར་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་འདུལ་བའི་ིདབང་ཉེ་ེབར་

བཟུང་སྟེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེེར་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེེར་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོོའི་ིའཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོོའི་ིའཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ཅིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ཅིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་ཆོོས་

ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིབསྟན་པ་ཐོོས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིབསྟན་པ་ཐོོས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་སྔོོན་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཆོོས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་སྔོོན་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཐོ ོག་མ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཐོ ོག་མ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམིིག་རྣམ་པར་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམིིག་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་རྣམ་པར་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྒོ་ོཡངས་པ་ནས་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྒོ་ོཡངས་པ་ནས་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

དང་མཐུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དང་མཐུ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་སྤྲུལ་པས་བརྒྱན་ཅིིང་འབྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡེེ་དབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་སྤྲུལ་པས་བརྒྱན་ཅིིང་འབྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །འདི་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །འདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤིིང་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱན་ཡང་ལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤིིང་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱན་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དང་།  མཉམ་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་དབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་དང་།  མཉམ་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

སྟོོབས་དང་། མི ་ིའཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་སྟོོབས་དང་། མི ་ིའཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོ

རི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ནས།  སངས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་

ཉིིད་འདིི་ཐོོས་ནས།  །བདག་གིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྐྱེེས།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་སྤྱོོད་ཉིིད་འདིི་ཐོོས་ནས།  །བདག་གིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྐྱེེས།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་སྤྱོོད་

པ།  །རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སྐུ་ཚེེ་ཀུན་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  །རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སྐུ་ཚེེ་ཀུན་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

གྱུར་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །མཚན་གྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་དམིིགས་དང་།  །གང་གིི་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །མཚན་གྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་དམིིགས་དང་།  །གང་གིི་སངས་རྒྱས་

མཆོོད་པའང་ཤེེས།  །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དྲུང་དག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱད་མཆོོད་པའང་ཤེེས།  །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དྲུང་དག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱད་

དེེ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཆོོད་ནས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །སྐུ་ཡི་ིདེེ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཆོོད་ནས།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །སྐུ་ཡི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་ཀུན་བཏང་ཞིིང་།  །  སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་རབ་སྤྱད་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག  །རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་ཀུན་བཏང་ཞིིང་།  །  སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་རབ་སྤྱད་

དེེ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  །སྙན་དང་ཤངས་མང་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  །ཕྱག་དེེ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  །སྙན་དང་ཤངས་མང་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  །ཕྱག་

ཞབས་དབུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་བཏང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞབས་དབུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་བཏང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་སོ་ོསོ་ོརེ་ེརེ་ེལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །བྱང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  །ཞིིང་རྣམས་སོ་ོསོ་ོརེ་ེརེ་ེལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རབ་སྤྱོོད་དེེ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རབ་སྤྱོོད་དེེ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་དྲུང་དུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་གྱིིས།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་དྲུང་དུ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་

མཚོོ་རབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མའིི་འོོད་སྣང་བས།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་བ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མའིི་འོོད་སྣང་བས།  །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་བ་

བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་སྣང་བས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོོང་།  །བྱང་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་སྣང་བས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོོང་།  །བྱང་

ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞི་ིབ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཀུན་གང་བའིི།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པའི་ིཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞི་ིབ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཀུན་གང་བའིི།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པའི་ི

རྣམས།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །བྱང་རྣམས།  །དྲི་ིམེེད་འོོད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་སྦྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་སྦྱང་

བར་བྱ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་བར་བྱ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་

པོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་པོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་

གྱི་ིསྤྲིིན་དེ་ེམཐོོང་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོོད་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་གྱི་ིསྤྲིིན་དེ་ེམཐོོང་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོོད་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་

མངོོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ནིི་སྣང་བར་བྱེེད།  སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་མངོོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ནིི་སྣང་བར་བྱེེད།  སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་

མཚོོ་ནིི་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་རབ་ཏུ་མཚོོ་ནིི་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་རབ་ཏུ་

སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་

སྟོོན།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ིརབ་སྟོོན།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ིརབ་

ཏུ་བརྗོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་མི་ིབསྙེེངས་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཐ་མི་ིདད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཏུ་བརྗོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་མི་ིབསྙེེངས་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཐ་མི་ིདད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་

བརྗོོད། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམིིགས་ཤིིང་མཐོོང་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམིིགས་ཤིིང་མཐོོང་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་

བརྗོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཤིིན་ཏུ་

སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་བྱང་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ནི་ིམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ནི་ིམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེེད་

ཅིིང་། སེ ེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  སངས་ཅིིང་། སེ ེམས་ཅན་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  སངས་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་དུ་བཙུད་དོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་བོོ་རིི་རབ་འཛིིན་དུ་བཙུད་དོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་བོོ་རིི་རབ་

དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་

གསུངས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཁྱོོད་ཞུགས་པ།  །གཟི་ིགསུངས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཁྱོོད་ཞུགས་པ།  །གཟི་ི

བརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལེེགས་སོ་ོལེེགས།  །བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོགྲགས་པ་ཆེེ།  །སྣང་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལེེགས་སོ་ོལེེགས།  །བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོགྲགས་པ་ཆེེ།  །སྣང་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ནོོན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་ལྡན་རབ་ཏུ་ནོོན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་ཁྱབ་བྱས་ཤིིང་།  །བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྲིིན་ལྡན་

པའིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོད་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་དུ།  །ཞིིང་པའིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོད་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་དུ།  །ཞིིང་

གཅིིག་ན་ཡང་སྤྱོོད་སྤྱད་ཅིིང་།  །ང་ཡིི་ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་དེེ་ལྟར་གཅིིག་ན་ཡང་སྤྱོོད་སྤྱད་ཅིིང་།  །ང་ཡིི་ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་དེེ་ལྟར་

འགྱུར།  །ཚུལ་འདི་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པར་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་མི་ིནུས་ཏེེ།  །བརྩོོན་འགྱུར།  །ཚུལ་འདི་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པར་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་མི་ིནུས་ཏེེ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་སྟོོབས་ཆེེན་ལྡན་པའི་ིརྣམས།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་འགྲུས་སྟོོབས་ཆེེན་ལྡན་པའི་ིརྣམས།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་དག་པར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་

རྡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་གྱིི་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་གྱིི་

རྣམས།  །དེ་ེལ་འདི་ིའདྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་རྣམས།  །དེ་ེལ་འདི་ིའདྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་

རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱད་ཅིིང་།  །  འཁོོར་ཀྱང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱད་ཅིིང་།  །  འཁོོར་ཀྱང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་

པོོར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པ།  །རྒྱལ་བ་རེ་ེརེ་ེམཆོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །གང་གི་ིཔོོར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པ།  །རྒྱལ་བ་རེ་ེརེ་ེམཆོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །གང་གི་ི

སེེམས་ལ་སྐྱོོ་མེེད་ན།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་སེེམས་ལ་སྐྱོོ་མེེད་ན།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་

པའི་ིམགོོན་པོ་ོཀུན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་གསལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་པའི་ིམགོོན་པོ་ོཀུན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་གསལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་

རྣམས་ནི།ི  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དག  །མཐའ་རྣམས་ནི།ི  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དག  །མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་རྒྱ་མཚོ་ོལ།  །བློ་ོཆེེན་གང་རྣམས་འཇུག་པ་ན།  །དེ་ེདག་ཚུལ་འདི་ིགནས་དང་དབུས་མེེད་རྒྱ་མཚོ་ོལ།  །བློ་ོཆེེན་གང་རྣམས་འཇུག་པ་ན།  །དེ་ེདག་ཚུལ་འདི་ིགནས་

པར་འགྱུར།  །ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་།  །གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་སྟོོབས་ཆེེན་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་།  །གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོ་སྟོོབས་ཆེེན་

གྱིིས།  །སེེམས་ཅན་རིི་རབ་རྡུལ་མཉམ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།  །བྱང་གྱིིས།  །སེེམས་ཅན་རིི་རབ་རྡུལ་མཉམ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེེན་དག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དཔའ་བའིི་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེེན་དག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དཔའ་བའིི་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ནི་ིཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པར་བྱེེད།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདབྱིིངས་ནི་ིཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པར་བྱེེད།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེ

ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་

ཅིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ེའིི་དུས་ན་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ཡང་བསྐལ་པ་བར་མ་གཉིིས་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ེའིི་དུས་ན་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ཡང་བསྐལ་པ་བར་མ་གཉིིས་ཐུབ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་ཏེེ།  རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརི་ིརབ་དཔལ་

གྱིི་སྤྲིིན་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གྱིི་སྤྲིིན་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱན་བཟང་པོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདས་ནས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱན་བཟང་པོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་

རྒྱས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེམངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེམངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་

པོོས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

པོོ།  ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཀློོང་གི་ིགཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཀློོང་གི་ིགཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

བོོ།  །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བར་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་བོོ།  །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བར་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་

ཆེེན་པོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །དམིིགས་པའིི་སྒོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཆེེན་པོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །དམིིགས་པའིི་སྒོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིདགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །ཆོོས་མཚོ་ོདང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིདགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །ཆོོས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོཡང་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །རང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིལུས་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །རང་བཞིིན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིལུས་ཞེེས་

བྱ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་དབྱིིངས་བྱ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་དབྱིིངས་

རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

བོ།ོ  །རབ་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཀློོང་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་བོ།ོ  །རབ་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཀློོང་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་

དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

བོོ།  །དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོོན་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ནས་བོོ།  །དེེ་དག་ལ་སྩོོགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོོན་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ནས་

རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱིི་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོོའི་ིདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཐོོབ་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོོའི་ིདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཐོོབ་

རབ་ཐོོབ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་འདིི་ཡང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོོད་རབ་ཐོོབ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་འདིི་ཡང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོོད་

རྣམས་རབ་བཀྱེེ་བ།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག  །འོོད་ཟེེར་སྤྱན་གྱིིས་རྣམས་རབ་བཀྱེེ་བ།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག  །འོོད་ཟེེར་སྤྱན་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྲགས་པར་བྱེེད།  །འོོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྲགས་པར་བྱེེད།  །འོོད་ཀྱིིས་རིིག་པ་

རྨད་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ།  །འགྲོ་ོབ་དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །ཕན་ཚུན་སྲིིད་ཞུ་བྱམས་རྨད་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ།  །འགྲོ་ོབ་དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །ཕན་ཚུན་སྲིིད་ཞུ་བྱམས་

པའི་ིསེེམས་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་པའི་ིསེེམས་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིདག་ཀུན་ཀྱང་མཐོོང་།  །སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་

བ་སྤྲིིན་རྣམས་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་པ་དུ་མའིི་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་འགྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་བ་སྤྲིིན་རྣམས་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་པ་དུ་མའིི་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་འགྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གང་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གང་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩེ་ེརེ་ེརེ་ེནས།  །དབྱངས་སྤྲིིན་བཀྱེ་ེབས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །མུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩེ་ེརེ་ེརེ་ེནས།  །དབྱངས་སྤྲིིན་བཀྱེ་ེབས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །མུན་

ནག་ཆེེན་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད།  །དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ནག་ཆེེན་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེེད།  །དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་

སེེལ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ནི་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དགེ་ེསེེལ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ནི་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དགེ་ེ

རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དེ་ེདག་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ།  །མཐའ་དང་དབུས་འཕྲུལ་པ་དེ་ེདག་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ།  །མཐའ་དང་དབུས་

མེེད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ེན་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམེེད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ེན་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མི་ིཟད་རྣམས་ཀྱང་འདུལ།  །ཚད་མེེད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ལ་ལྟོོས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་མི་ིཟད་རྣམས་ཀྱང་འདུལ།  །ཚད་མེེད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ལ་ལྟོོས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་

རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་བཞུགས།  །དེེ་ལྟར་བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེེད།  །སེེམས་རྒྱལ་བ་མངོོན་པར་བཞུགས།  །དེེ་ལྟར་བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེེད།  །སེེམས་

ཅན་དོོན་དུ་རྣམ་པར་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །དགའ་ཞིིང་མོོས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོོད་པར་ཅན་དོོན་དུ་རྣམ་པར་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །དགའ་ཞིིང་མོོས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོོད་པར་

གྱིིས།  །བདེེ་བའིི་ཡིིད་དང་སྲིིད་ཞུ་སྤྲོ་ོབ་ཡིིས།  །བདེེ་གཤེེགས་དེེ་ནིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འདོོང་གྱིིས།  །བདེེ་བའིི་ཡིིད་དང་སྲིིད་ཞུ་སྤྲོ་ོབ་ཡིིས།  །བདེེ་གཤེེགས་དེེ་ནིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འདོོང་

ངོོ་།  །དེེ་མཐོོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ཡང་དག་ངོོ་།  །དེེ་མཐོོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ཡང་དག་

བསྐྱེེད་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་བསྐྱེེད་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་ཀུན་བཏབ་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཇི་ིབཞིིན་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་བཏབ་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཇི་ིབཞིིན་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིསྒྲ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིསྒྲ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་

པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེཐོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེཐོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེཡང་ཕ་དང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེཡང་ཕ་དང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་ེདག་གིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་ེདག་གིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

ལྔས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ལྔས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་

དོོང་ངོ་ོ།  །འོོངས་པ་དེ་ེདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོབརྒྱན་གྱི་ིདོོང་ངོ་ོ།  །འོོངས་པ་དེ་ེདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོབརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་རྒྱལ་པོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་

བའི་ིམདོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདོོའི་ིའཁོོར་ཅན་ཡང་དག་པར་བའི་ིམདོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདོོའི་ིའཁོོར་ཅན་ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏོ།ོ  །དེེས་དེ་ེཐོོས་ནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པར་འབྱུང་བ་རབ་བསྟན་ཏོ།ོ  །དེེས་དེ་ེཐོོས་ནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པར་འབྱུང་བ་རབ་

ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་

ནོོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ལྟ་བའི་ིནོོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ལྟ་བའི་ི

རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བར་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བར་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་

པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོོང་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡང་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོོང་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡང་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

རབ་ཏུ་ཞུགས་སོོ།  །སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོོ།  །སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྗེེས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྗེེས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །འཇུག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཏོོ།  །འཇུག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཞུགས་སོ།ོ  །རང་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞུགས་སོ།ོ  །རང་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ི

སྟོོབས་ཚད་མེེད་པ་ལ་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་ཚད་མེེད་པ་ལ་མོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིིགས་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིིགས་

སུ་བཅད་དེེ་གསུངས་པ། ལེ ེགས་སོོ་ཡོོན་ཏན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་སུ་བཅད་དེེ་གསུངས་པ། ལེ ེགས་སོོ་ཡོོན་ཏན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ཡང་དག་གནས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་དང་གནས་གྱུར་པའི།ི  །རྒྱལ་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ཡང་དག་གནས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་དང་གནས་གྱུར་པའི།ི  །རྒྱལ་

བ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་མངོོན་པར་བྱུང་།  །ཆོོས་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་མངོོན་པར་བྱུང་།  །ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་མིི་ཟད་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་མིི་ཟད་

པའི།ི  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་པའི།ི  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་

སྤྲིིན་མཐོོང་བའིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ཡང་མི་ིཟད་ནོོན་པར་གྱུར།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྲིིན་མཐོོང་བའིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ཡང་མི་ིཟད་ནོོན་པར་གྱུར།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ི

ཚུལ།  །གྲགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཚུལ།  །གྲགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

མང་པོ་ོདང་།  །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་ཚུལ་མི་ིཟད་དང་།  །སྤྱོོད་པ་སྨོོན་ལམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མངོོན་མང་པོ་ོདང་།  །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་ཚུལ་མི་ིཟད་དང་།  །སྤྱོོད་པ་སྨོོན་ལམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མངོོན་

བསྒྲུབས་པས།  །གཞལ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པར་ཁྱོོད་འགྱུར་རོ།ོ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་བསྒྲུབས་པས།  །གཞལ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པར་ཁྱོོད་འགྱུར་རོ།ོ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་

འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་ཁྱོོད་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  །རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིལའང་ཤིིན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་ཁྱོོད་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  །རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིལའང་ཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའིི།  །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའིི།  །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་རྣམ་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྲིིན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་པར་སྦྱོོངས།  །ང་ཡི་ིསྤྲིིན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་རྣམས་དྲི་ིམེེད་རྣམ་པར་སྦྱོོངས།  །ང་ཡི་ི

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡིི།  །སྤྱོོད་པ་ངས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡིི།  །སྤྱོོད་པ་ངས་

ནི་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་རེ་ེ

རེེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོངས།  །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་མང་ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ་བྱས།  །སྔོོན་སྤྱོོད་དེ་ེཡི་ིརེེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོངས།  །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་མང་ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ་བྱས།  །སྔོོན་སྤྱོོད་དེ་ེཡི་ི

འབྲས་བུ་འདི་ིཡིིན་ཏོོ།  །འདི་ིའདྲ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ལ་ལྟོོས།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་རྒྱ་འབྲས་བུ་འདི་ིཡིིན་ཏོོ།  །འདི་ིའདྲ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་ལ་ལྟོོས།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཟད་རྒྱ་

ཆེེན་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་བྱའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྨོོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོོ་ཅ་ཆེེན་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་བྱའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྨོོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོོ་ཅ་

བགོོས་པས་ན།  །འདི་ིརྣམས་འདི་ིའདྲའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོབགོོས་པས་ན།  །འདི་ིརྣམས་འདི་ིའདྲའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མ་ལུས་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོ་སྦྱངས་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པ་མ་ལུས་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོ་སྦྱངས་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པ་

འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཆེེན་མངའ་བར་འགྱུར།  །ཀྱེ་ེའབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཆེེན་མངའ་བར་འགྱུར།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེཡང་

དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

སྲིིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་སྲིིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་

ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ེམངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ནས།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔུང་དེ་ེམངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ནས།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔུང་

གི་ིཡན་ལག་བཞིིའི་ིཚོོགས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་།  གྲོོང་གི་ིམྱི་ིདང་ཡུལ་མིིར་བཅས་གི་ིཡན་ལག་བཞིིའི་ིཚོོགས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་།  གྲོོང་གི་ིམྱི་ིདང་ཡུལ་མིིར་བཅས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ

ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེེར་དོོང་ནས། དེ ེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེེར་དོོང་ནས། དེ ེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ།  སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕུལ་ཆེེའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ།  སྤོོས་དང་ནོོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕུལ་

ལོོ།  །དེེར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ལོོ།  །དེེར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་པ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

མདོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཐོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མདོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཐོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས།  བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསེེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས།  བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་

པས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། ཡོ ོན་ཏན་བསོོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། ཡོ ོན་ཏན་བསོོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ི

བརྗིིད་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིིད་ལྡན་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོབརྗིིད་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིིད་ལྡན་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡིིས།  །ང་ཡི་ིདྲུང་དུ་ཁྱོོད་འོོངས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོོད་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཡིིས།  །ང་ཡི་ིདྲུང་དུ་ཁྱོོད་འོོངས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོོད་ནི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཀུན་གྲོོལ་དོོན་ཞུགས་པས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མགོོན་དང་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཀུན་གྲོོལ་དོོན་ཞུགས་པས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མགོོན་དང་

སྐྱབས་སུ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིན་

ཏུ་བརྟན་པ་རྣམས།  །སྐྱོ་ོམེེད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དག  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་དམ་པ་ཏུ་བརྟན་པ་རྣམས།  །སྐྱོ་ོམེེད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དག  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་དམ་པ་

ཆགས་མེེད་པའི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འདི་ིའདྲ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་ཁྱོོད་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཆགས་མེེད་པའི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འདི་ིའདྲ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་ཁྱོོད་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་ཡིི།  །མཐུ་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་པར་ཞུགས་པས་ན།  །བསོོད་ནམས་འོོད་དང་བསོོད་པོོ་ཡིི།  །མཐུ་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་སྤྱོོད་པར་ཞུགས་པས་ན།  །བསོོད་ནམས་འོོད་དང་བསོོད་

ནམས་དཔལ་ཡིིན་ཏེེ།   །བསོོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བསོོད་ནམས་མཆོོག་ཀྱང་ནམས་དཔལ་ཡིིན་ཏེེ།   །བསོོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བསོོད་ནམས་མཆོོག་ཀྱང་

ཡིིན།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡིིན།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ་དག་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །དེེ་དག་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེེས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ་དག་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །དེེ་དག་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྲིིན་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་ིསྤྲིིན་

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སྔོོན་ཆད་ཇི་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་།  །དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སྔོོན་ཆད་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་།  །འདི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིལ་སུ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལ་ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་།  །འདི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིལ་སུ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལ་

སུ་དག་གནས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སློོབ་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་སུ་དག་གནས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སློོབ་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་

གཟིིགས་པར་གདོོན་མྱི་ིཟ་བར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ིཞིིང་ཀུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་གཟིིགས་པར་གདོོན་མྱི་ིཟ་བར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ིཞིིང་ཀུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་

པ ་རྒྱ ་མཚོོར ་སྤྱོོད ་པ ་རབ ་སྤྱོོད ་ནས །   །རྒྱལ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་སྔོོན ་སྤྱད ་རྒྱ ་མཚོོ ་པ ་རྒྱ ་མཚོོར ་སྤྱོོད ་པ ་རབ ་སྤྱོོད ་ནས །   །རྒྱལ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་སྔོོན ་སྤྱད ་རྒྱ ་མཚོོ ་

རྣམས།  །བསླབས་ནས་རང་བྱུང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་འོོངས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་རྣམས།  །བསླབས་ནས་རང་བྱུང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་འོོངས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་

དག་པ་རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་རྣམ་པར་

དག་འགྱུར་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདག་དག་འགྱུར་ཏེེ།  །སྨོོན་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཐོོས་གྱུར་རབ་ཏུ་དགའ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཐོོས་གྱུར་རབ་ཏུ་དགའ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ི

ལམ་དག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ལམ་དག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་

ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པར།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པར།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །ནགས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །ནགས་

ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱས་པ་དེེ་ཉིིད་དུ། དེ ེ་བཞིིན་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཡལ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱས་པ་དེེ་ཉིིད་དུ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིསྤྱན་པད་མོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིསྤྱན་པད་མོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་ན་ལྷའི་ིགྲོོང་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་ན་ལྷའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞི་ིབའི་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ དེ ེར་བསོོད་ནམས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདཔལ་ཁྱེེར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞི་ིབའི་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ དེ ེར་བསོོད་ནམས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདཔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་ལྷའིི་འཁོོར་གྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དང་

བཅས་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་འབེེབས་ཤིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་བཅས་ཏེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་འབེེབས་ཤིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིསྤྱན་པདྨོོའི་ིདཔལ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེེར་དོོང་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིསྤྱན་པདྨོོའི་ིདཔལ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེེར་དོོང་

ངོོ་།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་སྤྱན་ངོོ་།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་སྤྱན་

པདྨོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་ཚུལ་ཡངས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོོ།  འཇིིག་པདྨོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་ཚུལ་ཡངས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོོ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་ཏོོ།  །དེེས་དེ་ེདག་ཐོོས་ནས་དགའ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་སྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེས་དེ་ེདག་ཐོོས་ནས་དགའ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་སྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པའོ།ོ།  །།ཏེ།ེ  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པའོ།ོ།  །།

བཅུ་གཅིགི་པ།བཅུ་གཅིགི་པ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

གསུམ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེགསུམ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ནི་ིཀུན་ཏུ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ནི་ིཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོ་ཚངས་པའིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབཟང་པོོ་ཚངས་པའིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་

དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ།  འཕྲུལ་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ།  འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགའིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དགའིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སྟར་འདུག་པ། སྟོ ོང་གིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གླི ིང་བཞིི་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གླི ིང་བཞིི་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ནི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ།  མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གླི ིང་ནི་ིབྱང་ཁམས་ནི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ།  མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ། གླི ིང་ནི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  གྲོོང་རྡལ་ནི་ིཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  གྲོོང་རྡལ་ནི་ི

མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་ནི་ིམཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་འདུག་པ།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་ནི་ི

མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་མེེད་པའིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  ཁང་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་མེེད་པའིི་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་ནིི་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེེགས་པ་ནིི་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིའཇིིག་གནས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་

སྟག་དང་།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་སྟག་དང་།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་

ཐོོས་ཀྱིི་ལག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོས་ཀྱིི་ལག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀྱང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅིི་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅིི་

དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་དང་། མི ི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་ལག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་དང་། མི ི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་ལག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་གནས་པར་མིིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་

སྟག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་སྟག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མགོོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མགོོ་དང་ལྡན་

པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་འཕོོས་པ།  རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་འཕོོས་པ།  རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམགུལ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམགུལ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྲག་པའི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྲག་པའི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ལག་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ལག་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྟོོ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྟོོ་དང་ལྡན་

པའོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་པའོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་དང་ལྡན་པའོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་དང་ལྡན་པའོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟ་ཟུར་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟ་ཟུར་དང་ལྡན་

པའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབརླ་པའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབརླ་

དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པ་

སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་

པར་སྣང་མཛད་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་པར་སྣང་མཛད་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཕྲལ་བ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཕྲལ་བ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཐུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཐུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྨིིན་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྨིིན་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་སྤྱན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གཤེེགས་པ་སྤྱན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མྱིིག་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མྱིིག་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྙན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གཤེེགས་པ་སྙན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤངས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཤེེགས་པ་ཤངས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལྗགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཤེེགས་པ་ལྗགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐུའི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་སྐུའི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་ཐུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཞིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བདུད་འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདུད་འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

དད་པའིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དད་པའིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

མདོོག་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་མདོོག་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཁ་དང་ལྡན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཁ་དང་ལྡན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐོོམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐོོམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཟས་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཟས་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  འདི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚད་མེེད་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་ཁེེབས་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་ཁེེབས་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་

པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིཔའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་རེ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་རེ་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཁེེངས་པར་བཀང་བའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཁེེངས་པར་བཀང་བའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེ

ནི་ིཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་ནི་ིཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོདང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་པོ་ོདང་ལྡན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་

པའོ།ོ  །མིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པའོ།ོ  །མིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་

པའོོ།  །ཁ་དོོག་གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེ་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་རེེ་རེེ་ལས་ཀྱང་མེེ་ཏོོག་པའོོ།  །ཁ་དོོག་གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་རེེ་རེེ་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་རེེ་རེེ་ལས་ཀྱང་མེེ་ཏོོག་

ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ ད་མོོ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་དང་།  པུན་ད་རིི་ཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ ད་མོོ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་དང་།  པུན་ད་རིི་ཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་འཐོོན་ཏེེ། མེ ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེདང་། མེ ་ེབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་འཐོོན་ཏེེ། མེ ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེདང་། མེ ་ེ

ཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལའི་ིའཁོོར་དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ིཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལའི་ིའཁོོར་དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ལྡན་པ་འཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་དང་ལྡན་པ་

སྟེེ། མེ ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ིབར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེ། མེ ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། མེ ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ིབར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རི་ིརབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཁམས་རི་ིརབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

མངོོན་པར་བྱུང་བ་དག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརིིའི་ིརྒྱན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་དག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརིིའི་ིརྒྱན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཔད་མོོའི་ིཚལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨྱིིག་མའི་ིཚལ་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་མངོོན་པར་ཀྱི་ིཔད་མོོའི་ིཚལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨྱིིག་མའི་ིཚལ་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་མངོོན་པར་

འཐོོན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།  ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་འཐོོན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།  ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། དེ ་ེདག་ཏུ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་འཐུང་བའམ་ཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ེབྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། དེ ་ེདག་ཏུ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་འཐུང་བའམ་ཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིིའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདས་པའམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིིའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདས་པའམ་

མ་འོོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ་ནང་གི་ིའམ་ཕྱིིའི་ིའམ། ཆེ ་ེབ་འམ།  ཆུང་བ་འམ།  བཟང་མ་འོོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ་ནང་གི་ིའམ་ཕྱིིའི་ིའམ། ཆེ ་ེབ་འམ།  ཆུང་བ་འམ།  བཟང་

བ་འམ་ངན་པ་འམ།  རྒྱང་རིིང་པོོ་འམ་ཐག་ཉེེ་བའང་རུང་སྟེེ།  གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་བ་འམ་ངན་པ་འམ།  རྒྱང་རིིང་པོོ་འམ་ཐག་ཉེེ་བའང་རུང་སྟེེ།  གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཁོོངས་ན་སྣང་བར་སོ་ོསོོའི་ིམིིག་གིིས་མངོོན་པར་མཐོོང་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་ཁོོངས་ན་སྣང་བར་སོ་ོསོོའི་ིམིིག་གིིས་མངོོན་པར་མཐོོང་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཁ་དོོག་

གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།  ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།  ཁ་དོོག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་

དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱིིག་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱིིག་

གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་མིིག་གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། དེ ེ་དག་ཏུ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་མིིག་གིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། དེ ེ་དག་ཏུ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སྟེེ།  ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་

བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ། ཕྱི ིའི་ིའམ་ཆེ་ེབའམ་བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ། ཕྱི ིའི་ིའམ་ཆེ་ེབའམ་

ཆུང་བའམ་བཟང་བའམ་ངན་པའམ།  རྒྱང་རིིང་པོོའམ་ཐག་ཉེ་ེབའང་རུང་སྟེེ།  གང་ཇི་ིསྙེེད་ཆུང་བའམ་བཟང་བའམ་ངན་པའམ།  རྒྱང་རིིང་པོོའམ་ཐག་ཉེ་ེབའང་རུང་སྟེེ།  གང་ཇི་ིསྙེེད་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་བར་རང་རང་གིི་མྱིིག་དང་།  གཞན་གྱིི་མྱིིག་གིིས་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་བར་རང་རང་གིི་མྱིིག་དང་།  གཞན་གྱིི་མྱིིག་གིིས་

མངོོན་པར་མཐོོང་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་མིིག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་མིིག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་མཐོོང་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་མིིག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་མིིག་གི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱང་ཤེེས་པར་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱང་ཤེེས་པར་

བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཟུགས་བརྙན་འཇིིག་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཟུགས་བརྙན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ སེ ེམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ སེ ེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིལུས་ཅན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིལུས་ཅན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཟབ་མོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཟབ་མོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

མཚན་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཚན་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེ

རེ་ེལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འབྱུང་བའོོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འབྱུང་བའོོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེ་ལ། དེ ེ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེ་ལ། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ།  རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ།  རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་

པར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་ན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ིཔར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་ན་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེའི་ི

ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིི་སྟེེང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིི་སྟེེང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ི

སྟེེང་ན་ནམ་མཁའིི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས་མཚམས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྟེེང་ན་ནམ་མཁའིི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས་མཚམས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ི

སྟེེང་ན་མྱེེའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིསྟེེང་ན་མྱེེའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ན་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྦྲང་རྩི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ན་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྦྲང་རྩི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་

སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ན་སའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་སོོ།  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ན་སའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ནས་མེ་ེགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ནས་མེ་ེ

ཏོོག་མཚན་མ་མེེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཏོོག་མཚན་མ་མེེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་འཐོོན་ཏེ།ེ མེ ་ེཏོོག་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་འཐོོན་ཏེ།ེ མེ ་ེཏོོག་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུ་དང་ལྡན་

པ་དག་སྟེེ། དེ ེ་དག་གིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་གནས་པས། དེ ེའིི་ཕྱིིར་པ་དག་སྟེེ། དེ ེ་དག་གིི་སྟེེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་གནས་པས། དེ ེའིི་ཕྱིིར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་གནས་པ་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་

ཡོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་སྙེེད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ན་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་སྙེེད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ན་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་པའིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་པའིི་

ལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིམཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ི

རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤོོས་མངོོན་པར་འཕགས་པ་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤོོས་མངོོན་པར་འཕགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབང་རིིམ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབང་རིིམ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་འདུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོོས་འཇིིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོོས་འཇིིག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་ཡང་མྱེེད་དེ་ེདེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོོས་གང་ཁམས་གང་ཡང་མྱེེད་དེ་ེདེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོོས་གང་

དང་གང་ལ་ཡོོངས་སུ་དམྱིིགས་པར་བྱེེད་པའིི་དམྱིིགས་པ་དེེ་དང་དེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིདང་གང་ལ་ཡོོངས་སུ་དམྱིིགས་པར་བྱེེད་པའིི་དམྱིིགས་པ་དེེ་དང་དེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདེ་ེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་དེ་ེདག་བཟང་པོ་ོདེ་ེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་དེ་ེདག་

ལ་སོོགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདེ་ེན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་མཚོ་ོདེ་ེན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེན་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེན། སྟོ ོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེན་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེན། སྟོ ོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེ།ེ སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ེབསྐོོར་བ་ཡོོད་དེ།ེ སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ེ

ནི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ནི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཏུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་དགོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགནས་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པའོོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་གནས་པའོོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་པ་མ་གཏོོགས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་པ་མ་གཏོོགས་

པར་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེེད་དོོ།  །སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པ་མེེད་དོོ་ཐེེག་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེེད་དོོ།  །སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པ་མེེད་དོོ་ཐེེག་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་

དོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་དོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་

སོོང་གི་ིའཇིིགས་པ་མེེད། ཐེ ེག་པ་དམའ་བར་ལྟུང་བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད། སེ ེར་སྣར་ལྟུང་སོོང་གི་ིའཇིིགས་པ་མེེད། ཐེ ེག་པ་དམའ་བར་ལྟུང་བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད། སེ ེར་སྣར་ལྟུང་

བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པར་ལྟུང་བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད། མི ་ིབཟོོད་བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པར་ལྟུང་བའི་ིའཇིིགས་པའང་མེེད། མི ་ིབཟོོད་

པར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད། ལེ ེ་ལོོར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད།  རྣམ་པར་པར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད། ལེ ེ་ལོོར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད།  རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད།  ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པ་འཁྲུགས་པར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པའང་མེེད།  ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་ལྟུང་བའིི་འཇིིགས་པ་

འང་མེེད་པས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའང་མེེད་པས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཁམས་ལ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་མང་པོ་ོདང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་མང་པོ་ོདང་

ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོན་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཡོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ན་ཡོོད་དོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་ན་ཡོོད་དོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

དེ་ེན་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ིདེ་ེན་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ི

དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི། རྟ ག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་རྒྱ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི། རྟ ག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་རྒྱ་

མཚོ་ོམང་པོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དྲ་བ་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །རྟག་

ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེག་

གཤེེགས་པའིི་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་གཤེེགས་པའིི་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་

ལོོ།  །རྟག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་ལོོ།  །རྟག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མིི་འབྲལ་

ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །སྟོོང་ལོ།ོ  །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ལོ།ོ  །སྟོོང་

གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་

ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སྟོོང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སྟོོང་

གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་

པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་

ཤིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལས་སོོགས་པ་པས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལས་སོོགས་པ་

སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ་སྟེ།ེ  མདོོར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  མདོོར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

དེེ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེེ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། སྟོ ོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོོ།  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་ཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོོ།  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། སྟོ ོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། སྟོ ོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དེེ། སྟོ ོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། དེ ་ེམཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གང་བ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གང་བ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བརླན་པ་སྟེེ། སྟོ ོང་གིི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བརླན་པ་སྟེེ། སྟོ ོང་གིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་

པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནས། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནས། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་

བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེ

ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་

ལ་སོོགས་པ་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལ་སོོགས་པ་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་

ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ེན་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ེན་ཡོོན་ཏན་

གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིསྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོད་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིསྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོད་

དོོ།  །སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན། གླི ིང་བཞི་ིཔ་གནས་ཀྱི་ིདོོ།  །སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན། གླི ིང་བཞི་ིཔ་གནས་ཀྱི་ི

དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་ཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་

པ་ཡོོད་དོོ།  །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསྙིིང་པོ་ོཔ་ཡོོད་དོོ།  །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ི

རྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེང་རྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་གནས་པ། སེ ེང་

གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གེེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོ་ོའཁོོད་པ་སྟེེ། གླི ིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོ་ོའཁོོད་པ་སྟེེ། གླི ིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིལུས་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོསེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིལུས་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་

མདོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  བྱང་མདོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་

ཀྱིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཀྱིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་

གནས་སུ་བྱ་བའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་གནས་སུ་བྱ་བའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་

འདི་ིམཆོོག་ཏུ་བྱ་བས་ན། དེ ེའི་ིཕྱིིར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་བྱ་བས་ན། དེ ེའི་ིཕྱིིར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་

པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་

པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་ནིི། གླི ིང་བཞིི་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གནས་ཀྱིི་དམ་པ་དེེ་ན་ཡོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་ནིི། གླི ིང་བཞིི་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གནས་ཀྱིི་དམ་པ་དེེ་ན་ཡོོད་

དོ།ོ  །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོ།ོ  །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། གླི ིང་བཞི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ། གླི ིང་བཞི་ི

པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་

ཡོོད་དེེ། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཡོོད་དེེ། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་

ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལྟར་འདུག་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་

པར་བརླན་པ་སྟེེ། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་པར་བརླན་པ་སྟེེ། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

དམ་པར་གྱུར་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཐེེག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་གནས་པ་ཐེེག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་མཁས་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་མིི་དད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་མཁས་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་མིི་དད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་

གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། གླི ིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ་ེཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ་ེ

དེེར་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་དེེར་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། དེ ེའི་ིཕྱིིར་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བྱང་མཚན་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གླིིང་བཞིི་པའིི་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གླིིང་བཞིི་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་དེ་ེན།  གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིགླིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་དེ་ེན།  གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིགླིིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེན་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེན་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་

མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།གྲོོང་རྡལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།གྲོོང་རྡལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།ེ  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེ།ེ  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་

མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིའོོབས་རྒྱ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིའོོབས་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བའོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་འོོབས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིི་བའོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་འོོབས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིི་

གནས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཡོོངས་སུ་གང་བའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ ད་མོ་ོདང་ཀུ་མུ་ཏ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ ད་མོ་ོདང་ཀུ་མུ་ཏ་

དང་པུན་ད་རི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་པུན་ད་རི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པར་གང་བའོོ།  །གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁྱབ་པར་གང་བའོོ།  །གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕ་གུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕ་གུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ལས་བརྩིིགས་པ།  ས་བཅུའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིཕྲེེང་བ་བ་སྙེེད་ལས་བརྩིིགས་པ།  ས་བཅུའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིཕྲེེང་བ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་

སྟེེ།  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ།  སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏུ་ཞུགས་པ།  སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཀུར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཀུར་

བ་ལ་ཡོངོས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེདེ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་གྲོངོ་རྡལ་མཛོདོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེདེ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་གྲོངོ་རྡལ་མཛོདོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་དེ་ེལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེའི་ིསའི་ིཁམས་བ་དེ་ེལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེེའི་ིསའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ། མེ ེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ། མེ ེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  རླུང་གི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  རླུང་གི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་རྒྱ་མཚོོ་ཕྲ་བ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མ་བཞག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མ་བཞག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་

མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེམེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

ལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྟར་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་

ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དེ་ེསྙེེད་ནི་ིགྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་ཏན་དེ་ེསྙེེད་ནི་ིགྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་མཐའ་ཡས་པ་

དེེ་ན་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་མེེད་པའིི་དེེ་ན་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་མེེད་པའིི་

དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་དབྱིིབས་སུ་འདུག་པ།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེེ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེེ་

ན།  ནགས་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་ན།  ནགས་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་

དེ།ེ  ནགས་ཚལ་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ།ེ  ནགས་ཚལ་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིའོོད་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིའོོད་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་ལྡན་

པའོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་པའོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་ལས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་ལས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྐྱོོབས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ལོ་ོམ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་ལོ་ོམ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲིིབ་མ་བསིིལ་བ་དང་ལྡན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲིིབ་མ་བསིིལ་བ་དང་ལྡན་

པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའོོ།  །དེེ་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའོོ།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །རང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །རང་

བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡི་ིདང་ཆུན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡི་ིདང་ཆུན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པའོོ།  །དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པའོོ།  །དྲིི་མ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་བསྒྲེེང་བའོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེནི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་བསྒྲེེང་བའོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེནི་ི

རྫིིང་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫིིང་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྒྱན་པ་སྟེེ། རྫི ིང་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིི་གནས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་བརྒྱན་པ་སྟེེ། རྫི ིང་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིི་གནས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའོ།ོ  །རྫིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའོ།ོ  །རྫིིང་

དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་

དང་། པ ད་མོ་ོདང་།  པུན་ད་རི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། པ ད་མོ་ོདང་།  པུན་ད་རི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་གང་བའོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེརེ་སེེམས་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་གང་བའོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེརེ་སེེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདོོང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདོོང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དང་འཕྲིིན་ལས་མཉམ་པ་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོའི་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དང་འཕྲིིན་ལས་མཉམ་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཤ་སྟག་སྟེེ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་

གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ། མྱ ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ། མྱ ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་

ཞེེ་ན། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ེ་བཞིིན་ཞེེ་ན། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ེ་བཞིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུས་གྲུབ་པས་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུས་གྲུབ་པས་

དེེའི་ིཕྱིིར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེདེེའི་ིཕྱིིར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

དག་ལ་སོོགས་པ་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་དག་ལ་སོོགས་པ་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེནིི། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་

ལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན། ཡོ ོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེལྡན་པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་གྲོོང་རྡལ་མཛོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན། ཡོ ོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་

མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེེའི་ིནང་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དེེའི་ིནང་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདབྱིིབས་སུ་འདུག་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་

དེེ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེེ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་བྱུང་བའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་བྱུང་བའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་

ལྡན་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་དམ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་དམ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་འདོོང་བའོ།ོ  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་འདོོང་བའོ།ོ  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་

པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་པ་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་

པ། ཡེ ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་པ། ཡེ ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོོབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོོབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི།ི  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་གང་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི།ི  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་གང་

ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེེ་རེེ་ནས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེེ་རེེ་ནས་

མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེམངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེ

ལ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་

ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེེ་ལ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེེ་ལ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་

སོོགས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་སོོགས་པ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་

པ་སྟེེ།  མདོོར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེཔ་སྟེེ།  མདོོར་ན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ན་ཡོོན་ཏན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕོ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེན་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕོ་ོ

བྲང་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབྲང་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ལྷུན་དང་ལྡན་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལྷུན་དང་ལྡན་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་སྙེེད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་

མཛད་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་མཛད་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་

གྱིི་རྣམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསྐོོར་ཅིིང་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་བསྐོོར་ཅིིང་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེེ།  འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེེ།  འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་

ཅིིང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཅིིང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་དང་། མི ིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མི ་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་ལྡིིང་དང་། མི ིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མི ་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིིང་བཞུགས་སོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ་ོབྱང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིིང་བཞུགས་སོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོནས། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོནས། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོོར་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལས་བྱང་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་རང་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་རང་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ།  ཉན་ཐོོས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ལྡན་པ།  ཉན་ཐོོས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ི

ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་

ཡིིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་། དེ ་ེལྟར་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་། དེ ་ེལྟར་འཁོོར་

དང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་དང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེམཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེ

དག་ནས་མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་དག་ནས་མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་

རེ་ེརེ་ེདག་ཀྱང་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེརེ་ེདག་ཀྱང་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་།  མགོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་།  མགོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །མགོ་ོརྣམ་པ་ཐ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །མགོ་ོརྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་

མགོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམགོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་

ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། མི ིག་གིི་དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། མི ིག་གིི་དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་དབང་མཚོོའི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་དབང་

པོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་དབང་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་དབང་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཔར་རྟོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །མིིག་གི་ིམཚོོའི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །མིིག་གི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོནས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོནས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །ཡེེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོོ།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོ

དེེ་དག་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལས་ཡེེ་ཤེེས་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེེ་དག་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལས་ཡེེ་ཤེེས་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

མཚོོའིི་ཚུལ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་མཚོོའིི་ཚུལ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཉན་ཐོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཉན་ཐོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེདང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེ

ཆེེན་པོོ་དང་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་འང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ཆེེན་པོོ་དང་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་འང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་

བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་མྱི་ིབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་མྱི་ི

དང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེདག་གི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་དང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེདག་གི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་དང་།  སྟན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་ེཡོོད་པ་དང་།  སྟན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་ེ

བྱད་བཟང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་བྱད་བཟང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། གོ ོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིཔར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། གོ ོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནས་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནས་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེ

དག་གི་ིམིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རེ་ེརེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་དག་གི་ིམིིག་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རེ་ེརེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དེ་ེདག་ནིི།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དེ་ེདག་ནིི།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་བསྟན་ཅིིང་བརྗོོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ིརུང་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་བསྟན་ཅིིང་བརྗོོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ིརུང་

ངོ་ོ།།  །།ངོ་ོ།།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོ།  བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོ།  བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་

པ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་པ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་

ག་རེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ག་རེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་བཀྱེེའོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔད་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད་བཀྱེེའོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔད་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་བཞུགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་བྱུང་ལ་བཞུགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་བྱུང་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རེ་ེརེེའི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིཚིིགས་སུ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རེ་ེརེེའི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་བཅད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོོན་པར་

འཐོོན་ཏོོ།  །དེེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ཞིིང་འཐོོན་ཏོོ།  །དེེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ཞིིང་

ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇིི་སྙེེད་པའིི་ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇིི་སྙེེད་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེདང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེདང་།  རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་

མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཉན་ཐོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཉན་ཐོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་

ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་དང་། མྱི ་ིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ལྡིིང་དང་། མྱི ་ིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱེེད་དོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་དང་འདྲ་བར་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱེེད་དོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་དང་འདྲ་བར་

ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེ

དག་དང་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དག་དང་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་ནས།  རང་རང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་བསྐུལ་ནས།  རང་རང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་

བཞུགས་པ་དེེ་དག་ལ་ཞུས་ཏེེ།  གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་དང་མྱིི་བཞུགས་པ་དེེ་དག་ལ་ཞུས་ཏེེ།  གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་དང་མྱིི་

དང་མྱིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མྱིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིབར་དང་ལྡན་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིབར་དང་ལྡན་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ན་བ་དེེར་འདོོང་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ན་བ་དེེར་འདོོང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་དང་། མི ི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་དང་། མི ི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

བར་དེ་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇི་ིསྙེེད་བར་དེ་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇི་ིསྙེེད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིབར་དེ་ེ

དག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མགོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མགོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  མགོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཁའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  མགོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཁའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  ཁའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལྕེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ།  ཁའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལྕེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་དང་། མྱི ི་དང་མྱིི་མ་ཡིིན་པའིི་བར་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་དང་། མྱི ི་དང་མྱིི་མ་ཡིིན་པའིི་བར་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དག་

གིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་གིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ལ་ལུས་རེེ་རེེས་ཀྱང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལུས་རེེ་རེེས་ཀྱང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ལག་པ་རེེ་རེེ་ནས་ཀྱང་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ལག་པ་རེེ་རེེ་ནས་ཀྱང་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་དེ་ེབཞིིན་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་དེ་ེབཞིིན་

དུ་མར་མེེ་དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱེེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་དུ་མར་མེེ་དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱེེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཚན་དང་བ་དན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

མཆོོད་དེེ།  ལྕེེ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་བསྟོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་མཆོོད་དེེ།  ལྕེེ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་བསྟོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་ནས།  རང་རང་གི་ིསྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་ནས།  རང་རང་གི་ིསྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་

པའི་ིསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཁོོད་ནས་ཀྱང་ལྕེ་ེརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཔའི་ིསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཁོོད་ནས་ཀྱང་ལྕེ་ེརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེེད་དོ།ོ  །བཅོོམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེེད་དོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེས་ཞུས་པ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེས་ཞུས་པ་

དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ིབ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། མྱི ་ིདང་མྱི་ི

མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་རྣམ་པ་དེ་ེལྟར་འདུས་པ་དེ་ེདག  །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་རྣམ་པ་དེ་ེལྟར་འདུས་པ་དེ་ེདག  །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་

པོ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེེའོ།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲོོལ་ལོ།ོ  །གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ  །ཡང་པོ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེེའོ།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲོོལ་ལོ།ོ  །གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ  །ཡང་

དག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་སྟེེ། ཐོ ོག་མར་ཡང་དགེེ་བར་དུ་ཡང་དགེེ།  ཐ་མར་ཡང་དགེེ་བའིི་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་སྟེེ། ཐོ ོག་མར་ཡང་དགེེ་བར་དུ་ཡང་དགེེ།  ཐ་མར་ཡང་དགེེ་བའིི་

ཆོོས་དོོན་བཟང་པོོ། ཡི ི་གེེ་བཟང་པོོ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ། ཡོ ོངས་སུ་བྱང་ཆོོས་དོོན་བཟང་པོོ། ཡི ི་གེེ་བཟང་པོོ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ། ཡོ ོངས་སུ་བྱང་

བ། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བ། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་མཛད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་མཛད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་

རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སྐུ་ཚེེའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སྐུ་ཚེེའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སྐུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་སྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་དང་།  སྐུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་

ཅིིག་མངའ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་ཅིིག་མངའ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངའ་བ་

དེ་ེདག་ནི།ི  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དེ་ེདག་ནི།ི  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིིས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་

གསུངས་ཏེེ།  བསྟན་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུངས་ཏེེ།  བསྟན་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབདག་པོ་ོལྷ་དང་མྱིིའི་ིདབང་པོ་ོཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབདག་པོ་ོལྷ་དང་མྱིིའི་ིདབང་པོ་ོཡོོད་དེེ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་སངས་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙན་དང་། ཤ ངས་དང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙན་དང་། ཤ ངས་དང་

ལྗགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིལྗགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ི

དང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བལྟ་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དོ ོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ིཁྱིིམ་བལྟ་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དོ ོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ིཁྱིིམ་

བདག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་བློོན་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་བདག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་བློོན་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་ཀླས་པའི་ིརྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཡི ིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགླང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་ཀླས་པའི་ིརྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཡི ིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགླང་

པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྟེེ་བ་ཅན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྟེེ་བ་ཅན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ནམ་མཚོ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ནམ་

མཁའ་རྒྱན་གྱིིས་འགེེངས་པའིི་གདུགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲིི་མ་མཁའ་རྒྱན་གྱིིས་འགེེངས་པའིི་གདུགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲིི་མ་

མེེད་པའིི་གོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  ཟླ་བའིི་ཟེེར་ལྟ་བུའིི་རྡུལ་ཡབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་མེེད་པའིི་གོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  ཟླ་བའིི་ཟེེར་ལྟ་བུའིི་རྡུལ་ཡབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབལྟར་མྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབལྟར་མྱི་ི

མཐོོང་བའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིམཐོོང་བའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི

ལྷམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོོད་ལྷམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་གྱུར་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཆོ ོས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློོང་དུ་གྱུར་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཆོ ོས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློོང་

དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དེ ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་། དེ ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། རི ིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་

དག་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དག་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ོབ་སྙེེད་བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཀུན་ཀྱང་མྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་མྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དང་ལྡན་པ། འོ ོད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་སྙེེད་དང་ལྡན་པ། འོ ོད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའིི་སྡེེ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའིི་སྡེེ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ།  ས་བཅུ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ།  ས་བཅུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་པ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་གནོོན་པ་ལ་

མཁས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །འཁོོར་ལོོས་མཁས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་ཏུ་བཟང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིབུད་

མྱེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་འདྲ་བར་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་མྱེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་འདྲ་བར་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་སྲིིད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་སྲིིད་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མགོོ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་མགོོ་དང་ལྡན་

པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཕྲལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཕྲལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་ཅན།  ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་ཅན།  ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཡངས་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣ་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་ལྡན་པ།  སྡོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡང་དག་པར་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣ་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་ལྡན་པ།  སྡོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡང་དག་པར་

བླངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྣ་ལེེགས་བླངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྣ་ལེེགས་

པ་དང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིཔ་དང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་

པ་འཛུད་པར་དགོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་འཛུད་པར་དགོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིདང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ཡོོངས་སུ་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ཡོོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པས་མྱི་ིངོོམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྒྲུབས་པས་མྱི་ིངོོམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་དང་ལྡན་པ།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙེེད་ཀྱིི་སྙིིང་དང་ལྡན་པ།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་ཟབ་མོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོ ོས་ཟབ་མོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྟེ་ེབ་དང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྟེ་ེབ་དང་

ལྡན་པ།  དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལྡན་པ།  དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ངེ་ེའཛིིན་ཡངས་ཤིིང་མི་ིཤིིགས་ལ་བརྟན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ངེ་ེའཛིིན་ཡངས་ཤིིང་མི་ིཤིིགས་ལ་བརྟན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྟ་ཟུར་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྟ་ཟུར་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་

རིིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརིིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

རྐང་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྐང་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མཛེེས་པར་ཐོོགས་པ།  སངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མཛེེས་པར་ཐོོགས་པ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིགོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པའི་ིགོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བཟང་

བར་གྱོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་བར་གྱོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བྱུགས་པ།  དགའ་བའི་ིརྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བྱུགས་པ།  དགའ་བའི་ིརྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོོག་ཐོོབ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོོག་ཐོོབ་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གི་ིཁ་ནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གི་ིཁ་ནས་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྗེེས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སུ་འབྲང་བའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འབྱུང་ངོ་ོ།  །སྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབ་སྙེེད་འབྱུང་ངོ་ོ།  །སྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

འགེེངས་ཏེེ། དེ ེ་དག་གིི་དགའ་བའིི་རྒྱན་དང་།  ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བའིི་འགེེངས་ཏེེ། དེ ེ་དག་གིི་དགའ་བའིི་རྒྱན་དང་།  ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པས་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ཚོོར་བར་གྱུར་པ་དེེ་སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པས་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་ཚོོར་བར་གྱུར་པ་དེེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དགའ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དགའ་

བའིི་རྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བ་དེེ་དག་གིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་བའིི་རྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བ་དེེ་དག་གིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་མཐོོང་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་མཐོོང་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །གང་གིིས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོས་པར་གྱུར་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །གང་གིིས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོས་པར་གྱུར་

པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོ།ོ  །གང་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོ།ོ  །གང་

གིིས་ལག་ནས་བཟུང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་གིིས་ལག་ནས་བཟུང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །གང་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །གང་

གིིས་མཐོོང་ལ་རེེག་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གིིས་མཐོོང་ལ་རེེག་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

པོ།ོ  །གང་དང་སྟན་གཅིིག་ལ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོ།ོ  །གང་དང་སྟན་གཅིིག་ལ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གང་གིིས་ཁ་དང་ཁར་ཕྲད་པར་བྱས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གང་གིིས་ཁ་དང་ཁར་ཕྲད་པར་བྱས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་

འཐོོབ་པོ།ོ  །གང་གིིས་པང་དུ་ཁྱུད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཐོོབ་པོ།ོ  །གང་གིིས་པང་དུ་ཁྱུད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་མཉམ་པ་ཉིིད་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིིད་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་

འཐོོབ་པོོ།  །གང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་འཐོོབ་པོོ།  །གང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ས་བོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འདེེབས་སོོ།  །དེ་ེནས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ས་བོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འདེེབས་སོོ།  །དེ་ེནས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་

བའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོབའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་

མཚོོས་ཐོོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ོཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པས། དེ ་ེམཚོོས་ཐོོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ོཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པས། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་

ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྱིི་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྱིི་

བོོས་བཏུད་དེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྕེེའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོས་བོོས་བཏུད་དེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིལྕེེའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོས་

ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་དེ་ེསུའི་ིབཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་དེ་ེསུའི་ི

མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་ངོ་ོ།  །ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་ངོ་ོ།  །ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་འདིི་ཡང་དེེའིི་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་འདིི་ཡང་དེེའིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

མཐུས་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་མཐུས་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་

གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་། ཆོ ོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་མཆིིའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདང་། ཆོ ོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་མཆིིའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིདུས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིདུས་

ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་འགྲོོ་ལ་རག་སྟེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་འགྲོོ་ལ་རག་སྟེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  རྒྱ་མཚོོ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར་ནི་ིའགྲོ་ོབར་དཀའ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར་ནི་ིའགྲོ་ོབར་དཀའ་

སྟེེ། དེ ེར་འགྲོོ་བ་དང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའིི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེེ། དེ ེར་འགྲོོ་བ་དང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའིི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་པར་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་པར་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་

མ་གཏོོགས་པར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་མ་གཏོོགས་པར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་

ཕྱེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པས་ཀྱང་བདེེ་བླག་ཏུ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའིི་གནས་པས་ཀྱང་བདེེ་བླག་ཏུ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེ

ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔན་ཅད་མཐོོང་ངམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཕྱོོགས་ནིི་གང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔན་ཅད་མཐོོང་ངམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཕྱོོགས་ནིི་གང་ན་

འདུག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ནི་ིཉེ་ེའམ་རིིང་། དེ ་ེན་ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་འདུག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ནི་ིཉེ་ེའམ་རིིང་། དེ ་ེན་ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནིི་གང་ཞིིག་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་མཛད་པ་ཤེེས་གཤེེགས་པ་ནིི་གང་ཞིིག་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་མཛད་པ་ཤེེས་

སམ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསམ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེམཐོོང་བ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས་པ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེམཐོོང་བ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ནི་ིཉེ་ེའམ་རིིང་ཞིིག་ན་མཆིིས་པ་དང་། དེ ་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ནི་ིཉེ་ེའམ་རིིང་ཞིིག་ན་མཆིིས་པ་དང་། དེ ་ེ

ལྟར་དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིསྨོོས་ལྟར་དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིསྨོོས་

སུ་འང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནིི་སྔོོན་ཚེེ་བདག་གིིས་མ་ཐོོས་སུ་འང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ནིི་སྔོོན་ཚེེ་བདག་གིིས་མ་ཐོོས་

སོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་པ་དང་། དེ ་ེན་ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོམཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་པ་དང་། དེ ་ེན་ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོ

སྐྱོོང་བ་དང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལེེགས་པར་སོོམས་ཤིིག  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་སྐྱོོང་བ་དང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལེེགས་པར་སོོམས་ཤིིག  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་གཞོོལ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

སྩོོགས་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྩོོགས་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཕྱོོགས་གང་ན་ཡོོད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཕྱོོགས་གང་ན་ཡོོད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་འདིི་ནས་ཉེེ་འམ་རིིང་བ་དང་དེེ་ན་ད་ལྟར་དེེ་བཞིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་འདིི་ནས་ཉེེ་འམ་རིིང་བ་དང་དེེ་ན་ད་ལྟར་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ཡང་མ་ཤེེས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་གང་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ཡང་མ་ཤེེས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེའི་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེའི་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོ

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེམཐོོང་བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་འདས་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེམཐོོང་བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་རིིང་ངམ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའདི་ིནས་རིིང་ངམ་

ཉེེ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་དེེ་ན་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་ཉེེ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་དེེ་ན་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་འཚལ་ཏེེ།  བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་འཚལ་ཏེེ།  བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དེེའིི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་དེེའིི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་གྲངས་དེེས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་གྲངས་དེེས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར་ནི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར་ནི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏོོགས་པར།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏོོགས་པར།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའམ། དེ ་ེབཞིིན་བ་སྙེེད་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའམ། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་འམ། དེ ་ེལ་ཕྱག་བྱ་བའམ།  བསྙེེན་བཀུར་བའམ། དེ ་ེལས་ཆོོས་མཉན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་འམ། དེ ་ེལ་ཕྱག་བྱ་བའམ།  བསྙེེན་བཀུར་བའམ། དེ ་ེལས་ཆོོས་མཉན་

པ་བདེ་ེབླག་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དེ་ེབཞིིན་པ་བདེ་ེབླག་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདི་ིསྐད་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏུ་གསོོལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏུ་གསོོལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ི

ཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་འདིི་ནས་ནིི་ཐག་ཇིི་སྲིིད་ཅིིག་ན་ཕྱོོགས་གང་ན་མཆིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་འདིི་ནས་ནིི་ཐག་ཇིི་སྲིིད་ཅིིག་ན་

མཆིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་དེེ་ན་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་མཆིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་དེེ་ན་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་སྐྱོོང་བ་

དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁམས་འདིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁམས་འདིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཀྱིི་ས་

མཚམས་ཀྱིི་མཐའ་འདིི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀློོང་གིི་མཚམས་ཀྱིི་མཐའ་འདིི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀློོང་གིི་

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ི

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་ིམཐུན་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་ིམཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པའི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་ངོ་ོཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་།  རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་ངོ་ོཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་།  རྒྱལ་པོ་ོ

རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དེེ་ལྟར་ཉེེ་ནའང་བདག་ལ་མཐུའིི་ཁྱད་པར་སེེམས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་དེེ་ལྟར་ཉེེ་ནའང་བདག་ལ་མཐུའིི་ཁྱད་པར་

མྱེེད་ན། དེ ེ་བས་རིིང་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་སྙམ་ནས། དེ ེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་མྱེེད་ན། དེ ེ་བས་རིིང་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་སྙམ་ནས། དེ ེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལེེགས་པར་ལེེན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལེེགས་པར་ལེེན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་མྱེེད་

པ་ལ་སོོགས་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོོ  །དེ་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམོོད་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོོ  །དེ་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམོོད་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་

མང་པོ་ོལ་དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིམང་པོ་ོལ་དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ིདེ་ེདག་གིིས་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ི

མོོད་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མོོད་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚམས་བཟང་པོོའི་ིདབྱངས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིགང་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིགང་

ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་ཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་

མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙེེད་

བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དམ་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

པ།  རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

སོོགས་པ་མིིག་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་སོོགས་པ་མིིག་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཐོོང་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་དཔེེར་ན་ལག་མཐིིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་བཞག་པ་འམ། མེ ་ེརབ་ཏུ་མཐོོང་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་དཔེེར་ན་ལག་མཐིིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་བཞག་པ་འམ། མེ ་ེ

ལོོང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངོོ་སྣང་བ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་ལོོང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངོོ་སྣང་བ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིིན་ཆེེན་

མང་པོོས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལངས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་མང་པོོས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལངས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་འདས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་

པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེེར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོོ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་ལ་ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་མཛད་ཀྱིི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་ལ་ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་། ཆོ ོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་མཆིིའོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་དང་། ཆོ ོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་མཆིིའོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིཅད་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིདུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོོང་ལ།  བྱང་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིདུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོོང་ལ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུལ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུལ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདི་ིདག་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ།ོ  རྣམ་པར་སྣང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདི་ིདག་ཀྱང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ།ོ  རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དེ་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོམཛད་དེ་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་དང་།  བུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་དང་།  བུ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟེེ།  བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟེེ།  བུ་

རེེ་རེེ་ཞིིང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རེེ་རེེ་ཞིིང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །འཇིིག་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིསྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིསྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་

ལྷན་ཅིིག་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ཞིིང་ནིི་ལྷན་ཅིིག་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེེ་རེེ་ཞིིང་ནིི་

སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་གླིིང་བཞི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་གླིིང་བཞི་ི

པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིགླིིང་གཅིིག་གི་ིའཁོོར་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིགླིིང་གཅིིག་གི་ིའཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་

ཅིིག  །གླིིང་གཅིིག་གི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཅིིག  །གླིིང་གཅིིག་གི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

རེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིམིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ནི་ིམིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འདོོང་བར་ཆས་པ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེའི་ིཆུང་མའི་ིའཁོོར་འདོོང་བར་ཆས་པ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེའི་ིཆུང་མའི་ིའཁོོར་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་ོ

དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ལྷའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསན་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ལྷའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསན་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་ཀྱང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཐིིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དེེར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིཞལ་གནས་པ་དེེར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཆེེན་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེའི་ིཞལ་

བལྟ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་བལྟ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་

པའི་ིསླད་དུ་མཆི་ིབར་གསོོལ་ལོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་པའི་ིསླད་དུ་མཆི་ིབར་གསོོལ་ལོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོས་

ཆུང་མའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཇི་ིཆུང་མའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཇི་ི

སྟེ་ེཁྱེེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་བལྟ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོམཉན་པ་ནི་ིསྟེ་ེཁྱེེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་བལྟ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར། ཆོ ོས་རྒྱ་མཚོ་ོམཉན་པ་ནི་ི

ཚོོར་བར་མྱི་ིབྱེེད།  དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྙེེན་བཀུར་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར།  སངས་རྒྱས་ཚོོར་བར་མྱི་ིབྱེེད།  དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྙེེན་བཀུར་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིཚོོལ་བར་མྱི་ིབྱེེད།  རང་སངས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིཚོོལ་བར་མྱི་ིབྱེེད།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་ཉན་ཐོོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་ཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར།  ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་མི་ིགཉེེར།  ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདིི་ནས་ནིི་འགྲོོ་བར་འདོོད་པ་མྱེེད།  ཡུལ་རྒྱ་མཚོོ་གཞན་དུ་ནིི་བགྲོོད་པར་འདོོད་པ་མྱེེད་འདིི་ནས་ནིི་འགྲོོ་བར་འདོོད་པ་མྱེེད།  ཡུལ་རྒྱ་མཚོོ་གཞན་དུ་ནིི་བགྲོོད་པར་འདོོད་པ་མྱེེད་

ལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་ལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་

པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་མྱི་ིགནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོོད་ཕོོད་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་མྱི་ིགནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོོད་ཕོོད་

ཀྱང་ཞེེ་སྡང་ངམ་བྱམས་པ་ལ་མིི་གནས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཀྱང་ཞེེ་སྡང་ངམ་བྱམས་པ་ལ་མིི་གནས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

འཇུག་ཅིིང ་ །   སྤྱོོད ་ཀྱང་ལོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།  ཡང་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་མྱིི་འཇུག་ཅིིང ་ །   སྤྱོོད ་ཀྱང་ལོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།  ཡང་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་མྱིི་

གནས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིིག་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ་ཡང་སྟོོན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གནས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིིག་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ་ཡང་སྟོོན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

ལས་ཀྱང་མི་ིགཡོ་ོཞེ་ེན་དེེང་ལ་རག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེས་ལས་ཀྱང་མི་ིགཡོ་ོཞེ་ེན་དེེང་ལ་རག་གོོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོདེེས་

བསྟན་པ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚེེ།  ཆུང་མའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེབསྟན་པ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚེེ།  ཆུང་མའི་ིའཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེདག་དང་བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེ

དག་ལས་ཆུང་མ་རེེ་རེེ་དང་།  བུ་མོ་ོརེེ་རེེས་ཀྱང་མྱིིག་གིི་ཁམས་རེེ་རེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དག་ལས་ཆུང་མ་རེེ་རེེ་དང་།  བུ་མོ་ོརེེ་རེེས་ཀྱང་མྱིིག་གིི་ཁམས་རེེ་རེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །རྣ་བའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཏོོ།  །རྣ་བའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྣའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སོོགས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྣའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སོོགས་པ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྕེེའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སྒྲའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྕེེའི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སྒྲའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

བོོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་ཕ་བོོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོོགས་པ་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་

འཐོོབ་བོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སའི་ིདབང་པོོའི་ིསྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པ་སྟོོབས་འཐོོབ་བོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སའི་ིདབང་པོོའི་ིསྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པ་སྟོོབས་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །དེ་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོའི་ིཆུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་དང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་གིིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོོའི་ིཆུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་དང་།  བུ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེེ་དག་གིིས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

གཏིིང་རྙེེད་ནས།  སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཏིིང་རྙེེད་ནས།  སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་སྙེེད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོརིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

དེེ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོོང་།  །ཡོོངས་སུ་མཆོོད་དེེ་དེེ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོོང་།  །ཡོོངས་སུ་མཆོོད་དེེ་

བསྙེེན་བཀུར་ཞུ་བ་བགྱིིས།  །འོོན་ཀྱང་འདིི་འདྲ་རྒྱ་མཚོོ་ཆོོས་མ་ཐོོས།  །ས་མང་རྒྱ་མཚོོ་བསྙེེན་བཀུར་ཞུ་བ་བགྱིིས།  །འོོན་ཀྱང་འདིི་འདྲ་རྒྱ་མཚོོ་ཆོོས་མ་ཐོོས།  །ས་མང་རྒྱ་མཚོོ་

འདི་ིདག་ཐོོབ་མ་གྱུར།  །ད་ནི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡི།ི  །ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོདམྱིིག་འདི་ིདག་ཐོོབ་མ་གྱུར།  །ད་ནི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡི།ི  །ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོདམྱིིག་

ཀྱང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དབྱིིངས་སུ།  །རྣ་བས་སྤྱོོད་པ་ཀྱང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དབྱིིངས་སུ།  །རྣ་བས་སྤྱོོད་པ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

དམ་པ་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།  །སྣ་ཡི་ིཁམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱལ་ས་ཐོོབ་སྟེེ།  །རྟེེན་འབྲེེལ་འབྱུང་བའི་ིདམ་པ་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།  །སྣ་ཡི་ིཁམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱལ་ས་ཐོོབ་སྟེེ།  །རྟེེན་འབྲེེལ་འབྱུང་བའི་ི

ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ལྕེེས་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོབ།  །དེེས་ནི་ིཞི་ིབའི་ིཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ལྕེེས་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོབ།  །དེེས་ནི་ིཞི་ིབའི་ི

བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོབ་པས་ན།  །བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོབ་པས་ན།  །བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་

ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆོོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །འཚལ་བར་གྱུར་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆོོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།  །འཚལ་བར་གྱུར་

པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བགྱིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨད་ག་ཅད་ཀྱི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བགྱིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨད་ག་ཅད་ཀྱི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

བཅུ་གཉིསི་པ།བཅུ་གཉིསི་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅོ་ོསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅོ་ོ

ལྔ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོོག་མ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ག་དྷའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགོོན་པའི་ིལྔ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོོག་མ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ག་དྷའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགོོན་པའི་ི

སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  བློ་ོཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། མྱི ་ིགཉིིས་པས་ཡང་དག་པར་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  བློ་ོཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། མྱི ་ིགཉིིས་པས་ཡང་དག་པར་

སྤྱོོད་པ། ཆོ ོས་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་སྤྱོོད་པ། ཆོ ོས་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ། སྒྲི ིབ་པ་མྱེེད་པས་རྟོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ། སྒྲི ིབ་པ་མྱེེད་པས་རྟོོགས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཕྱི ིར་མྱིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོོགས་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཕྱི ིར་མྱིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོོགས་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་

དགོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ། ཕོ ོ་བྲང་དགོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ། ཕོ ོ་བྲང་

ཀུན་ཏུ་འོོད་ན་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོོད་ན་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པདྨོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འདུས་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འདུས་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་དཔྱོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་དཔྱོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

དབྱིིངས་ལ་དཔྱོོད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་དཔྱོོད་པ།  བསམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་དཔྱོོད་དབྱིིངས་ལ་དཔྱོོད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་དཔྱོོད་པ།  བསམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་དཔྱོོད་

པ། དོ ོན་དང་ཡིི་གེེ་ལ་དཔྱོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ། དོ ོན་དང་ཡིི་གེེ་ལ་དཔྱོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་དཔྱོོད་

པ།  འདུས་བྱས་དང་།འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ།  འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་པ།  འདུས་བྱས་དང་།འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ།  འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་

འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོོངས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོོངས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་བཤད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་ཆོོས་བཤད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་

རུང་།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རུང་།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་བཅུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོོད་པ་བཅུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚད་མྱེེད་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚད་མྱེེད་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

གཏེེར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེེར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཅུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཅུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིམགོ་ོབཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དཔའི་ིམགོ་ོབཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་མྱི་ིགཅད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་མྱི་ིགཅད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་

པར་བྱ་བ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ་ེཙོོམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅད་པ་དང་། ནེ ེམ་ནུར་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ་ེཙོོམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅད་པ་དང་། ནེ ེམ་ནུར་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

བསྩལ་བ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་བསྩལ་བ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་གཤེེགས་པའིི་ས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་

རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བསྟན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བསྟན་

ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མྱིི་བསྙེེངས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མྱིི་བསྙེེངས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངའ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་ཀྱང་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངའ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་ཀྱང་

རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱི་ིའཕྲོོགས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱི་ིའཕྲོོགས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙན་བསྟན་ཀྱང་གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙན་བསྟན་ཀྱང་

རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤངས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤངས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིལྗགས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་པའི་ིལྗགས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོ ོང་དུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེདག་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས། ཤ ར་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེདག་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས། ཤ ར་

ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་གྱིི།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་གྱིི།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བྱང་པ་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་ཡིིད་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོོག་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་མིི་བསྐྱོོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་མིི་བསྐྱོོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། ལྷོ ་ོཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། ལྷོ ་ོཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་

མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །ནུབ་ཕྱོོགས་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །ནུབ་ཕྱོོགས་

ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་

པའི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མོོའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་པའི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མོོའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

བྱེེད་བཅིིངས་མྱེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བྱེེད་བཅིིངས་མྱེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ནུབ་ཕྱོོགས་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་

བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་

བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས།  བྱང་ཆུབ་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་སུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨུཏ་པ་ལའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཉིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨུཏ་པ་ལའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཉིི་

མའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་

མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོམཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གི་ིདཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གི་ིདཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་

གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་

དོ།ོ  ། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་དོ།ོ  ། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་དམ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་དམ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་

འགྲུས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་འགྲུས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་འཚལ་ཏེ།ེ ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ། རི ིག་བྱེེད་དབང་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ། རི ིག་བྱེེད་དབང་

ཕྱུག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱུག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་ཏེེ།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ནས། སེ ེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །འོོག་གིི་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོོ།  །འོོག་གིི་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེལ་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཚངས་པའི་ིདབང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེལ་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་ཚངས་པའི་ིདབང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ནས་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་

འཁོོད་དོ།ོ  །སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་འཁོོད་དོ།ོ  །སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་གཤེེགས་པ་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་

པོོའི་ིདཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་པོོའི་ིདཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་འཚལ་ཏེེ། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོོན་པར་

སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་ཏེེ། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ལ་བལྟས་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདིི་དག་ནིི་ངོོ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདིི་དག་ནིི་ངོོ་

མཚར་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ིམཚར་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ི

བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་

པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིབསམ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་

པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་དག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིཔ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་དག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་དང་། དེ ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་གཞན་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་དང་། དེ ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་གཞན་

དག་ནའང་སྐུ་གཞན་དང་གཞན་མཚན་གཞན་དང་གཞན།  ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་གཞན་དང་དག་ནའང་སྐུ་གཞན་དང་གཞན་མཚན་གཞན་དང་གཞན།  ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་གཞན་དང་

གཞན།  ཆུ་ཞེེང་གཞན་དང་གཞན།  སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་གཞན་དང་གཞན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བརྙེེས་པ་གཞན།  ཆུ་ཞེེང་གཞན་དང་གཞན།  སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་གཞན་དང་གཞན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བརྙེེས་པ་

གཞན་དང་གཞན།  དབང་པོ་ོབརྙེེས་པ་གཞན་དང་གཞན།  འབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་གཞན་དང་གཞན་དང་གཞན།  དབང་པོ་ོབརྙེེས་པ་གཞན་དང་གཞན།  འབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་གཞན་དང་

གཞན།  སྐུ་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན།  སྐུ་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གླིིང་བཞི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གླིིང་བཞི་ི

པ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་ཐམས་ཅད་པ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོོ།  །སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་དམ་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་དམ་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །གོོའུ་ཏ་མའི་ིརིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །གོོའུ་ཏ་མའི་ིརིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མུ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མུ་

སྟེེགས་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་སྟེེགས་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གླིིང་བཞི་ིཔ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གླིིང་བཞི་ིཔ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་

འདི་ིདང་།  འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞེེས་བྱ་འདི་ིདང་།  འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབང་ཕྱུག་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབང་ཕྱུག་

ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐུབ་པར་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐུབ་པར་

དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཉོོན་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཉོོན་

མོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྐྱབས་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྐྱབས་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཐུགས་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོོ།  །ཐུགས་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཚིིག་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཚིིག་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེ

དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ནོོར་གྲགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ནོོར་གྲགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཡང་དག་པར་གསུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།ོ  །ཡང་དག་པར་གསུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །དགྱེེས་པ་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོོ།  །དགྱེེས་པ་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དོོན་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དོོན་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་།  འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་།  འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆུའིི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆུའིི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོོ།  །བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །སེེང་གེ་ེའདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བདེེན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།ོ  །སེེང་གེ་ེའདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བདེེན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །འཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ།  གཉེེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ།  གཉེེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེེ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱ་བ་དེེ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་

ན་གླིིང་བཞིི་པ་སེེང་གེེ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ན་གླིིང་བཞིི་པ་སེེང་གེེ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐུབ་པ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །ཞིིང་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཤེེས་སོོ།  །ཞིིང་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡིིད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་དག་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡིིད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ལྡ་ལྡི་ིབཟང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ལྡ་ལྡི་ིབཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེཔོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་སེེང་གེེ་ཡོོད་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་སེེང་གེེ་ཡོོད་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྣམ་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྣམ་

པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་འཇོོམས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཞི་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཞི་ི

བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཟང་པོོའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདོོད་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཟང་པོོའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཐུགས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོོ།  །ཐུགས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིང་དུ་བཞུད་པ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིང་དུ་བཞུད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་

བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ། ཤ ར་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ། ཤ ར་

ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱེེའིི་ཕུང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ལ་འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱེེའིི་ཕུང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་སོ།ོ  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱིི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་བཞིིན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱིི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་བཞིིན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མྱིིག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མྱིིག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་

གླིིང་བཞིི་པ་དགའ་བ་ན།  མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་གླིིང་བཞིི་པ་དགའ་བ་ན།  མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་

ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མྱི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཁས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གཤེེགས་པ་ལ་མྱི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཁས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མྱི་ིསྐྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མྱི་ིསྐྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཛེེས་པའི་ིསྤྱན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཛེེས་པའི་ིསྤྱན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་

ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོོ།  །ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རི་ིརབ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རི་ིརབ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་

བཞི་ིཔ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་བཞི་ིཔ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པ་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་

བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞིི་པ་ས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ན་གླིིང་བཞིི་པ་ས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དྲན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དྲན་

པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དོོན་གྱིི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དོོན་གྱིི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་བཞད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིགས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་བཞད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིགས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཕྱག་ཤིིན་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་ཤེེས་སོོ།  །འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཕྱག་ཤིིན་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐོོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐོོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ས་བཟང་པོ་ོན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ས་བཟང་པོ་ོན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་

གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོོག་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞིི་པ་འོོད་འཕྲོོ་བ་དང་ལྡན་པ་གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོོག་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞིི་པ་འོོད་འཕྲོོ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །སེེང་གེེའིི་ཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སེེང་གེེའིི་ཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་སོོ།  །གསེེར་གྱི་ིའོོད་འཕྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གསུང་མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཕན་པ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གསུང་མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཕན་པ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལྷ་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལྷ་

མ་ནོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་སྙོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེམ་ནོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་སྙོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་ནོོར་འཛིིན་བའི་ིསྲས་དག་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་ལོོགས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་ནོོར་འཛིིན་

ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །ཞལ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཤེེས་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོོ།  །ཞལ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཤེེས་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐོོག་མར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བྱིིན་རྣམ་པར་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐོོག་མར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བྱིིན་རྣམ་པར་

བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགའ་བར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགའ་བར་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །དགོོངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགོོངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་སོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་དག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་ནོོར་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་དག་ལས་སོོགས་པ་གླིིང་བཞིི་པ་ནོོར་

འཛིིན་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་འཛིིན་ན་མཚན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིསོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ི

ན་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདག་ཀུན་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ན་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདག་ཀུན་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་བརྗོོད་དེ་ེམཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེགཤེེགས་པ་ལ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་བརྗོོད་དེ་ེམཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱིི་མཇེེད་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱིི་མཇེེད་འདིི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཁམས་ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཉམ་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཕགས་པར་ལྷག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཕགས་པར་ལྷག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།ོ  །དབུགསཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བསམ་པ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།ོ  །དབུགསཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བསམ་པ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །ཉན་པའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཉན་པའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སཱ་ལའི་ིལྷུན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སཱ་ལའི་ིལྷུན་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སོ།ོ  །རྩལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོའདྲ་བ་མེདེ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སོ།ོ  །རྩལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །བློ་ོའདྲ་བ་མེདེ་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་ཆགས་སུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བསམ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བསམ་པ་

གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ལམ་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ལམ་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བརྟེེན་པའིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བསྒོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བརྟེེན་པའིི་གཞིི་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དོོན་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོོ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དོོན་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །བྱེ་ེབྲག་ལ་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །གཟིིགས་པ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོ།ོ  །བྱེ་ེབྲག་ལ་དགྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །གཟིིགས་པ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་

སྙོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགྱེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྙོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དགྱེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

ན།  མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ན།  མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེསུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀའིི་ཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀའིི་ཁ་དོོག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐུ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མཐུ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱིིན་

གྱི་ིརླབས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་གྱི་ིརླབས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཟླ་བ་ཤར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རླུང་གི་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཟླ་བ་ཤར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རླུང་གི་ིཤུགས་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་བྱེེ་བ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་ཕྱོོགས་མཚམས་ལོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐམས་ཅད་

ལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །གྲོོལ་ཞིིང་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདས་པའིི་གཏེེར་ཞེེས་བྱ་བར་སོོ།  །གྲོོལ་ཞིིང་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འདས་པའིི་གཏེེར་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གནས་མེེད་པའི་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གནས་མེེད་པའི་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །དང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐུགས་མྱི་ིསྒུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།ོ  །དང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཐུགས་མྱི་ིསྒུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་

ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱང་བ་ཐུགས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱང་བ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གསུང་སྙན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྩ་བ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གསུང་སྙན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྩ་བ་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུན་གྱིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུན་གྱིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དམ་པའི་ིབསམ་གཏན་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དམ་པའི་ིབསམ་གཏན་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །རན་པར་གསུང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཤེེས་སོོ།  །རན་པར་གསུང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བློ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་

མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མངོོན་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མངོོན་པར་སེེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དུས་ལས་ཤིིན་ཏུ་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དུས་ལས་ཤིིན་ཏུ་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཀའ་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བཀའ་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བསྐལ་པ་མཉམ་པ་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བསྐལ་པ་མཉམ་པ་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །དབང་ཕྱུག་གིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོོ།  །དབང་ཕྱུག་གིི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཕྲིིན་ལས་བརྩམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་གེ་ེཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཕྲིིན་ལས་བརྩམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་གེ་ེཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའ

ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ན།  མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ན།  མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཙན་དན་གྱི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  ། པ ད་མོོའི་ིབྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཙན་དན་གྱི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  ། པ ད་མོོའི་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལྡུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལྡུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པའིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྤྱན་ཤིིན་ཏུ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པའིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྤྱན་ཤིིན་ཏུ་

ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཚུལ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཚུལ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །ཆོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དྲ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཆོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཅེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དྲ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་

བ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་ཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་སུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་ཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་འོོད་འཕྲོ་ོའགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པ་ལ་འོོད་འཕྲོ་ོའགྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབང་པོོའི་ིམཚོོན་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མི་ིརྟག་པ་ཞེེས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དབང་པོོའི་ིམཚོོན་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མི་ིརྟག་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྩ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཕྲོོ་བ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྩ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཕྲོོ་བ་

མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རླུང་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རླུང་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །གཏོོང་བ་ལ་མོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལམ་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱ་སོོ།  །གཏོོང་བ་ལ་མོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལམ་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཇོོམས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཇོོམས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དཔའ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དཔའ་

བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལྷའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ལྷའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དཔལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཁོོར་ལོོས་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དཔལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །འཁོོར་ལོོས་འཕགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །འཁོོར་ལོ་ོམི་ིལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱ་བ་དང་བཞུད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་སོོ།  །འཁོོར་ལོ་ོམི་ིལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱ་བ་དང་བཞུད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཤིིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཤིིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་

ན།  མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ན།  མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་དེ་ེབཞིིན་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་

མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འཇིིག་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤེེས་སོ།ོ  །གཞུང་དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་དུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་བཞིིན་དུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་

མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ནའང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྔོོན་ཐམས་ཅད་ནའང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྔོོན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ ཡོ ོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ ཡོ ོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་

དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  གསུང་གི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  ང་རོ་ོརྣམ་དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  གསུང་གི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  ང་རོ་ོརྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕྲི ིན་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕྲི ིན་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།སྐྱེེ་མཆེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་གཞན་དང་གཞན་དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།སྐྱེེ་མཆེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིིས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་གྱིིས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་

གྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།གྱི་ིམཚན་ཤིནི་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེེའུ།འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེེའུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

དྲུག་པ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དྲུག་པ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཡང་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཡང་

བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མིི་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དམྱིིགས་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མིི་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དམྱིིགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསལ་ཤིིང་གི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསལ་ཤིིང་གི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་ཀྱི་ི

རྩལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤུ་བའིི་གཟེེབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱིིས་པའིི་རྩལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤུ་བའིི་གཟེེབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱིིས་པའིི་

སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འདི་ིན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འདི་ིན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་ཡོོངས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་ཡོོངས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཆུད་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོར་བར་གཅེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆུད་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོར་བར་གཅེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྙེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བྱའོོ།  །བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྙེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

གི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་གི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཡང་འཛུད་པ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཡང་འཛུད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིབྱའོོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ི

ཉམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནུབ་པར་ཉམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནུབ་པར་

འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ལ་གནས་པ་ཞེེས་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ལ་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཅེེས་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ཉིིད་ན་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ཞི་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་བཟང་བ་བྱའོོ།  །ཞི་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་བཟང་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་འདོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་འདོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོ་ོབ་

མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲང་སྲོོང་གི་ིསྤྱོོད་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲང་སྲོོང་གི་ིསྤྱོོད་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏེེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏེེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ལ་མིིང་བྱེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་ཡང་།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ལ་མིིང་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིཉིིད་ན་

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་ཡོོད་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་ཡོོད་

པ་ན།  ཚོོལ་བའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་མྱིི་བརྟན་པ་ཞེེས་པ་ན།  ཚོོལ་བའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་མྱིི་བརྟན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཉམ་བྱའོོ།  །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཉམ་

ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་གཞིི་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་གཞིི་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་

བྱའོོ།  །འགུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བྱའོོ།  །འགུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་

ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་ཡོོད་པ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྡན་པ་ཞེེས་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་ཡོོད་པ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།   །སྲིིད ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །འཇིིགས་པའིི་རྩ ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།   །སྲིིད ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །འཇིིགས་པའིི་རྩ ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །མཚམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡིིག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡིིག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གླད་པ་ན་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བྱའོོ།  །གླད་པ་ན་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་

ཡོོད་པ་ན་དོོན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིགས་པ་སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡོོན་ཏན་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་ཡོོད་པ་ན་དོོན་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིགས་པ་སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡོོན་ཏན་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དབུགས་འབྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དབུགས་འབྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཡན་ལག་གཅིིག་པུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྡིིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱའོ།ོ  །ཡན་ལག་གཅིིག་པུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྡིིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་

འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ་ན། སྡེ ེའིི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྱེེན་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྱུང་བ་ཞེེས་ལྡན་པ་ན། སྡེ ེའིི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྱེེན་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་སུ་བརྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིིག་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་སུ་བརྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིིག་དམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་འཇིིག་པ་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་འཇིིག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྐལ་བ་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨད་པའི་ིགནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉེ་ེབར་བསྲབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྐལ་བ་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨད་པའི་ིགནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉེ་ེབར་བསྲབས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཁོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཁོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནད་དང་མ་བྲལ་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དཀའ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དཀའ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་

བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་

ན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏིི་མུག་གིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་དམ་པ་ཞེེས་ན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏིི་མུག་གིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་དམ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བཀྲེེས་པའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །རོོ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བཀྲེེས་པའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །རོོ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མུན་པར་ཁྱེེར་བ་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མུན་པར་ཁྱེེར་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་ཞེེས་བྱའོོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་

པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་དོོན་ཆེེན་པོ་ོཔ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པ་ན་དོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕན་པའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །དོོན་གྱིི་དོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕན་པའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །དོོན་གྱིི་དོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆོོག་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆོོག་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་བྱས་པ་བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་བྱས་པ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པ་ན་མེེའིི་ཚ་བ་ཞེེས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པ་ན་མེེའིི་ཚ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཡན་ལག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་གདོོན་མྱི་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའཕྲོོགས་པ་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་གདོོན་མྱི་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའཕྲོོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཟབ་མོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་དམའ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཟབ་མོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་དམའ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གྲོོལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་

འགྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འགྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ལྷག་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་ཁམས་ལྷག་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་འགྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་འགྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རོོ་གཅིིག་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རོོ་གཅིིག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་གཞིི་དང་མངོོན་སུམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོོག་པ་ལ་བྱའོོ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་གཞིི་དང་མངོོན་སུམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལོོག་པ་ལ་

གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲངས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དགྲའི་ིདཔུང་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གྲངས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དགྲའི་ིདཔུང་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་འདོོད་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་འདོོད་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྨྲ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་དཀར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཞིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུང་བ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་དཀར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཞིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྡིིག་པའིི་ཁ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡིིག་པའིི་ཁ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྲ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབྱའོོ།  །སྲ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེེད་པ་ན་མིི་མཉམ་པ་ཞེེས་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེེད་པ་ན་མིི་མཉམ་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།ོ  །བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྡན་པ་བྱའོ།ོ  །བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྒྲིིམས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བག་ལ་ཉལ་བ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕགས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྒྲིིམས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བག་ལ་ཉལ་བ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕགས་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་དངོོས་པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩལ་བ་ན་དངོོས་པོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གྲོོལ་བའིི་དོོན་གྱིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་སྨད་པ་བྱའོོ།  །གྲོོལ་བའིི་དོོན་གྱིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་སྨད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པའིི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦ་བའིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པའིི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦ་བའིི་

སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དག་པ་ཞེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དག་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་

བསལ་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེབསལ་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེ

དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བ་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གཏུམ་པའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ལས་བྱའོོ།  །གཏུམ་པའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ལས་

འདས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མེེད་པའི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེའདས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མེེད་པའི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེ

ཞིིང་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རལ་གྲིིའིི་དངོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚལ་སྟུག་པོོ་ཞིིང་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རལ་གྲིིའིི་དངོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚལ་སྟུག་པོོ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་ནོོར་བུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་ནོོར་བུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།   །འདུད་པར་བྱེེད ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །བསྐལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།   །འདུད་པར་བྱེེད ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།   །བསྐལ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེང་གེེ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོ་ལེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེང་གེེ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོ་ལེེན་པ་ཞེེས་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

བྱའོ།ོ  །འབྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྣོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱའོ།ོ  །འབྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྣོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚམས་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡིི་གེེ་མེེད་པ་ཞེེས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚམས་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡིི་གེེ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཐོོང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཐོོང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །  གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱིིད་བྱའོོ།  །ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །  གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱིིད་

དེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་དེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་ཞི་ིབར་བྱེེད་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་ཞི་ིབར་བྱེེད་

པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁྱབ་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མངོོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁྱབ་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མངོོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བདེེ་བར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚེེ་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་བྱའོོ།  །བདེེ་བར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚེེ་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་

མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་གྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཐོོབ་པར་དཀའ་བའི་ིཡན་ལག་ཅེེས་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་གྱི་ིདམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཐོོབ་པར་དཀའ་བའི་ིཡན་ལག་ཅེེས་

བྱའོོ།  །ཕ་རོོལ་གྱི་ིམཚམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྒལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱའོོ།  །ཕ་རོོལ་གྱི་ིམཚམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྒལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དག་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ི

མཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨོོན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིའཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨོོན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ི

བརྟན་ཞིིང་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ཉམ་ང་བས་འཚོ་ོབ་ཞེེས་བརྟན་ཞིིང་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །ཉམ་ང་བས་འཚོ་ོབ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དོོན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་འདོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་ཟབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེབྱའོོ།  །དོོན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁུར་འདོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་ཟབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

བཞིིན་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་བཞིིན་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་སྲེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་སྲེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རླབས་ཤེེས་བྱའོོ།  །འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོོ།  །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྗོོད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐ་དད་པ་མེེད་བྱའོོ།  །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྗོོད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐ་དད་པ་མེེད་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་

འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་

བཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཞེེས་བཟློོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །འཇིིགས་པ་བསྩལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏིི་མུག་མེེད་པ་བྱའོོ།  །འཇིིགས་པ་བསྩལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཏིི་མུག་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེ

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཉམས་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཉམས་པ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་རིིག་པའིི་ལམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྔོ་ོབ་དགེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་རིིག་པའིི་ལམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྔོ་ོབ་དགེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་ཆེེན་པོ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཟིིལ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དོོན་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཟིིལ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དོོན་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིཁམས་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ི

བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེབཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་འང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་ཁུར་ཙ་བའིི་ཁུར་ཞེེས་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་འང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་ཁུར་ཙ་བའིི་ཁུར་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྐུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆགས་པའི་ིབྱའོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྐུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆགས་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངོོམ་རང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངལ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངོོམ་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

ཟུང་གནག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རལ་གྲི་ིདང་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེཟུང་གནག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རལ་གྲི་ིདང་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་

ལའང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁྲུགས་པ་ཞེེས་ལའང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁྲུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བསྐྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕྲོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྐྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕྲོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །མིི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐབ་མོོར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐབ་མོོར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་བྱའོོ།  །གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕན་པ་ན་ཀུན་སྤྱོོད་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕན་པ་ན་ཀུན་སྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཞུམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་གཡོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཞུམ་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་གཡོོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨད་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཞིིར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨད་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཞིིར་འགྲོོ་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གླག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གླག་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་འཕགས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་འཕགས་

པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་སྣང་བ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པ་ན་སྣང་བ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིགཏེེར་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྣང་བ་ཡོོད་པ་བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིགཏེེར་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྣང་བ་ཡོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་པོོ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལམ་

ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དུལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེབ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དུལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེབ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩ་བ་

རྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཕན་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་ཁམས་ཕན་པ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བསམ་པ་ཐིིབས་པོོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བསམ་པ་ཐིིབས་པོོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིམ་བྱའོོ།  །གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀྲམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིམ་

པས་འདུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངོོ་ཚ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་རྩ་བ་ཞེེས་པས་འདུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངོོ་ཚ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་རྩ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །འགའ་འགའིི་རོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩེེག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགའ་འགའིི་རོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྩེེག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །འགལ་མྱེེའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྩ་བའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱའོ།ོ  །འགལ་མྱེེའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྩ་བའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཤིིན་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བློ་ོགྲོོས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཤིིན་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རིིག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བློ་ོགྲོོས་

དང་རིིང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་དང་རིིང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཕོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་

ཏུ་འདྲེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་ཏུ་འདྲེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོོས་

པོོའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་པོོའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ན་ངོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བདུད་རྩིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་གིི་འགྲོ་ོབ་ན་ངོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བདུད་རྩིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་གིི་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྟོོག་པ་བྱང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡང་དག་པར་གཞོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྟོོག་པ་བྱང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཡང་དག་པར་གཞོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྒྱུ་བ་

དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆེེད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིགཉིིས་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཆེེད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མི་ིགཉིིས་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་

པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་སྣང་བར་བྱེེད་པ་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་སྣང་བར་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དོོན་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དོོན་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་

དང་ཕྲད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་རྒྱ་དང་ཕྲད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པར་ཕྱིིན་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དག་པ་ཞེེས་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པར་ཕྱིིན་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །མཐོོང་བའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་བྱའོ།ོ  །མཐོོང་བའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་

ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ལོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་མཇེེད་འདིི་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཁུར་ཁྱེེར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཁུར་ཁྱེེར་བ་

ཞེེས་བྱའོོ།  ། མི ་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནད་ཐིིབས་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ། མི ་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནད་ཐིིབས་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་གཞིིར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོད་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་གཞིིར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོད་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུད་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུད་

པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལང་དུ་རེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཔ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལང་དུ་རེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

གཞི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟ་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཐོོང་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གཞི་ིཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལྟ་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཐོོང་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན།  གནས་ཞིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན།  གནས་ཞིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེབར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྐྱོོན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱོོན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁོོར་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བདག་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱའོོ།  །བདག་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་

སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ས་མཚམས་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེལ་བ་དང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ས་མཚམས་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེལ་བ་དང་

འགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མི་ིམཉམ་པའི་ིདོོན་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ཡངས་པ་འགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐལ་བ་མི་ིམཉམ་པའི་ིདོོན་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ཡངས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །ཚོོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་པའིི་ལམ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་པའིི་ལམ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་བྱའོོ།  །གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགའ་བ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན།  འཚོོག་པ་ཞེེས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན།  འཚོོག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རྫ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནད་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྫ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ནད་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལུས་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྩོོགས་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐྱོོན་ཅན་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྩོོགས་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐྱོོན་ཅན་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྟག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རང་ལ་གཞོོག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འགྲོ་ོཞིིང་འོོང་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྟག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རང་ལ་གཞོོག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འགྲོ་ོཞིིང་འོོང་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་ཆེེ་བ་ན་འཚེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མདུད་པར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིི་ཆེེ་བ་ན་འཚེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མདུད་པར་

འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོར་བའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཨ་ན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚོོར་བའིི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཨ་ན་

སེེམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་རབ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རབ་རབ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་

པར་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེཧུད་ན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཔར་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེཧུད་ན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་སྩོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱོོན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་སྩོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱོོན་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་ཉམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚད་མེེད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་ཉམས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚད་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མ་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མ་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་

འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

མི་ིཆེ་ེབ་ན་བརྟན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་མཚམས་ཞེེས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་བརྟན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་མཚམས་ཞེེས་

བྱའོོ།  །བདེེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ། དོ ོན་རབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ལ་བྱའོོ།  །བདེེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ། དོ ོན་རབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་བཞིིན་ལ་

གཏུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་གཏུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དྲན་པས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གྲོོལ་བ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱོོབས་པའིི་ས་མཚམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁྲུག་པ་མེེད་བྱའོོ།  །གྲོོལ་བ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱོོབས་པའིི་ས་མཚམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁྲུག་པ་མེེད་

པར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ལ་མིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་ཁམས་མི་ིཆེ་ེབ་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ལ་མིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདེེ། དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་བསམ་པ་ནུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་བ་དེ་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་བསམ་པ་ནུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྲེེལ་པ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡན་ལག་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འབྲེེལ་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིིང་དུ་མིི་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་གནས་མ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདོོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱིིང་དུ་མིི་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་གནས་མ་

རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོ་ོསྐམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དངོ་ོསྐམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ།  ཡང་འཇིིག་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ།  ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་གདུལ་བའིི་གཞིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་གདུལ་བའིི་གཞིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །བཅིིངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་བྱའོ།ོ  །བཅིིངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་

མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དང་མིི་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་དང་མིི་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྒོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབྱའོོ།  །སྒོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །རྟོོག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱིིན་བསྲེེག་གིི་དམ་པ་ཞེེས་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྦྱིིན་བསྲེེག་གིི་དམ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཕྱིིར་ལོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཕྱིིར་ལོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོོ།  །ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །  དུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡངས་པ་བྱའོོ།  །ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །  དུ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡངས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་

པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་

སྒྲོོག་པ་ན།  མཐོོང་བས་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྤང་བའི་ིདོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྒྲོོག་པ་ན།  མཐོོང་བས་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྤང་བའི་ིདོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཔའི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

མ་ཐག་པའིི་དོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཁས་པས་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོོགས་པའིི་དོོན་ཅེེས་མ་ཐག་པའིི་དོོན་ཅེེས་བྱའོོ།  །མཁས་པས་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འགྲོོགས་པའིི་དོོན་ཅེེས་

བྱའོོ།  །མི་ིགཡོ་ོབ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁྱད་པར་གྱི་ིདོོན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བྱའོོ།  །མི་ིགཡོ་ོབ་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཁྱད་པར་གྱི་ིདོོན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་འཕགས་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོོག་པ་ན་འཕགས་

པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་མི་ིམཇེེད་འདི་ིན་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གྲངས་དུ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གྲངས་

མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་

མཚམས་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཚམས་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་

དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འདུལ་ལོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ། ལྷོ ོ་ཕྱོོགས་འདུལ་ལོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ། ལྷོ ོ་ཕྱོོགས་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་

གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་
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འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུའཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ་

འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་

མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ་ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་།  འཕགས་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་།  འཕགས་

པའི་ིབདེེན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་འཕགས་པའི་ིཔའི་ིབདེེན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་བདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་

དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོོགས་ནས་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོོགས་ནས་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་

ནས།  ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ལ་ཡང་འཕགས་པའིི་ནས།  ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ལ་ཡང་འཕགས་པའིི་

བདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེ་ན་ཡང་སྡུག་བདེེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོོད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེ་ན་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའིི་མིིང་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའིི་མིིང་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའི་ིབདེེན་པའི་ིམིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ལོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའི་ིབདེེན་པའི་ིམིིང་

དང་།  འགོོག་པའིི་བདེེན་པའིི་མིིང་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེེན་པའིི་མིིང་དག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དང་།  འགོོག་པའིི་བདེེན་པའིི་མིིང་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེེན་པའིི་མིིང་དག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ  །འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།ནོ།ོ  །འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་བཞི་ིཔ།བཅུ་བཞི་ིཔ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིིལ་གཉིིས་ནས་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིིལ་གཉིིས་ནས་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་བཀྱེ་ེསྟེེ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བཀྱེ་ེསྟེེ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནུབ་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནུབ་

ཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོོད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོོད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོོ་རྗེེའིི་རིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོོ་རྗེེའིི་རིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །མངོོན་པར་འབྱུང་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །མངོོན་པར་འབྱུང་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

བསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིབསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །རི་ིརབ་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱལ་འདའ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །རི་ིརབ་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིཔོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ི

རིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །དགའ་ལྡན་རིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །དགའ་ལྡན་

གྱིི་ལྷའིི་རིིས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འཕྲུལ་དགའིི་ལྷའིི་རིིས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འཕྲུལ་དགའིི་ལྷའིི་རིིས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་

ཏོོ།  །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །ཚངས་པའི་ིའཇིིག་ཏོོ།  །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །ཚངས་པའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །གྱ་ནོོམ་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །དགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེབ་རྟེེན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །གྱ་ནོོམ་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །དགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འོོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོོ།  །འོོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་

གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་པར་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་པར་སྣང་བ་

དེེ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་དེེ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་

དང་། མི ིག་གིི་དཔལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དཔལ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་དང་། མི ིག་གིི་དཔལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དཔལ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་

དཔལ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་དཔལ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་

གསེེར་གྱི་ིམདོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ ད་མོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ིགསེེར་གྱི་ིམདོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ ད་མོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ི

མདོོག་དང་།  ཨུད་པ་ལའིི་མདོོག་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོོག་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོག་མདོོག་དང་།  ཨུད་པ་ལའིི་མདོོག་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོོག་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོག་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོོག་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིམདོོག་དང་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོོག་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིམདོོག་དང་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་

པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་

དང་། རི ིག་བྱེེད་མི་ིསྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མི་ིསྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་པ་

དང་། རི ིག་བྱེེད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་བྱེེད་དམ་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་བྱེེད་དམ་པ་

དང་། རི ིག་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་དང་། རི ིག་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་

ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་

ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྟེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྟེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མིི་ལྡན་ཞིིང་།  །བྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ་དངོོས་མེེད་པའིི།  །ཡང་དག་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མིི་ལྡན་ཞིིང་།  །བྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ་དངོོས་མེེད་པའིི།  །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་སུས་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་མྱིིག་གིི་ལམ་མིི་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་སུས་སངས་རྒྱས་སུས་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་མྱིིག་གིི་ལམ་མིི་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་སུས་

མཐོོང་ཞིིང་།  །དངོོས་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་མིི་འཇུག་ལ།  །རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤིིང་ཤེེས་གྱུར་མཐོོང་ཞིིང་།  །དངོོས་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་མིི་འཇུག་ལ།  །རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤིིང་ཤེེས་གྱུར་

པ།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་མཐོོང་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་མཐོོང་གྱུར་

ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེ་ེབ་ཉིིད་དག་ལ།  །གང་གི་ིསེེམས་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིམཆོོག་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེ་ེབ་ཉིིད་དག་ལ།  །གང་གི་ིསེེམས་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིམཆོོག་

ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གང་གིི་རྣམས།  །མཉམ་པའིི་སེེམས་སུ་རབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གང་གིི་རྣམས།  །མཉམ་པའིི་སེེམས་སུ་རབ་འཇུག་

ཅིིང་།  །མི་ིགཉིིས་མངོོན་གྱུར་བརྟན་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །གང་ཅིིང་།  །མི་ིགཉིིས་མངོོན་གྱུར་བརྟན་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །གང་

རྣམས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དག  །རང་བཞིིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིིང་།  །མི་ིགནས་རྣམས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དག  །རང་བཞིིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིིང་།  །མི་ིགནས་

ལེེན་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་ལེེན་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་

འདུ་ཤེེས་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེེམས་པ་དག  །གྲངས་མེེད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེེམས་པ་དག  །གྲངས་མེེད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས།  །དེ་ེདག་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །བལྟ་བར་བྱ་ལས་འདས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །བལྟ་བར་བྱ་ལས་འདས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་

བལྟ་ལས་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ལ་གང་དག་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་རབ་ཏུ་འོོད་བྱེེད་བལྟ་ལས་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ལ་གང་དག་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་རབ་ཏུ་འོོད་བྱེེད་

འགྱུར།  །གང་གིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་རྣམས།  །སེེམས་བསྐྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་གནས་འགྱུར།  །གང་གིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་རྣམས།  །སེེམས་བསྐྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་མཐོོང་ཡང་སྐྱེ་ེམེེད་པ།  །དེ་ེདག་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །སེེམས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་མཐོོང་ཡང་སྐྱེ་ེམེེད་པ།  །དེ་ེདག་གྲགས་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །འཇིིག་པའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེ་ལྟར་གང་གིིས་ཤེེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །འཇིིག་པའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེ་ལྟར་གང་གིིས་ཤེེས་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ནིི།  །དེེ་དག་བླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་གཅིིག་ལ་མང་ཤེེས་ཤིིང་།  །མང་པོོའང་ནིི།  །དེེ་དག་བླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་གཅིིག་ལ་མང་ཤེེས་ཤིིང་།  །མང་པོོའང་

གཅིིག་ཏུ་རབ་རྟོོགས་ཏེེ།  །གནས་ཀྱི་ིརྣམས་སུའང་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་འཇིིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རབ་རྟོོགས་ཏེེ།  །གནས་ཀྱི་ིརྣམས་སུའང་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་འཇིིགས་པ་

མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་

ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་

སོོ།  །བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་སོོ།  །བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་སྟེེང་གིི་

ཕྱོོགས་དག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་དག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁམས་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིིའང་རུང་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིིའང་རུང་

སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེ

རེེ་དག་གིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེེ་དག་གིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དཔལ་དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་དང་། མི ིག་གིི་དཔལ་དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་དང་། མི ིག་གིི་

དཔལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དཔལ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་དཔལ་དཔལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དཔལ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་དཔལ་

དང་།  བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་

གྱི་ིམདོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ ད་མོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་གྱི་ིམདོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ ད་མོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་

དང་།  ཨུཏ་པ་ལའི་ིམདོོག་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་གྱི་ིམདོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་དང་།  རྡོ་ོདང་།  ཨུཏ་པ་ལའི་ིམདོོག་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་གྱི་ིམདོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེའིི་མདོོག་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་མདོོག་དང་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་རྗེེའིི་མདོོག་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་མདོོག་དང་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་

པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ི

གཡོོ་བ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མིི་སྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་གཡོོ་བ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མིི་སྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་

ཀུན་སྤྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་

བྱེེད་དམ་པ་དང་།རིིག་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་བྱེེད་དམ་པ་དང་།རིིག་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་

ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་

ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་

དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གིིས་འགྲོོ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙེེས་གྱུར་འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གིིས་འགྲོོ་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙེེས་གྱུར་

ཅིིང་།  །སྲེེད་པའི་ིགསལ་ཤིིང་ལྡན་པར་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །རང་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེེན་ཡོོན་ཏན་ཅིིང་།  །སྲེེད་པའི་ིགསལ་ཤིིང་ལྡན་པར་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །རང་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེེན་ཡོོན་ཏན་

ཚོོལ་བ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གནས་པ་ཚོོལ་བ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གནས་པ་

མཐོོང་གྱུར་ནས།  །མཐའ་གཉིིས་གང་གིིས་རབ་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ལྡོོག་པ་མེེད་ཅིིང་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །མཐའ་གཉིིས་གང་གིིས་རབ་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ལྡོོག་པ་མེེད་ཅིིང་

དགོོས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་ང་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཚུངས་མེེད་སྐོོར།  །གང་རྣམས་ཆོོས་དང་དགོོས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་ང་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཚུངས་མེེད་སྐོོར།  །གང་རྣམས་ཆོོས་དང་

ལྡན་པའིི་བསམ་པ་ཡིིས།  །འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་བསམ་ལྡན་པའིི་བསམ་པ་ཡིིས།  །འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་བསམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ཡས་རྒྱ་ཆེེན་གོོ་གྱོོན་པའིི།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་འདིི་འདྲའོོ།  །གཞན་གྱིིས་མིི་ཡས་རྒྱ་ཆེེན་གོོ་གྱོོན་པའིི།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་འདིི་འདྲའོོ།  །གཞན་གྱིིས་མིི་

ཕམ་དཔའ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིིན་མགོོན་པོོ་ཕམ་དཔའ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིིན་མགོོན་པོོ་

རྣམས།  །བྱམས་པས་གང་དག་མི་ིའཇིིགས་སྒྲ་འབྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིའདྲ་འདི་ིརྣམས།  །བྱམས་པས་གང་དག་མི་ིའཇིིགས་སྒྲ་འབྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིའདྲ་འདི་ི

ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་དག་ནང་ནས་བྱུང་ངོོ་ཞེེས་བྱ་བར།  །ཉོོན་མོོངས་སེེལ་བའིི་སེེམས་ནིི་སྐད་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་དག་ནང་ནས་བྱུང་ངོོ་ཞེེས་བྱ་བར།  །ཉོོན་མོོངས་སེེལ་བའིི་སེེམས་ནིི་སྐད་

ཅིིག་ཏུ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་སུ་ཡིི་རྒྱུད་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིི་དག་ཅིིག་ཏུ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་སུ་ཡིི་རྒྱུད་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིི་དག་

སྟོོན།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ནིི་རྡུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྲོོག་ཆགས་སྟོོན།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ནིི་རྡུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྲོོག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བྱེེད་པ།  །རང་བྱུང་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བྱེེད་པ།  །རང་བྱུང་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ི

འདི་ིའདྲའོ།ོ  །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་གང་དག་འདི་ིའདྲའོ།ོ  །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་གང་དག་

སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །ནམ་ཡང་དངོོས་པོོ་དག་ལ་མོོས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །ནམ་ཡང་དངོོས་པོོ་དག་ལ་མོོས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

བཞིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །གང་རྣམས་དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་མཐའ་ཡས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །གང་རྣམས་དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་མཐའ་ཡས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁའ་འདྲ་རྗེེས་དྲན་པ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྨོོན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁའ་འདྲ་རྗེེས་དྲན་པ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྨོོན་

ལམ་འདི་ིཡང་བཏབ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་གང་རྣམས་མོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །རེ་ེརེ་ེདག་གིིས་ལམ་འདི་ིཡང་བཏབ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་གང་རྣམས་མོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །རེ་ེརེ་ེདག་གིིས་

མནར་མེེད་སྡུག་བསྔལ་བ།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྨིིན་པར་བྱ་དད་པ།  །དེ་ེདག་སྐྱོོན་མེེད་མནར་མེེད་སྡུག་བསྔལ་བ།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྨིིན་པར་བྱ་དད་པ།  །དེ་ེདག་སྐྱོོན་མེེད་

ཕམ་མེེད་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་།  །གང་རྣམས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་ཕམ་མེེད་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་།  །གང་རྣམས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་

རྟག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེེ།  །མཁས་པ་བདག་མེེད་རྣམ་པར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྟག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེེ།  །མཁས་པ་བདག་མེེད་རྣམ་པར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །དེེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འོོད་ཐོོབ་པོོ།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་འདས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འོོད་ཐོོབ་པོོ།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་འདས་

ནས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་གཞུང་དེེ་ནས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་གཞུང་དེེ་

བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའིི་བར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་བརྒྱའིི་བར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེ

རེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་རེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་

སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་

དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་དང་། མི ིག་གིི་དཔལ་དང་། ནོ ོར་དཔལ་དང་། རི ིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དཔལ་དང་། མི ིག་གིི་དཔལ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་དཔལ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་དཔལ་དང་།  བཟང་པོོའི་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གསེེར་གྱིི་མདོོག་

དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ དྨོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་དང་།  ཨུཏྤ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིམདོོག་དང་། པ དྨོོའི་ིམདོོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོོག་དང་།  ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོོག་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོོག་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་མདོོག་ལའིི་མདོོག་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོོག་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་མདོོག་

དང་།  ཤེེལ་གྱིི་མདོོག་དང་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་མདོོག་དང་འདྲ་བའིི་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིསེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ི

ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མི་ི

སྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྐྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་

བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་བྱེེད་དམ་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་མཐའ་རྒལ་དང་། རི ིག་བྱེེད་དམ་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་

དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་དབང་ཕྱུག་དང་། རི ིག་བྱེེད་ཚངས་པ་དང་། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་

ཏེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དུ།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དུ།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་

གཟིིགས་ཏེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་ཆགས་པ་མི་ིམངའ་བར།  །སྐྱེ་ེདགུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤིིན་གཟིིགས་ཏེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་ཆགས་པ་མི་ིམངའ་བར།  །སྐྱེ་ེདགུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤིིན་

ཏུ་སྣང་།  །ལ་ལས་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་འདྲ་བ་དེེ།  །སྐུ་ཆེེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཏུ་སྣང་།  །ལ་ལས་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་འདྲ་བ་དེེ།  །སྐུ་ཆེེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་

མཐོོང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་དེེ།  །ཐ་མའིི་སྐུ་ཡང་འཛིིན་པར་ལ་ལས་མཐོོང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་དེེ།  །ཐ་མའིི་སྐུ་ཡང་འཛིིན་པར་ལ་ལས་

མཐོོང་།  ། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་མངའ་ཞིིང་།  །དགོོངས་པ་མཁྱེེན་བཞིིན་ཤིིན་མཐོོང་།  ། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་མངའ་ཞིིང་།  །དགོོངས་པ་མཁྱེེན་བཞིིན་ཤིིན་

ཏུ་མཁས་གྱུར་པ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་སེེང་གེེ་དོོན་ཡོོད་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །ལ་ལས་འཆག་ཅིིང་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་སེེང་གེེ་དོོན་ཡོོད་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །ལ་ལས་འཆག་ཅིིང་

གཤེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེེ།  །ལ་ལ་མཐོོན་ཐིིང་གཤེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེེ།  །ལ་ལ་མཐོོན་ཐིིང་

སྤྱན་དུ་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས།  །གཟིིགས་ནས་སྤྱན་དུ་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས།  །གཟིིགས་ནས་

བཞད་པར་དེེ་བཞིིན་ལ་ལས་མཐོོང་།  །གཟིི་བརྗིིད་མཚུངས་མེེད་མངའ་ལ་ལ་ལ་བཞད་པར་དེེ་བཞིིན་ལ་ལས་མཐོོང་།  །གཟིི་བརྗིིད་མཚུངས་མེེད་མངའ་ལ་ལ་ལ་

ཡིིས།  །སེེང་གེེའིི་ང་རོོར་གསུང་བ་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་མ་ལོོག་གསུང་ཡིིས།  །སེེང་གེེའིི་ང་རོོར་གསུང་བ་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་མ་ལོོག་གསུང་

མངའ་བ།  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མར་སྟོོན་པ་ལ་ལས་མཐོོང་།  །བཅིིངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མངའ་བ།  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མར་སྟོོན་པ་ལ་ལས་མཐོོང་།  །བཅིིངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དེེ།  །ལ་ལས་ཁབ་ནས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་དེེ།  །ལ་ལས་ཁབ་ནས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་

རྣམས།  །གཟིིགས་ཤིིང་ཞི་ིབ་དེེར་གཞོོལ་ལ་ལས་མཐོོང་།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདམ་རྣམས།  །གཟིིགས་ཤིིང་ཞི་ིབ་དེེར་གཞོོལ་ལ་ལས་མཐོོང་།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདམ་

པ་ལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕ་པ་ལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །མུན་པ་རྡུལ་བསྩལ་ཉོོན་མོོངས་སྦྱངས་པ་མཐོོང་།  །ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརོོལ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །མུན་པ་རྡུལ་བསྩལ་ཉོོན་མོོངས་སྦྱངས་པ་མཐོོང་།  །ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བ་ཡང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབརྙེེས་པ་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །ལ་ལས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚད་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བ་ཡང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབརྙེེས་པ་དེ་ེམཐོོང་ངོ་ོ།  །ལ་ལས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེེད་རྣམ་འདུལ་བར།  །སྐྱེེས་བུའིི་དམ་པ་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །ལ་ལས་གཟིི་བརྗིིད་མེེད་རྣམ་འདུལ་བར།  །སྐྱེེས་བུའིི་དམ་པ་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །ལ་ལས་གཟིི་བརྗིིད་

མཚུངས་པ་མེེད་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་མཛད་དེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་མཛད་དེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆགས་མེེད་བླ་མེེད་སྟོོབས་མངའ་བ།  །སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོསྒྲོོག་པར་དེ་ེབཞིིན་མཐོོང་།  །ལ་ལས་ཆགས་མེེད་བླ་མེེད་སྟོོབས་མངའ་བ།  །སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོསྒྲོོག་པར་དེ་ེབཞིིན་མཐོོང་།  །ལ་ལས་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་མངའ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མྱ་ངན་འདས་པར་མཐོོང་།  །རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་མངའ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མྱ་ངན་འདས་པར་མཐོོང་།  །རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །སྟོོབས་བཅུའི་ིསྟོོབས་མངའ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ེའཕྲུལ་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །སྟོོབས་བཅུའི་ིསྟོོབས་མངའ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ེ

ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་འདས་ཏེེ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་འདས་ཏེེ་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོོང་གི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཁམས་སྟོོང་གི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་

བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེགཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེགཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་

སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་

ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་ཅད་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་

བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དུའོོ།  །བྱང་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དུའོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་

ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་

བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་



405

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིདཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེ།ེ  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེ།ེ  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་

དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིདོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ི

ཉིིད་བརྗོོད་དེ།ེ  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ཉིིད་བརྗོོད་དེ།ེ  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་གིིས་བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་གིིས་བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཟབ་པ།  །ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་བརྗོོད་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟག་ཏུ་མྱོོས་ཟབ་པ།  །ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་བརྗོོད་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟག་ཏུ་མྱོོས་

འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གཅིིག་མེེད་དུ་ཟིིན་འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གཅིིག་མེེད་དུ་ཟིིན་

ན་ནིི།  །དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཞིི་བའང་མེེད།  །རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྩལ་བ་ན་ནིི།  །དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཞིི་བའང་མེེད།  །རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྩལ་བ་

ཡིི།  །བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།  །མཁྱེེན་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞབས་དང་ཡིི།  །བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།  །མཁྱེེན་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞབས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས།  །མཚུངས་པ་མེེད་ལ་གྲངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེེད།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ལ་ལྡན་པ་རྣམས།  །མཚུངས་པ་མེེད་ལ་གྲངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེེད།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ལ་

ལ་དག  །རྒྱུ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འདོོད་ཕྱིིར་རོོ།  །གང་ལ་ཕུང་པོ་ོམེེད་ཅིིང་ཁམས་མེེད་ལ་དག  །རྒྱུ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འདོོད་ཕྱིིར་རོོ།  །གང་ལ་ཕུང་པོ་ོམེེད་ཅིིང་ཁམས་མེེད་

དེེ།  །སྐྱེེ་མཆེེད་དག་དང་སྐྱེེ་ཞིིང་འཆིི་མེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་བརྙེེས་དེེ།  །སྐྱེེ་མཆེེད་དག་དང་སྐྱེེ་ཞིིང་འཆིི་མེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་བརྙེེས་

པས།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་གེེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ནང་དང་ཕྱིི་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པ་པས།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་གེེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ནང་དང་ཕྱིི་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པ་

རྣམས།  །དེེ་དག་རང་བཞིིན་དངོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་རྟོོག་དེེ་བཞིིན་རྣམས།  །དེེ་དག་རང་བཞིིན་དངོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་རྟོོག་དེེ་བཞིིན་

མེེད།  །གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་གཡོོ་བ་ནམ་ཡང་མེེད།  །གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་གཡོོ་བ་ནམ་ཡང་

མེེད།  །སྙེེམས་ཤིིང་ལྡེེག་དང་སྒྲིིབ་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་མེེད།  །སྙེེམས་ཤིིང་ལྡེེག་དང་སྒྲིིབ་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །མཐའ་ཡས་འདུལ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིའདྲའོོ།  །ཞི་ིབའི་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགྱེེས་མཁྱེེན།  །མཐའ་ཡས་འདུལ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིའདྲའོོ།  །ཞི་ིབའི་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགྱེེས་

པ་རྣམས།  །རྩེ་ེགཅིིག་གཉིིས་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྩགས་པའང་དེ་ེབཞིིན་པ་རྣམས།  །རྩེ་ེགཅིིག་གཉིིས་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྩགས་པའང་དེ་ེབཞིིན་

གང་ཡང་མེེད།  །འདིིར་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའོ།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད།  །འདིིར་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའོ།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་དག་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སེེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་དག་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སེེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

མིི་ལྡོོག་སྟེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་འདིི་དེེ་ལྟར་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཇིི་མིི་ལྡོོག་སྟེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་འདིི་དེེ་ལྟར་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཇིི་

ལྟར་འཁོོད་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཟིིགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཚད་ལྟར་འཁོོད་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཟིིགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཚད་

མེེད་ཡོོངས་སུ་འགྲེེལ་མཛད་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །ཐམས་ཅད་མེེད་ཡོོངས་སུ་འགྲེེལ་མཛད་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནིི་གསེེར་གྱིི་མདོོག  །དེེ་ཡང་ཀུན་ན་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས།  །དེེ་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནིི་གསེེར་གྱིི་མདོོག  །དེེ་ཡང་ཀུན་ན་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས།  །དེེ་དག་

བསམ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་བསམ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་

དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ི

གླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས།འོོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས།འོོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅིིའང་རུང་སྟེ།ེ  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅིིའང་རུང་སྟེ།ེ  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་

ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་

གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེ་དག་གིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེ་དག་གིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་ཀུན་ནའང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱ་ཀུན་ནའང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་

འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་

དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་

འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ནས་འདྲ་བའིི་མདོོག་གིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ནས་འདྲ་བའིི་མདོོག་གིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་

གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རིིག་བྱེེད་མིི་གཡོོ་བ་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རིིག་བྱེེད་མིི་གཡོོ་བ་

ནས། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནས། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་

དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པ་ཟིིལ་མནན་ཏེ།ེ  །སྙིིང་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པ་ཟིིལ་མནན་ཏེ།ེ  །སྙིིང་

རྗེེ་ལ་ནིི་གང་ཞིིག་སེེམས་གཏོོང་ཞིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་ཞུགས་པ་རྗེེ་ལ་ནིི་གང་ཞིིག་སེེམས་གཏོོང་ཞིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་རྣམས།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་

དད་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །གང་གི་ིསེེམས་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིལྡོོག་པར།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་དད་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །གང་གི་ིསེེམས་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིལྡོོག་པར།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་

སུ་མིི་གཏོོང་བར།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་གང་དུའང་སུ་མིི་གཏོོང་བར།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་གང་དུའང་

འཇུག་པ་ཡོོངས་མེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལས་མི་ིལྡོོག་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟན་འཇུག་པ་ཡོོངས་མེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལས་མི་ིལྡོོག་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟན་

པ་བློ་ོགདུང་མེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་འགྲོ་ོཔ་བློ་ོགདུང་མེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་འགྲོ་ོ

ཞིིང་འདུག་དང་འཆག་པའིི་ཚེེ།  །ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་ཞིིང་འདུག་དང་འཆག་པའིི་ཚེེ།  །ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་

རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེལ་སེེམས་སྤེེལ་བ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དུས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེལ་སེེམས་སྤེེལ་བ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །གང་གིི་སེེམས་ནིི་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །གང་གིི་སེེམས་ནིི་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་

ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་སློོབ་མོོས་པ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་སློོབ་མོོས་པ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་

འོོང་།  །བདག་གི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་གཞལ་བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་ིབར་བྱེེད་འོོང་།  །བདག་གི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་གཞལ་བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་ིབར་བྱེེད་

པ་དང་།  །བདག་དང་བདག་མེེད་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའིི་སེེམས།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་པ་དང་།  །བདག་དང་བདག་མེེད་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའིི་སེེམས།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཞལ་བྱས་ཤིིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཞལ་བྱས་ཤིིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་

རྟོོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེེ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིའདྲ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིརྟོོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེེ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིའདྲ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ི

འདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་འཇལ་ཞིིང་།  །སེེམས་འདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་འཇལ་ཞིིང་།  །སེེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་ཀྱིིས་འཐུང་བྱེེད་དེེ།  །བློ་ོཆེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིད་ཀྱིིས་འཐུང་བྱེེད་དེེ།  །བློ་ོཆེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་

ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་གིིས་ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་བསམས་པས་ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་གིིས་ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་བསམས་པས་

ན།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་གྲངས་སུ་ཉེེ་བར་ན།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་གྲངས་སུ་ཉེེ་བར་

འགྲོ་ོབ་ནི།ི  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་ཞིིང་ནི་ིརྡུལ་དུ་གཞིིག་འགྲོ་ོབ་ནི།ི  །དེ་ེདག་ལས་ནི་ིའདི་ིའདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །གང་རྣམས་ཞིིང་ནི་ིརྡུལ་དུ་གཞིིག་

བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བཀང་ཞིིང་བགྲང་བྱས་ཏེེ།  །དེེ་དག་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བཀང་ཞིིང་བགྲང་བྱས་ཏེེ།  །དེེ་དག་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་

འཛུད་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཛུད་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ལས་ནིི་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་འདས་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་འདས་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

སྣང་བར་བྱས་པ་ནས། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྣང་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྣང་

བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་

ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་

སུ་གང་ཅིི་འང་རུང་སྟེེ་གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་སུ་གང་ཅིི་འང་རུང་སྟེེ་གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་

དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ།  ཐམས་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ།  ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིབར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིབར་དག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་

ཅེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་ཅེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་

སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་

ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །མི་ིའདུལ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མཐུ་ཆེེན་ལ།  །གང་དག་ཁ་དོོག་རིིགས་ཀྱིིས་བལྟ་འདོོད་གྱུར་ཏོོ།  །མི་ིའདུལ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མཐུ་ཆེེན་ལ།  །གང་དག་ཁ་དོོག་རིིགས་ཀྱིིས་བལྟ་འདོོད་

པ།  །མིིག་ཉམས་ལོོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་མིི་ཤེེས་པ།  །མིིག་ཉམས་ལོོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་མིི་ཤེེས་

སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁ་དོོག་དབྱིིབས་དག་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནའང་ཤེེས་པར་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁ་དོོག་དབྱིིབས་དག་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནའང་ཤེེས་པར་

ནུས་པ་མེེད།  །གང་གིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་བསམ་བྱས་ཀྱང་།  །མཐུ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ནུས་པ་མེེད།  །གང་གིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་བསམ་བྱས་ཀྱང་།  །མཐུ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་

མཐའ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་མཚན་ཉིིད་མི་ིམངའ་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་མཚན་ཉིིད་མི་ིམངའ་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་དབེེན།  །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བལྟ་ན་མཉམ་མེེད་པ།  །བསམ་པ་ཇིི་མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་དབེེན།  །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བལྟ་ན་མཉམ་མེེད་པ།  །བསམ་པ་ཇིི་

བཞིིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གཞལ་དུ་ཡོོད་པ་མིིན།  །གང་རྣམས་བཞིིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གཞལ་དུ་ཡོོད་པ་མིིན།  །གང་རྣམས་

ཅི་ིཡང་འདི་ིཡི་ིཚུལ་བཤད་དེེ།  །ལྡན་པ་མ་ཡིིན་མི་ིལྡན་མ་ཡིིན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཅི་ིཡང་འདི་ིཡི་ིཚུལ་བཤད་དེེ།  །ལྡན་པ་མ་ཡིིན་མི་ིལྡན་མ་ཡིིན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་

རྣམས་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་དབེེན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོོ་འཇིིག་པ་མེེད།  །འབྱུང་རྣམས་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་དབེེན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོོ་འཇིིག་པ་མེེད།  །འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་འཇིིག་པར་སྤྲོོ་བར་མིི་མཛད་དེེ།  །མངའ་བརྙེེས་མངའ་བསྒྱུར་རྣམ་པར་གདོོན་མིི་དང་འཇིིག་པར་སྤྲོོ་བར་མིི་མཛད་དེེ།  །མངའ་བརྙེེས་མངའ་བསྒྱུར་རྣམ་པར་གདོོན་མིི་

ཟ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ལུས་དང་སེེམས་ཀྱང་མཉམ་པར་རབ་ཟ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །ལུས་དང་སེེམས་ཀྱང་མཉམ་པར་རབ་

གྱུར་ཅིིང་།  །ནང་དང་ཕྱི་ིཡིིས་རྣམ་པར་དབེེན་པས་ན།  །གཉིིས་པོ་ོབགྲང་དུ་མི་ིརུང་ཤེེས་པ་གྱུར་ཅིིང་།  །ནང་དང་ཕྱི་ིཡིིས་རྣམ་པར་དབེེན་པས་ན།  །གཉིིས་པོ་ོབགྲང་དུ་མི་ིརུང་ཤེེས་པ་

རྣམས།  །ཆགས་མེེད་བཅིིངས་མེེད་བདེེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །གྱ་ནོོམ་སྣང་ཞིིང་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་བཅིིངས་མེེད་བདེེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །གྱ་ནོོམ་སྣང་ཞིིང་

ཐུགས་གསལ་འོོད་མཛད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསལ་འོོད་མཛད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཀུན་གཟིིགས་ཀུན་ན་བཞུགས།  །སྐྱེེ་དགུའིི་དོོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་མཁྱེེན་པ་ཀུན་གཟིིགས་ཀུན་ན་བཞུགས།  །སྐྱེེ་དགུའིི་དོོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེན་ཡངས་པ་

མཛད།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོོར་རབ་ཏུ་གྱུར།  །མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་མཛད།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོོར་རབ་ཏུ་གྱུར།  །མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་

འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་ནི་ིདུ་མར་ཐུགས་ཆུད་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་རབ་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་ནི་ིདུ་མར་ཐུགས་ཆུད་ཅིིང་།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་རབ་

ཏུ་འགྱུར།  །སྐུ་མེེད་དེ་ེལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །བྱོོན་པ་མེེད་ཅིིང་བསྩགས་པ་ཡོོད་མིིན་ཏུ་འགྱུར།  །སྐུ་མེེད་དེ་ེལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །བྱོོན་པ་མེེད་ཅིིང་བསྩགས་པ་ཡོོད་མིིན་

ཡང་།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་དགོོད་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སུ་དེ་ེདག་ཡང་།  །ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་དགོོད་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སུ་དེ་ེདག་

སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ནི་ིརྟོོག་པ་ནམ་ཡང་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ནི་ིརྟོོག་པ་ནམ་ཡང་

མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་འདྲའིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་འདིི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་འདྲའིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ནིི་འདིི་

འདྲར་སྣང་།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་འདྲར་སྣང་།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་

ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཞུང་དེ་ེཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཞུང་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་

ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། འོ ོག་

མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ིམིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་སུ་གང་ཅི་ི

ཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིགྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ི

ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་

དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་

བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚང་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚང་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་

བཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་ཤ་སྟག་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་

དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རང་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རང་

བྱུང་དེ་ེལས་མཆོོག་མེེད་པ།  །མི་ིགནས་དམ་པ་ཕུལ་དང་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་བྱུང་དེ་ེལས་མཆོོག་མེེད་པ།  །མི་ིགནས་དམ་པ་ཕུལ་དང་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་

པོ་ོསྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་བ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་དག་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །འདུ་འཛི་ིམེེད་ཅིིང་པོ་ོསྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་བ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་དག་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །འདུ་འཛི་ིམེེད་ཅིིང་

ཆགས་པ་མི་ིམངའ་ལ།  །འདུ་ཤེེས་དངོོས་མེེད་གནས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །ཕུན་སུམ་དགེ་ེཆགས་པ་མི་ིམངའ་ལ།  །འདུ་ཤེེས་དངོོས་མེེད་གནས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །ཕུན་སུམ་དགེ་ེ

ལྡན་སྨད་པ་མི་ིམངའ་བ།  །  མགོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐུབ་པར་དཀའ།  །ཤིིན་ཏུ་འོོད་ལྡན་སྨད་པ་མི་ིམངའ་བ།  །  མགོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐུབ་པར་དཀའ།  །ཤིིན་ཏུ་འོོད་

སྣང་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །བརྒལ་དུ་གླགས་མེེད་རྙོོག་པ་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །གཡོ་ོམེེད་སྣང་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །བརྒལ་དུ་གླགས་མེེད་རྙོོག་པ་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །གཡོ་ོམེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐའ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འདི་ིཡིིན།  །ལུས་མཐའ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིི།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འདི་ིཡིིན།  །ལུས་

དང་སེེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་ཅིིང་།  །བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་གང་ཞིིག་འཇུག་འགྱུར་དང་སེེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་ཅིིང་།  །བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་གང་ཞིིག་འཇུག་འགྱུར་

བ།  །དེེ་དག་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །ནམ་ཡང་ནེེམ་ནུར་དབང་དུ་མིི་འགྲོོ་བ།  །དེེ་དག་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ།  །ནམ་ཡང་ནེེམ་ནུར་དབང་དུ་མིི་འགྲོོ་

བ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དམྱིིགས་པ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆོོས་འཇུག་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དམྱིིགས་པ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆོོས་འཇུག་

སྟེ།ེ  །གང་དག་ཕྱིིར་རྒོོལ་མེེད་པས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་།  །རང་བཞིིན་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་གང་སྟེ།ེ  །གང་དག་ཕྱིིར་རྒོོལ་མེེད་པས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་།  །རང་བཞིིན་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡང་མེེད།  །དངོོས་པོ་ོརབ་ཤེེས་ལས་རྣམས་ཡོོད་མིིན་པར།  །ཐེ་ེཙོོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཡང་མེེད།  །དངོོས་པོ་ོརབ་ཤེེས་ལས་རྣམས་ཡོོད་མིིན་པར།  །ཐེ་ེཙོོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས་བྱས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེེད་སྤངས་བྱས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་ནམ་ཡང་མེེད།  །མི་ིཤེེས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དག  །བྱུང་མེེད་ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་པ་ནམ་ཡང་མེེད།  །མི་ིཤེེས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དག  །བྱུང་མེེད་ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་

རབ་བརྗོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱས་ན།  །གཅིིག་ཀྱང་མ་ཡིིན་མང་རབ་བརྗོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱས་ན།  །གཅིིག་ཀྱང་མ་ཡིིན་མང་

པོོའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །མང་དང་གཅིིག་པ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །མང་པོ་ོརྣམས་ལ་གཅིིག་པ་པོོའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །མང་དང་གཅིིག་པ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །མང་པོ་ོརྣམས་ལ་གཅིིག་པ་

ཡོོད་མེེད་དོོ།  །མང་དང་གཅིིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོོད་མེེད་དོོ།  །མང་དང་གཅིིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཡས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབའི་ི

ཆོོས་རྣམས་རྣམ་བལྟས་ཏེེ།  །མི་ིགནས་སེེམས་ལ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིིས།  །དྲན་ལྡན་སངས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་བལྟས་ཏེེ།  །མི་ིགནས་སེེམས་ལ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིིས།  །དྲན་ལྡན་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་གི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་

རང་བཞིིན་ཇིི་བཞིིན་བརྟག་བྱས་ན།  །  གཅིིག་དང་ཐ་དད་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེ་ལྟར་རང་བཞིིན་ཇིི་བཞིིན་བརྟག་བྱས་ན།  །  གཅིིག་དང་ཐ་དད་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་ིཤེེས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་ིཤེེས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་

ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས་

སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བའིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བའིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས་འོོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས་འོོག་མིིན་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའིི་བར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་བརྒྱའིི་བར་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་ལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིསེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ི

ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེེ་རེེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་

ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་

དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ནའང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་དོོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ནའང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་དཔག་མེེད་ཆོོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་དཔག་མེེད་ཆོོས་

རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་དག  །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་མཉམ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  །སྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་དག  །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་མཉམ་

མེེད་མཚུངས་མེེད་འོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེམངའ་འདི་ིདག་སྦྱོོར་འདིིའོ།ོ  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མེེད་མཚུངས་མེེད་འོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེམངའ་འདི་ིདག་སྦྱོོར་འདིིའོ།ོ  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོོས་རྣམས་དངོོས་རྟོོགས་ཤིིང ་ །   །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མིི་ངོོམས་ཆོོས་རྣམས་དངོོས་རྟོོགས་ཤིིང ་ །   །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མིི་ངོོམས་

ཏེེ།  །དམིིགས་པ་ཤེེས་བྱེེད་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ།  །བསམ་ཡས་མོོས་པ་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིི་ཏེེ།  །དམིིགས་པ་ཤེེས་བྱེེད་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ།  །བསམ་ཡས་མོོས་པ་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིི་

ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡུལ་མོོས་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །འཇིིག་ཚོོགས་ཆོོས་ཤེེས་ལམ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡུལ་མོོས་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །འཇིིག་ཚོོགས་ཆོོས་ཤེེས་ལམ་

གྱི་ིརྒྱུད་དང་བྲལ།  །བསམ་གཏན་ནང་དང་སེེམས་ལ་བཅིིངས་པ་མེེད།  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་གྱི་ིརྒྱུད་དང་བྲལ།  །བསམ་གཏན་ནང་དང་སེེམས་ལ་བཅིིངས་པ་མེེད།  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་

ལྡན་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིི་ཡིིན།  །རྟོོག་མཁས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་ཅན་རྣམས།  །མྱ་ངན་ལྡན་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིི་ཡིིན།  །རྟོོག་མཁས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་ཅན་རྣམས།  །མྱ་ངན་

འདས་སྤྱོོད་རིིགས་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །ཐར་པའིི་ལམ་བརྩོོན་མཉམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ།  །ཞིི་བ་འདས་སྤྱོོད་རིིགས་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །ཐར་པའིི་ལམ་བརྩོོན་མཉམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ།  །ཞིི་བ་

ཐོོབ་པ་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །དེེད་དཔོོན་རྗེེས་སོོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག  །ཐམས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །དེེད་དཔོོན་རྗེེས་སོོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་བཞིིན་རྟོོགས་ཤིིང་།  །བདེེ་འཇུག་མཁས་པས་སེེམས་ཅན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་བཞིིན་རྟོོགས་ཤིིང་།  །བདེེ་འཇུག་མཁས་པས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་འདོོན་པ།  །བདེ་ེགཤེེགས་བསམ་ཅན་དེ་ེདག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་དོོན་ཚིིག་རྣམས་འདོོན་པ།  །བདེ་ེགཤེེགས་བསམ་ཅན་དེ་ེདག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་དོོན་ཚིིག་

རྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱ་ཞིིང་།  །ཆགས་མེེད་བློ་ོཡངས་རྟོོགས་ཤིིང་བསམ་གཏན་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོརྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱ་ཞིིང་།  །ཆགས་མེེད་བློ་ོཡངས་རྟོོགས་ཤིིང་བསམ་གཏན་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་སོོང་ལས་རྩོོལ་སྤྱོོད་པ།  །རང་བྱུང་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་བར་སོོང་ལས་རྩོོལ་སྤྱོོད་པ།  །རང་བྱུང་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྦྱོོར་འདིིའོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་

དང་སྤྲུལ་པ་ཡིིད་ལྡན་རྣམས།  །  གནས་དང་རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པ་དག  །མྱ་ངན་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིིད་ལྡན་རྣམས།  །  གནས་དང་རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པ་དག  །མྱ་ངན་

འདས་རིིགས་སྤྱོོད་པ་མཁའ་འདྲ་རྣམས།  །ཐོོབ་དཀའ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་འདིིའོ།ོ  །ཟླ་བ་འདས་རིིགས་སྤྱོོད་པ་མཁའ་འདྲ་རྣམས།  །ཐོོབ་དཀའ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་འདིིའོ།ོ  །ཟླ་བ་

ཟླ་ཕྱེེད་ཉིིན་དང་ནུབ་བགྲང་ཞིིང་།  །ལོ་ོདང་བསྐལ་པའི་ིརང་བཞིིན་སུ་སེེམས་པ།  །འཇིིག་ཟླ་ཕྱེེད་ཉིིན་དང་ནུབ་བགྲང་ཞིིང་།  །ལོ་ོདང་བསྐལ་པའི་ིརང་བཞིིན་སུ་སེེམས་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་འདུ་ཞིིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །གྲངས་ཚུལ་སུས་རྟོོགས་དེེ་དག་སྦྱོོར་རྟེེན་འདུ་ཞིིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །གྲངས་ཚུལ་སུས་རྟོོགས་དེེ་དག་སྦྱོོར་

འདིིའོོ།  །ཞིིང་གིི་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་སྐྱེེ་འཆིི་བ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་འདུ་ཤེེས་འདིིའོོ།  །ཞིིང་གིི་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་སྐྱེེ་འཆིི་བ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་འདུ་ཤེེས་

འདུ་ཤེེས་མེེད།  །དེ་ེདག་མིིང་དང་གནས་པ་རྟོོགས་ཤེེས་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྟོོགས་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །དེ་ེདག་མིིང་དང་གནས་པ་རྟོོགས་ཤེེས་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རྟོོགས་

པའི་ིསྦྱོོར་འདིིའོོ།  །འདས་པའི་ིདུས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་ལ།  །ངག་གིིས་ལམ་གྱིིས་གང་ན་པའི་ིསྦྱོོར་འདིིའོོ།  །འདས་པའི་ིདུས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་ལ།  །ངག་གིིས་ལམ་གྱིིས་གང་ན་

རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །དུས་གསུམ་རང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །མཉམ་མེེད་དེ་ེདག་རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །དུས་གསུམ་རང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །མཉམ་མེེད་དེ་ེདག་

སྦྱོོར་བ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ནས་འདས་སྦྱོོར་བ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ནས་འདས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་པ་

ནས། སྟེ ེང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུའིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྟེ ེང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུའིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་

ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེར་ཡང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་

ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་ནས། འོ ོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིཁོོངས་

སུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིསུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ།  གཏོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་

དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིབར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིབར་དག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་

ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་

སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་

བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེ།ེ  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེ།ེ  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེ།ེ  གཅིིག་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེ།ེ  གཅིིག་

ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་

སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདས་དུས་གང་གིིས་བསྒྲུབ་དཀའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ེབརྩམས་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདས་དུས་གང་གིིས་བསྒྲུབ་དཀའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ེབརྩམས་

ཤིིང་།  །ནམ་ཡང་ཞུམ་པའི་ིསེེམས་སུ་གཏོོང་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །བརྒལ་དཀའ་རྒལ་ཏེ་ེབདག་ཤིིང་།  །ནམ་ཡང་ཞུམ་པའི་ིསེེམས་སུ་གཏོོང་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །བརྒལ་དཀའ་རྒལ་ཏེ་ེབདག་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གདུལ་ཞེེས།  །སེེང་གེེའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་གིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གདུལ་ཞེེས།  །སེེང་གེེའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་དང་སྲེེད་པ་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པ་དང་།  །མ་རིིག་གཞོོལ་བ་གཏི་ིམུག་ནོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་དང་སྲེེད་པ་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པ་དང་།  །མ་རིིག་གཞོོལ་བ་གཏི་ིམུག་

མུན་བསྒྲིིབས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་བདག་མེེད་བརྟན་པ་བཟོོད་པར་མུན་བསྒྲིིབས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་བདག་མེེད་བརྟན་པ་བཟོོད་པར་

འགྱུར།  །བདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་འགྱུར་ཞེེས་པ་དེེ་ཡུལ་འདིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་འགྱུར།  །བདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་འགྱུར་ཞེེས་པ་དེེ་ཡུལ་འདིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་

ཅན་མང་པོོ་འདོོད་དྲེེགས་འདམ་བྱིིང་བ།  །མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་རྟོོག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་ཅན་མང་པོོ་འདོོད་དྲེེགས་འདམ་བྱིིང་བ།  །མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་རྟོོག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་

གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོས་ལ་བག་ཡོོད་གང་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །བདག་གིིས་སེེམས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོས་ལ་བག་ཡོོད་གང་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །བདག་གིིས་སེེམས་

ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི།ི  །སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་དཀའ་ཚད་མེེད་བརྟན་པས་མཐོོང་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི།ི  །སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་དཀའ་ཚད་མེེད་བརྟན་པས་མཐོོང་

གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་རྟེེན་སེེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་མཐའ་ཡས་འཁོོར་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་རྟེེན་སེེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་མཐའ་ཡས་འཁོོར་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བས་

ཐེེག་པ་ཞིི་བ་མཆོོག་ལ་བཀོོད།  །བདག་གིིས་དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་བསྟན་དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེེག་པ་ཞིི་བ་མཆོོག་ལ་བཀོོད།  །བདག་གིིས་དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་བསྟན་དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ལོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མགོོན་མེེད་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་གྱུར་ཅིིང་།  །ངན་སོོང་གཞོོལ་ལོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མགོོན་མེེད་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་གྱུར་ཅིིང་།  །ངན་སོོང་གཞོོལ་

བ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གདུངས།  །མེ་ེལྕེ་ེའབར་ཕུང་འཇིིགས་གཟུགས་མི་ིབཟད་བ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གདུངས།  །མེ་ེལྕེ་ེའབར་ཕུང་འཇིིགས་གཟུགས་མི་ིབཟད་

བསྲེེགས་གྱུར་པ།  །མཐོོང་ནས་སྒྲོོལ་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །ལམ་གོོལ་བསྲེེགས་གྱུར་པ།  །མཐོོང་ནས་སྒྲོོལ་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །ལམ་གོོལ་

ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོར་རྟོོལ་བར་དཀའ་རྙེེད་འགྲོ་ོམཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོར་རྟོོལ་བར་དཀའ་རྙེེད་འགྲོ་ོམཐོོང་

ནས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་སྟོོན་ཅེེས།  །འདི་ིསྐད་ཚིིག་བརྗོོད་དེ་ེདག་ནས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་སྟོོན་ཅེེས།  །འདི་ིསྐད་ཚིིག་བརྗོོད་དེ་ེདག་

སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིམཚོོས་གཡེེངས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་བ་དག  །མཐའ་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིམཚོོས་གཡེེངས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་བ་དག  །མཐའ་

མིི་མཐོོང་ཞིིང་སྐྱབས་མེེད་དོོ་ཞེེས་མིི་དགའ་བ།  །མཐོོང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་མིི་མཐོོང་ཞིིང་སྐྱབས་མེེད་དོོ་ཞེེས་མིི་དགའ་བ།  །མཐོོང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་ིགྲུ་སྦྱར་ཅིིང་།  །ཕ་རོོལ་སུ་འགྲོ་ོཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲུ་སྦྱར་ཅིིང་།  །ཕ་རོོལ་སུ་འགྲོ་ོཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །སེེམས་ཅན་

རྩ་བ་མེེད་ལ་གནས་པ་མི་ིམཁས་ཀུན།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཉམས་རྨོོངས་རྩ་བ་མེེད་ལ་གནས་པ་མི་ིམཁས་ཀུན།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཉམས་རྨོོངས་

མཐོོང་ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཟམ་ལ་མཁས་པ་སུ་འགོོད་ཅིིང་།  །དྲན་པར་གྱིིས་ཤེེས་སུ་མཐོོང་ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཟམ་ལ་མཁས་པ་སུ་འགོོད་ཅིིང་།  །དྲན་པར་གྱིིས་ཤེེས་སུ་

སྨྲ་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་དོོག་པའིི་བཙོོན་རར་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ཅན་སྨྲ་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་དོོག་པའིི་བཙོོན་རར་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ཅན་

རྣམས།  །ནད་དང་རྒ་བས་གཟིིར་ཅིིང་མཚམས་ཀྱིིས་མནར་བ་དག  །མཐོོང་ནས་བདག་རྣམས།  །ནད་དང་རྒ་བས་གཟིིར་ཅིིང་མཚམས་ཀྱིིས་མནར་བ་དག  །མཐོོང་ནས་བདག་

གིིས་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་བརྩམས་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དགྲོོལ་སེེམས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་བརྩམས་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དགྲོོལ་སེེམས་པ་དེ་ེདག་

སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོོས་གྱུར་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོོས་གྱུར་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད།  །ཆོོས་

དབྱིིངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེེ།  །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་དབྱིིངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེེ།  །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་

གསོོག་ཀྱང་མི་ིའཇིིགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོོམས་བྱེེད་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །དེ་ེགསོོག་ཀྱང་མི་ིའཇིིགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོོམས་བྱེེད་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ།  །དེ་ེ

ནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་ནས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ནས་འདས་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་

སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་

སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཚད་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་སྣང་བར་ཁམས་ཚད་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་སྣང་བར་

བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  མུ་མེེད་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  མུ་མེེད་པ་

ས་མཚམས་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་ས་མཚམས་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེསྣང་བར་བྱས་སོོ།  །གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་

ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་

དུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་ནས་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདུ་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་ནས་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ི

བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྣང་བར་བྱས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྣང་བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྣང་བར་བྱས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྣང་

བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་སྣང་བར་བྱས་པ་ནས།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་

གཏུགས་པའིི་བར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་གཏུགས་པའིི་བར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནས། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནས། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ིལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེར་ཡང་འཛམ་བུའི་ི

གླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་མིིན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་

བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་སྟེེ་གཏོོགས་པར་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་ཁོོངས་སུ་གང་ཅིི་ཡང་རུང་སྟེེ་གཏོོགས་པར་

གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིིག་པར་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེེ་རེེའིི་

གླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་གླིིང་བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོོ་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོོ་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་འཇམ་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་

ལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་ལྟར་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་བའི་ིམདོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིསེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ི

ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་རིིག་བྱེེད་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནས། རི ིག་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའིི་བར་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་སྟེེ།  གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་

ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་

དོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེདོོན་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་དེེ།  གཅིིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེ

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སོོ་སོོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །གང་གིིས་མཐོོང་ཡང་བསྩགས་མེེད་འགྲོ་ོདང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །གང་གིིས་མཐོོང་ཡང་བསྩགས་མེེད་འགྲོ་ོདང་

དངོོས་པོོའི་ིཚུལ་མེེད་པའིི།  །ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེེ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་དངོོས་པོོའི་ིཚུལ་མེེད་པའིི།  །ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེེ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་

ཏེེ།   །སྟོོབས་བཅུས་ཚུལ་འདིི་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན ་བཞིིན ་འཇིིགས་མེེད ་སངས་རྒྱས་ཏེེ།   །སྟོོབས་བཅུས་ཚུལ་འདིི་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན ་བཞིིན ་འཇིིགས་མེེད ་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །གྲགས་པ་སྙན་པར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེེད ་གྲགས་གྱུར་འགྱུར།  །གྲགས་པ་སྙན་པར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེེད ་གྲགས་གྱུར་

ཅིིང་།  །བགེེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་ཏེེ་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ལ་དགར་སྤྱད་དེེ།  །ཚད་མེེད་ཅིིང་།  །བགེེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་ཏེེ་ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ལ་དགར་སྤྱད་དེེ།  །ཚད་མེེད་

ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་ཞི་ིཞིིང་དོོན་རྣམས་ཀུན་རྟོོགས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་ཞི་ིཞིིང་དོོན་རྣམས་ཀུན་རྟོོགས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་

བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །དགོོངས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེནི་ིསྤྱོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐུན་བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །དགོོངས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེནི་ིསྤྱོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐུན་

པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོོན་འགྱུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་མཆོོད་པ་ཡོོངས་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོོན་འགྱུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་མཆོོད་པ་ཡོོངས་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་འཐུན་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་བསྒོོམས་པས།  །སེེམས་ཅན་དམ་པ་སངས་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་འཐུན་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་བསྒོོམས་པས།  །སེེམས་ཅན་དམ་པ་སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིའདྲར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོོན།  །ཐོོག་མར་ཉན་འདོོད་བླ་མ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ིའདྲར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོོན།  །ཐོོག་མར་ཉན་འདོོད་བླ་མ་བསྙེེན་བཀུར་

བཟོོད་པ་དེེས་བྱས་ཤིིང་།  །རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་རབ་རྟོོགས་བསམ་གཏན་བསྙེེན་བཟོོད་པ་དེེས་བྱས་ཤིིང་།  །རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་རབ་རྟོོགས་བསམ་གཏན་བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེེད་པ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཉིིད་ནི་ིརྟོོགས་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྒོོམ་སེེམས་ཚིིམ་བྱེེད།  །ཆོོས་བྱེེད་པ།  །བདེེ་གཤེེགས་ཉིིད་ནི་ིརྟོོགས་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྒོོམ་སེེམས་ཚིིམ་བྱེེད།  །ཆོོས་

ཉིིད་དེེ་འདྲ་སྤྱད་པ་མྱུར་དུ་བདེེ་གཤེེགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙིིང་ནས་འདྲིི་ཞིིང་ཕྱོོགས་ཉིིད་དེེ་འདྲ་སྤྱད་པ་མྱུར་དུ་བདེེ་གཤེེགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙིིང་ནས་འདྲིི་ཞིིང་ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱས་བྱེདེ་རྩེ་ེགཅིིག་ཐོོབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་མོོས་ལས་མི་ིཟློོག་སྤྱོོད་པས་རྣམས་རྒྱས་བྱེདེ་རྩེ་ེགཅིིག་ཐོོབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་མོོས་ལས་མི་ིཟློོག་སྤྱོོད་པས་

ཚིིམ་བྱེེད་པ།  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་བྱས་སྤངས་ཤིིང་དངོོས་ཟད་ཚིིམ་བྱེེད་པ།  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་བྱས་སྤངས་ཤིིང་དངོོས་ཟད་

པ།  །སངས་རྒྱས་བདག་མེེད་དཔེ་ེམེེད་མཐོོང་བ་དེ་ེདག་ལུས་འདི་ིཡིིན།  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་བདག་མེེད་དཔེ་ེམེེད་མཐོོང་བ་དེ་ེདག་ལུས་འདི་ིཡིིན།  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ི

གཏེེར་གྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཚིིམ་བྱེེད་པ།  །  ཇིི་བཞིིན་ཆོོས་གནས་ཆོོས་ཉིིད་མཐའ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་གཏེེར་གྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཚིིམ་བྱེེད་པ།  །  ཇིི་བཞིིན་ཆོོས་གནས་ཆོོས་ཉིིད་མཐའ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་

མེེད་པའི་ིརྣམས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེབཞིིན་གྱུར་པའི་ིལུས་ནི་ིའདི་ིདག་གོོ  །བཅོོམ་ལྡན་མེེད་པའི་ིརྣམས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེབཞིིན་གྱུར་པའི་ིལུས་ནི་ིའདི་ིདག་གོོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གང་སྒྲ་བརྗོོད་དེེ་ལ་འཇུག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཇིི་བཞིིན་བལྟ་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གང་སྒྲ་བརྗོོད་དེེ་ལ་འཇུག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཇིི་བཞིིན་བལྟ་

དཀའ་གཞལ་ཡས་རྟག་བསྐོོར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིགསུང་ཀུན་བྱང་དཀའ་གཞལ་ཡས་རྟག་བསྐོོར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིགསུང་ཀུན་བྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་རྟོོགས།  །དེེ་ལྟར་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་རབ་འདིི་དག་ཆུབ་ཡན་ལག་རྟོོགས།  །དེེ་ལྟར་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་རབ་འདིི་དག་

མཐོོང་།  །མཐོོང་ཡང་མིིག་གི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚུལ་དུ་རྡུལ་མེེད་མཐོོང་བ་མེེད།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་མཐོོང་།  །མཐོོང་ཡང་མིིག་གི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚུལ་དུ་རྡུལ་མེེད་མཐོོང་བ་མེེད།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་

བཞིིན་པས་མིིག་སྟོོང་སྟོོབས་བཅུ་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་ཡིིན་གྱིི་བཞིིན་པས་མིིག་སྟོོང་སྟོོབས་བཅུ་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་ཡིིན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་མིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ཆགས་མེེད་ཡུལ་མེེད་དེེ་ནིི་རྒྱལ་བ་མཐོོང་བ་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་མིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ཆགས་མེེད་ཡུལ་མེེད་དེེ་ནིི་རྒྱལ་བ་མཐོོང་བ་

ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ལས་མང་བསྩགས་པ་དེ་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་སྟེེ།  །ནང་དང་ཕྱི་ིདང་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ལས་མང་བསྩགས་པ་དེ་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་སྟེེ།  །ནང་དང་ཕྱི་ིདང་

དབྱིིབས་དང་མདོོག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་རང་བྱུང་སྐུ་ནིི་གཞལ་ཡས་དབྱིིབས་དང་མདོོག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་རང་བྱུང་སྐུ་ནིི་གཞལ་ཡས་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་འགེེངས་པ།  །ཤེེས་པར་དཀའ་བ་འདྲེེན་པ་ཆེེན་པོོ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་འགེེངས་པ།  །ཤེེས་པར་དཀའ་བ་འདྲེེན་པ་ཆེེན་པོོ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་

བརྙེེས།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་དངོོས་པོོར་གནས་པར་སྣང་།  །དེ་ེནས་འོོང་བརྙེེས།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་དངོོས་པོོར་གནས་པར་སྣང་།  །དེ་ེནས་འོོང་

བ་མེེད་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མེེད།  །གཅིིག་ཅིིང་གནས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་ེདག་ཅི་ིབ་མེེད་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མེེད།  །གཅིིག་ཅིིང་གནས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་ེདག་ཅི་ི

ལའང་གནས་པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་མཁའ་དབྱིིངས་རྟག་ཏུ་ལའང་གནས་པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་མཁའ་དབྱིིངས་རྟག་ཏུ་



421

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

འགེེངས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ། ལེ ེའུ་བཅུ་བཞི་ིའགེེངས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ། ལེ ེའུ་བཅུ་བཞི་ི

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

བདུན་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདུན་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་རང་བཞིིན་གཅིིག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་རང་བཞིིན་གཅིིག་

པའིི་སེེམས་ལ་བྱེེ་བྲག་ཐ་དད་པའིི་རྣམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བདེེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་པའིི་སེེམས་ལ་བྱེེ་བྲག་ཐ་དད་པའིི་རྣམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བདེེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་

དང་།  ངན་སོོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  དབང་པོོ་ཚང་བ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ངན་སོོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  དབང་པོོ་ཚང་བ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

འཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐུན་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་། མི ་ིསྡུག་པ་དང་།  བདེ་ེབ་མྱོོང་བ་འཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐུན་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་། མི ་ིསྡུག་པ་དང་།  བདེ་ེབ་མྱོོང་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་སྣང་བ་དག་ལ་ལྟོོས།  ལས་ཀྱིིས་ནི་ིསེེམས་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །སེེམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་སྣང་བ་དག་ལ་ལྟོོས།  ལས་ཀྱིིས་ནི་ིསེེམས་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །སེེམས་

ཀྱིིས་ནི་ིལས་མི་ིཤེེས་སོོ།  །ཚོོར་བས་ནི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཀྱིིས་ནི་ིལས་མི་ིཤེེས་སོོ།  །ཚོོར་བས་ནི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ནི་ིཚོོར་བ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ནི་ིཚོོར་བ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །ཚོོར་བས་ནི་ིསེེམས་མི་ིཤེེས་ནི་ིཚོོར་བ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ནི་ིཚོོར་བ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །ཚོོར་བས་ནི་ིསེེམས་མི་ིཤེེས་

སོོ།  །རྒྱུས་ནི་ིརྐྱེེན་མི་ིཤེེས་སོོ།  །རྐྱེེན་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །དངོོས་པོོས་ནི་ིདམིིགས་པ་སོོ།  །རྒྱུས་ནི་ིརྐྱེེན་མི་ིཤེེས་སོོ།  །རྐྱེེན་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་སོོ།  །དངོོས་པོོས་ནི་ིདམིིགས་པ་

མིི་ཤེེས་སོོ།  །དམིིགས་པས་ནིི་དངོོས་པོོ་མིི་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་ཤེེས་སོོ།  །དམིིགས་པས་ནིི་དངོོས་པོོ་མིི་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་

སྨྲས་པ། སེ ེམས་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །གང་འདིི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།  །ཆོོས་སྨྲས་པ། སེ ེམས་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །གང་འདིི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།  །ཆོོས་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །ཆོོས་རྣམས་འདི་ིརྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །ཆོོས་རྣམས་འདི་ི

དག་གཡོ་ོབ་མེེད།  །ཤིིན་ཏུ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེཕྱིིར་གཞན་གྱིིས་གཞན་དག་གིི  །ངོ་ོདག་གཡོ་ོབ་མེེད།  །ཤིིན་ཏུ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེཕྱིིར་གཞན་གྱིིས་གཞན་དག་གིི  །ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས།  །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོོགས་རྒྱུ་བོ་ོཉིིད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས།  །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོོགས་རྒྱུ་

ཡང་།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནི་ིམི་ིཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འབར་ཡང་།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནི་ིམི་ིཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འབར་

བའི་ིམཚན་མ་ཅན།  །འོོད་འཕྲོ་ོགཞན་དང་གཞན་འགྲོོགས་ཀྱང་།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནི་ིམི་ིབའི་ིམཚན་མ་ཅན།  །འོོད་འཕྲོ་ོགཞན་དང་གཞན་འགྲོོགས་ཀྱང་།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནི་ིམི་ི

ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་ནིི་སྟེེན་ཚུལ་གྱིིས།  །གཞན་དང་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་ནིི་སྟེེན་ཚུལ་གྱིིས།  །གཞན་དང་

གཞན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུ།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནིི་མིི་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་གཞན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུ།  །གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནིི་མིི་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ཡིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་གནས་གྱུར་ཀྱང་།  །གཅིིག་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ཡིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་གནས་གྱུར་ཀྱང་།  །གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ནིི་མིི་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་གིིས་གཅིིག་ནིི་མིི་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་

དང་།  །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམས།  །འདི་ིདག་ལམ་ནི་ིརྒྱུ་འཁོོད་ཀྱང་།  །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིདང་།  །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམས།  །འདི་ིདག་ལམ་ནི་ིརྒྱུ་འཁོོད་ཀྱང་།  །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ི

གང་ཡང་མེེད།  །  འབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིས།  །འབྱུང་བ་ཉེེ་བར་བསྟན་བྱས་གང་ཡང་མེེད།  །  འབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིས།  །འབྱུང་བ་ཉེེ་བར་བསྟན་བྱས་

ཀྱང་།  །བསྟན་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །བསྟན་པ་ལ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད།  །མིིག་ནི་ིརང་ཀྱང་།  །བསྟན་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །བསྟན་པ་ལ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད།  །མིིག་ནི་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །རྣ་བ་སྣ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་རྣམས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །རྣ་བ་སྣ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་རྣམས་

ཀྱང་།  །མེེད་དེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་དངོོས་མེེད་པར།  །ཚུལ་ཀྱང་།  །མེེད་དེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་དངོོས་མེེད་པར།  །ཚུལ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་མིིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད།  །ཆོོས་མིིག་བསམ་གྱིིས་མིི་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་མིིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད།  །ཆོོས་མིིག་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པོ།ོ  །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་མིིན།  །བདེེན་ནམ་འོོན་ཏེ་ེརྫུན་ཡང་རུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པོ།ོ  །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་མིིན།  །བདེེན་ནམ་འོོན་ཏེ་ེརྫུན་ཡང་རུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

འདས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན།  །ཚིིག་གིི་ལས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན།  །ཚིིག་གིི་ལས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེདཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་མེེད་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་མེེད་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེཇི་ིགཤེེགས་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེཇི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

ལྟ་བ་དང་ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་དང་ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སེེམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སེེམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་སེེམས་དཔའ་ནོོར་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

དེ་ེསྨྲས་པ།  གང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིསྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཐོོས་དང་ལྡན་པའི་ིས་འདི་ིཡིིན།  །འདི་ིདོོན་དེ་ེསྨྲས་པ།  གང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིསྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཐོོས་དང་ལྡན་པའི་ིས་འདི་ིཡིིན།  །འདི་ིདོོན་

ཇིི་འདྲ་དེེ་བཞིིན་དུ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །བདག་གིི་ལུས་ལ་སུ་ཇིི་འདྲ་དེེ་བཞིིན་དུ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །བདག་གིི་ལུས་ལ་སུ་

གནས་ཞེེས།  །གང་གི་ིནང་ནི་ིརབ་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་ཡོོད་དམ་མེེད་པའི་ིདོོན།  །དེེས་ནི་ིགནས་ཞེེས།  །གང་གི་ིནང་ནི་ིརབ་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་ཡོོད་དམ་མེེད་པའི་ིདོོན།  །དེེས་ནི་ི

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ནིི།  །ཕྱོོགས་ན་མིི་གནས་བརྗོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ནིི།  །ཕྱོོགས་ན་མིི་གནས་བརྗོོད་པ་

ཡིིན།  །དེ་ེབས་ཤེེས་པ་དེ་ེགནས་ལ།  །ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ནི་ིརྣམ་པར་ཡིིན།  །དེ་ེབས་ཤེེས་པ་དེ་ེགནས་ལ།  །ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ནི་ིརྣམ་པར་

སྤྱད་པ་ཡིིས།  །དངོོས་པོོ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །སེེམས་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་མིི་འགྱུར་སྤྱད་པ་ཡིིས།  །དངོོས་པོོ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །སེེམས་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་མིི་འགྱུར་

ཏེེ།  །དངོོས་པོ་ོཀུན་ནས་བརྟགས་པའོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེནི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་གི་ིཚེ་ེནི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  །དངོོས་པོ་ོཀུན་ནས་བརྟགས་པའོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེནི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་གི་ིཚེ་ེནི་ིཕྱིིར་

ལྡོོག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མགལ་མེ་ེའཁོོར་ལོ་ོཡིི།  །ཐོོག་མ་ཐ་མ་བསྐོོར་བ་བཞིིན།  །དངོོས་པོ་ོལྡོོག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མགལ་མེ་ེའཁོོར་ལོ་ོཡིི།  །ཐོོག་མ་ཐ་མ་བསྐོོར་བ་བཞིིན།  །དངོོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་རྣམས་རྟོོགས་པ་ཡང་།  །ལུས་ལ་བདག་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་རྣམས་རྟོོགས་པ་ཡང་།  །ལུས་ལ་བདག་ཀྱང་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  །འདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ཡང་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །བདག་མེེད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ལས་ནི་ིཀུན་ཕྱིིར།  །འདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ཡང་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །བདག་མེེད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ལས་ནི་ིཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱིི་མ་ཇིི་བཞིིན་སྔོོན་དེེ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱིི་མ་ཇིི་བཞིིན་སྔོོན་དེེ་

བཞིིན།  །སེེམས་ནིི་དབང་བྱེེད་ཡིིན་པར་བཤད།  །དད་པའིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཚུལ་བཞིིན།  །སེེམས་ནིི་དབང་བྱེེད་ཡིིན་པར་བཤད།  །དད་པའིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཚུལ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་བརྡ་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་བརྡ་

ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེནི་ིནམ་དུ་ཡང་།  །ཆོོས་གཅིིག་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེནི་ིནམ་དུ་ཡང་།  །ཆོོས་གཅིིག་

ལ་ཡང་མིི་གནས་སོོ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ནིི་རྟེེན་བཅས་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་སོོ་སོོར་རབ་ཏུ་ལ་ཡང་མིི་གནས་སོོ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ནིི་རྟེེན་བཅས་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་སོོ་སོོར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །ཕྱི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་སྔོོན་དེ་ེབཞིིན།  །དེ་ེདག་ལྡོོག་པར་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དེ་ེནས་བྱང་འབྱུང་།  །ཕྱི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་སྔོོན་དེ་ེབཞིིན།  །དེ་ེདག་ལྡོོག་པར་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དེ་ེནས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་ཅིིང་བདག་གིི་མེེད་ལ་མཉམ་པ་ཡིིན་ཡང་། འོ ོན་ཀྱང་བདེེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་ཅིིང་བདག་གིི་མེེད་ལ་མཉམ་པ་ཡིིན་ཡང་། འོ ོན་ཀྱང་བདེེ་

བའི་ིཚོོར་བ་དག་ཀྱང་སྣང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དག་ཀྱང་སྣང་།ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བྱེེད་པ་བའི་ིཚོོར་བ་དག་ཀྱང་སྣང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དག་ཀྱང་སྣང་།ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནང་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོར་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནང་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོར་

བ་ཆུང་བ་དང་།  ཚོོར་བ་ཆེ་ེབ་དང་། ཚེ ་ེའདི་ིལ་མྱོོང་བ་དང་། ཚེ ་ེགཞན་ལ་མྱོོང་བ་དག་ཀྱང་བ་ཆུང་བ་དང་།  ཚོོར་བ་ཆེ་ེབ་དང་། ཚེ ་ེའདི་ིལ་མྱོོང་བ་དང་། ཚེ ་ེགཞན་ལ་མྱོོང་བ་དག་ཀྱང་

སྣང་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ནི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའམ། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཡང་མེེད་པ་འདི་ིཅི་ིསྣང་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ནི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའམ། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཡང་མེེད་པ་འདི་ིཅི་ི

ཞིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་ཞིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་པ།  །ཚོོར་བ་དེེ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་པ།  །ཚོོར་བ་དེེ་

བཞིིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིིས།  །འདིི་ལ་བྱེེད་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིིས།  །འདིི་ལ་བྱེེད་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྱིིས་པའི་ིམེ་ེལོོང་ལ།  །ངོ་ོནི་ིཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞིིན།  །དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་པའོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྱིིས་པའི་ིམེ་ེལོོང་ལ།  །ངོ་ོནི་ིཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞིིན།  །དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་

སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་དང་ས་བོོན་དག  །གཅིིག་གི་ིགཅིིག་སྣང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་དང་ས་བོོན་དག  །གཅིིག་གི་ིགཅིིག་

ནི་ིམི་ིཤེེས་ཀྱང་།  །རང་བཞིིན་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སྒྱུ་ནི་ིམི་ིཤེེས་ཀྱང་།  །རང་བཞིིན་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སྒྱུ་

མ་བྱེེད་པ་མཁས་པ་ཞིིག  །ལམ་པོ་ོཆེེར་ནི་ིསོོང་འདུག་སྟེེ།  །གཟུགས་རྣམས་སྟོོན་པར་བྱེེད་མ་བྱེེད་པ་མཁས་པ་ཞིིག  །ལམ་པོ་ོཆེེར་ནི་ིསོོང་འདུག་སྟེེ།  །གཟུགས་རྣམས་སྟོོན་པར་བྱེེད་

པ་བཞིིན།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤིིང་གིི་འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས།  །སྣ་པ་བཞིིན།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤིིང་གིི་འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས།  །སྣ་

ཚོོགས་སྒྲ་མང་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་ེནི་ིབདག་དང་བདག་མེེད་མིིན།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེཚོོགས་སྒྲ་མང་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་ེནི་ིབདག་དང་བདག་མེེད་མིིན།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེ

བཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་རྣམས་མང་པོ་ོཡིིས།  །སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ནི་ིཕྱེ་ེབ་ལས།  །སྒྲ་སྐད་གཞན་བཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་རྣམས་མང་པོ་ོཡིིས།  །སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ནི་ིཕྱེ་ེབ་ལས།  །སྒྲ་སྐད་གཞན་

དང་གཞན་འགྱུར་བ།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ཡིི་མངལ་དུ་དང་གཞན་འགྱུར་བ།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ཡིི་མངལ་དུ་

ཡང་།  །བུ་ནི་ིའཕོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །འོོན་ཀྱང་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིརང་ཡང་།  །བུ་ནི་ིའཕོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །འོོན་ཀྱང་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་སེེམས་དམྱལ་འཇིིགས་པ་ན།  །གཤིིན་རྗེེའིི་རིིས་གཏོོགས་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་སེེམས་དམྱལ་འཇིིགས་པ་ན།  །གཤིིན་རྗེེའིི་རིིས་གཏོོགས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

སྡུག་བསྔལ་བ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིའོོང་བ་མེེད།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིིན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིའོོང་བ་མེེད།  །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིིན་

ཆེེན་མཆོོག་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་།  །འཕོོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡང་ཆེེན་མཆོོག་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་།  །འཕོོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡང་

མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིམེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་འབར་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་དག་འོོང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ཁྱབ་འབར་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་དག་འོོང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ལས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་

དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་

གཅིིག་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་འོོན་ཀྱང་ཆོོས་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན། ཞི ིང་གཅིིག་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་འོོན་ཀྱང་ཆོོས་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན། ཞི ིང་

ཚད་མེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྟོོན། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  གསུང་ཚད་ཚད་མེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྟོོན། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  གསུང་ཚད་

མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །སྐུ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  བསམ་པ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོག  །སྐུ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  བསམ་པ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་

ཐུགས་སུ་ཆུད།  རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་

མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོང་།  རྒྱན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེེད་པ་མེེད་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོང་།  རྒྱན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེེད་པ་

ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ིསྣང་བ་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེ་ེནས་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ིསྣང་བ་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  གནས་འདིི་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  གནས་འདིི་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་དྲིིས།  །དེ་ེནི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཡོོན་ཏན་མོོས་པ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིབདག་ལ་དྲིིས།  །དེ་ེནི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཡོོན་ཏན་མོོས་པ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད།  །ཇི་ི

ལྟར་ས་ནིི་གཅིིག་པུ་ཡང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །དེེ་ལ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ལྟར་ས་ནིི་གཅིིག་པུ་ཡང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །དེེ་ལ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་མྱེེ་ནིི་གཅིིག་པུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་མྱེེ་ནིི་གཅིིག་པུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ན་ཀུན་ཀྱང་འབུད།  །དེ་ེལ་མྱེ་ེལྕེ་ེཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིཀུན་ན་ཀུན་ཀྱང་འབུད།  །དེ་ེལ་མྱེ་ེལྕེ་ེཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིིག་པུ་ལས།  །ཆུ་ཀླུང་ཚད་མེེད་འབབ་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཆུ་ཡིི་བྱེེ་བྲག་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིིག་པུ་ལས།  །ཆུ་ཀླུང་ཚད་མེེད་འབབ་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཆུ་ཡིི་བྱེེ་བྲག་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་ནི་ིགཅིིག་པུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་ནི་ིགཅིིག་པུ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ན་རྒྱུ་ཞིིང་ལྡང་།  །དེེ་ལ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ཀུན་ན་རྒྱུ་ཞིིང་ལྡང་།  །དེེ་ལ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ  །སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམས་ནི་ིའབྲུག་བསྒྲགས་ཤིིང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངོོམས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེནོ།ོ  །སྤྲིིན་ཆེེན་རྣམས་ནི་ིའབྲུག་བསྒྲགས་ཤིིང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངོོམས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེ

ཡིི་ཆར་ལ་བྱེེ་བྲག་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ནིི་གཅིིག་པུ་ཡིི་ཆར་ལ་བྱེེ་བྲག་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ནིི་གཅིིག་པུ་

ཡང་།  །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོོགས་འབྱིིན་ཅིིང་སྟོོན།  །ས་ལ་བྱེེ་བྲག་འབྱེེད་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡང་།  །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོོགས་འབྱིིན་ཅིིང་སྟོོན།  །ས་ལ་བྱེེ་བྲག་འབྱེེད་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་མེེད་ཉི་ིམ་ནི།ི  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་མེེད་ཉི་ིམ་ནི།ི  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེ

ལ་འོོད་ཟེེར་ཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་ལ་འོོད་ཟེེར་ཐ་དད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་

ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གནས་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གནས་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་བདག  །སྟོོང་གསུམ་ན་ནི་ིའདུག་མོོད་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་བདག  །སྟོོང་གསུམ་ན་ནི་ིའདུག་མོོད་

ཀྱིི།  །དེ་ེལ་ལུས་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །དེ་ེལ་ལུས་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གིི་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གིི་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེེ་བ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཀྱང་དེེ་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེེ་བ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་། རི ིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་། ལོ ོངས་དང་།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་། རི ིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་། ལོ ོངས་

སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དབང་སྣ་ཚོོགས་དང་།  འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དབང་སྣ་ཚོོགས་དང་།  འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  ཕྱུག་དབུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་སྣང་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཕྱུག་དབུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་སྣང་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་མི་ིམཉམ་པའམ།  ཐ་དད་དུ་དགོོངས་པ་གང་ཡང་མེེད་ན་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེ་ེཔ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་མི་ིམཉམ་པའམ།  ཐ་དད་དུ་དགོོངས་པ་གང་ཡང་མེེད་ན་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གི་ིདཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིག་གི་ིདཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ས་ནིི་རོོ་གཅིིག་ཀྱང་།  །ས་བོོན་ཚུལ་བཞིིན་མྱུ་གུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ས་ནིི་རོོ་གཅིིག་ཀྱང་།  །ས་བོོན་ཚུལ་བཞིིན་མྱུ་གུ་

སྟོོན།  །བྱམས་དང་སྡང་བར་སེེམས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་སྟོོན།  །བྱམས་དང་སྡང་བར་སེེམས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཆུ་ནི་ིརོ་ོགཅིིག་ཀྱང་།  །སྣོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཆུ་ནི་ིརོ་ོགཅིིག་ཀྱང་།  །སྣོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

ཡོོན་ཕུལ་བ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ནིི།  །རྟག་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ནིི།  །རྟག་

ཏུ་འཁོོར་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏུ་འཁོོར་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

དགའ་བར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་མཁས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདག  །  འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདགའ་བར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་མཁས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདག  །  འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེ

བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེེད་མེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེེད་མེ་ེ

ལོོང་ལ།  །ཇིི་འདྲའིི་གཟུགས་རྣམས་དེེ་བཞིིན་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་བསམ་ཚུལ་ལོོང་ལ།  །ཇིི་འདྲའིི་གཟུགས་རྣམས་དེེ་བཞིིན་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་བསམ་ཚུལ་

དེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་རྣམ་དག་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟར་དུག་ཕན་སྨན་གྱིི་རྣམས།  །དུག་དེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་རྣམ་དག་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟར་དུག་ཕན་སྨན་གྱིི་རྣམས།  །དུག་

ནད་ཐམས་ཅད་སོོས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཉོོན་མོོངས་དུག་ནི་ིནད་ཐམས་ཅད་སོོས་པར་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །ཉོོན་མོོངས་དུག་ནི་ི

ཆེེན་པོོ་སེེལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤར་བ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་འདིི་དག་སྣང་བར་བྱེེད།  །མུན་པ་དག་ཆེེན་པོོ་སེེལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤར་བ་ནིི།  །འགྲོོ་བ་འདིི་དག་སྣང་བར་བྱེེད།  །མུན་པ་དག་

ཀྱང་རྣམ་པར་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་དྲི་ིམེེད་པ།  །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་སེེལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་དྲི་ིམེེད་པ།  །ཀུན་

ཏུ་མཉམ་པ་ཉིིད་བྱས་ཏེེ།  །ས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིིད་བྱས་ཏེེ།  །ས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་

ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཡི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས།  །ས་ནི་ིཐམས་ཅད་གཡོ་ོའགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཡི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས།  །ས་ནི་ིཐམས་ཅད་གཡོ་ོའགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོོད།  །འབར་དང་འོོད་འཕྲོ་ོབཅས་ཡོོན་ཕུལ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོོད།  །འབར་དང་འོོད་འཕྲོ་ོབཅས་

པའི་ིམེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྲེེག་པའི་ིདངོོས།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །འདུ་པའི་ིམེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྲེེག་པའི་ིདངོོས།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཕུལ་བ།  །འདུ་

བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་གཅིིག་ན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་གཅིིག་ན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོོང་བར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མིི་འགྱུར། དེ ེ་དག་ཀུན་ལའང་གཟུགས་ནིི་གཟུགས་ཉིིད་དུ་ཅད་སྤོོང་བར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མིི་འགྱུར། དེ ེ་དག་ཀུན་ལའང་གཟུགས་ནིི་གཟུགས་ཉིིད་དུ་

ཟད།  ཚོོར་བ་ནི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདུ་ཤེེས་ནི་ིའདུ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཟད།  ཚོོར་བ་ནི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདུ་ཤེེས་ནི་ིའདུ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་

ཀྱང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདོོད་ཀྱང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་ཟད།  འདོོད་

པའིི་ཁམས་ཀྱང་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིི་པའིི་ཁམས་ཀྱང་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཉིིད་དུ་ཁམས་ཉིིད་དུ་ཟད།  གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཉིིད་དུ་

ཟད།  མ་རིིག་པ་ཡང་མ་རིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཟད། སྲེ ེད་པའང་སྲེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཟད་ལ། དེ ་ེབཞིིན་ཟད།  མ་རིིག་པ་ཡང་མ་རིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཟད། སྲེ ེད་པའང་སྲེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཟད་ལ། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པའང་ཕན་པར་བྱེེད་པ་འམ།  གནོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན། དེ ་ེཅིིའི་ིགཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པའང་ཕན་པར་བྱེེད་པ་འམ།  གནོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན། དེ ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར།དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར།དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་གང་།  །ལ་ལ་མྱུར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་གང་།  །ལ་ལ་མྱུར་

དུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ལ་ལ་དཀའ་བར་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་དུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ལ་ལ་དཀའ་བར་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་

ཉོོན།  །འདིི་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་གྱིི་ཉེེས་མ་ཡིིན།  །དད་དང་ཉོོན།  །འདིི་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་གྱིི་ཉེེས་མ་ཡིིན།  །དད་དང་

བརྩོོན་འགྲུས་ནན་ཏན་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་རྩ་དང་ཤིིང་གཤེེར་བརྩོོན་འགྲུས་ནན་ཏན་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་རྩ་དང་ཤིིང་གཤེེར་

བ།  །མེེར་བཅུག་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞིིང་།  །རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་འཆིི་བར་འགྱུར།  །དེེ་བ།  །མེེར་བཅུག་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞིིང་།  །རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་འཆིི་བར་འགྱུར།  །དེེ་

བཞིིན་ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་གཙུབ་མས་གཙུབས་པའིི་ཚེེ།  །མ་བྱུང་བར་ནིི་མྱུར་བཞིིན་ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་གཙུབ་མས་གཙུབས་པའིི་ཚེེ།  །མ་བྱུང་བར་ནིི་མྱུར་

བཏེེག་ན།  །མྱུར་དུ་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཉི་ིམའི་ིནོོར་བཏེེག་ན།  །མྱུར་དུ་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཉི་ིམའི་ིནོོར་

བུའི་ིལྕི་ིབ་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་བཞག་བཏེེག་པ་ལ།  །དེ་ེལ་མེ་ེའབྱུང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་བུའི་ིལྕི་ིབ་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་བཞག་བཏེེག་པ་ལ།  །དེ་ེལ་མེ་ེའབྱུང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་

ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤར་བའིི་ཚེེ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་མིིག་བརྩུམས་ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤར་བའིི་ཚེེ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་མིིག་བརྩུམས་

ཤིིང་།  །མི་ིམཐོོང་ཅི་ིཕྱིིར་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །རྐང་ལག་མེེད་པར་ཤིིང་།  །མི་ིམཐོོང་ཅི་ིཕྱིིར་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །རྐང་ལག་མེེད་པར་

སྐྱེེས་པའིི་མིིས།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱུག་མདའ་ཁ་བུག་གིིས།  །ས་ནིི་དབུག་པར་འདོོད་པ་སྐྱེེས་པའིི་མིིས།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱུག་མདའ་ཁ་བུག་གིིས།  །ས་ནིི་དབུག་པར་འདོོད་པ་

བཞིིན།  །དེེ་ལྟར་ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིིས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལས།  །ཡང་དུ་ཡང་དུ་བཞིིན།  །དེེ་ལྟར་ལེེ་ལོོ་བསྟན་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིིས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལས།  །ཡང་དུ་ཡང་དུ་

བཅུས་བྱས་ཤིིང་།  །སྐམ་པར་ལ་ལ་འདོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བཅུས་བྱས་ཤིིང་།  །སྐམ་པར་ལ་ལ་འདོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་

བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ཞིིང་།  །བསྐལ་པའིི་མེེ་ནིི་བྱུང་བའིི་ཚེེ།  །ལ་ལ་གསད་པར་འདོོད་པ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ཞིིང་།  །བསྐལ་པའིི་མེེ་ནིི་བྱུང་བའིི་ཚེེ།  །ལ་ལ་གསད་པར་འདོོད་པ་

ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྙེེད་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྙེེད་

ཐ་མལ་པའིི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་སྨྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །དེ་ེཐ་མལ་པའིི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་སྨྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེ་ེལོ་ོབསྟན་པ་ལ།  །དེ་ེ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་ལ་འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེེམས་པ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེེམས་པ་

འདི་ིཉིིད་བླངས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིའདི་ིཉིིད་བླངས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ི

དབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་གཏི་ིམུག་གི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  འཆབ་དབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་གཏི་ིམུག་གི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  ལ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  འཆབ་

པའི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ ཁོ ོན་དུ་འཛིིན་པའི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ ཕྲ ག་དོོག་གི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ སེ ེར་སྣའི་ིཔའི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ ཁོ ོན་དུ་འཛིིན་པའི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ ཕྲ ག་དོོག་གི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ སེ ེར་སྣའི་ི

དབང་དུ་འགྲོོ།  སྒྱུའི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  གཡོོའི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆོོས་དེ་ེདག་ཀྱང་སེེམས་མེེད་དབང་དུ་འགྲོོ།  སྒྱུའི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།  གཡོོའི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆོོས་དེ་ེདག་ཀྱང་སེེམས་མེེད་

པར་ཡང་གཟུང་དུ་འང་མིི་ནུས་ཏེེ། ཉོ ོན་མོོངས་པར་གདགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་པར་ཡང་གཟུང་དུ་འང་མིི་ནུས་ཏེེ། ཉོ ོན་མོོངས་པར་གདགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཏུ་ཟད་ན་དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཏུ་ཟད་ན་དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་

གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  གང་གིིས་དོོན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  གང་གིིས་དོོན་

དེེ་དྲིིས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་ང་ལ་ཉོོན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེེ་དྲིིས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་ང་ལ་ཉོོན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

འདིི།  །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིའགྲུབ་བོོ།  །ལ་ལ་སྟོོབས་མེེད་ཆུ་ཀླུང་གིིས།  །ནན་གྱིིས་ཁྱེེར་འདིི།  །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིའགྲུབ་བོོ།  །ལ་ལ་སྟོོབས་མེེད་ཆུ་ཀླུང་གིིས།  །ནན་གྱིིས་ཁྱེེར་

བར་གྱུར་པ་དག  །སྐོོམ་ཞིིང་ཤིི་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །མ་བསྒོོམས་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་བར་གྱུར་པ་དག  །སྐོོམ་ཞིིང་ཤིི་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །མ་བསྒོོམས་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དག་སྦྱིིན་བྱས་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་བཀྲེེས་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དག་སྦྱིིན་བྱས་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་བཀྲེེས་

པས་ཤིི་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིིག  །སྨན་པས་ཤིི་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིིག  །སྨན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོོག་བཞིིན་དུ།  །ལྟོ་ོབའི་ིནད་ཀྱིིས་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོོག་བཞིིན་དུ།  །ལྟོ་ོབའི་ིནད་ཀྱིིས་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་

དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་དབྱིིག་གི་ིམཛོོད་དག་ཏུ།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོབགྲང་བྱེེད་ཀྱང་།  །ནམ་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་དབྱིིག་གི་ིམཛོོད་དག་ཏུ།  །རིིན་ཆེེན་མང་པོ་ོབགྲང་བྱེེད་ཀྱང་།  །ནམ་

ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་མྱི་ིའཐོོབ་པ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབ་ཀུན་ལྡན་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་མྱི་ིའཐོོབ་པ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབ་ཀུན་ལྡན་

པའིི།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །ཟས་དང་གོོས་དག་མི་ིབདོོག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་པའིི།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །ཟས་དང་གོོས་དག་མི་ིབདོོག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་

ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་འོོན་པ་རོོལ་མོོ་ཡིི།  །སིིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་འོོན་པ་རོོལ་མོོ་ཡིི།  །སིིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་

ཞིིག  །གཞན་ཞིིག་དེེ་ཡིིད་དགའ་བྱེེད་པ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིིག  །གཞན་ཞིིག་དེེ་ཡིིད་དགའ་བྱེེད་པ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དམུས་ལོོང་རི་ིམོ་ོམཁན།  །ཚོོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིིར་འཇུག་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིདམུས་ལོོང་རི་ིམོ་ོམཁན།  །ཚོོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིིར་འཇུག་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ི

མཐོོང་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚོ་ོཆེེན་མཉན་པ་ཞིིག  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་མཐོོང་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚོ་ོཆེེན་མཉན་པ་ཞིིག  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་

པོོ་སྒྲོོལ་བྱེེད་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་དེེ་ནང་འཆིིར་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེེ་བཞིིན་པོོ་སྒྲོོལ་བྱེེད་ཀྱང་།  །བདག་ཉིིད་དེེ་ནང་འཆིིར་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོོར་ཡང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་བརྗོོད་ཅིིང་།  །བདག་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོོར་ཡང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་བརྗོོད་ཅིིང་།  །བདག་

གིིས་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གིིས་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེསྟེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེསྟེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་

ན། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་བརྗོོད།  ལ་ལ་ལ་ནི་ིན། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་བརྗོོད།  ལ་ལ་ལ་ནི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བཟོོད་པ།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བསམ་ཚུལ་ཁྲིིམས།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བཟོོད་པ།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བསམ་

གཏན།  ལ་ལ་ལ་ནིི་ཤེེས་རབ་བརྗོོད་པ་མཛད།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བྱམས་པ།  ལ་ལ་ལ་ནིི་སྙིིང་གཏན།  ལ་ལ་ལ་ནིི་ཤེེས་རབ་བརྗོོད་པ་མཛད།  ལ་ལ་ལ་ནིི་བྱམས་པ།  ལ་ལ་ལ་ནིི་སྙིིང་

རྗེེ།  ལ་ལ་ལ་ནི་ིདགའ་བ།  ལ་ལ་ལ་ནི་ིབཏང་སྙོོམས་བརྗོོད་པར་མཛད་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་རྗེེ།  ལ་ལ་ལ་ནི་ིདགའ་བ།  ལ་ལ་ལ་ནི་ིབཏང་སྙོོམས་བརྗོོད་པར་མཛད་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་ཆོོས་གཅིིག་འགས་འབྱུང་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་ཆོོས་གཅིིག་འགས་འབྱུང་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དེེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། སེ ེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབསམ་ཤེེས་པ།  །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། སེ ེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབསམ་ཤེེས་པ།  །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་སྟེེ།  །དེེ་ལྟར་གང་གིིས་དོོན་དྲིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་ཉོོན།  །སྨྲ་བའིི་བ་སྟེེ།  །དེེ་ལྟར་གང་གིིས་དོོན་དྲིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་ཉོོན།  །སྨྲ་བའིི་

མཆོོག་ནི་ིགང་ཡང་རུང་།  །ཆོོས་གཅིིག་གིིས་ནི་ིའབྱུང་བ་མེེད།  །གང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་མཆོོག་ནི་ིགང་ཡང་རུང་།  །ཆོོས་གཅིིག་གིིས་ནི་ིའབྱུང་བ་མེེད།  །གང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་

མྱིིན།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་མེེད།  །བསྐལ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །བསམ་པ་མྱིིན།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་མེེད།  །བསྐལ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །བསམ་པ་

མཁྱེེན་ནས་དོོན་མཛད་ཅིིང་།  །གང་ལ་ཇི་ིདག་ཚུལ་འཐུན་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱང་བསྟན་མཁྱེེན་ནས་དོོན་མཛད་ཅིིང་།  །གང་ལ་ཇི་ིདག་ཚུལ་འཐུན་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱང་བསྟན་

པ་མཛད།  །སེེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བརྗོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།  །མི་ིཔ་མཛད།  །སེེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བརྗོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།  །མི་ི

བཟོོད་པ་ནི་ིབཟོོད་པ་དེེས།  །བརྩོོན་འགྲུས་འབྱོོར་པ་ལེ་ེལོ་ོལའོ།ོ  །རྣམ་པར་འཁྲུག་ལ་བསམ་བཟོོད་པ་ནི་ིབཟོོད་པ་དེེས།  །བརྩོོན་འགྲུས་འབྱོོར་པ་ལེ་ེལོ་ོལའོ།ོ  །རྣམ་པར་འཁྲུག་ལ་བསམ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

གཏན་བརྗོོད།  །ཤེེས་རབ་འབྱོོར་པ་ཤེེས་མེེད་ལའོོ།  །གདུག་པའིི་སེེམས་ལ་བྱམས་པ་གཏན་བརྗོོད།  །ཤེེས་རབ་འབྱོོར་པ་ཤེེས་མེེད་ལའོོ།  །གདུག་པའིི་སེེམས་ལ་བྱམས་པ་

བཤད།  །འཚེ་ེབ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟེ།ེ  །ཞུམ་པ་ལ་ནི་ིདགའ་བ་བཤད།  །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་བཤད།  །འཚེ་ེབ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟེ།ེ  །ཞུམ་པ་ལ་ནི་ིདགའ་བ་བཤད།  །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་

ལ་བཏང་སྙོོམས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིམ་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་ལ་བཏང་སྙོོམས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རིིམ་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་

བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་ལས་བྱས་པ།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིདངོོས་ལ་རིིམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་སྦྱིིན་པ་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་ལས་བྱས་པ།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིདངོོས་ལ་རིིམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་སྦྱིིན་པ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐོོག་མར་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་དང་གྲོོང་རྡལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐོོག་མར་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་དང་གྲོོང་རྡལ་

རྣམས།  །རུང་བའིི་ཕྱིིར་ནིི་ར་བ་སྟེེ།  །དེེ་བཞིིན་བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དག  །བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །རུང་བའིི་ཕྱིིར་ནིི་ར་བ་སྟེེ།  །དེེ་བཞིིན་བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དག  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རུང་ཕྱིིར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་གཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོནིི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེེམས་དཔའ་རུང་ཕྱིིར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་གཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོནིི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྐྱོོང་བར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱབས་སྐྱོོང་བར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱབས་

བཞིིན་ནོ།ོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནིི།  །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བཞིིན་ནོ།ོ  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནིི།  །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་

ཚངས་པའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབདེ་ེབ་འབྱིིན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཚངས་པའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབདེ་ེབ་འབྱིིན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལ་འདིི་སྐད་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་

གཅིིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ན་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་གཅིིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ན་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་

གདུལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚེ ེའིི་ཚད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། འོ ོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གདུལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚེ ེའིི་ཚད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། འོ ོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།  འཁོོར་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  བསྟན་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  འཁོོར་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  བསྟན་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་འགྱུར།  སངས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་འགྱུར།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ནི།ི བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ནི།ི བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོའི་ིདཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པོོའི་ིདཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་

པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་ཉིིད་ནིི།  །འཇམ་དཔལ་རྟག་ཏུ་གཅིིག་པ་སྟེེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་ཉིིད་ནིི།  །འཇམ་དཔལ་རྟག་ཏུ་གཅིིག་པ་སྟེེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ་

གཟིིགས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་བ་དེེ་ཡང་གཅིིག་པུའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིིག་གཟིིགས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་བ་དེེ་ཡང་གཅིིག་པུའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིིག་

སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཤེེས་རབ་ཐུགས་ཀྱང་གཅིིག་པ་སྟེ།ེ  །མི་ིའཇིིགས་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཤེེས་རབ་ཐུགས་ཀྱང་གཅིིག་པ་སྟེ།ེ  །མི་ིའཇིིགས་

སྟོོབས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །སྔོོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟོོབས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །སྔོོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

མཛད་པ།  །འཁོོར་དུ་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ཞིིང་མཛད་པ།  །འཁོོར་དུ་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།  །དེ་ེདག་ཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ཞིིང་

གི་ིཕུན་སུམ་གང་ཡོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་གི་ིཕུན་སུམ་གང་ཡོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་

སྦྱངས་པའིི་རྣམས།  །དེེ་ཡིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟར་མཐོོང་།  །  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་སྦྱངས་པའིི་རྣམས།  །དེེ་ཡིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟར་མཐོོང་།  །  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་

དུ།  །ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མི་ིམཐོོང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དང་སྐུ་དག་དང་།  །འཁོོར་དུ་དུ།  །ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མི་ིམཐོོང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དང་སྐུ་དག་དང་།  །འཁོོར་དུ་

ཆོོས་བསྟན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གང་རྣམས་སྨོོན་ལམ་མཐུན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྔོོན་ཆད་བསམ་པ་ཆོོས་བསྟན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གང་རྣམས་སྨོོན་ལམ་མཐུན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྔོོན་ཆད་བསམ་པ་

ཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་ཐམས་

ཅད་མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དང་།  །ལས་དང་སྟོོབས་ཀྱང་ཇིི་བཞིིན་ཅད་མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དང་།  །ལས་དང་སྟོོབས་ཀྱང་ཇིི་བཞིིན་

པ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་མཐོོང་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་པ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་མཐོོང་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཞིིང་ལ་རྟོོག་མིི་མངའ།  །དེེ་དག་བྱམས་སྡང་ཡོོད་པ་མིིན།  །བསམ་པའིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་བཞིིན་ཞིིང་ལ་རྟོོག་མིི་མངའ།  །དེེ་དག་བྱམས་སྡང་ཡོོད་པ་མིིན།  །བསམ་པའིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་བཞིིན་

དུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེེ་དུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེེ་

ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཀུན་གཟིིགས་པའིི།  །ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་ལས་གྱུར་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཀུན་གཟིིགས་པའིི།  །ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་ལས་གྱུར་

པ་མེེད།  །གང་ན་འདུལ་བ་ཡོོད་པ་ཡི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་པ་མེེད།  །གང་ན་འདུལ་བ་ཡོོད་པ་ཡི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་

དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱང་སྣང་།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱང་སྣང་།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།  བདག་ཅག་གིིས་རང་རང་གི་ིསྤོོབས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སྨྲས་པ་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།  བདག་ཅག་གིིས་རང་རང་གི་ིསྤོོབས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སྨྲས་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི

ཡིིན་ན།  ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཡིིན་ན།  ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་

སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་

ཚོོགས་ནི་ིགང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཚོོགས་ནི་ིགང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་

ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟོོགས་པ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟོོགས་པ་ནིི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལ་གྱིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནིི་ཅིི་ཙམ་དུ་ཡངས། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་གྱིི་ཚུལ་ནིི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནིི་ཅིི་ཙམ་དུ་ཡངས། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ནམ་མཁའི་ིཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཀུན་ཏུ་འོོད་ལ་འདྲ་བ་མེེད།  །སེེམས་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ནམ་མཁའི་ིཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །ཀུན་ཏུ་འོོད་ལ་འདྲ་བ་མེེད།  །སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་མེེད།  །ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་མེེད།  །ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པར་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བའི་ིཚོོགས་མངའ་བ།  །དེ་ེནི་ིབསྟན་པར་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བའི་ིཚོོགས་མངའ་བ།  །དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །བློོ་གྲོོས་སེེམས་ཀྱང་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །བློོ་གྲོོས་སེེམས་ཀྱང་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེལ་བསྟན་པ་ཐོོགས་པ་མེེད།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ེལ་བསྟན་པ་ཐོོགས་པ་མེེད།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་

གནས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མེེད་པ།  །དུས་གནས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མེེད་པ།  །དུས་

གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །ནམ་མཁའ་འབྱུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །ནམ་མཁའ་འབྱུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་ཐ་མིི་དད།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་ཐ་མིི་དད།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྟོོགས་པར་

མཁྱེེན།  །དབྱིིངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་མཁྱེེན།  །དབྱིིངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །སྒྲར་གདགས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ།  །སྒྲ་ལ་མཁྱེེན་པ་ནོ།ོ  །སྒྲར་གདགས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ།  །སྒྲ་ལ་མཁྱེེན་པ་

ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡང་མེེད།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡང་མེེད།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེེད།  །སེེམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དག  །སེེམས་མེེད།  །སེེམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དག  །སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཅིིང་ལས་མེེད་དོོ།  །དངོོས་པོ་ོམེེད་ཅིིང་ཅན་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཅིིང་ལས་མེེད་དོོ།  །དངོོས་པོ་ོམེེད་ཅིིང་

གནས་པ་མེེད།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་རྒྱུ་བ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུའང་མཉམ་པར་གནས་པ་མེེད།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་རྒྱུ་བ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུའང་མཉམ་པར་

སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྣམས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཡངས་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྣམས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཡངས་

པ།  །སེེམས་གཅིིག་ལ་ནི་ིརབ་འཇུག་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །དེ་ེཔ།  །སེེམས་གཅིིག་ལ་ནི་ིརབ་འཇུག་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །དེ་ེ

ནས་དེེའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ན། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ན། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིདང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ི

སྙེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  དབང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་སྙེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  དབང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་

ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་པའི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་པའི་ི

འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་

མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་

མྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་མྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་ཅད་ན་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་

འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིབར་དུ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིབར་དུ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ལྷོོའི་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གིི་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

གྲངས་མེེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་གྲངས་མེེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེེད་

པ།ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།ས་མཚམས་མེེད་པ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་པ།  ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པའིི་བར་དུ་དེེ་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པའིི་བར་དུ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ།  །།དཔས་དྲིསི་པ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ།  །།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ།

དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིངག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིངག་

གི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིགི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ི

ལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་

རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་མ་སྨད་པ་ཡིིན།  ངག་གིི་ལས་མ་སྨད་པ་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་མ་སྨད་པ་ཡིིན།  ངག་གིི་ལས་མ་སྨད་པ་

ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མི་ིཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕྲོོགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མི་ིཟློོག་པ་ཡིིན།  ངག་འཕྲོོགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མི་ིཟློོག་པ་ཡིིན།  ངག་

གིི་ལས་མིི་ཟློོག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་མིི་ཟློོག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་མིི་འཁྲུགས་པ་གིི་ལས་མིི་ཟློོག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་མིི་ཟློོག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་མིི་འཁྲུགས་པ་

ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་

བསྔགས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་བསྔགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་བསྔགས་པ་ཡིིན།  ལུས་བསྔགས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་བསྔགས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་བསྔགས་པ་ཡིིན།  ལུས་

ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཉེེ་བར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གིི་ལས་ཉེེ་བར་ཉོོན་དག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཉེེ་བར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གིི་ལས་ཉེེ་བར་ཉོོན་

མོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡེ་ེམོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡེ་ེཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན། རི ིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན། རི ིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡིིན།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  མཚན་ཕུན་ཡིིན།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  མཚན་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན། དྲ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློོ་གྲོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན། དྲ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློོ་གྲོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡིིན། རྟོ ོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློ་ོཕུན་ཡིིན། རྟོ ོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློ་ོཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོསུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོ

གྲོོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་ཚད་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་གྲངས་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་གྲོོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་ཚད་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་གྲངས་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  བློ་ོགྲོོས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་

ཡིིན།  བློོ་གྲོོས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན།  རྒྱུའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  བསམ་པའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  བློོ་གྲོོས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན།  རྒྱུའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  བསམ་པའིི་སྟོོབས་ཅན་

ཡིིན། སྦྱོ ོར་བའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན། རྐྱེ ེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  དམིིགས་པའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན། སྦྱོ ོར་བའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན། རྐྱེ ེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  དམིིགས་པའིི་སྟོོབས་ཅན་

ཡིིན།  དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན། ཞི ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡིིན།  དབང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན། ཞི ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཅན་ཡིིན།  ལྷག་མཐོོང་གི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན། ངེ ེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  ཕུང་པོ་ོཅན་ཡིིན།  ལྷག་མཐོོང་གི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན། ངེ ེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན།  ཕུང་པོ་ོ

ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་

མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འདས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  མ་འོོངས་པ་ལ་མཁས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འདས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  མ་འོོངས་པ་ལ་མཁས་

པ  ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། དྲ ན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་པ  ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། དྲ ན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཡང་དག་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བཏང་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བཏང་

སྙོོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་

པ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་

པ་ཡིིན། སྦྱི ིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པ་ཡིིན། སྦྱི ིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བྱམས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བྱམས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན།  སྙིིང་རྗེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  དགའ་བའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བཏང་སྙོོམས་ཡིིན།  སྙིིང་རྗེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  དགའ་བའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  བཏང་སྙོོམས་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡིིན།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་ཡིིན།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་ཐ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་ཐ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ཁམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁམས་དུ་བྱ་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ཁམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁམས་དུ་

མའི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན། མོ ོས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པར་མའི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན། མོ ོས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡིིན།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་ཡིིན།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ལྷའིི་པ་ཡིིན།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ལྷའིི་

མིིག་ཆགས་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་མིིག་ཆགས་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་

སྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་གཅད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ལྷ་ཡིི་དབང་པོོས་སྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་གཅད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  ལྷ་ཡིི་དབང་པོོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ཀླུའི་ིདབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ཀླུའི་ིདབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་

པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཔོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡིིན། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་ཡིིན། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། མི ིའིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། ཚ ངས་པའིི་དབང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། མི ིའིི་དབང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན། ཚ ངས་པའིི་དབང་

པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ཀླུ་ཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་པོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།  ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ཀླུ་ཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་

བ་ཡིིན།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ལྷ་བ་ཡིིན།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་

ཡིིན། མི ིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། མི ིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་

ཡིིན། མི ་ིཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། ཚ ངས་པའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཡིིན། མི ་ིཡི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། ཚ ངས་པའི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིིན། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སྐྱ བས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སྐྱ བས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་

པ་ཡིིན།  མགོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སྒྲོ ོན་མར་གྱུར་པ་ཡིིན།  སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན། འོ ོད་དུ་པ་ཡིིན།  མགོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སྒྲོ ོན་མར་གྱུར་པ་ཡིིན།  སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན། འོ ོད་དུ་

གྱུར་པ་ཡིིན།  འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། ཡོ ོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། ཡོ ོངས་སུ་

འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཙོ་ོབོོར་གྱུར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཙོ་ོབོོར་གྱུར་

པ་ཡིིན།  ཐུ་བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  ཐུ་བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  ཕུལ་དུ་གྱུར་

པ་ཡིིན། བླ ་ན་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་ཡིིན། བླ ་ན་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

རྣམས་མཉམ་པ་མེེད་པ་ཡིིན། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་རྣམས་མཉམ་པ་མེེད་པ་ཡིིན། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་དཔལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དེ་ེལྟར་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བའི་ིསྲས་དེ་ེལྟར་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབར་རྣམ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབར་རྣམ་

པར་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤིིང་། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ཡོོངས་སུ་པར་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤིིང་། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ཡོོངས་སུ་

འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་

པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་པའི་ིསེེམས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་པའི་ིསེེམས་

ཀྱང་དེེ་དག་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཀྱང་དེེ་དག་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

ཡང་དེ་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་། མི ་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་། མི ་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་

མཛེེས་པ་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མཛེེས་པ་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཞིིང་སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་བསྒྱུར་ཞིིང་སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སེེམས་ཀྱིི་ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སེེམས་ཀྱིི་

ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས། ཡོ ོན་ཏན་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་ཐམས་ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས། ཡོ ོན་ཏན་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་ཐམས་

ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེ

དག་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པའི་ིདག་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པའི་ི



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིིམ་གྱིི་ཐིིབས་པོོས་ཟིིལ་ཚེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིིམ་གྱིི་ཐིིབས་པོོས་ཟིིལ་

གྱིིས་མི་ིནོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཕ་མ་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཕ་མ་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བུ་དང་བུ་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པའི་ིརྒྱས་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བུ་དང་བུ་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པའི་ི

ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེེད་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེེད་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་བྲལ་བས་དགའ་བ་

དང་མི་ིདགའ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་དང་མི་ིདགའ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕ་ཏན་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འདོོད་པའི་ིགསལ་ཤིིང་རྣམ་པར་སེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འདོོད་པའི་ིགསལ་ཤིིང་རྣམ་པར་སེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །གླུ་དང་གར་དང་རོོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དོ།ོ  །གླུ་དང་གར་དང་རོོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་དང་འགྲོོགས་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱིིས་ཚོོན་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་ཡང་དག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱིིས་ཚོོན་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་འགྲོ་ོབའི་ིབརྗོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུང་མའི་ིའཁོོར་པར་འགྲོ་ོབའི་ིབརྗོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུང་མའི་ིའཁོོར་

གྱིི་ནང་ན་འདུག་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོོད་པའིི་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོོད་པའིི་

གསལ་ཤིིང་དང་བྲལ་ཞིིང་འཕགས་པའིི་སར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་གསལ་ཤིིང་དང་བྲལ་ཞིིང་འཕགས་པའིི་སར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པར་དོོ།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པར་

འབྱུང་བ།  འཇིིག་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཁུར་བོོར་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་འབྱུང་བ།  འཇིིག་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཁུར་བོོར་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །ཁང་ཐོོག་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་དོོ།  །ཁང་ཐོོག་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཁང་སྟེེངས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཁང་སྟེེངས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གིིར་བྱ་བ་མེེད་དེེ། ཡོ ོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་མེེད་ཅིིང་བདག་གི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གིིར་བྱ་བ་མེེད་དེེ། ཡོ ོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་མེེད་ཅིིང་བདག་གི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མ་བྲལ་ཞིིང་འགྲོོགས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་གཏོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མ་བྲལ་ཞིིང་འགྲོོགས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  འདུ་བ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  འདུ་བ་

དང་ཤིིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བཙོོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མཐོོང་དང་ཤིིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བཙོོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མཐོོང་

བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  གང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  གང་

དུ་དགའ་བར་འདོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་འབྱུང་དུ་དགའ་བར་འདོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་འབྱུང་

བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བཅིིངས་པ་དང་གྲོོལ་བ་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བཅིིངས་པ་དང་གྲོོལ་བ་

མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་མེེད་དེེ་མིི་དགོོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་མེེད་དེེ་མིི་དགོོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིར་བའི་ིམཚམས་འདའ་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་དོོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིར་བའི་ིམཚམས་འདའ་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཐུན་པར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཐུན་པར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེེ།  བྱང་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་རྩོོམ་ཞིིང་ཆོ་ོག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་རྩོོམ་ཞིིང་ཆོ་ོག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེེད་ཅིིང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེེད་ཅིིང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོོས་དཀར་པོོ་འདོོར་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོོས་དཀར་པོོ་འདོོར་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་ལ་བརྩོོན་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་ལ་བརྩོོན་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོོང་དོོ།  །གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་རྙོོག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་རྙོོག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་

འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་

བའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབ་ལ་མོོས་པ་མངོོན་པར་སྐྱེེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབ་ལ་མོོས་པ་མངོོན་པར་སྐྱེེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མི་ི

འཆད་པའིི་དོོན་དུ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་འཆད་པའིི་དོོན་དུ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་

བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ིགནས་དང་བྲལ་ཞིིང་དགེ་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ིགནས་དང་བྲལ་ཞིིང་དགེ་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསླབ་པའི་ིཚིིག་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའི་ིཚེེ།  བྱང་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསླབ་པའི་ིཚིིག་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའི་ིཚེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་བསླབ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་བསླབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སློོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སློོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྟན་

པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ལ་སྤྱོོད་

ཅིིང་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཁན་ཅིིང་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཁན་

པོོས་བསྟན་པའིི་ཚེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པ་ལ་པོོས་བསྟན་པའིི་ཚེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟེེ་ཐབས་མཁས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟེེ་ཐབས་མཁས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིའཕྲོོགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེབླ་ན་མེེད་པའི་ིགནས་ལ་རྣམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིའཕྲོོགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེབླ་ན་མེེད་པའི་ིགནས་ལ་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྟན་གདིིང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྟན་གདིིང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་ལེེགས་པར་བཀོོད་པའིི་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་ལེེགས་པར་བཀོོད་པའིི་

ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདུག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདུག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་གནས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་གནས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་འཆའ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་འཆའ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཞི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཞི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏེེ། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཏེེ། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་འཇིིག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དོོ།  །སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་འཇིིག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་མཐོོང་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་མཐོོང་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྐང་མཐིིལ་གཞོོག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྐང་མཐིིལ་གཞོོག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྐང་མཐིིལ་འདེེགས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྐང་མཐིིལ་འདེེགས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བ་ལས་

འཐོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྨད་གཡོོགས་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་འཐོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྨད་གཡོོགས་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤིིང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་བླ་ན་མེེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེ་ེདཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤིིང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་བླ་ན་མེེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐ་རགས་འཆིིངས་པའི་ིཚེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྐ་རགས་འཆིིངས་པའི་ིཚེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  དགེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བླ་གོོས་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་བའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བླ་གོོས་གྱོོན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཐོོབ་སྟེེ། གོ ོང་ནས་གོོང་དུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་སྟེེ། གོ ོང་ནས་གོོང་དུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །སྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་འཁྲུགས་དོོ།  །སྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་འཁྲུགས་

པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཐབས་དམ་པས་མངོོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཐབས་དམ་པས་མངོོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །སོ་ོཤིིང་ལེེན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོོ།  །སོ་ོཤིིང་ལེེན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དམ་པའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དག་པའི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དམ་པའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སོ་ོཤིིང་ཟ་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སོ་ོཤིིང་ཟ་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་

མོོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ། སེ ེམས་དུལ་ཞིིང་སེེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་མོོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ། སེ ེམས་དུལ་ཞིིང་སེེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དབེེན་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དབེེན་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤངས་ཏེེ། སྡི ིག་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤངས་ཏེེ། སྡི ིག་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཆུ་ངོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཆུ་ངོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཙང་སྦྲའིི་ལས་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཙང་སྦྲའིི་ལས་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིདངོོས་པོོས་གཙང་ཞིིང་དེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིདངོོས་པོོས་གཙང་ཞིིང་དེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལག་པ་འཁྲུ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལག་པ་འཁྲུ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གཟུང་ཞིིང་བཅང་བའིི་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཞིིང་བཅང་བའིི་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ངོ་ོའཁྲུ་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ངོ་ོའཁྲུ་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

ཉོོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འཁར་བ་ལེེན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འཁར་བ་ལེེན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཆོོད་སྦྱིིན་བྱས་ཤིིང་ལམ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟེེད་ལེེན་པའི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱས་ཤིིང་ལམ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟེེད་ལེེན་པའི་ི

ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

འོོས་ཤིིང་སྣོོད་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མངོོན་པར་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེའོོས་ཤིིང་སྣོོད་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མངོོན་པར་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པར་གཞོོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པར་གཞོོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ི

ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིན་མ་ལུས་པར་འགྲོ་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིན་མ་ལུས་པར་འགྲོ་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་གྲུབ་པར་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་གྲུབ་པར་

གྱུར་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་གྱུར་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་མཐོ་ོབ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་མཐོ་ོབ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་

ཏུ་ཞུམ་པ་མེེད་དེ་ེཁམས་གསུམ་ལས་གྱེེན་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཏུ་ཞུམ་པ་མེེད་དེ་ེཁམས་གསུམ་ལས་གྱེེན་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །ལམ་དམའ་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིདོ།ོ  །ལམ་དམའ་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་རྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་

བ་ཡོ་ོཞིིང་མྱི་ིདྲང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ེལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བ་ཡོ་ོཞིིང་མྱི་ིདྲང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ེལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་དྲང་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལམ་དྲང་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོ

མེེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེེད་དེེ་སེེམས་དྲང་པོོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལམ་མེེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེེད་དེེ་སེེམས་དྲང་པོོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལམ་

རྡུལ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྡུལ་མེེད་རྡུལ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྡུལ་མེེད་

པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་ཐོོབ་སྟེ་ེའདོོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་ཐོོབ་སྟེ་ེའདོོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྡུལ་མེེད་པའིི་ལམ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྡུལ་མེེད་པའིི་ལམ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་

འཇམ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཡང་ས་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འཇམ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཡང་ས་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་སྡིིག་པའིི་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་སྡིིག་པའིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཏེེ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཏེེ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །འཁོོར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འཁོོར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་

གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོབསྟན་པ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོབསྟན་པ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །ཀ་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོཞིིང་མཁོོན་དུ་དོ།ོ  །ཀ་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོཞིིང་མཁོོན་དུ་

འཛིིན་པ་དང་བྲལ་ཏེེ། ཁེ ེངས་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་ཏེེ། ཁེ ེངས་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནགས་ཚལ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནགས་ཚལ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །རིི་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བསྐྱེེད་དོོ།  །རིི་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་

དཀའ་བ་དང་ཐིིབས་པོ་ོམེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ཅིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་དཀའ་བ་དང་ཐིིབས་པོ་ོམེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ཅིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་

འཕགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཤིིང་ཚེེར་མ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཤིིང་ཚེེར་མ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་མེེད་ཅིིང་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་མེེད་ཅིིང་

ཚེེར་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཤིིང་ལོ་ོམ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཚེེར་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཤིིང་ལོ་ོམ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིིང་ངེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་འཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །མེེ་ཏོོག་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མེེ་ཏོོག་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པས་མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་རྒྱས་པས་མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །མེ་ེཏོོག་གི་ིཤིིང་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་དོོ།  །མེ་ེཏོོག་གི་ིཤིིང་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཤིིང་ཏོོག་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཤིིང་ཏོོག་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དུ་གཞོོལ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོོད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དུ་གཞོོལ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོོད་

དེེ།  འབྲས་བུའི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་མཐོོང་དེེ།  འབྲས་བུའི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་མཐོོང་

བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉམས་སུ་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉམས་སུ་

མྱོོང་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལུ་མ་མྱོོང་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལུ་མ་

མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་རོོ་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཅད་རོོ་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྫིིང་བུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྫིིང་བུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པའི་ི

ཚིིག་གིི་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྲོོན་པ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཚིིག་གིི་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྲོོན་པ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱོོར་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤོོབས་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱོོར་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤོོབས་

པ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཚོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཚོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་དམིིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་དམིིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མི་ི

ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཟམ་པ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཟམ་པ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཟམ་པར་དེེད་པར་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཟམ་པར་དེེད་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཡུར་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཡུར་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཀུན་

ནས་འཁོོར་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ར་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་ནས་འཁོོར་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ར་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་ོདང་རེེག་ལ་སྲེེད་པ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་ོདང་རེེག་ལ་སྲེེད་པ་

རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིནགས་ཚལ་མཐོོང་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིནགས་ཚལ་མཐོོང་བའི་ི

ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་མེེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་མེེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་བ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱན་མེེད་པའི་ིསེེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱན་མེེད་པའི་ིསེེམས་

ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པས་རྒྱན་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགའ་བ་མང་བའིི་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པས་རྒྱན་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགའ་བ་མང་བའིི་

སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་དགའ་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་དགའ་

ཞིིང་མོོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབས་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མི་ིདགའ་བ་ཞིིང་མོོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབས་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མི་ིདགའ་བ་

མང་བའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མང་བའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་མི་ིདགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་མི་ིདགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་བྱེེད་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནད་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནད་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་

ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  ཐ་དད་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་གྱུར་ཏེེ།  ཐ་དད་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་

ཅན་སྡུ་གུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཅན་སྡུ་གུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོོས་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོོས་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

དོོ།  །མིི་སྡུག་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་དོོ།  །མིི་སྡུག་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་མོོས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅད་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་མོོས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་དོ།ོ  །དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དྲིིན་གཟོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །དྲིིན་གཟོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལྟ་བ་ལ་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལྟ་བ་ལ་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་མཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བྲམ་ཟེ་ེམཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བྲམ་ཟེ་ེམཐོོང་བའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚངས་པའིི་དམ་པར་གྱུར་ཏེེ་སྡིིག་པ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའིི་དམ་པར་གྱུར་ཏེེ་སྡིིག་པ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དོ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོོང་བའིི་ཕྱིིར་བརྟུལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོོང་བའིི་ཕྱིིར་བརྟུལ་

ཞུགས་དམ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོོ་གྱོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཞུགས་དམ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོོ་གྱོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་

ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་

བ་ལ་གོ་ོཆ་བཟང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བགོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོ་ོམ་གྱོོན་པའི་ིབ་ལ་གོ་ོཆ་བཟང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བགོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གོ་ོམ་གྱོོན་པའི་ི

སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་བའིི་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་བའིི་

ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ོགྱོོན་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒོོལ་བའི་ིལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ོགྱོོན་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒོོལ་བའི་ི

སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་སེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །འཚོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །འཚོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་

མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ལམ་བཅོོས་པ་མྱེེད་ཅིིང་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ལམ་བཅོོས་པ་མྱེེད་ཅིིང་

འཚོ་ོབ་དག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་འཚོ་ོབ་དག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བའི་ིབློ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་གི་ིཆོོས་སྤངས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བའི་ིབློ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་གི་ིཆོོས་སྤངས་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོོ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོོ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མཐུ་བོ་ོཆེེའི་ིལུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མཐུ་བོ་ོཆེེའི་ིལུས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འཐུན་པ་ལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འཐུན་པ་ལ་མོོས་པའི་ི

སེེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིའདབ་མཐོོང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིའདབ་མཐོོང་བའི་ི

ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

བསྔགས་པར་འོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སློོང་དུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་བསྔགས་པར་འོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སློོང་དུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་

ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྒོོར་ཕྱིིན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྒོོར་ཕྱིིན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་



451

སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མིི་སྦྱིིན་ནོོ་ཞེེས་མ་བྱས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མིི་སྦྱིིན་ནོོ་ཞེེས་མ་བྱས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཐོོབ་ཅིིང་ཕྱིིར་སྤང་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཐོོབ་ཅིིང་ཕྱིིར་སྤང་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མི་ིསྦྱིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མི་ིསྦྱིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་ཕྱིིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྷུང་བཟེེད་སྟོོང་པ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེལས་ཕྱིིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྷུང་བཟེེད་སྟོོང་པ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟེེད་གང་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟེེད་གང་བ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་དཀར་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་དཀར་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རིིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རིིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རི ིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རི ིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །རིིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་བསྐྱེེད་དོོ།  །རིིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་

དགེེ་བའིི་ཆོོས་མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དགེེ་བའིི་ཆོོས་མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །ཁྲེེལ་ཡོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་དོ།ོ  །ཁྲེེལ་ཡོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དབང་པོོ་ལྡན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅད་དབང་པོོ་ལྡན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །ངོ་ོཚ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་དོ།ོ  །ངོ་ོཚ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་། ངོ ་ོཚ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་། ངོ ་ོཚ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཁ་ཟས་བསོོད་པར་ཐོོབ་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཁ་ཟས་བསོོད་པར་ཐོོབ་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཟང་ཟིིང་མེེད་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཟང་ཟིིང་མེེད་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་མིི་བསོོད་པ་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་མིི་བསོོད་པ་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཉམས་སུ་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཉམས་སུ་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་འཇམ་པར་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་འཇམ་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྣུམ་བག་མེེད་པའིི་ཁ་ཟས་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སྣུམ་བག་མེེད་པའིི་ཁ་ཟས་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲེེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེསྣུམ་བག་མེེད་པའི་ིསེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲེེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེསྣུམ་བག་མེེད་པའི་ི

སེེམས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་ཟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཟས་ཟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་བསམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རོ་ོམྱོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་གཏན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །རོ་ོམྱོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིིའིི་རོོས་ངོོམས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིདཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིིའིི་རོོས་ངོོམས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཚན་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཟན་ཟོོས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་མཚན་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཟན་ཟོོས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་བྱ་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་བྱ་བ་

བྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་སྟོོན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་སྟོོན་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་

སྤོོབས་པ་མི་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཕྱིིར་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་སྤོོབས་པ་མི་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཕྱིིར་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱོོང་

སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུ་འབོོག་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆུ་འབོོག་

པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འབོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྲུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འབོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁྲུས་

བྱེེད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

ཞིིང་ལུས་དང་སེེམས་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དྲོ་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཞིིང་ལུས་དང་སེེམས་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དྲོ་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མེེད་པར་ཕྱིིན་པ་སྟེ་ེཡོོངས་སུ་གདུང་ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མེེད་པར་ཕྱིིན་པ་སྟེ་ེཡོོངས་སུ་གདུང་

བ་བསིིལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསིིལ་བ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་བ་བསིིལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསིིལ་བ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསིིལ་བར་གྱུར་ཏེེ། བླ ་ན་མེེད་པའི་ིབསིིལ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསིིལ་བར་གྱུར་ཏེེ། བླ ་ན་མེེད་པའི་ིབསིིལ་

བའི་ིདངོོས་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིབའི་ིདངོོས་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ི

ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརྗེེས་ཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འགྲོོ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་འདྲིིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་འདྲིིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་

རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་འགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟེེ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་མིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དང་འགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟེེ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་མིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མིིག་མིི་འགེེབས་པར་ལྟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མིིག་མིི་འགེེབས་པར་ལྟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །མཆོོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །མཆོོད་

རྟེེན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་རྟེེན་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་

པར་འོོས་ཤིིང་མཆོོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་པར་འོོས་ཤིིང་མཆོོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྟ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིིག་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སྤྱི་ིབོོས་འཐུག་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སྤྱི་ིབོོས་འཐུག་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དོོན་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དོོན་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོོར་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་དོོ།  །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོོར་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོོས་པའི་ིརབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོོས་པའི་ིརབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་

གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཚན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །མཚན་

རྣམས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིརྣམས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །རྐང་པ་འཁྲུ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་དོོ།  །རྐང་པ་འཁྲུ་བའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་

མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །ལུས་མྱོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རྙོོག་པ་དོ།ོ  །ལུས་མྱོོང་བའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རྙོོག་པ་

མེེད་ཅིིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཉིིད་སད་མེེད་ཅིིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །གཉིིད་སད་

པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེེན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེེན་

པོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཔོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོོན་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་འཇིིག་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་

དང་བྲམ་ཟེ་ེདང་སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་། མི ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང་སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་། མི ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་

པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་

འཕྲོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་འཕྲོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་

རྣམས་སོ།ོ  །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ་སྟེ།ེ  བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།རྣམས་སོ།ོ  །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེེའུ་སྟེ།ེ  བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེའེུ།བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅྭོ་ོསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅྭོ་ོ

བརྒྱད་པ།  །ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་པ།  །དེ་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སེེམས་ཅན་བརྒྱད་པ།  །ཡོོན་ཏན་ཡངས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་པ།  །དེ་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སེེམས་ཅན་

དྲིི་མེེད་པ།  །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་དམ་པ་དྲིི་མེེད་པ།  །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་དམ་པ་

བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལ་དྲིིས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །བདག་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལ་དྲིིས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་དག་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །བདག་

གིིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདིིར་བཤད་དོོ།  །ཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །རྒྱལ་གིིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདིིར་བཤད་དོོ།  །ཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ལ་ད་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤོོད།  །བཟང་པོོའི ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་སྲས་རྣམས་ལ་ད་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤོོད།  །བཟང་པོོའི ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་

ཉོོན།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེེ་དག་ཡོོན་ཏན་ལས།  །མཚོོ་ལས་ཐིིགས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཉུང་ཉོོན།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེེ་དག་ཡོོན་ཏན་ལས།  །མཚོོ་ལས་ཐིིགས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཉུང་

ཤས་ཤིིག  །མགོ་ོསྨོོས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་རང་བྱུང་འགྱུར་ཤས་ཤིིག  །མགོ་ོསྨོོས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་རང་བྱུང་འགྱུར་

བྱ་ཞེེས།  །ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྐྱེེས་གྱུར་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའང་མཐའ་ཡས་བྱ་ཞེེས།  །ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྐྱེེས་གྱུར་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའང་མཐའ་ཡས་

དཔག་ཏུ་མེེད།  །དཔེ་ེཟླ་མེེད་པས་བརྗོོད་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དང་ས་ཡི་ིཡོོན་དཔག་ཏུ་མེེད།  །དཔེ་ེཟླ་མེེད་པས་བརྗོོད་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དང་ས་ཡི་ིཡོོན་

ཏན་ལ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོོར་སྤྱད་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྨོོས།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཆུ་བོ་ོཐམས་ཅད་ཏན་ལ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོོར་སྤྱད་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྨོོས།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཆུ་བོ་ོཐམས་ཅད་

ནིི།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བས་བསྟན་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ིནིི།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བས་བསྟན་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་ལས།  །དཔེེ་ཙམ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །མཁའ་ལས་འདབ་ཆགས་ཡོོན་ཏན་ལས།  །དཔེེ་ཙམ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །མཁའ་ལས་འདབ་ཆགས་

ལམ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་།  །ས་ཆེེན་ལྷུན་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་དང་འདྲ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་ལམ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་།  །ས་ཆེེན་ལྷུན་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་དང་འདྲ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་

བསམ་པའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེབ།  །རྒྱུ་མེེད་མ་ཡིིན་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བསམ་པའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེབ།  །རྒྱུ་མེེད་མ་ཡིིན་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་

བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  །དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེ།  །དེེ་ཡང་བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  །དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེ།  །དེེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །བདག་བདེེའིི་དོོན་དང་གྲགས་དང་སྙན་ཕྱིིར་འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །བདག་བདེེའིི་དོོན་དང་གྲགས་དང་སྙན་ཕྱིིར་

མྱིིན།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཞིིལ་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བསྐྱེེད་སེེམས་ནི་ིམྱིིན།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཞིིལ་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བསྐྱེེད་སེེམས་ནི་ི

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ།ེ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བདེ་ེདོོན་བཏང་།  །ཞིིང་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེ།ེ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བདེ་ེདོོན་བཏང་།  །ཞིིང་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོ

མཆོོད་པའིི་རྒྱུར།  །ཡོོངས་སུ་ཆོོས་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་མཆོོད་པའིི་རྒྱུར།  །ཡོོངས་སུ་ཆོོས་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བའིི་སེེམས་སྐྱེེ་འོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  །དེེ་བཞིིན་བླ་མར་སྦྱོོང་བའིི་སེེམས་སྐྱེེ་འོོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  །དེེ་བཞིིན་བླ་མར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །དད་དང་མོོས་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ཏེེ།  །སྲི་ིཞུར་མཆོོད་བྱས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །དད་དང་མོོས་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ཏེེ།  །སྲི་ིཞུར་མཆོོད་བྱས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་འོོ།  །དད་པ་སྔོོན་འགྲོོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་འོོ།  །དད་པ་སྔོོན་འགྲོོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདྲེེན།  །ནེེམ་ནུར་རྣམ་སེེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ།  །དད་པ་བདེེ་བའིི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདྲེེན།  །ནེེམ་ནུར་རྣམ་སེེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ།  །དད་པ་བདེེ་བའིི་

གྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད།  །དད་པ་སེེམས་གསལ་རྙོོག་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་སྲི་ིགྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད།  །དད་པ་སེེམས་གསལ་རྙོོག་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་སྲི་ི

ཞུའི་ིརྩ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་སྤྱོོད་མཆོོག་ནོོར་དང་གཏེེར་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ལག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ེསྡུད་རྩ་བ་ཞུའི་ིརྩ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་སྤྱོོད་མཆོོག་ནོོར་དང་གཏེེར་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ལག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ེསྡུད་རྩ་བ་

ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ལ་དད་པ་དགའ་བར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་སྤྲོོ་བ་ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ལ་དད་པ་དགའ་བར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་སྤྲོོ་བ་

སྐྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པར་དད་པ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྟོོན་པའང་རྙེེད་པར་སྐྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་ཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པར་དད་པ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྟོོན་པའང་རྙེེད་པར་

བྱེེད།  །དབང་པོོ་རྣོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་དངོོས་ལ་དད་པ་བྱེེད།  །དབང་པོོ་རྣོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་དངོོས་ལ་དད་པ་

སྟོོབས།  །ཉོོན་མོོངས་ཐུབ་པ་མེེད་ལ་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །དད་པ་རང་བྱུང་ཡོོན་ཏན་ཚོོལ་བ་སྟོོབས།  །ཉོོན་མོོངས་ཐུབ་པ་མེེད་ལ་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །དད་པ་རང་བྱུང་ཡོོན་ཏན་ཚོོལ་བ་

ཡིིན།  །དད་པ་ཆགས་པའིི་སྒོོ་དང་མིི་འགྲོོགས་ཏེེ།  །མིི་ཁོོམ་སྤོོང་ཞིིང་འདུ་འཛིི་མེེད་པར་ཡིིན།  །དད་པ་ཆགས་པའིི་སྒོོ་དང་མིི་འགྲོོགས་ཏེེ།  །མིི་ཁོོམ་སྤོོང་ཞིིང་འདུ་འཛིི་མེེད་པར་

བྱེེད།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་བཟློོག་པ་སྟེེ།  །ཐར་ལམ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་བཟློོག་པ་སྟེེ།  །ཐར་ལམ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་

ཡིིན།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིིན་ས་བོོན་མ་རུལ་བཞིིན།  །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་རབ་རྣམ་པར་ཡིིན།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིིན་ས་བོོན་མ་རུལ་བཞིིན།  །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་རབ་རྣམ་པར་

སྤྱོོད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་སྒོོ་རྣམས་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སྤྱོོད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་སྒོོ་རྣམས་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

ཡིིན།  །དེེ་བས་དད་མོོས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལ།  །སྤྱོོད་པ་རིིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྗོོད་པར་ཡིིན།  །དེེ་བས་དད་མོོས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལ།  །སྤྱོོད་པ་རིིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྗོོད་པར་

བྱ།  །ཆོོས་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་དཀོོན།  །རིིན་ཆེེན་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་བྱ།  །ཆོོས་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་དཀོོན།  །རིིན་ཆེེན་སེེང་གེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་

ནོོ།  །དད་པས་སངས་རྒྱས་སྲིི་ཞུ་གང་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པ་མིི་གཏོོང་ནོོ།  །དད་པས་སངས་རྒྱས་སྲིི་ཞུ་གང་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པ་མིི་གཏོོང་

ངོ་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པ་གང་རྣམས་མི་ིགཏོོང་བ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་གནས་པས་ཡོོན་ཏན་ངོ་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པ་གང་རྣམས་མི་ིགཏོོང་བ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་གནས་པས་ཡོོན་ཏན་

ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །བསླབ་པས་ས་ཡི་ིཡོོན་ཏན་ལེེགས་ལ་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །བསླབ་པས་ས་ཡི་ིཡོོན་ཏན་ལེེགས་ལ་

བརྩོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་ན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་བརྩོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་ན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་

བསྔགས་པར་འོོས།  །དད་པས་སངས་རྒྱས་སྲི་ིཞུ་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་བསྔགས་པར་འོོས།  །དད་པས་སངས་རྒྱས་སྲི་ིཞུ་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་

པ་ཡངས་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་མོོས་པ་པ་ཡངས་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་མོོས་པ་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དད་པས་ཆོོས་ལ་ཕུ་དུད་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །དད་པས་ཆོོས་ལ་ཕུ་དུད་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མི་ི

ངོོམས་ཉན།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མི་ིངོོམས་སུ་ཉན་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་ངོོམས་ཉན།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མི་ིངོོམས་སུ་ཉན་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་

ལ་མོོས།  །དད་པས་དགེ་ེའདུན་ཕུ་དུད་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་མི་ིལྡོོག་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་ལ་མོོས།  །དད་པས་དགེ་ེའདུན་ཕུ་དུད་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་མི་ིལྡོོག་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་

མོོས།  །མིི་ལྡོོག་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་སུ་མོོས་པ།  །དེེ་དག་དད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མིི་མོོས།  །མིི་ལྡོོག་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་སུ་མོོས་པ།  །དེེ་དག་དད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མིི་

ལྡོོག  །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་མི་ིལྡོོག་པ།  །དེ་ེདག་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་ལྡོོག  །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་མི་ིལྡོོག་པ།  །དེ་ེདག་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་

རྣོོ།  །གང་རྣམས་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་གསལ་རྣོོ་བ།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་པར་རྣོོ།  །གང་རྣམས་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་གསལ་རྣོོ་བ།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་པར་

སྤངས།  །གང་གིིས་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེེན་སྤངས།  །གང་གིིས་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེེན་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་གང་གིིས་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབ་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་གང་གིིས་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབ་རྒྱ་

ཆེེན་ཡོོངས་སུ་སྩོོགས།  །དགེ་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་གང་སྩོོགས་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེཆེེན་ཡོོངས་སུ་སྩོོགས།  །དགེ་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་གང་སྩོོགས་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

དག་རྒྱུ་མཐུན་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་རྒྱུ་འཐུན་གང་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་མོོས་པའི་ིཁྱད་པར་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་རྒྱུ་འཐུན་གང་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་མོོས་པའི་ིཁྱད་པར་

ཡངས་པ་འཐོོབ།  །མོོས་པ་ཡངས་པའི་ིཁྱད་པར་སུས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ཡངས་པ་འཐོོབ།  །མོོས་པ་ཡངས་པའི་ིཁྱད་པར་སུས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་གྱིིས་གང་རྣམས་བརླབས་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་གྱིིས་གང་རྣམས་བརླབས་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོོན་དུ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གང་གིིས་སེེམས་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ེབཞིིན་དྲང་སྲོོང་དོོན་དུ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གང་གིིས་སེེམས་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ེབཞིིན་དྲང་སྲོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བརྩོོན།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གང་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་སངས་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བརྩོོན།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གང་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་སངས་

རྒྱས་རིིགས་སུ་རིིགས་ལྡན་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་རིིགས་ལྡན་གང་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ེརྒྱས་རིིགས་སུ་རིིགས་ལྡན་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་རིིགས་ལྡན་གང་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ེ

དག་འདུ་དང་འབྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །འདུ་དང་འབྲལ་བ་གང་གིིས་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེ་ེདག་འདུ་དང་འབྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །འདུ་དང་འབྲལ་བ་གང་གིིས་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེ་ེ

དག་བསམ་པ་དང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག  །གང་གིིས་དང་ཞིིང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ེདག་དག་བསམ་པ་དང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག  །གང་གིིས་དང་ཞིིང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ེདག་

ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དམ་པའིི་མཆོོག  །ལྷག་བསམ་དམ་པའིི་མཆོོག་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དམ་པའིི་མཆོོག  །ལྷག་བསམ་དམ་པའིི་མཆོོག་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་

དག་རྟག་ཏུ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་སྤྱོོད།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་རྟག་ཏུ་སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཐེེག་པ་དག་རྟག་ཏུ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་སྤྱོོད།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་རྟག་ཏུ་སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེེ་དག་ནན་ཏན་དམ་པས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སྤྱོོད།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སུས་སྤྱོོད་པ།  །དེེ་དག་ནན་ཏན་དམ་པས་

སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ནན་ཏན་དམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མཆོོད་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ནན་ཏན་དམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མཆོོད་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་དྲན་ཕྱེེད་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་གང་ལ་མི་ིཕྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྗེེས་དྲན་ཕྱེེད་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་གང་ལ་མི་ིཕྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོོང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེདག་རྟག་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོོང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེདག་རྟག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའགྲོོགས་མིིན།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའགྲོོགས་སུ་མ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་ཆོོས་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའགྲོོགས་མིིན།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའགྲོོགས་སུ་མ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་ཆོོས་

ནི་ིནུབ་པ་ནམ་ཡང་མེེད།  །གང་ལ་ཆོོས་ནུབ་འགྱུར་བ་མེེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་སྤོོབས་པ་ནི་ིནུབ་པ་ནམ་ཡང་མེེད།  །གང་ལ་ཆོོས་ནུབ་འགྱུར་བ་མེེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེདག་སྤོོབས་པ་

བསྒྲིིབས་པ་མེེད་དང་ལྡན།  །སྤོོབས་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རབ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་དང་ལྡན།  །སྤོོབས་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རབ་

སྟོོན་པ་མཐའ་ཡང་ཡས།  །གང་གིི་ཆོོས་རབ་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་ལ་སྟོོན་པ་མཐའ་ཡང་ཡས།  །གང་གིི་ཆོོས་རབ་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་ལ་

བྱམས་པས་ཕན་པ་ཚོོལ།  །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པས་ཕན་པ་སུ་ཚོོལ་བ།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་བྱམས་པས་ཕན་པ་ཚོོལ།  །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པས་ཕན་པ་སུ་ཚོོལ་བ།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོོའི་ིརྩ་བ་བརྟན།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་སུ་བརྟན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོོའི་ིརྩ་བ་བརྟན།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་སུ་བརྟན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་

པོ་ོདགའ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོ་ོགང་དགའ་བ།  །དེ་ེདག་འདུ་བྱེེད་ཉེེས་ལ་བཏང་པོ་ོདགའ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོ་ོགང་དགའ་བ།  །དེ་ེདག་འདུ་བྱེེད་ཉེེས་ལ་བཏང་

སྙོོམས་སོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེས་པ་གང་གིིས་བཏང་སྙོོམས་པ།  །དེ་ེདག་ང་རྒྱལ་རློོམས་སེེམས་སྙོོམས་སོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེས་པ་གང་གིིས་བཏང་སྙོོམས་པ།  །དེ་ེདག་ང་རྒྱལ་རློོམས་སེེམས་

བག་མེེད་སྤངས།  །ང་རྒྱལ་རློོམས་སེེམས་བག་མེེད་སུས་སྤངས་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་བདག་བག་མེེད་སྤངས།  །ང་རྒྱལ་རློོམས་སེེམས་བག་མེེད་སུས་སྤངས་པ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་བདག་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

དང་གཞན་དོོན་བརྩོོན།  །བདག་དང་གཞན་དོོན་རྟག་ཏུ་སུ་བརྩོོན་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བས་དང་གཞན་དོོན་བརྩོོན།  །བདག་དང་གཞན་དོོན་རྟག་ཏུ་སུ་བརྩོོན་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད།  །གང་ལ་འཁོོར་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་མེེད་པ།  །དེེ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད།  །གང་ལ་འཁོོར་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་མེེད་པ།  །དེེ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་

དམ་པ་མཆོོག་དང་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་དམ་པ་མཆོོག་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་མངོོན་དམ་པ་མཆོོག་དང་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་དམ་པ་མཆོོག་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་མངོོན་

ཤེེས་རྣམ་དག་མངོོན་པར་སྐྱེེས།  །གང་གིི་མངོོན་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོོན་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་དག་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོོན་པར་སྐྱེེས།  །གང་གིི་མངོོན་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོོན་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་དག་

སྤྱོོད་པ་མཆོོག་གིི་དྲ་བར་ཞུགས།  །སྤྱོོད་མཆོོག་དྲ་བར་གང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེེ་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་གིི་དྲ་བར་ཞུགས།  །སྤྱོོད་མཆོོག་དྲ་བར་གང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེེ་

དག་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཁས།  །འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གང་མཁས་པ།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཁས།  །འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གང་མཁས་པ།  །དེ་ེ

དག་འགྲོ་ོསྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས།  །འགྲོ་ོསྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པ།  །དེ་ེདག་དག་འགྲོ་ོསྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས།  །འགྲོ་ོསྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པ།  །དེ་ེདག་

བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞི་ིལ་བརྩོོན།  །བསྡུ་དངོོས་བཞི་ིལ་གང་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་པ།  །དེ་ེབསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞི་ིལ་བརྩོོན།  །བསྡུ་དངོོས་བཞི་ིལ་གང་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་པ།  །དེ་ེ

དག་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མང་མཐའ་ཡས་བྱེེད།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མང་མཐའ་ཡས་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མང་མཐའ་ཡས་བྱེེད།  །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མང་མཐའ་ཡས་སུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཆོོག་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཆོོག་སུ་ལྡན་དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཆོོག་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཆོོག་སུ་ལྡན་

པ།  །དཔའ་བོོ་དེེ་དག་བླ་མེེད་ལམ་ལ་གནས།  །བླ་མེེད་ལམ་ལ་དཔའ་བོོ་གང་གནས་པ།  །དཔའ་བོོ་དེེ་དག་བླ་མེེད་ལམ་ལ་གནས།  །བླ་མེེད་ལམ་ལ་དཔའ་བོོ་གང་གནས་

པ།  །དེེ་དག་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིིས་ཐུབ་པ་མྱིིན།  །གང་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིིས་ཐུབ་པ།  །དེེ་དག་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིིས་ཐུབ་པ་མྱིིན།  །གང་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིིས་ཐུབ་

མིིན་པ།  །དེ་ེདག་བདུད་ལམ་བཞི་ིལས་ཡོོངས་སུ་འདས།  །བདུད་ལམ་བཞི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མིིན་པ།  །དེ་ེདག་བདུད་ལམ་བཞི་ིལས་ཡོོངས་སུ་འདས།  །བདུད་ལམ་བཞི་ིལས་ཡོོངས་སུ་

སུ་འདས་པ།  ། དེ ེ་དག་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་སར་ཡང་ཕྱིིན།  །མིི་ལྡོོག་སར་ནིི་གང་གིིས་ཕྱིིན་སུ་འདས་པ།  ། དེ ེ་དག་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་སར་ཡང་ཕྱིིན།  །མིི་ལྡོོག་སར་ནིི་གང་གིིས་ཕྱིིན་

གྱུར་པ།  །དེེ་དག་མིི་སྐྱེེའིི་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །མིི་སྐྱེེའིི་བཟོོད་པ་གང་གིིས་ཐོོབ་གྱུར་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་མིི་སྐྱེེའིི་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །མིི་སྐྱེེའིི་བཟོོད་པ་གང་གིིས་ཐོོབ་གྱུར་

པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་དེེ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྒྱལ་བས་ལུང་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་དེེ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསྟན་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོོན་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོོན་དུ་སུ་བསྟན་པ།  །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོོན་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོོན་དུ་སུ་

གནས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་མཁས།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་གནས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་མཁས།  །རྒྱལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་

སུ་མཁས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོོངས་པ་ཡིིན།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་སུ་མཁས་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོོངས་པ་ཡིིན།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

དགོོངས་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་དགོོངས་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏན་ཡོོངས་ཀྱིིས་སུ་བརྒྱན་པ།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱང་སྦྱངས།  །བསོོད་ཏན་ཡོོངས་ཀྱིིས་སུ་བརྒྱན་པ།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱང་སྦྱངས།  །བསོོད་

ནམས་དམ་པས་གང་གི་ིལུས་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ་བར་འབར།  །གསེེར་ནམས་དམ་པས་གང་གི་ིལུས་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ་བར་འབར།  །གསེེར་

གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ་བར་སུ་འབར་བ།  །དེ་ེདག་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །མཚན་རབ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ་བར་སུ་འབར་བ།  །དེ་ེདག་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །མཚན་རབ་

སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ཀྱང་བྲིིས།  །དཔེེ་བྱད་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་སུ་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ཀྱང་བྲིིས།  །དཔེེ་བྱད་

བཟང་པོོས་གང་གི་ིལུས་བྲིིས་པ།  །དེ་ེདག་ལུས་འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོོ།  །གང་གི་ིལུས་བཟང་པོོས་གང་གི་ིལུས་བྲིིས་པ།  །དེ་ེདག་ལུས་འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོོ།  །གང་གི་ིལུས་

འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འོོད་ཟེེར་རྒྱན་ཀྱང་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །གང་ལ་འོོད་གཟེེར་འོོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འོོད་ཟེེར་རྒྱན་ཀྱང་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །གང་ལ་འོོད་གཟེེར་

བསམ་ཡས་རྒྱན་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་འོོད་ལས་པདྨོ་ོམང་པོ་ོའབྱུང་།  །གང་གི་ིའོོད་ལས་པདྨོ་ོབསམ་ཡས་རྒྱན་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་འོོད་ལས་པདྨོ་ོམང་པོ་ོའབྱུང་།  །གང་གི་ིའོོད་ལས་པདྨོ་ོ

མང་འབྱུང་བ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་པདྨོོའི་ིགདན་བཞུགས་ཏེེ།  །སྟོོན་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་མང་འབྱུང་བ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་པདྨོོའི་ིགདན་བཞུགས་ཏེེ།  །སྟོོན་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དོོན་ཡོོད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དོོན་ཡོོད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་

པདྨོོའི་ིགདན་བཞུགས་པ།  །སྟོོན་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དོོན་ཡོོད་པདྨོོའི་ིགདན་བཞུགས་པ།  །སྟོོན་ཅིིང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དོོན་ཡོོད་

རྣམ་སྤྱོོད་སེེམས་ཅན་འདུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་རྣམ་སྤྱོོད་སེེམས་ཅན་འདུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་

ཡས།  །གང་གི་ིམངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་ཡས།  །གང་གི་ིམངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་

སྟོོན་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དགར་བྱེེད་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་སྟོོན་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དགར་བྱེེད་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་

ནི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་།  །བསམ་ཡས་སེེམས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་།  །བསམ་ཡས་སེེམས་

ཅན་དགའ་བར་སུས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཐ་དད་ཡང་དག་ཅན་དགའ་བར་སུས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཐ་དད་ཡང་དག་

ཤེེས་མཐུས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐུས།  །བསམ་པ་ཤེེས་མཐུས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐུས།  །བསམ་པ་

ཇིི་བཞིིན་སེེམས་ཅན་སུ་འདུལ་བ།  །དེེ་དག་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་རྟག་དུས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་བཞིིན་སེེམས་ཅན་སུ་འདུལ་བ།  །དེེ་དག་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་རྟག་དུས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་གི་ིལུས་དང་ངག་ཡིིད་རྟག་དུས་སུ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་གི་ིལུས་དང་ངག་ཡིིད་རྟག་དུས་སུ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་

དུ་འགྲོོ་བར་རབ་འབྱུང་བ།  །དེེ་དག་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཅིི་དགའ་བར།  །སེེམས་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་རབ་འབྱུང་བ།  །དེེ་དག་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཅིི་དགའ་བར།  །སེེམས་ཅན་

རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཅིི་དགའ་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཅིི་དགའ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བར།  །སེེམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིིང་ཅི་ིསྨྲ་བར།  །སེེམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིིང་ཅི་ིསྨྲ་

ཡང་།  །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིིང་ཅིི་དང་ཅིི་སྨྲ་ཡང་།  །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིིང་ཅིི་དང་ཅིི་སྨྲ་

ཡང་།  །གང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་།  །གང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །བསམ་པའིི་སེེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གང་གིིས་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་ཀྱིི།  །བསམ་པའིི་སེེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གང་གིིས་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པའི་ིསེེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པའི་ིསེེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་སྐྱེ་ེདང་འཆི་ི

འཕོ་ོནམ་ཡང་མེེད།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུ་བའང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིའཕོ་ོགང་ལ་འཕོ་ོནམ་ཡང་མེེད།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུ་བའང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིའཕོ་ོགང་ལ་

མེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེམེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཡེ་ེམེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེམེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྨོོས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཤེེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྨོོས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་

ལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྨོོས་པར་འཇིིག་རྟེེན་སུ་སྤྱོོད་པ།  ། དེ ་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་ལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྨོོས་པར་འཇིིག་རྟེེན་སུ་སྤྱོོད་པ།  ། དེ ་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་

དབང་བཅུ་ཡིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་པར་ཐར་ལ་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་ས་བཅུ་དབང་དབང་བཅུ་ཡིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་པར་ཐར་ལ་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་ས་བཅུ་དབང་

རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་པར་ཐར་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་མངོོན་ཤེེས་རྒྱན་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་པར་ཐར་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ེདག་མངོོན་ཤེེས་རྒྱན་

གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོོབ།  །མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོོབ།  །མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་རྣམ་སྤྱོོད་སུས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་དག་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་རྣམ་སྤྱོོད་སུས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་དག་

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

ནོོད།  །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ནོོད།  །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སྤྱི་ིབོོར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིིལ་ཐམས་ཅད་ནོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སྤྱི་ིབོོར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིིལ་

བདུད་རྩིིས་མངོོན་པར་དབང་ཡང་བསྐུར།  །གང་རྣམས་སྤྱི་ིབོོར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩིིས་མངོོན་པར་དབང་ཡང་བསྐུར།  །གང་རྣམས་སྤྱི་ིབོོར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིིལ་བདུད་རྩིིས་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ེདག་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིིལ་བདུད་རྩིིས་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ེདག་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་

རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་པ་བྱེེད།  །གང་རྣམས་ནམ་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་པ་བྱེེད།  །གང་རྣམས་ནམ་

མཁའ་མ་ལུས་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་བྱེེད་པ།  །དཔེ་ེམཁའ་མ་ལུས་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་བྱེེད་པ།  །དཔེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེེད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པར་ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མི་ིནུས་སོ།ོ  །དཔེ་ེམེེད་མེེད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པར་ནི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མི་ིནུས་སོ།ོ  །དཔེ་ེམེེད་

གང་གིིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བྱ་བར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མིི་ནུས་པ།  །དེེ་དག་གང་གིིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བྱ་བར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མིི་ནུས་པ།  །དེེ་དག་

བརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །མཐོོང་དང་མིིང་ཐོོས་སྤོོབས་པའང་དོོན་ཡོོད་བརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །མཐོོང་དང་མིིང་ཐོོས་སྤོོབས་པའང་དོོན་ཡོོད་

དོོ།  །གང་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོོན་ཡོོད་ཅིིང་།  །མཐོོང་དང་མིིང་ཐོོས་སྤོོབས་པ་དོོ།  །གང་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོོན་ཡོོད་ཅིིང་།  །མཐོོང་དང་མིིང་ཐོོས་སྤོོབས་པ་

དོོན་ཡོོད་པ།  །སྐྱེེས་ཆེེན་དེ་ེདག་སྦྱིིན་བདག་གཏོོང་བ་ཡིི།  །སྦྱིིན་པས་གནས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་དོོན་ཡོོད་པ།  །སྐྱེེས་ཆེེན་དེ་ེདག་སྦྱིིན་བདག་གཏོོང་བ་ཡིི།  །སྦྱིིན་པས་གནས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་

དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་བྱིིན་མཐུ་ཡིིས།  །དམ་ཆོོས་ཚུལ་ནི་ིམི་ིའཇིིག་བརྟེེན་དོོན་ཀྱང་ཡོོད།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་བྱིིན་མཐུ་ཡིིས།  །དམ་ཆོོས་ཚུལ་ནི་ིམི་ིའཇིིག་བརྟེེན་

པར་གནས།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་དམ་པ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་འདྲ་མཐུས་ཀུན་པར་གནས།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་དམ་པ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་།  །རིིན་ཆེེན་འདྲ་མཐུས་ཀུན་

ན་རྒྱུ་ཤིིང་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟུག་པོོའི་ིརིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཡོོད་པས།  །དེ་ེཡི་ིམཐུ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིན་རྒྱུ་ཤིིང་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟུག་པོོའི་ིརིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཡོོད་པས།  །དེ་ེཡི་ིམཐུ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རིིན་ཆེེན་རྣམས།  །མི་ིཟད་འཕེེལ་ཞིིང་འགྲིིབ་པ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཡོོན་ཏན་མཐའ་རིིན་ཆེེན་རྣམས།  །མི་ིཟད་འཕེེལ་ཞིིང་འགྲིིབ་པ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཡོོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་ཡོོན་ཏན་མཚོོ།  །སངས་རྒྱས་མི་ིབཞུགས་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡས་ཡོོན་ཏན་མཚོོ།  །སངས་རྒྱས་མི་ིབཞུགས་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོོན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་ན་དམ་ཆོོས་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོོན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་ན་དམ་ཆོོས་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་

ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་མི་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོོགས་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་མི་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཐབས་མང་སྟོོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཐབས་མང་སྟོོང་

གིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ།  །རྣམ་པར་སངས་གིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ།  །རྣམ་པར་སངས་

རྒྱས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིདང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱ་རྒྱས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིདང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱ་

ཆེེན་དེེ་བཞིིན་དཔའ་བོོ་སྟོོན།  །མཁས་པ་དེེ་བཞིིན་ཉན་ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་ཆེེན་དེེ་བཞིིན་དཔའ་བོོ་སྟོོན།  །མཁས་པ་དེེ་བཞིིན་ཉན་ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་

སུ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོ་དེེ་བཞིིན་བུད་མེེད་སུ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོ་དེེ་བཞིིན་བུད་མེེད་

ལུས།  །སྐྱེེས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིལུས།  །སྐྱེེས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

གཟུགས།  །མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཁས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབརྒྱ་གཟུགས།  །མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཁས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབརྒྱ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

ཡིི་སྒོོ་དག་ནས།  །འགྲོོ་བའིི་གཟུགས་མང་རྒྱུད་ནིི་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཆ་བྱད་སྤྱོོད་པ་སྒྲ་ཡིི་སྒོོ་དག་ནས།  །འགྲོོ་བའིི་གཟུགས་མང་རྒྱུད་ནིི་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཆ་བྱད་སྤྱོོད་པ་སྒྲ་

དབྱངས་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཔའ་བོ་ོསྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཞིིང་རྒྱན་དབྱངས་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཔའ་བོ་ོསྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཞིིང་རྒྱན་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འོོད་

ཟེེར་མང་པོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་འབྲེེལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡང་ཡས།  །དེ་ེདག་ཟེེར་མང་པོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །སེེམས་ཅན་འབྲེེལ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡང་ཡས།  །དེ་ེདག་

ཚིིག་གིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཚིིག་གིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

སྟེེ།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  །བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེེ།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  །བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེདག་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐབས་དང་མངོོན་ཤེེས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེདག་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐབས་དང་མངོོན་ཤེེས་

རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་ནས།  །ཡོོན་ཏན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་ནས།  །ཡོོན་ཏན་

ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་ཡས།  །དེེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་འཇུག་པའིི་ཏིིང ་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་ཡས།  །དེེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་འཇུག་པའིི་ཏིིང ་འཛིིན་

རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྩེ་ེགཅིིག་བསམ་ཡས་རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྩེ་ེགཅིིག་བསམ་ཡས་

ཞིིང་རྣམས་ལ།  །སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱང་རྡུལ་ལ་འཕེེལ་བ་མྱེེད།  །རྡུལ་གཅིིག་རྩེ་ེལའང་སངས་ཞིིང་རྣམས་ལ།  །སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱང་རྡུལ་ལ་འཕེེལ་བ་མྱེེད།  །རྡུལ་གཅིིག་རྩེ་ེལའང་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་ཞིིང་དང་།  །སངས་རྒྱས་མི་ིབཞུགས་ཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སྟོོན།  །ལ་ལ་ཉོོན་རྒྱས་བཞུགས་ཞིིང་དང་།  །སངས་རྒྱས་མི་ིབཞུགས་ཞིིང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སྟོོན།  །ལ་ལ་ཉོོན་

མོོངས་རྣམ་དག་དོོག་པ་དང་།  །ཡངས་ཤིིང་ཕྲ་དང་ཆེ་ེབའི་ིཞིིང་ཡང་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་མོོངས་རྣམ་དག་དོོག་པ་དང་།  །ཡངས་ཤིིང་ཕྲ་དང་ཆེ་ེབའི་ིཞིིང་ཡང་སྟོོན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་

ལ་འཇིིག་ཅིིང་འདུ་བ་དང་།  །ལ་ལ་སྤྱི་ིཚུགས་རིིམ་གྱིིས་གནས་པར་སྟོོན།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞི་ིལ་འཇིིག་ཅིིང་འདུ་བ་དང་།  །ལ་ལ་སྤྱི་ིཚུགས་རིིམ་གྱིིས་གནས་པར་སྟོོན།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞི་ི

སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཞན་རྣམས་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  །དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིིག་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཞན་རྣམས་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  །དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིིག་

རྩེེར་སྟོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་རྩེེར་སྟོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་

འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །མཐའ་ཡས་གྲགས་པའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་འདྲའོོ།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་པའིི་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །མཐའ་ཡས་གྲགས་པའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་འདྲའོོ།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་པའིི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལག་པའི་ིམཐིིལ་གྱིིས་འཕྲུལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལག་པའི་ིམཐིིལ་གྱིིས་

སྟོོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་སྟོོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་ན་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་དང་།  །སྤོོས་དང་བྱུག་པ་རིིན་ཆེེན་རིིན་ཆེ་ེབ།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ཀུན་ན་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་དང་།  །སྤོོས་དང་བྱུག་པ་རིིན་ཆེེན་རིིན་ཆེ་ེབ།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དྲུང་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་ལག་པའི་ིམཐིིལ་ནས་འགྱེེད།  །ན་བཟའ་ཕྱེ་ེམ་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་ལག་པའི་ིམཐིིལ་ནས་འགྱེེད།  །ན་བཟའ་ཕྱེ་ེམ་

རིིན་ཆེེན་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །གསེེར་གྱིི་རིིན་ཆེེན་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །གསེེར་གྱིི་

རྒྱན་དང་རིིན་ཆེེན་བླ་རེ་ེདག  །ལག་མཐིིལ་དེ་ེནས་ཆར་དུ་མངོོན་པར་འབེེབས།  །ཕྱོོགས་རྒྱན་དང་རིིན་ཆེེན་བླ་རེ་ེདག  །ལག་མཐིིལ་དེ་ེནས་ཆར་དུ་མངོོན་པར་འབེེབས།  །ཕྱོོགས་

རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེ་ེལ་མཆོོད་པ་གང་འོོས་པ།  །དེ་ེདག་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེ་ེལ་མཆོོད་པ་གང་འོོས་པ།  །དེ་ེདག་

ལག་མཐིིལ་དེེ་ནས་ཆར་དུ་འབེེབས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །རོོལ་ལག་མཐིིལ་དེེ་ནས་ཆར་དུ་འབེེབས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །རོོལ་

མོོའི་ིརྣམ་པ་ཕྱོོགས་ན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །རྔ་ཆེེན་རྔ་དང་པིི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །རོོལ་མོོ་བརྡུང་མོོའི་ིརྣམ་པ་ཕྱོོགས་ན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །རྔ་ཆེེན་རྔ་དང་པིི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་།  །རོོལ་མོོ་བརྡུང་

དཀྲོོལ་གླིིང་བུ་སྒྲ་རབ་རྣམས།  །དེེ་དག་ལག་མཐིིལ་དེེ་ནས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་དཀྲོོལ་གླིིང་བུ་སྒྲ་རབ་རྣམས།  །དེེ་དག་ལག་མཐིིལ་དེེ་ནས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་

དཔེེ་མེེད་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་ཡིི།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དཔེེ་མེེད་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་ཡིི།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  །བསྟོོད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ལག་མཐིིལ་དེ་ེནས་སྒྲ་རབ་དང་།  །བསྟོོད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ལག་མཐིིལ་དེ་ེནས་སྒྲ་རབ་

སྙན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་འོོད་གཟེེར་ལས་དགེེས་ཡོོངས་བསྩགས་པ།  །ལག་པ་གཡས་སྙན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་འོོད་གཟེེར་ལས་དགེེས་ཡོོངས་བསྩགས་པ།  །ལག་པ་གཡས་

ནས་ཡོོངས་སུ་འགྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཞིིང་རྣམས་སྤོོས་ཆུས་མ་ལུས་པར།  །ཀུན་ཏུ་ནས་ཡོོངས་སུ་འགྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཞིིང་རྣམས་སྤོོས་ཆུས་མ་ལུས་པར།  །ཀུན་ཏུ་

བཏབ་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཡིིད་འོོང་སྣང་ཞིིང་རྒྱན་ལྡན་པ།  །ལག་པའི་ིབཏབ་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཡིིད་འོོང་སྣང་ཞིིང་རྒྱན་ལྡན་པ།  །ལག་པའི་ི

མཐིིལ་བཀྱེ་ེཔདྨོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །པད་མོ་ོརྒྱན་འཕྱང་མཚན་སྡུག་དུ་མའི་ིགཟུགས།  །མང་མཐིིལ་བཀྱེ་ེཔདྨོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །པད་མོ་ོརྒྱན་འཕྱང་མཚན་སྡུག་དུ་མའི་ིགཟུགས།  །མང་

པོ་ོབཀྱེ་ེཞིིང་རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་མེ་ེཏོོག་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །མེ་ེཏོོག་པོ་ོབཀྱེ་ེཞིིང་རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་མེ་ེཏོོག་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །མེ་ེཏོོག་

རྒྱན་དང་མེ་ེཏོོག་བླ་རེ་ེདང་།  །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེརྒྱན་དང་མེ་ེཏོོག་བླ་རེ་ེདང་།  །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེ

བ་དེེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་བ་དེེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་

དང་སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །སྣ་ཚོོགས་སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །སྣ་ཚོོགས་སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེ

བ་དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཕྱེ་ེམའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྱེ་ེམའི་ིརྒྱན་དང་བ་དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཕྱེ་ེམའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྱེ་ེམའི་ིརྒྱན་དང་

ཕྱེ་ེམའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེདག་ཕྱེ་ེམའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེདག་

རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ན་བཟའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ནམ་བཟའི་ིརྒྱན་དང་ན་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ན་བཟའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ནམ་བཟའི་ིརྒྱན་དང་ན་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བཟའིི་བླ་རེེ་དང་།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དེེ་བཟའིི་བླ་རེེ་དང་།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དེེ་

དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་

རིིན་ཆེེན་བླ་རེ་ེདང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེརིིན་ཆེེན་བླ་རེ་ེདང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་པད་མོོའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །པད་མོོའི་ིརྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་པད་མོོའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །པད་མོོའི་ིརྒྱན་དང་

པད་མོོའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །པད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེཔད་མོོའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །པད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་དང་

ཕྲེེང་བའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེཕྲེེང་བའི་ིབླ་རེ་ེདང་།  །ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་བཀང་ཞིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྒྱན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །དེེ་དག་རྒྱལ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྒྱན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །དེེ་དག་རྒྱལ་

མཚན་དཀར་དམར་སེེར་པོ་ོདང་།  །སྔོ་ོདང་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་མང་རྒྱན་ཅན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ིམཚན་དཀར་དམར་སེེར་པོ་ོདང་།  །སྔོ་ོདང་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་མང་རྒྱན་ཅན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ི

ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་བདེེ་གཤེེགས་དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་བདེེ་གཤེེགས་དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིི་

མཆོོག  །རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་པ།  །དར་གྱིི་ལྡ་ལྡིི་བ་དན་ཡོོངས་སྦྱངས་མཆོོག  །རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་པ།  །དར་གྱིི་ལྡ་ལྡིི་བ་དན་ཡོོངས་སྦྱངས་

ཤིིང་།  །དྲིིལ་ཕྲེེང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་སྒྲོོག་འཛིིན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ལག་པའིི་མཐིིལ་ནས་ཤིིང་།  །དྲིིལ་ཕྲེེང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་སྒྲོོག་འཛིིན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ལག་པའིི་མཐིིལ་ནས་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི།  །མཆོོད་པ་རྒྱལ་བ་གཅིིག་ལ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི།  །མཆོོད་པ་རྒྱལ་བ་གཅིིག་ལ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལའང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལའང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་

ཡོོངས་སྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་མངོོན་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །བྱ་བའི་ིཡོོངས་སྡུད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་མངོོན་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །བྱ་བའི་ི

ཚུལ་དང་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཐབས་མང་སྟོོང་གིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །ལ་ཚུལ་དང་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཐབས་མང་སྟོོང་གིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །ལ་

ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཏོོང་བའིི་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཏོོང་བའིི་

སྒོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ།  །བཟོོད་པ་མིི་ཟད་མིི་སྒུལ་སྒོོ་དག་སྒོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ།  །བཟོོད་པ་མིི་ཟད་མིི་སྒུལ་སྒོོ་དག་

དང་།  །ལ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོོན་འགྲུས་སྒོོ།  །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་ཞིིར་དང་།  །ལ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོོན་འགྲུས་སྒོོ།  །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་ཞིིར་

གནས་སྒོ་ོདག་དང་།  །དོོན་དམ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་སྒོོ།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་གནས་སྒོ་ོདག་དང་།  །དོོན་དམ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་སྒོོ།  །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།  །ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་དང་མངོོན་ཤེེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའིི་དངོོས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།  །ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་དང་མངོོན་ཤེེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའིི་དངོོས་

པོོས་ཕན་ཚོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བསྩགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྒོོ།  །བདེེན་པོོས་ཕན་ཚོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བསྩགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྒོོ།  །བདེེན་

པ་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་དང་།  །ལ་ལ་སྟོོབས་དང་དབང་པོ་ོལམ་གྱི་ིསྒོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་དང་།  །ལ་ལ་སྟོོབས་དང་དབང་པོ་ོལམ་གྱི་ིསྒོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་

པ་རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོ།  །ཐེེག་པ་དམ་པ་རྣམ་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོ།  །ཐེེག་པ་དམ་པ་རྣམ་

འཕྲུལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །ལ་ལ་མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོ།ོ  །ལ་ལ་བདག་མེེད་སྲོོག་མེེད་སྒོ་ོའཕྲུལ་སྒོ་ོདག་དང་།  །ལ་ལ་མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོ།ོ  །ལ་ལ་བདག་མེེད་སྲོོག་མེེད་སྒོ་ོ

དག་དང་།  །མི་ིསྡུག་འདུ་ཤེེས་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིསྒོོ།  །ལ་ལ་ཞི་ིའགོོག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་དང་།  །མི་ིསྡུག་འདུ་ཤེེས་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིསྒོོ།  །ལ་ལ་ཞི་ིའགོོག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོ

དག་ཏུ།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱོོད་སྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་རྒྱུ་བ།  །དེ་ེསྙེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཞུགས་དེེ།  །དེ་ེདག་ཏུ།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱོོད་སྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་རྒྱུ་བ།  །དེ་ེསྙེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཞུགས་དེེ།  །དེ་ེ

དག་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་སྒོོ་དག་ནས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་ཅན་དག་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་སྒོོ་དག་ནས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་ཅན་

འདུལ།  །གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡི་ིསྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་འདུལ།  །གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡི་ིསྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་

བྱེེད།  །དེེ་དག་མཚན་མར་བཟུང་བར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་ནིི་དེེ་བྱེེད།  །དེེ་དག་མཚན་མར་བཟུང་བར་མིི་ནུས་ཏེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་ནིི་དེེ་

འདྲའོ།ོ  །དེ་ེདག་དགའ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་འདྲའོ།ོ  །དེ་ེདག་དགའ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

བྱེེད་འཐུན།  །དགའ་བདེེ་སྤྲོོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཡོོངས་བྱེེད་འཐུན།  །དགའ་བདེེ་སྤྲོོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཡོོངས་

སྟོོན་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་ཚེ་ེལོ་ོཉེེས་ཐམས་ཅད་དཀོོན་གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེསྟོོན་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་ཚེ་ེལོ་ོཉེེས་ཐམས་ཅད་དཀོོན་གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེ

བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་ཞིིང་འགྲོོ་དོོན་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཟས་མཆོོག་སྐོོམ་དང་རྒྱན་མཆོོག་དང་།  །གོོས་དང་གཏོོང་ཞིིང་འགྲོོ་དོོན་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཟས་མཆོོག་སྐོོམ་དང་རྒྱན་མཆོོག་དང་།  །གོོས་དང་

དགབ་པ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་ནོོར་དང་བདག་སྡུག་ཡོོངས་བཏང་དགབ་པ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་ནོོར་དང་བདག་སྡུག་ཡོོངས་བཏང་

བས།  །སྦྱིིན་ལ་མོོས་པའིི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེེ་དག་མཚན་རབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་བས།  །སྦྱིིན་ལ་མོོས་པའིི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེེ་དག་མཚན་རབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་

བརྒྱན་ཅིིང་།  །གོོས་དང་རྒྱན་མཆོོག་ཡོོངས་སུ་བགོོས་བཏགས་ཏེེ།  །ཕྲེེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་བརྒྱན་ཅིིང་།  །གོོས་དང་རྒྱན་མཆོོག་ཡོོངས་སུ་བགོོས་བཏགས་ཏེེ།  །ཕྲེེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་

སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བྱས་པའིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སེེམས་ཅན་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བྱས་པའིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སེེམས་ཅན་

འདུལ།  །མཐོོང་བས་དགའ་བདེེ་རབ་ཏུ་མོོས་པ་ལ།  །དེེ་དག་གཟུགས་མཆོོག་གཟུགས་འདུལ།  །མཐོོང་བས་དགའ་བདེེ་རབ་ཏུ་མོོས་པ་ལ།  །དེེ་དག་གཟུགས་མཆོོག་གཟུགས་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བཟང་ཆ་བྱད་མཛེེས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་ལ་མོོས་བཟང་ཆ་བྱད་མཛེེས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་ལ་མོོས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྙན་དང་།  །ཀོ་ོཀིིལ་ཀུན་ལ་ངང་པའི་ིསེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྙན་དང་།  །ཀོ་ོཀིིལ་ཀུན་ལ་ངང་

པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  །རྔ་དང་ཚངས་པ་མིི་འམ་ཅིི་ཡིི་སྒྲས།  །མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  །རྔ་དང་ཚངས་པ་མིི་འམ་ཅིི་ཡིི་སྒྲས།  །མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་

བཞིིན་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །དེ་ེདག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའོོ།  །གང་གིིས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའི་ིབཞིིན་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན།  །དེ་ེདག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའོོ།  །གང་གིིས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་མཛད་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་སྒོོ་མོོ་དེེ་དག་གིིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛད་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་སྒོོ་མོོ་དེེ་དག་གིིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་

སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེེ་དག་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོོགས་ཀྱང་བྱེེད།  །དོོན་དང་དོོན་མེེད་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེེ་དག་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོོགས་ཀྱང་བྱེེད།  །དོོན་དང་དོོན་མེེད་

གྲོོགས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་དགོོས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་དགོོས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོ་འདུས་བྱས་སྐྱོོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོ་འདུས་བྱས་སྐྱོོན་གྱིི་

རྣམས།  །གྲོོགས་ཀྱིི་དོོན་དུ་དེེ་དག་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་བདེེ་དོོན་རྣམས།  །གྲོོགས་ཀྱིི་དོོན་དུ་དེེ་དག་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་བདེེ་དོོན་

དུ།  །དེེ་དག་གྲོོགས་དོོན་མིི་བདེེ་ཉམས་སུ་ལེེན།  །གང་ན་འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་ཆོོས་མེེད་དུ།  །དེེ་དག་གྲོོགས་དོོན་མིི་བདེེ་ཉམས་སུ་ལེེན།  །གང་ན་འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་ཆོོས་མེེད་

དེེ།  །དགོོན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐར་པ་མིི་དམིིགས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེེ་སྤངས་དེེ།  །དགོོན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐར་པ་མིི་དམིིགས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེེ་སྤངས་

ཤིིང་།  །ཞི་ིབའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་གནས་མེེད་མངོོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་ཁྱིིམ་གྱི་ིབཙོོན་ར་སྲིིད་ཤིིང་།  །ཞི་ིབའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་གནས་མེེད་མངོོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེདག་ཁྱིིམ་གྱི་ིབཙོོན་ར་སྲིིད་

གནས་པའི།ི  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིརྒྱུར།  །འདོོད་པའི་ིདགའ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པའི།ི  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིརྒྱུར།  །འདོོད་པའི་ིདགའ་བ་ཀུན་ལ་

མིི་གནས་པར།  །མངོོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད།  །དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་བཅུ་མིི་གནས་པར།  །མངོོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད།  །དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་བཅུ་

རྣམས་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དེེ་དག་སྤྱོོད།  །དྲང་སྲོོང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དེེ་དག་སྤྱོོད།  །དྲང་སྲོོང་སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཀྱང་བྱེེད།  །གང་ན་སེེམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཀྱང་བྱེེད།  །གང་ན་སེེམས་

ཅན་ཚད་མེེད་ཆེ་ེལྡན་པ།  །བདེ་ེབ་ཕུན་ལྡན་ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་ནད་ཅན་ཚད་མེེད་ཆེ་ེལྡན་པ།  །བདེ་ེབ་ཕུན་ལྡན་ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་ནད་

གཟེེར་ནད་བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་བྱེེད་ཙམ་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་སྟོོན།  །འདོོད་ཆགས་འབར་གཟེེར་ནད་བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་བྱེེད་ཙམ་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་སྟོོན།  །འདོོད་ཆགས་འབར་

ཞིིང་ཞེེ་སྡང་འབར་གྱུར་ཏེེ།  །གཏིི་མུག་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་མེེར་འབར་ཞིིང་།  །རྒ་ཤིི་ནད་ཞིིང་ཞེེ་སྡང་འབར་གྱུར་ཏེེ།  །གཏིི་མུག་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་མེེར་འབར་ཞིིང་།  །རྒ་ཤིི་ནད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ཅིིང་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ཅིིང་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་མིི་འཇིིགས་བཞིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་མིི་འཇིིགས་བཞིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སྟོོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་སྟོོན་གྱིིས།  །གཟུགས་རྣམས་བྱིིན་རློོབ་འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སྟོོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་སྟོོན་གྱིིས།  །གཟུགས་རྣམས་བྱིིན་རློོབ་

མཐུ་ཡིིས་མཐུ་ཆེ་ེབ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་མཐུ་ཡིིས་མཐུ་ཆེ་ེབ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེ་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོཔར་འཕྲུལ་པས་སེེམས་ཅན་འདུལ།  །དེ་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཆགས་ཆུ་ལ་པད་མོ་ོབཞིིན།  །དགའ་བའི་ིདོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཆགས་ཆུ་ལ་པད་མོ་ོབཞིིན།  །དགའ་

བ་མོོས་པ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེ་ེདག་རྗོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེེད།  །གར་མཁན་བ་མོོས་པ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེ་ེདག་རྗོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེེད།  །གར་མཁན་

རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོོལ་མོ་ོམཁན།  །མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པར་བཞད་གད་བྱེེད་པ་དང་།  །སྒྱུ་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོོལ་མོ་ོམཁན།  །མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པར་བཞད་གད་བྱེེད་པ་དང་།  །སྒྱུ་

མཁན་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་དཔོོན་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  །དེེད་མཁན་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་དཔོོན་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  །དེེད་

དཔོོན་ཚོོང་དཔོོན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོམངའ་རབ་ཕོ་ོཉ་དང་།  །སྨན་པ་དཔོོན་ཚོོང་དཔོོན་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོམངའ་རབ་ཕོ་ོཉ་དང་།  །སྨན་པ་

མིི་འཇིིགས་གཙུག་ལག་མཁས་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ནགས་ཚལ་སྡོོང་པོོ་ཆེེན་པོོར་མིི་འཇིིགས་གཙུག་ལག་མཁས་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ནགས་ཚལ་སྡོོང་པོོ་ཆེེན་པོོར་

འགྱུར།  །སྨན་དང་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་གཏེེར་དག་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འདོོད་པ་འབྱིིན་འགྱུར།  །སྨན་དང་རིིན་ཆེེན་མི་ིཟད་གཏེེར་དག་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འདོོད་པ་འབྱིིན་

ཤིིང་དང་།  །ལམ་གོོལ་འཁྱམས་ལ་དེེ་བཞིིན་ལམ་སྟོོན་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མིི་ཤིིང་དང་།  །ལམ་གོོལ་འཁྱམས་ལ་དེེ་བཞིིན་ལམ་སྟོོན་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མིི་

རིིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མིི་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་རྨོོས་རིིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མིི་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ལ་རྨོོས་

ཐབས་ཚོོང་ཐབས་དང་།  །སྣ་ཚོོགས་བཟོོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརྗོོད་པ་བྱེེད།  །  འཚེེ་མེེད་ཐབས་ཚོོང་ཐབས་དང་།  །སྣ་ཚོོགས་བཟོོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརྗོོད་པ་བྱེེད།  །  འཚེེ་མེེད་

གནོོད་པ་མེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་བདེེ་སྐྱེེད་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་གནོོད་པ་མེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་བདེེ་སྐྱེེད་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་

པ།  །རིིག་མཐུ་སྨན་དང་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་དྲང་སྲོོང་དེེ་དག་རྣམ་པ།  །རིིག་མཐུ་སྨན་དང་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་དྲང་སྲོོང་དེེ་དག་རྣམ་

པར་བརྗོོད།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པའི་ིམཆོོག  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་པར་བརྗོོད།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པའི་ིམཆོོག  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་

དད་གྱུར་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་མཁས་དད་གྱུར་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་མཁས་

པ་དེ་ེདག་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་རྒྱུད་དང་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་དེ་ེདག་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་རྒྱུད་དང་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཡུལ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

མི་ིསྨྲར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྒྲེེན་མོ་ོགོོས་མེེད་རི་ིཡི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམི་ིསྨྲར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྒྲེེན་མོ་ོགོོས་མེེད་རི་ིཡི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོ

མཁས་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཡོོངས་འཚོ་ོཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བླ་ན་ཡོོད་དང་བླ་ན་མེེད་པ་མཁས་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་ཡོོངས་འཚོ་ོཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བླ་ན་ཡོོད་དང་བླ་ན་མེེད་པ་

རྣམས།  །རལ་པ་རིིང་དང་བྱིིས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །དེ་ེདག་དུ་ཡང་དེ་ེདག་མཁན་པོོར་རྣམས།  །རལ་པ་རིིང་དང་བྱིིས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །དེ་ེདག་དུ་ཡང་དེ་ེདག་མཁན་པོོར་

འགྱུར།  །ཉིི་མའིི་རྗེེས་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་།  །ཁྱིི་དང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་རིི་འགྱུར།  །ཉིི་མའིི་རྗེེས་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་།  །ཁྱིི་དང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་རིི་

དགས་སྤྱོོད།  །གླེེའུ་ཅན་མུ་སྟེེགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །དེེ་དག་ཀུན་ནའང་དེེ་དགས་སྤྱོོད།  །གླེེའུ་ཅན་མུ་སྟེེགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམས།  །དེེ་དག་ཀུན་ནའང་དེེ་

དག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཁྲུས་བྱེེད་དག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཁྲུས་བྱེེད་

ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས།  །ཆོོས་སེེམས་ནང་ན་དེ་ེདག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས།  །ཆོོས་སེེམས་ནང་ན་དེ་ེདག་

དམ་པར་འགྱུར།  །གནས་བརྟེེག་གནས་དང་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚེེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་དམ་པར་འགྱུར།  །གནས་བརྟེེག་གནས་དང་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚེེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་

བའི་ིམལ་ཅན་དང་།  །དབྱིིག་པའི་ིམལ་ཅན་གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུའང་བའི་ིམལ་ཅན་དང་།  །དབྱིིག་པའི་ིམལ་ཅན་གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཏུའང་

དེ་ེདག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།  །ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་དེ་ེདག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།  །ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་པ་

མོོས་པ་རྟོོགས་བྱས་ནས།  །བསྒྲུབ་དཀའ་མི་ིཟད་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི།ི  །མུ་སྟེེགས་ཅན་མོོས་པ་རྟོོགས་བྱས་ནས།  །བསྒྲུབ་དཀའ་མི་ིཟད་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི།ི  །མུ་སྟེེགས་ཅན་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྟ་བ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྟ་བ་

ངན་ལ་ཞེེན་པའི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་ིཚིིག་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།  །བདེེན་པ་ངན་ལ་ཞེེན་པའི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་ིཚིིག་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།  །བདེེན་པ་

སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་བྱེེད།  །ལ་ལ་དྲ་བྱི་ིལ་ཡི་ིསྔགས་ཚིིག་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་བའི་ིཚིིག་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་བྱེེད།  །ལ་ལ་དྲ་བྱི་ིལ་ཡི་ིསྔགས་ཚིིག་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་བའི་ིཚིིག་

གིིས་བདེེན་པ་སྟོོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞིིང་དྲང་ཚིིག་གིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་ིགསང་གིིས་བདེེན་པ་སྟོོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞིིང་དྲང་ཚིིག་གིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་ིགསང་

ཚིིག་གིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡི་ིགེ་ེདབྱེ་ེཚིིག་དང་།  །དོོན་དེེས་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་རྣམས་ཚིིག་གིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡི་ིགེ་ེདབྱེ་ེཚིིག་དང་།  །དོོན་དེེས་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་རྣམས་

དང་།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚིིག་རྣམས་དང་།  །བསྟན་པ་ཐུབ་མེེད་ཐར་པའི་ིཚིིག་དང་།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚིིག་རྣམས་དང་།  །བསྟན་པ་ཐུབ་མེེད་ཐར་པའི་ིཚིིག་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་ིསྐད་ཚིིག་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚིིག་དེེས་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་ིསྐད་ཚིིག་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚིིག་དེེས་ཚིིག་

རྣམས་དང་།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷའི་ིཚིིག་དེེས་ཚིིག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིཚིིག་དེེས་གནོོད་སྦྱིིན་ཚིིག་རྣམས་དང་།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷའི་ིཚིིག་དེེས་ཚིིག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིཚིིག་དེེས་གནོོད་སྦྱིིན་ཚིིག་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་སྲིིན་པོོ་འབྱུང་པོོ་དང་།  །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་སྲིིན་པོོ་འབྱུང་པོོ་དང་།  །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚིིག  །མིི་ཅིི་ལྷ་མིིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཚིིག་གིིས།  །བདེེན་པ་བསྟན་ཅིིང་ཐར་པར་འདྲེེན་པ་ཚིིག  །མིི་ཅིི་ལྷ་མིིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཚིིག་གིིས།  །བདེེན་པ་བསྟན་ཅིིང་ཐར་པར་འདྲེེན་པ་

བྱེེད།  །དེ་ེདག་བདེེན་པའི་ིཚིིག་དེེས་ཚུལ་ཤེེས་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་མ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་བདེེན་པའི་ིཚིིག་དེེས་ཚུལ་ཤེེས་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་མ་

ལུས་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡས་ཚིིག་ལམ་ཤེེས་པས་སྟོོན།  །དེེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ལུས་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡས་ཚིིག་ལམ་ཤེེས་པས་སྟོོན།  །དེེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་

འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བདེེ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བདེེ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོོད་ཟེེར་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རབ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  །འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་སེེམས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོོད་ཟེེར་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་རབ་བཀྱེ་ེསྟེེ།  །འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་སེེམས་

ཅན་དེ་ེདག་འདུལ།  །འོོད་ཟེེར་མཐོོང་ན་ལེེགས་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཅན་དེ་ེདག་འདུལ།  །འོོད་ཟེེར་མཐོོང་ན་ལེེགས་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་

ཟེེར་དེ་ེཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་མཐོོང་ལེེགས་དོོན་མེེད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་ཟེེར་དེ་ེཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་མཐོོང་ལེེགས་དོོན་མེེད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་

གི་ིརྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏེ་ེཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་བསྟན་ནས།  །དགེ་ེའདུན་བསྟན་ནས་མི་ིགི་ིརྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏེ་ེཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་བསྟན་ནས།  །དགེ་ེའདུན་བསྟན་ནས་མི་ི

རྣམས་ལམ་བསྟན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་བསྟན་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམཐོོང་ན་རྣམས་ལམ་བསྟན་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་བསྟན་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམཐོོང་ན་

ལེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །ལྷ་ཡི་ིའོོད་ཟེེར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་འོོད་བྱེེད་རབ་ལེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །ལྷ་ཡི་ིའོོད་ཟེེར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་འོོད་བྱེེད་རབ་

ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །མུན་པ་ཀུན་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་བསྩལ་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའི་ིའོོད་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །མུན་པ་ཀུན་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་བསྩལ་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའི་ིའོོད་

དེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་།  །འོོད་དེེས་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོངས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོོད་དེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་།  །འོོད་དེེས་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོངས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོོད་

ཕྱིིར་མེ་ེམར་འཛིིན།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་མྱེ་ེམར་བཟུང་བྱས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་ཕྱིིར་མེ་ེམར་འཛིིན།  །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིིར་མྱེ་ེམར་བཟུང་བྱས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་

མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་མེ་ེམར་མར་གྱི་ིམེ་ེམར་དང་།  །ཤིིང་དང་རྩྭ་དང་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་མེ་ེམར་མར་གྱི་ིམེ་ེམར་དང་།  །ཤིིང་དང་རྩྭ་དང་

སྨིིག་མ་སྤ་ཡི་ིསྒྲོོན།  །སྤོོས་དང་རོ་ོམཆོོག་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམ་གསོོལ་འོོད་སྨིིག་མ་སྤ་ཡི་ིསྒྲོོན།  །སྤོོས་དང་རོ་ོམཆོོག་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམ་གསོོལ་འོོད་

བྱེེད་དེེ་ཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཟེེར་བྱེེད་དེེ་ཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཟེེར་

དེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་སྲེེད་པ་རྣམ་ཡངས་སྲེེད་པའི་ིམཚོོར།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་དོོན་གོ་ོདེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་སྲེེད་པ་རྣམ་ཡངས་སྲེེད་པའི་ིམཚོོར།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་དོོན་གོ་ོ

ཆ་བརྟན་པ་གྱོོན།  །གང་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྣམ་ཡངས་སྲིིད་པའི་ིམཚོོར།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཆ་བརྟན་པ་གྱོོན།  །གང་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྣམ་ཡངས་སྲིིད་པའི་ིམཚོོར།  །སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་

ཕྱིིར་གོ་ོཆ་བརྟན་གྱོོན་པ།  །དེ་ེདག་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད།  །མྱ་ངན་མེེད་པ་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་བརྟན་གྱོོན་པ།  །དེ་ེདག་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད།  །མྱ་ངན་མེེད་པ་བདེ་ེབའི་ི

གྲོོང་ཡང་སྟོོན།  །སྟེེགས་དང་ཟམ་པ་གཅིིག་སྨིིན་བྱས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ་གྲོོང་ཡང་སྟོོན།  །སྟེེགས་དང་ཟམ་པ་གཅིིག་སྨིིན་བྱས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བྱིིན་ཏེེ།  །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞི་ིབ་བསྔགས་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིསྒྲོོལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་བྱིིན་ཏེེ།  །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞི་ིབ་བསྔགས་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིསྒྲོོལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་

བོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྐོོམ་པ་སེེལ་བ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་སྐོོམ་པ་སེེལ་བ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་

བ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྐོོམ་པ་རབ་སྤངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་རོོ་ལ་དོོན་དུ་བ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྐོོམ་པ་རབ་སྤངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་རོོ་ལ་དོོན་དུ་

གཉེེར།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྐོོམ་པ་རབ་སྤངས་ཏེ།ེ  །ཆོོས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བའི་ིརོ་ོལ་དོོན་གཉེེར་གཉེེར།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྐོོམ་པ་རབ་སྤངས་ཏེ།ེ  །ཆོོས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བའི་ིརོ་ོལ་དོོན་གཉེེར་

བས།  །སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ིཆར་པ་འབེེབས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྲེེད་པའི་ིསྐོོམ་པ་བས།  །སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ིཆར་པ་འབེེབས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྲེེད་པའི་ིསྐོོམ་པ་

རྣམ་པར་སེེལ།  །རྫིིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཁྲོོན་པ་ལུ་མ་དང་།  །མཚོ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བྱེེད་རྣམ་པར་སེེལ།  །རྫིིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཁྲོོན་པ་ལུ་མ་དང་།  །མཚོ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བྱེེད་

བཙུད་དེེ།  །འདོོད་པ་རྣམས་སྨད་བསམ་གཏན་བསྔགས་པས་ན།  །སྐོོམ་པ་རྣམ་སེེལ་དེ་ེནི་ིབཙུད་དེེ།  །འདོོད་པ་རྣམས་སྨད་བསམ་གཏན་བསྔགས་པས་ན།  །སྐོོམ་པ་རྣམ་སེེལ་དེ་ེནི་ི

དེེས་སྒྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་སྒྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་

དེེས་བསྐུལ་བ།  །དགའ་བས་རྒྱས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་དོོན་དུ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །དགའ་བས་རྒྱས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་དོོན་དུ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་

བྱ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པད་བྱ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པད་

མོོའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྱས་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པས་མོོའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྱས་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པས་

ན།  །དགའ་བ་བྱེེད་པའིི་འོོད་ནིི་དེེས་གྲུབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་མོོས་པར་བྱེེད་པ་རབ་བཀྱེེ་ན།  །དགའ་བ་བྱེེད་པའིི་འོོད་ནིི་དེེས་གྲུབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་མོོས་པར་བྱེེད་པ་རབ་བཀྱེེ་

ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མོོས་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མོོས་

པས་དགའ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་དགའ་དགེེ་འདུན་མོོས་པས་དགའ།  །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་པས་དགའ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་དགའ་དགེེ་འདུན་མོོས་པས་དགའ།  །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་མོོས་དགའ་སྟེེ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་དགའ་དགེེ་འདུན་མོོས་དགའ་བས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་མོོས་དགའ་སྟེེ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་དགའ་དགེེ་འདུན་མོོས་དགའ་བས།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་དང་དེེ་བཞིིན ་དགེེ་འདུན་དང་།  །རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་འཐོོབ་བཟོོད ་པ་བླ་མེེད ་ཆོོས་དང་དེེ་བཞིིན ་དགེེ་འདུན་དང་།  །རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་འཐོོབ་བཟོོད ་པ་བླ་མེེད ་

འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཆོོས་དང་ཚོོགས་མཆོོག་ལ།  །སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྐུལ་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཆོོས་དང་ཚོོགས་མཆོོག་ལ།  །སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྐུལ་

ཞིིང་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པས་ན།  །དེེས་ནིི་འོོད་ཟེེར་མོོས་ཞིིང་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པས་ན།  །དེེས་ནིི་འོོད་ཟེེར་མོོས་

པར་བྱེེད་པ་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་བསོོད་ནམས་བསྩགས་པ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་པར་བྱེེད་པ་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་བསོོད་ནམས་བསྩགས་པ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་

སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་པ་སྣ་སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་།  །དེ་ེདག་མཆོོད་སྦྱིིན་ལྷུག་པ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  །སློོངས་མོ་ོཔ་ཡི་ིཚོོགས་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་།  །དེ་ེདག་མཆོོད་སྦྱིིན་ལྷུག་པ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  །སློོངས་མོ་ོཔ་ཡི་ི

བསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་པ་ཀུན་ཚུལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ན།  །དེེས་ནིི་འོོད་ཟེེར་བསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་པ་ཀུན་ཚུལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ན།  །དེེས་ནིི་འོོད་ཟེེར་

བསོོད་ནམས་བསྩགས་གྲུབ་བོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིབསོོད་ནམས་བསྩགས་གྲུབ་བོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཆོོས་གཅིིག་སྒོ་ོནས་ཆོོས་གཅིིག་མིིན་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཆོོས་གཅིིག་སྒོ་ོནས་ཆོོས་གཅིིག་མིིན་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲན་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་སེེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་དེེ།  །དེེས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲན་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་སེེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་དེེ།  །དེེས་

རྟོོགས་དོོན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱེ་ེཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་བརྗོོད་པ་བྱས་པ་ནས།  །དེེས་ནི་ིཡེ་ེརྟོོགས་དོོན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱེ་ེཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་བརྗོོད་པ་བྱས་པ་ནས།  །དེེས་ནི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལྡན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིཤེེས་ལྡན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སྟོོང་པ་བདག་མེེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ།  །རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སྟོོང་པ་བདག་མེེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ།  །རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པོ་ོམེེད་ཆོོས་སྟོོང་པ་བྱེེད་མེེད་པ།  །སྤྲིིན་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པོ་ོམེེད་ཆོོས་སྟོོང་པ་བྱེེད་མེེད་པ།  །སྤྲིིན་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་

འདྲ་བའི་ིདངོོས།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་རྣམས།  །བསྟན་པས་ཤེེས་རབ་འདྲ་བའི་ིདངོོས།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་རྣམས།  །བསྟན་པས་ཤེེས་རབ་

སྒྲོོན་མ་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་སྒྲོོན་མ་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་

ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །མིི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིི་བང་མཛོོད་རྣམས་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །མིི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིི་བང་མཛོོད་རྣམས་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཛོོད་ཀྱང་འཛིིན།  །ཆོོས་འཆད་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕན་བཏགས་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཛོོད་ཀྱང་འཛིིན།  །ཆོོས་འཆད་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕན་བཏགས་

ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོོས་བཞིིན་ཕན་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོོས་བཞིིན་ཕན་

བཏགས་པས།  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེགྲུབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་གཏོོང་དང་ལྡན་པ་རབ་བཏགས་པས།  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེགྲུབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་གཏོོང་དང་ལྡན་པ་རབ་

བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་འཇུངས་པ་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སྐྱིིད་པ་མི་ིབརྟན་མི་ིརྟག་ཤེེས་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་འཇུངས་པ་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སྐྱིིད་པ་མི་ིབརྟན་མི་ིརྟག་ཤེེས་

གྱུར་ནས།  །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་མོོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །འཇུངས་པ་གདུལ་དཀའིི་གྱུར་ནས།  །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་མོོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །འཇུངས་པ་གདུལ་དཀའིི་

སེེམས་ཅན་མ་དུལ་དང་།  །ནོོར་རྣམས་རྨི་ིལམ་སྤྲིིན་ཚུལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་སེེམས་ཅན་མ་དུལ་དང་།  །ནོོར་རྣམས་རྨི་ིལམ་སྤྲིིན་ཚུལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་རྣམ་སྤེེལ་བས།  །གཏོོང་དང་ལྡན་པའིི་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྒྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་རྣམ་སྤེེལ་བས།  །གཏོོང་དང་ལྡན་པའིི་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྒྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་

ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཚུལ་ངན་སེེམས་ཅན་ཅི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཚུལ་ངན་སེེམས་ཅན་ཅི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོོ།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་ལ་སེེམས་ཅན་མང་དོོ།  །དགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་ལ་སེེམས་ཅན་མང་

བསྐུལ་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ་བྱས་པས།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་འོོད་བསྐུལ་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ་བྱས་པས།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་འོོད་

ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །བཟོོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །མི་ིབཟོོད་སེེམས་ཅན་ཇི་ིཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །བཟོོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །མི་ིབཟོོད་སེེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཐ་བ་ང་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་བཟོོད་མོོས་རབ་ཏུ་སྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཐ་བ་ང་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་བཟོོད་མོོས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་སེེམས་ལྡན་ལ་ཉེེས་པ་བཟོོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་འཁྲུག་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་སེེམས་ལྡན་ལ་ཉེེས་པ་བཟོོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་འཁྲུག་

པ་མ་བྱས་ཤིིང་།  །བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྟག་ཏུ་བརྗོོད་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིབཟོོད་པས་རྣམ་པ་མ་བྱས་ཤིིང་།  །བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྟག་ཏུ་བརྗོོད་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིབཟོོད་པས་རྣམ་

བརྒྱན་དེེ་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་བརྩོོན་དང་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །ལེེ་ལོོའི་ིསེེམས་ཅན་ཇིི་བརྒྱན་དེེ་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་བརྩོོན་དང་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །ལེེ་ལོོའི་ིསེེམས་ཅན་ཇིི་

སྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །རིིགས་པར་བརྩོོན་ཞིིང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོོར་བ་སྐྱོ་ོསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །རིིགས་པར་བརྩོོན་ཞིིང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོོར་བ་སྐྱོ་ོ

མེེད་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིིགས་པར་བརྩོོན་པར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་མེེད་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིིགས་པར་བརྩོོན་པར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་

ལ།  །སྦྱོོར་བ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པས་མཆོོད་བྱས་ནས།  །དེེ་དག་བདུད་བཞིིའིི་ལམ་ལས་ཡོོངས་ལ།  །སྦྱོོར་བ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པས་མཆོོད་བྱས་ནས།  །དེེ་དག་བདུད་བཞིིའིི་ལམ་ལས་ཡོོངས་

འདས་ཏེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་བརྩོོན་འགྲུས་འདས་ཏེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེེད་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་བརྩོོན་འགྲུས་

བསྐུལ་བྱས་ཏེེ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱས་ནས།  །ཐ་མའི་ིདུས་སུ་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཏེེ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱས་ནས།  །ཐ་མའི་ིདུས་སུ་དམ་

ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །དེེས་ནི་ིབརྩོོན་ལྡན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །དེེས་ནི་ིབརྩོོན་ལྡན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་

རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རྣམ་འཁྲུགས་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་འདོོད་ཆགས་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རྣམ་འཁྲུགས་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་ེདག་འདོོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་རྣམས།  །ཉམས་སུ་མི་ིགནོོད་མཉམ་བཞག་སེེམས་སུ་གྱུར།  །སྡིིག་ཏོོའི་ིཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་རྣམས།  །ཉམས་སུ་མི་ིགནོོད་མཉམ་བཞག་སེེམས་སུ་གྱུར།  །སྡིིག་ཏོོའི་ི

གྲོོགས་པོ་ོཉེེས་ལྡན་སྤྱོོད་ཅན་དང་།  །འདུ་འཛི་ིཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤངས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་གྲོོགས་པོ་ོཉེེས་ལྡན་སྤྱོོད་ཅན་དང་།  །འདུ་འཛི་ིཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤངས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་

གཏན་ཞི་ིབའི་ིདགོོན་པ་རབ་བསྔགས་པས།  །དེེས་ནི་ིཞི་ིབྱེེད་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་གཏན་ཞི་ིབའི་ིདགོོན་པ་རབ་བསྔགས་པས།  །དེེས་ནི་ིཞི་ིབྱེེད་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་

ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་པ།  །བདེེན་ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་བསྐུལ་པ།  །བདེེན་

དང་བརྟན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོོའི་ིརྒྱུས་ལ་རྟོོག་པར་ཤེེས་གྱུར་དང་བརྟན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོོའི་ིརྒྱུས་ལ་རྟོོག་པར་ཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲོོན་མའི་ིཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ཤེེས་རབ་འོོད་གསལ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་ཅིིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲོོན་མའི་ིཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ཤེེས་རབ་འོོད་གསལ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་

བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་ནོོར་དང་བདག་ཕོོངས་ཡོོངས་བཏང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཆོོས་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་ནོོར་དང་བདག་ཕོོངས་ཡོོངས་བཏང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཆོོས་

རྣམས་གང་བཙལ་བ།  །དེ་ེདག་རིིམ་གྲོོར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་བྱས་པས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རྣམས་གང་བཙལ་བ།  །དེ་ེདག་རིིམ་གྲོོར་རབ་ཏུ་བརྗོོད་བྱས་པས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་

འོོད་ཟེེར་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་

འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་མང་།  །པད་མོ་ོམཆོོག་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་མང་།  །པད་མོ་ོམཆོོག་

ལ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེདང་རྣམ་ཐར་དང་།  །སངས་ལ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེདང་རྣམ་ཐར་དང་།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་བསྟན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྗོོད་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཡོོངས་བསྟན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྗོོད་

བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའིི་འོོད་ཟེེར་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་མིི་འཇིིགས་སྦྱིིན་པ་བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའིི་འོོད་ཟེེར་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་མིི་འཇིིགས་སྦྱིིན་པ་

རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འཇིིགས་མནར་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་ཕོོག་པ།  །འབྱུང་པོ་ོགཟའ་དང་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འཇིིགས་མནར་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེེས་ཕོོག་པ།  །འབྱུང་པོ་ོགཟའ་དང་

བསད་ཅིིང་བརྡེེག་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མིི་འཇིིགས་བསད་ཅིིང་བརྡེེག་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མིི་འཇིིགས་

སྦྱིིན་པས་སེེམས་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་།  །སྲོོག་གཅོོད་ལས་ལས་སེེམས་རྒྱུད་ཕྱིིར་བཟློོག་སྦྱིིན་པས་སེེམས་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་།  །སྲོོག་གཅོོད་ལས་ལས་སེེམས་རྒྱུད་ཕྱིིར་བཟློོག་

ཅིིང་།  །འཇིིགས་པས་སྐྱབས་ཚོོལ་རྣམས་ལ་བསྐྱབས་བྱས་པས།  །འོོད་ཟེེར་མི་ིའཇིིགས་ཅིིང་།  །འཇིིགས་པས་སྐྱབས་ཚོོལ་རྣམས་ལ་བསྐྱབས་བྱས་པས།  །འོོད་ཟེེར་མི་ིའཇིིགས་

སྦྱིིན་པ་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །ནད་པ་ན་བ་ཇིི་སྙེེད་སྦྱིིན་པ་དེེས་གྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །ནད་པ་ན་བ་ཇིི་སྙེེད་

དེེས་རེེག་པ།  །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་དེེས་རེེག་པ།  །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་

བདེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ།  །ནད་གསོོས་འབྲས་བུ་སྨན་དང་རྩ་བ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་རོ་ོམཆོོག་བདེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ།  །ནད་གསོོས་འབྲས་བུ་སྨན་དང་རྩ་བ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་རོ་ོམཆོོག་

སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩིི་འོོ་མ་མར་དག་དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོོམ་བྱིིན་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩིི་འོོ་མ་མར་དག་དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོོམ་བྱིིན་

པས་དེ་ེགྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཚེ་ེཟད་མཐར་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པས་དེ་ེགྲུབ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཚེ་ེཟད་མཐར་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་

དེེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེདག་ཤི་ིའཕོོས་དེེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེདག་ཤི་ིའཕོོས་

སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིིང་འགྲོོ།  །འཆིི་བའིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །དགའ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིིང་འགྲོོ།  །འཆིི་བའིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །དགའ་

འགྱུར་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གཟུགས་བསྟེེན་བྱས་ཤིིང་།  །འཆིི་ཀ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཏང་འགྱུར་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གཟུགས་བསྟེེན་བྱས་ཤིིང་།  །འཆིི་ཀ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཏང་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དེེས་ཐོོབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་རབ་བརྗོོད་པ་རབ་བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དེེས་ཐོོབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་རབ་བརྗོོད་པ་རབ་

བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཆོོས་ཉན་བརྗོོད་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །ཆོོས་ཉན་བརྗོོད་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་

འདྲིི་བ་བྱེེད།  ། ཆོ ོས་ལ་མོོས་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་མུ་གེེའིི་དུས་སུ་འདྲིི་བ་བྱེེད།  ། ཆོ ོས་ལ་མོོས་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་མུ་གེེའིི་དུས་སུ་

ཆོོས་བརྗོོད་དེ།ེ  །ཆོོས་ཚོོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ེཆོོས་ཆོོས་བརྗོོད་དེ།ེ  །ཆོོས་ཚོོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ེཆོོས་

ལ་བརྩོོན་གྱིིས་ཞེེས།  །བརྗོོད་པ་ཆོོས་རབ་བརྗོོད་པ་དེེས་ཐོོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་བརྩོོན་གྱིིས་ཞེེས།  །བརྗོོད་པ་ཆོོས་རབ་བརྗོོད་པ་དེེས་ཐོོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཁམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ཁམས་

གསུམ་སྒྲ་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དག  །ཀུན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དུ་གསུམ་སྒྲ་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དག  །ཀུན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དུ་

ཐོོས།  །གསལ་བའི་ིདབྱངས་སྒྲར་དྲང་སྲོོང་ཆེེར་བརྗོོད་དེེ།  །རོོལ་མོ་ོསྒྲ་ཆེེན་དྲིིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐོོས།  །གསལ་བའི་ིདབྱངས་སྒྲར་དྲང་སྲོོང་ཆེེར་བརྗོོད་དེེ།  །རོོལ་མོ་ོསྒྲ་ཆེེན་དྲིིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་

རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་དོོན་དུ།  །ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་འོོད་ཟེེར་དབྱངས་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་དོོན་དུ།  །ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་འོོད་ཟེེར་དབྱངས་

ལྡན་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་འཆི་ིམེེད་སྦྱིིན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་ལྡན་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་འཆི་ིམེེད་སྦྱིིན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་

བསྐུལ་བ།  །བག་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བསྐུལ་བ།  །བག་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོོར་

ཉམས་སུ་ལེེན།  །འདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བདེེ་བ་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་འཚེེ་བ་མང་པོོས་ཉམས་སུ་ལེེན།  །འདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བདེེ་བ་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་འཚེེ་བ་མང་པོོས་

ཡོོངས་སུ་གང་།  །འགོོག་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་ཞི་ིདགའ་ཞེེས།  །བརྗོོད་པས་འཆི་ིམེེད་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གང་།  །འགོོག་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་ཞི་ིདགའ་ཞེེས།  །བརྗོོད་པས་འཆི་ིམེེད་སྦྱིིན་པ་

དེ་ེཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་དེ་ེཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་

བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པར་ཏིིང་འཛིིན་ཁྱད་པར་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པར་ཏིིང་འཛིིན་ཁྱད་པར་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལས་ཉན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་རབ་འཕགས་རྣམས་ལས་ཉན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་རབ་འཕགས་

པ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིཔ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ི

འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་རིིན་ཆེེན་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །སེེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མང་མི་ིཟད་ཐོོབ་གྱུར་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མང་མི་ིཟད་ཐོོབ་གྱུར་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་

ཆེེ་ལ་རིིན་ཆེེན་དམ་པས་མཆོོད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  ། རི ིན་ཆེེ་ལ་རིིན་ཆེེན་དམ་པས་མཆོོད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  ། རི ིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེེན་ཕུལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ཉོོན་མོོངས་ལ།  །རིིན་ཆེེན་བསྡུད་དེ་ེརིིན་ཆེེན་སྦྱིིན་བཏང་བས།  །རིིན་ཆེེན་ཕུལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ཉོོན་མོོངས་ལ།  །རིིན་ཆེེན་བསྡུད་དེ་ེརིིན་ཆེེན་སྦྱིིན་བཏང་བས།  །རིིན་

ཆེེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་སྣང་བ་རབ་བཀྱེེ་ཆེེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་སྣང་བ་རབ་བཀྱེེ་

ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །མིི་ལ་མེེད་པའིི་སྤོོས་དྲིི་ཚོོར་གྱུར་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོོད་ཟེེར་དེེས་བསྐུལ་བ།  །མིི་ལ་མེེད་པའིི་སྤོོས་དྲིི་ཚོོར་གྱུར་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངེེས་པར་འགྱུར།  །མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངེེས་པར་འགྱུར།  །མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་

ཡིིས།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱས་ཏེ།ེ  །སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་ཡིིས།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱས་ཏེ།ེ  །སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་

དག  །བྱས་པས་འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་སྣང་བ་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་བརྒྱན་རབ་དག  །བྱས་པས་འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་སྣང་བ་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་བརྒྱན་རབ་

བཀྱེ་ེཞིིང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་མཆོོག  །རོོལ་མོ་ོསྒྲ་སྙན་སྤོོས་དང་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་མཆོོག  །རོོལ་མོ་ོསྒྲ་སྙན་སྤོོས་དང་

བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས།  །ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ཡོོངས་བརྒྱན་མེ་ེཏོོག་འགེེངས།  །སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རོོལ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས།  །ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ཡོོངས་བརྒྱན་མེ་ེཏོོག་འགེེངས།  །སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རོོལ་

མོོས་བསྩུ་བྱས་ཏེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་བྱུག་པ་བདུག་སྤོོས་ཕྱེ་ེམ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་མོོས་བསྩུ་བྱས་ཏེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་བྱུག་པ་བདུག་སྤོོས་ཕྱེ་ེམ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་

དན་མཆོོག་དག་གིིས།  །མཆོོད་པ་བྱས་པས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྲུབ་བོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་དང་དན་མཆོོག་དག་གིིས།  །མཆོོད་པ་བྱས་པས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྲུབ་བོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་དང་

བྱེེད་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ས་རྣམས་ལག་མཐིིལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་དྲང་བྱེེད་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །ས་རྣམས་ལག་མཐིིལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་དྲང་

སྲོོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་དང་བྱེེད་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་སྲོོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་དང་བྱེེད་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་

ཆེེན་པོོ་སྤྲིིན་ལྡན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་ །  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེེབས་སྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆེེན་པོོ་སྤྲིིན་ལྡན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་ །  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེེབས་སྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་

གནས།  །མཆོོད་རྟེེན་གམ་ཡོ་ོསྤོོས་ཆུས་ཡོོངས་བཏབ་པས།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས།  །མཆོོད་རྟེེན་གམ་ཡོ་ོསྤོོས་ཆུས་ཡོོངས་བཏབ་པས།  །འོོད་ཟེེར་སྤྲིིན་དང་ལྡན་པ་རབ་

ཏུ་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །གོོས་མེེད་གོོས་ཡོོད་རྒྱན་དང་ཏུ་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱེེ་ཞིིང་།  །གོོས་མེེད་གོོས་ཡོོད་རྒྱན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོོས་དང་བགོོ་བ་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དག  །ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་ལྷབ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོོས་དང་བགོོ་བ་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དག  །ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་ལྷབ་

ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་བྲོ་ོམཆོོག་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །བཀྲེེས་པ་ཁ་ཟས་བྲོ་ོལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་བྲོ་ོམཆོོག་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །བཀྲེེས་པ་ཁ་ཟས་བྲོ་ོ

མཆོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དང་བྲོོ་མཆོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །བྱིིན་པས་བྲོོ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དང་བྲོོ་མཆོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །བྱིིན་པས་བྲོོ་

མཆོོག་ལྡན་པའི་ིའོོད་ཀྱང་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་ནོོར་སྟོོན་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །ཕོོངས་པ་རིིན་མཆོོག་ལྡན་པའི་ིའོོད་ཀྱང་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་ནོོར་སྟོོན་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །ཕོོངས་པ་རིིན་

ཆེེན་གཏེེར་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་དང་གཏེེར་རྣམས་མིི་ཟད་དཀོོན་མཆོོག་ཆེེན་གཏེེར་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་དང་གཏེེར་རྣམས་མིི་ཟད་དཀོོན་མཆོོག་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

གསུམ།  །གསོོལ་བས་ནོོར་སྟོོན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་མིིག་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་གསུམ།  །གསོོལ་བས་ནོོར་སྟོོན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེཐོོབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་མིིག་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་

ཤིིང་།  །ལོོང་བ་དེེ་ཚེེ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་འཐོོབ་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའིི་ཤིིང་།  །ལོོང་བ་དེེ་ཚེེ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་འཐོོབ་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའིི་

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེེ་གསོོལ་བས་མིིག་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེེ་གསོོལ་བས་མིིག་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་

རབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རྣ་བ་ཉམས་པ་སྒྲ་མང་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་ིརབ་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །རྣ་བ་ཉམས་པ་སྒྲ་མང་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སིིལ་སྙན་ཕུལ་བས་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོོང་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སིིལ་སྙན་ཕུལ་བས་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོོང་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེ

བྱས་ཤིིང་།  །སྔོོན་ཆད་མ་ཚོོར་དྲིི་ཞིིམ་ཚོོར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའིི་བྱས་ཤིིང་།  །སྔོོན་ཆད་མ་ཚོོར་དྲིི་ཞིིམ་ཚོོར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའིི་

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་ཞིིམ་གསོོལ་བས་སྣ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ལྕེེ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་ཞིིམ་གསོོལ་བས་སྣ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ལྕེེ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་

དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོོན།  །མིི་སྙན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོོན།  །མིི་སྙན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་

རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །འཇམ་པར་སྨྲ་བས་ལྕེེ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ལུས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །འཇམ་པར་སྨྲ་བས་ལྕེེ་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་གྲུབ།  །འོོད་ཟེེར་ལུས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་

བཀྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །དབང་པོ་ོཉམས་པ་དབང་པོ་ོལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བཀྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །དབང་པོ་ོཉམས་པ་དབང་པོ་ོལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་

བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ལུས་ཀྱིིས་རབ་བཏུད་ལུས་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་སེེམས་སྦྱོོང་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ལུས་ཀྱིིས་རབ་བཏུད་ལུས་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་ཐོོབ།  །འོོད་ཟེེར་སེེམས་སྦྱོོང་

རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །མྱོོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་སེེམས་སུ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །མྱོོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་སེེམས་སུ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་

རྗེེས་སུ་སེེམས་འགྲོོར་རབ་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིསེེམས་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་རྗེེས་སུ་སེེམས་འགྲོོར་རབ་བྱས་པས།  །དེེས་ནི་ིསེེམས་སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་

གཟུགས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་མིིའི་ིདབང་པོ་ོམཐོོང་།  །སྐུ་གཟུགས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་མིིའི་ིདབང་པོ་ོམཐོོང་།  །སྐུ་

གཟུགས་རིི་མོོ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་དང་།  །མཆོོད་རྟེེན་རྒྱས་བྱས་གཟུགས་སྦྱོོང་ཐོོབ་པར་གཟུགས་རིི་མོོ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་དང་།  །མཆོོད་རྟེེན་རྒྱས་བྱས་གཟུགས་སྦྱོོང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །སྒྲ་ནིི་སྒྲ་མིིན་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འོོད་ཟེེར་སྒྲ་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །སྒྲ་ནིི་སྒྲ་མིིན་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་བརྙན་འདྲའོ་ོཞེེས།  །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་ཤེེས།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་བརྙན་འདྲའོ་ོཞེེས།  །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པས་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགྲུབ་

པོོ།  །འོོད་ཟེེར་དྲིི་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །དྲིི་ང་ཐམས་ཅད་དྲིི་ཞིིམ་མཆོོག་ཏུ་པོོ།  །འོོད་ཟེེར་དྲིི་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །དྲིི་ང་ཐམས་ཅད་དྲིི་ཞིིམ་མཆོོག་ཏུ་

འགྱུར།  །སྤོོས་མཆོོག་རབ་ཆུས་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་དག  །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིི་འགྱུར།  །སྤོོས་མཆོོག་རབ་ཆུས་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་དག  །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིི་

འོོད་དེ་ེཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་བྲོ་ོམཆོོག་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མྱེེད་རོ་ོཡི་ིམཆོོག་འོོད་དེ་ེཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་བྲོ་ོམཆོོག་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མྱེེད་རོ་ོཡི་ིམཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་བཅས་དང་ཕ་མ་ལ།  །བྲོ་ོམཆོོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའིི་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་བཅས་དང་ཕ་མ་ལ།  །བྲོ་ོམཆོོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའིི་

འོོད་དེེ་ཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་རེེག་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །རེེག་ན་མིི་བདེེ་ཐམས་ཅད་འོོད་དེེ་ཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་རེེག་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བྱས་ཤིིང་།  །རེེག་ན་མིི་བདེེ་ཐམས་ཅད་

འཇམ་བདེེར་འགྱུར།  །ཏྲི་ིཤུལ་མདུང་དང་རལ་གྲི་ིམདའ་ཡི་ིཆར།  །ཕྲེེང་བ་ཡིིད་འོོང་ཨུཏྤ་ལ་འཇམ་བདེེར་འགྱུར།  །ཏྲི་ིཤུལ་མདུང་དང་རལ་གྲི་ིམདའ་ཡི་ིཆར།  །ཕྲེེང་བ་ཡིིད་འོོང་ཨུཏྤ་ལ་

པདྨོོར་འགྱུར།  །གོོས་མང་འཇམ་པ་རེེག་ན་བདེ་ེབའི་ིརྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པའི་ིལམ་པདྨོོར་འགྱུར།  །གོོས་མང་འཇམ་པ་རེེག་ན་བདེ་ེབའི་ིརྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པའི་ིལམ་

དུ་བཏིིང་བཀྲམ་སྟེེ།  །མེ་ེཏོོག་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇམ་པ་དང་།  །ཕྲེེང་བ་བླ་རེ་ེགསོོལ་བས་དུ་བཏིིང་བཀྲམ་སྟེེ།  །མེ་ེཏོོག་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇམ་པ་དང་།  །ཕྲེེང་བ་བླ་རེ་ེགསོོལ་བས་

འོོད་དེ་ེཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །བ་སྤུ་ཀུན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འོོད་དེ་ེཡིིན།  །འོོད་ཟེེར་ཆོོས་སྦྱོོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབྱས་ཤིིང་།  །བ་སྤུ་ཀུན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

མཛད་པའིི།  །བསམ་ཡས་ཆོོས་མང་འབྱུང་བ་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །མོོས་པའིི་ལམ་ཚུལ་མཛད་པའིི།  །བསམ་ཡས་ཆོོས་མང་འབྱུང་བ་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །མོོས་པའིི་ལམ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིིན་ཡིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིབཞིིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིིན་ཡིིན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་རྟག་གནས་ཤེེས།  །བརྗོོད་པས་ཆོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་རྟག་གནས་ཤེེས།  །བརྗོོད་པས་ཆོོས་

སྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་དེ་ེཐོོབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོམོ་ོདེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྦྱོོང་འོོད་ཟེེར་དེ་ེཐོོབ་པོ།ོ  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོམོ་ོདེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ།  །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ི

སྒོ་ོགཅིིག་ནས།  །གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་བྱུང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་སྒོ་ོགཅིིག་ནས།  །གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་བྱུང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་

ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་བ་སྤུ་གཅིིག་སྒོོ་སྒོོ་གཅིིག  །འོོད་ཟེེར་གངྒཱའིི་བྱེེ་སྙེེད་ཡོོངས་འབྱུང་བ།  །དེེ་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་བ་སྤུ་གཅིིག་སྒོོ་སྒོོ་གཅིིག  །འོོད་ཟེེར་གངྒཱའིི་བྱེེ་སྙེེད་ཡོོངས་འབྱུང་བ།  །དེེ་

བཞིིན་མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོ།ོ  །ཡོོན་བཞིིན་མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོ།ོ  །ཡོོན་

ཏན་གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་གྲུབ་འགྱུར་བའིི།  །ཡོོན་ཏན་དེ་ེལ་བསྟང་གྲོོགས་སུས་བྱས་པ།  །དེ་ེཏན་གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་གྲུབ་འགྱུར་བའིི།  །ཡོོན་ཏན་དེ་ེལ་བསྟང་གྲོོགས་སུས་བྱས་པ།  །དེ་ེ

དག་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱང་འབྱུང་།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲ་འོོ།  །དེ་ེདག་དག་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱང་འབྱུང་།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲ་འོོ།  །དེ་ེདག་

བསོོད་ནམས་བསྟང་གྲོོགས་བྱས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་སྨོོན་ལམ་སུས་བཏབ་བསོོད་ནམས་བསྟང་གྲོོགས་བྱས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་སྨོོན་ལམ་སུས་བཏབ་

པ།  །གང་གིིས་མཐོོང་སྟེེ་དགེེ་བ་བསགས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་པ།  །གང་གིིས་མཐོོང་སྟེེ་དགེེ་བ་བསགས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་

ཤེེས།  །གང་གིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་ཤིིང་དགེ་ེབསགས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེེས།  །གང་གིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་ཤིིང་དགེ་ེབསགས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་འདོོད་ཅིིང་དོོན་གཉེེར་བ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་འོོད་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་འདོོད་ཅིིང་དོོན་གཉེེར་བ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་འོོད་

ཟེེར་དེ་ེདག་བསྐུལ།  །དམུས་ལོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་མི་ིམཐོོང་ཡང་།  །དེ་ེམེེད་མ་ཡིིན་འཇིིག་ཟེེར་དེ་ེདག་བསྐུལ།  །དམུས་ལོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་མི་ིམཐོོང་ཡང་།  །དེ་ེམེེད་མ་ཡིིན་འཇིིག་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འཆར།  །མིིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོ་ོརྟེེན་ཀུན་ཏུ་འཆར།  །མིིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོ་ོ

སོོའི་ིལས་ལ་འཇུག  །དེ་ེབཞིིན་སྐྱེེས་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་ཀྱང་།  །མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཀུན་ཏུ་སོོའི་ིལས་ལ་འཇུག  །དེ་ེབཞིིན་སྐྱེེས་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་ཀྱང་།  །མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཀུན་ཏུ་

འཕྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དེ་ེདག་མོོས་པ་ལོོག་པས་མནར་བ་ཡི།ི  །ཕལ་གྱིིས་མི་ིམཐོོང་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་ལ་འཕྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དེ་ེདག་མོོས་པ་ལོོག་པས་མནར་བ་ཡི།ི  །ཕལ་གྱིིས་མི་ིམཐོོང་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་ལ་

མོོད།  །རྒྱན་དང་ནོོར་བུ་བཞོོན་པ་གཞལ་མེེད་ཁང་།  །རིིན་ཆེེན་རོ་ོམཆོོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་མོོད།  །རྒྱན་དང་ནོོར་བུ་བཞོོན་པ་གཞལ་མེེད་ཁང་།  །རིིན་ཆེེན་རོ་ོམཆོོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་

རྣམས།  །དེེ་དག་ཆེེ་བར་གྱུར་ལ་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི།  །ཉོོན་མོོངས་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཆེེ་བར་གྱུར་ལ་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི།  །ཉོོན་མོོངས་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་

མིིན།  །གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བྲག་འདིི་ཐོོས་ཏེེ།  །དད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མོོས་པ་སྐྱེེས་གྱུར་མིིན།  །གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བྲག་འདིི་ཐོོས་ཏེེ།  །དད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མོོས་པ་སྐྱེེས་གྱུར་

ན།  །བདག་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ།  །མིི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ནེེམ་ནུར་དེེས་མིི་ན།  །བདག་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ།  །མིི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ནེེམ་ནུར་དེེས་མིི་

བསྐྱེེད།  །དེེ་དག་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་བསྐྱེེད།  །དེེ་དག་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དཔེེ་ཟླ་མེེད་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་སྲས་འཁོོར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དཔེེ་ཟླ་མེེད་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་སྲས་འཁོོར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་པདྨོོ་མཛེེས་པ་སྟོོང་གསུམ་ཙམ།  །འོོད་ཀྱིི་རྣམ་བརྒྱན་བྱིིན་གྱིིས་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་པདྨོོ་མཛེེས་པ་སྟོོང་གསུམ་ཙམ།  །འོོད་ཀྱིི་རྣམ་བརྒྱན་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་བྱས་ཤིིང་།  །ལུས་གཅིིག་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིི་པདྨོོ་དེེ།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་སྟོོན་ཏིིང་བརླབས་བྱས་ཤིིང་།  །ལུས་གཅིིག་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིི་པདྨོོ་དེེ།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་སྟོོན་ཏིིང་

འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་སྙེེད་པད་མོ་ོགཞན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་སྙེེད་པད་མོ་ོགཞན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་བསྐོོར་པ།  །དེ་ེདག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་བསྐོོར་པ།  །དེ་ེདག་

ཏིིང་འཛིིན་ཏིིང་འཛིིན་མེེད་པར་སྤྱོོད།  །དྲང་སྲོོང་དེེས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ིཏིིང་འཛིིན་ཏིིང་འཛིིན་མེེད་པར་སྤྱོོད།  །དྲང་སྲོོང་དེེས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ི

ལེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་གང་བསྒྲུབས་པ།  །དེ་ེདག་པད་མོ་ོཆེེན་པོ་ོའཁོོར་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཀུན་ཀྱང་ལེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་གང་བསྒྲུབས་པ།  །དེ་ེདག་པད་མོ་ོཆེེན་པོ་ོའཁོོར་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཀུན་ཀྱང་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ངོོར་ཡང་ལྟ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེེ་འདྲ་སྟེེ།  །གང་རྣམས་ཏིིང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ངོོར་ཡང་ལྟ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེེ་འདྲ་སྟེེ།  །གང་རྣམས་ཏིིང་

འཛིིན་རྣམ་སྤྱོོད་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སློོབ་མས་བསྐོོར་འགྱུར་ཏེེ།  །ཟླ་བ་འཛིིན་རྣམ་སྤྱོོད་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སློོབ་མས་བསྐོོར་འགྱུར་ཏེེ།  །ཟླ་བ་

སྐར་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བཞིིན།  །དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱོོགས་གཅིིག་འཇུག་བྱེེད་སྐར་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བཞིིན།  །དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱོོགས་གཅིིག་འཇུག་བྱེེད་

ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དུ།  །སྟོོན་ཏེེ་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྟོོན་ཏེེ་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རབ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོོན་སྒྲུབ་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོོད་པ་བྱེེད།  །ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ལ་ནམ་མངོོན་སྒྲུབ་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོོད་པ་བྱེེད།  །ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ལ་ནམ་

ལངས་པར།  །རང་རང་ལུས་ཀྱང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེདག་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལངས་པར།  །རང་རང་ལུས་ཀྱང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེདག་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དཔའ་བོོ་དེེ་དག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་དེེ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དཔའ་བོོ་དེེ་དག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་དེེ་

བཞིིན་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལྡང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་བཞིིན་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལྡང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེབཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེེད་དེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོགཞན་ནས་ལྡང་།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོོ།  །ཤར་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོགཞན་ནས་ལྡང་།  །དྲང་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོོ།  །ཤར་

ཕྱོོགས་ཞིིང་གྲངས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་གིི  །སྤྱན་སྔ་ཕྱོོགས་ཞིིང་གྲངས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་གིི  །སྤྱན་སྔ་

ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།  །ཞིི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་སྣང་།  །དེེར་ནིི་མཉམ་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།  །ཞིི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་སྣང་།  །དེེར་ནིི་མཉམ་

བཞག་སེེམས་ཅན་བསྟན་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཞིིང ་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔའ་བོོ་བཞག་སེེམས་ཅན་བསྟན་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཞིིང ་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔའ་བོོ་

རྣམས།  །ལངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །མཆོོད་པ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེེད་པར་རྣམས།  །ལངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །མཆོོད་པ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེེད་པར་

སྣང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི  །སྤྱན་སྔ་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།  །ཞི་ིབར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྣང་།  །དེེར་ཀྱི།ི  །སྤྱན་སྔ་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།  །ཞི་ིབར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྣང་།  །དེེར་

ནིི་མཉམ་བཞག་སེེམས་ཅན་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཤར་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔའ་བོོ་ནིི་མཉམ་བཞག་སེེམས་ཅན་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཤར་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔའ་བོོ་

རྣམས།  །ལངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །མཆོོད་པ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེེད་པར་རྣམས།  །ལངས་ཤིིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །མཆོོད་པ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེེད་པར་

སྣང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེའདྲ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་དཔའ་བོ་ོསྣང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེའདྲ་སྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་དཔའ་བོ་ོ

རྣམས།  །ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ལ་རྣམ་པར་ལོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་ཀུན་ལ་མཆོོད་རྣམས།  །ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ལ་རྣམ་པར་ལོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་ཀུན་ལ་མཆོོད་

བྱེེད་སྣང་།  །དེེ་དག་མིིག་གིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྣང་།  །དེེ་དག་མིིག་གིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་

ལམ་ལས་ལྡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་མོོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིི།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལམ་ལས་ལྡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་མོོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིི།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

གཟུགས་ཀྱང་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་གཟུགས་ཀྱང་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་

དང་ལྡན་པ་མིིག་གི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །མིིག་ནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་དང་ལྡན་པ་མིིག་གི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །མིིག་ནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་



481

བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་རྣ་བའི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་རྣ་བའི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་

སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞིིན་དུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞིིན་དུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་

བཅས་དེ་ེལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་བཅས་དེ་ེལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་

པ་རྣ་བའི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་པ་རྣ་བའི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་

སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེེ་དག་སྣ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དྲིི་ཡིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེེ་དག་སྣ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དྲིི་ཡིི་ལམ་

ལས་ལྡང་།  །དྲི་ིརབ་མཆོོག་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་ལས་ལྡང་།  །དྲི་ིརབ་མཆོོག་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་

མོོས་པར་འགྱུར།  །དྲིི་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཡིི་མོོས་པར་འགྱུར།  །དྲིི་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཡིི་

ལམ་ལས་ལྡང་།  །སྣ་ནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་ལམ་ལས་ལྡང་།  །སྣ་ནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་

བྱེེད།  །དེེ་དག་ལྕེེ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བྲོ་ོམཆོོག་ཀུན་གྱིི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་བྱེེད།  །དེེ་དག་ལྕེེ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བྲོ་ོམཆོོག་ཀུན་གྱིི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་

བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དེེ་དག་བློ་ོམཆོོག་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེེ་ལ་མོོས་པར་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་དེེ་དག་བློ་ོམཆོོག་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེེ་ལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །བྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ལྕེ་ེཡི་ིལམ་ལས་འགྱུར།  །བྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ལྕེ་ེཡི་ིལམ་ལས་

ལྡང་།  །ལྕེ་ེནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེལྡང་།  །ལྕེ་ེནི་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེ

དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་རེེག་པའིི་ལམ་ལས་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་རེེག་པའིི་ལམ་ལས་

ལྡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ིརེེག་ལ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་མོོས་ལྡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ིརེེག་ལ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་མོོས་

པར་འགྱུར།  །རེེག་གིི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱིི་པར་འགྱུར།  །རེེག་གིི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱིི་

ལམ་ལས་ལྡང་།  །ལུས་ནི་ིམ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་ལམ་ལས་ལྡང་།  །ལུས་ནི་ིམ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་

བྱེེད།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་བྱེེད།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་

ལྡང་།  །ཆོོས་སྒྲུབ་འཇུག་པར་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་མོོས་པར་ལྡང་།  །ཆོོས་སྒྲུབ་འཇུག་པར་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ེལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་

ལས་ལྡང་།  །སེེམས་ནིི་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་ལས་ལྡང་།  །སེེམས་ནིི་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏེེ།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་སྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེེད།  །བྱིིས་པའི་ིལུས་སུ་དེ་ེདག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ིལུས་སུ་བྱེེད།  །བྱིིས་པའི་ིལུས་སུ་དེ་ེདག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ིལུས་སུ་

ལྡང་།  །གཞོོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པར་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒན་ཞིིང་འཁོོག་པའི་ིལུས་སུ་རྣམ་ལྡང་།  །གཞོོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པར་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒན་ཞིིང་འཁོོག་པའི་ིལུས་སུ་རྣམ་

པར་ལྡང་།  །རྒན་ཞིིང་འཁོོགས་པའིི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེེ་བསྙེེན་དད་མའིི་པར་ལྡང་།  །རྒན་ཞིིང་འཁོོགས་པའིི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེེ་བསྙེེན་དད་མའིི་

ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་མའི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་མའི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་

དད་པའི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་པའི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེདད་པའི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་པའི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེ

སློོང་མ་ཡི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེསློོང་མ་ཡི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེསློོང་སློོང་མ་ཡི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དགེ་ེསློོང་མ་ཡི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དགེ་ེསློོང་

མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིལུས་སུ་ལྡང་།  །དགེ་ེསློོང་མང་ཐོོས་ལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སློོབ་དང་མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིལུས་སུ་ལྡང་།  །དགེ་ེསློོང་མང་ཐོོས་ལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སློོབ་དང་

མི་ིསློོབ་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློོབ་དང་མི་ིསློོབ་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རང་རྒྱལ་མི་ིསློོབ་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློོབ་དང་མི་ིསློོབ་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རང་རྒྱལ་

ལུས་ལས་དེ་ེདག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རང་རྒྱལ་ལུས་ལ་དེ་ེདག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སངས་ལུས་ལས་དེ་ེདག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རང་རྒྱལ་ལུས་ལ་དེ་ེདག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་ཕུལ་དུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་ཕུལ་ལ་མཉམ་བཞག་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་ཕུལ་དུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་ཕུལ་ལ་མཉམ་བཞག་

ཅིིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་དེེ་དག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་དེེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་དེེ་དག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་དེེ་དག་མཉམ་བཞག་

ཅིིང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་ཀླུ་ཡི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་ཀླུ་ཡི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་ཀླུ་ཡི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་ཀླུ་ཡི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་

ཅིིང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་ལུས་སུ་ཅིིང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གནོོད་སྦྱིིན་ལུས་སུ་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སྤུ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སྤུ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ལ་མཉམ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ལ་མཉམ་

བཞག་ཅིིང་།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒོོ་ནས་མཉམ་

བཞག་ཅིིང་།  །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོར་ནིི་མཉམ་བཞག་བཞག་ཅིིང་།  །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོར་ནིི་མཉམ་བཞག་

ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལས་དེ་ེདག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལ་དེ་ེདག་མཉམ་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལས་དེ་ེདག་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ལ་དེ་ེདག་མཉམ་

བཞག་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་དེེ་དག་བཞག་ཅིིང་།  །རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་དེེ་དག་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལ་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ཤིིང་གིི་འབྲས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རིིན་ཆེེན་ཤིིང་གིི་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རིིན་ཆེེན་ཤིིང་གིི་འབྲས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རིིན་ཆེེན་ཤིིང་གིི་

འབྲས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་སྒོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་འབྲས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་སྒོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའི་ིའོོད་

ཟེེར་སྒོོར་ནི་ིམཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཀླུང་ཟེེར་སྒོོར་ནི་ིམཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཀླུང་

ཀུན་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་མེ་ེཡི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །མེ་ེཡི་ིལམ་ལ་དེ་ེཀུན་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་མེ་ེཡི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །མེ་ེཡི་ིལམ་ལ་དེ་ེ

དག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་རླུང་གི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །རླུང་གི་ིལམ་ལ་དེ་ེདག་དག་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་རླུང་གི་ིལམ་ལས་ལྡང་།  །རླུང་གི་ིལམ་ལ་དེ་ེདག་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབས་ཡི་ིགེ་ེཞི་ིལས་ལྡང་།  །  ས་ཡི་ིགཞི་ིལ་མཉམ་པར་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབས་ཡི་ིགེ་ེཞི་ིལས་ལྡང་།  །  ས་ཡི་ིགཞི་ིལ་མཉམ་པར་

བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དུ་བཞག་བྱས་ཤིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དུ་

མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་ཡིི་གནས་ནས་ལྡང་།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་ཡིི་གནས་ནས་ལྡང་།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་

བསྩགས་པ་དེེ་དག་གིི  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་དེེ་དག་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བསྩགས་པ་དེེ་དག་གིི  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་དེེ་དག་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སུ།  །བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་ཟད་པར་མྱིི་རུང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སུ།  །བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་ཟད་པར་མྱིི་རུང་ངོོ་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱིིས་དེེ་སྐད་མ་གསུངས་མྱིིན།  །འགྲོ་ོབའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །ཀླུ་ཡིི་རྣམ་གྱིིས་དེེ་སྐད་མ་གསུངས་མྱིིན།  །འགྲོ་ོབའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །ཀླུ་ཡིི་རྣམ་

འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །དེ་ེའཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མྱི་ིཁྱབ།  །དེ་ེ

དག་ཀུན་ལའང་དཔེ་ེབསྟན་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེ་ེལ་འདྲ་བའི་ིདཔེ་ེལྟ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །མཁས་དག་ཀུན་ལའང་དཔེ་ེབསྟན་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེ་ེལ་འདྲ་བའི་ིདཔེ་ེལྟ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །མཁས་

ཤིིང་གསལ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་དཔེེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དོོན་ཤེེས་ཤིིང་གསལ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་དཔེེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དོོན་ཤེེས་

འགྱུར།  །སེེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གནས་པའིི།  །ཉན་ཐོོས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་འགྱུར།  །སེེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གནས་པའིི།  །ཉན་ཐོོས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་

མང་པོོར་འགྱུར།  །མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཅིིག་གྱུར་ཏེ།ེ  །ནམ་མཁའ་འདི་ིལ་བསམ་མང་པོོར་འགྱུར།  །མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཅིིག་གྱུར་ཏེ།ེ  །ནམ་མཁའ་འདི་ིལ་བསམ་

གཏན་འཆའ་ཞིིང་འབར།  །འོོག་ནས་མེེ་འབར་སྟེེང་ནས་ཆུའིི་རྒྱུན།  །སྟེེང་ནས་མེེ་འབར་གཏན་འཆའ་ཞིིང་འབར།  །འོོག་ནས་མེེ་འབར་སྟེེང་ནས་ཆུའིི་རྒྱུན།  །སྟེེང་ནས་མེེ་འབར་

འོོག་ནས་ཆུའི་ིརྒྱུན།  །འགྲོ་ོའདུག་ཉལ་ཞིིང་འགྲེེང་བ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ལུས་འོོག་ནས་ཆུའི་ིརྒྱུན།  །འགྲོ་ོའདུག་ཉལ་ཞིིང་འགྲེེང་བ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ལུས་

འཕྲུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལྡན་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་མི་ིཚོོལ་འཇིིག་རྟེེན་འཕྲུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལྡན་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་མི་ིཚོོལ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡལ་བར་གཞོོག  །འོོན་ཀྱང་ལུས་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚོོལ་ཡལ་བར་གཞོོག  །འོོན་ཀྱང་ལུས་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚོོལ་

ཅིི་ཕྱིིར་དེེ་མིི་སྟོོན།  །ཉིི་ཟླ་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོོད་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཅིི་ཕྱིིར་དེེ་མིི་སྟོོན།  །ཉིི་ཟླ་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོོད་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

མཚོ་ོདང་ལུ་མ་དང་།  །ལྟེེང་ཀ་ཁྲོོན་པ་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྣོོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མཚོ་ོདང་ལུ་མ་དང་།  །ལྟེེང་ཀ་ཁྲོོན་པ་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྣོོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་

བརྙན་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་ོབརྙན་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་ོ

དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་དཔལ།  །མཚོ་ོགསལ་དང་བར་ཡན་ལག་བཞིིའི་ིདཔུང་།  །སོ་ོསོ་ོརང་གཤེེགས་པ་རང་བྱུང་དཔལ།  །མཚོ་ོགསལ་དང་བར་ཡན་ལག་བཞིིའི་ིདཔུང་།  །སོ་ོསོ་ོརང་

རང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་བཞིིན་མཐོོང་།  །རལ་གྲིི་ཤང་ལང་སོོགས་ཀ་མདེེའུ་ཐུང་རང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་བཞིིན་མཐོོང་།  །རལ་གྲིི་ཤང་ལང་སོོགས་ཀ་མདེེའུ་ཐུང་

མདའ།  །བཞོོན་པ་ཐེེག་པ་གོ་ོཆ་བཅས་པ་མཐོོང་།  །གང་གིི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅིི་འདྲ་མདའ།  །བཞོོན་པ་ཐེེག་པ་གོ་ོཆ་བཅས་པ་མཐོོང་།  །གང་གིི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅིི་འདྲ་

བ།  །ཆུ་གསལ་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་མ་ནོོར་མཐོོང་།  །ཆུ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པ་རྟོོག་པ་མེེད།  །དྲང་བ།  །ཆུ་གསལ་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་མ་ནོོར་མཐོོང་།  །ཆུ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པ་རྟོོག་པ་མེེད།  །དྲང་

སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་དང་ལྡན་ཡོོད་པ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་སྲོོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ེའདྲའོ།ོ  །རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་དང་ལྡན་ཡོོད་པ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོོར་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་སྒྲ་ཡི་ིཡན་ལག་དབྱངས་ཚུལ་ཤེེས།  །སྒྲ་སྐད་ཀུན་མཚོོར་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་སྒྲ་ཡི་ིཡན་ལག་དབྱངས་ཚུལ་ཤེེས།  །སྒྲ་སྐད་ཀུན་

ཏུ་རང་རང་སྐད་དུ་བརྗོོད།  །དབྱངས་ལྡན་དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་སྒྲ་ཏུ་རང་རང་སྐད་དུ་བརྗོོད།  །དབྱངས་ལྡན་དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་སྒྲ་

དབྱངས་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །གཟུགས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་པ།  །འཇིིག་དབྱངས་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །གཟུགས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཅིི་ཕྱིིར་མགུར་མིི་བྱེེད།  །དགའ་བྱེེད་ཆུང་མ་སྒྲ་སྙན་ལྡན་པ་མོོ།  །ཚངས་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཅིི་ཕྱིིར་མགུར་མིི་བྱེེད།  །དགའ་བྱེེད་ཆུང་མ་སྒྲ་སྙན་ལྡན་པ་མོོ།  །ཚངས་

པའིི་བུ ་མོོ་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།   །དམ་ཚིིག་བདེེན ་བསྒྲུབ་མིི་འཚེེ་དགའ་བ་པའིི་བུ ་མོོ་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།   །དམ་ཚིིག་བདེེན ་བསྒྲུབ་མིི་འཚེེ་དགའ་བ་

ཡིིན།  །སེེམས་ཡིིད་དག་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེེད།  །སྒྲ་སྙན་ལྡན་པ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེཡིིན།  །སེེམས་ཡིིད་དག་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེེད།  །སྒྲ་སྙན་ལྡན་པ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡང་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་འོོང་སྒྲས་སྡང་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་འོོང་སྒྲས་

ཀྱང་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏན་མང་བ་ཅིིར་མི་ིསྟོོན།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མ་ཀྱང་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏན་མང་བ་ཅིིར་མི་ིསྟོོན།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མ་

མཁན་པོ་ོཡང་།  །སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མང་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་མཁན་པོ་ོཡང་།  །སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མང་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་

ཟླ་བ་ལོ་ོབརྒྱ་དང་།  །ཁྱིིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་སྟོོན།  །འདོོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་ཟླ་བ་ལོ་ོབརྒྱ་དང་།  །ཁྱིིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་སྟོོན།  །འདོོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡང་།  །སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་བྱེེད།  །བསམ་གཏན་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡང་།  །སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་བྱེེད།  །བསམ་གཏན་

མངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་བྱང་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཚུལ་མཁས་ཅི་ིཕྱིིར་དགའ་མི་ིབྱེེད།  །ལྷ་དང་མངོོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་བྱང་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཚུལ་མཁས་ཅི་ིཕྱིིར་དགའ་མི་ིབྱེེད།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་འཐབ་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་མིིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ་གང་ཕམ་པ།  །དེེ་དག་བཞོོན་པ་ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་འཐབ་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་མིིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ་གང་ཕམ་པ།  །དེེ་དག་བཞོོན་པ་

ཐེེག་པ་གདུགས་བཅས་པར།  །གོ་ོཅ་གྱོོན་བཞིིན་འཇིིགས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱེེར།  །ལྷ་དབང་དེ་ེཐེེག་པ་གདུགས་བཅས་པར།  །གོ་ོཅ་གྱོོན་བཞིིན་འཇིིགས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱེེར།  །ལྷ་དབང་དེ་ེ

དག་འདོོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་ཡང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟོོན།  །དབང་དག་འདོོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་ཡང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྟོོན།  །དབང་

ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་པའི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ིཕྱིིར་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རྡོ་ོཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་པའི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ིཕྱིིར་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན་པའིི་གླང་པོོ་ཤུགས་ལྡན་པ།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གླང་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱུར་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་གླང་པོོ་ཤུགས་ལྡན་པ།  །འཕྲུལ་ཆེེན་གླང་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱུར་

པ།  །མགོ་ོམང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད།  །མགོ་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆེ་ེབ་དྲུག་དྲུག་པ།  །མགོ་ོམང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད།  །མགོ་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆེ་ེབ་དྲུག་དྲུག་

སྟེེ།  །སོ་ོརྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ལའང་རྫིིང་གི་ིརྣམས།  །བདུན་བདུན་ཆུས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་སྟེེ།  །སོ་ོརྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ལའང་རྫིིང་གི་ིརྣམས།  །བདུན་བདུན་ཆུས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་

པ་བྱེེད།  །རྫིིང་རྣམས་རེེ་རེེ་ཀུན་ཏུ་པད་མོོ་རྣམས།  །བདུན་བདུན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པ་བྱེེད།  །རྫིིང་རྣམས་རེེ་རེེ་ཀུན་ཏུ་པད་མོོ་རྣམས།  །བདུན་བདུན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་

སྤྲུལ་པ་བྱེེད།  །པད་མོ་ོརེེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོདག  །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་མཁས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་བྱེེད།  །པད་མོ་ོརེེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོདག  །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་མཁས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་

བྱེེད།  །དེེ་དག་རྩེེད་མོོ་གླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་པོོ་དེེ་དང་བྱེེད།  །དེེ་དག་རྩེེད་མོོ་གླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་པོོ་དེེ་དང་

རྩེེ།  །གླང་པོ་ོདེ་ེཡང་གླང་པོོའི་ིལུས་བཏང་ཞིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིིང་འདྲ་བར་རྩེེ།  །གླང་པོ་ོདེ་ེཡང་གླང་པོོའི་ིལུས་བཏང་ཞིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིིང་འདྲ་བར་

རྫུ།  །སྤྱོོད་པའིི་ཚུལ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་དང་མཐུན།  །གླང་པོོ་མཆོོག་གིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིི་རྫུ།  །སྤྱོོད་པའིི་ཚུལ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་དང་མཐུན།  །གླང་པོོ་མཆོོག་གིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིི་

འདྲ་ལྟོོས།  །དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་འདྲ་ལྟོོས།  །དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་

བྱེེད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་བྱང་གྱུར་རྣམས།  །ཏིིང་འཛིིན་བརྒྱས་ཀྱང་ཇི་ིརོོབ་བྱེེད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་བྱང་གྱུར་རྣམས།  །ཏིིང་འཛིིན་བརྒྱས་ཀྱང་ཇི་ིརོོབ་

འཕྲུལ་མི་ིབྱེེད།  །སྒྲ་གཅན་ཅི་ིདགའི་ིཚུལ་དུ་ལུས་རྫུ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པའི་ིམཐིིལ་འཕྲུལ་མི་ིབྱེེད།  །སྒྲ་གཅན་ཅི་ིདགའི་ིཚུལ་དུ་ལུས་རྫུ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པའི་ིམཐིིལ་

བོོར་ཞིིང་།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཟབ་རིིང་ལྟེེ་བར་ཕྱིིན་ཙམ་བྱེེད།  །རིི་རབ་རྩེེ་དང་ཉིིད་ཀྱིི་མགོ་ོཡང་བོོར་ཞིིང་།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཟབ་རིིང་ལྟེེ་བར་ཕྱིིན་ཙམ་བྱེེད།  །རིི་རབ་རྩེེ་དང་ཉིིད་ཀྱིི་མགོ་ོཡང་

སྙོོམས།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བྱེེད་སྙོོམས།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ཅན།  །འོོན་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བྱེེད་

ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་བདུད་རྣམས་ཡོོངས་འདུལ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཇི་ིརོོབ་སྟོོན་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་བདུད་རྣམས་ཡོོངས་འདུལ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཇི་ིརོོབ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མི་ིབྱེེད།  །བསམ་ཡས་བརྒྱ་བྱིིན་འཕྲུལ་ལའང་ལྟོོས་ཤིིག་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་འཐབ་པར་མི་ིབྱེེད།  །བསམ་ཡས་བརྒྱ་བྱིིན་འཕྲུལ་ལའང་ལྟོོས་ཤིིག་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་འཐབ་པར་

གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་མིིན་བྱེེ་བ་འཕྱེེས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེེ་སྙེེད་བརྒྱ་བྱིིན་རང་གིི་ལུས་འཕྲུལ་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་མིིན་བྱེེ་བ་འཕྱེེས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེེ་སྙེེད་བརྒྱ་བྱིིན་རང་གིི་ལུས་འཕྲུལ་

བྱེེད།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོ་ོལྷ་མིིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱེེད།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོ་ོལྷ་མིིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་

ཤེེས།  །དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གཟུང་འགྱུར་ཅེེས།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་མགོ་ོརྨོོངས་ཤེེས།  །དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གཟུང་འགྱུར་ཅེེས།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་མགོ་ོརྨོོངས་

སོོ།  །འཇིིགས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མིིག་སྟོོང་རབ་བསྟན་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེེ་ལྕེེ་འབར་བ་རབ་སོོ།  །འཇིིགས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མིིག་སྟོོང་རབ་བསྟན་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེེ་ལྕེེ་འབར་བ་རབ་

གཟས་ཤིིང་།  །ལུས་ལ་གོ་ོབགོོས་གཟིི་བརྗིིད་ཐུབ་དཀའ་བའིི།  །བརྒྱ་བྱིིན་མཐོོང་ནས་ལྷ་གཟས་ཤིིང་།  །ལུས་ལ་གོ་ོབགོོས་གཟིི་བརྗིིད་ཐུབ་དཀའ་བའིི།  །བརྒྱ་བྱིིན་མཐོོང་ནས་ལྷ་

མིིན་དབང་པོ་ོའབྱེེར།  །དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཕལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་མཐུས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོོན་དུ་རྣམ་མིིན་དབང་པོ་ོའབྱེེར།  །དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཕལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་མཐུས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོོན་དུ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བྱེེད་ན།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་པར་འཕྲུལ་བྱེེད་ན།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་

རྣམས་ཀོོ་ཅིིར་མིི་འཕྲུལ།  །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའིི་ལྷ་རྫས་རྔ་ཡོོད་པ།  །ལྷ་ཡིི་ལས་རྣམས་རྣམས་ཀོོ་ཅིིར་མིི་འཕྲུལ།  །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའིི་ལྷ་རྫས་རྔ་ཡོོད་པ།  །ལྷ་ཡིི་ལས་རྣམས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེེད་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །མཁའ་ལས་རྔ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེེད་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །མཁའ་ལས་རྔ་

ཡིི་དབྱངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་མིི་བརྟན་ཏེེ།  །འཇིིག་ཅིིང་མིི་ཡིི་དབྱངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲོོག  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་མིི་བརྟན་ཏེེ།  །འཇིིག་ཅིིང་མིི་

གནས་དབུ་བའི་ིརང་བཞིིན་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་བཞིིན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ིགནས་དབུ་བའི་ིརང་བཞིིན་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་བཞིིན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ི

ལམ་སྤྲིིན་གྱི་ིདངོོས།  །བག་མེེད་ཐམས་ཅད་གཅུགས་ཅན་མྱ་ངན་ལྡན།  །ཚེེམས་ཀྱི་ིལམ་ལམ་སྤྲིིན་གྱི་ིདངོོས།  །བག་མེེད་ཐམས་ཅད་གཅུགས་ཅན་མྱ་ངན་ལྡན།  །ཚེེམས་ཀྱི་ིལམ་

ཡིིན་འཆི་ིམེེད་ལམ་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙེེད་བག་མེེད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིིན་ཡིིན་འཆི་ིམེེད་ལམ་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙེེད་བག་མེེད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིིན་

ཆེེན་པོོས་ཟོོས་པ་ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྩ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཆེེན་པོོས་ཟོོས་པ་ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྩ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨད།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཆོོས་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨད།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཟད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཆོོས་ལ་

མོོས་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷར་བཅས་རྔ་ཡིིས་བསྐུལ་བྱས་མོོས་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷར་བཅས་རྔ་ཡིིས་བསྐུལ་བྱས་

ནས།  །ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་བཟང་མདུན་སར་དོོང་ཕྱིིན་ཏེེ།  །ལྷ་མང་ཀུན་ལ་ཆོོས་གཏམ་ཞི་ིབའི་ིནས།  །ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་བཟང་མདུན་སར་དོོང་ཕྱིིན་ཏེེ།  །ལྷ་མང་ཀུན་ལ་ཆོོས་གཏམ་ཞི་ིབའི་ི

རྣམས།  །འདོོད་ཆགས་བྲལ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་བརྗོོད།  །རྔ་རབ་དེ་ེནི་ིགཟུགས་མེེད་མི་ིརྣམས།  །འདོོད་ཆགས་བྲལ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་བརྗོོད།  །རྔ་རབ་དེ་ེནི་ིགཟུགས་མེེད་མི་ི

མཐོོང་ཡང་།  །དོོན་ཆེེན་རྔ་ཡི་ིསྒྲ་ནི་ིསྒྲོོག་བྱེེད་ན།  །བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་གཟུགས་མང་མཐོོང་ཡང་།  །དོོན་ཆེེན་རྔ་ཡི་ིསྒྲ་ནི་ིསྒྲོོག་བྱེེད་ན།  །བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་གཟུགས་མང་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

སྟོོན་བྱེེད་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་ཅིིར་མྱི་ིབྱེེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་འཐབ་པར་གྱུར་པའི་ིསྟོོན་བྱེེད་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་ཅིིར་མྱི་ིབྱེེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་འཐབ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཚེེ།  །ལྷ་ཡི་ིབསོོད་ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ིལྷ་རྫས་རྔ་ཡི་ིཚེེ།  །ལྷ་ཡི་ིབསོོད་ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ིལྷ་རྫས་རྔ་ཡི་ི

མཆོོག  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ས་རེེ་ཞེེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །རྔས་བསྐུལ་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མཆོོག  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ས་རེེ་ཞེེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོོག  །རྔས་བསྐུལ་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

དགའ་བ་སྐྱེེ།  །འཇིིགས་མེེད་སྟོོབས་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་དགའ་བ་སྐྱེེ།  །འཇིིགས་མེེད་སྟོོབས་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོོ་

འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་གྱུར་ནས།  །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར།  །དེ་ེབཞིིན་རྔ་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་གྱུར་ནས།  །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར།  །དེ་ེབཞིིན་རྔ་

འདྲ་འཇིིགས་མེེད་སྟོོབས་པའི་ིརྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་དང་དཔུང་གྱུར་ཏེེ།  །བདུད་འདྲ་འཇིིགས་མེེད་སྟོོབས་པའི་ིརྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་དང་དཔུང་གྱུར་ཏེེ།  །བདུད་

དང་ཉོོན་མོོངས་བཅོོམ་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན།  །ཞི་ིབའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་སེེལ།  །དབང་དང་ཉོོན་མོོངས་བཅོོམ་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན།  །ཞི་ིབའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་སེེལ།  །དབང་

པོོའི ་ིལྷ ་མོོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེེ།   །དབང་པོོའི ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་པོོའི ་ིལྷ ་མོོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེེ།   །དབང་པོོའི ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་

འགྱུར།  །གཅིིག་ཀྱང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིིན་རྩེེ་བར་ཤེེས།  །གཅིིག་ལྟས་ལྷ་མོ་ོཀུན་ཀྱང་དེེ་འགྱུར།  །གཅིིག་ཀྱང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིིན་རྩེེ་བར་ཤེེས།  །གཅིིག་ལྟས་ལྷ་མོ་ོཀུན་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་མོོ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་།  །ཆོོས་བཟངས་འདུན་ས་ཀུན་བཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་མོོ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་།  །ཆོོས་བཟངས་འདུན་ས་ཀུན་

ནའང་དེ་ེབཞིིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོོས་རབ་སྟོོན་པར་ཡང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྐད་ཅིིག་ནའང་དེ་ེབཞིིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོོས་རབ་སྟོོན་པར་ཡང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་གིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ཅན།  །སྤྲུལ་པས་གཅིིག་གིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ཅན།  །སྤྲུལ་པས་

རང་གི་ིའཁོོར་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ན།  །འགྲོ་ོདོོན་མི་ིསྐྱོ་ོསྤྱོོད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་རང་གི་ིའཁོོར་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ན།  །འགྲོ་ོདོོན་མི་ིསྐྱོ་ོསྤྱོོད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགར་མི་ིབྱེེད།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་བསྒྱུར་བ།  །དེ་ེཡི་ིཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགར་མི་ིབྱེེད།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་བསྒྱུར་བ།  །དེ་ེཡི་ི

དབང་དུ་སེེམས་ཅན་འདི་ིཀུན་འདོོང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་ིཞགས་ཀྱིིས།  །སོ་ོདབང་དུ་སེེམས་ཅན་འདི་ིཀུན་འདོོང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་ིཞགས་ཀྱིིས།  །སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་བདུད་འཁྲུགས་དེེས་ཀྱང་བཅིིངས།  ། དེ ེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་བདུད་འཁྲུགས་དེེས་ཀྱང་བཅིིངས།  ། དེ ེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་

ཅན།  །འགྲོོ་བ་མང་པོོ་བདུད་ཀྱིི་དབང་བྱེེད་ན།  །དབང་བཅུའིི་དབང་ཐོོབ་གྱུར་པ་ཇིི་རོོབ་ཅན།  །འགྲོོ་བ་མང་པོོ་བདུད་ཀྱིི་དབང་བྱེེད་ན།  །དབང་བཅུའིི་དབང་ཐོོབ་གྱུར་པ་ཇིི་རོོབ་

སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིཕྱོོགས་མི་ིགཞོོག  །སྟོོང་གསུམ་བདག་པོ་ོཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིཕྱོོགས་མི་ིགཞོོག  །སྟོོང་གསུམ་བདག་པོ་ོཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚངས་པའི་ིགནས་རྣམས་ན།  །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུག་པར་རབ་ཡང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚངས་པའི་ིགནས་རྣམས་ན།  །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུག་པར་རབ་

ཏུ་སྣང་།  །ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་འོོང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོག  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིལམ་ཏུ་སྣང་།  །ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་འོོང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོག  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིལམ་



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་ནིི།  །བསམ་གཏན་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་འདས་གྱིིས་ནིི།  །བསམ་གཏན་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་འདས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡིི།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གནས་པ་ཅིིར་མི་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡིི།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གནས་པ་ཅིིར་མི་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོོས།  །རྒྱ་མཚོོར་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེབ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོོས།  །རྒྱ་མཚོོར་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ེབ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་

གིིས་ཐམས་ཅད་འགྲང་བ་བྱེེད།  །ཐིིགས་འགའི་ིཟེེར་ཀྱང་མ་ལུས་ངེེས་ཤེེས་ན།  །བསྐལ་པ་གིིས་ཐམས་ཅད་འགྲང་བ་བྱེེད།  །ཐིིགས་འགའི་ིཟེེར་ཀྱང་མ་ལུས་ངེེས་ཤེེས་ན།  །བསྐལ་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚུལ་བསླབས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེེད་ཐོོབ་རྣམས།  །ཇི་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚུལ་བསླབས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེེད་ཐོོབ་རྣམས།  །ཇི་ི

རོོབ་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སེེམས་བསམ་ཤེེས་མིི་རོོབ་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སེེམས་བསམ་ཤེེས་མིི་

འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པས།  །རླུང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པས།  །རླུང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོརིི་དང་ལྷ་ཡིི་གཞལ་མེེད་དང་།  །ས་བོོན་རྣམས་མང་ཀུན་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོརིི་དང་ལྷ་ཡིི་གཞལ་མེེད་དང་།  །ས་བོོན་རྣམས་མང་ཀུན་

ཀྱང་དེ་ེལས་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིིན་བྱུང་ཆར་པ་ཀུན་ཏུ་འབབ།  །སྤྲིིན་མང་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ེལས་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིིན་བྱུང་ཆར་པ་ཀུན་ཏུ་འབབ།  །སྤྲིིན་མང་ཞི་ིབར་འགྱུར་

བའང་རླུང་གིིས་འགྱུར།  །ལོ་ོཏོོག་རྣམ་པར་འཕེེལ་བའང་རླུང་གིིས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བའང་རླུང་གིིས་འགྱུར།  །ལོ་ོཏོོག་རྣམ་པར་འཕེེལ་བའང་རླུང་གིིས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་

རླུང་ནིི་བདེེ་བ་སྐྱེེད།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་མ་བསླབས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རླུང་རླུང་ནིི་བདེེ་བ་སྐྱེེད།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་མ་བསླབས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རླུང་

གིིས་བསླབས་མིིན་ནའང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲུབ་བསམ་ཡས་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །རང་ཉམས་གིིས་བསླབས་མིིན་ནའང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲུབ་བསམ་ཡས་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །རང་ཉམས་

ཐོོབ་པ་ཇི་ིརོོབ་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྲུག་སྒྲའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ཚོོགས་ནིི།  །བྱ་སྐད་རྣམས་ཐོོབ་པ་ཇི་ིརོོབ་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྲུག་སྒྲའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ཚོོགས་ནིི།  །བྱ་སྐད་རྣམས་

དང་ཇིི་སྙེེད་རིི་དགས་སྐད།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོ་བུད་མེེད་སྐྱེེས་པའིི་སྐད།  །ཐམས་ཅད་སྐད་དང་ཇིི་སྙེེད་རིི་དགས་སྐད།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོ་བུད་མེེད་སྐྱེེས་པའིི་སྐད།  །ཐམས་ཅད་སྐད་

བཞིིན་འགྲོ་ོལ་རྣམ་པར་སྒྲོོག  །དེེ་བཞིིན་སྒྲ་བརྙན་རང་བཞིིན་སྒྲ་ཤེེས་ནས།  །བསྒྲིིབས་པ་བཞིིན་འགྲོ་ོལ་རྣམ་པར་སྒྲོོག  །དེེ་བཞིིན་སྒྲ་བརྙན་རང་བཞིིན་སྒྲ་ཤེེས་ནས།  །བསྒྲིིབས་པ་

མེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་ལྡན་པས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་བརྗོོད་བྱས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་ལྡན་པས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་བརྗོོད་བྱས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཡིིད་འོོང་སྒྲས་ཚིིམ་བྱེེད།  །རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ལ་ངོོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོོས།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་འོོང་སྒྲས་ཚིིམ་བྱེེད།  །རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ལ་ངོོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོོས།  །འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་མཉམ་སྣང་ཞིིང་།  །ཆུ་དང་འབྱུང་པོ་ོརིིན་ཆེེན་ཡོོངས་མི་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་མཉམ་སྣང་ཞིིང་།  །ཆུ་དང་འབྱུང་པོ་ོརིིན་ཆེེན་ཡོོངས་མི་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་

བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་ངོོམས་པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་དེེ་དག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱར་སྩལ་ཏེེ།  །བསོོད་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་ངོོམས་པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་དེེ་དག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱར་སྩལ་ཏེེ།  །བསོོད་

ནམས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཟད་མིི་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་དེེ་བཞིིན་ནམས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཟད་མིི་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་དེེ་བཞིིན་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

ཀུན།  །བསོོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོོམས་པ་མེེད།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཀླུ་ནི་ིརྣམ་པར་རྩེ་ེཀུན།  །བསོོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོོམས་པ་མེེད།  །རྒྱ་མཚོོའི་ིཀླུ་ནི་ིརྣམ་པར་རྩེ་ེ

བྱེེད་ན།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གླིིང་བཞི་ིབཅས་པར་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་བྱེེད་ན།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གླིིང་བཞི་ིབཅས་པར་སྤྲིིན་ཆེེན་རྒྱས་

པར་འགེེངས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མང་སྣ་ཚོོགས་ལྡན།  །དེ་ེནི་ིདབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་པར་འགེེངས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མང་སྣ་ཚོོགས་ལྡན།  །དེ་ེནི་ིདབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་

འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གིི  །གསེེར་གྱི་ིམདོོག་དུ་སྤྲིིན་མང་རྣམ་པར་བསྒྲུབས།  །འཕྲུལ་དགའ་མུ་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གིི  །གསེེར་གྱི་ིམདོོག་དུ་སྤྲིིན་མང་རྣམ་པར་བསྒྲུབས།  །འཕྲུལ་དགའ་མུ་

ཏིིག་དམར་པོོའི་ིམདོོག་ལྟ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོོའི་ིམདོོག  །མཚེ་ེམར་མཐོོན་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིམདོོག་ལྟ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོོའི་ིམདོོག  །མཚེ་ེམར་མཐོོན་

ཏིིང་བཻཻ་ཌཱུརྻ་ཡི་ིམདོོག  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་ཨ་སྨ་གར་བྷ་འདྲ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་སུ་ཤེེལ་གྱི་ིཏིིང་བཻཻ་ཌཱུརྻ་ཡི་ིམདོོག  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་ཨ་སྨ་གར་བྷ་འདྲ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་སུ་ཤེེལ་གྱི་ི

མདོོག་ལྟ་བུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེེད་སྲ་མདོོག་རྒྱ་མཚོོར་རོོ།  །མི་ིཡི་ིགནས་སུ་སྤོོས་མཆོོག་འདྲེེས་མདོོག་ལྟ་བུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེེད་སྲ་མདོོག་རྒྱ་མཚོོར་རོོ།  །མི་ིཡི་ིགནས་སུ་སྤོོས་མཆོོག་འདྲེེས་

པར་ཏེེ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་པད་མོོའི་ིམདོོག་ལྟ་བུ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་ངང་པ་ཆུ་སྐྱར་པར་ཏེེ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་པད་མོོའི་ིམདོོག་ལྟ་བུ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་ངང་པ་ཆུ་སྐྱར་

མདོོག  །རི་ིཡི་ིམདོོག་ཏུ་ལྷ་མིིན་གནས་སུའོ།ོ  །བྱང་དུ་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་འོོད་སྟོོན་ཏེ།ེ  །གླིིང་མདོོག  །རི་ིཡི་ིམདོོག་ཏུ་ལྷ་མིིན་གནས་སུའོ།ོ  །བྱང་དུ་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་འོོད་སྟོོན་ཏེ།ེ  །གླིིང་

རྣམས་གཞན་དུའང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དུ་སྟོོན།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་རིི་གནག་འདྲ་བར་རྣམས་གཞན་དུའང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དུ་སྟོོན།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་རིི་གནག་འདྲ་བར་

ཏེེ།  །སྤྲིིན་རྣམས་གང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པ་བཞིིན།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཏེེ།  །སྤྲིིན་རྣམས་གང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པ་བཞིིན།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེེར་གྱི་ིསྤྲིིན་

བསྟན་ནས།  ། ཉི ི་མའིི་མདོོག་འདྲ་གློོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འཕྲུལ་དགའིི་གནས་སུ་ཟླ་བསྟན་ནས།  ། ཉི ི་མའིི་མདོོག་འདྲ་གློོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད།  །འཕྲུལ་དགའིི་གནས་སུ་ཟླ་

འོོད་བཟང་འདྲ་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛམ་བུའི་ིགསེེར་མདོོག་སྟོོན།  །ཁ་བ་བ་མོོའི་ིའོོད་བཟང་འདྲ་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛམ་བུའི་ིགསེེར་མདོོག་སྟོོན།  །ཁ་བ་བ་མོོའི་ི

མདོོག་ཏུ་མཚེ་ེམར་ཏེ།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་གསེེར་མདོོག་ཏུ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་མདོོག་ཏུ་མཚེ་ེམར་ཏེ།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་གསེེར་མདོོག་ཏུ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་

སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོོག  །མུ་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིམདོོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་རོོ།  །མྱི་ིཅིིའི་ིགནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོོག  །མུ་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིམདོོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་རོོ།  །མྱི་ིཅིིའི་ིགནས་

སུ་མཐོོན་ཏིིང་བཻཻ་ཌཱུརྻ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོོག  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་སུ་མཐོོན་ཏིིང་བཻཻ་ཌཱུརྻ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོོག  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་

ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་སྟེ།ེ  །ཨ་སྨའི་ིམདོོག་དུ་ལྷ་མིིན་གནས་སུའོ།ོ  །བྱང་དུ་ངང་གིིས་སྣང་བའི་ིརིིན་ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་སྟེ།ེ  །ཨ་སྨའི་ིམདོོག་དུ་ལྷ་མིིན་གནས་སུའོ།ོ  །བྱང་དུ་ངང་གིིས་སྣང་བའི་ིརིིན་

ཆེེན་མདོོག  །གླིིང་རྣམས་གཞན་དུའང་རྣམ་ཕྱེ་ེགཞན་དང་གཞན།  །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འོོད་ཆེེན་མདོོག  །གླིིང་རྣམས་གཞན་དུའང་རྣམ་ཕྱེ་ེགཞན་དང་གཞན།  །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འོོད་

འཕྲོ་ོཨནྡ་རྙིིལ།  །སྤྲིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚུལ་མཐུན་ཀློོག་ཀྱང་འགྱེེད།  །དེ་ེནི་ིཚངས་པའི་ིདབང་འཕྲོ་ོཨནྡ་རྙིིལ།  །སྤྲིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚུལ་མཐུན་ཀློོག་ཀྱང་འགྱེེད།  །དེ་ེནི་ིཚངས་པའི་ིདབང་

སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་དབྱངས་སུ།  །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག ་བྱེེད ་འཕྲུལ་དགར་རྔ ་ཡིི་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་དབྱངས་སུ།  །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག ་བྱེེད ་འཕྲུལ་དགར་རྔ ་ཡིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱངས།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲར་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྟེེ།  །ལྷ་མོོའི་ིདབྱངས་སུ་མཚེ་ེམ་དག་དབྱངས།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲར་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྟེེ།  །ལྷ་མོོའི་ིདབྱངས་སུ་མཚེ་ེམ་དག་

ཏུའོོ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མིི་ཅིིའིི་སྐད་དུ་སྟེེ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་སུ་དྲིི་ཟའིི་སྐད་དུའོོ།  །རིི་ཏུའོོ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མིི་ཅིིའིི་སྐད་དུ་སྟེེ།  །རྒྱལ་ཆེེན་གནས་སུ་དྲིི་ཟའིི་སྐད་དུའོོ།  །རིི་

འཐབ་དབྱངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྟེེ།  །མི་ིའམ་ཅི་ིའི་ིགནས་སུ་གླིིང་བུའི་ིསྒྲ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་འཐབ་དབྱངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྟེེ།  །མི་ིའམ་ཅི་ིའི་ིགནས་སུ་གླིིང་བུའི་ིསྒྲ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་

སུ་ཐལ་མོ་ོབརྡབས་པའི་ིསྒྲ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོོའི་ིསྒྲ།  །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་ལྷ་སུ་ཐལ་མོ་ོབརྡབས་པའི་ིསྒྲ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོོའི་ིསྒྲ།  །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་ལྷ་

རྫས་རྔ་ཡིི་སྒྲ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་སྒྲས་མིི་ཡིི་གནས་སུའོོ།  །དབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་རྫས་རྔ་ཡིི་སྒྲ།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་སྒྲས་མིི་ཡིི་གནས་སུའོོ།  །དབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་

རྫས་བསུང་ཞིིམ་པའིི།  །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་མང་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོོའི་ིརྫས་བསུང་ཞིིམ་པའིི།  །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་མང་ཆར་ཡང་འབེེབས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོོའི་ི

འོོད་འདྲ་འཕྲུལ་དགར་ཏེེ།  །མེ་ེཏོོག་མནྡ་ར་བའི་ིཕྲེེང་ཆར་འབེེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འོོད་འདྲ་འཕྲུལ་དགར་ཏེེ།  །མེ་ེཏོོག་མནྡ་ར་བའི་ིཕྲེེང་ཆར་འབེེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་

རིིན་ཆེེན་ཆེེན་པོོའི་ིཆར།  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །གཙུག་གི་ིརིིན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ཆེེན་པོོའི་ིཆར།  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །གཙུག་གི་ིརིིན་ཆེེན་

ཟླ་བ་འདྲ་བ་དང་།  །གསེེར་འོོད་བཟང་པོོའི་ིཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེེབས།  །  རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་འདྲ་བ་དང་།  །གསེེར་འོོད་བཟང་པོོའི་ིཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེེབས།  །  རྒྱལ་མཚན་

གདུགས་དང་བ་དན་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཕྲེེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་དང་།  །མུ་ཏིིག་དམར་གདུགས་དང་བ་དན་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཕྲེེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་དང་།  །མུ་ཏིིག་དམར་

པོོ་ལ་ལྟར་བཏགས་མདོོག་ཏུ།  །རོོལ་མོོ་ཡིིད་འོོང་ཆར་པ་མཚེེ་མར་འབེེབས།  །སུམ་ཅུ་པོོ་ལ་ལྟར་བཏགས་མདོོག་ཏུ།  །རོོལ་མོོ་ཡིིད་འོོང་ཆར་པ་མཚེེ་མར་འབེེབས།  །སུམ་ཅུ་

གསུམ་དུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །ཙན་དན་དམ་པའི་ིསྤོོས་དང་ཨ་ག་རུ།  །གུར་གུམ་གེ་ེགསུམ་དུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།  །ཙན་དན་དམ་པའི་ིསྤོོས་དང་ཨ་ག་རུ།  །གུར་གུམ་གེ་ེ

སར་ལྷ་རྫས་ཏ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱན་དང་མེ་ེཏོོག་འདྲེེས་པར་འབེེབས།  །ཉམ་དུ་འགྱུར་སར་ལྷ་རྫས་ཏ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་ིརྒྱན་དང་མེ་ེཏོོག་འདྲེེས་པར་འབེེབས།  །ཉམ་དུ་འགྱུར་

བའི་ིཁ་ཟས་སྐོོམ་གྱི་ིརྣམས།  །ཁ་དོོག་དྲི་ིཞིིམ་རོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དེ་ེམིིན་རིིན་ཆེེན་ཆར་བའི་ིཁ་ཟས་སྐོོམ་གྱི་ིརྣམས།  །ཁ་དོོག་དྲི་ིཞིིམ་རོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དེ་ེམིིན་རིིན་ཆེེན་ཆར་

འབབ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཀླུ་དབང་འབེེབས།  །དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབབ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཀླུ་དབང་འབེེབས།  །དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆར་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་གཉའ་ཤིིང་ཙམ།  །མི་ིཟད་རིིན་ཆེེན་ཆེེན་པོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་།  །ཆར་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་གཉའ་ཤིིང་ཙམ།  །མི་ིཟད་རིིན་ཆེེན་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བའིི།  །རིིན་ཆེེན་ཆར་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཏུ་འབབ།  །མི་ིཅིིའི་ིགནས་སུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བའིི།  །རིིན་ཆེེན་ཆར་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཏུ་འབབ།  །མི་ིཅིིའི་ིགནས་སུ་

ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །པདྨོ་ོཨུཏྤལ་དངོོས་དང་རིིན་ཆེེན་དང་།  །མེ་ེཏོོག་པར་ཤི་ིམ་ལའི་ིཕྱེ་ེཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །པདྨོ་ོཨུཏྤལ་དངོོས་དང་རིིན་ཆེེན་དང་།  །མེ་ེཏོོག་པར་ཤི་ིམ་ལའི་ིཕྱེ་ེ

མ་སྤོོས།  །པིི་ཝང་རྔ་དང་གླིིང་བུ་སྙན་པར་རོོ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་མ་སྤོོས།  །པིི་ཝང་རྔ་དང་གླིིང་བུ་སྙན་པར་རོོ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་

སྟེེ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་རིིན་ཆེེན་དང་སྣང་བ།  །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་རལ་གྲི་ིམདེེའུ་ཐུང་སྟེེ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་རིིན་ཆེེན་དང་སྣང་བ།  །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་རལ་གྲི་ིམདེེའུ་ཐུང་
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའབཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའ

མདུང་།  །དགྲ་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེེའུ་ཀའི་ིཆར་འབེེབས་སོོ།  །བྱང་དུ་དེ་ེནི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་ཆེེན་མདུང་།  །དགྲ་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེེའུ་ཀའི་ིཆར་འབེེབས་སོོ།  །བྱང་དུ་དེ་ེནི་ིཕྲེེང་བ་རིིན་ཆེེན་

དང་།  །མེེ་ཏོོག་པར་ཤིི་མ་ལིི་ཙམ་པ་ཀའིི།  །ཕྲེེང་བ་བཟང་པོོ་ཀུན་རན་མུག་ཏ་ཀ  །གླིིང་དང་།  །མེེ་ཏོོག་པར་ཤིི་མ་ལིི་ཙམ་པ་ཀའིི།  །ཕྲེེང་བ་བཟང་པོོ་ཀུན་རན་མུག་ཏ་ཀ  །གླིིང་

རྣམས་གཞན་དུའང་ཆར་པ་སྣ་ཚོོགས་སོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་ཆུ་འདོོང་རབ་གསལ་རྣམས་གཞན་དུའང་ཆར་པ་སྣ་ཚོོགས་སོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་ཆུ་འདོོང་རབ་གསལ་

གྱིི།  །ཆར་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འབེེབས།  །མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་སྨན་དང་སྤོོས་དང་གྱིི།  །ཆར་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འབེེབས།  །མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་སྨན་དང་སྤོོས་དང་

ཤིིང་།  །ལོ་ོལས་དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེའཕེེལ་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་སྤྲིིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཤིིང་།  །ལོ་ོལས་དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེའཕེེལ་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་སྤྲིིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ི

ཁྱབ་དང་།  །གློོག་དང་འབྲུག་དང་ཆར་པ་རྣམས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཁྱིིམ་ནས་མི་ིགཡོ་ོརྣམ་པར་ཁྱབ་དང་།  །གློོག་དང་འབྲུག་དང་ཆར་པ་རྣམས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཁྱིིམ་ནས་མི་ིགཡོ་ོརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་མེེད།  །ཀླུ་ཡི་ིའཕྲུལ་ཡང་དེ་ེལྟར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེལྟར་ཆུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པ་རྟོོག་པ་མེེད།  །ཀླུ་ཡི་ིའཕྲུལ་ཡང་དེ་ེལྟར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེ་ེལྟར་ཆུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པ་

ཡང་།  །  ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་པའི་ིཡོོན་ཡང་།  །  ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་བདག  །མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོོར་ཅིིར་མིི་སྟོོན།  །དཔེེར་བྱ་དེེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཏན་བདག  །མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོོར་ཅིིར་མིི་སྟོོན།  །དཔེེར་བྱ་དེེ་དག་ཀུན་གྱིིས་

མགོ་ོསྨོོས་ཙམ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་བརྗོོད་བྱས་ཡངས་པ་སྟེེ།  །དཔའ་བོ་ོདེ་ེདག་དཔེ་ེདང་རྣམ་མགོ་ོསྨོོས་ཙམ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་བརྗོོད་བྱས་ཡངས་པ་སྟེེ།  །དཔའ་བོ་ོདེ་ེདག་དཔེ་ེདང་རྣམ་

པར་བྲལ།  །དེ་ེདག་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་ཐར་དབང་སྒྱུར་རོོ།  །མཐའ་ཡས་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་པའི་ིབློ་ོཔར་བྲལ།  །དེ་ེདག་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་ཐར་དབང་སྒྱུར་རོོ།  །མཐའ་ཡས་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་པའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཅན།  །མ་ནོོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་དང་ཁྱད་པར་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །མ་ནོོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་དང་ཁྱད་པར་བློོ་

ལྡན་པའིི།  །རྣམ་ཐར་དམ་པ་དེེ་འདྲའིི་ཚུལ་དུ་བཤད།  །གང་གིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་དག་ཐོོས་ལྡན་པའིི།  །རྣམ་ཐར་དམ་པ་དེེ་འདྲའིི་ཚུལ་དུ་བཤད།  །གང་གིིས་རྣམ་ཐར་འདིི་དག་ཐོོས་

གྱུར་ནས།  །ཡིིད་ཆེེས་འཛིིན་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོག་པ་ནིི།  །ངོོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་དེེ་གྱུར་ནས།  །ཡིིད་ཆེེས་འཛིིན་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོག་པ་ནིི།  །ངོོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་དེེ་

ལྡན་ཏེེ།  །མིི་ཡུལ་ཀུན་ན་དེེ་ནིི་དགའ་བ་བྱེེད།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་ལྡན་ཏེེ།  །མིི་ཡུལ་ཀུན་ན་དེེ་ནིི་དགའ་བ་བྱེེད།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་

པ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ནའང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །དགེ་ེབསྩགས་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་དེ་ེཔ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ནའང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །དགེ་ེབསྩགས་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་དེ་ེ

དག་ནིི།  །རྒྱུ་ཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འདིི་ལ་ཡིིད་ཆེེས་འགྱུར།  །གང་རྣམས་ཉན་ཐོོས་ཐེེག་ལའང་དག་ནིི།  །རྒྱུ་ཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འདིི་ལ་ཡིིད་ཆེེས་འགྱུར།  །གང་རྣམས་ཉན་ཐོོས་ཐེེག་ལའང་

ཡིིད་ཆེེས་པའིི།  །མི་ིརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དཀོོན་པ་སྟེེ།  །དེ་ེབས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་ལ་དད་ཡིིད་ཆེེས་པའིི།  །མི་ིརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དཀོོན་པ་སྟེེ།  །དེ་ེབས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་ལ་དད་

པ་དཀོོན།  །ཐེེག་ཆེེན་དད་བྱེེད་དེ་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་མེེད་པ་པ་དཀོོན།  །ཐེེག་ཆེེན་དད་བྱེེད་དེ་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་མེེད་པ་

སྟེེ།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ལ་དད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་བྱེེད་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་སྟེེ།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ལ་དད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་བྱེེད་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།  །ཡང་དག་མ་ནོོར་འཇུག་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་རིི་དང་རྒྱ་མཚོོར་ཏེེ།  །ཡང་དག་མ་ནོོར་འཇུག་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་རིི་དང་རྒྱ་མཚོོར་

བཅས།  །བསྐལ་པར་འཛིིན་ཅིིང་མགོ་ོལ་ཁྱེེར་བྱེེད་ནའང་།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་དད་པར་བཅས།  །བསྐལ་པར་འཛིིན་ཅིིང་མགོ་ོལ་ཁྱེེར་བྱེེད་ནའང་།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལ་དད་པར་

བྱེེད་པ་ལས།  །དེ་ེའདྲ་དཀའ་བར་རྩི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེེད་སེེམས་བྱེེད་པ་ལས།  །དེ་ེའདྲ་དཀའ་བར་རྩི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེེད་སེེམས་

ཅན་རྣམས།  །བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་ནའང་།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ལ་ཡིིད་ཅན་རྣམས།  །བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་ནའང་།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་དད་བྱེེད་པའིི།  །བསོོད་ནམས་ཅིི་འདྲ་ཐོོབ་པ་དེེ་ལ་མིིན།  །ལ་ལ་ཞིིང་བཅུ་རིི་དང་ཆེེས་དད་བྱེེད་པའིི།  །བསོོད་ནམས་ཅིི་འདྲ་ཐོོབ་པ་དེེ་ལ་མིིན།  །ལ་ལ་ཞིིང་བཅུ་རིི་དང་

མཚོོར་བཅས་པ།  །ལག་པའི་ིམཐིིལ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་འཛིིན་ཀྱང་།  །  འདི་ིའདྲའི་ིམཚོོར་བཅས་པ།  །ལག་པའི་ིམཐིིལ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་འཛིིན་ཀྱང་།  །  འདི་ིའདྲའི་ི

ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་པའི།ི  །དཀའ་བ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའི་ིཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་པའི།ི  །དཀའ་བ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའི་ི

རྡུལ་སྙེེད་སེེམས་ཅན་ལ།  །བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱང་།  །འདི་ིའདྲའི་ིརྡུལ་སྙེེད་སེེམས་ཅན་ལ།  །བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱང་།  །འདི་ིའདྲའི་ི

ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་པའིི།  །བསོོད་ནམས་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་མིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དད་བྱེེད་པའིི།  །བསོོད་ནམས་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་མིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་

བཅུའི་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བསྐལ་པར་བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ  །ལ་བཅུའི་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བསྐལ་པར་བདེ་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ  །ལ་

ལས་ལེེའུ་འདིི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ན།  །བསོོད་ནམས་འདིི་ནིི་དེེ་ལས་ཁྱད་པར་ལས་ལེེའུ་འདིི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ན།  །བསོོད་ནམས་འདིི་ནིི་དེེ་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་འཕགས།  །རྣམ་ཐར་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་

ཅད་གཡོོས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན།  །འོོད་མང་བཀྱེ་ེཅད་གཡོོས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན།  །འོོད་མང་བཀྱེ་ེ

བས་ངན་སོོང་རབ་ཏུ་ཞིི།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ངན་སོོང་རབ་ཏུ་ཞིི།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་

གྱིིས་མངོོན་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེེ།  །ཕྱག་བརྐྱང་མཐའ་ཡས་ཡོོན་ཏན་མང་བདོོག་པ།  །བཟང་གྱིིས་མངོོན་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེེ།  །ཕྱག་བརྐྱང་མཐའ་ཡས་ཡོོན་ཏན་མང་བདོོག་པ།  །བཟང་

པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་མགོོ་ལ་བཞག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིིས་མགོོ་ལ་བྱུག་མཛད་པོོའི་ིདཔལ་གྱིི་མགོོ་ལ་བཞག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་གིི་མཐིིལ་གྱིིས་མགོོ་ལ་བྱུག་མཛད་

དེ།ེ  །སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗོོད་པ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་དེ།ེ  །སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗོོད་པ།  །རྣམ་ཐར་འདི་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་

བཤད་ཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་བསྟན་ལ་རྗེེས་སུ་ངེེད་དགྱེེས་སོོ།  །བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེེའུ་བཤད་ཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་བསྟན་ལ་རྗེེས་སུ་ངེེད་དགྱེེས་སོོ།  །བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེ

བཅོ་ོབརྒྱད་པ།བཅོ་ོབརྒྱད་པ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་

དགུ་པ། དེ ེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགུ་པ། དེ ེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་

གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་

དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་དང་། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་གི་ིཕྱོོགས་དང་། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་། དེ ་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིལ་སོོགས་པ་གླིིང་བཞི་ིཔ་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོོད་པར་ཡང་སོ་ོསོ་ོནས་ཤེེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོོད་པར་ཡང་སོ་ོསོ་ོནས་ཤེེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེམ་བརྟུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིདྲུང་དུ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེའཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེམ་བརྟུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ིདྲུང་དུ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མོོའི་ིལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ག་ལ་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་མོོའི་ིལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ག་ལ་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་

ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའིི། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའིི། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་པར་སྣང་

བ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་དག་གིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་བ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་དག་གིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་

མོོར་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེེ། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་སྔ་མ་དག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་སྣང་ངོོ་།  །དེེ་མོོར་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེེ། བྱི ིན་གྱིི་རླབས་སྔ་མ་དག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་སྣང་ངོོ་།  །དེེ་

ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་པ་ལོོགས་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་པ་ལོོགས་

སུ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་པའིི་ནང་སུ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་པའིི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་རིིངས་པའིི་གཟུགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་སེེང་གེེའིི་གདན་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་དུ་རིིངས་པའིི་གཟུགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་སེེང་གེེའིི་གདན་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྣང་

བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་པོོག་རེེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་པོོག་རེེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་

ཏུ་བྲེེས་པ།  གནམ་ཡོོལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་རེེར་བྲེེས་པ།  གདུགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བྲེེས་པ།  གནམ་ཡོོལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་རེེར་བྲེེས་པ།  གདུགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་

ཏུ་བཟུང་བ་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡིི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ།  མུ་ཏིིག་གིི་སེེ་མོོ་དོོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་བཟུང་བ་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡིི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ།  མུ་ཏིིག་གིི་སེེ་མོོ་དོོ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པ། གོ ོས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བཀབ་པ།  ལྷའིི་བུ་མོོ་བཅུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པ། གོ ོས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བཀབ་པ།  ལྷའིི་བུ་མོོ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མདུན་དུ་བྱས་པ། ཚ ངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། འོ ོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མདུན་དུ་བྱས་པ། ཚ ངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ། འོ ོད་

ཟེེར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཤམས་ཟེེར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཤམས་

སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིིའིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིིའིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་བཤམས་པ་དེེ་བཞིིན་བར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་བཤམས་པ་དེེ་བཞིིན་

དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་དག་ཏུ་འང་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་དག་ཏུ་འང་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིིན་དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་དག་ཚུལ་དེེ་འདྲ་བ་དང་རྒྱན་དེེ་འདྲ་བར་བྱིིན་དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་དག་ཚུལ་དེེ་འདྲ་བ་དང་རྒྱན་དེེ་འདྲ་བར་

བཤམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་

སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་བཅས་ནས།  ཞེེ་ས་དང་རིིམ་གྲོོ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་བཅས་ནས།  ཞེེ་ས་དང་རིིམ་གྲོོ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། ཕྱ ག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། ཕྱ ག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ེ་བཞིིན་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་

སམ་ཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་སམ་ཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་

ནས།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་སོོ།  །དེ་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ནས།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་སོོ།  །དེ་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་

དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའིི་ཁང་པ་དག་ཏུའང་གཤེེགས་པར་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའིི་ཁང་པ་དག་ཏུའང་གཤེེགས་པར་

སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེ

ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་དང་རོོལ་མོ་ོདང་། སི ིལ་སྙན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བཏང་སྟེེ། ཞི ་ིཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་དང་རོོལ་མོ་ོདང་། སི ིལ་སྙན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བཏང་སྟེེ། ཞི ་ི

བར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔ་མ་དག་ལས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔ་མ་དག་ལས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་

པ་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་པ་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་

དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམངའ་བ་འོོད་སྲུངས་རིིགས་སྐྱེེས་པ།  །རྣམ་པར་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམངའ་བ་འོོད་སྲུངས་རིིགས་སྐྱེེས་པ།  །རྣམ་པར་

རྒྱལ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་

དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །གསེེར་ཐུབ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་གཟིིགས་པ་དེེ།  ། རི ིན་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །གསེེར་ཐུབ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་གཟིིགས་པ་དེེ།  ། རི ིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་

ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསོོད་སྐྱབས་གསེེར་གྱིི་རིི་བོ་ོའབར་བ་འདྲ་བ་དེེ།  །རྩེེ་མོ་ོཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསོོད་སྐྱབས་གསེེར་གྱིི་རིི་བོ་ོའབར་བ་འདྲ་བ་དེེ།  །རྩེེ་མོ་ོ

མཆོོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་

དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དགྲ་བཅོོམ་དྲིི་མ་གསུམ་སེེལ་བ།  །མཛོོད་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དགྲ་བཅོོམ་དྲིི་མ་གསུམ་སེེལ་བ།  །མཛོོད་

སྤུའི་ིརྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་

དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་དགོོངས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ།  །རིིན་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་དགོོངས་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ།  །རིིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་

ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་སྐྱེེས་བུའིི་ཟླ་བ་མིི་ཡིི་མགོོན།  །རིིན་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་སྐྱེེས་བུའིི་ཟླ་བ་མིི་ཡིི་མགོོན།  །རིིན་

ཆེེན་རྒྱན་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཆེེན་རྒྱན་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་

ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོོན་དམ་མཁས་ཤིིང་བརྟན་པ་དེེ།  །མ་ལ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོོན་དམ་མཁས་ཤིིང་བརྟན་པ་དེེ།  །མ་ལ་

ཡའིི་རྩེེ་མོོར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཡའིི་རྩེེ་མོོར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་

ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་མཆོོག་ཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བ།  །དྲི་ིམེེད་ཟླ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་མཆོོག་ཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བ།  །དྲི་ིམེེད་ཟླ་

བར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་

པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་མགོོན་པོ་ོཔདྨོོའི་ིབླ།  །དྲི་ིམ་མེེད་པར་གཤེེགས་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་མགོོན་པོ་ོཔདྨོོའི་ིབླ།  །དྲི་ིམ་མེེད་པར་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་

གིིས།  །མགོོན་པོ་ོམར་མེ་ེམཛད་པ་འོོད་སྣང་མངའ་བ་དེེ།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བར་གཤེེགས་གྱུར་གིིས།  །མགོོན་པོ་ོམར་མེ་ེམཛད་པ་འོོད་སྣང་མངའ་བ་དེེ།  །འོོད་ཟེེར་དྲ་བར་གཤེེགས་གྱུར་

པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་

པ་གླུར་བླངས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་པ་གླུར་བླངས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་དབང་པོོ་རྣམས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་དབང་པོོ་རྣམས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་གཞན་དང་

གཞན་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་དག་གླུར་གཞན་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་དག་གླུར་

ལེེན་ཅིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ལེེན་ཅིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་

ཁང་པར་གཤེེགས་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ཁང་པར་གཤེེགས་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་

བཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་བཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་

གདན་དེ་ེདག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ིགདན་དེ་ེདག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ི

ཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་པ་དེ་ེཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་པ་དེ་ེཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཁང་པ་དང་།  ལྷའི་ིརིིས་ཙམ་དུ་ཆེ་ེབར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་།  ལྷའི་ིརིིས་ཙམ་དུ་ཆེ་ེབར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  འདི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནའང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནའང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེེགས་

པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  བཅྭོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ།  །།པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  བཅྭོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ།  །།
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་

བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་འོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ནས་འོོངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ནས་འོོངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  ཐམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  ཐམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་

དང་།  དཔལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་དང་།  དགེ་ེདང་།  དཔལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་དང་།  དགེ་ེ

བའིི་བློོ་གྲོོས་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་དང་།  བདེེན་པའིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་བའིི་བློོ་གྲོོས་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་དང་།  བདེེན་པའིི་བློོ་གྲོོས་དང་།  མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་

དང་།  དམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དག་གོ ོ །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དག་གོ ོ །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་དབང་པོོའི་ིམེེ་ཏོོག་གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་དབང་པོོའི་ིམེེ་ཏོོག་

དང་། པ ད་མོོའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེདང་། པ ད་མོོའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་མེེ་ཏོོག་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་མེེ་ཏོོག་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་མེེ་ཏོོག་

དང་།  ལྡུམ་བུའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་།  ལྡུམ་བུའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཟླ་བ་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཟླ་བ་མི་ིསྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཟླ་བ་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཟླ་བ་མི་ི

གཡོ་ོབ་དང་།  ཟླ་བ་མི་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཆུའི་ིལྷ་དང་།  ཟླ་བ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཟླ་གཡོ་ོབ་དང་།  ཟླ་བ་མི་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཆུའི་ིལྷ་དང་།  ཟླ་བ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཟླ་བ་རྡུལ་མེེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཟླ་བ་རྡུལ་མེེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སངས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ཏེེ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་ཏེེ། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏེེ་འཁོོད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིིའིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བྱང་ཆུབ་བཅས་ཏེེ་འཁོོད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིིའིི་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཁང་པ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཁང་པ་ཀུན་ན་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

མིིང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འོོངས་མིིང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ནས་འོོངས་

པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་མཚན་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱ་བའིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་མཚན་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱ་བའིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོ་ོགཉིིས་ནས་འོོད་པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོ་ོགཉིིས་ནས་འོོད་

ཟེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་བཀྱེེ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་བཀྱེེ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དང་། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དང་། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

ཐམས་ཅད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོོང་བར་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོོང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྣང་བ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སྣང་བ་

དྲི་ིམ་མེེད་ལ་ལྟོོས།  །རི་ིརབ་རྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལ།  །མགོོན་པོ་ོདག་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་དྲི་ིམ་མེེད་ལ་ལྟོོས།  །རི་ིརབ་རྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལ།  །མགོོན་པོ་ོདག་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་ནིི་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་བཞུགས།  །ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་ནིི་

གཤེེགས་པར་གྱུར།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་གིི  །རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་མངོོན་གཤེེགས་པར་གྱུར།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་གིི  །རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་མངོོན་

པར་བསྟོོད།  །ཀུན་གྱིི་འཁོོར་ཀྱང་གཅིིག་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོོ་པར་བསྟོོད།  །ཀུན་གྱིི་འཁོོར་ཀྱང་གཅིིག་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོོ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

ལྷགས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ནས་འོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྟན་ལ་འཁོོད།  །ཀུན་ལྷགས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ནས་འོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྟན་ལ་འཁོོད།  །ཀུན་

གྱི་ིམིིང་ཡང་འདི་ིཉིིད་དེེ།  །ཇི་ིལྟར་དེེད་ལ་བཏགས་པ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིིང་གྱི་ིམིིང་ཡང་འདི་ིཉིིད་དེེ།  །ཇི་ིལྟར་དེེད་ལ་བཏགས་པ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིིང་

དག་ཀྱང་།  །དེེ་སྐད་དག་ནས་ཀུན་ཀྱང་འོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་།  །དེེ་སྐད་དག་ནས་ཀུན་ཀྱང་འོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ན།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཀྱང་དེ།ེ  །དེ་ེན་ཚངས་སྤྱོོད་བླ་མེེད་ལ།  །ཐེ་ེཙོོམ་མེེད་པར་དེ་ེན།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཀྱང་དེ།ེ  །དེ་ེན་ཚངས་སྤྱོོད་བླ་མེེད་ལ།  །ཐེ་ེཙོོམ་མེེད་པར་དེ་ེ

དག་སྤྱོོད།  །ཀྱེེ་མ ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེེད ་ལྟོོས་ཤིིག  །དྲང་སྲོོང ་ཆེེན ་པོོའི ་ིབྱིིན ་རླབས་དག་སྤྱོོད།  །ཀྱེེ་མ ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེེད ་ལྟོོས་ཤིིག  །དྲང་སྲོོང ་ཆེེན ་པོོའི ་ིབྱིིན ་རླབས་

ཀྱིིས།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །རྒྱལ་བ་འདིི་ན་བཞུགས་སྙམ་ཀྱིིས།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །རྒྱལ་བ་འདིི་ན་བཞུགས་སྙམ་

བྱེེད།  །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ།  །རི་ིརབ་རྩེ་ེལ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙམ།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད།  །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ།  །རི་ིརབ་རྩེ་ེལ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙམ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ནིི་ཀུན་ན་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ངོོ་མཚར་རྨད་རེེ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁམས་ནིི་ཀུན་ན་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ངོོ་མཚར་རྨད་རེེ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བཏང་ཞིིང་།  །དེེ་དག་སྨོོན་ལམ་འདིི་བཏབ་ཐམས་ཅད་ན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བཏང་ཞིིང་།  །དེེ་དག་སྨོོན་ལམ་འདིི་བཏབ་

སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཁ་དོོག་མདོོག་ནི་ིཚད་མེེད་པས།  །གང་ཟག་མཆོོག་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཁ་དོོག་མདོོག་ནི་ིཚད་མེེད་པས།  །གང་ཟག་མཆོོག་

ནིི་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མིི་ཆགས་ཏེེ།  །དེེ་དག་སུས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་ནིི་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མིི་ཆགས་ཏེེ།  །དེེ་དག་སུས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་

སོ།ོ  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་མུན་བསྩལ་ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་བ།  །དེ་ེལ་འདྲ་སོ།ོ  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་མུན་བསྩལ་ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་བ།  །དེ་ེལ་འདྲ་

བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེནི་ིཤེེས་པར་ཇི་ིལྟར་རུང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེནི་ིཤེེས་པར་ཇི་ིལྟར་རུང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཅད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

སྨྲས་སོ།ོ  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ནི་ིམཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་ོའདས་གྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་སྨྲས་སོ།ོ  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ནི་ིམཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་ོའདས་གྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་

རྟེེན་མགོོན་སྐྱོོབ་དེེ་དག་གིིས།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ནིི་ཤེེས་པ་མིིན།  །མཚན་མ་དག་ལ་སྤྱོོད་པ་རྟེེན་མགོོན་སྐྱོོབ་དེེ་དག་གིིས།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ནིི་ཤེེས་པ་མིིན།  །མཚན་མ་དག་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས།  །གཏི་ིམུག་དྲ་བ་འཕེེལ་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་གང་གིིས་མ་མཐོོང་བ།  །འཁོོར་རྣམས།  །གཏི་ིམུག་དྲ་བ་འཕེེལ་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་གང་གིིས་མ་མཐོོང་བ།  །འཁོོར་

བའི་ིབཙོོན་རར་མདོོངས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་འདི་ིདག་བརྟག་བྱས་ན།  །རང་བཞིིན་ཤེེས་བའི་ིབཙོོན་རར་མདོོངས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་འདི་ིདག་བརྟག་བྱས་ན།  །རང་བཞིིན་ཤེེས་

པར་མི་ིརུང་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེདང་ཤི་ིའཕོོས་གྱུར་པ་རྣམས།  །མིིང་ཙམ་དུ་ནི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་པར་མི་ིརུང་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེདང་ཤི་ིའཕོོས་གྱུར་པ་རྣམས།  །མིིང་ཙམ་དུ་ནི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་

རྣམས་གང་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེེད།  །གང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེས་གྱུར་རྣམས་གང་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེེད།  །གང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གཟུང་དུ་མེེད་ཅིིང་བལྟར་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གཟུང་དུ་མེེད་ཅིིང་བལྟར་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམས་ནི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  །དངོོས་མེེད་པ་ཡི་ིམཐའ་ཤེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚད་རྣམས་ནི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  །དངོོས་མེེད་པ་ཡི་ིམཐའ་ཤེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚད་

ཀྱང་མེེད།  །ཚད་མེེད་པ་ཡི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་གང་གིིས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །དེ་ེནི་ིཀྱང་མེེད།  །ཚད་མེེད་པ་ཡི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་གང་གིིས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །དེ་ེནི་ི

ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་པར།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད།  །གང་རྣམས་མཚན་མའི་ིརྗེེས་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་པར།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད།  །གང་རྣམས་མཚན་མའི་ིརྗེེས་

འབྲང་བ།  །དེེ་དག་བྱིིས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་མཚན་ཉིིད་ཀུན་མེེད་པའིི།  །སངས་འབྲང་བ།  །དེེ་དག་བྱིིས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་མཚན་ཉིིད་ཀུན་མེེད་པའིི།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིཐུབ་པ་རྣམས།  །མཚན་རབ་ཀུན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིཐུབ་པ་རྣམས།  །མཚན་རབ་ཀུན་

དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །མིི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གཡོོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །མིི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གཡོོ་བ་

མེེད།  །ལ་ལ་དག་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས།  །ལ་ལ་དག་ནི་ིཆོོས་ཀྱང་བརྗོོད།  །གང་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མི་ིམེེད།  །ལ་ལ་དག་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས།  །ལ་ལ་དག་ནི་ིཆོོས་ཀྱང་བརྗོོད།  །གང་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མི་ི

མངའ་བའིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེེ་རིིང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངའ་བའིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེེ་རིིང་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

འདི།ི  ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིབརྗོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཐོོས་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་འདི།ི  ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིབརྗོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཐོོས་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་ཤེེས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་ཤེེས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་མངའ་བའི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤིིན་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་མངའ་བའི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤིིན་

ཏུ་ཆེེ།  །དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཚུལ་ཏུ་ཆེེ།  །དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཚུལ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་སེེམས་བྱེེད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་བཞིིན་མ་ཡིིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་སེེམས་བྱེེད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་

ཀུན་སྦྱངས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱངས་པའིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་

ནི།ི  །ཕུང་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལ་གནས།  །ཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་མ་བསྒོོམས་པས།  །དེ་ེབཞིིན་ནི།ི  །ཕུང་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལ་གནས།  །ཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་མ་བསྒོོམས་པས།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དངོོས་མེེད་དངོོས་སུ་བཤད་པ་ནི།ི  །བདག་གི་ིདངོོས་ཤེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དངོོས་མེེད་དངོོས་སུ་བཤད་པ་ནི།ི  །བདག་གི་ིདངོོས་ཤེེས་བྱ་བ་

ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱིིས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱིིས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ལྟོོས།  །སྔོོན་ཆད་ཕུང་པོོའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱང་སུས་མཐོོང་བ།  །མ་ལྟོོས།  །སྔོོན་ཆད་ཕུང་པོོའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱང་སུས་མཐོོང་བ།  །མ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

འོོངས་པ་ཡི་ིཚུལ་ཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལྟོོས།  །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་མེེད་འོོངས་པ་ཡི་ིཚུལ་ཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལྟོོས།  །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་མེེད་

པ་ཡིི།  །མུན་པའི་ིནང་ན་གཟུགས་མི་ིསྣང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་རྣམས་བཤད་པ་ནིི།  །མཁས་པ་ཡིི།  །མུན་པའི་ིནང་ན་གཟུགས་མི་ིསྣང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་རྣམས་བཤད་པ་ནིི།  །མཁས་

ཀྱང་ཤེེས་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམ་ལྡན་མིིག་གིིས།  །གསལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱང་མི་ིཀྱང་ཤེེས་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམ་ལྡན་མིིག་གིིས།  །གསལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱང་མི་ི

མཐོོང་བ།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ནི་ིམ་སྦྱངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིམི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིམཐོོང་བ།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ནི་ིམ་སྦྱངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིམི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཉིི་མ་བསྒྲིིབས་མེེད་པ།  །རབ་རིིབ་ཅན་གྱིི་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་བཞིིན་ཕུག་ན་གནས་ལྟར་ཉིི་མ་བསྒྲིིབས་མེེད་པ།  །རབ་རིིབ་ཅན་གྱིི་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་བཞིིན་ཕུག་ན་གནས་

སེེམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ནིི་མིི་མཐོོང ་ངོོ་ །   །དེེ་བས་མིིག ་ནིི་རྣམ་པར་སེེམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ནིི་མིི་མཐོོང ་ངོོ་ །   །དེེ་བས་མིིག ་ནིི་རྣམ་པར་

སྦྱོོངས།  །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐོོང་བ་མེེད་པ་སྦྱོོངས།  །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐོོང་བ་མེེད་པ་

ཡིིས།  །འོོད་མཛད་རབ་ཏུ་མཐོོང་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བློོས་ཀུན་བཤད་ཅིིང་།  །བདག་ཡིིས།  །འོོད་མཛད་རབ་ཏུ་མཐོོང་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བློོས་ཀུན་བཤད་ཅིིང་།  །བདག་

གིིས་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་ིབསྙེེངས་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གིིས་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་ིབསྙེེངས་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །གནས་མེེད་པ་ཡི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །གནས་ནི་ིཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་སོོ།  །གནས་མེེད་པ་ཡི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །གནས་ནི་ིཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་

སྲིིད་པའིི་བཙོོན་ར་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་འཁོོར།  །བརྗོོད་པས་བརྗོོད་དུ་མིི་རུང་སྲིིད་པའིི་བཙོོན་ར་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་འཁོོར།  །བརྗོོད་པས་བརྗོོད་དུ་མིི་རུང་

ཆོོས།  །བློོ་ཞན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེེས་ནིི་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིིབས་བྱས་ཆོོས།  །བློོ་ཞན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེེས་ནིི་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིིབས་བྱས་

པས།  །བདག་གིི་སེེམས་ཀྱང་རབ་རྨོོངས་བྱས།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་ལམ་ནོོར་པས།  །བདག་གིི་སེེམས་ཀྱང་རབ་རྨོོངས་བྱས།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་ལམ་ནོོར་

ཅིིང་།  །བདག་གི་ིསེེམས་ལ་མི་ིམཁས་པ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོདག་གིིས།  །མི་ིབཟད་ལུས་ཅིིང་།  །བདག་གི་ིསེེམས་ལ་མི་ིམཁས་པ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོདག་གིིས།  །མི་ིབཟད་ལུས་

ནིི་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །གང་གིིས་སྟོོང་པ་མ་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་འཁོོར་ཞིིང་ཉམ་ཡང་ནིི་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །གང་གིིས་སྟོོང་པ་མ་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་འཁོོར་ཞིིང་ཉམ་ཡང་

ང་།  །ཆོོས་མིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའིི།  །མིིག་ཀྱང་དེ་ེལ་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེབས་མིིག་ནི་ིང་།  །ཆོོས་མིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའིི།  །མིིག་ཀྱང་དེ་ེལ་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེབས་མིིག་ནི་ི

སྦྱང་བར་གྱིིས།  །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སེེམས།  །གང་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྔོོན་ཅད་སྦྱང་བར་གྱིིས།  །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སེེམས།  །གང་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྔོོན་ཅད་

དུ།  །བདེ་ེགཤེེགས་མ་མཐོོང་ཆུད་ཀྱང་ཟོོས།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་དེ་ེའང་།  །གང་དུ།  །བདེ་ེགཤེེགས་མ་མཐོོང་ཆུད་ཀྱང་ཟོོས།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་དེ་ེའང་།  །གང་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གི་ིསེེམས་ལ་ཆགས་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཅིིས་བྱུང་བའིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་ལ་ཆགས་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཅིིས་བྱུང་བའིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེདག་

རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །གང་གིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེ་མངའ་བ།  །ཆོོས་སུ་བདེེ་གཤེེགས་མཐོོང་བ་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །གང་གིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེ་མངའ་བ།  །ཆོོས་སུ་བདེེ་གཤེེགས་མཐོོང་བ་

རྣམས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་ཅན་ཏེ།ེ  །གང་གིིས་མཐོོང་བ་མཐོོང་ཞེེས་བྱ།  །ལྷག་མཐོོང་རྣམས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་ཅན་ཏེ།ེ  །གང་གིིས་མཐོོང་བ་མཐོོང་ཞེེས་བྱ།  །ལྷག་མཐོོང་

མེེད་པར་མཐོོང་བ་ནི།ི  །ཆོོས་རྣམས་ངན་པར་མཐོོང་བ་སྟེ།ེ  །ལྷག་མཐོོང་གིིས་ནི་ིམཐོོང་གྱུར་མེེད་པར་མཐོོང་བ་ནི།ི  །ཆོོས་རྣམས་ངན་པར་མཐོོང་བ་སྟེ།ེ  །ལྷག་མཐོོང་གིིས་ནི་ིམཐོོང་གྱུར་

ན།  །ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཀྱེེ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ནིི།  །ཡང་དག་སངས་ན།  །ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཀྱེེ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ནིི།  །ཡང་དག་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད།  །དེེ་ནིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཤིི་བ་མེེད་ཅིིང་འཚོོ་བ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད།  །དེེ་ནིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཤིི་བ་མེེད་ཅིིང་འཚོོ་བ་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅིི་འདྲ་བ།  །དཔལ་གྱིི་བློོས་ནིི་སྔོོན་བསྟན་ཏེེ།  །དེེ་ལས་མེེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅིི་འདྲ་བ།  །དཔལ་གྱིི་བློོས་ནིི་སྔོོན་བསྟན་ཏེེ།  །དེེ་ལས་

བདག་གིིས་ཐོོས་ནས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་མ་གྱུར།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བདག་གིིས་ཐོོས་ནས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་མ་གྱུར།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །མིིག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །མིིག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་

ཡིིན།  །འཁྲུལ་པར་མཐོོང་བ་ལོོག་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་ལོོག་མིི་མངའ།  །གང་གིིས་ཡིིན།  །འཁྲུལ་པར་མཐོོང་བ་ལོོག་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་ལོོག་མིི་མངའ།  །གང་གིིས་

ལོོག་པར་ཤེེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་མ་ནོོར་ལ།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་བདེེན་ཤེེས་ལོོག་པར་ཤེེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་མ་ནོོར་ལ།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་བདེེན་ཤེེས་

ན།  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་དག་གིིས་དྲི་ིམར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་ན།  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་དག་གིིས་དྲི་ིམར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་

མཐོོང་ན་དེ་ེམེེད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིམཐོོང་དང་བྲལ།  །དེ་ེབས་རྣམ་པར་གཟིིགས་མཐོོང་ན་དེ་ེམེེད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིམཐོོང་དང་བྲལ།  །དེ་ེབས་རྣམ་པར་གཟིིགས་

ཤེེས་བྱ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེཡང་རྣམ་པར་བརྟགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེཡང་རྣམ་པར་བརྟགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་པ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །སྣང་བ་དག་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་འཇིིག་པ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །སྣང་བ་དག་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་སྟེེ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་བསམ་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་ལྟར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་སྟེེ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་བསམ་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་ལྟར་

མཐོོང་བ་མཐོོང་བའོོ།  །དེེ་ལྟར་མཐོོང་བ་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཟག་པ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བའོོ།  །དེེ་ལྟར་མཐོོང་བ་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཟག་པ་

མེེད།  །གང་གིིས་ཐ་དད་མེེད་མཐོོང་བ།  །དངོོས་པོོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྟོོག་དང་རྣམ་མེེད།  །གང་གིིས་ཐ་དད་མེེད་མཐོོང་བ།  །དངོོས་པོོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྟོོག་དང་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །དེེ་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་རྟོོག་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །དེེ་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

པས།  །རང་བཞིིན་དེ་ེཕྱིིར་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག  །ནམ་མཁའ་པས།  །རང་བཞིིན་དེ་ེཕྱིིར་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག  །ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་སྟོོན་པ་མེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་སྟོོན་པ་མེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་

ལྟོོས།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནི་ིམོོས་མྱེེད་དེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ཤེེས་པ་ལྟོོས།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནི་ིམོོས་མྱེེད་དེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ཤེེས་པ་

དེེ་ཡང་མ་བསྒོོམས་པ།  །དེེས་ནིི་ཐུབ་ཆེེན་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོན་ཏན་བློོས་བརྗོོད་དེེ་ཡང་མ་བསྒོོམས་པ།  །དེེས་ནིི་ཐུབ་ཆེེན་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོན་ཏན་བློོས་བརྗོོད་

པ།  །དེ་ེལྟར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །དེ་ེམཐོོང་བས་ན་འདུ་བྱེེད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་པ།  །དེ་ེལྟར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །དེ་ེམཐོོང་བས་ན་འདུ་བྱེེད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་

གྱིིས་ནི་ིརྣམ་པར་ཞིི།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ནི་ིརྣམ་པར་ཞིི།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེེན་རྣམས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེེད་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེེན་རྣམས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེེད་

དོ།ོ  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ནི་ིསྡིིག་མི་ིམངའ།  །  འཇིིག་རྟེེན་མཐར་ཕྱིིན་བརྒལ་བའོ།ོ  །ཡང་དག་དོ།ོ  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ནི་ིསྡིིག་མི་ིམངའ།  །  འཇིིག་རྟེེན་མཐར་ཕྱིིན་བརྒལ་བའོ།ོ  །ཡང་དག་

ཇི་ིབཞིིན་མ་ནོོར་བར།  །བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་ིཚད་མེེད་པས།  །ཇི་ིལྟར་མཁས་པས་མཐོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་མ་ནོོར་བར།  །བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་ིཚད་མེེད་པས།  །ཇི་ིལྟར་མཁས་པས་མཐོོང་བ་

བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མས་རབ་ཏུ་གཟིིགས།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་མ།  །སོ་ོབཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མས་རབ་ཏུ་གཟིིགས།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་མ།  །སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་འགེེངས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིགཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་དེ་ེཕྱིིར་ཁོོམ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་འགེེངས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིགཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེདག་དེ་ེཕྱིིར་ཁོོམ་

པ་མེེད།  །ཁོོམ་པ་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི།  །ཅི་ིཡང་བརྗོོད་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཁོོམ་པ་མེེད་པའི་ིརང་པ་མེེད།  །ཁོོམ་པ་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི།  །ཅི་ིཡང་བརྗོོད་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །ཁོོམ་པ་མེེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས།  །ཁོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཐོོབ།  །གང་ལ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ཡིི།  །མི་ིཟད་བཞིིན་གྱིིས།  །ཁོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཐོོབ།  །གང་ལ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ཡིི།  །མི་ིཟད་

ཁོོམ་པ་མེེད་པར་བཤད།  །ཡོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེེས་ནི་ིགྲགས་ཆེེན་མཐོོང་ཁོོམ་པ་མེེད་པར་བཤད།  །ཡོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེེས་ནི་ིགྲགས་ཆེེན་མཐོོང་

བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་མེེད་པ་མཐོོང་ཞེེས་བྱ།  །ཡོོད་པ་མེེད་པའང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ།  །མཐོོང་བ་བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་མེེད་པ་མཐོོང་ཞེེས་བྱ།  །ཡོོད་པ་མེེད་པའང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ།  །མཐོོང་བ་

དག་གམ་ཡོོད་པ་ནིི།  །མ་བསྒོོམས་ན་ནིི་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་སུས་མཐོོང་དག་གམ་ཡོོད་པ་ནིི།  །མ་བསྒོོམས་ན་ནིི་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་སུས་མཐོོང་

བ།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་ལྟ་བ་བཤིིག  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་སྨོོས་པ་ཡིི།  །དེེ་དག་ཆོོས་བ།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་ལྟ་བ་བཤིིག  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་སྨོོས་པ་ཡིི།  །དེེ་དག་ཆོོས་

རྣམས་ཞིིག་པ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སུས་རྣམས་ཞིིག་པ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སུས་

མཐོོང་བ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིིན།  །ཆོོས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིིན།  །ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྣང་བ་གཅིིག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །དེེས་ནིི་བརྩོོན་བློོ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྣང་བ་གཅིིག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །དེེས་ནིི་བརྩོོན་བློོ་

བརྟན་པ་དེེ།  །ཆོོས་མང་བྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཡོོད་དང་མེེད་པ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གང་གིིས་འདུ་བརྟན་པ་དེེ།  །ཆོོས་མང་བྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཡོོད་དང་མེེད་པ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གང་གིིས་འདུ་

ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པ།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་སྟེེ།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པ།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་སྟེེ།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གནས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་

བའིི་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་པས།  །སྣང་བ་བདག་ཅག་ཤེེས་པར་གྱུར།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བའིི་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་པས།  །སྣང་བ་བདག་ཅག་ཤེེས་པར་གྱུར།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ཡིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེེས་ཀྱང་མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་ཡོོད་གྱུར་སྣང་བ་ཡིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེེས་ཀྱང་མཐོོང་།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་ཡོོད་གྱུར་

པ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་གཡང་ས་སྟེེ།  །འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཚིིག་གི་ིལམ་རྣམས་པ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་གཡང་ས་སྟེེ།  །འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཚིིག་གི་ིལམ་རྣམས་

བསྡུས་པའོོ།  །བྱིིས་པ་འཛིིན་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །བདག་ལུས་ཡང་དག་འཛིིན་པ་བསྡུས་པའོོ།  །བྱིིས་པ་འཛིིན་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །བདག་ལུས་ཡང་དག་འཛིིན་པ་

ལ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུང་བ་མེེད།  །ཡང་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུང་བ་མེེད།  །ཡང་

དག་སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་ཞིིང་།  །གང་རྣམས་མིིག་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་ཞིིང་།  །གང་རྣམས་མིིག་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་དུ།  །སྲིིད་པའིི་གང་ཆེེན་མཚོོ་ན་འཁོོར།  །ཉོོན་མོོངས་ཅན་ནིི་འཁོོར་བར་གྲངས་མེེད་དུ།  །སྲིིད་པའིི་གང་ཆེེན་མཚོོ་ན་འཁོོར།  །ཉོོན་མོོངས་ཅན་ནིི་འཁོོར་བར་

བཤད།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་མྱ་ངན་འདས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོོར་བ་ཡང་།  །རང་བཤད།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་མྱ་ངན་འདས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོོར་བ་ཡང་།  །རང་

བཞིིན་རྙེེད་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡ་ཡིིན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་རྙེེད་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡ་ཡིིན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བརྗོོད་པ་

ཡིིན།  །འཕགས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ།  །བླ་མ་དག་ནི་ིམི་ིཤེེས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིསངས་ཡིིན།  །འཕགས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ།  །བླ་མ་དག་ནི་ིམི་ིཤེེས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིསངས་

རྒྱས་རྒྱལ་བ་འདིི།  །འདིི་ཡིིན་འདིི་འདྲའིི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་མིི་མཐོོང་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འདིི།  །འདིི་ཡིིན་འདིི་འདྲའིི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་མིི་མཐོོང་

སྟེེ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག  །ཞིི་བའིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བར།  །གང་གིིས་ཞིི་བ་སྟེེ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག  །ཞིི་བའིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བར།  །གང་གིིས་ཞིི་བ་

ཤེེས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཚིིག་གིི་ལམ་འདས་པའིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཚིིག་གིི་ལམ་འདས་པའིི།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་

མཐོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་བསྟན་པ་མེེད།  །འོོན་ཀྱང་མཐོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་བསྟན་པ་མེེད།  །འོོན་ཀྱང་

མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  །རྒྱལ་བ་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་



505

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དབུས་མེེད།  །ཐོོག་མ་དག་དང་ཐ་མར་ཡང་།  །འགལ་མེེད་རྩ་བ་མེེད་པས་ན།  །དེེ་ནིི་དབུས་མེེད།  །ཐོོག་མ་དག་དང་ཐ་མར་ཡང་།  །འགལ་མེེད་རྩ་བ་མེེད་པས་ན།  །དེེ་ནིི་

སངས་རྒྱས་དེེ་ཕྱིིར་བརྗོོད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེན་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དེེ་ཕྱིིར་བརྗོོད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེན་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་བསམ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པར།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་བླ།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བ་བསམ་མིི་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པར།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་བླ།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བ་བསམ་མིི་

ཁྱབ།  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་བསྐལ་པ་རྣམས།  །གྲངས་མེེད་སྡུག་བསྔལ་སྔན་ཅད་བྱུང་།  །འོོན་ཀྱང་ཁྱབ།  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་བསྐལ་པ་རྣམས།  །གྲངས་མེེད་སྡུག་བསྔལ་སྔན་ཅད་བྱུང་།  །འོོན་ཀྱང་

བདེ་ེགཤེེགས་མ་ཐོོས་པས།  །བདག་ཅག་འཁོོར་ལས་མ་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེབཞིིན་མ་ནོོར་ཆོོས་བདེ་ེགཤེེགས་མ་ཐོོས་པས།  །བདག་ཅག་འཁོོར་ལས་མ་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེབཞིིན་མ་ནོོར་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་གྱུར་ཏེ།ེ  །གང་ལ་འགྲོོགས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་གྱུར་ཏེ།ེ  །གང་ལ་འགྲོོགས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་

བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མངོོན་སུམ་པ།  །སྔོོན་ཅད་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་ིབྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མངོོན་སུམ་པ།  །སྔོོན་ཅད་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་ི

འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས།  །དེ་ེདག་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་འོོ།  །ཆོོས་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས།  །དེ་ེདག་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་འོོ།  །ཆོོས་

རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གང་ཞིིག་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ནིི།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གང་ཞིིག་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ནིི།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གཟིིགས་པ།  །ཡང་དག་བལྟ་བས་ཤིིན ་ཏུ ་མཐོོང ་ །   །ཡང་དག་ལ་ནིི་ཡང་དག་གཟིིགས་པ།  །ཡང་དག་བལྟ་བས་ཤིིན ་ཏུ ་མཐོོང ་ །   །ཡང་དག་ལ་ནིི་ཡང་དག་

གཟིིགས།  །ཡང་དག་མིིན་པར་ཡང་དག་མིིན།  །འདིི་ཡིི་མཐའ་ནིི་སྟོོན་པས་ན།  །སངས་གཟིིགས།  །ཡང་དག་མིིན་པར་ཡང་དག་མིིན།  །འདིི་ཡིི་མཐའ་ནིི་སྟོོན་པས་ན།  །སངས་

རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཆོོས་བསྟན་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཆོོས་བསྟན་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །གཅིིག་ཏུ་དམིིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེརབ་ཏུ་བརྗོོད།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །གཅིིག་ཏུ་དམིིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

ལྟར་མང་དང་གཅིིག་གནས་པ།  །མང་པོ་ོདག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གནས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལྟར་མང་དང་གཅིིག་གནས་པ།  །མང་པོ་ོདག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གནས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྩགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱས།  །བྱས་པ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མེེད།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྩགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱས།  །བྱས་པ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མེེད།  །ལས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ལས་འདི་ིཅི་ིབཞིིན་ཤེེས་བྱས་ན།  །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་མི་ིཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ལས་འདི་ིཅི་ིབཞིིན་ཤེེས་བྱས་ན།  །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་མི་ི

དམིིགས་སོོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིི།  །ངེེས་པའིི་གནས་ནིི་དམིིགས་མེེད་དམིིགས་སོོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིི།  །ངེེས་པའིི་གནས་ནིི་དམིིགས་མེེད་

པས།  །གནས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཡོ་ོབ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེཔས།  །གནས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཡོ་ོབ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཆོོག་གིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སེེམས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །སེེམས་

ཅན་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད།  །སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །འཇུག་པར་བྱ་བ་གང་ཅན་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད།  །སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །འཇུག་པར་བྱ་བ་གང་

ཡང་མེེད།  །དེ་ེབས་བླ་ན་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །གང་ལ་ཕྲ་བ་ཡོོད་མིིན་པ།  །དེ་ེལ་སྦོོམ་པའང་ཡོོད་ཡང་མེེད།  །དེ་ེབས་བླ་ན་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །གང་ལ་ཕྲ་བ་ཡོོད་མིིན་པ།  །དེ་ེལ་སྦོོམ་པའང་ཡོོད་

པ་མིིན།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས།  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་འདུས་མ་བྱས།  །གང་པ་མིིན།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས།  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་འདུས་མ་བྱས།  །གང་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །དེེ་ལ་བགྲང་བ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །དེེ་ལ་བགྲང་བ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

བགྲང་དང་བྲལ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོ།ོ  །མུན་པ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་བསལ་ཅིིང་།  །དེ་ེབགྲང་དང་བྲལ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོ།ོ  །མུན་པ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་བསལ་ཅིིང་།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ེལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །མི་ིསྣང་བ་ཡང་ཅི་ིཡང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ེལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །མི་ིསྣང་བ་ཡང་ཅི་ིཡང་

མེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ།  །སྐྱེེས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་པ་མེེད།  །འདོོད་མེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ།  །སྐྱེེས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་པ་མེེད།  །འདོོད་

ཆགས་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ཡང་སྦེེད་པ་མེེད།  །གང་ལ་གཉིིས་སུ་བགྲང་ཆགས་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ཡང་སྦེེད་པ་མེེད།  །གང་ལ་གཉིིས་སུ་བགྲང་

མེེད་ཅིིང་།  །གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །ཇི་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་མེེད་ཅིིང་།  །གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །ཇི་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་

ཆེེན་པོོས་ལེེགས་པར་མཐོོང་།  །མི་ིགཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་པ་མེེད།  །གཉིིས་པ་མེེད་པ་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོོས་ལེེགས་པར་མཐོོང་།  །མི་ིགཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་པ་མེེད།  །གཉིིས་པ་མེེད་པ་སྟོོང་པ་

སྟེེ།  །སྟོོང་པ་དེ་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་བའོོ།  །བྱིིས་པས་བྱང་སྟེེ།  །སྟོོང་པ་དེ་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་བའོོ།  །བྱིིས་པས་བྱང་

ཆུབ་མིི་ཤེེས་ཀྱང་།  །དེེ་དག་དེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །གནས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཆུབ་མིི་ཤེེས་ཀྱང་།  །དེེ་དག་དེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །གནས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རང་གི་ིལུས་ནི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ།  །ལུས་མེེད་པ་ནི་ིལུས་སུ་བཤད།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་ཀྱིིས།  །རང་གི་ིལུས་ནི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ།  །ལུས་མེེད་པ་ནི་ིལུས་སུ་བཤད།  །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་

བསྟན་དུ་མེེད།  །འཇིིག་ཚོོགས་མང་པོོ་བལྟར་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་བླ་ན་བསྟན་དུ་མེེད།  །འཇིིག་ཚོོགས་མང་པོོ་བལྟར་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་བླ་ན་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་ེསྐད་བདེེན་པའི་ིབློོས་སྨྲས་ཏེེ།  །དེ་ེཐོོས་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད།  །དེ་ེསྐད་བདེེན་པའི་ིབློོས་སྨྲས་ཏེེ།  །དེ་ེཐོོས་

པས་ནིི་མིིག་ཀྱང་སྦྱངས།  །ཤིིན་ཏུ་འོོད་ཀྱང་དང་ཞིིང་སྣང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པས་ནིི་མིིག་ཀྱང་སྦྱངས།  །ཤིིན་ཏུ་འོོད་ཀྱང་དང་ཞིིང་སྣང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དམ་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་དཔའ་དམ་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །དྲིིན་གཟོོ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་བལྟས་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །དྲིིན་གཟོོ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

ཕྱིིར།  །སྐྱེེས་བུ་དྲང་སྲོོང་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །དཔའ་ཆེེན་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདང་།  །འོོད་ཕྱིིར།  །སྐྱེེས་བུ་དྲང་སྲོོང་མཆོོག་གི་ིརྣམས།  །དཔའ་ཆེེན་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདང་།  །འོོད་

མཛད་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་མཛད་དེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་མཛད་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་མཛད་དེ།ེ  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་

གཟིིགས་ཀྱང་།  །སྲིིད་པས་བཅིིངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བའིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིདེ་ེནས་གཟིིགས་ཀྱང་།  །སྲིིད་པས་བཅིིངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བའིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིདེ་ེནས་

གཟིིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔལ་མངའ་གཟིིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔལ་མངའ་

བ།  །སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་མ་གཏོོགས་པར།  །སྐྱོོབ་པ་གཞན་ནིི་གང་ཡང་མེེད།  །གལ་ཏེེ་བ།  །སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་མ་གཏོོགས་པར།  །སྐྱོོབ་པ་གཞན་ནིི་གང་ཡང་མེེད།  །གལ་ཏེེ་

སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེེས་ལ།  །  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་འདྲ་དག  །མེེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེེས་ལ།  །  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་འདྲ་དག  །མེེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀུན་ན།  །སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་གཅིིག་མི་ིའབྱུང་།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོའདྲེེན་མཛད་ཁམས་ཀུན་ན།  །སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་གཅིིག་མི་ིའབྱུང་།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོའདྲེེན་མཛད་

པ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིའདྲ་དག  །འབྱུང་བ་པ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིའདྲ་དག  །འབྱུང་བ་

འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ།  །གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེདག་འཐོོབ་པ་ལེེགས་འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ།  །གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེདག་འཐོོབ་པ་ལེེགས་

པར་འཐོོབ།  །གང་གིིས་ཐོོས་ཤིིང་དད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་ནོོ།  །གང་པར་འཐོོབ།  །གང་གིིས་ཐོོས་ཤིིང་དད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་ནོོ།  །གང་

གིིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ལེེགས་ཐོོབ།  །འདི་ིའདྲ་གིིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ལེེགས་ཐོོབ།  །འདི་ིའདྲ་

བ་ཡིི་ཚུལ་ཐོོས་པས།  །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདས་པའིི་དུས་ནའང་བ་ཡིི་ཚུལ་ཐོོས་པས།  །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདས་པའིི་དུས་ནའང་

དཔལ་འདིི་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཤེེས་རབ་མིིག་ནིི་རྣམ་དཔལ་འདིི་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཤེེས་རབ་མིིག་ནིི་རྣམ་

སྦྱངས་པས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་དག་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་མཐོོང་སྦྱངས་པས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་འདིི་དག་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་མཐོོང་

ནས།  །ད་དུང་ཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེ།  །དེེ་ཡིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པས།  །ད་དུང་བརྗོོད་དུ་ནས།  །ད་དུང་ཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེ།  །དེེ་ཡིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པས།  །ད་དུང་བརྗོོད་དུ་

ཡོོད་པ་མིིན།  །གང་ཞིིག་མཆོོག་གིི་བློོས་སྨྲས་པ།  །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིིས་བཤད་པ་ཡོོད་པ་མིིན།  །གང་ཞིིག་མཆོོག་གིི་བློོས་སྨྲས་པ།  །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིིས་བཤད་པ་

རྣམས།  །དེེ་དག་ད་རུང་བདག་གིིས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པར་བྱ།  །རིི་རྣམས།  །དེེ་དག་ད་རུང་བདག་གིིས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པར་བྱ།  །རིི་

རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  བཅུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།ཚོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  བཅུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོདོ་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོདོ་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དེེའིི་ཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དེེའིི་ཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

བརླབས་ཀྱིིས། སྦྱོ ོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བརླབས་ཀྱིིས། སྦྱོ ོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་

གོོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེགོོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་སྦྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་མོོད་ལ་འཛིིན་སྦྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་མོོད་ལ་

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས་ཞལ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས་ཞལ་

མངོོན་པར་བསྟན་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིམངོོན་པར་བསྟན་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེསྐད་ཅེེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོོད་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་སྦྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོོག་པ་ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །དེ་ེབས་ན་འཛིིན་སྦྱོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོོག་པ་ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །དེ་ེབས་ན་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་། ཁྱོ ོད་བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་། ཁྱོ ོད་བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་

བས་ཉེ་ེབར་བརྟེེན་པས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབས་ཉེ་ེབར་བརྟེེན་པས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་སྦྱོོར་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་སྦྱོོར་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་བཅུ་ལ་རྩོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་ཀྱིིས། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དགོོད་པ་བཅུ་ལ་རྩོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མཛད་ཀྱིིས། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་

འདི་ིལ་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་འདི་ིལ་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཐོོགས་པ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཐོོགས་པ་

མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །མཆོོད་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །རྨོོངས་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །མཆོོད་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །རྨོོངས་

པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཐ་དད་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཁ་ན་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཐ་དད་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཁ་ན་

མ་ཐོོ་བ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་མ་ཐོོ་བ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་

དོོ།  །ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །འཕྲོོགས་པ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དོོ།  །ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །འཕྲོོགས་པ་མྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

མཛད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་ཕྱག་གཡས་པས་བྱུག་པ་མཛད་དེེ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཀྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་ཕྱག་གཡས་པས་བྱུག་པ་མཛད་དེེ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

དག་གིི་ཕྱག་གིིས་རེེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་དག་གིི་ཕྱག་གིིས་རེེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་

ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་

མཐས་གཏུགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་མཐས་གཏུགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནི་ིའདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མ་བྱོོན་པའི་ིནི་ིའདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མ་བྱོོན་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ལས་བསམས་ཏེེ། དེ ་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེསེེམས་དཔའ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ལས་བསམས་ཏེེ། དེ ་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེ

ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་

སྟེེ།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྟེེ།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོོ  །བཅུ་གང་ཞེེ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོོ  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་

དང་།  ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་ལ་དང་།  ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་ལ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་། ཚེ ེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་། ཚེ ེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་དགོོད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་པར་དགོོད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་དང་། ཕྱི ིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  གཞོོན་དགོོད་པ་དང་། ཕྱི ིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དགོོད་པ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོོ  །ཀྱེ་ེའདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོོ  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་



511

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

མཐོོང་ནས།  མཛེེས་པ་དང་བཟང་བ་དང་། མྱི ིག་ཏུ་འོོང་བ་དང་།  ཁ་དོོག་རྒྱས་པ་མཐོོང་ནས།  མཛེེས་པ་དང་བཟང་བ་དང་། མྱི ིག་ཏུ་འོོང་བ་དང་།  ཁ་དོོག་རྒྱས་པ་

དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་མཐོོང་བ་འམ། སེ ེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོོང་བ་འམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་བ་འམ། སེ ེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོོང་བ་འམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོཐོོས་པར་གྱུར་ནས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་ཅིིང་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོས་པར་གྱུར་ནས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་ཅིིང་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོོ་དེེས་ནིི་ཐུབ་པར་དཀའ་བའིི་གནས་བཅུ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོོ་དེེས་ནིི་ཐུབ་པར་དཀའ་བའིི་གནས་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཤེེས་དང་།  ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཤེེས་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་

འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྒྲིིབས་པ་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྒྲིིབས་པ་

མེེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིལྷའི་ིམྱིིག་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་མེེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིལྷའི་ིམྱིིག་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་

ཉིིད་དུ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པའོ།ོ  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིགནས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་ཉིིད་དུ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པའོ།ོ  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིགནས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་

པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིསེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིསེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དག  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་

ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟེེན་པར་བདེེ་བ་ཡང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟེེན་པར་བདེེ་བ་ཡང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་

བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མྱིི་ནོོན་པའིི་གནས་ཀྱང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་ཡང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མྱིི་ནོོན་པའིི་གནས་ཀྱང་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འང་དེ་ེལ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འང་དེ་ེལ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་

པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་

སྦྱོོར་བ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ེསྦྱོོར་བ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ེ

ལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་ལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཡང་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་

བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་

སེེམས་སྐྱེེ་བར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་སེེམས་སྐྱེེ་བར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་

དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག་འདིི་ནིི་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་སྲས་དག་འདིི་ནིི་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་

པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་དགོོད་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་སེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་སེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  ཕན་པའིི་སེེམས་ཉེེ་བར་གཞོོག་གོོ  །སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་སེེམས་དང་།  བདེེ་བའིི་སེེམས་སྟེེ།  ཕན་པའིི་སེེམས་ཉེེ་བར་གཞོོག་གོོ  །སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་སེེམས་དང་།  བདེེ་བའིི་སེེམས་

དང་།  གནས་པའིི་སེེམས་དང་།  བྱམས་པའིི་སེེམས་དང་།  ཕན་འདོོགས་པའིི་སེེམས་དང་།  གནས་པའིི་སེེམས་དང་།  བྱམས་པའིི་སེེམས་དང་།  ཕན་འདོོགས་པའིི་སེེམས་

དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིསེེམས་དང་།  མཉམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསེེམས་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིསེེམས་དང་།  མཉམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསེེམས་

དང་། སྟོ ོན་པའི་ིསེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་གོོ  །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་དང་། སྟོ ོན་པའི་ིསེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་གོོ  །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་སེེམས་ཉེ་ེབར་གཞོོག་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ོཔ་དེ་ེནི་ིསེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ོཔ་དེ་ེནི་ི

ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ཁ་ཏོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་དབེེན་པར་གནས་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ཁ་ཏོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་དབེེན་པར་གནས་

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་འགྱུར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

བར་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་གྱུར་ནས་ང་ལོ་ོབདེ་ེབ་ལ་ཡོོངས་སུ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་གྱུར་ནས་ང་ལོ་ོབདེ་ེབ་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །ང་ལོོ་བདེེ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེེས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །ང་ལོོ་བདེེ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེེས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །དུས་ཤེེས་ནས་མིི་འཇིིགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །མིི་འཇིིགས་པར་བྱའོོ།  །དུས་ཤེེས་ནས་མིི་འཇིིགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །མིི་འཇིིགས་པར་

གྱུར་ནས་དོོན་ཤེེས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དོོན་ཤེེས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གྱུར་ནས་དོོན་ཤེེས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དོོན་ཤེེས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས་རྨོོངས་པ་མེེད་འབྲང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས་རྨོོངས་པ་མེེད་

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་

ཤས་ཆེེར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་དུ་གཞོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་ཤས་ཆེེར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་དུ་གཞོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་

བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་མྱི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིབདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་མྱི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་དགོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དམྱིིགས་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིདམྱིིགས་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ི

ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་མྱེེད་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་མྱེེད་

པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་གནས་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་གནས་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ཆེེད་དུ་བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟེེ།  དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཆེེད་དུ་བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟེེ།  དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཚུལ་དུ་བརྩོོན་པར་མཛད་དེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་རྣལ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཚུལ་དུ་བརྩོོན་པར་མཛད་དེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་རྣལ་

འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལྟར་རྣལ་འབྱོོར་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལྟར་རྣལ་འབྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །སའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །སའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་

བར་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །རླུང་གིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །རླུང་གིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །འདོོད་པའིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་བྱའོོ།  །འདོོད་པའིི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་

གང་ཐོོས་ཀྱང་དེ་ེལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེ་ེལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་

མིི་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་མིི་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཆེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཆེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་

པའིི་གསུང་རབ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བཅུས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་པའིི་གསུང་རབ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བཅུས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་པས་མོོས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་ངེེས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་པས་མོོས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་ངེེས་

པར་རྟོོགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་། ཞི ིང་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་པར་རྟོོགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་། ཞི ིང་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  འཁོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  འཁོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་

དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་

གིིས་འཕགས་པའིི་གསུང་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་ཚེེར་གིིས་འཕགས་པའིི་གསུང་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་ཚེེར་

སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །དེེ་ལྟར་ཚེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ།  །དེེ་ལྟར་ཚེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །མ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །མ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་བྱའོོ།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །འདས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་བྱའོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་དེ་ེཔ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་དེ་ེ

བས་ཀྱང་སེེམས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བ་བས་ཀྱང་སེེམས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བ་

དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇོོག་པར་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇོོག་པར་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

འདི་ིནི་ིཚེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིཚེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

དེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅི་ིརྩོོམ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅི་ིརྩོོམ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ་ེཐམས་ཅད་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་ཕན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་

མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོམ་

མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིསྦྱོོར་བ་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོམ་མོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིསྦྱོོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ། སྦྱོ ོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ། སྦྱོ ོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་

བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་

མྱི་ིཁྱབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གཟུགས་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་མྱི་ིཁྱབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་གཟུགས་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་སྟོོང་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་བྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་སྟོོང་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་བྱེེད་

པ་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དངོོས་པོ་ོམྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་པ་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དངོོས་པོ་ོམྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ེའི་ིསེེམས་དེ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ེའི་ིསེེམས་དེ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་

མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མི་ིགནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེ་ེལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མི་ིགནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེ་ེལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་

བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མྱི་ིའཇོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མྱི་ིའཇོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་འདི་ིནི་ིསྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེདག་འདི་ིནི་ིསྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེ

ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་ཉན་ན།  བསམ་པ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་ཉན་ན།  བསམ་པ་

ངེེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་པའམ། མི ་ིངེེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་པའམ། མི ་ི

སྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ལ་སྙན་པའམ་མྱི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ལ་སྙན་པའམ་མྱི་ི

སྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

དཔའ་ལ་སྙན་པའམ་མྱིི་སྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་དཔའ་ལ་སྙན་པའམ་མྱིི་སྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་

ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྙན་པའམ་མྱི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྙན་པའམ་མྱི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཆེེ་བ་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆེེ་བ་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་

པར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱོ་ོཔར་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱོ་ོ

བར་སླ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱོ་ོབར་དཀའ་བ་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བར་སླ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱོ་ོབར་དཀའ་བ་བརྗོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆུང་བའམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་ཀྱང་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆུང་བའམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འགྲུབ་པའམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འགྲུབ་པའམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་འཇིིག་པར་བརྗོོད་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འཇིིག་པར་བརྗོོད་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཡོོད་པའམ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མེེད་པར་བརྗོོད་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དབྱིིངས་ཡོོད་པའམ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མེེད་པར་བརྗོོད་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་

བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་བསམ་པ་ངེེས་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དག་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེསུམ་ཚོོགས་པ་དག་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

ལ་ཆོོས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་མ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དངོོས་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དངོོས་

པོོ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་པོོ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་

མེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེའིི་བསམ་པ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་མིི་མེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེའིི་བསམ་པ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་མིི་

འཕྲོོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་འཕྲོོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེདགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ེ

ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམྱིིགས་པ་བཅུ་ཉན་པའིི་ཚེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམྱིིགས་པ་བཅུ་ཉན་པའིི་ཚེེ་

བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོོད་ཅེ་ེའམ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོོད་ཅེ་ེའམ་སངས་རྒྱས་

མྱེེད་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་གོོ  །ཆོོས་ཡོོད་ཅེ་ེའམ་ཆོོས་མྱེེད་ཅེ་ེན་མྱེེད་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་གོོ  །ཆོོས་ཡོོད་ཅེ་ེའམ་ཆོོས་མྱེེད་ཅེ་ེན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོོག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་ཅེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོོག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་ཅེེ་

འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱེེད་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱེེད་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འབྱུང་ཞེེ་འམ།  བྱང་ཆུབ་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འབྱུང་ཞེེ་འམ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མི་ིའབྱུང་ཞེ་ེན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མི་ིའབྱུང་ཞེ་ེན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གོོ  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདས་ཞེེ་འམ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གོོ  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདས་ཞེེ་འམ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་

འདས་ཞེ་ེན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོན་འདས་ཞེ་ེན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོན་

ཅེ་ེའམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོན་པ་མ་ཡིིན་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིཅེ་ེའམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོན་པ་མ་ཡིིན་ཅེ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ི

ལྡོོག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ེའམ།  སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན་ཡང་ལྡོོག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ེའམ།  སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཟད་མྱིི་ཤེེས་སོོ་ཞེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཟད་མྱིི་ཤེེས་སོོ་ཞེེ་

འམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟད་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ིའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟད་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མྱི་ི

ལྡོོག་གོོ  །དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཅེ་ེའམ་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཅེ་ེན་ཡང་ལྡོོག་གོོ  །དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཅེ་ེའམ་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཅེ་ེན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གོོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གོོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ནི་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ནི་ིཆོོས་

འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེགཅིིག་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེགཅིིག་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

པར་འགྱུར་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མང་པོོ་ལས་ཐ་མིི་དད་པར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དོོན་དང་པར་འགྱུར་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མང་པོོ་ལས་ཐ་མིི་དད་པར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དོོན་དང་

མཐུན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཡི་ིགེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིདོོན་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོམཐུན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཡི་ིགེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིདོོན་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོ

ཡོོད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོཡོོད་པ་མེེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོཡོོད་པ་མེེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་མཚན་མ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་མཚན་མ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།ོ  །མཚན་མ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་བྱའོ།ོ  །མཚན་མ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་

པ་མཚན་ཉིིད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་པ་མཚན་ཉིིད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་

དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེབས་ཀྱང་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེབས་ཀྱང་

ཤས་ཆེེར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་

བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པར་འགྱུར་བར་བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པར་འགྱུར་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་དགོོད་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དཔའ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིསྤྱོོད་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིསྤྱོོད་

པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།སེེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  གང་ཟག་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  གང་ཟག་

གཞན་གྱིི་མོོས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གཞན་གྱིི་མོོས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

ཡིིན།  ལས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགྲུབ་ཡིིན།  ལས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགྲུབ་

པ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་ཡིིན།  གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་མྱུར་བ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེཔ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་ཡིིན།  གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་མྱུར་བ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་དེེ་ལྟར་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་ནིི་ཆོོས་མངོོན་པར་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་ནིི་ཆོོས་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་ཤེེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་གྲངས་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་བརྗོོད་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་གྲངས་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དབྱངས་ཀྱི་ིཔར་བྱའོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དབྱངས་ཀྱི་ི

སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལས་སངས་རྒྱས་གྲངས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་དགྱེ་ེབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལས་སངས་རྒྱས་གྲངས་

མེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་མེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་མཁས་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་མཁས་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་

ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་ཐོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱིི་དྲིིང་འཇོོག་པར་མིི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་བཅུ་རྟོོགས་དཔའ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་བཅུ་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟོོགས་པར་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟོོགས་པར་

བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྒྱུད་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བག་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྒྱུད་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་འབྲེེལ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་འབྲེེལ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་སྣ་ཚོོགས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། སྤྱ ད་པ་རྟོོགས་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་སྣ་ཚོོགས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། སྤྱ ད་པ་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ཤེེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ཤེེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་བརྟག་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་བརྟག་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

ཡིིན། དོ ོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་བརྟག་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིཡིིན། དོ ོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་བརྟག་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་

ཚབ་དེ་ེལ་ནི་ིགནས་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་ཚབ་དེ་ེལ་ནི་ིགནས་བཅུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་

ལ་མཁས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིལ་མཁས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ི

གནས་སུ་གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །རྒྱལ་གནས་སུ་གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །རྒྱལ་

པོོའི་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྗོོད་པར་པོོའི་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྗོོད་པར་

བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱིིན་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱིིན་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་བརྗོོད་པར་

བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྔགས་པ་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྔགས་པ་

བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཅི ི་ནས་ཀྱང་དེེའིི་སེེམས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་མངོོན་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཅི ི་ནས་ཀྱང་དེེའིི་སེེམས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་མངོོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་

བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་འཇོོག་པར་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་

པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེེ་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཞེེ་

ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུ་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུ་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོངས་

སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེེམས་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིསུ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེེམས་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ི

སེེམས་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིསེེམས་མང་སེེམས་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིསེེམས་མང་

བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པ་འདའ་བར་བྱ་བའིི་སེེམས་མང་བ་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པ་འདའ་བར་བྱ་བའིི་སེེམས་མང་བ་

ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའིི་སེེམས་མང་བ་

ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་བྱ་བའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་བྱ་བའིི་སེེམས་མང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་

གྲངས་མྱེེད་པའི་ིདབང་པོ་ོརྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིདབང་པོ་ོརྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་གདུལ་བའིི་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་སེེམས་མང་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པ་གདུལ་བའིི་

སེེམས་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེའི་ིལུས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནས་པའི་ིབར་སེེམས་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེའི་ིལུས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནས་པའི་ིབར་

གྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པར་མྱི་ིགྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པར་མྱི་ི

ནུས་སོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །འདས་པ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་ནུས་སོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤེེས་པར་མྱི་ིནུས་སོ།ོ  །འདས་པ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་

པར་མི་ིནུས་སོོ།  །མ་འོོངས་པ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བའམ་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །མ་འོོངས་པ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བའམ་

ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །ཞིིང་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །ཞིིང་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་

ཡུལ་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཡུལ་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་

ལ་གནས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིདབང་བསྐུར་ལ་གནས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིདབང་བསྐུར་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་

བ་དེ་ེལ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ེལ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆགས་པ་མེེད་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆགས་པ་མེེད་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་

དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱ་བ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བརྗོོད་བར་བྱ་བ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བརྗོོད་

པ་མཛད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་པ་མཛད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་

དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐའ་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗོོད་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐའ་

ཡས་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་དེེའི་ིསེེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཡས་པ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་དེེའི་ིསེེམས་རྣམ་པ་ཐམས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེེར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནས་གང་ཐོོས་ཀྱང་

བདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མྱི་ིབདག་ཉིིད་དེ་ེལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མྱི་ི

འཇོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་འཇོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པའོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས་

སོོ།  །གཡོོས་སོོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ་རབ་ཏུ་འགུལ་སོོ།  །གཡོོས་སོོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ་རབ་ཏུ་འགུལ་

ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོོ  །རབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོོ  །རབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་

ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་

རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོོས་རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོོས་

ཉིིད་ཐོོབ་པས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཉིིད་ཐོོབ་པས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་

པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལྷབ་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོོན་པར་བབ་པོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལྷབ་

ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མངོོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་བབ་པོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མངོོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིང་རོ་ོཤིིན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིང་རོ་ོཤིིན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་ལྷའི་ིདབང་པོོའི་ིཁང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་ཏོོ།  །གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་ལྷའི་ིདབང་པོོའི་ིཁང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱུང་སྟེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་འདི་ིཡང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱུང་སྟེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་འདི་ིཡང་

ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོ་ོ

ལྷགས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འཛེེར་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལྷགས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འཛེེར་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་པ་ལེེགས་དག་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་པ་ལེེགས་

སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་མིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་མིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་

བྱ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གི་ིཞམ་བྱ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གི་ིཞམ་

རིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་ན་རིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་ན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་

དག་ཏུ་ཚིིག་འདི་ིདག་དང་། ཡི ་ིགེ་ེའདི་ིདག་དང་། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འདི་ིདག་གིིས་དོོན་དག་ཏུ་ཚིིག་འདི་ིདག་དང་། ཡི ་ིགེ་ེའདི་ིདག་དང་། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འདི་ིདག་གིིས་དོོན་

འདིི་ཉིིད་མངོོན་པར་སྨོོས་ཤིིང་ལྷག་ཆད་མྱེེད་པར་སྟོོན་ཏེེ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་འདིི་ཉིིད་མངོོན་པར་སྨོོས་ཤིིང་ལྷག་ཆད་མྱེེད་པར་སྟོོན་ཏེེ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེེ་ལྟར་

བདག་ཅག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདིིར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིབདག་ཅག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདིིར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྟར་བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་གི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྷའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་གི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྷའི་ི

དབང་པོོའི་ིཁང་པ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་དབང་པོོའི་ིཁང་པ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོོ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོོ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རང་བྱུང་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོོག་རབ་མངའ་བ།  །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོོག་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོོག་རབ་མངའ་བ།  །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོོག་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ལྡན་

ཞིིང་།  །མཚན་བཟང་ཐུབ་པ་མེེད་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྟན་པ་སེེམས་ཞིིང་།  །མཚན་བཟང་ཐུབ་པ་མེེད་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྟན་པ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོོ།  །དཔེེ་ཟླ་མེེད་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཆེེན་དང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྟན་དང་རྗེེས་སུ་བསྒྱུར་རོོ།  །དཔེེ་ཟླ་མེེད་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཆེེན་དང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྟན་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་མཐོོང་སྟེ།ེ  །སྲིིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོོང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྟན་བསྟན་མཐོོང་སྟེ།ེ  །སྲིིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོོང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྟན་

པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཔ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཐོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་མཉམ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིི།  །བརྟན་པ་བྱང་ཡོོན་ཏན་ཐོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་མཉམ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིི།  །བརྟན་པ་བྱང་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན།  །གནས་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན།  །གནས་

མྱིིན་རང་བཞིིན་དག་ཀྱང་འདི་ིཡིིན་ཞེེས།  །མ་ནོོར་དངོོས་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་མྱིིན་རང་བཞིིན་དག་ཀྱང་འདི་ིཡིིན་ཞེེས།  །མ་ནོོར་དངོོས་པོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་

པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །དཀར་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །འདས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །དཀར་

ནག་ལས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་དེ་ེདག  །དེ་ེཀུན་མཉམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་ནག་ལས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་དེ་ེདག  །དེ་ེཀུན་མཉམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་

པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  །མཉམ་གཞག་དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དང་།  །རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དང་།  །མཉམ་གཞག་དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དང་།  །རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཅི་ིབྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཅི་ི

འདྲ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་དེ་ེབཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དེ་ེདག་རྟོོགས་འདྲ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་དེ་ེབཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དེ་ེདག་རྟོོགས་

བྱའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོོས་པ་ཅི་ིབྱའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོོས་པ་ཅི་ི

འདྲ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་

རྟོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །  འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་རྟོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །  འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་

ཚོོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁམས་མང་དུ་མ་དང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་ཚོོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁམས་མང་དུ་མ་དང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིསེེམས་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་དང་།  །ལམ་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་འདུས་བྱས་འདི་ིདག་གིི  །མ་ནོོར་རང་བའི་ིསེེམས་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་དང་།  །ལམ་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་འདུས་བྱས་འདི་ིདག་གིི  །མ་ནོོར་རང་

བཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་བཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མཐོོང ་བར་བྱ་བ་དང་ །   །སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཇིི་ལྟར་འཁོོར ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཐོོང ་བར་བྱ་བ་དང་ །   །སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཇིི་ལྟར་འཁོོར ་གྱུར་

ཅེེས།  །ཆགས་མེེད་མིིག་ནིི་རྣམ་པར་དག་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་ཅེེས།  །ཆགས་མེེད་མིིག་ནིི་རྣམ་པར་དག་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོོ།  །འདས་པའི་ིདུས་སུ་གང་རྣམས་ཅི་ིབྱུང་ཡང་།  །མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཅི་ིའདྲ་ཅི་ིབསྒྱུར་རོོ།  །འདས་པའི་ིདུས་སུ་གང་རྣམས་ཅི་ིབྱུང་ཡང་།  །མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཅི་ིའདྲ་ཅི་ི

དགོོངས་པ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་དགོོངས་པ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་

སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦྱོོར་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །དོོན་གྱིི་མཚམས་འབྲེེལ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦྱོོར་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །དོོན་གྱིི་མཚམས་འབྲེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བག་ཆགས་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བག་ཆགས་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་

བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་།  །ཚིིག་ལམ་སྐད་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་།  །ཚིིག་ལམ་སྐད་དུ་

བརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །བརྡ་ཡི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །བརྡ་ཡི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་

སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་དང་།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་མྱེེད་རང་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་དང་།  །སྟོོང་པ་བྱེེད་མྱེེད་རང་

བཞིིན་དབེེན་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་དངོོས་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དབེེན་པའི་ིརྣམས།  །དེ་ེདག་དངོོས་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་

དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱམ་བྱ་བར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱམ་བྱ་བར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་

པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །སྤུ་རྩེ་ེརེ་ེརེེའི་ིསྒོ་ོནས་འོོད་གཟེེར་རྣམས།  །ཕྱོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །སྤུ་རྩེ་ེརེ་ེརེེའི་ིསྒོ་ོནས་འོོད་གཟེེར་རྣམས།  །ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་དགྱེ་ེབྱ་བ།  །དེ་ེའདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་དགྱེ་ེབྱ་བ།  །དེ་ེའདྲའི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་

ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་བརྗོོད་མེེད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །བདག་གི་ིཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་བརྗོོད་མེེད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །བདག་གི་ི

ལག་པའི་ིམཐིིལ་དུ་གཞག་བྱ་བར།  །སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་ལག་པའི་ིམཐིིལ་དུ་གཞག་བྱ་བར།  །སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་

པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་གི་ིསེེམས་ཅན་ཡངས་པ་ཀུན།  །གནོོད་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་གི་ིསེེམས་ཅན་ཡངས་པ་ཀུན།  །གནོོད་

པ་མྱེེད་པར་སྐྲ་རྩེེར་གཞོོག་བྱེེད་པར།  །སྲོོག་མྱེེད་ཆོོས་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་པ་མྱེེད་པར་སྐྲ་རྩེེར་གཞོོག་བྱེེད་པར།  །སྲོོག་མྱེེད་ཆོོས་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་

ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེེན་གང་རྒྱས་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེེན་གང་རྒྱས་

པ།  །སྐྲ་རྩེེས་བླངས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་དོོར་བྱ་བར།  །མཐར་ཐུག་མ་ལུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་པ།  །སྐྲ་རྩེེས་བླངས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་དོོར་བྱ་བར།  །མཐར་ཐུག་མ་ལུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་

ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཞིིང་གི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཞིིང་གི་ི

རྣམས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བླགས་མ་ལུས་བགྲང་བྱ་བར།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྣམས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བླགས་མ་ལུས་བགྲང་བྱ་བར།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་

བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དེ་ེབཞིིན་མ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དེ་ེབཞིིན་མ་

འོོངས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཚིིག་ཅིིང་འགྲུབ་པ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་ཟད་ཅིིང་གནས་པ་འོོངས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཚིིག་ཅིིང་འགྲུབ་པ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་ཟད་ཅིིང་གནས་པ་

ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྐྲའི་ིཉག་མས་བཅིིངས་ཤིིང་ཚད་གདབ་པར།  །དངོོས་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྐྲའི་ིཉག་མས་བཅིིངས་ཤིིང་ཚད་གདབ་པར།  །དངོོས་པོོའི་ི

རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །བརྗོོད་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །བརྗོོད་

མྱེེད་འཁོོར་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དག  །བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བར།  །ཕྲ་དང་མྱེེད་འཁོོར་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དག  །བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བར།  །ཕྲ་དང་

ཡངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །མ་ལུས་ཡངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །མ་ལུས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱངས་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱངས་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་འགྱུར་

བར།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བར།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དབྱངས་གཅིིག་བརྗོོད་པས་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དབྱངས་གཅིིག་བརྗོོད་པས་ཇི་ིལྟར་

བརྗོོད་བྱ་བར།  །སྒྲ་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བརྗོོད་བྱ་བར།  །སྒྲ་ཡི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཀུན་ཞི་ིཞེེས་སྟོོན་བསྒྱུར་རོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཀུན་ཞི་ིཞེེས་སྟོོན་

འགྱུར་བར།  །ལྕེ་ེཡངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་འགྱུར་བར།  །ལྕེ་ེཡངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིིག་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་གནས་པ་མ་ལུས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིིག་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་གནས་པ་མ་ལུས་

མཐོོང་འགྱུར་བར།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་ནིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་མཐོོང་འགྱུར་བར།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་ནིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་

སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིིག་བཞིིན་དུ།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིིག་བཞིིན་དུ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་བྱ་བར།  །རང་བྱུང་ཆོོས་ནི་ིཇི་ིལྟར་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་བྱ་བར།  །རང་བྱུང་ཆོོས་ནི་ིཇི་ིལྟར་རྟོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་

བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མཆོོག་ཕྲ་བླགས་པ།  །དེ་ེབྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མཆོོག་ཕྲ་བླགས་པ།  །དེ་ེ

སྙེེད་ལུས་སུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་བྱ་བར།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་སྙེེད་ལུས་སུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་བྱ་བར།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ཤེེས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་

པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཀུན་གཟིིགས་འདས་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་བ་དང་།  །མ་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཀུན་གཟིིགས་འདས་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་བ་དང་།  །མ་

བྱོོན་སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞིིན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་བྱོོན་སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞིིན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཚིིག་གཅིིག་བརྩམས་ཏེ་ེབརྗོོད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཚིིག་གཅིིག་བརྩམས་ཏེ་ེབརྗོོད་

ཅིིང་བཤད་བྱས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་བར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅིིང་བཤད་བྱས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་བར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་གྲངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་རྣམས།  །འབྱུང་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག  །སེེམས་ཀྱི་ིཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་རྣམས།  །འབྱུང་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག  །སེེམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ལུས་དང་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བསྒྱུར་རོ།ོ  །ལུས་དང་

ངག་དང་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །ཕྱོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་ཚེེ་ཆགས་པར་མྱིི་འགྱུར་ངག་དང་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །ཕྱོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་ཚེེ་ཆགས་པར་མྱིི་འགྱུར་

བར།  །དུས་གསུམ་སྟོོང་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་བར།  །དུས་གསུམ་སྟོོང་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའིི་ཕྱིིར།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་སེེམས་

བསྒྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་བསྒྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ་ཀུན།  །མཆོོད་པར་བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འདིི་ནིི་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་མེེད་པ་ཀུན།  །མཆོོད་པར་བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འདིི་ནིི་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་

གདམས་ངག་གོོ  །འཁོོར་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་དོོན་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབདེ་ེབ་གདམས་ངག་གོོ  །འཁོོར་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་དོོན་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབདེ་ེབ་

ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་ངག་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་ངག་

གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཐ་དད་ཚད་མེེད་ཡོོད་པ་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཐ་དད་ཚད་མེེད་ཡོོད་པ་

རྣམས།  །དེེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་བརྗོོད།  །འདིི་ནིི་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་གདམས་རྣམས།  །དེེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་བརྗོོད།  །འདིི་ནིི་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་གིི་གདམས་

ངག་གོོ  །མཆོོག་གི་ིཆོོས་དང་ཇི་ིསྙེེད་དམ་པའི་ིཆོོས།  །འཕྲུལ་གྱི་ིཆོོས་དང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིངག་གོོ  །མཆོོག་གི་ིཆོོས་དང་ཇི་ིསྙེེད་དམ་པའི་ིཆོོས།  །འཕྲུལ་གྱི་ིཆོོས་དང་བླ་ན་མེེད་པའི་ི

ཆོོས།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བསྟན།  །འདི་ིནི་ིསྐྱོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་ཆོོས།  །དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བསྟན།  །འདི་ིནི་ིསྐྱོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་

ངག་གོོ  །གཞན་གྱིིས་མྱི་ིཐུབ་ཇི་ིསྙེེད་གནས་ཡོོད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་ངག་གོོ  །གཞན་གྱིིས་མྱི་ིཐུབ་ཇི་ིསྙེེད་གནས་ཡོོད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་

རྣམས།  །དེ་ེལ་གནས་པར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ེབརྗོོད་དེེ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་ངག་རྣམས།  །དེ་ེལ་གནས་པར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ེབརྗོོད་དེེ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་ངག་

གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་

ཀུན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞག་ཏེ།ེ  །འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་གདམས་ངག་ཀུན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞག་ཏེ།ེ  །འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་གདམས་ངག་

གོོ  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་གོོ  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་



529

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ི

གདམས་ངག་གོོ  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་ཇི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་གདམས་ངག་ཇི་ིསྙེེད་མ་གདམས་ངག་གོོ  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་ཇི་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་གདམས་ངག་ཇི་ིསྙེེད་མ་

ལུས་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བསྟན་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་ལུས་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་བསྟན་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གི་ིགདམས་

ངག་གོོ  །འཁོོར་བའིི་འཁོོར་ལོོ་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་བར་ངག་གོོ  །འཁོོར་བའིི་འཁོོར་ལོོ་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཆགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའགྱུར་བ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཆགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

ལ་བསྟན་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་བ་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཇིི་སྙེེད་ངན་སོོང་ལ་བསྟན་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་བ་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཇིི་སྙེེད་ངན་སོོང་

གཙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །སྐྱབས་དང་མགོོན་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་གཙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །སྐྱབས་དང་མགོོན་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་འདིི་འདྲས་རྒྱལ་སྲས་དང་པོོ་དེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་འདིི་འདྲས་རྒྱལ་སྲས་དང་པོོ་དེེ།  །བྱང་ཆུབ་

དོོན་དུ་སེེམས་རབ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིདོོན་དུ་སེེམས་རབ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  །འདི་ིནི་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཀོོད་པའོ།ོ  །དེ་ེནས་གཉིིས་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཔ།  །ཐོོག་མ་ཉིིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཀོོད་པའོ།ོ  །དེ་ེནས་གཉིིས་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཔ།  །ཐོོག་མ་ཉིིད་

དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །སེེམས་བཅུ་ཉེ་ེབར་གཞོོག་ཅིིང་སྨོོན་བྱེེད་པ།  །འདི་ིནི་ིསྐྱོོན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །སེེམས་བཅུ་ཉེ་ེབར་གཞོོག་ཅིིང་སྨོོན་བྱེེད་པ།  །འདི་ིནི་ིསྐྱོོན་

དང་བྲལ་བའི་ིགདམས་ངག་གོོ  །ཕན་པའི་ིསེེམས་དང་དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེབའི་ིསེེམས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིདང་བྲལ་བའི་ིགདམས་ངག་གོོ  །ཕན་པའི་ིསེེམས་དང་དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེབའི་ིསེེམས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ི

སེེམས་དང་དེེ་བཞིིན་བྱམས་པའིི་སེེམས།  །བསྲུང་བའིི་སེེམས་དང་དེེ་བཞིིན་མཉམ་པའིི་སེེམས་དང་དེེ་བཞིིན་བྱམས་པའིི་སེེམས།  །བསྲུང་བའིི་སེེམས་དང་དེེ་བཞིིན་མཉམ་པའིི་

སེེམས།  །སློོབ་དཔོོན་སེེམས་དང་དེ་ེབཞིིན་སྟོོན་པའི་ིསེེམས།  །དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་རྣམས་ཉེ་ེསེེམས།  །སློོབ་དཔོོན་སེེམས་དང་དེ་ེབཞིིན་སྟོོན་པའི་ིསེེམས།  །དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་རྣམས་ཉེ་ེ

བར་གཞག་པ་ལ།  །ཁ་ཏོོན་ལུང་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་དགོོན་པར་བར་གཞག་པ་ལ།  །ཁ་ཏོོན་ལུང་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་དགོོན་པར་

གནས་པར་བསྐུལ།  །དབེེན་པར་གྱུར་པས་དགེེ་བཤེེས་བསྙེེན་འགྱུར་བྱ།  །དགེེ་བཤེེས་གནས་པར་བསྐུལ།  །དབེེན་པར་གྱུར་པས་དགེེ་བཤེེས་བསྙེེན་འགྱུར་བྱ།  །དགེེ་བཤེེས་

གྱུར་ནས་ངང་བདེེར་འགྱུར་བར་བྱ།  །  ངང་ཚུལ་བདེ་ེབས་དུས་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ།  །དུས་གྱུར་ནས་ངང་བདེེར་འགྱུར་བར་བྱ།  །  ངང་ཚུལ་བདེ་ེབས་དུས་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ།  །དུས་

རྣམས་ཤེེས་ནས་མྱིི་འཇིིགས་འགྱུར་བར་བྱ།  །མིི་འཇིིགས་གྱུར་ནས་དོོན་ལ་བརྩོོན་པར་རྣམས་ཤེེས་ནས་མྱིི་འཇིིགས་འགྱུར་བར་བྱ།  །མིི་འཇིིགས་གྱུར་ནས་དོོན་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱ།  །དོོན་ཤེེས་གྱུར་ནས་ཆོོས་རྗེེས་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོས་ཤེེས་གྱུར་ནས་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱ།  །དོོན་ཤེེས་གྱུར་ནས་ཆོོས་རྗེེས་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོས་ཤེེས་གྱུར་ནས་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པར་

བྱ།  །རྨོོངས་པ་མྱེེད་གྱུར་ལེེགས་པར་བཤད་ཆོོས་ལ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་གནས་བྱ།  །རྨོོངས་པ་མྱེེད་གྱུར་ལེེགས་པར་བཤད་ཆོོས་ལ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱ།  །དེེ་ཙམ་གྱིིས་ནིི་ལས་ཀྱིི་དང་པོོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་བྱ།  །དེེ་ཙམ་གྱིིས་ནིི་ལས་ཀྱིི་དང་པོོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའོོ།  །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའང་དེ་ེཡིིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདེ་ེལྟར་སློོབ་དཔའོོ།  །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའང་དེ་ེཡིིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདེ་ེལྟར་སློོབ་

པར་བྱེེད།  །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསུང་བརྗོོད་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་པར་བྱེེད།  །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གསུང་བརྗོོད་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་

ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན།  །མྱི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །བདག་མྱེེད་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན།  །མྱི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །བདག་མྱེེད་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་རོ་ོམེེད་དང་།  །འདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་དེ་ེབཞིིན་མྱེེད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་རོ་ོམེེད་དང་།  །འདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་དེ་ེབཞིིན་

གནས་མྱེེད་དང་།  །ཆེེད་དུ་སྤྱོོད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་རྟོོག་མྱེེད་པར།  །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གནས་མྱེེད་དང་།  །ཆེེད་དུ་སྤྱོོད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་རྟོོག་མྱེེད་པར།  །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དཔྱོོད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོཁམས་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་དཔའ་དཔྱོོད་པ་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོཁམས་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་

བརྟག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་པ།  །བརྟག་པར་བརྟག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་པ།  །བརྟག་པར་

བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ས་དང་མེ་ེདང་དེ་ེབཞིིན་ཆུ་ཁམས་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་རླུང་བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ས་དང་མེ་ེདང་དེ་ེབཞིིན་ཆུ་ཁམས་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་རླུང་

དང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ནམ་མཁའ་དང་།  །འདོོད་པ་གཟུགས་དང་དེེ་བཞིིན་གཟུགས་མྱེེད་དང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ནམ་མཁའ་དང་།  །འདོོད་པ་གཟུགས་དང་དེེ་བཞིིན་གཟུགས་མྱེེད་

པ།  །བརྟག་པར་བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཁམས་རྣམས་ཡངས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཀུན་པ།  །བརྟག་པར་བྱ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཁམས་རྣམས་ཡངས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཀུན་

རྟོོག་ཅིིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིིན་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་རྟོོག་ཅིིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིིན་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་

ཏུ་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ན་དེེར་འགྱུར་གདམས་ངག་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ན་དེེར་འགྱུར་གདམས་ངག་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ནིི།  །འཕགས་པའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་སེེམས་དཔའ་ནིི།  །འཕགས་པའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་

མེེད་རྟོོགས་དྲན་པ་ཅན།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྱུང་རིིགས་ལྡན་ལེེགས་པར་སྐྱེེས།  །དེེ་ཡིི་མེེད་རྟོོགས་དྲན་པ་ཅན།  ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྱུང་རིིགས་ལྡན་ལེེགས་པར་སྐྱེེས།  །དེེ་ཡིི་

གནས་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་གནས་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་

རྣམས་དེེ་བཞིིན་ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྣམ་པར་རྣམས་དེེ་བཞིིན་ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྣམ་པར་

སྒོོམ།  །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེེ་བཞིིན་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་སྨིིན་འཁོོར་བ་དེེ་བཞིིན་མྱ་སྒོོམ།  །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེེ་བཞིིན་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་སྨིིན་འཁོོར་བ་དེེ་བཞིིན་མྱ་

ངན་འདས།  །རྣམ་སྒོོམ་རྒྱལ་སྲས་དེེ་ལྟར་ཆེེར་སྐྱེེས་པ།  །ཐུགས་ལས་བྱུང་བའིི་སངས་ངན་འདས།  །རྣམ་སྒོོམ་རྒྱལ་སྲས་དེེ་ལྟར་ཆེེར་སྐྱེེས་པ།  །ཐུགས་ལས་བྱུང་བའིི་སངས་

རྒྱས་སྲས་ཤེེས་བྱ།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་རྒྱས་སྲས་ཤེེས་བྱ།  །འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

པར་བསྒོོམ་བྱའིི་ཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཅིི་འདྲ་མཐར་ཐུག་པ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་འགྲུབ་པར་བསྒོོམ་བྱའིི་ཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཅིི་འདྲ་མཐར་ཐུག་པ།  །དེེ་ལྟར་དེེ་དག་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དུས་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སོོང་བས།  །མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་སྣ་ཚོོགས་མྱིི་དམྱིིགས་ཤིིང་།  །དུས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སོོང་བས།  །མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་སྣ་ཚོོགས་མྱིི་དམྱིིགས་ཤིིང་།  །དུས་

གསུམ་ཀུན་ལ་ཐ་དད་མྱེེད་པར་འཇུག  །དེེ་ཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་བཞིི་པ་སྟེེ།  །དེེ་ཡིི་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐ་དད་མྱེེད་པར་འཇུག  །དེེ་ཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་བཞིི་པ་སྟེེ།  །དེེ་ཡིི་

བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་ལྟར་འདིི་ལ་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་བྱས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དེེ་འདྲའོོ།  །དེེ་ལྟར་འདིི་ལ་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་བྱས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་འབྱུང་།  །དེ་ེལས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པ་ནིི།  །སྦྱོོར་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་འབྱུང་།  །དེ་ེལས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པ་ནིི།  །སྦྱོོར་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་

ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་ལས་རྣམས་བརྩམས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་ལས་རྣམས་བརྩམས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་

བསོོད་ནམས་གང་བྱེེད་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་ཚུན་དེ་ེབསོོད་ནམས་གང་བྱེེད་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་ཚུན་དེ་ེ

བཞིིན་བདེེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེེ་དགུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་བདེེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེེ་དགུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱིི་གཙེེ་བ་བསྩལ་བ་དང་།  །དྲན་ཞིིང་དེེ་བཞིིན་དད་པར་བྱ་བ་དང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཙེེ་བ་བསྩལ་བ་དང་།  །དྲན་ཞིིང་དེེ་བཞིིན་དད་པར་བྱ་བ་དང་།  །སེེམས་ཅན་

མང་པོོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་མོོས་ཤིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་མོོས་ཤིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡང་

ཆེེ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་།  །དེེ་བཞིིན་ཚད་མེེད་གྲངས་ལས་ཆེེ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་།  །དེེ་བཞིིན་ཚད་མེེད་གྲངས་ལས་

འདས་པ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་གཞལ་མེེད་དཔག་མེེད་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་རྣམས་དེ་ེའདས་པ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་གཞལ་མེེད་དཔག་མེེད་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་རྣམས་དེ་ེ

ལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པ་སྟེེ།  །སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྙིིང་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པ་སྟེེ།  །སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྙིིང་

རྗེ་ེཅན།  །དེ་ེཡི་ིགདམས་ངག་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་བསྟན་པ་རྗེ་ེཅན།  །དེ་ེཡི་ིགདམས་ངག་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་བསྟན་པ་

ཡིིན།  །གང་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨོོངས་ཡིིན།  །གང་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨོོངས་

མེེད་ཅིིང་།  །རྣམ་རྟོོག་རྟོོག་བྲལ་དྲན་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བསླུ་མེེད་ཅིིང་།  །རྣམ་རྟོོག་རྟོོག་བྲལ་དྲན་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བསླུ་

མི་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།  །སྤྱོོད་པ་བསྔགས་སམ་རྣམ་མི་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།  །སྤྱོོད་པ་བསྔགས་སམ་རྣམ་

པར་སྨད་ཀྱང་རུང་།  །སེེམས་ཅན་ཉུང་ཞེེའམ་འོོན་ཏམ་མང་ངོ་ོཞེེས།  །ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱང་པར་སྨད་ཀྱང་རུང་།  །སེེམས་ཅན་ཉུང་ཞེེའམ་འོོན་ཏམ་མང་ངོ་ོཞེེས།  །ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་པ་ཞུམ་མྱིི་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་མྱེེད་ཅེེ་འམ།  །གདུལ་སླ་བསམ་པ་ཞུམ་མྱིི་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་མྱེེད་ཅེེ་འམ།  །གདུལ་སླ་

འོོན་ཏམ་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེཆུང་ངམ་རྒྱ་ཆེ་ེདང་།  །ཀུན་ནས་འོོན་ཏམ་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེཆུང་ངམ་རྒྱ་ཆེ་ེདང་།  །ཀུན་ནས་

འགྲུབ་འགྱུར་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅེ་ེའམ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དེ་ེནི་ིཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་།  །བྱང་འགྲུབ་འགྱུར་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅེ་ེའམ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དེ་ེནི་ིཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཚུལ།  །ངེེས་པར་རྟོོགས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཚུལ།  །ངེེས་པར་རྟོོགས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་

རྟོོག་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ངེེས།  །མཚན་མ་མེེད་དང་མཚན་ཉིིད་རྟོོག་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ངེེས།  །མཚན་མ་མེེད་དང་མཚན་ཉིིད་

མྱེེད་པ་དང་།  །དངོོས་ཉིིད་ཡོོད་མྱིིན་བརྫུན་དང་བདེེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་མྱི་ིརྟོོག་རང་མྱེེད་པ་དང་།  །དངོོས་ཉིིད་ཡོོད་མྱིིན་བརྫུན་དང་བདེེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་མྱི་ིརྟོོག་རང་

བཞིིན་མྱེེད།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ཚོལོ་དེ་ེདག་ཉན་པ་བྱེེད།  །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞིིན་མྱེེད།  །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་ཚོལོ་དེ་ེདག་ཉན་པ་བྱེེད།  །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་མྱེེད་རྟག་ཏུ་རྣམ་དཔའ་ནི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་མྱེེད་རྟག་ཏུ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །འབྱུང་ངམ་མྱིི་འབྱུང་ཞེེ་ནའང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདས་པར་བསྒོོམ།  །འབྱུང་ངམ་མྱིི་འབྱུང་ཞེེ་ནའང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདས་

ཞེེའམ་མ་འདས་དང་།  །མ་བྱོོན་ཏོོ་ཞེེའམ་མ་བྱོོན་མ་ཡིིན་དང་།  །སྐྱེེས་སོོ་མ་སྐྱེེས་ཟད་ཞེེའམ་མ་འདས་དང་།  །མ་བྱོོན་ཏོོ་ཞེེའམ་མ་བྱོོན་མ་ཡིིན་དང་།  །སྐྱེེས་སོོ་མ་སྐྱེེས་ཟད་

འགྱུར་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་མཚན་གཅིིག་ཐ་དད་མཚན་དེ་ེབཞིིན།  །གཅིིག་པ་རྣམ་པ་འགྱུར་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་མཚན་གཅིིག་ཐ་དད་མཚན་དེ་ེབཞིིན།  །གཅིིག་པ་རྣམ་པ་

ཐ་དད་མང་པོ་ོདང་།  །དོོན་དང་དེ་ེབཞིིན་ཡི་ིགེེའི་ིདངོོས་རྣམས་དང་།  །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མང་པོ་ོདང་།  །དོོན་དང་དེ་ེབཞིིན་ཡི་ིགེེའི་ིདངོོས་རྣམས་དང་།  །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་

ཡོོངས་སུ་འཛུད་བྱེེད་པ།  །མི་ིལྡོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟན་པར་བྱ།  །མཚན་མ་མེེད་ཡོོངས་སུ་འཛུད་བྱེེད་པ།  །མི་ིལྡོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟན་པར་བྱ།  །མཚན་མ་མེེད་

ལ་མཚན་མ་ཡོོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་ལ་མཚན་གྱིིས་དམྱིིགས་པ་དང་།  །རྣམ་ཕྱེེ་ལ་མཚན་མ་ཡོོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་ལ་མཚན་གྱིིས་དམྱིིགས་པ་དང་།  །རྣམ་ཕྱེེ་

ཕན་ཚུན་ཡོོངས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་འདིི་ལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པར་ཕན་ཚུན་ཡོོངས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་འདིི་ལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པར་

བྱེེད།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོན་གྱུར་པ།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོན་གྱུར་པ།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིིན་

ཡིིད་ཀུན་གྱིིས།  །ཁ་ན་མ་ཐོོར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེེད།  །ཅི་ིའདོོད་ཚུལ་བཞིིན་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིད་ཀུན་གྱིིས།  །ཁ་ན་མ་ཐོོར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེེད།  །ཅི་ིའདོོད་ཚུལ་བཞིིན་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་

བྱེེད།  །གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ེདག་མོོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ེདག་མོོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་

བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྨོོན་བྱེེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་མངོོན་ཤེེས་མྱུར་བ་ཡིིད་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྨོོན་བྱེེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་མངོོན་ཤེེས་མྱུར་བ་ཡིིད་

བཞིིན་འཐོོབ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྔགས་པའིི་ཆོོས་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དེེ་ལ་ཞུམ་པ་བཞིིན་འཐོོབ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྔགས་པའིི་ཆོོས་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དེེ་ལ་ཞུམ་པ་



533

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི

བསྐྱེེད་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་བྱིིན་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་བྱིིན་

རླབས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་དང་།  །གྲངས་རླབས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གནན་པ་དང་།  །གྲངས་

མེེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །གྲངས་མེེད་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བ་དང་།  །ཅིི་མེེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །གྲངས་མེེད་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བ་དང་།  །ཅིི་

ནས་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལུས་འགྱུར་ཞིིང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་འགྱུར་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལུས་འགྱུར་ཞིིང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་འགྱུར་

དང་།  །སེེམས་གཅིིག་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེེད་བསྙེེན་བཀུར་བརྗོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་།  །སེེམས་གཅིིག་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེེད་བསྙེེན་བཀུར་བརྗོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུད་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཉོོན་མོོངས་རྒྱུད་

དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཤེེས།  །དེ་ེའདྲ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྦྱོོར་བ་ཅན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མང་རྣམ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཤེེས།  །དེ་ེའདྲ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྦྱོོར་བ་ཅན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མང་རྣམ་

པ་ཐ་དད་དང་།  །སྔོོན་མཐའ་ཕྱི་ིམཐའ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཕྱེ་ེདང་།  །བརྡེ་ེཡི་ིབདེེན་པ་དོོན་དམ་པ་ཐ་དད་དང་།  །སྔོོན་མཐའ་ཕྱི་ིམཐའ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཕྱེ་ེདང་།  །བརྡེ་ེཡི་ིབདེེན་པ་དོོན་དམ་

བདེེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ། དེ ེའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་ལ་བདེེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ། དེ ེའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་ལ་

མཁས་པར་བསྐུལ།  །དེེར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་དང་།  །འགྲོ་ོབར་བྱ་དང་གནས་མཁས་པར་བསྐུལ།  །དེེར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་དང་།  །འགྲོ་ོབར་བྱ་དང་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤྱད་བརྗོོད།  །དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཔར་བྱ་བ་དང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤྱད་བརྗོོད།  །དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

དབང་བསྐུར་དང་།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་དེེ་བཞིིན་མཐུ་ཆེེན་དང་།  །ཆོོས་སུ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་དེེ་བཞིིན་མཐུ་ཆེེན་དང་།  །ཆོོས་སུ་གནས་དང་

འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དག  །བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ་ེརྒྱལ་ཚབ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན།  །དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་དེ་ེཡི་ིམཐར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དག  །བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ་ེརྒྱལ་ཚབ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན།  །དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་དེ་ེཡི་ིམཐར་

ཐུག་སྟེེ།  །གདམས་ངག་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་བྱེེད་པ་མེེད།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱེེད་དྲན་ལྡན་ཐུག་སྟེེ།  །གདམས་ངག་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་བྱེེད་པ་མེེད།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱེེད་དྲན་ལྡན་

རྒྱལ་ཚབ་དེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་ན་སློོབ་པ་བྱེེད།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་པོོ་རྒྱལ་ཚབ་དེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་ན་སློོབ་པ་བྱེེད།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་པོོ་

དབང་བསྐུར་བ།  །ཐུ་བོ་ོམཆོོག་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་གྲངས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཐུ་བོ་ོམཆོོག་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་གྲངས་

མྱེེད་བསྐྱོོད་པ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཀྱང་མང་།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་མྱེེད་བསྐྱོོད་པ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཀྱང་མང་།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་

ཡོོངས་སུ་འདའ་བྱ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་སེེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་།  །གྲངས་མེེད་ཡོོངས་སུ་འདའ་བྱ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་སེེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་།  །གྲངས་མེེད་

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །དབང་པོོ་ཕུན་ལྡན་རྣམ་པར་སྤྱད་ལ་མཁས།  །དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །དབང་པོོ་ཕུན་ལྡན་རྣམ་པར་སྤྱད་ལ་མཁས།  །དེེ་དག་

གཟུད་ཅིིང་རྣམ་པར་འདུལ་བ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གཟུད་ཅིིང་རྣམ་པར་འདུལ་བ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མང་།  །ཞིིང་མང་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པར་འགྲོ་ོབྱས་ཤིིང་།  །དམ་ཆོོས་མཁས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་མང་།  །ཞིིང་མང་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པར་འགྲོ་ོབྱས་ཤིིང་།  །དམ་ཆོོས་མཁས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་

པར་དཔྱོོད།  །དེེའི་ིལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའང་ཤེེས་པར་པར་དཔྱོོད།  །དེེའི་ིལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའང་ཤེེས་པར་

མི་ིནུས་ཏེེ།  །དུས་གསུམ་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ིསེེམས་དག་ཀྱང་།  །རྒྱལ་ཚབ་གྱུར་པའི་ིབར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །དུས་གསུམ་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ིསེེམས་དག་ཀྱང་།  །རྒྱལ་ཚབ་གྱུར་པའི་ིབར་

གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།  །དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པས་དུས་གསུམ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།  །དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པས་དུས་གསུམ་དང་།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ཤེེས་ཆགས་མེེད་དེེ་བཞིིན་བརྗོོད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་ཆོོས་ཤེེས་ཆགས་མེེད་དེེ་བཞིིན་བརྗོོད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པ།  །རྒྱས་པར་འགེེངས་པར་བདེ་ེགཤེེགས་བརྗོོད་པར་མཛད།  །ཅི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་པ།  །རྒྱས་པར་འགེེངས་པར་བདེ་ེགཤེེགས་བརྗོོད་པར་མཛད།  །ཅི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

ཀུན་མ་ལུས་པར།  །ཡོོངས་སུ་སྣང་བྱེེད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་མ་ལུས་པར།  །ཡོོངས་སུ་སྣང་བྱེེད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་རྣམས་

དེ་ེབཞིིན་མ་ལུས་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་བརྗོོད་པ་མཛད།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེབཞིིན་མ་ལུས་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་བརྗོོད་པ་མཛད།  །རྒྱལ་སྲས་

བརྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་བགྲང་བ།  །རྣམ་པར་དགོོད་ལ་གནས་པ་དེེ་དག་ཀུན།  །རང་རང་བརྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་བགྲང་བ།  །རྣམ་པར་དགོོད་ལ་གནས་པ་དེེ་དག་ཀུན།  །རང་རང་

སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ།  །འོོན་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ།  །འོོན་

ཀྱང་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་པོོར་མཐའ་ཡས་པས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཀྱང་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་པོོར་མཐའ་ཡས་པས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བྱ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་ཚེེ་སེེམས་གཏོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀུན་བྱ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་ཚེེ་སེེམས་གཏོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀུན་

གཟིིགས་འགྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མུ་མཐའ་ཡོོད་པ་མིིན།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་དང་གཟིིགས་འགྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མུ་མཐའ་ཡོོད་པ་མིིན།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་དང་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དེེ་བཞིིན།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་གནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དེེ་བཞིིན།  །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་གནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་རབ་དེེ་ལ ་གནས་པ་ཡིིན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞོོལ་བའིི་སེེམས་རབ་དེེ་ལ ་གནས་པ་ཡིིན།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞོོལ་བའིི་

སེེམས།  །གང་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མི་ིནུས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོོས་སེེམས།  །གང་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མི་ིནུས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོོས་

ཀུན་གྱིིས་མིིན།  །དེེ་ནས་གོོང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྐད་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་ཀུན་གྱིིས་མིིན།  །དེེ་ནས་གོོང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྐད་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྤུ་གཅིིག་སྲང་ལ་ཚད་དུ་འཇལ་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྤུ་གཅིིག་སྲང་ལ་ཚད་དུ་འཇལ་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས།  །འོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱ་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས།  །འོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱ་

མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན།  །སྤུ་རྩེེའིི་ཐིིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འཇལ་ཤེེས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྒྱལ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན།  །སྤུ་རྩེེའིི་ཐིིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འཇལ་ཤེེས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྒྱལ་
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེ

སྲས་སྤྱོོད་པ་འདི་ིའདྲ་དག  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་སྲས་སྤྱོོད་པ་འདི་ིའདྲ་དག  །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་

རྣམས་རྡུལ་རབ་ཕྲར་བླགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་མ་ལུས་བགྲང་བྱེེད་དེེ།  །འདི་ིསྙེེད་རྣམས་རྡུལ་རབ་ཕྲར་བླགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་མ་ལུས་བགྲང་བྱེེད་དེེ།  །འདི་ིསྙེེད་

ཡོོད་ཅེེས་གྲངས་སུ་གཅོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེའདྲར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་བརྗོོད་པའོོ།  །འདས་པའི་ིཡོོད་ཅེེས་གྲངས་སུ་གཅོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེའདྲར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་བརྗོོད་པའོོ།  །འདས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དེེ་བཞིིན་མ་བྱོོན་དང་།  །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དེེ་བཞིིན་མ་བྱོོན་དང་།  །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  །རང་རྒྱལ་དེ་ེབཞིིན་ཉན་ཐོོས་རབ་མང་བ།  །རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་།  །རང་རྒྱལ་དེ་ེབཞིིན་ཉན་ཐོོས་རབ་མང་བ།  །རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་གང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཐོོག་མར་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་གང་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཐོོག་མར་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ།  །དེེ་ཡང་བགྲང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན།  །དེེ་ལས་གོོང་དུ་ཅིི་ཞིིག་སྨོོས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ།  །དེེ་ཡང་བགྲང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན།  །དེེ་ལས་གོོང་དུ་ཅིི་ཞིིག་སྨོོས་

ཀྱང་དགོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་ཀྱང་དགོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

གཅིིག་པ། དེ ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་གཅིིག་པ། དེ ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འཕགས་པའིི་གསུང་རབ་ལ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ངུར་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པའིི་གསུང་རབ་ལ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ངུར་

སྨྲིིག་གི་ིགོོས་འཆང་བ་དེ་ེདག་གིིས། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་གིིས།  བྱང་སྨྲིིག་གི་ིགོོས་འཆང་བ་དེ་ེདག་གིིས། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་གིིས།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་འདིི་དག་ལས་འདས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་འདིི་དག་ལས་འདས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། དེ ་ེཇི་ིལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། དེ ་ེཇི་ིལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེབས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེབས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་

ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱིིགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟེེ། གོ ོང་དུ་ཆོོས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱིིགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟེེ། གོ ོང་དུ་ཆོོས་

བཅུ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །དམྱིིགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་དང་བཅུ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །དམྱིིགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་དང་

ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་དང་ངག་གིི་ལས་དང་། ཡི ིད་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སངས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་དང་ངག་གིི་ལས་དང་། ཡི ིད་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སངས་

རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དག་སྟེེ། ཅི ི་ཚངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དག་སྟེེ། ཅི ི་ཚངས་

པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལུས་སམ་དེེ་སྟེེ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལུས་ཡིིན་ན་ནིི། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལུས་སམ་དེེ་སྟེེ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ལུས་ཡིིན་ན་ནིི། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་

པ་མྱིི་གཙང་བར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་པ་མྱིི་གཙང་བར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་

སྤྱོོད་པ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དྲིི་ང་བར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དྲིི་ང་བར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་

གཙང་བ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྨད་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་གཙང་བ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྨད་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་

པ་མིི་མཐུན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པ་མིི་མཐུན་པར་འགྱུར། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར། ཚ ངས་

པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀེེང་རུས་སུ་འགྱུར། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྲིིན་གྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར། དེ ་ེསྟེ་ེལུས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀེེང་རུས་སུ་འགྱུར། ཚ ངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྲིིན་གྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར། དེ ་ེསྟེ་ེལུས་

ཀྱིི་ལས་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  ཉལ་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འདུག་པ་ཀྱིི་ལས་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  ཉལ་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འདུག་པ་

ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲེེང་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲོ་ོབ་ཚངས་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲེེང་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲོ་ོབ་ཚངས་པའི་ི

སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བལྟས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཚངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བལྟས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཚངས་

པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྐུམ་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྐྱང་བ་ཚངས་པའིི་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྐུམ་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྐྱང་བ་ཚངས་པའིི་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲེེས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འགྲེེས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེངག་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  དབྱངས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེངག་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  དབྱངས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་

འགྱུར།  ངག་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྨྲ་འགྱུར།  ངག་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྨྲ་
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེ

བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། སྨོ ོས་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཐོ ོང་ཁ་ནས་རྩོོལ་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། སྨོ ོས་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཐོ ོང་ཁ་ནས་རྩོོལ་

བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  མཆུ་སྦྱར་བ་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  མཆུ་སྦྱར་བ་

ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཚི ིག་སྦྱར་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་སྟེེ་ངག་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཚི ིག་སྦྱར་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་སྟེེ་ངག་

གི་ིལས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྡར་བྱ་གི་ིལས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བརྡར་བྱ་

བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྟན་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྟན་

པས་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ལེ ེགས་པ་བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ལེ ེགས་པ་བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་

པར་འགྱུར།  ངན་དུ་བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་གདགས་པ་ཚངས་པར་འགྱུར།  ངན་དུ་བརྗོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་གདགས་པ་ཚངས་

པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཡོ ོངས་སུ་སྨོོས་པ་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཡོ ོངས་སུ་སྨོོས་པ་

ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དེ ་ེསྟེ་ེཡིིད་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  དཔྱོོད་པ་ཚངས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དེ ་ེསྟེ་ེཡིིད་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  དཔྱོོད་པ་ཚངས་

པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། རྟོ ོག་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། རྟོ ོག་པ་ཚངས་

པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དྲ ན་པ་ཚངས་པའི་ིཔའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དྲ ན་པ་ཚངས་པའི་ི

སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཕྱི ིར་དྲན་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། སེ ེམས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཕྱི ིར་དྲན་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། སེ ེམས་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སེེམས་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྒྱུ་མ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སེེམས་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྒྱུ་མ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་

འགྱུར། རྨི ་ིལམ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འགྱུར། རྨི ་ིལམ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིིན་ན་ནིི།  འདུ་ཤེེས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་ཡིིན་ན་ནིི།  འདུ་ཤེེས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་

འགྱུར། གྲ ང་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དྲོ ་ོབ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བདེ་ེབ་འགྱུར། གྲ ང་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར། དྲོ ་ོབ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བདེ་ེབ་

ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཀྲེེས་པ་ཚངས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཀྲེེས་པ་ཚངས་

པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྐོོམ་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  དགའ་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བསྐོོམ་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  དགའ་བ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་

པར་འགྱུར།  ཞུམ་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར།  ཞུམ་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིིན་ན་ནིི།  གཟུགས་སངས་རྒྱས་སམ། འོ ོན་ཏམ་ཚོོར་བ་སངས་རྒྱས་སམ།  འདུ་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  གཟུགས་སངས་རྒྱས་སམ། འོ ོན་ཏམ་ཚོོར་བ་སངས་རྒྱས་སམ།  འདུ་



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་སངས་རྒྱས་སམ།  འདུ་བྱེེད་སངས་རྒྱས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་སངས་རྒྱས་སམ།  འདུ་བྱེེད་སངས་རྒྱས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་

སམ།  མཚན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སམ།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་སམ།  ལས་སམ།  མཚན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སམ།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་སམ།  ལས་

སངས་རྒྱས་སམ། འོ ོན་ཏམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སངས་རྒྱས་སམ། དེ ེ་སྟེེ་ལེེགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ། འོ ོན་ཏམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སངས་རྒྱས་སམ། དེ ེ་སྟེེ་ལེེགས་པར་

བཤད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་གནས་ཡིིན་ན་ནིི།  འགོོག་པ་གནས་སུ་འགྱུར་བཤད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་གནས་ཡིིན་ན་ནིི།  འགོོག་པ་གནས་སུ་འགྱུར་

རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །བྲལ་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །མ་སྐྱེེས་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །བྲལ་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །མ་སྐྱེེས་

པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །གྲགས་པ་མེེད་པ་གནས་སུ་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །གྲགས་པ་མེེད་པ་གནས་སུ་

འགྱུར་རོ།ོ  །རྟོོག་པ་མེེད་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ  །ཕྲད་འགྱུར་རོ།ོ  །རྟོོག་པ་མེེད་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ  །ཕྲད་

པ་མྱེེད་པའིི་གནས་ནིི་ཚངས་པའིི་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་སྟེེ་དགེེ་འདུན་སྡོོམ་པའིི་ནན་པ་མྱེེད་པའིི་གནས་ནིི་ཚངས་པའིི་གནས་སུ་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་སྟེེ་དགེེ་འདུན་སྡོོམ་པའིི་ནན་

ཏན་ཅན། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར།  དགེེ་ཏན་ཅན། ཚ ངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར།  དགེེ་

འདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་འདུན།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་འདུན།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་

འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར།  དགེེ་འདུན་ནམ་འོོན་ཏམ། ཕྱི ིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་འདུན། ཕྱི ིར་འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར།  དགེེ་འདུན་ནམ་འོོན་ཏམ། ཕྱི ིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་འདུན། ཕྱི ིར་

མྱིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར་དགེེ་འདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་ཕྱིིར་མྱིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་མྱིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུའིི་ཕྱིིར་དགེེ་འདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་ཕྱིིར་མྱིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དགེེ་

འདུན།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་འདུན།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་ནམ། འོ ོན་ཏམ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་

བུ་དགེ་ེའདུན།  གསུམ་རིིག་པ་ཉིིད་དགེ་ེའདུན་ནམ།  དྲུག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དགེ་ེའདུན་བུ་དགེ་ེའདུན།  གསུམ་རིིག་པ་ཉིིད་དགེ་ེའདུན་ནམ།  དྲུག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དགེ་ེའདུན་

ནམ། འོ ོན་ཏམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱེེད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ། དེ ེ་སྟེེ་བསླབ་ནམ། འོ ོན་ཏམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱེེད་པ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ། དེ ེ་སྟེེ་བསླབ་

པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ནིི།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་

ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སློོབ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་ཚིིག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བསླབ་པ་དཔོོན་གྱིི་ཚིིག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བསླབ་པ་

ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  མཁན་པོ་ོབསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སྐྲ་བྲེེགས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  མཁན་པོ་ོབསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སྐྲ་བྲེེགས་པ་

དང་།  ངུར་སྨྲིིག་གི་ིགོོས་འཆང་བ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སློོངས་མོོས་འཚོ་ོདང་།  ངུར་སྨྲིིག་གི་ིགོོས་འཆང་བ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ།  སློོངས་མོོས་འཚོ་ོ
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེ

བ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། འོ ོན་ཏམ་དེེ་དག་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་འམ།  ཞེེས་བ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། འོ ོན་ཏམ་དེེ་དག་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་འམ།  ཞེེས་

དེ་ེལྟར་ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་སྒོོམ་ན།  བདག་གི་ིལུས་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟར་ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་སྒོོམ་ན།  བདག་གི་ིལུས་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པ་ལ་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་གནས་པ་མེེད་པ་དང་།  འདས་པ་རྒྱུ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལ་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་གནས་པ་མེེད་པ་དང་།  འདས་པ་རྒྱུ་

བ་མེེད་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་མ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོོང་པ་དང་།  ལས་ལ་བྱེེད་པ་བ་མེེད་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་མ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོོང་པ་དང་།  ལས་ལ་བྱེེད་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའཕོོས་པ་མེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའཕོོས་པ་མེེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཆུད་མྱི་ིཟ་བའི་ིཕྱིིར་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཆུད་མྱི་ིཟ་བའི་ིཕྱིིར་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་

ཡིིན། དེ ་ེགང་ལས་བྱུང་དེ་ེསུའི་ིདེ་ེཅི་ིཞིིག  །དེ་ེསུས་བྱས། དེ ་ེཡོོད་དམ། དེ ་ེམེེད་དམ། དེ ་ེཡིིན། དེ ་ེགང་ལས་བྱུང་དེ་ེསུའི་ིདེ་ེཅི་ིཞིིག  །དེ་ེསུས་བྱས། དེ ་ེཡོོད་དམ། དེ ་ེམེེད་དམ། དེ ་ེ

གཟུགས་སམ། དེ ་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེཚོོར་བ་འམ། དེ ་ེཚོོར་བ་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེགཟུགས་སམ། དེ ་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེཚོོར་བ་འམ། དེ ་ེཚོོར་བ་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེ

འདུ་ཤེེས་སམ། དེ ་ེའདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་དམ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེའདུ་ཤེེས་སམ། དེ ་ེའདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་དམ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནམ། དེ ་ེ

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འམ། དེ ེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཚ ངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་ཆོོས་དེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འམ། དེ ེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཚ ངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་ཆོོས་དེེ་

གང་ཞིིག་ཅེེས་དེ་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་ཤིིང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་གང་ཞིིག་ཅེེས་དེ་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་ཤིིང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ལ་བསྒྲིིབས་པ་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ལ་བསྒྲིིབས་པ་

མེེད་པར་དང་།  གཉིིས་སུ་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བསྒྲུབས་པ་མྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་མེེད་པར་དང་།  གཉིིས་སུ་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བསྒྲུབས་པ་མྱེེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཆོོས་གཟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཆོོས་གཟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དག་པར་སེེམས་པས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །གོོང་དུ་ཡང་དག་པར་སེེམས་པས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །གོོང་དུ་ཡང་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་དང་གནས་མ་

ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་



540

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་

ཐ་དད་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མོ ོས་པ་

ཐ་དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་དུ་ཐ་དད་པ་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་དུ་

མ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའི་ིམ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའི་ི

མྱིིག་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དང་མྱིིག་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་ཁོོང་དུ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་ཆུད་པར་བྱའོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོ་ོལ་བརྟན་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡང་མི་ིགཏང་བར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ལ་པོ་ོལ་བརྟན་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡང་མི་ིགཏང་བར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡང་མི་ིགཞིིག་པར་བྱའོ།ོ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཡི་ིདམ་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡང་མི་ིགཞིིག་པར་བྱའོ།ོ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཡི་ིདམ་

ཡང་ཤིིན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡང་རེ་ེབ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །སྒྱུ་མའི་ིརང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡང་རེ་ེབ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །སྒྱུ་མའི་ིརང་

བཞིིན་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །རྨིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བཞིིན་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །རྨིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱང་

བར་བྱའོོ།  །མིིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་ཡང་ཐ་མིི་དད་པར་བྱའོོ།  །  སྒྲ་བརྙན་གྱིི་རང་བར་བྱའོོ།  །མིིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་ཡང་ཐ་མིི་དད་པར་བྱའོོ།  །  སྒྲ་བརྙན་གྱིི་རང་

བཞིིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བྱའོོ།  །སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་མོོས་པར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་བཞིིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བྱའོོ།  །སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་མོོས་པར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་

ཞུགས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོོན་དུ་འགྱུར་ཞུགས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོོན་དུ་འགྱུར་

རོ།ོ  །དེེས་ཆོོས་དེ་ེདག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་རྟོོགས་པས། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ།ོ  །དེེས་ཆོོས་དེ་ེདག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་རྟོོགས་པས། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའིི་གནས་ཡོོད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའིི་གནས་ཡོོད་

དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པས།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པར་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པས།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབསོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིདཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགིས་                                    ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིདཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགིས་                                    

སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་དང་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་དང་

ལྡན་ན། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་འགྱུར། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་ལྡན་ན། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་འགྱུར། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གནས་འདིི་ནིི་ཡིིད་ཆེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟེེ།  ཤེེས་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གནས་འདིི་ནིི་ཡིིད་ཆེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟེེ།  ཤེེས་

པར་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ།  མངོོན་པར་དད་པར་དཀའ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ།  ཀུན་པར་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ།  མངོོན་པར་དད་པར་དཀའ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ།  ཀུན་

ནས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ།  ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་དཀའ།  བརྗོོད་པར་དཀའ།  བསྐྱེེད་པར་ནས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ།  ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་དཀའ།  བརྗོོད་པར་དཀའ།  བསྐྱེེད་པར་

དཀའ།  བརྒལ་བར་དཀའ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་འོོན་ཀྱང་ཅིི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀའ།  བརྒལ་བར་དཀའ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་འོོན་ཀྱང་ཅིི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བཤད་པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐུས་བཤད་པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་

བསྐལ་པར་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ  བསླབ་པའི་ིཚིིག་ལྔ་པོ་ོདག་བསྐལ་པར་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ  བསླབ་པའི་ིཚིིག་ལྔ་པོ་ོདག་

ཀྱང་འཛིིན་དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ལ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཀྱང་འཛིིན་དུ་བཙུད་པར་གྱུར་ལ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་

ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་ཕྱོོགས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤར་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་གི་ིཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མྱེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་།  བསྐལ་པར་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་གྲངས་མྱེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་།  བསྐལ་པར་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  བསླབ་པའིི་ཚིིག་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་འཛིིན་དུ་བཙུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  བསླབ་པའིི་ཚིིག་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་འཛིིན་དུ་བཙུད་

ན།  རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེའིི་རྒྱུས་བསོོད་ནམས་མང་དུ་འཕེེལ་ན།  རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེའིི་རྒྱུས་བསོོད་ནམས་མང་དུ་འཕེེལ་

ལམ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསོོད་ནམས་འདི་ིནི་ིསངས་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསོོད་ནམས་འདི་ིནི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །སྨྲས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །སྨྲས་

པ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་པ་ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ོལ་ནིི། དེ ་ེདག་གི་ིབསོོད་ནམས་སྔ་མ་དེེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ། སྟོ ོང་གི་ིཕུང་པོ་ོལ་ནིི། དེ ་ེདག་གི་ིབསོོད་ནམས་སྔ་མ་དེེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ། སྟོ ོང་གི་ི

ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ།ོ  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ།ོ  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་བ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིིག་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ།ོ གྲ ངས་དང་ཆ་ཁྲིིག་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ།ོ གྲ ངས་དང་ཆ་

དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདང་བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེ

ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་

གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་གྱུར་

ལ།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ལ།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་

ཏེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོཏེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ ཚ ངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེ།ེ ཚ ངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

པ་དང་།བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བདེེ་བའིི་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  གཟུགས་པ་དང་།བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བདེེ་བའིི་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  གཟུགས་

མེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་མེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་

བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་

ཏེ།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཏེ།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ། ཕྱི ིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ། ཕྱི ིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་

བྱས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བྱས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་

ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེའིི་རྒྱུས་བསོོད་ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེའིི་རྒྱུས་བསོོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེེལ་ལམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ིནམས་མང་དུ་འཕེེལ་ལམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔ་མ་དེེས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱིི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔ་མ་དེེས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱིི་

འགྲོའོོ།ོ  །སྟོངོ་གི་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟོངོ་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་འགྲོའོོ།ོ  །སྟོངོ་གི་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟོངོ་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་

སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། གྲ ངས་དང་ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེེ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། གྲ ངས་དང་ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེེ་

དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གང་འདིི་ཕྱོོགས་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གང་འདིི་ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཤིིང་།  བསླབ་པའི་ིཚིིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ཤིིང་།  བསླབ་པའི་ིཚིིག་

ལྔ་ལ་གཞག་པ་དང་།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དང་།  བསམ་ལྔ་ལ་གཞག་པ་དང་།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དང་།  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཏན་བཞིི་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་། ཚ ངས་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་གཏན་བཞིི་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་། ཚ ངས་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་

མེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་མེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ནིི་སངས་རྒྱས་སུ་མིི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ནིི་སངས་རྒྱས་སུ་མིི་འགྱུར་

ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིགས་རྒྱུན་མིི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིགས་རྒྱུན་མིི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་སེེམས་

སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་

སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པར་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་

པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆིི་འཕོ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆིི་འཕོ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་

པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་

གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་འདའ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེདང་འདྲ་བས། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་འདའ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེདང་འདྲ་བས། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཟད་དུ་འདས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཟད་དུ་འདས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཟད་པར་མ་རུང་ནས། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཁམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཟད་པར་མ་རུང་ནས། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་འདས་པ་སྙེེད་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་འདས་པ་སྙེེད་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་གིིས་འདས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གཅིིག་གིིས་འདས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་

ཏེེ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ཞིིག་བྱུང་ནས། སྔ ་མ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ཞིིག་བྱུང་ནས། སྔ ་མ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་

བུ་ལྔ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བཞིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེེ་དག་བུ་ལྔ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བཞིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེེ་དག་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ནས། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ནས། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་

བུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་བུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

གིིས་འདས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དྲུག་གིིས་གིིས་འདས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དྲུག་གིིས་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ཏེེ། དེ ེའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ཏེེ། དེ ེའི་ི

འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པ་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པ་

ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་བྱུང་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འདས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་བྱུང་

ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དགུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེེ་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དགུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེེ་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདའ་བས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་གཅིིག་གིིས་འདས་ལ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདའ་བས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲོོད་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲོོད་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ནས་

གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའ་ནི་ིཤེསེ་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ལྷོ་ོགཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའ་ནི་ིཤེསེ་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་

དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ིདང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ི

ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཇི་ིསྙེེད་དུ་འདས་པ་དེ་ེདག་སྐྱེེས་བུ་རེ་ེདུ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཇི་ིསྙེེད་དུ་འདས་པ་དེ་ེདག་སྐྱེེས་བུ་རེ་ེ

རེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་དགོོད་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་རེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་དགོོད་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་

འདའ་བ་འདིིའི་ིཚུལ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག  །སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་དག་གིིས་འདའ་བ་འདིིའི་ིཚུལ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདས་པ་དེ་ེདག  །སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་དག་གིིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དགོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དགོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི་མཐར་རྙེེད་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི་མཐར་རྙེེད་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་

བའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐའ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐའ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་འམ། གྲ ངས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་འམ། གྲ ངས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ཤེེས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་

གྱིིས།  འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྱིིས།  འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲ་བ་ཡངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲ་བ་ཡངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པ་ཕྲ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པ་ཕྲ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྣྲེེལ་ཞིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱིི་བོོ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཁམས་སྣྲེེལ་ཞིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱིི་བོོ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལ་ཞིིར་ཡོོངས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལ་ཞིིར་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་ངུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེེན་པོོར་ཡོོངས་སུ་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་ངུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེེན་པོོར་ཡོོངས་སུ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོོག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་པ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོོག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཟུད་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཟུད་

པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོའཇིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པ་

སྐྲའིི་རྩེེ་མོོར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐྲའིི་རྩེེ་མོོར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་

མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདའ་བའི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདའ་བའི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་

གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བགྲང་ལ། སེ ེམས་གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བགྲང་ལ། སེ ེམས་

བསྐྱེེད་པས་བགྲང་བ་འདིིའིི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཟད་དུ་བསྐྱེེད་པས་བགྲང་བ་འདིིའིི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཟད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བགྲངས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་བགྲངས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་

པའིི་བསྐལ་པའིི་མཐའ་ཤེེས་པར་མ་རུང་ནས། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པའིི་བསྐལ་པའིི་མཐའ་ཤེེས་པར་མ་རུང་ནས། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་བགྲང་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་བགྲང་

བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིག་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིག་

བྱུང་ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བྱུང་ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་

བགྲང་བ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ཞིིག་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ཞིིག་

བྱུང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བྱུང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་

བགྲང་བ་དེེ་དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་པ་ཞིིག་བྱུང་བགྲང་བ་དེེ་དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་པ་ཞིིག་བྱུང་

ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བཞིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེནས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བཞིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེ

དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པ་ཞིིག་བྱུང་དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའིི་འོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་ལྔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་ལྔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེེ། དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེེ། དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་

སྔ་མ་དྲུག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་དྲུག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྔ་

མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་དེེ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་དེེ་

དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་འོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་

ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་ལ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་

པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་བྱུང་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་བྱུང་

ནས།  སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོསྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོསྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་

པའི་ིབསྐལ་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིཔའི་ིབསྐལ་པ་བགྲང་བ་དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བགྲངས་པར་གྱུར་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

སྲས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་གྲངས་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་དང་།  སྐད་སྲས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་གྲངས་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་དང་།  སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲང་བའི་ིཅིིག་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲང་བའི་ི

ཚུལ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲངས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་འདུ་བ་ཚུལ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་བགྲངས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་གིི་འདུ་བ་

དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཐུག་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཐུག་

པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་འགའི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་འགའི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བགྲང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ིསྐྱེེའིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ིསྐྱེེའིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་

པའི་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་བསྐལ་པ་རིིང་པོོ་ལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་བསྐལ་པ་རིིང་པོོ་ལ་

བསྐལ་པ་ཐུང་ངུར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་ལ་བསྐལ་པ་ཐུང་ངུར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་ལ་

བསྐལ་པ་རིིང་པོོར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་རིིང་པོོར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་

ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་གྲངས་མེེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པ།  སངས་རྒྱས་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡང་དག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པ།  སངས་རྒྱས་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡང་དག་

པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མེེད་པའིི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མེེད་པའིི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་

བཅས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གི་ིབསྐལ་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གི་ིབསྐལ་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིིག་གིི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བསྐལ་པར་ཡང་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིིག་གིི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བསྐལ་པར་ཡང་

དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བསྐལ་པ་

རྣམ་པ་ཐ་མིི་དད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཟད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་མིི་དད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཟད་པ་ལ་

བསྐལ་པ་མ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་མ་ཟད་པ་ལ་བསྐལ་པ་མ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་མ་ཟད་པ་ལ་

བསྐལ་པ་ཟད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་བསྐལ་པ་ཟད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེ་ེབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་སྟེ་ེབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་མ་ཡིིན་པ་བསྐལ་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་མ་ཡིིན་པ་བསྐལ་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཡོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདི་ིལྟར་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མངོོན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདི་ིལྟར་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མངོོན་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེཐོོག་མར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཔར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེཐོོག་མར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་བགྲང་བའིི་དཔེེ་དེེ་དག་ལྟ་སྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་བགྲང་བའིི་དཔེེ་དེེ་དག་ལྟ་

ཞོོག་གིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འདིི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེར་སེེམས་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འདིི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེར་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཤེེས་པས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པ་བྱས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པ་བྱས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

མོོས་པ་ཐ་དད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའ་ཟད་པར་མི་ིརུང་བ་ནས།  གཞུང་མོོས་པ་ཐ་དད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའ་ཟད་པར་མི་ིརུང་བ་ནས།  གཞུང་

དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅུའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ་བཅུའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ན་དེ་ེདག་གི་ིམོོས་པ་ཐ་དད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ན་དེ་ེདག་གི་ིམོོས་པ་ཐ་དད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་

པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིམོོས་པ་ཐ་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིམོོས་པ་ཐ་

དད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་དད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་

ཅན་གྱིི་མོོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཅན་གྱིི་མོོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ི

ལྟ་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་ལྟ་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  དད་པའིི་ཚུལ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་མོོས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་དུ་ཕྱིིར།  དད་པའིི་ཚུལ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་མོོས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་དུ་

བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་

སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་དང་། མི ་ིདགེ་ེསྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་དང་། མི ་ིདགེ་ེ

བ་ལ་མོོས་པ་ཚད་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོོས་པ་སྣ་བ་ལ་མོོས་པ་ཚད་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོོས་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་དབང་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་ཚོོགས་དབང་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  སྐལ་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  སྐལ་པ་

མི་ིམཉམ་པའི་ིམོོས་པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཐམས་ཅད་མོོས་པ་གཅིིག་མི་ིམཉམ་པའི་ིམོོས་པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། མོ ོས་པ་ཐམས་ཅད་མོོས་པ་གཅིིག་

ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ ོས་པ་གཅིིག་མོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ ོས་པ་གཅིིག་མོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིམངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མོ ོས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་མོོས་པ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མོ ོས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེེད་པ་དང་།  མཉམ་པ་དང་མི་ིམཉམ་པའི་ིམོོས་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེེད་པ་དང་།  མཉམ་པ་དང་མི་ིམཉམ་པའི་ིམོོས་

པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་གནས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་གནས་པའིི་

མོོས་པ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་གི་ིམོོས་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་མོོས་པ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་གི་ིམོོས་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིམོོས་པ་དང་།  འདྲེེས་པ་དང་།  མ་འདྲེེས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  འདྲེེས་པ་དང་།  མ་འདྲེེས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་

ཤེེས་པའི་ིདམ་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་ཤེེས་པའི་ིདམ་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིམོོས་པ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིམོོས་པ་

དང་།  ཡངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། མོ ོས་པ་བར་མ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་། ངེ ེས་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཡངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། མོ ོས་པ་བར་མ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་། ངེ ེས་པའི་ིམོོས་པ་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཡངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། དོ ོག་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་།  ཡངས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། དོ ོག་

པའི་ིམོོས་པ་དང་། ཕྲ ་བའི་ིམོོས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམོོས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་པའི་ིམོོས་པ་དང་། ཕྲ ་བའི་ིམོོས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམོོས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོོས་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོོས་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུད་སྟུག་པོོའི་ིམོོས་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བའིི་མོོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུད་སྟུག་པོོའི་ིམོོས་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བའིི་མོོས་པ་

དང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའིི་མོོས་པ་དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་མོོས་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའིི་མོོས་པ་དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་མོོས་པ་

དང་།  རྒྱུའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་མོོས་པ་དང་། རྐྱེ ེན་གྱིི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའིི་མོོས་པ་དང་།  རྒྱུའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་མོོས་པ་དང་། རྐྱེ ེན་གྱིི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའིི་མོོས་པ་

དང་། མོ ོས་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པའི་ིཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིདང་། མོ ོས་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པའི་ིཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ི

ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་མོོས་པ་སྣ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་མོོས་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཐ་དད་པ་སྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཐ་དད་པ་སྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་

ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་

པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ། དེ ་ེཔར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ། དེ ་ེ

ལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཤེེས་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཤེེས་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣ་

ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ་ཚུལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མོོས་པ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ་ཚུལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མོོས་པ་

ལ་ཇི་ིསྐད་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དབང་པོ་ོཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་གི་ིདབང་པོ་ོལ་ཇི་ིསྐད་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དབང་པོ་ོཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་གི་ིདབང་པོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི།  ཕྱོོགས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་

ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐའ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐའ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །སེེམས་ཅན་དེེ་ཙམ་དག་གིི་དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དག  །སེེམས་ཅན་དེེ་ཙམ་དག་གིི་དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་

མོོས་པ་ལ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཐི ིབས་པོོར་གྱུར་མོོས་པ་ལ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཐི ིབས་པོོར་གྱུར་

པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ིདབང་པོ་ོཔའི་ིདབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་དབང་པོོ་དང་།  རྒྱུའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་དབང་པོོ་དང་།  རྒྱུའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོོ་

དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དབང་པོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དབང་པོོའི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་

ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེར་ཤེེས་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེར་ཤེེས་

པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཔས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ི

བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་མ་རུང་ལ།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་མ་རུང་ལ།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིཤེེས་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིཤེེས་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སེེམས་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སེེམས་

ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེདཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེ

ལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བསམ་པའི་ིཐིིབས་པོོར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོ ོར་ལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བསམ་པའི་ིཐིིབས་པོོར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོ ོར་

བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  ངང་གིིས་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  རྒྱུའི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་འབྲང་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  རྒྱུའི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་

བྱུང་བའིི་བསམ་པའིི་བར་དུ།  བསམ་པའིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱུང་བའིི་བསམ་པའིི་བར་དུ།  བསམ་པའིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེསེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ི

ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལ།  གཞུང་དེ་ེགྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལ།  གཞུང་དེ་ེ

ལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་ལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ི

མཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་མཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་

གི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པའི་ིདོོན་དུ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་གི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པའི་ིདོོན་དུ་ནིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་མི་ིསྐྱེེའིི།  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་

མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་

པ་བཞིིན་ཏེེ། སྦྱོ ོར་བའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ཅིིང་པ་བཞིིན་ཏེེ། སྦྱོ ོར་བའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ཅིིང་

ཡོོངས་སུ་རིིག་པའིི་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའིི་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེ་ེདག་ལྟའང་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བའི་ིསྲས་སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེ་ེདག་ལྟའང་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་

བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་

པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།  ཚུལ་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།  ཚུལ་

དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།  གཞུང་དེེ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་

སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་རུང་ངོོ་།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིསེེམས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིསེེམས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའིི་དོོན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བའིི་དོོན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསེེམས་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའིི་སེེམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའིི་སེེམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པས།  མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་པས།  མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །གཞུང་དེ་ེལྟར་མོོས་པ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་

བརྗོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་འཇུག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རིིག་པའི་ིཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེསེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་

སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ལ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེེད་པར་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་མེེད་པར་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱས་

པ། དེ ེ་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ཕྱོོགས་བཅུར་ལས་སྣ་པ། དེ ེ་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ཕྱོོགས་བཅུར་ལས་སྣ་

ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི་བྱང་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

སེེམས་ཅན་དེེ་ཙམ་དག་གིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅན་དེེ་ཙམ་དག་གིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  དུས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིིན་གྱིི།  འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  དུས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེལས་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེལས་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིའཇུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་གཅིིག་གྲངས་མེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་གཅིིག་གྲངས་མེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་

པར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗོོད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལས་ཐམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗོོད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལས་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ལས་དང་ལྡན་པའིི་འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཅད་མ་ལུས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ལས་དང་ལྡན་པའིི་འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་དགེ་ེབ་དང་། མི ་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་དགེ་ེབ་དང་། མི ་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

ཅིིང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཅིིང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྐལ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྐལ་

པ་མཉམ་པའིི་ལས་དང་།  སྐལ་པ་མིི་མཉམ་པའིི་ལས་ཤེེས་པའིི་མཆོོག་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་པ་མཉམ་པའིི་ལས་དང་།  སྐལ་པ་མིི་མཉམ་པའིི་ལས་ཤེེས་པའིི་མཆོོག་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་གཅིིག་ལས་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་གཅིིག་ལས་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

བླ་མ་དང་།  བཅས་པའིི་ལས་དང་། བླ ་ན་མེེད་པའིི་ལས་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིི་བླ་མ་དང་།  བཅས་པའིི་ལས་དང་། བླ ་ན་མེེད་པའིི་ལས་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིི་

ལས་དང་།  མཉམ་པའིི་ལས་དང་། མི ི་མཉམ་པའིི་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེེན་ལས་དང་།  མཉམ་པའིི་ལས་དང་། མི ི་མཉམ་པའིི་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེེན་

པོོས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་པོོས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་པའི་ིལས་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་པའི་ིལས་

དང་། མི ི་གནས་པའིི་ལས་དང་།  ཐུན་མོོང་གིི་ལས་དང་།  ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་དང་། མི ི་གནས་པའིི་ལས་དང་།  ཐུན་མོོང་གིི་ལས་དང་།  ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་

དང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིལས་དང་།  མུ་མེེད་པའི་ིལས་དང་།  མ་འདྲེེས་པའི་ིལས་དང་།  དགེ་ེདང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིལས་དང་།  མུ་མེེད་པའི་ིལས་དང་།  མ་འདྲེེས་པའི་ིལས་དང་།  དགེ་ེ

བའིི་ལས་དང་། མི ི་དགེེ་བའིི་ལས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་བའིི་ལས་དང་། མི ི་དགེེ་བའིི་ལས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོོས་མངོོན་པར་འདས་པའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོོས་མངོོན་པར་

འཚང་རྒྱ་ཞིིང་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཤེེས་པའི་ིལས་དང་། མི ་ིཤེེས་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཤེེས་པའི་ིལས་དང་། མི ་ིཤེེས་པའི་ི

ལས་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་།  འབྲིིང་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ལས་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་།  འབྲིིང་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

ཆགས་པ་མེེད་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིལས་དང་།  ཀུན་ནས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིལས་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་པའིི་ལས་དང་།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་དང་།  རྒྱ་ཆུང་ངུའིི་ལས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ལས་དང་།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་དང་།  རྒྱ་ཆུང་ངུའིི་ལས་དང་།  ཀུན་ཏུ་

འབྲེེལ་པའི་ིལས་དང་།  ཀུན་ཏུ་མ་འབྲེེལ་པའི་ིལས་དང་། ཕྲ ་བའི་ིལས་དང་། སྦོ ོམ་པའི་ིལས་འབྲེེལ་པའི་ིལས་དང་།  ཀུན་ཏུ་མ་འབྲེེལ་པའི་ིལས་དང་། ཕྲ ་བའི་ིལས་དང་། སྦོ ོམ་པའི་ིལས་

དང་།  ལས་མ་ལུས་པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  ལས་མ་ལུས་པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མངོོན་པར་འཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མངོོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཐིིབས་པོོར་གྱུར་པའི་ིལས་དང་། སྦྱོ ོར་བ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཐིིབས་པོོར་གྱུར་པའི་ིལས་དང་། སྦྱོ ོར་བ་

ཅན་གྱི་ིལས་དང་།  ཆུང་བའི་ིལས་དང་། དྲ ན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལས་དང་།  རྒྱུའི་ིཚོོགས་དང་ཅན་གྱི་ིལས་དང་།  ཆུང་བའི་ིལས་དང་། དྲ ན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལས་དང་།  རྒྱུའི་ིཚོོགས་དང་

ལྡན་པའི་ིལས་དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལྡན་པའི་ིལས་དང་། རྐྱེ ེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རིིག་ཅིིང་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ལུས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རིིག་ཅིིང་ཤེེས་པས་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམེས་སྐྱེེའོ།ོ།  །།སེམེས་སྐྱེེའོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

གཉིིས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིགཉིིས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་འདིི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སྲས་འདིི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཤར་ཕྱོོགས་

ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་པའིི་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའིི་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་འོོག་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་ལ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་འོོག་ཏུ་

སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་སྐྱེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་སྐྱེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་

དགུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེེ་དགུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེེ་

དག  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེ་ེའདྲ་བར་སེེམས་དག  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་དེ་ེའདྲ་བར་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་

སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐར་ཐུག་པར་རུང་ཡང་སྲིིད་

ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་དང་

པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིབའི་ིསྲས་སེེམས་ཅན་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཔའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་བ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ལྕི་ིབ་མངོོན་པར་འཚང་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་བ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ལྕི་ིབ་མངོོན་པར་འཚང་

རྒྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་རྒྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་བག་ལ་ཉལ་བའིི་ཉོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་བག་ལ་ཉལ་བའིི་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཀུན་ནས་འཁོོར་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཀུན་ནས་འཁོོར་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཚད་མེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རང་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཚད་མེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རང་

དབང་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ།  ཤེེས་པར་དབང་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ།  ཤེེས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིིག་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིིག་

པ་ལ་གནས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སྲི ིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སྲི ིད་པའི་ིཔ་ལ་གནས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སྲི ིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སྲི ིད་པའི་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པར་གཅད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པར་གཅད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེེ་རྔམ་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེེ་རྔམ་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིིས་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  གཏི་ིམུག་གིིས་མངོོན་པར་ཁེེབས་པ་དང་།  ཆ་མཉམ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིིས་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  གཏི་ིམུག་གིིས་མངོོན་པར་ཁེེབས་པ་དང་།  ཆ་མཉམ་

པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེེ།  རྣམ་པར་གཅད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེེ།  རྣམ་པར་གཅད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  བདག་གིི་བྱ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྒོོམས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  བདག་གིི་བྱ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་

གྱིིས་བསླང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོོན་པར་སྦྲེེལ་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་གྱིིས་བསླང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོོན་པར་སྦྲེེལ་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོ།ོ  །འདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ི

ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྣམ་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོོགས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོོགས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བསྒྲིིབས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བསྒྲིིབས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་བསྒྲིིབས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་བསྒྲིིབས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་འཁོོར་བའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིི་དང་།  ཀུན་ནས་འཁོོར་བའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེ་དག་ལྟ་ཡང་ཞོོག་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེ་དག་ལྟ་ཡང་ཞོོག་

གིི  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་གིི  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་པ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེེད་པ་ལྷན་ཅིིག་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེེད་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

དག  །མནབས་སྩལ་བྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ཚད་མེེད་པ་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཚད་མེེད་པ་དང་།  ན་དག  །མནབས་སྩལ་བྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་ཚད་མེེད་པ་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཚད་མེེད་པ་དང་།  ན་

བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཚད་མེེད་པ་དང་། ཕོ ་ོབྲང་ཚད་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཚད་མེེད་པ་དང་། ཕོ ་ོབྲང་ཚད་

མེེད་པ་དང་། བླ ་རེ་ེཚད་མེེད་པ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཚད་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་མེེད་པ་དང་། བླ ་རེ་ེཚད་མེེད་པ་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཚད་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་

བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་གདན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་གདན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་

དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཚད་མེེད་པ་དང་།  མཆོོད་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེེད་པས་མཉེེས་པར་བྱ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཚད་མེེད་པ་དང་།  མཆོོད་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེེད་པས་མཉེེས་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་བསྙེེན་བཀུར་ལ། རི ིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟིིར་བྱས་ཏེ།ེ  རྗེ་ེས་དང་སྟེ།ེ  བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་བསྙེེན་བཀུར་ལ། རི ིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟིིར་བྱས་ཏེ།ེ  རྗེ་ེས་དང་

མཆོོད་པས་བཏུད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ སྤྱི ་ིབོོས་གཏུགས་ནས་སྙན་པར་བརྗོོད་དེ་ེའཁོོར་ཞིིང་མཆོོད་པས་བཏུད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ སྤྱི ་ིབོོས་གཏུགས་ནས་སྙན་པར་བརྗོོད་དེ་ེའཁོོར་ཞིིང་

ཞལ་དུ་ལྟ་ལ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་མིི་དེེ་དང་འགྲོོ་བ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞལ་དུ་ལྟ་ལ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་མིི་དེེ་དང་འགྲོོ་བ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་མར་མེ་ེགྲངས་མེེད་པ་དག་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་མར་མེ་ེགྲངས་མེེད་པ་དག་

ཀྱང་བུས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱང་བུས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེེ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཁམས་དེེ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། མེ ེའིི་འོོད་དང་།  བརྒལ་དཀའ་བ་དང་།  ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། མེ ེའིི་འོོད་དང་།  བརྒལ་དཀའ་བ་

དང་།  ཆུའིི་ཟླ་བའིི་འོོད་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཆུའིི་ཟླ་བའིི་འོོད་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་དང་། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་། དེ ་ེདག་ལ་སྩོོགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་

བཀང་སྟེེ། ཡོ ོན་དུ་གསོོལ་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མེ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་བཀང་སྟེེ། ཡོ ོན་དུ་གསོོལ་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མེ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། ཕོ ་ོབྲང་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། ཕོ ་ོབྲང་

དང་།  གནམ་ཡོོལ་དང་། སི ིལ་སྙན་དང་རོོལ་མོ་ོབརྡུང་བ་དང་།  གླུ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བ་དང་།  གནམ་ཡོོལ་དང་། སི ིལ་སྙན་དང་རོོལ་མོ་ོབརྡུང་བ་དང་།  གླུ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བ་

དང་།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་དྲ་བ་དང་།  དྲིིལ་བུའིི་དྲ་བ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་དང་།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་དང་། ནོ ོར་བུའིི་དྲ་བ་དང་།  དྲིིལ་བུའིི་དྲ་བ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བརྩམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བརྩམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ེདག་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་བའི་ིཚེེ།  མཆོོད་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུས་མཆོོད་ནས་མྱ་ངན་དེ་ེདག་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་བའི་ིཚེེ།  མཆོོད་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུས་མཆོོད་ནས་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེདང་།  འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེདང་།  འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་

པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་མཆོོད་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་མཆོོད་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་

མེེད་པ་དང་མཉམ་པར་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པ་ལས་བརྩིིགས་ཏེེ།  རྒྱན་མེེད་པ་དང་མཉམ་པར་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པ་ལས་བརྩིིགས་ཏེེ།  རྒྱན་

དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པས་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚད་མེེད་པས་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མང་པོོ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱང་དེེ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མང་པོོ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱང་དེེ་ཙམ་

ལ།  མཆོོད་རྟེེན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོོ་ཚད་མེེད་པར་ལ།  མཆོོད་རྟེེན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོོ་ཚད་མེེད་པར་

བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཡང་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  རྣམ་གྲངས་དེ་ེལྟ་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཡང་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  རྣམ་གྲངས་དེ་ེལྟ་

བུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་བུར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་

བྱེེད་ཅིིང་། ཡོ ོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱ་བས།  བསྐལ་པ་བྱེེད་ཅིིང་། ཡོ ོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱ་བས།  བསྐལ་པ་

ཚད་མེེད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཚད་མེེད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེེ། ཤ ར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་

ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་

མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་

དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་

བཅུ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རེེ་རེེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱས་བཅུ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རེེ་རེེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱས་

ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་སྩོོགས་པའི་ིམིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་སྩོོགས་པའི་ིམིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པ།  བཅུར་གཏོོགས་པ་དེེ་དག་ལ་དེེའིི་རྒྱུས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོགྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པ།  བཅུར་གཏོོགས་པ་དེེ་དག་ལ་དེེའིི་རྒྱུས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོ

ཆེེར་འཕེེལ་ལམ།  སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེེར་འཕེེལ་ལམ།  སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཟད་དོོ།  །སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཟད་དོོ།  །སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོོད་པའི་ི

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ལ་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་མཉེེས་པར་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ལ་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པར་མཉེེས་པར་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོལས་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེེས་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོལས་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེེས་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་

ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆར་ཡང་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆར་ཡང་

ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  ། གྲ ངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  ། གྲ ངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་

མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་

སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེ་ེདང་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ ེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དེ་ེདང་

འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།  བསྐལ་པ་འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།  བསྐལ་པ་

ཚད་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོར་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེེ་དེེ་དག་ཚད་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོར་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེེ་དེེ་དག་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་ལ།  ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་ལ།  ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེ

རེེར་མཉེེས་པར་བྱེེད་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་རེེར་མཉེེས་པར་བྱེེད་པས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེེད་པར་

གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་

མེེད་པ་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ། ཐོ ོག་མ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མེེད་པ་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ། ཐོ ོག་མ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

གཉིིས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།གསུམ་པ་ལ་གྲངས་མེེད་པ།  བཞི་ིཔ་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉིིས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།གསུམ་པ་ལ་གྲངས་མེེད་པ།  བཞི་ིཔ་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ།  ལྔ་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  བདུན་པ་ལ་མུ་མེེད་པ།  ལྔ་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  བདུན་པ་ལ་མུ་མེེད་

པ།  བརྒྱད་པ་ལ་ས་མཚམས་མེེད་པ།  དགུ་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པ།  བརྒྱད་པ་ལ་ས་མཚམས་མེེད་པ།  དགུ་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་བའི་ིསྲས་དཔེ་ེསྔ་མ་དེ་ེདག་ལྟ་ཞོོག་གི།ི ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་

ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དགུ་པོོ་དེེ་དག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བཅུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྔ་མ་དགུ་པོོ་དེེ་དག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བཅུར་

གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཕལ་དེེ་དག་གིིས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཕལ་དེེ་དག་གིིས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་

མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོས་མཉེེས་པར་བྱས་པ་དེེ་ཙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོས་མཉེེས་པར་བྱས་པ་དེེ་ཙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་

མཉེེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚུལ་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེར་མཉེེས་པར་བྱེེད་པས། ཤ ར་མཉེེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚུལ་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེར་མཉེེས་པར་བྱེེད་པས། ཤ ར་

ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ལྷན་ཅིིག་པས། ཞ ལ་ཟས་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་པས། ཞ ལ་ཟས་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གཞན་

ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཉེེས་པར་བྱས་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཉེེས་པར་བྱས་

པ་ནས། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་པ་ནས། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་

བཀུར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔ་མས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོ་བཀུར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔ་མས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཙམ་ཉིི་ཙེེ་ཞིིག་མཆོོད་ཅིིང་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཙམ་ཉིི་ཙེེ་ཞིིག་མཆོོད་ཅིིང་

བསྙེེན་བཀུར་བ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བསྙེེན་བཀུར་བ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེཙམ་དག་གི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་མིི་སྐྱེེའིི། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཏུ་སེེམས་མིི་སྐྱེེའིི། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་བརྗོོད་དུ་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱམ་ཀླས་པ།  ཕྱོོགས་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱམ་ཀླས་པ།  ཕྱོོགས་

བཅུའིི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའིི་དྲ་བས་ཁྱབ་པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་བཅུའིི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའིི་དྲ་བས་ཁྱབ་པ། མི ིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞིི་མཉམ་པར་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞིི་མཉམ་པར་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་

ལུས་པར་འདུས་པའི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིལུས་པར་འདུས་པའི་ིཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པ།  ལྷག་མ་མེེད་པ་མ་ལུས་པའི་ིདྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པ།  ལྷག་མ་མེེད་པ་མ་ལུས་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་དང་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་དང་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཇི་ིསྙེེད་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  གང་ཡང་མ་འོོངས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  གང་ཡང་མ་འོོངས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

པའི་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པའི་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ན་ད་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོབའི་ིདུས་ན་ད་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོ

སྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྐྱོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེ་

སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ནས། དེ ་ེདང་དེེར་འདས་པའི་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པ་སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ནས། དེ ་ེདང་དེེར་འདས་པའི་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པ་

དང་།  སྔོོན་གྱིི་མུར་གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིིས།  མངོོན་པར་དང་།  སྔོོན་གྱིི་མུར་གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིིས།  མངོོན་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དེ ེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་མྱ་ངན་ལས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དེ ེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེེ་དག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་ཆེེས་འདས་པ་དེེ་དག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་ཆེེས་

སོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱོོན་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིདུས་སུ་གཏོོགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱོོན་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིདུས་སུ་གཏོོགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིམཐའ་དང་།དབུས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིམཐའ་དང་།དབུས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྩ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་བསྟན་པ།  མ་ལུས་པར་མངོོན་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་བསྟན་པ།  མ་ལུས་པར་མངོོན་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  རབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  རབ་

ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་རེེག་པར་བྱེེད། ཤི ིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་རེེག་པར་བྱེེད། ཤི ིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེེད།  རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་བྱེེད།  རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེདེ་དོ།ོ  །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཆུད་པར་བྱེདེ་དོ།ོ  །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མིི་འཆད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མིི་འཆད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་

དང་།  འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

དུ་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དུ་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་། སྦྱོ ོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སྐྱེེ་སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དག་དང་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དག་དང་ཉེེ་བར་

འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཉེ་ེའགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཉེ་ེ

བར་འགྱུར་རོོ།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །མ་བྱོོན་པ་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་མ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འདས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འདས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ཚོོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསྟོོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་རོ།ོ  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དག་གིི་མིི་བསྙེེངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་དག་གིི་མིི་བསྙེེངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་

པ་ཉིིད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་པ་ཉིིད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་བོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ལྟར་དེེ་ནིི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་བོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ལྟར་དེེ་ནིི་སངས་

རྒྱས་སུ་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེས།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་སུ་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེས།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཉེེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབ་ཡིིན།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབ་ཡིིན།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིིན།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིིན།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཡིིན།  གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པའིི་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཡིིན།  གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པའིི་

ལུས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལུས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་།  འགྲོོགས་པ་ཡང་ཐོོབ་པ་སྟེེ། ཡེ ་ེཤེེས་དེ་ེདང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང་།  འགྲོོགས་པ་ཡང་ཐོོབ་པ་སྟེེ། ཡེ ་ེཤེེས་དེ་ེདང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིའབྱུང་བ་དེ་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་པའི་ིའབྱུང་བ་དེ་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེཉིིད་རྟེེན་དུ་མཛད་དེེ།  འདུལ་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེཉིིད་རྟེེན་དུ་མཛད་དེེ།  འདུལ་བ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོོན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚད་དུ་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོོན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚད་

མེེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མེེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འགྱུར། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པ་ལས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པ་ལས་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ་དེེར་སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  བྱང་པ་དེེར་སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

སམ།  ཉན་ཐོོས་སམ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་སམ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོོས་སམ།  ཉན་ཐོོས་སམ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་སམ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོོས་

སམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་སམ། སེ ེམས་སམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་སམ། སེ ེམས་

ཅན་ནམ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེེད་དེེ།  ཐམས་ཅད་ཅན་ནམ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེེད་དེེ།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེར་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེར་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

ཐམས་ཅད་འདུས་སོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འདུས་སོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས་པར་གྱུར་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  གཡོོས་སོོ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེེ།  གཡོོས་སོོ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་འགུལ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ།ོ  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ།ོ  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་

ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོོ།  །ཤིིག་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོོ།  །ཤིིག་

ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་། སེ ེམས་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་། སེ ེམས་

བསྐྱེེད་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་

བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིཆར་ཡང་མངོོན་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིཆར་ཡང་མངོོན་

པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་

ཀྱིི་རོོལ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་མངོོན་པར་སྒྲ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཀྱིི་རོོལ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་མངོོན་པར་སྒྲ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་

ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སུ་མཚན་བཏགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཞལ་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སུ་མཚན་བཏགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཞལ་

མངོོན་པར་བསྟན་ཏེ།ེ  གསུང་བརྗོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཅུ་མངོོན་པར་བསྟན་ཏེ།ེ  གསུང་བརྗོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཅུ་

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེ

ལ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །ངེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེལ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་དོོ།  །ངེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེ

སྟེེ། ངེ ེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྟེེ། ངེ ེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེའོོ།  །འདིི་ཉིིད་དུ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེའོོ།  །འདིི་ཉིིད་དུ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

དོ།ོ  །དེ་ེདག་ཀྱང་ངེེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ཀྱང་ངེེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་ཐ་དད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིིང་ཐ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གཅིིག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གཅིིག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་

སེེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ  །ངེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཡང་སེེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ  །ངེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཡང་

ཇི་ིལྟར་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན།  མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན།  མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་ཤིིང་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་ཤེེས་ཤིིང་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་

པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་

གྲངས་མེེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་གྲངས་མེེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་པ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་

འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོོ།  །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དོ ོན་གྱིིས་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དོ ོན་གྱིིས་

འདུལ་བའི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདུལ་བའི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་དཔའ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་

བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།ེ  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།ེ  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམས་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིཡོོངས་ནས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམས་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཁམས་ནི་ིའགལ་བར་མི་ིབྱེེད།  ནམ་མཁའི་ིསུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཁམས་ནི་ིའགལ་བར་མི་ིབྱེེད།  ནམ་མཁའི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཁམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིི་རབ་ཏུ་ཁམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིི་རབ་ཏུ་

སེེལ། མོ ོས་པ་ཡངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསེེལ། མོ ོས་པ་ཡངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

ཐ་དད་པ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འཇུག་དུས་གསུམ་ནིི་མཉམ་པར་བྱེེད། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཐ་དད་པ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འཇུག་དུས་གསུམ་ནིི་མཉམ་པར་བྱེེད། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའིི་

དབྱིིངས་ལ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྟོོག་ཅིིང་།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དབྱིིངས་ལ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྟོོག་ཅིིང་།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱ་བ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་བྱ་བ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོམ་ལུས་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཞིིང་དང་ཆོོས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོམ་ལུས་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཞིིང་དང་ཆོོས་

གསུམ་དག་ཀྱང་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཚོོ་མཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གསུམ་དག་ཀྱང་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཚོོ་མཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་

བཞིིན་ཏེེ།  །དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་སེེམས་ཀྱིི་དམ་པ་བསྐྱེེད།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་བཞིིན་ཏེེ།  །དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་སེེམས་ཀྱིི་དམ་པ་བསྐྱེེད།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཇི་ིབཞིིན་དང་།  །  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཇི་ིབཞིིན་དང་།  །  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་

རྗེེས་སོོང་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྙེེས་ཇི་ིབཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་མྱི་ིརྗེེས་སོོང་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྙེེས་ཇི་ིབཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་མྱི་ི

ལྡོོག་དོོན་དུ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་རྟག་པར་རབ་ལྡོོག་དོོན་དུ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་རྟག་པར་རབ་

གནས་ཤིིང་།  །འཚེ་ེབ་མེེད་པར་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  །སྣང་བ་མི་ིཟད་འོོད་བྱེེད་གནས་ཤིིང་།  །འཚེ་ེབ་མེེད་པར་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  །སྣང་བ་མི་ིཟད་འོོད་བྱེེད་

གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིིན་གྱིིས་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས།  །དེ་ེནི་ིཞིིང་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་ཚུལ་ཡང་རྙེེད།  །དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ལ་བརླབས།  །དེ་ེནི་ིཞིིང་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་ཚུལ་ཡང་རྙེེད།  །དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཞིིན།  །འདིི་ནིི་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཞིིན།  །འདིི་ནིི་

ཆགས་མེེད་གཞོོལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུར་སྐྱེེས་སོོ།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་བའིི་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་མ་ཆགས་མེེད་གཞོོལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུར་སྐྱེེས་སོོ།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་བའིི་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་མ་

ལུས་པར།  །གཞན་ཡང་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཆགས་མྱེེད་མཐར་ཐུག་པ།  །དེེ་དག་ཕྲ་ལུས་པར།  །གཞན་ཡང་ཞིིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཆགས་མྱེེད་མཐར་ཐུག་པ།  །དེེ་དག་ཕྲ་

སྦོོམ་རྒྱ་ཆེེ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་དེེ་ནིི་གཅིིག་པུ་ཀུན་ཏུ་སྦོོམ་རྒྱ་ཆེེ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་དེེ་ནིི་གཅིིག་པུ་ཀུན་ཏུ་

འགྲོོ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་མྱིི་གནས་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་འགྲོོ།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་མྱིི་གནས་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་

མཆོོག་ལ་རྟག་ཞུགས་ཤིིང་།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཐོོང་མྱིི་ངོོམས་མཆོོག་ལ་རྟག་ཞུགས་ཤིིང་།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཐོོང་མྱིི་ངོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་ཆུད་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་ཆུད་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་

སུ་ཞིིག་སྙིིང་བརྩེ་ེཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོསྦྱང་བར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཕྱི་ིམའི་ིསུ་ཞིིག་སྙིིང་བརྩེ་ེཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོསྦྱང་བར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གདུང་གི་ིརྒྱུན་མི་ིགཅོོད།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གདུང་གི་ིརྒྱུན་མི་ིགཅོོད།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་

པ་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གཅིིག་དངོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཔ་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གཅིིག་དངོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལམ་ལ་རྟག་བརྩོོན་ཏེེ།  །སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེེམས་པ།  །དེེ་ནིི་ཚུལ་གྱིིས་ལམ་ལ་རྟག་བརྩོོན་ཏེེ།  །སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེེམས་པ།  །དེེ་ནིི་

ཆགས་མེེད་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཡང་བསྐུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲ་ཞིིང་བརྟན་ལ་མི་ིཤིིགས་ཆགས་མེེད་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཡང་བསྐུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲ་ཞིིང་བརྟན་ལ་མི་ིཤིིགས་

པ།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོོའི་ིམཛད་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེེས་ཤིིང་།  །འདྲེེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་རབ་པ།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོོའི་ིམཛད་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེེས་ཤིིང་།  །འདྲེེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་རབ་

ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱིི་རྒྱུག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །འགྲོོ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱིི་རྒྱུག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ།  །འགྲོོ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་མང་ཤེེས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ལས་དང་འབྲས་བུ་སེེམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་མང་ཤེེས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ལས་དང་འབྲས་བུ་སེེམས་ཀྱིི་

རྣམས་ཀྱང་སྟེེ།  །གཞན་ཡང་དབང་པོོའི་ིམཐུ་དང་ཁམས་རྣམས་དུ་མ་དག  །ཀུན་ཀྱང་བྱང་རྣམས་ཀྱང་སྟེེ།  །གཞན་ཡང་དབང་པོོའི་ིམཐུ་དང་ཁམས་རྣམས་དུ་མ་དག  །ཀུན་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་གཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་གཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་ཡངས་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་མིི་གནས་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན་པ།  །ཆགས་མེེད་སེེམས་ཡངས་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་མིི་གནས་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན་པ།  །ཆགས་མེེད་

སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞུགས།  །དེེ་དག་རྟོོག་མེེད་ཆོོས་ཅན་ཡང་དག་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞུགས།  །དེེ་དག་རྟོོག་མེེད་ཆོོས་ཅན་ཡང་དག་

མཐའ་ལ་གནས།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་འབྱེེད་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །ཆོོས་མཐའ་ལ་གནས།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་འབྱེེད་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིིན།  །དེེ་དག་རྟོོག་ལ་མོོས་ཤིིང་རྣམ་པར་མྱིི་རྟོོག་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིིན།  །དེེ་དག་རྟོོག་ལ་མོོས་ཤིིང་རྣམ་པར་མྱིི་རྟོོག་

སྟེ།ེ  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་རྗེེས་སུ་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་སྟེ།ེ  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་རྗེེས་སུ་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིིག་རྗེེས་སེེམས་ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་དབྱིིངས་ཚུལ་གྱི་ིམཛོོད་དུ་ཞུགས་གྱུར་ལ།  །གང་ཁྲིིག་རྗེེས་སེེམས་ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་དབྱིིངས་ཚུལ་གྱི་ིམཛོོད་དུ་ཞུགས་གྱུར་ལ།  །གང་

ཞིིག་སེེམས་ཅན་དབང་པོོའི་ིརྣམ་པར་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ཆོོས་ཞིིག་སེེམས་ཅན་དབང་པོོའི་ིརྣམ་པར་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ཆོོས་

ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དགེ་ེདང་རྟག་པར་མངོོན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དགེ་ེདང་རྟག་པར་མངོོན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་

གེེའིི་བསྙེེན་བཀུར་ཕྱིིར་ལྡོོག་མྱིི་འགྱུར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་མཁས་པ་མཐོོང་བས་མིི་གེེའིི་བསྙེེན་བཀུར་ཕྱིིར་ལྡོོག་མྱིི་འགྱུར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་མཁས་པ་མཐོོང་བས་མིི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ངོོམས་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིིག་བྱེེ་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ངོོམས་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིིག་བྱེེ་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་

རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པས་སེེམས་ཀྱི་ིདམ་པ་རྟག་ཏུ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པས་སེེམས་ཀྱི་ིདམ་པ་རྟག་ཏུ་

དག  །དེ་ེདག་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེེང་གེ་ེརྣམས།  །དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་དག  །དེ་ེདག་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེེང་གེ་ེརྣམས།  །དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་

པར་གཏོོགས་པའིི་ཡིིད་དང་ལྡན།  །མྱིི་འཕྲོོགས་ཐུབ་པར་མིི་ནུས་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་པར་གཏོོགས་པའིི་ཡིིད་དང་ལྡན།  །མྱིི་འཕྲོོགས་ཐུབ་པར་མིི་ནུས་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་

དང་།  །གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་སོོང་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཤིིན་ཏུ་དང་།  །གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་སོོང་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཤིིན་ཏུ་

བསླབས་པས་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་དབྱིིངས་འགེེངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མིི་ངོོམས་བསླབས་པས་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་དབྱིིངས་འགེེངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མིི་ངོོམས་

སོོ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་འདས་ཇི་ིབཞིིན་མཁས་པ་ཞི་ིབ་ཤེེས།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་སོོ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་འདས་ཇི་ིབཞིིན་མཁས་པ་ཞི་ིབ་ཤེེས།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་

པར་མྱིི་འབྱེེད་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སེེམས་ཤིིང་།  །དུས་པར་མྱིི་འབྱེེད་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སེེམས་ཤིིང་།  །དུས་

གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡིིད་ལྡན་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞིིག་སེེམས་གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡིིད་ལྡན་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞིིག་སེེམས་

བསྐྱེེད་འབྱམ་ཀླས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །འགེེངས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབསྐྱེེད་འབྱམ་ཀླས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །འགེེངས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ནིི།  །དེེ་དག་ཁྲག་ཁྲིིག་ཚུལ་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིི།  །སྣང་བ་རྙེེད་པར་གནས་པའིི་བ་ནིི།  །དེེ་དག་ཁྲག་ཁྲིིག་ཚུལ་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིི།  །སྣང་བ་རྙེེད་པར་གནས་པའིི་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་རབ་མུ་སྟེེགས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སོོང་ཞིིང་།  །བྱམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་རབ་མུ་སྟེེགས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སོོང་ཞིིང་།  །བྱམས་

པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་བར་སྣང་ཇི་ིབཞིིན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་བར་སྣང་ཇི་ིབཞིིན་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་

མེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདེེན་མེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདེེན་

པས་འགྲོ་ོབ་ཡིིད་འབེེབས་པར།  །དོོང་པས་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །བདེེན་པས་འགྲོ་ོབ་ཡིིད་འབེེབས་པར།  །དོོང་པས་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །བདེེན་

པའི་ིཚིིག་བརྩོོན་རྟག་ཏུ་ངེེས་པའི་ིསེེམས་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིམྱི་ིཡི་ིམཆོོག་གིིས་པའི་ིཚིིག་བརྩོོན་རྟག་ཏུ་ངེེས་པའི་ིསེེམས་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིམྱི་ིཡི་ིམཆོོག་གིིས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །འདས་པར་གྱུར་པའིི་དུས་ཀྱང་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན།  །དེེ་བཞིིན་མ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །འདས་པར་གྱུར་པའིི་དུས་ཀྱང་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན།  །དེེ་བཞིིན་མ་

འོོངས་དུས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མྱི་ིགནས་འོོངས་དུས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །དེ་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མྱི་ིགནས་

ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཕན་དང་སྒྲོོལ་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འོོད་མཆོོག་དམ་པས་ཏེེ།  །སེེམས་ཅན་ཕན་དང་སྒྲོོལ་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འོོད་མཆོོག་དམ་པས་

ཆགས་པ་མེེད་གྱུར་ལ།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྣམ་པ་ཆོོས་རབ་ནེེམ་ནུར་མེེད་བརྟན་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཐེ་ེཆགས་པ་མེེད་གྱུར་ལ།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྣམ་པ་ཆོོས་རབ་ནེེམ་ནུར་མེེད་བརྟན་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཐེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཙོོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྡོོག་པ་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འདིིར་ནེེམ་ནུར་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྡོོག་པ་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འདིིར་ནེེམ་ནུར་མེེད་པར་རབ་ཏུ་

འཇུག  །གང་ཞིིག་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་རྣམས་འཇོོམས་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་འཇུག  །གང་ཞིིག་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་རྣམས་འཇོོམས་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་

སེེམས་ཅན་རབ་རིིབ་ཤིིན་ཏུ་སེེལ་བྱེེད་དང་།  །གང་རྣམས་རྟོོག་པ་འཇིིག་ཅིིང་རྣམ་རྟོོག་མི་ིསེེམས་ཅན་རབ་རིིབ་ཤིིན་ཏུ་སེེལ་བྱེེད་དང་།  །གང་རྣམས་རྟོོག་པ་འཇིིག་ཅིིང་རྣམ་རྟོོག་མི་ི

འགྲོོགས་པ།  ། སེ ེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ཡུལ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེེད།  །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐེ་ེའགྲོོགས་པ།  ། སེ ེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ཡུལ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེེད།  །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐེ་ེ

ཙོོམ་རྣམ་པར་ལྡོོག་བྱས་ཤིིང་།  །བསམ་པའི་ིམཆོོག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་འགྲོ་ོཙོོམ་རྣམ་པར་ལྡོོག་བྱས་ཤིིང་།  །བསམ་པའི་ིམཆོོག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་འགྲོ་ོ

སྟེ།ེ  །དད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོབརྟན་རྙེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་དོོན་རྟོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་སྟེ།ེ  །དད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོབརྟན་རྙེེད་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་དོོན་རྟོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་བློ་ོཡང་དག  །མཁས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སྤྲོ་ོསྟེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་རྣམ་ཅིིང་བློ་ོཡང་དག  །མཁས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སྤྲོ་ོསྟེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་རྣམ་

ཐར་འབྱམ་ཀླས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ།  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེེད།  །སེེམས་ཐར་འབྱམ་ཀླས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ།  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེེད།  །སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོབཟློོག་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་མི་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོབཟློོག་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་བསོོད་ནམས་མི་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་

ལྡན།  །འགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བསམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱང་ལྡན།  །འགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བསམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱང་

ཤིིན་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ཤིིང་།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཚུལ་འདིིའིི་ཆོོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤིིན་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ཤིིང་།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཚུལ་འདིིའིི་ཆོོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་

བརྗོོད།  །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་རྣམས་ཀུན་དང་རྗེེས་སུ་ལྡན།  །བདག་མེེད་ཉིིད་རྟོོགས་བརྗོོད།  །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་རྣམས་ཀུན་དང་རྗེེས་སུ་ལྡན།  །བདག་མེེད་ཉིིད་རྟོོགས་

འོོན་ཀྱང་བཏང་སྙོོམས་བྱེེད་པ་མིིན།  །དེེ་དག་སྙིིང་བརྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོོས་ཀྱང་འོོན་ཀྱང་བཏང་སྙོོམས་བྱེེད་པ་མིིན།  །དེེ་དག་སྙིིང་བརྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོོས་ཀྱང་

བརྗོོད།  །འོོན་ཀྱང་དམྱིིགས་པར་མི་ིགནས་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།  །དེ་ེདག་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་སྣ་བརྗོོད།  །འོོན་ཀྱང་དམྱིིགས་པར་མི་ིགནས་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།  །དེ་ེདག་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་མདོོག་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་བསལ་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོཚོོགས་མདོོག་བཀྱེ་ེཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་བསལ་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།  །འོོད་ཟེེར་སྒོ་ོ

ཡིི་པད་མོོ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཆོོས་ཀྱང་ཡིི་པད་མོོ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན།  །སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སྟོོན།  །སྤུ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མངོོན་པར་མཐོོང་།  །འཁོོར་རྣམས་བློོ་སེེམས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དཔེེ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མངོོན་པར་མཐོོང་།  །འཁོོར་རྣམས་བློོ་སེེམས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དཔེེ་

མེེད་པ།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེདག་སེེམས་ཤེེས་རྨོོངས་མེེད་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །སེེམས་འཇུག་གཅིིག་གིིས་མེེད་པ།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེདག་སེེམས་ཤེེས་རྨོོངས་མེེད་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །སེེམས་འཇུག་གཅིིག་གིིས་

ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་བགྲོོད་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་བགྲོོད་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཅིིང་།  །སོོང་སྟེེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་མཆོོད་བྱས་ནས།  །དྲིི་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་དོོན་དང་ཅིིང་།  །སོོང་སྟེེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་མཆོོད་བྱས་ནས།  །དྲིི་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་དོོན་དང་

ལྡན་པ་སྣ་ཚོོགས་འདྲི།ི  །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་ཕ་ཡི་ིའདུ་ཤེེས་ཉེེར་བཞག་ཅིིང་།  །ཆོོས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོོགས་འདྲི།ི  །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་ཕ་ཡི་ིའདུ་ཤེེས་ཉེེར་བཞག་ཅིིང་།  །ཆོོས་

ཀྱི་ིགཏེེར་མཁས་རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣོོན་པོ་ོཅན།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁས་པས་སངས་ཀྱི་ིགཏེེར་མཁས་རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣོོན་པོ་ོཅན།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁས་པས་སངས་

རྒྱས་ཆགས་མེེད་ཕྱིིར།  །འགྲོོ་བའིི་དོོན་འདོོད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ།  །གང་རྒྱས་ཆགས་མེེད་ཕྱིིར།  །འགྲོོ་བའིི་དོོན་འདོོད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ།  །གང་

རྣམས་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་ཞིིང་བསམ་བྱས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་འདས་བྱས་རྣམས་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་ཞིིང་བསམ་བྱས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་འདས་བྱས་

ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་གནས་མེེད་གང་ལའང་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།  །ཆགས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་གནས་མེེད་གང་ལའང་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།  །ཆགས་

མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སྐྱོོ་སེེམས་མེེད་པར་སྤྱོོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་རིིགས་སུ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སྐྱོོ་སེེམས་མེེད་པར་སྤྱོོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་རིིགས་སུ་

རིིགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །བདེེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་རིིགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །བདེེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་

པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་དེ་ེདག་འགྲོ་ོལ་གཟུགས་ལུས་སྟོོན།  །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ཡིིད་པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་དེ་ེདག་འགྲོ་ོལ་གཟུགས་ལུས་སྟོོན།  །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ཡིིད་

འོོང་སྒྱུ་མ་སྟོོན་པ་བཞིིན།  །མཁས་པ་དེ་ེདག་ལ་ལར་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་བརྙེེས་སྣང་།  །ལ་ལར་འོོང་སྒྱུ་མ་སྟོོན་པ་བཞིིན།  །མཁས་པ་དེ་ེདག་ལ་ལར་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་བརྙེེས་སྣང་།  །ལ་ལར་

མཁས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་འདས་པར་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིམཆོོག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཚང་མཁས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་འདས་པར་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིམཆོོག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཚང་

རྒྱ་སྣང་།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན་པའང་དེ་ེབཞིིན་ལ་ལར་སྣང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་རྒྱ་སྣང་།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན་པའང་དེ་ེབཞིིན་ལ་ལར་སྣང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་

ཐོོས་རྒྱལ་བའི་ིས་མིིན་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟོོས།  །ལུས་དང་སྒྲ་ཐོོས་རྒྱལ་བའི་ིས་མིིན་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟོོས།  །ལུས་དང་སྒྲ་

མེེད་བསམ་མེེད་འདུ་ཤེེས་ལྡན་པ་མིིན།  །འོོན་ཀྱང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ཉེ་ེབར་སྟོོན།  །འགྲོ་ོམེེད་བསམ་མེེད་འདུ་ཤེེས་ལྡན་པ་མིིན།  །འོོན་ཀྱང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ཉེ་ེབར་སྟོོན།  །འགྲོ་ོ

བར་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཅིིང་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིབཞུགས་ཕྱི་ིན་བར་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཅིིང་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིབཞུགས་ཕྱི་ིན་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་

རླབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀྱང་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་དེེ་དག་འདྲ་བ་གང་ཡང་རླབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀྱང་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་དེེ་དག་འདྲ་བ་གང་ཡང་

མེེད།  །དེ་ེདག་བས་ཀྱང་འཕགས་པས་ལྟ་གོ་ོཅི་ིཞིིག་སྨོོས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མེེད།  །དེ་ེདག་བས་ཀྱང་འཕགས་པས་ལྟ་གོ་ོཅི་ིཞིིག་སྨོོས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡངས་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཐབས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོོག་ཀྱང་ཡངས་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཐབས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོོག་ཀྱང་

ཐོོབ།  །གང་རྣམས་ཆོོས་རབ་འཕགས་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རབ་དམ་ཐོོབ།  །གང་རྣམས་ཆོོས་རབ་འཕགས་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རབ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་མཆོོག་གི་ིཐེེག་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དུས་དང་དུས་མིིན་ཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེཔ་མཆོོག་གི་ིཐེེག་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དུས་དང་དུས་མིིན་ཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེ

དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན།  །དཔའ་བོ་ོགང་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་དག་གི་ིལུས་དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན།  །དཔའ་བོ་ོགང་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་དག་གི་ིལུས་

འགེེངས་ཤིིང་།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་མཆོོག་གཏོོང་བ།  །མུན་པ་བསྩལ་འགེེངས་ཤིིང་།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འོོད་ཟེེར་དྲ་བ་མཆོོག་གཏོོང་བ།  །མུན་པ་བསྩལ་

ཅིིང་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །ཀླུ་ཡིི་དབང་པོོ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་པ་ཅིིང་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །ཀླུ་ཡིི་དབང་པོོ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་པ་

འབེེབས།  །རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ལོོག་པའིི་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདུ་བྱེེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ལམ་འབེེབས།  །རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ལོོག་པའིི་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདུ་བྱེེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ལམ་

རྣམས་སྦྱོོར་འཇུག་ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་བྱས་ནས།  །རང་རྣམས་སྦྱོོར་འཇུག་ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་བྱས་ནས།  །རང་

བཞིིན་དག་པས་ཐར་ལམ་བྱ་བ་མེེད་པར་སྟོོན།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་དག་པས་ཐར་ལམ་བྱ་བ་མེེད་པར་སྟོོན།  །གང་རྣམས་རྒྱལ་བའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཇིི་

བཞིིན་ཚད་མེེད་དང་།  །གང་རྣམས་མཁའ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིིང་།  །གང་བཞིིན་ཚད་མེེད་དང་།  །གང་རྣམས་མཁའ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིིང་།  །གང་

རྣམས་སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་རྣམས་སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་

གྲངས་མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ལས་མཆོོག་བླ་ན་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིིས།  །ཡོོན་ཏན་གྲངས་མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །ལས་མཆོོག་བླ་ན་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིིས།  །ཡོོན་ཏན་

དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སེེམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སེེམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་

མཆོོག་མྱི་ིགཏོོང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ལྟ།  །སེེམས་འབྱུང་མཆོོག་མྱི་ིགཏོོང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ལྟ།  །སེེམས་འབྱུང་

གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་

སྣང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མྱི་ིབྱེེད་དག་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན།  །དེ་ེདག་གཅིིག་མིིན་ལུས་ལ་སྣང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མྱི་ིབྱེེད་དག་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན།  །དེ་ེདག་གཅིིག་མིིན་ལུས་ལ་

ལུས་གཅིིག་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །མགོོན་པོ་ོཀུན་ལུས་གཅིིག་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །མགོོན་པོ་ོཀུན་

གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་གོོ  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེེད་འདོོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་གོོ  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེེད་འདོོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་

པ།  །འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་

གང་ཡོོད་པ།  །བཟང་ངན་འབྲིིང་དང་དེ་ེབཞིིན་ཆུང་དང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །འདུ་ཤེེས་ཐིིབས་པོ་ོགང་ཡོོད་པ།  །བཟང་ངན་འབྲིིང་དང་དེ་ེབཞིིན་ཆུང་དང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །འདུ་ཤེེས་ཐིིབས་པོ་ོ

དག་དང་རབ་རྒལ་རྣམ་ཕྱེེ་སྟེེ།  །དེེ་དག་བྱིིན་རླབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །ཇིི་དག་དང་རབ་རྒལ་རྣམ་ཕྱེེ་སྟེེ།  །དེེ་དག་བྱིིན་རླབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན།  །ཇིི་

ལྟར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚད་མེེད་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཆོོས་དབྱིིངས་འདི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚད་མེེད་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཆོོས་དབྱིིངས་འདི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

དག་འགེེངས།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀླས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་དག་འགེེངས།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀླས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྟོོན་པ་བྱེེད།  །དེེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་

མེེད།  །དོོག་པ་མེེད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་དེེ་བཞིིན་རློོམ་སེེམས་མེེད།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་མེེད།  །དོོག་པ་མེེད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་དེེ་བཞིིན་རློོམ་སེེམས་མེེད།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་

ཆགས་པའིི་བློོ་མེེད་ཐར་ལ་མིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལའང་བདེེ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཆགས་པའིི་བློོ་མེེད་ཐར་ལ་མིིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལའང་བདེེ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཤེེས་ལ་མཁས་རབ་མི་ིའཇིིགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདུ་ཤེེས་གནས་སྐྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཤེེས་ལ་མཁས་རབ་མི་ིའཇིིགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདུ་ཤེེས་གནས་

ལ་འཇུག་པར་མྱིི་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀུན་འདིི་ལ་འདུ་ཤེེས་གང་ཞེེས་རྟོོག  །དེེ་ལྟར་ལ་འཇུག་པར་མྱིི་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀུན་འདིི་ལ་འདུ་ཤེེས་གང་ཞེེས་རྟོོག  །དེེ་ལྟར་

གཞིིག་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་དམྱིིགས་པ་མྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡི་ིདུས་ལ་རབ་གཞིིག་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་དམྱིིགས་པ་མྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡི་ིདུས་ལ་རབ་

ཞུགས་སྟེེ།  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་མ་འོོངས་པ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ིཞུགས་སྟེེ།  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་མ་འོོངས་པ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ི

ཡོོད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱང་རྟག་པར་གང་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།ོ  །མྱ་ངན་ཡོོད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱང་རྟག་པར་གང་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།ོ  །མྱ་ངན་

འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ལ་འང་བརྩོོན་པར་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ལ་འང་བརྩོོན་པར་དེ་ེབཞིིན་གནས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

རྗེེས་སོོང་མི་ིགནས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཡང་དག་མཐའ་འདྲ་དེ་ེལ་འདྲ་བ་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སོོང་མི་ིགནས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཡང་དག་མཐའ་འདྲ་དེ་ེལ་འདྲ་བ་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་

ལས་ཀྱང་དཔའ་བོོ་མྱིི་ལྡོོག་གོོ  །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་རིི་རབ་བཞིིན་གནས་ལས་ཀྱང་དཔའ་བོོ་མྱིི་ལྡོོག་གོོ  །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་རིི་རབ་བཞིིན་གནས་

ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གང་བྱས་པ།  །འདི་ིནི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོོ།  །བློ་ོམཆོོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གང་བྱས་པ།  །འདི་ིནི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོོ།  །བློ་ོམཆོོག་

དམ་པ་གང་ཞིིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིི།  །རྣམ་གྲོོལ་མཛེེས་པའིི་ཚུལ་མཆོོག་ཡངས་པ་དམ་པ་གང་ཞིིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིི།  །རྣམ་གྲོོལ་མཛེེས་པའིི་ཚུལ་མཆོོག་ཡངས་པ་

འདོོད་པ་ནིི།  །དེེས་ནི་ིགང་ལས་ཟག་ཟད་སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེའབྱུང་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདོོད་པ་ནིི།  །དེེས་ནི་ིགང་ལས་ཟག་ཟད་སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེའབྱུང་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

ལ་རིིམ་པ་མེེད་པར་འཇུག་པར་གྱིིས།  །གང་གིིས་བསམ་པ་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་རིིམ་པ་མེེད་པར་འཇུག་པར་གྱིིས།  །གང་གིིས་བསམ་པ་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

གནས་པ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་ཟད་པར་བརྗོོད་མི་ིནུས།  །འོོན་ཀྱང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་གནས་པ།  །དེ་ེདག་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པ་ཟད་པར་བརྗོོད་མི་ིནུས།  །འོོན་ཀྱང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་

བདེ་ེགཤེེགས་ལེེགས་བརྗོོད་ཕྱིིར།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་ཀྱང་ཉོོན།  །གང་བདེ་ེགཤེེགས་ལེེགས་བརྗོོད་ཕྱིིར།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་ཀྱང་ཉོོན།  །གང་

གིིས་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་རྡུལ་བྱས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེབགྲང་གིིས་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་རྡུལ་བྱས་ཏེ།ེ  །ཕྱོོགས་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེབགྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྣམ་འདྲེེན་ཟད་བྱེེད་ན།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནི་ིམཐར་བྱས་ཤིིང་།  །དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྣམ་འདྲེེན་ཟད་བྱེེད་ན།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནི་ིམཐར་

ཐུག་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་སེེམས་ཅན་གྲངས་མཁས་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཐུག་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་སེེམས་ཅན་གྲངས་མཁས་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་

མེེད།  །སྤྱོོད་པ་ཙམ་དུ་གཞོོལ་ཞིིང་སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་དང་།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མེེད།  །སྤྱོོད་པ་ཙམ་དུ་གཞོོལ་ཞིིང་སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་དང་།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

འབྱེེད་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས།  །དེ་ེདག་ལྡང་དང་གྲངས་མཁས་གྲངས་དམིིགས་མེེད་པ་འབྱེེད་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས།  །དེ་ེདག་ལྡང་དང་གྲངས་མཁས་གྲངས་དམིིགས་མེེད་པ་

ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་ེདང་།  །དུས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་ེདང་།  །དུས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་མཁས་པ་གང་།  །སྤར་མོོས་ཐལ་གཏོོར་བཞིིན་དུ་ཐེེ་ཚོོམ་རྣམ་གཏོོར་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་མཁས་པ་གང་།  །སྤར་མོོས་ཐལ་གཏོོར་བཞིིན་དུ་ཐེེ་ཚོོམ་རྣམ་གཏོོར་

བ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྟོོགས་ཡིིད་ཅན་ཆགས་པ་མེེད།  །གང་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་བ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྟོོགས་ཡིིད་ཅན་ཆགས་པ་མེེད།  །གང་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་

མཐའ་ཡས་ཞིིང་ལ་རབ་འཇུག་ཅིིང་།  །སེེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིིས་བློ་ོཉམས་མེེད་པར་འདོོད་མཐའ་ཡས་ཞིིང་ལ་རབ་འཇུག་ཅིིང་།  །སེེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིིས་བློ་ོཉམས་མེེད་པར་འདོོད་

བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཐ་དད་གྲངས་ལ་རྟོོགས་པས་དེེར་ཞུགས་ཏེ།ེ  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཐ་དད་གྲངས་ལ་རྟོོགས་པས་དེེར་ཞུགས་ཏེ།ེ  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་

དག་མཐའ་ལྟར་མཁས།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པའི།ི  །འཁོོར་དག་མཐའ་ལྟར་མཁས།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པའི།ི  །འཁོོར་

དུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ཏེ་ེཞམ་རིིང་འཁོོར་གནས་ཤིིང་།  །གཙོ་ོབོ་ོདག་ལ་འདྲི་ིབའི་ིཐོོག་མར་གང་འགྲོ་ོདུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ཏེ་ེཞམ་རིིང་འཁོོར་གནས་ཤིིང་།  །གཙོ་ོབོ་ོདག་ལ་འདྲི་ིབའི་ིཐོོག་མར་གང་འགྲོ་ོ

བ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོག་ཅན་དེེ་ཡིི་སྨོོན་ལམ་མཆོོག་འདིི་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོག་ཅན་དེེ་ཡིི་སྨོོན་ལམ་མཆོོག་འདིི་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་མགོོན་པོོ་ཀུན་དྲན་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པར་མ་གྱུར་ཀུན་གྱིི་མགོོན་པོོ་ཀུན་དྲན་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པར་མ་གྱུར་

པ།  །ཁམས་གསུམ་དགེ་ེབ་གང་ཡོོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ།  །ཁམས་གསུམ་དགེ་ེབ་གང་ཡོོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྲིིད ་གསུམ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད།  །གང་རྣམས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྲིིད ་གསུམ་སྣ་ཚོོགས་

རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོོད་ལ་མ་ཆགས་མིིག་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་བག་ཆགས་མཁས་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོོད་ལ་མ་ཆགས་མིིག་གྱུར་པ།  །དེ་ེདག་བག་ཆགས་མཁས་

ཤིིང་དེེ་བཞིིན་དབང་པོོ་མཁས།  །མོོས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་དེེ་བཞིིན་ཤིིང་དེེ་བཞིིན་དབང་པོོ་མཁས།  །མོོས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་དེེ་བཞིིན་

མཁས།  །འགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་གང་གིིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་དེེ་མཁས།  །འགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་གང་གིིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་དེེ་

དག་དེེ་བཞིིན ་ཆོོས ་སྟོོན ་པ།   །དེེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོོན ་མོོངས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་དག་དེེ་བཞིིན ་ཆོོས ་སྟོོན ་པ།   །དེེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོོན ་མོོངས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་

མཁས།  །སེེམས་མང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིལམ་ལྡན་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་མཁས།  །སེེམས་མང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིལམ་ལྡན་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཁྲིིག་བརྗོོད་ཡས་རྣམས།  །སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་ཁྲིིག་བརྗོོད་ཡས་རྣམས།  །སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་

མཚན་མ་སྣ་ཚོོགས་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིིང་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོོགས་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིིང་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཤེེས།  །ཆགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་མངོོན་དུ་གང་ཞུགས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིདོོན་དུ་བློ་ོཤེེས།  །ཆགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་མངོོན་དུ་གང་ཞུགས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིདོོན་དུ་བློ་ོ

ཡངས་སུ་ཞུགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱམ་ཀླས་འདི་ིདང་དེ་ེདག་ལྡན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེདག་ཡངས་སུ་ཞུགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱམ་ཀླས་འདི་ིདང་དེ་ེདག་ལྡན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེདག་

སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་གིི་གསུང་ཡང་སྒྲོོག  །གང་ཞིིག་བསྐལ་པ་རིིང་དང་བསྐལ་པ་ཐུང་མཁས་སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་གིི་གསུང་ཡང་སྒྲོོག  །གང་ཞིིག་བསྐལ་པ་རིིང་དང་བསྐལ་པ་ཐུང་མཁས་

ཤིིང་།  །ཉིིན་ཞག་མཁས་ཤིིང་དེ་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེེད་མཁས།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྟག་ཏུ་ཤིིང་།  །ཉིིན་ཞག་མཁས་ཤིིང་དེ་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེེད་མཁས།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྟག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་མཁས་གྱུར་པ།  །ཞིིང་གི་ིརྣམ་པ་མཁས་ཤིིང་རྣམ་ཕྱེེའི་ིཆོོས་མེེད་པའོོ།  །གང་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མཁས་གྱུར་པ།  །ཞིིང་གི་ིརྣམ་པ་མཁས་ཤིིང་རྣམ་ཕྱེེའི་ིཆོོས་མེེད་པའོོ།  །གང་རྣམས་

ཕྱོོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཚད་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ཕྱོོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞིིང་།  །ཕྱོོགས་ཀུན་ཚད་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པར་མ་

གྱུར་པ།  །དེེ་དག་དབུས་མས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་སྦྱོོང་ཡང་གྱུར་པ།  །དེེ་དག་དབུས་མས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཞིིང་རྣམས་སྦྱོོང་ཡང་

ཡོོངས་སུ་དག་རྟོོགས་ཆགས་པ་མེེད།  །སྟོོབས་ལ་འཇུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་དག་རྟོོགས་ཆགས་པ་མེེད།  །སྟོོབས་ལ་འཇུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མིིན་བསམ་བྱས་ནས།  །འདས་དང་མ་ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མིིན་བསམ་བྱས་ནས།  །འདས་དང་མ་

འོོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ལས་ཀྱིི་ས།  །ཡང་དག་རྟོོགས་བྱས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་འོོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ལས་ཀྱིི་ས།  །ཡང་དག་རྟོོགས་བྱས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་

གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁས་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱུ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁས་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱུ་

བའི་ིཚུལ་ཡང་ཅི་ིབཞིིན་དང་།  །དབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོའབྲིིང་དང་དབང་པོ་ོཐ་མར་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་བའི་ིཚུལ་ཡང་ཅི་ིབཞིིན་དང་།  །དབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོའབྲིིང་དང་དབང་པོ་ོཐ་མར་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །མོོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དགེེ་དང་མིི་དགེེ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །མོོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དགེེ་དང་མིི་དགེེ་

དང་།  །བཟང་ངན་དེ་ེབཞིིན་འབྲིིང་ལ་རྣམ་པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་འགྲོ་ོབ་དང་།  །བཟང་ངན་དེ་ེབཞིིན་འབྲིིང་ལ་རྣམ་པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་འགྲོ་ོབ་

བརྟན་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །སྲིིད་གསུམ་རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །སྲིིད་གསུམ་རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་

ཐར་ཉོནོ་མོངོས་ཇི་ིབཞིིན་མཚན་མཐོངོ་ཞིངི་།  །ཉོནོ་མོངོས་མཚམས་སྦྱོརོ་རྣམ་བྱང་ཅི་ིའགྱུར་ཐར་ཉོནོ་མོངོས་ཇི་ིབཞིིན་མཚན་མཐོངོ་ཞིངི་།  །ཉོནོ་མོངོས་མཚམས་སྦྱོརོ་རྣམ་བྱང་ཅི་ིའགྱུར་

དང་།  །སྔོོན་ཆད་གནས་ཀྱིི་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་།  །བརྟན་པ་རྣམས་ནིི་དང་།  །སྔོོན་ཆད་གནས་ཀྱིི་བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་།  །བརྟན་པ་རྣམས་ནིི་

སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་རྣམས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇུག་དང་།  །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅིིང་ཞིིག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཟག་པ་སྣ་འཇུག་དང་།  །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅིིང་ཞིིག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཟག་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་འགྱུར་བ།  །བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོོར་ཅི་ིབཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་འགྱུར་བ།  །བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོོར་ཅི་ིབཞིིན་དེ་ེབཞིིན་

རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཉོོན་མོོངས་ཟད་ཅིིང་དག་གྱུར་པ།  །དེེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཉོོན་མོོངས་ཟད་ཅིིང་དག་གྱུར་པ།  །དེེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོོག་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་དང་ལྡན།  །སྟོོབས་འཆང་དག་ནིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་སྣང་མཆོོག་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་དང་ལྡན།  །སྟོོབས་འཆང་དག་ནིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འོོད་སྣང་

སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱང་ཐོོབ་མིིན་ཐེ་ེཙོོམ་ཡོོད་པ་མིིན།  །སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ལ་གང་རྣམས་རྣམ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱང་ཐོོབ་མིིན་ཐེ་ེཙོོམ་ཡོོད་པ་མིིན།  །སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ལ་གང་རྣམས་རྣམ་

པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ལ་ལ་དོོག་དང་ཡངས་པ་ཡིི།  །སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ལ་ལ་དོོག་དང་ཡངས་པ་ཡིི།  །སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་

རྣམས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་མཐོོང་ནས།  །  ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་མཐོོང་ནས།  །  ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །གང་རྣམས་རྡུལ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་རྣམ་སེེམས་བརྗོོད་མེེད་པའིི།  །ཞིིང་དང་བདེེ་ཤེེས།  །གང་རྣམས་རྡུལ་གཅིིག་རྩེེ་ལ་རྣམ་སེེམས་བརྗོོད་མེེད་པའིི།  །ཞིིང་དང་བདེེ་

གཤེེགས་སྲས་རྣམས་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོམཐོོང་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིིང་འདྲེེས་པའི་ིགཤེེགས་སྲས་རྣམས་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོམཐོོང་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིིང་འདྲེེས་པའི་ི

ཉེེས་པ་གང་མེེད་པ།  །གཅིིག་ནས་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོོར་ལྡན་པ་ཀུན་འཇུག་ལ།  །སྤུ་ཉེེས་པ་གང་མེེད་པ།  །གཅིིག་ནས་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོོར་ལྡན་པ་ཀུན་འཇུག་ལ།  །སྤུ་

གཅིིག་རྩེེ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱེེ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་གཅིིག་རྩེེ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱེེ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཕྱོོགས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་བས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བ་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཕྱོོགས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་བས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བ་

མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་དང་འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་དེ་ེདག་སྦྱོོང་།  །དེ་ེལྟར་བརྟན་པས་རྒྱལ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་དང་འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་དེ་ེདག་སྦྱོོང་།  །དེ་ེལྟར་བརྟན་པས་རྒྱལ་

བས་སྟོོང་མིིན་ཞིིང་ཤེེས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་འཇུག  །དུས་བས་སྟོོང་མིིན་ཞིིང་ཤེེས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་སྤུ་རྩེ་ེགཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་འཇུག  །དུས་

གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཁམས་ཀུན་དང་།  །ཉིིན་ཞག་དུས་དང་ཟླ་ཕྱེེད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཁམས་ཀུན་དང་།  །ཉིིན་ཞག་དུས་དང་ཟླ་ཕྱེེད་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་འཇུག  །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇིིགས་མེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྐྱེེས་རྣམ་ཐར་འཇུག  །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇིིགས་མེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྐྱེེས་

བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་ཞུགས་པ།  །དེ་ེདག་འདི་ིའདྲ་ཤེེས་ནས་རྗེེས་སུ་སེེམས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་ཞུགས་པ།  །དེ་ེདག་འདི་ིའདྲ་ཤེེས་ནས་རྗེེས་སུ་སེེམས་

བྱེེད་ཅིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་འཐོོབ།  །གང་རྣམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་འཐོོབ།  །གང་རྣམས་

བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སྒྱུར་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སྒྱུར་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་

མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་བཟང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མགོོན་པོོ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་བཟང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མགོོན་པོོ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ལ་ཞུགས།  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་དྲུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ལ་ཞུགས།  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་དྲུང་

བསླབས་ཤིིང་།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་རྟོོགས་ཡིིད་ལ་ངོོམས་མེེད་དེེ།  །གང་དག་བསླབས་ཤིིང་།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་རྟོོགས་ཡིིད་ལ་ངོོམས་མེེད་དེེ།  །གང་དག་

མགོོན་པོ་ོཁྱུ་མཆོོག་རྣམས་ལ་དགའ་སེེམས་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡིིན་སྤྱོོད་པ་མང་ལ་མགོོན་པོ་ོཁྱུ་མཆོོག་རྣམས་ལ་དགའ་སེེམས་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡིིན་སྤྱོོད་པ་མང་ལ་

སྤྱོོད།  །ཡེེ་ཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་མཁས་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད།  །ཡེེ་ཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་མཁས་པ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་གནས་ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །རིི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དེེ་དག་དད་པའིི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་གནས་ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །རིི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དེེ་དག་དད་པའིི་འབྱུང་གནས་

རྟེེན།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོབའི་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།ོ  །གནས་པ་མེེད་པ་དམ་པ་རྟེེན།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོབའི་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།ོ  །གནས་པ་མེེད་པ་དམ་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་མངོོན་གྱུར་མྱ་ངན་མེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་མངོོན་གྱུར་མྱ་ངན་མེེད་པ་དང་།  །སེེམས་

ཅན་སྐྱོོབ་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་རྙོོག་པ་མེེད་ཞུགས་པའིི།  །བྱམས་པའི་ིབསམ་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཅན་སྐྱོོབ་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་རྙོོག་པ་མེེད་ཞུགས་པའིི།  །བྱམས་པའི་ིབསམ་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཀྱང་འགེེངས།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེེའི་ིབློ་ོཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིིན།  །བདག་ལ་ཅིིར་སེེམས་དེ་ེཀྱང་འགེེངས།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེེའི་ིབློ་ོཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིིན།  །བདག་ལ་ཅིིར་སེེམས་དེ་ེ

བཞིིན་སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་ལ།  །གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་ལ།  །གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་

འཇུག  །ཉམས་པར་འགྱུར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་མཐོོང་ཕྱིིར་ཞིིང་རྩོོམ།  །བྱང་ཆུབ་འཇུག  །ཉམས་པར་འགྱུར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་མཐོོང་ཕྱིིར་ཞིིང་རྩོོམ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ིཚད་དག་ནི།ི  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབའི་ིམཐས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་སེེམས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ིཚད་དག་ནི།ི  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབའི་ིམཐས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་

ཏེ།ེ  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་།  །དབང་བདེེས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་དང་ཏེ།ེ  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་།  །དབང་བདེེས་རིིམ་གྲོོར་བྱས་དང་

རང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་གྲངས་མེེད་བཅུར་ནིི་བགྲང་གྱུར་རང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་གྲངས་མེེད་བཅུར་ནིི་བགྲང་གྱུར་

པའིི།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་བདར་བཀོོད་ཅིིང་།  །བསླབ་པ་བཅུ་དང་པའིི།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་བདར་བཀོོད་ཅིིང་།  །བསླབ་པ་བཅུ་དང་

དགེ་ེབཅུ་བསམ་གཏན་འཐོོབ་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དག་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞི་ིབའི་ིགནས་བཀོོད་དགེ་ེབཅུ་བསམ་གཏན་འཐོོབ་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དག་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞི་ིབའི་ིགནས་བཀོོད་

ཅིིང་།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བདེེ་བར་རབ་བཀོོད་དེེ།  །དགྲ་བཅོོམ་ཉོོན་མོོངས་ཞིི་ལ་ཅིིང་།  །དེེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བདེེ་བར་རབ་བཀོོད་དེེ།  །དགྲ་བཅོོམ་ཉོོན་མོོངས་ཞིི་ལ་

རབ་ཏུ་དགོོད་བྱས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་མྱིི་རབ་ཏུ་དགོོད་བྱས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་མྱིི་

རུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེེན་སྩོོགས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་རུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེེན་སྩོོགས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་

ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལམ་རྟོོགས་པ་ཡིིན།  །རང་རྒྱལ་སེེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བཀོོད་གྱུར་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ལམ་རྟོོགས་པ་ཡིིན།  །རང་རྒྱལ་སེེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བཀོོད་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱང་།  །བསོོད་ནམས་བསགས་པ་དེེས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་ལ།  །གྲངས་དང་ཆ་དང་ཀྱང་།  །བསོོད་ནམས་བསགས་པ་དེེས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་ལ།  །གྲངས་དང་ཆ་དང་

བགྲང་བའིི་རྣམ་པར་ཉེེར་མྱིི་འགྲོོ།  །ཞིིང་གིི་རྡུལ་ནིི་ཚད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་རུང་ཡང་བགྲང་བའིི་རྣམ་པར་ཉེེར་མྱིི་འགྲོོ།  །ཞིིང་གིི་རྡུལ་ནིི་ཚད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་རུང་ཡང་

སྲིིད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་མང་ཡོོངས་སུ་འདས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་ལྟར་བསྐལ་པ་སྲིིད།  །སྐད་ཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་མང་ཡོོངས་སུ་འདས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་ལྟར་བསྐལ་པ་

བརྗོོད་ཡས་ཟད་པར་འགྲོ་ོབྱས་ན།  །ཞིིང་མཐའ་ཐུག་པར་རུང་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་བརྗོོད་ཡས་ཟད་པར་འགྲོ་ོབྱས་ན།  །ཞིིང་མཐའ་ཐུག་པར་རུང་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་

མིིན།  །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིམཐའ་མེེད་དེེ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གྱུར་བསྐལ་མིིན།  །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིམཐའ་མེེད་དེེ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གྱུར་བསྐལ་

པ་དེ་ེབཞིིན་མ་འོོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་ཟད་དང་ཐུབ་མེེད་པའི།ི  །བསྐལ་པ་པ་དེ་ེབཞིིན་མ་འོོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་ཟད་དང་ཐུབ་མེེད་པའི།ི  །བསྐལ་པ་

དེེ་དག་ཟད་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མ་ཡིིན།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དེེ་དག་ཟད་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མ་ཡིིན།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་

བཀང་ཤིིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བཀང་ཤིིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

དུས་གསུམ་རྟོོགས་པར་བྱ་དོོན་ཏུ།  །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་འདོོད་ཅིིང་སེེམས་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་དུས་གསུམ་རྟོོགས་པར་བྱ་དོོན་ཏུ།  །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་འདོོད་ཅིིང་སེེམས་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་

སྐྱེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་སྟོོང་མང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའིི།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་སྐྱེེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་སྟོོང་མང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའིི།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་

པ་བསམ་པ་ཅི་ིའདྲ་དང་།  །སྦྱོོར་བ་གང་དང་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །མཐར་ཐུག་པ་བསམ་པ་ཅི་ིའདྲ་དང་།  །སྦྱོོར་བ་གང་དང་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  །མཐར་ཐུག་

རུང་སྲིིད་མཁའ་འདྲའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཐའ་མིིན།  །དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་བྱམས་རུང་སྲིིད་མཁའ་འདྲའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཐའ་མིིན།  །དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བསམ་པ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །ཐར་པའི་ིདོོན་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བསམ་པ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཤིིང་།  །ཐར་པའི་ིདོོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་སྤྱོོད་ཕྱིིར།  །རིིན་ཆེེན་སེེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ནི་ིཚད་མེེད་རབ་ཏུ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་སྤྱོོད་ཕྱིིར།  །རིིན་ཆེེན་སེེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ནི་ིཚད་མེེད་རབ་ཏུ་

སྐྱེེས།  །མོོས་དང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ཡང་དག་སྦྱོོར་བ་དང་།  །འགྲོ་ོབའིི་དབང་པོ་ོསྦྱོོར་སྐྱེེས།  །མོོས་དང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ཡང་དག་སྦྱོོར་བ་དང་།  །འགྲོ་ོབའིི་དབང་པོ་ོསྦྱོོར་

བར་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་བར་སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་སོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིལས་དང་ཉོོན་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་སོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིལས་དང་ཉོོན་

མོོངས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ།  །གང་གིིས་ཁམས་གསུམ་འདིི་དག་ཏུ་ནིི་སྐྱེེ་འགྱུར་མོོངས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པ།  །གང་གིིས་ཁམས་གསུམ་འདིི་དག་ཏུ་ནིི་སྐྱེེ་འགྱུར་

བ།  །དེ་ེདག་མཐའ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྙེེད་པར་རུང་སྲིིད་ཀྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་བ།  །དེ་ེདག་མཐའ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྙེེད་པར་རུང་སྲིིད་ཀྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་

ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེེད་དོོ།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་ལས་གྲོོལ་བའིི།  །སེེམས་ནིི་དེེ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེེད་དོོ།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་ལས་གྲོོལ་བའིི།  །སེེམས་ནིི་དེེ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་པའིི་དོོན་དུ་སྐྱེེ།  །ཉོོན་མོོངས་གྲོོལ་བྱེེད་དེེ་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོོད་པའིི་དོོན་དུ་སྐྱེེ།  །ཉོོན་མོོངས་གྲོོལ་བྱེེད་དེེ་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཀྱང་གཅོོད།  །དུས་གསུམ་མུན་པ་སེེལ་ཅིིང་མི་ིཟད་སྙིིང་རྗེེས་བྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་ཀྱང་གཅོོད།  །དུས་གསུམ་མུན་པ་སེེལ་ཅིིང་མི་ིཟད་སྙིིང་རྗེེས་བྱུང་།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་སེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་སེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་

ཡིིས།  །སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པ་དམ་པ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟའ་ཡིིས།  །སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པ་དམ་པ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟའ་

བཏུང་ན་བཟས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་གདན་གྱིི་རྣམ་པ་འཆག་ས་དམ་པ་བཏུང་ན་བཟས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་གདན་གྱིི་རྣམ་པ་འཆག་ས་དམ་པ་

དང་།  །ཕོ་ོབྲང་མང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཙན་དན་མཆོོག་བསངས་པ།  །ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པར་དང་།  །ཕོ་ོབྲང་མང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཙན་དན་མཆོོག་བསངས་པ།  །ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པར་

སྣང་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཡིིད་འོོང་བརྒྱན་པས་མཆོོད་བྱས་ཏེེ།  །དེེ་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཡིིད་འོོང་བརྒྱན་པས་མཆོོད་བྱས་ཏེེ།  །དེེ་

ལྟར་བདེ་ེགཤེེགས་སེེམས་ཅན་མངོོན་པར་མཆོོད་བྱེེད་པས།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྗོོད་དུ་ལྟར་བདེ་ེགཤེེགས་སེེམས་ཅན་མངོོན་པར་མཆོོད་བྱེེད་པས།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པར་ཟད་བྱས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བདེེ་བསྩགས་མཐར་ཕྱིིན་བདེེ་བ་མེེད་པར་ཟད་བྱས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བདེེ་བསྩགས་མཐར་ཕྱིིན་བདེེ་བ་

ཉིིད།  །གང་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་མཉམ་པར་ཉེེར་མིི་འགྲོོ།  །ཇིི་སྙེེད་དཔེེར་བརྗོོད་ཉིིད།  །གང་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་མཉམ་པར་ཉེེར་མིི་འགྲོོ།  །ཇིི་སྙེེད་དཔེེར་བརྗོོད་

བྱས་པ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཡང་དག་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཆར་མིི་བྱས་པ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཡང་དག་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཆར་མིི་

རུང་།  །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོོག  །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རུང་།  །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོོག  །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་མཆོོག་དེ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་སེེམས་མཆོོག་དེ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་ཚད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ེལ་ཚད་ཡོོད་མིིན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་ཚད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ེལ་ཚད་ཡོོད་མིིན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

གཞོོལ་ཞིིང་ཚད་མེེད་སྟོོབས།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཡང་གཞོོལ་ཞིིང་ཚད་མེེད་སྟོོབས།  །སེེམས་ཅན་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཡང་

ཕྱིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཅི་ིབཞིིན་ནོོ།  །ཚད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀུན་དེེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར།  །དེེས་ནི་ིཔ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཅི་ིབཞིིན་ནོོ།  །ཚད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀུན་དེེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར།  །དེེས་ནི་ི

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའབྱམ་ཀླས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའབྱམ་ཀླས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས།  །དེེས་ནིི་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །དེེས་ནིི་ཤེེས་པ་འབྱམ་ཞུགས།  །དེེས་ནིི་ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །དེེས་ནིི་ཤེེས་པ་འབྱམ་

ཀླས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཆུད།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་དང་འགལ་མེེད་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཆུད།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་དང་འགལ་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོོབ།  །རྟག་ཏུ་བསོོད་ནམས་བླ་ན་མེེད་པ་དག་དང་ལྡན།  །དེ་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་ཐོོབ།  །རྟག་ཏུ་བསོོད་ནམས་བླ་ན་མེེད་པ་དག་དང་ལྡན།  །དེ་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

དག་མིི་གནས་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་གཏོོང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགེེ་བ་སྟེེ།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པའིི་དག་མིི་གནས་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་གཏོོང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགེེ་བ་སྟེེ།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པའིི་

བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །བསམ་གཏན་མཛོོད་ལ་རྟག་པར་བསམ་གཏན་བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །བསམ་གཏན་མཛོོད་ལ་རྟག་པར་བསམ་གཏན་

འཇུག་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ི

ས་རབ་དམ་པ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་དོོན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ས་རབ་དམ་པ་གང་ཡོོད་པ།  །དེ་ེདག་དོོན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཡེེ་ཤེེས་གང་བཞུགས་པ།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་བྱིིན་གྱིིས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡེེ་ཤེེས་གང་བཞུགས་པ།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརླབས།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ཙམ་པའིི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ཙམ་

ཚད།  །ནམ་མཁའི་ིཚད་ཀྱང་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་པ།  །དེ་ེདག་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཚད།  །ནམ་མཁའི་ིཚད་ཀྱང་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་པ།  །དེ་ེདག་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་འདི་ིཚད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེེང་གེ་ེཀུན་ཀྱང་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདི་ིཚད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེེང་གེ་ེཀུན་ཀྱང་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་འདི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ  །བརྟེེན་པ་བཞི་ིཡི་ིགནས་ཡིིན་སོ་ོསོོར་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་འདི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ  །བརྟེེན་པ་བཞི་ིཡི་ིགནས་ཡིིན་སོ་ོསོོར་ཤེེས་པའི་ི

རྩ།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་འབྱིིན་པ་སྟེ།ེ  །སྐྱེེས་བུའི་ིགཙོ་ོབོོས་མཁྱེེན་རྩ།  །རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་འབྱིིན་པ་སྟེ།ེ  །སྐྱེེས་བུའི་ིགཙོ་ོབོོས་མཁྱེེན་

པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་འབྱིིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་མཚན་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྩགས་པ་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་འབྱིིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་མཚན་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྩགས་པ་

དང་།  །ཆོོས་སྐུ་མཉམ་ཉིིད་རྟོོག་པ་མྱི་ིམངའ་བརྙེེས་པ་དང་།  །འགྲོ་ོབས་མཆོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ཆོོས་སྐུ་མཉམ་ཉིིད་རྟོོག་པ་མྱི་ིམངའ་བརྙེེས་པ་དང་།  །འགྲོ་ོབས་མཆོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཆགས་མེེད་གང་བྱུང་བ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདིི་ཡིིན།  །རང་ཆགས་མེེད་གང་བྱུང་བ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདིི་ཡིིན།  །རང་

རྒྱལ་ཐེེག་པ་འབྱུང་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པའང་འབྱུང་།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་བདེེ་བ་རྒྱལ་ཐེེག་པ་འབྱུང་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པའང་འབྱུང་།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་བདེེ་བ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གཟུགས་མེེད་ཁམས་རྣམས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བདེེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གཟུགས་མེེད་ཁམས་རྣམས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བདེེ་བ་

དག  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །མིི་དང་དེེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་དབང་དག  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །མིི་དང་དེེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་དབང་

པོོའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  །བརྩོོན་འགྲུས་པོོའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  །བརྩོོན་འགྲུས་

སྟོོབས་དང་དབང་པོོའི་ིབདེེ་བ་གང་ཡོོད་པ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདིི་སྟོོབས་དང་དབང་པོོའི་ིབདེེ་བ་གང་ཡོོད་པ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདིི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པ

ཡིིན།  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་བརྩོོན་པར་ཡིིན།  །ཅི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་བརྩོོན་པར་

སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེེས་ནིི་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེེས་ནིི་

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའིི་བདེེ་བ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་མེེད་ཐུགས་ཆུད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའིི་བདེེ་བ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་མེེད་ཐུགས་ཆུད་

དོོན་དམ་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིམཆོོག་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྒྱ་དོོན་དམ་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིམཆོོག་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྒྱ་

ཆེེན་ཉོོན་མོོངས་ལས་ལས་སེེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛད་དེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པ་མཆོོག་ལ་ཆེེན་ཉོོན་མོོངས་ལས་ལས་སེེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛད་དེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པ་མཆོོག་ལ་

དགོོད་མཛད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཟེེར་འོོད་ཡངས་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བར་སྤྱོོད་པ་དཀར་དགོོད་མཛད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཟེེར་འོོད་ཡངས་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བར་སྤྱོོད་པ་དཀར་

པོོས་ཡོོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་ཚད་མེེད་ཆུ་ལྟ་བུ།  །དྲི་ིམེེད་པོོས་ཡོོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་ཚད་མེེད་ཆུ་ལྟ་བུ།  །དྲི་ིམེེད་

ཆགས་པ་མིི་མངའ་ཚད་མེེད་མཁའ་དབྱིིངས་འདྲ།  །གང་ཞིིག་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆགས་པ་མིི་མངའ་ཚད་མེེད་མཁའ་དབྱིིངས་འདྲ།  །གང་ཞིིག་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ཡངས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཚད་མེེད་སྨོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཆུབ་སེེམས་ཡངས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཚད་མེེད་སྨོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

ཐུག་སྤྱོོད་པར་སྨོོན་པས་སུ་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་དོོན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཐུག་སྤྱོོད་པར་སྨོོན་པས་སུ་བརྩོོན་པ།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་དོོན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་

བརྩོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར།  །སྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བརྩོོན།  །འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར།  །སྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དང་།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེེད་པ་སྨོོན་མེེད་མི་ིགནས་པའིི།  །སྨོོན་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དང་།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེེད་པ་སྨོོན་མེེད་མི་ིགནས་པའིི།  །སྨོོན་

ལམ་བྱེེ་བ་བརྒྱས་ནིི་སེེམས་དེེ་དག་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལམ་བྱེེ་བ་བརྒྱས་ནིི་སེེམས་དེེ་དག་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

སུས་རྟོོགས་ཤིིང་།  །ཞིི་དང་རབ་ཞིི་ཉེེར་ཞིིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞོོག་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་སུས་རྟོོགས་ཤིིང་།  །ཞིི་དང་རབ་ཞིི་ཉེེར་ཞིིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞོོག་པ།  །དེེ་དག་ཆོོས་

གྲངས་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི།  །གྲངས་སུ་འགྲོོ་ལ་སྟོོན་ཀྱང་དེེ་ནིི་གནས་པ་གྲངས་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི།  །གྲངས་སུ་འགྲོོ་ལ་སྟོོན་ཀྱང་དེེ་ནིི་གནས་པ་

མེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་མེེད།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

མཆོོག ་འདིི་བསྔགས་ཏེེ།   །ཡོོན ་ཏན ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ཀྱང་མཆོོག ་འདིི་བསྔགས་ཏེེ།   །ཡོོན ་ཏན ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ཀྱང་

བརྒྱན།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ཡང་དག་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  །བསྐལ་པ་སེེམས་ཅན་བརྒྱན།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབཞིིན་ཡང་དག་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།  །བསྐལ་པ་སེེམས་ཅན་

སྙེེད་དུ་གལ་ཏེེ་ལེེགས་བརྗོོད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དེེ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་སྙེེད་དུ་གལ་ཏེེ་ལེེགས་བརྗོོད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དེེ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་

མེེད།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའིི་རིིན་ཆེེན་དེེར་ནིི་གང་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་ཡིི་དཔེེ་ནིི་ཁམས་གསུམ་མེེད།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའིི་རིིན་ཆེེན་དེེར་ནིི་གང་སྐྱེེས་པ།  །དེེ་ཡིི་དཔེེ་ནིི་ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གློོངས་ཀྱང་གང་ཡང་མེེད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ཞིིག་རྣམ་བསྩགས་གློོངས་ཀྱང་གང་ཡང་མེེད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ཞིིག་རྣམ་བསྩགས་

པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དེ་ེལ་སྨོོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དམ་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དེ་ེལ་སྨོོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་དམ་

པ་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་གཏེེར།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་ཆགས་པ་མེེད་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ།  །འགྲོ་ོཔ་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་གཏེེར།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་ཆགས་པ་མེེད་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ།  །འགྲོ་ོ

བའི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་རུང་སྲིིད།  །ཞིིང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བླགས་ཏེ་ེབགྲང་བའི་ིསེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་རུང་སྲིིད།  །ཞིིང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བླགས་ཏེ་ེབགྲང་

བར་ནུས་ཀྱང་སྲིིད།  །བར་སྣང་སྐྲ་ཡིིས་མཉམ་པར་གཞལ་བར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་བར་ནུས་ཀྱང་སྲིིད།  །བར་སྣང་སྐྲ་ཡིིས་མཉམ་པར་གཞལ་བར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིིན་མྱིི་ནུས་སོོ།  །འདིི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེེམས་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིིན་མྱིི་ནུས་སོོ།  །འདིི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འདི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་འབྱུང་།  །འདི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འདི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་འབྱུང་།  །འདི་ིལས་

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིི་ལེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །འདིིས་ནིི་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོལ་ཐེེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིི་ལེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །འདིིས་ནིི་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོལ་ཐེེ་

ཙོོམ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འདིིས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར།  །འདིིས་ནིི་ཙོོམ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འདིིས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར།  །འདིིས་ནིི་

ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་མཆོོག་དུ་འགྱུར།  །འདིི་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ཤེེས་དང་ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་མཆོོག་དུ་འགྱུར།  །འདིི་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ཤེེས་དང་

ལྡན་པ་འབྱུང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འདོོད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་བྱིིན་ལྡན་པ་འབྱུང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འདོོད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་བྱིིན་

དང་བསོོད་ནམས་མྱི་ིཟད་མཛོོད་འདོོད་དང་།  །གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟློོག་དང་བསོོད་ནམས་མྱི་ིཟད་མཛོོད་འདོོད་དང་།  །གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟློོག་

འདོོད་པ།  །དེེས་ནིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདོོད་པ།  །དེེས་ནིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིདཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིདཔེ་ེཡང་དག་པར་བསགས་པ་

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིིས་སོ།ོ།  །།ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིིས་སོ།ོ།  །།
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཆོསོ་སྣང་བའི་ིལེའེུ།ཆོསོ་སྣང་བའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

གསུམ་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གསུམ་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། སེ ེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

པ་ལ་གནས་པ། དེ ་ེལྟར་ཚད་མེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་པ་ལ་གནས་པ། དེ ་ེལྟར་ཚད་མེེད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེེག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེེག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་

མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།  རྫོོགས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།  རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་འདས་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ངེེས་པ།  རྫོོགས་པའིི་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ངེེས་པ།  རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་

པར་བྱས་པའིི་རྣམ་པ་གང་གིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་པར་བྱས་པའིི་རྣམ་པ་གང་གིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་

པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོོད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོོད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིགཏོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིགཏོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདུ་མི་ིཆད་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདུ་མི་ིཆད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོོར་བ་དོོན་མེེད་པར་མིི་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོོར་བ་དོོན་མེེད་པར་མིི་

འགྱུར་བ་དང་། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པར་བྱ་བྱས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པར་བྱ་

བ་དེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་མཛོོད་ཅིིག  །འཁོོར་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ཉན་པར་འདོོད་བ་དེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་མཛོོད་ཅིིག  །འཁོོར་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ཉན་པར་འདོོད་

དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བརྩོོན་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་མ་རིིག་པའི་ིམུན་ནག་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བརྩོོན་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་མ་རིིག་པའི་ིམུན་ནག་

ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མའིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མའིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་

བྱས་ནས།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ། སེ ེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་བྱས་ནས།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ། སེ ེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྩལ་ནས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྩལ་ནས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེེ། མི ་ིཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོའི་ིལམ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེེ། མི ་ིཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོའི་ིལམ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་ནས། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་ནས། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེེ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་། མི ི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཛིིན་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་། མི ི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

རྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན།མངོོན་པར་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན།མངོོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་། མི ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་དང་། མི ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་

སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་མངོོན་པར་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་མངོོན་པར་

བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱང་བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱང་བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

པ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཅན་དག་ལ།  དུས་དང་དབང་པོོའི་ིརྒྱུད་པ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཅན་དག་ལ།  དུས་དང་དབང་པོོའི་ིརྒྱུད་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིིན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལེེགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིིན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལེེགས་

པར་ཤོོད་ཅིིག  །འཁོོར་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཉན་པར་འདོོད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོོད་ཅིིག  །འཁོོར་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཉན་པར་འདོོད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིདང་གཞན་དག་དང་།  བྱང་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིདང་གཞན་དག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔའི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཉམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་འདི་ིཡང་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་འདི་ིཡང་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

ཤིིང་། སྟོ ོན་པ་དང་འཆད་པའི་ིཚེེ།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཕས་ཤིིང་། སྟོ ོན་པ་དང་འཆད་པའི་ིཚེེ།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཕས་

ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེཡང་དག་པར་སྟོོན་ཡང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེཡང་དག་པར་སྟོོན་

པའི་ིཚེེ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོཔའི་ིཚེེ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་དང་། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དབང་པོོ་དང་། མི ི་འམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

དབང་པོ་ོདང་། མི ིའི་ིདབང་པོ་ོདང་།ཚངས་པའི་ིདབང་པོོས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དབང་པོ་ོདང་། མི ིའི་ིདབང་པོ་ོདང་།ཚངས་པའི་ིདབང་པོོས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་། དེ ་ེདང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་། དེ ་ེ

ལྟར་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ལྟར་རིིམ་གྲོོར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མཆོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ། དེ ེ་བཞིིན་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མཆོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགོོངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགོོངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་བསྲུངས་པ།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། ཆོ ོས་དཀར་པོ་ོཆེེན་ཏུ་བསྲུངས་པ།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ། ཆོ ོས་དཀར་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོཡང་དག་པར་སྤེེལ་བ་རྣམས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པོ་ོཡང་དག་པར་སྤེེལ་བ་རྣམས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ི

ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིམ་

གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ། ཤི ིན་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ཡང་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ། ཤི ིན་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ཡང་

དག་པར་བསྟན་པ་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དག་པར་བསྟན་པ་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

དོོན་འདི་ིཉིིད་བསྟན་ཏེ་ེབརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཚིིགས་དོོན་འདི་ིཉིིད་བསྟན་ཏེ་ེབརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཚིིགས་

སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་དག  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་དག  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་

བསྒྲུབ་པ་དགེ་ེབ་རྣམས།  །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ཅན།  །གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དགེ་ེབ་རྣམས།  །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ཅན།  །གྲགས་པ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་ཤོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་རྣམས་སེེམས་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་ཤོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་རྣམས་སེེམས་ཐོོབ་

ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །སྐྱོོན་མེེད་ཞུགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །སྐྱོོན་མེེད་ཞུགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཉམ་ཉིིད་ཐོོབ་རྣམས།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིརྣམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཉམ་ཉིིད་ཐོོབ་རྣམས།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ི

བདེ་ེགཤེེགས་བསྟན་པ་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱ།  །གང་གིིས་བདེ་ེགཤེེགས་བསྟན་པ་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱ།  །གང་གིིས་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་མཉེེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཡང་གནན་བྱ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་མཉེེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཡང་གནན་བྱ་

དང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གཏེེར་ཆེེན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གཏེེར་ཆེེན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐོོབ་ནས་དེེ་དག་འགྲོོ་ཀུན་མིི་གནས་པས།  །ཡོོངས་སུ་བླངས་པ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐོོབ་ནས་དེེ་དག་འགྲོོ་ཀུན་མིི་གནས་པས།  །ཡོོངས་སུ་བླངས་པ་རྟག་ཏུ་

གཏོོང་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་མཆོོག་གིི་ལམ།  །དེེ་དག་མིི་གཏོོང་རབ་ཏུ་གཏོོང་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་མཆོོག་གིི་ལམ།  །དེེ་དག་མིི་གཏོོང་རབ་ཏུ་

བརྗོོད་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོོལ་བྱེེད་དམ་བཅས་ཤིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོོལ་བྱེེད་དམ་བཅས་ཤིིང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

བསམ་པ་མཉམ་འཛིིན་དང་།  །མིིག་གི་ིདམྱིིགས་པ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །འབྱུང་བ་ཡོོན་བསམ་པ་མཉམ་འཛིིན་དང་།  །མིིག་གི་ིདམྱིིགས་པ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །འབྱུང་བ་ཡོོན་

ཏན་ཅན་ལ་སྟོོབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་དེ་ེདག་བརྩོོན་གྱུར་པའིི།  །རྣམ་དག་ཏན་ཅན་ལ་སྟོོབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་དེ་ེདག་བརྩོོན་གྱུར་པའིི།  །རྣམ་དག་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

ལམ་དེ་ེཁྱུ་མཆོོག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་དེ་ེདག་མུན་པ་ཀུན་བསྩལ་ཅིིང་།  །འཁྲུག་པའི་ིལམ་དེ་ེཁྱུ་མཆོོག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་དེ་ེདག་མུན་པ་ཀུན་བསྩལ་ཅིིང་།  །འཁྲུག་པའི་ི

འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས།  །དྲིི་མ་བྲལ་བའིི་དགེེ་ལྡན་མཁས་པ་འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས།  །དྲིི་མ་བྲལ་བའིི་དགེེ་ལྡན་མཁས་པ་

རྣམས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར་དང་།  །མིི་ཁོོམ་ངན་སོོང་ལམ་རྣམས་རྣམས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར་དང་།  །མིི་ཁོོམ་ངན་སོོང་ལམ་རྣམས་

ཡོོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག་སྤྱོོད་དང་།  །ཡོོན་ཏན་བཟང་ཡོོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག་སྤྱོོད་དང་།  །ཡོོན་ཏན་བཟང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་ཀྱང་ཐོོབ་གྱུར་དང་།  །སྐྱེེས་བུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྟོོབས་ཀྱང་ཐོོབ་གྱུར་དང་།  །སྐྱེེས་བུ་

ཁྱུ་མཆོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་སྟོོན་བྱེེད་ཁྱུ་མཆོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་སྟོོན་བྱེེད་

ཅིིང་།  །མཐའ་ཡས་ཡངས་པའི་ིཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་ཀྱང་ཅིིང་།  །མཐའ་ཡས་ཡངས་པའི་ིཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་ཀྱང་

བྱེེད་པ་དང་།  །ཅིི་ནས་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་ཐོོབ་ནས།  །མིི་ཡིི་ཁྱུ་མཆོོག་མཛོོད་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  །ཅིི་ནས་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་ཐོོབ་ནས།  །མིི་ཡིི་ཁྱུ་མཆོོག་མཛོོད་རྣམས་

སྟོོན་བྱེེད་དེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་གཞན་གྱིིས་མིི་ཕམ་པར།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟག་ཏུ་སྟོོན་བྱེེད་དེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་གཞན་གྱིིས་མིི་ཕམ་པར།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟག་ཏུ་

འཛིིན་བྱེེད་སྟོོན།  །སེེང་གེ་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བཞིིན་དག་པའི་ིའཛིིན་བྱེེད་སྟོོན།  །སེེང་གེ་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བཞིིན་དག་པའི་ི

མདོོག་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཆུ་ལ་པད་མོ་ོབཞིིན་དུ་ཆགས་མེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་མདོོག་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཆུ་ལ་པད་མོ་ོབཞིིན་དུ་ཆགས་མེེད་པ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་

སྤྱོོད།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་སྤྱོོད།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོོད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོོད་

ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་

དང་།ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིདང་།ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་།  རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་།  རྣམ་པར་དག་པ་

བརྩམས་ཏེེ།  འདྲི་ིཞིིང་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོོད། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདྲི་ིབ་ཆོོས་མང་བརྩམས་ཏེེ།  འདྲི་ིཞིིང་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོོད། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདྲི་ིབ་ཆོོས་མང་

པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལྡོོག་པ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལྡོོག་པ་

མྱེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་མྱེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་

སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉོོན ་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉོོན ་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན་

པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེམི་ིཉམས་པར་ཡོོངས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེམི་ིཉམས་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བ་དང་། རི ིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བག་ཡོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་རྣམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རི ིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བག་ཡོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་རྣམ་པ་

བཅུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་བཅུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མ་ཉམས་ཤིིང་ཤིིན་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མ་ཉམས་ཤིིང་ཤིིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་མེེད་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་མེེད་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་སྦྱོོར་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  རང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཕྱོོགས་རྩ་བ་སྦྱོོར་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  རང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཕྱོོགས་

ཁྱིིམ་པ་དང་། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་འདྲེེས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་ཁྱིིམ་པ་དང་། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་འདྲེེས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།  འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་ཉན་ཐོོས་ཤེེས་དང་།  འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་ཉན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་

པ་ནན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པ་དང་།  བདག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པ་དང་།  བདག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་

པ་དག་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་དག་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནིི་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ནིི།རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་ནིི།རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་

འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་

ཡིིན།  ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིདྲན་པ་ཅན་ཡིིན། ཁེ ེངས་པ་མེེད་ཅིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་དེེ།  བསམ་གཏན་ཡིིན།  ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིདྲན་པ་ཅན་ཡིིན། ཁེ ེངས་པ་མེེད་ཅིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་དེེ།  བསམ་གཏན་

ཟབ་མོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོབཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེེད་ཟབ་མོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོབཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེེད་

ཅིིང་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  ལྷག་མཐོོང་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་ཇིི་ལྟར་ཐོོས་ཅིིང་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  ལྷག་མཐོོང་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་ཇིི་ལྟར་ཐོོས་

པའི་ིཆོོས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིཔའི་ིཆོོས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ི
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

སེེམས་ཀྱིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་སེེམས་ཀྱིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་

ཡིིན།  ས་དང་མཉམ་ཞིིང་མཐོོན་དམན་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། སྦྱོ ོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་ཡིིན།  ས་དང་མཉམ་ཞིིང་མཐོོན་དམན་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། སྦྱོ ོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་

སེེམས་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སེེམས་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ལ་འང་སྟོོན་པའི་ིབསམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་ཉིིད་དུ་སེེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ལ་འང་སྟོོན་པའི་ིབསམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་

དཔོོན་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དཔོོན་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟིིའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟིིའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་

བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ། དྲ ན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་མོོས་པ་ཆེ་ེབ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆོོས་ཐམས་བརྩམས་པ། དྲ ན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་མོོས་པ་ཆེ་ེབ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མིི་གནས་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཅད་ལ་མིི་གནས་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཡངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཡངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུས་རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུས་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱའོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པ་དང་།ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོོག་པ་དང་།ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ི

ཡོ་ོབྱད་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིརྐྱེེན་ལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཡོ་ོབྱད་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིརྐྱེེན་ལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བསྒོོམས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་

བའིི་ལྷག་མཐོོང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི ི་གནས་པའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བའིི་ལྷག་མཐོོང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི ི་གནས་པའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། རྟ ག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱངས་དང་། རྟ ག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཡོ ོངས་སུ་སྦྱངས་

པའི་ིབཟོོད་པ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་བ་དང་།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྩགས་པ་དང་།  མ་བསྩགས་པའི་ིབཟོོད་པ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་བ་དང་།  རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྩགས་པ་དང་།  མ་བསྩགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེབའི་ིསྲས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེབག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པ་

དང་། མྱི ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་དང་། མྱི ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

ལ་གནས་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལ་གནས་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པ་ལ་

གནས་པ་དང་།  བརྟན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་གནས་པ་དང་།  བརྟན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། ལེ ེན་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིམཁའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། ལེ ེན་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་སྲས་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་ས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་ས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་

འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཚད་མེེད་པའིི་ལམ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཚད་མེེད་པའིི་ལམ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་འགྲོོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞིིག་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་འགྲོོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞིིག་པ་

མེེད་པ་དང་།དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརླབས་པ་མེེད་པ་དང་།དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརླབས་པ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱོོར་བས་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། ཐེ ེག་པའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བཤམས་པ་དང་། ཡེ ་ེདང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱོོར་བས་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། ཐེ ེག་པའི་ིརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་བཤམས་པ་དང་། ཡེ ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་ོབ་དང་།  ས་དང་སར་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མི་ིགནས་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་ོབ་དང་།  ས་དང་སར་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མི་ིགནས་པ་

དང་།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཐམས་ཅད་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་ཐམས་ཅད་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

སྲས་ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  ས་ནས་སར་རྣམ་པར་སྲས་ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  ས་ནས་སར་རྣམ་པར་

དགོོད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིཐོོག་དགོོད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིཐོོག་

མ་ནས།  ས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་མ་ནས།  ས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་

ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིིས་གང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིིས་ཐོོབ་པར་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིིས་གང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིིས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་གང་ཡིིན་

པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོོ།  །དེེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོོ།  །དེེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཡང་དག་པར་འདའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཡང་དག་པར་འདའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ནིི་འདིི་ལྟར་བདག་ཅག་གིིས་ཇིི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱའོོ།  །སྙམ་དུ་མྱིི་རྣམས་ནིི་འདིི་ལྟར་བདག་ཅག་གིིས་ཇིི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱའོོ།  །སྙམ་དུ་མྱིི་

སེེམས་ཏེ།ེ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ས་ནས་སེེམས་ཏེ།ེ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ས་ནས་

ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བསོོད་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེས་ཆེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེས་ཆེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་

པོ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ། དེ ེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་སངས་པོ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ། དེ ེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཚད་མེེད་པས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདེ་ེདག་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་མི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཚད་མེེད་པས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདེ་ེདག་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་མི་ི

ཆད་ཅིིང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆད་ཅིིང་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའིི་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བཅུས་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བཅུས་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་

དེེས་པ་མི་ིཟད་པའི་ིསའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསྦྱོོར་དེེས་པ་མི་ིཟད་པའི་ིསའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིསྦྱོོར་

བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ ན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལས་རྣམ་པ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ ན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལས་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གནས་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་ཐ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གནས་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་

དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་

འདྲེེས་པའིི་མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲེེས་པའིི་མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་།  རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་དང་།  རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་

གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་

བྱའོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ེརྣམ་པ་བྱའོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ེརྣམ་པ་

བཅུས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི་གཙོོ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི་གཙོོ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་དགོོངས་པ་དང་།  འདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་དགོོངས་པ་དང་།  འདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སེེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེེན་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེེན་

པ་དང་། མོ ོས་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐ་པ་དང་། མོ ོས་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐ་

དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་ིདད་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་ིདད་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་

དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་སྦྱོོར་བ་

དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་

སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་སེེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལམ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལམ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ཚོོགས་

བསྩགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  ལུས་དང་བསྩགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  ལུས་དང་

སྲོོག་གིིས་བསྔོ་ོཞིིང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་སྲོོག་གིིས་བསྔོ་ོཞིིང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དབྱེ་ེབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་འཇུག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པར་དབྱེ་ེབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་འཇུག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པས་ཚུལ་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྨོོན་ལམ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པས་ཚུལ་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྨོོན་ལམ་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་

དང་། མོ ོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐར་དང་། མོ ོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་

དག་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལྟར་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལྟར་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་རྣམ་པ་བཅུས་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་སྦྱོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་རྣམ་པ་བཅུས་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔའི་ིསྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོོས་ནས།རང་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོོས་ནས།རང་

གིི་སྨོོན་ལམ་དུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་གིི་སྨོོན་ལམ་དུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་གཏུགས་པའིི་སྨོོན་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་གཏུགས་པའིི་སྨོོན་

ལམ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་མིི་འཇིིགས་པ་ལམ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་མིི་འཇིིགས་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེམི་ིབརྔམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེམི་ིབརྔམ་

པ་དང་།  བསམ་པ་མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་པ་དང་།  བསམ་པ་མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་། ཡོ ོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  སངས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་། ཡོ ོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  སངས་

རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །གཟུངས་འཁྲུལ་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱས་མཐོོང་བའི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །གཟུངས་འཁྲུལ་པ་མེེད་པའི་ི

གཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །སྨོོན་ལམ་ཟད་མི་ིཤེེས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །སྨོོན་ལམ་ཟད་མི་ིཤེེས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་གཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་གཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བའིི་བསོོད་གཏེེར་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བའིི་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ནམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །རྣམ་པར་བ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཟད་མི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོོ།  །རྣམ་པར་

སྨྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་གཏེེར་ཟད་མིི་ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་སྨྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་གཏེེར་ཟད་མིི་ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཏེེར་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཏེེར་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

པོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིགཏེེར་ཟད་པོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་གཏོོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིགཏེེར་ཟད་

མི་ིཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོ།ོ  །དེ་ེལྟར་གཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ཅིིང་བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མི་ིཤེེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པོ།ོ  །དེ་ེལྟར་གཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ཅིིང་བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་

པས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་

དོ།ོ  །དེ་ེལ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིདོ།ོ  །དེ་ེལ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེེ་ན། སྦྱོ ོར་བ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེེ་ན། སྦྱོ ོར་བ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་། སེ ེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དང་། སེ ེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེེམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེེ། དེ ེ་དག་

འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིསྡུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཞེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིསྡུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཞེ་ེ
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

སྡང་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་སྡང་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

ཏོ།ོ  །གཏི་ིམུག་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཏོ།ོ  །གཏི་ིམུག་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཆ་མཉམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཆ་མཉམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །འཁོོར་བའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །འཁོོར་བའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་

ཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་གནས་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཞུམ་པའིི་རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་གནས་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཞུམ་པའིི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཡུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཡུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་གི་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་མི་ིམཉམ་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་མི་ིམཉམ་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་། ཞི ི་བའིི་གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་མངོོན་པར་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་། ཞི ི་བའིི་གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་མངོོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེཡང་དོོན་དབྱེེར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེཡང་དོོན་དབྱེེར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་ཏེེ། ཡི ་ིགེེའི་ིམཚམས་འབྱོོར་བར་སྦྱར་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྟོོན་ཏེེ། ཡི ་ིགེེའི་ིམཚམས་འབྱོོར་བར་སྦྱར་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དབྱེེ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །བསྟན་པ་སྔ་ཕྱིི་མ་འདྲེེས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་དབྱེེ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །བསྟན་པ་སྔ་ཕྱིི་མ་འདྲེེས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱེེ་བྲག་དབྱེེར་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱེེ་བྲག་དབྱེེར་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

ཏོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་ིའཁྲུགས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་རབ་ཏུ་ཏོ།ོ  །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་ིའཁྲུགས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་རབ་ཏུ་

དགོོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །མཐའ་ཡས་པ་སྦྱང་བས་ཡང་དག་དགོོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །མཐའ་ཡས་པ་སྦྱང་བས་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དབང་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དབང་

པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

དགོོད་པར་གཞོོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་རྣམ་དགོོད་པར་གཞོོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་མི་ིའཁྲུག་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་པར་མི་ིའཁྲུག་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ཡང་དག་པར་བརྡུང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་ཡང་དག་པར་བརྡུང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

ཏོ།ོ  །གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏོ།ོ  །གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མི་ིགཏོོང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཚིིག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མི་ིགཏོོང་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ཚིིག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་

དང་ངག་གི་ིལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མི་ིགནས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །རྣམ་དང་ངག་གི་ིལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མི་ིགནས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །རྣམ་

པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དཔེ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དཔེ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དགོོད་པས་རྒྱུད་དང་མིི་འགལ་བས་བརྟན་པར་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་པར་དགོོད་པས་རྒྱུད་དང་མིི་འགལ་བས་བརྟན་པར་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་གིི་ལུས་སུ་སེེམས་པ་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་གིི་ལུས་སུ་སེེམས་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ལྟར་སེེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ལྟར་སེེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པས། རྟ ག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའཆད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་པར་སྟོོན་པས། རྟ ག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའཆད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བ་དང་།  རང་གི་ིདོོན་རྟིིང་ཚུགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱོོགས་མི་ིགཏོོང་བ་དང་།  རང་གི་ིདོོན་རྟིིང་ཚུགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱོོགས་མི་ིགཏོོང་

བས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་བོོ།  །དེ་ེལ་འང་སེེམས་བས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་བོོ།  །དེ་ེལ་འང་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོ ོ་བྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོ ོ་བྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་

མཉམ་པར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་མཉམ་པར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་ིགཏོོང་བ་དང་།  གནས་པ་མེེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེེད་པས་དོ།ོ  །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་ིགཏོོང་བ་དང་།  གནས་པ་མེེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེེད་པས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་

གསོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གཞོོལ་གསོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གཞོོལ་

བ་དང་།  མཐོོན་དམན་མེེད་པ་དང་།  ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའི་ིས་མཉམ་པར་འཛིིན་པས་བཟོོད་པའི་ིབ་དང་།  མཐོོན་དམན་མེེད་པ་དང་།  ཟད་མྱི་ིཤེེས་པའི་ིས་མཉམ་པར་འཛིིན་པས་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བརྩམ་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྩམས་པ་དང་།  བརྩམ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བརྩམ་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྩམས་པ་དང་།  བརྩམ་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱིིར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱིིར་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

མིི་འགྱུར་བ་དང་།  མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟོ ོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟོ ོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེེད་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་

འདོོར་བ་མི་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  དད་པའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་། བླ ང་བ་དང་། དོ ོར་བ་མེེད་པའི་ིའདོོར་བ་མི་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  དད་པའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་། བླ ང་བ་དང་། དོ ོར་བ་མེེད་པའི་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་ཉམས་པ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་ཉམས་པ་

མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱེེད་དོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་མིི་འབྲལ་བ་བྱེེད་དོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་མིི་འབྲལ་བ་

དང་། རི ིམ་གྱིིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  གནས་མེེད་དང་། རི ིམ་གྱིིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  གནས་མེེད་

ཅིིང་བླང་བ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་བ་ཅིིང་བླང་བ་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་བ་

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ཆེེན་པོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། རི ིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཏིིང་ངེེ་ཆེེན་པོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། རི ིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཅིིག་ལ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཅིིག་ལ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་དང་། དེ ེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་དང་། དེ ེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་། བླ ང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  གཟུང་བ་དང་། བླ ང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་

བསྙེེན་བཀུར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིངོོམས་པ་དང་།  ཇི་ིབསྙེེན་བཀུར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིངོོམས་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་ཐོོས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ེ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞོོག་པ་ལྟར་ཐོོས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ེ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞོོག་པ་

དང་། སྒྲོ ་ོའདོོགས་པའི་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེེད་དང་། སྒྲོ ་ོའདོོགས་པའི་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒོ་ོཔ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒོོམ་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་དང་། སྟོ ོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒོོམ་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་དང་། སྟོ ོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོ་ོམཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོ་ོ

ཀུན་དང་ལྡན་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོ་བ་དང་།  བསམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་སྟོོན་པ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོ་བ་དང་།  བསམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་སྟོོན་པ་

དང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་། བྱི ིས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་། བྱི ིས་པའིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་དང་།  འཕགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཉེེ་བར་སྟོོན་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་བ་ལས་འདས་པ་ཉེེ་བར་སྟོོན་པ་དང་། སྦྱོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་བ་

དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གནས་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོདང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གནས་མེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་ཐབས་མཁས་པའི་ིཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་ཐབས་མཁས་པའི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེ ེ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མཆོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མཆོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་

པར་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་པར་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་གནས་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་གནས་

པ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོོག་པ་པ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོོག་པ་

མཐར་ཐུག་པར་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞི ིང་གིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་མཐར་ཐུག་པར་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞི ིང་གིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་

ཅད་མཐོོང་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་ཅད་མཐོོང་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །བསམ་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་བས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །བསམ་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐུབ་པ་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐུབ་པ་

མེེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་མེེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

སྙོོམས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཅན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསྒྲིིབས་སྙོོམས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཅན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསྒྲིིབས་

པ་མེེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པའི་ིསྟོོབས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་པ་མེེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པའི་ིསྟོོབས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་གཅད་དུ་མི་ིཕྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་གཅད་དུ་མི་ི

རུང་བ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མེེད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རུང་བ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མེེད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མོོས་པ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པས། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མོོས་པ་དམ་པའི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པས། སྟོ ོབས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཞེེ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཞེེ་

སྡང་གིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཆ་སྡང་གིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཆ་

མཉམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སློོབ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་མཉམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སློོབ་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་

དང་།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་

དང་། སེ ེམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་དང་། སེ ེམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པས། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་པས། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཕ་རོོལ་གྱིི་ཕྱོོགས་མིི་གཏོོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱན་དང་།  ཕ་རོོལ་གྱིི་ཕྱོོགས་མིི་གཏོོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ཤིིང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ཤིིང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་

དག་པར་སྒྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབའི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་སྟོོན་པས།  ངན་སོོང་དུ་འགྲོ་ོདག་པར་སྒྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབའི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པ་སྟོོན་པས།  ངན་སོོང་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིསེེམས་ཅན་སྒྲོོལ་ལོོ།  །བརྩམ་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཟུད་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཁོོམ་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྒྲོོལ་ལོོ།  །བརྩམ་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཟུད་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མི་ིཁོོམ་

པར་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འཁོོད་པའི་ིཔར་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འཁོོད་པའི་ི

སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ཕྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་གཟུགས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ཕྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་གཟུགས་མེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ཞི་ིབའི་ིཚུལ་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་ཉན་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །ཞི་ིབའི་ིཚུལ་ཉེ་ེབར་བསྟབས་པས་ཉན་

ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །སྟོོབས་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོོལ་ལོོ།  །སྟོོབས་

བཅུའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་བསྟབས་པས། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིབཅུའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་བསྟབས་པས། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་སྒྲོོལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་སྔོོན་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིས་ལ་གནས་པའི་ིཚེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གཡང་ཁམས་སྒྲོོལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་སྔོོན་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིས་ལ་གནས་པའི་ིཚེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གཡང་

ས་ཆེེན་པོ་ོནས་ལྷུང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ས་ཆེེན་པོ་ོནས་ལྷུང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་

ནས་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་རྣམ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་རྣམ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིགཅོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིགཅོོད་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིིགས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཀྱི་ིརིིགས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། དེ ེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཞན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གཞོོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེེ། དེ ེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཞན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གཞོོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རྣམ་པར་འགྲེེལ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་རིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཛོོད་རྣམ་པར་འགྲེེལ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་

ཡིིན།  བསྟན་པའིི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་མིི་བྱེེད་པས།  དགེེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  བསྟན་པའིི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་མིི་བྱེེད་པས།  དགེེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་

ཡིིན། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་

ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའིི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་མིི་ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའིི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་མིི་

གཅོོད་པ་ཡིིན།  སྙིིང་པོོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པས་དགེེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  སྙིིང་པོོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པས་དགེེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་མིི་

གཅོོད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་བོོན་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ལ་འདེེབས་གཅོོད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་བོོན་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ལ་འདེེབས་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ཆོོས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ཆོོས་

ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན།  ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན།  ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་རིིགས་མིི་གཅོོད་པ་ཡིིན།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་དྲན་པའིི་ཕྱིིར། རྟ ག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་དྲན་པའིི་ཕྱིིར། རྟ ག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

གདམས་ངག་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མིི་གཏོོང་བས།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་གདམས་ངག་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མིི་གཏོོང་བས།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་

འདུན་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན། དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པའི་ིའདུན་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པ་ཡིིན། དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅོོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཞུགས་པས་རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩམས་པ་གང་ཅི་ིརྩོོམ་ཕྱིིར་ཞུགས་པས་རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩམས་པ་གང་ཅི་ིརྩོོམ་

ཡང་རུང་། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་ཡང་རུང་། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་

ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཁ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ལ་གནས་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ལ་གནས་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

བརྩམ་པ་དོོན་ཡོོད་པར་རྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་སྦྱོོར་བ་དོོན་ཡོོད་པར་རྩོོམ་བརྩམ་པ་དོོན་ཡོོད་པར་རྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་སྦྱོོར་བ་དོོན་ཡོོད་པར་རྩོོམ་

མོོ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ཡོོད་པར་འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་དོོན་ཡོོད་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་མོོ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ཡོོད་པར་འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་དོོན་ཡོོད་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེའིི་

ཆོོས་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ལོོག་པར་མིི་འགྱུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ལོོག་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཞན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཞན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཆོོས་དཀར་པོ་ོབསྩགས་པ་དོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཆོོས་དཀར་པོ་ོབསྩགས་པ་དོོན་

ཡོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་བཅུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་བཅུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ངག་གིི་རྒྱན་ཐེེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ངག་གིི་རྒྱན་ཐེེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་

དང་། སེ ེམས་ཀྱིི་རྒྱན་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཀྱིི་རྒྱན་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིརྒྱན་འོོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་དང་། འོ ོད་ཀྱི་ིརྒྱན་འོོད་

ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་བཀྱེེ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཟེེར་གྱིི་དྲ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་བཀྱེེ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིཚོོགས་ཡོོངས་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིཚོོགས་ཡོོངས་

སུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརྒྱན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིསུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརྒྱན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བསྟན་པའི་ིརྒྱན་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བསྟན་པའི་ིརྒྱན་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརྒྱན་མངོོན་པར་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརྒྱན་མངོོན་པར་སངས་

རྒྱས་པ་གཅིིག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དང་། ཆོ ོས་བྱིིན་གྱིིས་རྒྱས་པ་གཅིིག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་འགེེངས་པ་དང་། ཆོ ོས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིརྒྱན་ཡུལ་དང་།  དུས་དང་སྣོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་རྒྱན་བརླབས་པའི་ིརྒྱན་ཡུལ་དང་།  དུས་དང་སྣོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དག་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་རྒྱན་

དེ་ེལྟ་བུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟ་བུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་ཡོོད་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོདོོན་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་སྟེེ། དེ ་ེདག་མཐོོང་བས་ལས་དོོན་ཡོོད་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོདོོན་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་སྟེེ། དེ ་ེདག་མཐོོང་བས་

ཀྱང་འདི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འགྱུར་ཀྱང་འདི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོོན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཐོ ོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོོན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཐོ ོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་།  འགྲོོགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་དང་།  འགྲོོགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟོོན་པ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་།  དད་ཅིིང་མོོས་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་མིིང་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་།  དད་ཅིིང་མོོས་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་མིིང་

བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡང་འདི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡང་འདི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསྨྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེེར་ན་རྩིིའི་ིམིིང་མཐོོང་ན་བདེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེམཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དཔེེར་ན་རྩིིའི་ིམིིང་མཐོོང་ན་བདེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེམཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ཞེེན་པ་འམ་ལྟོོར་ཟོོས་པའི་ིདུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལ་ཞེེན་པ་འམ་ལྟོོར་ཟོོས་པའི་ིདུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་དཀར་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་དཀར་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་

ཀྱང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཀྱང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་གནས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོོད་ཆེེན་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་གནས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོོད་ཆེེན་

པོོས་མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་པོོས་མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་

དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པས། སེ ེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ངེ་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པས། སེ ེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་བསལ་ནས། སྐྱོ ་ོབ་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཅད་བསལ་ནས། སྐྱོ ་ོབ་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེེ།  སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེེ།  སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་

པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མི་ིཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོའོི་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མི་ིཁོོམ་པ་དང་།  ངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོའོི་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བཟློོག་ནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པར་བཟློོག་ནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ། རི ིམ་གྱིིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ། རི ིམ་གྱིིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཤུགས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  མངོོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་མིི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ཤེེས་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་མིི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་

ནས། ཆོ ོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནས། ཆོ ོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དབང་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དབང་

དང་། བྱི ིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་དང་། བྱི ིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

འདྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འདྲེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོོབ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོོབ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྔོོན་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྔོོན་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསྟན་ཏེེ།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསྟན་ཏེེ།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྐོོར་ཅིིང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྐོོར་ཅིིང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམ་པར་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་རྣམ་པར་འདུལ་ལོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ་དག་ནི་ིཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་ལྡན་པ་དག་ནི་ིཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་

ཡས་པ་དག་ཏུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཡས་པ་དག་ཏུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེ

ལྟར་ཆོོས་སྨྲ་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྟར་ཆོོས་སྨྲ་བ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཆེེན་པོ་ོགཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཆེེན་པོ་ོགཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་ཕྱིིར།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚིིག་གིིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་ཡས་པར་བདག་གི་ིལུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚིིག་གིིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་ཡས་པར་བདག་གི་ིལུས་

ཀྱིི་རྒྱན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བསྟན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པའིི་མཆོོག་ཐམས་ཀྱིི་རྒྱན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བསྟན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པའིི་མཆོོག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིམཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེ ་ེཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིམཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེ ་ེ

ཤེེས་མིི་ཟད་པའིི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་ཤེེས་མིི་ཟད་པའིི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་

བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  དབྱངས་གཅིིག་བསྒྲགས་པས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  དབྱངས་གཅིིག་བསྒྲགས་པས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

མགུ་བར་བྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་མགུ་བར་བྱེེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།  ཤེེས་པའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཁོོར་དང་།  ཤེེས་པའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་འཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྒོ་ོགྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་

དང་།  བསམ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཚི ིག་གྲོོལ་བའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  བསམ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཚི ིག་གྲོོལ་བའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས་བསྟན་པ་དང་ཆོོས་འཆད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལ།  མཁས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེེན་པོ་ོཀྱིིས་བསྟན་པ་དང་ཆོོས་འཆད་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ལ།  མཁས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱེེད་དེེ། སྟོ ོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཐུབ་པ་མེེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་དབང་བྱེེད་དེེ། སྟོ ོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཐུབ་པ་མེེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་དབང་

ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གཞན་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གཞན་

གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདབང་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཁྲུགས་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདབང་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཁྲུགས་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

པ་མེེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིདབང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པ་མེེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིདབང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་

པར་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདོོན་པར་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདོོན་

མྱི་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དཔེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་ཉེ་ེབར་མྱི་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དཔེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་ཉེ་ེབར་

བསྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་སྔོོན་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་སྔོོན་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་

བྱེེད་ཅིིང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཏོོང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ིབྱེེད་ཅིིང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོགཏོོང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གསུང་བ་དང་།  བྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གསུང་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོོགས་པར་སེེམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོོགས་པར་སེེམས་

ཅན་གྱིི་རིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་ཕྱིིར་བརྒལ་བ་འམ། སྤྱི ི་གཙུག་བལྟ་བ་ཅན་གྱིི་རིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་ཕྱིིར་བརྒལ་བ་འམ། སྤྱི ི་གཙུག་བལྟ་བ་

འམ། ཟི ིལ་གྱིིས་གནན་པ་འམ།  དྲིི་བའིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་ཐུབ་པར་བྱ་བར་ནུས་འམ། ཟི ིལ་གྱིིས་གནན་པ་འམ།  དྲིི་བའིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་ཐུབ་པར་བྱ་བར་ནུས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་གང་ཡང་མེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིགནས་མེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེབྱང་པའི་ིསེེམས་ཅན་གང་ཡང་མེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིགནས་མེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཙམ་དུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཙམ་དུ་

ཡངས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཡོོད་ལ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ་ཡང་སེེམས་ཡངས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཡོོད་ལ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེེ་ཡང་སེེམས་

ཅན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་གིིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་། དེ ་ེཅན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་གིིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་། དེ ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོོངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོོངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་

བསྟན་པའི་ིདབང་གིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་གིིས་ལུས་ཀྱི་ིགཞི་ིབསྟན་པའི་ིདབང་གིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་གིིས་ལུས་ཀྱི་ིགཞི་ི

ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་གིིས་སེེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་གིིས་སེེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

བྱས་ཏེ།ེ མི ་ིའཇིགིས་པའི་ིབསམ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་།  སྤོབོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱས་ཏེ།ེ མི ་ིའཇིགིས་པའི་ིབསམ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་།  སྤོབོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

དབང་གིིས་སེེམས་ཅན་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དབང་གིིས་སེེམས་ཅན་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན། དྲ ན་པའིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་མ་འབྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན། དྲ ན་པའིི་སྟོོབས་དང་ཤུགས་མ་

ཉམས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་བཟུང་ཉམས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་བཟུང་

ཞིིང་བླངས་པས་རྟོོགས་པར་མཁས་པ་དང་ལྡན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཁས་པ་མཐའ་ཞིིང་བླངས་པས་རྟོོགས་པར་མཁས་པ་དང་ལྡན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཁས་པ་མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་དང་དབུས་མེེད་པ་དང་ལྡན། ཆོ ོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་

མཁས་པ་དང་ལྡན། མོ ོས་པ་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མཁས་པ་དང་ལྡན། མོ ོས་པ་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

བླངས་པ་དང་ལྡན།  དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན།  དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གཙོ་ོབོ་ོའདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་གཙོ་ོབོ་ོའདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་ཏུ་གྱུར་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་

ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་ཀྱང་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་ཀྱང་རྣམ་པར་འབྱེེད་

དོོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེདོོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་

འབྱམ་ཀླས་པས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འབྱམ་ཀླས་པས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེ

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་བསྩགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་བསྩགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་

གནས་པ་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་བློ་ོབརྟན་མཐུ་ཆེེན་བདོོག་པ་དག  །དྲན་དང་ལྡན་ཞིིང་གནས་པ་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་བློ་ོབརྟན་མཐུ་ཆེེན་བདོོག་པ་དག  །དྲན་དང་ལྡན་ཞིིང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་མིི་གཏོོང་བས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་མིི་གཏོོང་བས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ནིི་

མཉེེས་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དྲན་ལྡན་མོོས་པ་བརྟན་པ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཉེེས་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དྲན་ལྡན་མོོས་པ་བརྟན་པ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ིགནས་མི་ིལྡོོག་པ།  །ཟབ་པའི་ིཆོོས་ཞུགས་མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཚུལ་མཁས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ིགནས་མི་ིལྡོོག་པ།  །ཟབ་པའི་ིཆོོས་ཞུགས་མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིཚུལ་མཁས་
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ཆོས་སྣང་བའི་ལེའཆོས་སྣང་བའི་ལེའ

རྣམས།  །  ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་རྣམས།  །  ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟན་པས་བདེ་ེགཤེེགས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དུས་གསུམ་བསོོད་ནམས་འགྲུས་བརྟན་པས་བདེ་ེགཤེེགས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དུས་གསུམ་བསོོད་ནམས་

ཚོོགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྣམས།  །ས་རྣམས་གནོོན་བྱེེད་སྤྱོོད་མཆོོག་ཉམས་པ་མེེད་པར་ཚོོགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྣམས།  །ས་རྣམས་གནོོན་བྱེེད་སྤྱོོད་མཆོོག་ཉམས་པ་མེེད་པར་

བྱེེད།  །ཐུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་བྱེེད་སྟོོན་པའང་དེེ་བཞིིན་བྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ལ་བྱེེད།  །ཐུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་བྱེེད་སྟོོན་པའང་དེེ་བཞིིན་བྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ལ་

ཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐོོབ་བྱ་བ།  །ཐོོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །བསམ་པ་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐོོབ་བྱ་བ།  །ཐོོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །བསམ་པ་

དག་དང་ཁམས་དང་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དབང་པོ་ོཇིི་བཞིིན་མཁས་པ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་དག་དང་ཁམས་དང་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དབང་པོ་ོཇིི་བཞིིན་མཁས་པ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་

ཀྱང་སྟོོན།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་མཐུ་ཆེེན་ལྡན་པ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་སྟོོན།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་མཐུ་ཆེེན་ལྡན་པ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

བདག་གིི་དོོན་མིི་གཏོོང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་གྲོོལ་བ་མཐུ་ཆེེན་ལྡན་པ་རྣམས།  །ཁྱུ་བདག་གིི་དོོན་མིི་གཏོོང་།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་གྲོོལ་བ་མཐུ་ཆེེན་ལྡན་པ་རྣམས།  །ཁྱུ་

མཆོོག་མཐུ་ཡིིས་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་སེེམས་ཅན་སྒྲོོལ།  །དེ་ེལྟར་ཉིིན་མཚན་སྐྱོ་ོབ་མེེད་མཆོོག་མཐུ་ཡིིས་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་སེེམས་ཅན་སྒྲོོལ།  །དེ་ེལྟར་ཉིིན་མཚན་སྐྱོ་ོབ་མེེད་

པར་བརྩོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་བ་ཆོོས་རིིགས་མི་ིགཅོོད་ཞུགས་པ་ཡིིས།  །དཀར་པར་བརྩོོན་བྱེེད་ཅིིང་།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་བ་ཆོོས་རིིགས་མི་ིགཅོོད་ཞུགས་པ་ཡིིས།  །དཀར་

པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་སྤངས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་སྤངས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སར་འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཇི་ིསྤྱོོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །རྣམ་སྨིིན་དོོན་ཡོོད་ཉོོན་སར་འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཇི་ིསྤྱོོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །རྣམ་སྨིིན་དོོན་ཡོོད་ཉོོན་

མོོངས་དྲིི་མ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལྡན་དེེ་དག་མུན་པ་བསལ་བྱས་མོོངས་དྲིི་མ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར།  །འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ལྡན་དེེ་དག་མུན་པ་བསལ་བྱས་

ཤིིང་།  །བདུད་འཁྲུགས་འཁོོར་ལོ་ོཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་བརྩོོན་ཞིིང་ཤིིང་།  །བདུད་འཁྲུགས་འཁོོར་ལོ་ོཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་བརྩོོན་ཞིིང་

ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྲས།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་རབ་མཛོོད་ཀྱང་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྲས།  །བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་རབ་མཛོོད་ཀྱང་རབ་

ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེདག་ཆོོས་སྨྲའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བྱེེད།  །བདུད་རྩི་ིམཆོོག་ཞིིམ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེདག་ཆོོས་སྨྲའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བྱེེད།  །བདུད་རྩི་ིམཆོོག་ཞིིམ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་

ཡང་མངོོན་པར་འབེེབས།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །བརྟན་པ་ཡང་མངོོན་པར་འབེེབས།  །དེ་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།  །བརྟན་པ་

དེེ་རྣམས་འཁོོར་གྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །གང་གིི་བསམ་པ་བློ་ོགྲོོས་སེེམས་རྒྱུད་ཅིི་དེེ་རྣམས་འཁོོར་གྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །གང་གིི་བསམ་པ་བློ་ོགྲོོས་སེེམས་རྒྱུད་ཅིི་

འདྲ་བ།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ནིི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟོོན།  །གླང་པོོའི་ིསྟབས་སྡུག་ཚུལ་འདྲ་བ།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ནིི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟོོན།  །གླང་པོོའི་ིསྟབས་སྡུག་ཚུལ་

བཟང་འགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །སེེང་གེེའི་ིརྩལ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་ཅིིང་།  །ཡེ་ེབཟང་འགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །སེེང་གེེའི་ིརྩལ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་ཅིིང་།  །ཡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རི་ིརབ་བཞིིན་གནས་པ།  །སྤྲིིན་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རི་ིརབ་བཞིིན་གནས་པ།  །སྤྲིིན་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞི་ིབར་

བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ ་ེལ་སྟོོན་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ ་ེལ་སྟོོན་

པས་རྗེེས་སུ་དགྱེེས་པར་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་སྣང་བའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པས་རྗེེས་སུ་དགྱེེས་པར་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་སྣང་བའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེའེུ།རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་ཉིི་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོོ་ཉིི་

ཤུ་བཞི་ིཔ། དེ ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཤུ་བཞི་ིཔ། དེ ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཤ ར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དང་། ལྷོ ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ིཅད་དང་། ལྷོ ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་ི

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ན། གླི ིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིལ་སྩོོགས་པ་གླིིང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ན། གླི ིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིལ་སྩོོགས་པ་གླིིང་

བཞི་ིཔ་རེ་ེརེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོ་ོབཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞི་ིཔ་རེ་ེརེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོ་ོབཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་དཔའ་དེེ་དག་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འཁོོད་པར་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གཤེེགས་པའིི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འཁོོད་པར་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མ་བཤིིག་མ་བཏང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཡང་མ་སྤངས་པར་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མ་བཤིིག་མ་བཏང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཡང་མ་སྤངས་པར་

རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས།  མཚེ་ེམའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་མཚེ་ེམའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས།  མཚེ་ེམའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་མཚེ་ེམའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་

གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་
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རབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལརབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལ

མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

ཡང་།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེེ། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབས་སྔ་མ་རྣམས་ཡང་།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེེ། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབས་སྔ་མ་རྣམས་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་མ་འཁྲུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་མ་འཁྲུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ལོོགས་སུ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ལོོགས་སུ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་

ནས། རི ིངས་པའིི་གཟུགས་སུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་ནས། རི ིངས་པའིི་གཟུགས་སུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིགདན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པའི་ིགདན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་

པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ་པོོག་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བ་བརྒྱ་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ་པོོག་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་བྲེེས་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་བྲེེས་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།  ཕྲེེང་བའིི་བླ་རེེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།  ཕྲེེང་བའིི་བླ་རེེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་

བླ་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་བདུགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་བདུགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ི

བླ་རེེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པ། མེ ེ་ཏོོག་གིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་རེེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པ། མེ ེ་ཏོོག་གིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

ཀུན་ནས་བཟུང་བ།  ཕྲེེང་བའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ། རི ིན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།  ཕྲེེང་བའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ། རི ིན་

པོོ་ཆེེའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ། འོ ོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པོོ་ཆེེའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ། འོ ོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པ།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་བཅུས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པ།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་

ཏུ་གདུད་པ། ཚ ངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་ཕྱག་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏུ་གདུད་པ། ཚ ངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་ཕྱག་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ། རོ ོལ་མོ་ོབརྡུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིདཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ། རོ ོལ་མོ་ོབརྡུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ི

སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་གླུའིི་དབྱང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་གླུའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། མེ ེ་ཏོོག་སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཆོ ོས་ཀྱིི་གླུའིི་དབྱང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་གླུའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། མེ ེ་ཏོོག་

གིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  ཕྲེེང་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  ཕྲེེང་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། གོ ོས་ཀྱིི་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། གོ ོས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེེའིི་སྤྲིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།  དགེེ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།  དགེེ་

བའི་ིརྩ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱིིན་བའི་ིརྩ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པ།  བསོོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྩགས་ཤིིང་བསྒྲུབས་པ།  ལྷག་གྱིིས་བརླབས་པ།  བསོོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྩགས་ཤིིང་བསྒྲུབས་པ།  ལྷག་

པའིི་བསམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། སྨོ ོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་པའིི་བསམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། སྨོ ོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ།  སྤྱོོད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། ཆོ ོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ།  སྤྱོོད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། ཆོ ོས་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་

པ། ཡོ ོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ།  བརྗོོད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་པ། ཡོ ོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ།  བརྗོོད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་པ་བཤམས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིིར་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་ཀྱིི་ལྷའིི་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་པ་བཤམས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིིར་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་ཀྱིི་ལྷའིི་

རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་བཏིིང་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་བཏིིང་

བ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་གིི།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིབ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་གིི།  རབ་མཚེ་ེམའི་ི

གནས་སུ་ཡང་།  ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་གནས་སུ་ཡང་།  ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདན་རྒྱན་འདི་ིའདྲ་བ་དང་།  བཤམ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ཀྱང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདན་རྒྱན་འདི་ིའདྲ་བ་དང་།  བཤམ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ཀྱང་

བཏིིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཏིིང་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཏིིང་

ནས།  ཞེ་ེས་དང་རིིམ་གྲོོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་ནས།  ཞེ་ེས་དང་རིིམ་གྲོོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་

འཚལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་འཚལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་

སུ་གསོོལ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་སུ་གསོོལ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་སམ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་སམ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིིན་དུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འདས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་མས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིིན་དུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

གཤེེགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་སུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་གཤེེགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་སུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚེེ་

མའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
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རབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལརབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལ

དུ་ཡང་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་སུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེེ་དུ་ཡང་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་སུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེེ་

ནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིདབང་པོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེེ།  ལྷའི་ིནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམའི་ིལྷའི་ིདབང་པོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེེ།  ལྷའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་རྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

མཚེེ་མས་སྔོོན་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་མཚེེ་མས་སྔོོན་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་དེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་རྣམས་ལ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་དེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་

ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ིདམ་པར་མཚན་བཏགས་མཚན་གསོོལ་པ།  །ནོོར་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ིདམ་པར་མཚན་བཏགས་མཚན་གསོོལ་པ།  །ནོོར་

བུའིི་གཙུག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་བུའིི་གཙུག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་

ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་བློ་ོཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །སྦྱངས་པའི་ིཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་བློ་ོཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །སྦྱངས་པའི་ི

ལམ་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་ལམ་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་

དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསྒྲིིབས་མེེད་གཟིིགས་པ་འཛུམ་པའིི་སྤྱན་དུ་མཚན་བཏགས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསྒྲིིབས་མེེད་གཟིིགས་པ་འཛུམ་པའིི་སྤྱན་དུ་མཚན་བཏགས་

པ།  །རྒྱན་གཅིིག་ལྡན་པར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྒྱན་གཅིིག་ལྡན་པར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་

ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མར་མེེ་མཛད་ཅེེས་མཚན་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་མར་མེེ་མཛད་ཅེེས་མཚན་

བཏགས་པ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་བཏགས་པ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་

གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡང་དག་དོོན་གཟིིགས་པ་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བདེེ་གཤེེགས་ཡང་དག་དོོན་གཟིིགས་པ་

ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །དྲི་ིམེེད་རྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །དྲི་ིམེེད་རྩེ་ེམོོར་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་

མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་འབྱུང་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་འབྱུང་

མཆོོག་ཅེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །རིིན་ཆེེན་སྤོོས་སུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་མཆོོག་ཅེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །རིིན་ཆེེན་སྤོོས་སུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དབྱིིག་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དབྱིིག་

གི་ིལྷ་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །དྲི་ིམྱེེད་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་གི་ིལྷ་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །དྲི་ིམྱེེད་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་སྨྲ་བའི་ིསྟག་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་སྨྲ་བའི་ིསྟག་

ཅེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཅེེས་མཚན་བཏགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་

ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །  བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་མངའ་དཔལ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །  བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་མངའ་དཔལ་

གྱིིས་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །དགའ་བའི་ིརྒྱན་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་གྱིིས་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །དགའ་བའི་ིརྒྱན་དུ་གཤེེགས་པ་ལྟར།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་

ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བརྩོོན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བརྩོོན་

དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ོམཚན་བཏགས་པ།  །ཀུན་ནས་མདོོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ོམཚན་བཏགས་པ།  །ཀུན་ནས་མདོོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་

འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེེ་མས་སངས་རྒྱས་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེེ་མས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་བརྗོོད་དེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ་དེེ་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་བརྗོོད་དེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ་དེེ་

བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེམ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་བརྗོོད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་བརྗོོད་

ཅིིང་།  གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཅིིང་།  གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་འདས་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་

ཏེ་ེབཞུགས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེ་ེབཞུགས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གདན་གཏིིང་བ་དེེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གདན་གཏིིང་བ་དེེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རབ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རབ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་

རིིས་ཐམས་ཅད་ཙམ་དུ་ཆེེ་བར་གྱུར་པ་སྣང་སྟེེ།  འདིི་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིིས་ཐམས་ཅད་ཙམ་དུ་ཆེེ་བར་གྱུར་པ་སྣང་སྟེེ།  འདིི་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེེའུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།།  །།
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་

པོ་ོལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པོ་ོལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་

དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲེ ེལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲེ ེལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་

དང་། སྟོ ོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་དང་། སྟོ ོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རི ིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་གཉེེན་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་དང་

ལྡན་པ་དང་། ནོ ོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲོ ོན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྡོ་ོལྡན་པ་དང་། ནོ ོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲོ ོན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི ་ིམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི ་ིམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་

དང་། ཚ ངས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་དང་། ཚ ངས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིི་ཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་

སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  གཞན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྱན་དང་། མི ་ིགཡོ་ོབའི་ིསྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  གཞན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྱན་དང་། མི ་ིགཡོ་ོབའི་ི

སྤྱན་དང་། མི ་ིསྐྱོོད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  ཆུའི་ིསྤྱན་དང་།  བཅིིངས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  ཀུན་སྤྱན་དང་། མི ་ིསྐྱོོད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  ཆུའི་ིསྤྱན་དང་།  བཅིིངས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱན་དང་།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱན་དང་། འོ ོད་ཀྱིི་སྤྱན་དང་།  དམ་པའིི་སྤྱན་དང་།  མཐོོན་ཐིིང་གིི་སྤྱན་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱན་དང་། འོ ོད་ཀྱིི་སྤྱན་དང་།  དམ་པའིི་སྤྱན་དང་།  མཐོོན་ཐིིང་གིི་སྤྱན་དག་

གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སངས་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟན་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟན་ནས་

སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་བཤམས་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་བཤམས་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོོད་

དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིར་རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོངས་པར་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིར་རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོངས་པར་

གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་མཚེ་ེགྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་མཚེ་ེ

མའིི་གནས་ཀྱིི་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་མའིི་གནས་ཀྱིི་ཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིམིིང་ཡང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་དཔའི་ིམིིང་ཡང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བྱ་བའི་ིཞམ་རིིང་ན། ཚ ངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞབས་བྱ་བའི་ིཞམ་རིིང་ན། ཚ ངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞབས་

ཀྱི་ིབོོལ་གཉིིས་ནས་འོོད་ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཀྱི་ིབོོལ་གཉིིས་ནས་འོོད་ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་

ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ཐམས་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་འོོད་སྣང་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་འོོད་སྣང་

བས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེེས་ནིི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་བས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེེས་ནིི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་

པས།  །མིིག་ལ་རབ་རིིབ་གང་ཡང་མེེད།  །མཚེ་ེམ་རབ་ཀྱི་ིགནས་འདི་ིན།  །གང་ཟག་དམ་པས།  །མིིག་ལ་རབ་རིིབ་གང་ཡང་མེེད།  །མཚེ་ེམ་རབ་ཀྱི་ིགནས་འདི་ིན།  །གང་ཟག་དམ་

པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །དེེ་བཞིིན་ཀུན་ནའང་གསལ་བར་སྣང་།  །དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ངོོ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །དེེ་བཞིིན་ཀུན་ནའང་གསལ་བར་སྣང་།  །དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ངོོ་

མཚར་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་བཅུ་ཡིི་རྣམས།  །གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་མངོོན་པར་མཚར་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་བཅུ་ཡིི་རྣམས།  །གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་མངོོན་པར་

སྟོོན།  །དེ་ེདག་འཁོོར་ཀྱང་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་སྟོོན།  །དེ་ེདག་འཁོོར་ཀྱང་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

པོ་ོཐམས་ཅད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེཀུན་མིིང་ཡང་འདི་ིབཞིིན་ཏེེ།  །བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་ེཀུན་མིིང་ཡང་འདི་ིབཞིིན་ཏེེ།  །བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིིང་དག་ཀྱང་།  །དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིིང་དག་ཀྱང་།  །དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་

ནས་འོོངས།  །གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེན་སྤྱོོད།  །བདག་ཅག་ནས་འོོངས།  །གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེན་སྤྱོོད།  །བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་གང་བརྟགས་པ།  །ཀུན་གྱིི་མིིང་ཡང་དེེ་དང་མཐུན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་རྣམས་ལ་གང་བརྟགས་པ།  །ཀུན་གྱིི་མིིང་ཡང་དེེ་དང་མཐུན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་

ཕུན་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བའོ།ོ  །མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡང་།  །འདི་ིཕུན་ལྡན་པ།  །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བའོ།ོ  །མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡང་།  །འདི་ི

ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པར་ཤེེས།  །གཞན་གྱིིས་དེེ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིི།  །གནས་ན་དེེ་བཞིིན་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པར་ཤེེས།  །གཞན་གྱིིས་དེེ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིི།  །གནས་ན་དེེ་བཞིིན་

བཞུགས་པ་མཐོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །གང་ཟག་དམ་པ་དེེ་བཞུགས་པ་མཐོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །གང་ཟག་དམ་པ་དེེ་

བཞུགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་མཚེ་ེམ་རབ་གནས་ན།  །  བཞུགས་པར་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་མཚེ་ེམ་རབ་གནས་ན།  །  བཞུགས་པར་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་

སེེམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་བསམ་མིི་སེེམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།  །སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་བསམ་མིི་

ཁྱབ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྱེེ།  །སེེམས་ཁྱབ།  །དེ་ེདག་སྨོོན་ལམ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྱེེ།  །སེེམས་

ཅན་གཙོོ་བོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་པ།  །འདིི་དག་དེེ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཅན་གཙོོ་བོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་པ།  །འདིི་དག་དེེ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟང་ཟིིང་ཐུབ་པས་སྤངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟང་ཟིིང་ཐུབ་པས་སྤངས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །དེ་ེནི་ིགཅིིག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །མང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །དེ་ེནི་ིགཅིིག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །མང་

པོོ་དག་ཏུའང་མིི་དམིིགས་སོོ།  །མཐའ་ཡས་ལེེགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །དེེ་དག་པོོ་དག་ཏུའང་མིི་དམིིགས་སོོ།  །མཐའ་ཡས་ལེེགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །དེེ་དག་

ཤེེས་པར་ཇིི་ལྟར་རུང་།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་ལེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པར་ཇིི་ལྟར་རུང་།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་ལེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་དབྱིིངས་རྟོོགས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།  །དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།  །དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་

དག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་འཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །རྡུལ་མེེད་གང་ཟག་དམ་པ་དག་སྨྲས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་འཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །རྡུལ་མེེད་གང་ཟག་དམ་པ་

དག  །འདུས་ཤིིང་ཚོོགས་པ་བསམ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །དེ་ེདག་དག  །འདུས་ཤིིང་ཚོོགས་པ་བསམ་ཡས་པའིི།  །བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིིགས་པ།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོའོོད་མཛད་དེེ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིིགས་པ།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོའོོད་མཛད་དེེ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མུན་ནག་འདིི་དག་ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མུན་ནག་འདིི་དག་

ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབྱུང་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་ེདག་ནིི།  །བལྟ་བར་ཤིིན་ཏུ་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོབྱུང་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་ེདག་ནིི།  །བལྟ་བར་ཤིིན་ཏུ་

དཀའ་བ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པའིི་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དཀའ་བ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པའིི་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་

བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་སྔོོན་ཆད་སྤྱད་པས་ན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བསྒོོམས་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་སྔོོན་ཆད་སྤྱད་པས་ན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་

མཛད།  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེཡི་ིམཉམ་པ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་མཛད།  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེཡི་ིམཉམ་པ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐོོང་བ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐོོང་བ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས།   །མཚན ་གྱིི་ཚོོགས ་ནིི ་བསམ་མིི ་ཁྱབ།   །སྐུ ་ཡིི ་ཚོོགས ་ཀྱིིས ་ཤིིན ་ཏུ ་རྣམས།   །མཚན ་གྱིི་ཚོོགས ་ནིི ་བསམ་མིི ་ཁྱབ།   །སྐུ ་ཡིི ་ཚོོགས ་ཀྱིིས ་ཤིིན ་ཏུ ་

འཕགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཡང་དག་བྱུང་།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་ཆེེན་དམ་པའིི་འཕགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཡང་དག་བྱུང་།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་ཆེེན་དམ་པའིི་

རྣམས།  །དཔའ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་སྣང་།  །དེ་ེདག་མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ཀྱང་།  །ངན་སོོང་རྣམས།  །དཔའ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་སྣང་།  །དེ་ེདག་མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ཀྱང་།  །ངན་སོོང་

ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་རྣམས་ནིི་བརྗོོད་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་རྣམས་ནིི་བརྗོོད་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་

འཁོོར་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཞུགས་པ་མྱིིན།  །སངས་འཁོོར་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཞུགས་པ་མྱིིན།  །སངས་

རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བཀུར་བ་དང་།  །གང་གིིས་ཚུལ་འདིི་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བར་བཀུར་བ་དང་།  །གང་གིིས་ཚུལ་འདིི་

བསམ་པ་གཉིིས།  །འདིི་ནིི་དེེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས།  །གང་གིིས་བརྗོོད་བྱས་ཞིིང་གིི་བསམ་པ་གཉིིས།  །འདིི་ནིི་དེེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས།  །གང་གིིས་བརྗོོད་བྱས་ཞིིང་གིི་

རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་གང་སྟེ་ེཐུབ་གསོོལ་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་གང་སྟེ་ེཐུབ་གསོོལ་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་རིིང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་རིིང་།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ།  །ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ།  །དཔྱིིད་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ།  །ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ།  །དཔྱིིད་

ཀྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ེཚེ་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེདག་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ེཚེ་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཅི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེདག་

བགྲང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །མིིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལ་རྨོོངས།  །ལོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བགྲང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  །མིིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལ་རྨོོངས།  །ལོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

མིིན།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིས།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ།  །བསྐལ་མིིན།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིས།  །ཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ།  །བསྐལ་
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར།  །སུས་ཀྱང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །དེ་ེདག་གང་ནས་བླངས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར།  །སུས་ཀྱང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །དེ་ེདག་གང་ནས་བླངས་

པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེེད།  །དེེ་ནིི་ཅིི་ལས་སྐྱེེས་པ་མེེད།  །རྣམ་པར་པ་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེེད།  །དེེ་ནིི་ཅིི་ལས་སྐྱེེས་པ་མེེད།  །རྣམ་པར་

བསྒོོམས་ན་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །འོོང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེབཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་བསྒོོམས་ན་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །འོོང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེབཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་

ཏེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་དག་རྒྱུ་ཡང་མྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་འཇིིག་པའང་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །འཇིིག་པ་མྱེེད་ཏེེ།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་དག་རྒྱུ་ཡང་མྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་འཇིིག་པའང་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །འཇིིག་པ་མྱེེད་

པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །རང་བཞིིན་གང་གིིས་ཤེེས་པས་ནི།ི  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ཡི།ི  །ཡང་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །རང་བཞིིན་གང་གིིས་ཤེེས་པས་ནི།ི  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ཡི།ི  །ཡང་

དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་དངོོས་པོ་ོདག་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་དངོོས་པོ་ོ

མི་ིདམིིགས་ཏེ།ེ  །དེ་ེའདྲའི་ིདོོན་དུ་ཤེེས་པས་ནི།ི  །དམིིགས་པ་མེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །འདི་ིལ་མི་ིདམིིགས་ཏེ།ེ  །དེ་ེའདྲའི་ིདོོན་དུ་ཤེེས་པས་ནི།ི  །དམིིགས་པ་མེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །འདི་ིལ་

ཤེེས་བྱེེད་གང་ཡང་མེེད།  ། ཆོ ོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེས་བྱེེད་གང་ཡང་མེེད།  ། ཆོ ོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ི

ཤེེས་གྱུར་ལ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ནི་ིབརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  །དེ་ེཕྱིིར་ཞིིང་ཤེེས་གྱུར་ལ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ནི་ིབརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  །དེ་ེཕྱིིར་ཞིིང་

རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་གྱུར་པ།  །འཁྲུག་པ་མེེད་པ་རབ་ཏུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་གྱུར་པ།  །འཁྲུག་པ་མེེད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །གང་ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཞིིང་ཡིིན་པར།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིརྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཐམས་ཤེེས།  །གང་ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཞིིང་ཡིིན་པར།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིརྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཐམས་

ཅད་དོོན་བསྟན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅད་དོོན་བསྟན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་

ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །གནས་འདི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེ།ེ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །གནས་འདི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེ།ེ  །ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་སྟེེ།  །ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གནས་ཀྱང་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོོང་བ་སྟེེ།  །ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གནས་ཀྱང་

མེེད།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་བརྟགས་བྱས་ཤིིང་།  །རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་དད་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་མེེད།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་བརྟགས་བྱས་ཤིིང་།  །རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་དད་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་

ནམ་ཡང་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  །ངན་སོོང་རྣམས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཚད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་གྲངས་མེེད་ནམ་ཡང་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  །ངན་སོོང་རྣམས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ཚད་མེེད་དེ་ེབཞིིན་གྲངས་མེེད་

པའི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སུ་འགྲོ་ོབས།  །གང་རྣམས་འདི་ིན་སྣང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་པའི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སུ་འགྲོ་ོབས།  །གང་རྣམས་འདི་ིན་སྣང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་

བྱིིན་རླབས་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱིི་རླབས།  །གང་གིིས་ཐོོས་པར་བྱིིན་རླབས་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱིི་རླབས།  །གང་གིིས་ཐོོས་པར་

གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །འདིི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སོོ་ཞེེས།  །རྟོོག་མེེད་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །འདིི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སོོ་ཞེེས།  །རྟོོག་མེེད་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོ།  །གང་རྣམས་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནིི་ཡིིད་ཆེེས་པ།  །དེེ་ཀུན་པོོ།  །གང་རྣམས་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནིི་ཡིིད་ཆེེས་པ།  །དེེ་ཀུན་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་སྟེ།ེ  །རྐང་གཉིིས་ལྡན་པའི་ིདམ་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་སྟེ།ེ  །རྐང་གཉིིས་ལྡན་པའི་ིདམ་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་འདི།ི  །ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཐོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཐོོས་ནས་དད་པར་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིཔ་འདི།ི  །ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཐོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཐོོས་ནས་དད་པར་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ི

དམ་པར་འགྱུར།  །བརྟན་པ་གང་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་དད་བྱེེད་དམ་པར་འགྱུར།  །བརྟན་པ་གང་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་དད་བྱེེད་

པ།  །དེེ་དག་དོོན་གཟིིགས་མིི་འཇིིགས་པའིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་པ།  །དེེ་དག་དོོན་གཟིིགས་མིི་འཇིིགས་པའིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །འདི་ིའདྲ་ཐོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །སྨོོན་ལམ་ཡིིན།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །འདི་ིའདྲ་ཐོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །སྨོོན་ལམ་

དབང་ནིི་མ་གཏོོགས་པར།  །བློོ་གྲོོས་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བ་མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོོས་དབང་ནིི་མ་གཏོོགས་པར།  །བློོ་གྲོོས་འདིི་འདྲར་འགྱུར་བ་མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོོས་

འདིི་ལས་ཀྱང་།  །ལེེགས་པར་བཤད་པ་གཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །གཞན་ལ་སྟོོན་པ་སུ་བྱེེད་འདིི་ལས་ཀྱང་།  །ལེེགས་པར་བཤད་པ་གཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །གཞན་ལ་སྟོོན་པ་སུ་བྱེེད་

པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །དེ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཤིིང་།  །ཡིིད་ལ་པ།  །དེ་ེདག་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་འགྱུར།  །དེ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཤིིང་།  །ཡིིད་ལ་

གོོ་ཅ་བགོོ་བྱས་ཏེེ།  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་པ་ཡིི།  །ཤེེས་པ་འདིི་འདྲ་མཉན་པར་གོོ་ཅ་བགོོ་བྱས་ཏེེ།  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་པ་ཡིི།  །ཤེེས་པ་འདིི་འདྲ་མཉན་པར་

བྱ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲེེལ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་བྱ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲེེལ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཐོོས་ནས་འདི་ིའདྲ་བའི།ི  །དགའ་བ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཐོོས་ནས་འདི་ིའདྲ་བའི།ི  །དགའ་བ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཐེ་ེཙོོམ་རྣམ་པར་

གཅད་པ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །འདིི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའིི་གཅད་པ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །འདིི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའིི་

རྣམས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ན།  །སངས་རྒྱས་མི་ིམཁྱེེན་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེལྟར་རྣམས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ན།  །སངས་རྒྱས་མི་ིམཁྱེེན་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མི་ིཤེེས་པ་ཡི་ིརྒྱུ་ལས་ནིི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མི་ིཤེེས་པ་ཡི་ིརྒྱུ་ལས་ནིི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ།  །མུན་པའི་ིམཐུ་དང་སྣང་བ་གཉིིས།  །ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་ཏེེ།  །མུན་པའི་ིམཐུ་དང་སྣང་བ་གཉིིས།  །ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ།  །བསྐལ་བ་མཉམ་པ་མེེད་པར་བཤད།  །དེ་ེལྟར་ཤེེས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པ།  །བསྐལ་བ་མཉམ་པ་མེེད་པར་བཤད།  །དེ་ེལྟར་ཤེེས་དང་

མིི་ཤེེས་པ།  །འགྲོོགས་པར་ཤིིན་ཏུ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །ཇིི་མིི་ཤེེས་པ།  །འགྲོོགས་པར་ཤིིན་ཏུ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །ཇིི་

ལྟར་མེེད་ལས་བརྟགས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཤེེས་དང་མིི་ཤེེས་པ།  །མཚན་ཉིིད་བཞིིན་དུ་ལྟར་མེེད་ལས་བརྟགས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཤེེས་དང་མིི་ཤེེས་པ།  །མཚན་ཉིིད་བཞིིན་དུ་
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

དམིིགས་པ་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་དང་།  །འདུ་བར་འགྱུར་བ་རིིང་བ་སྟེ།ེ  །ཕན་དམིིགས་པ་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་དང་།  །འདུ་བར་འགྱུར་བ་རིིང་བ་སྟེ།ེ  །ཕན་

ཚུན་འགྲོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཚུན་འགྲོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཡིི།  །ཐོོག་མའིི་སེེམས་དང་ཐ་མའིི་སེེམས།  །ལྷན་ཅིིག་མྱིི་གནས་འབྱུང་བ་དཔའ་ཡིི།  །ཐོོག་མའིི་སེེམས་དང་ཐ་མའིི་སེེམས།  །ལྷན་ཅིིག་མྱིི་གནས་འབྱུང་བ་

ལྟར།  །ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེེས་པ།  །གཞན་དང་གཞན་ལྟར།  །ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེེས་པ།  །གཞན་དང་གཞན་

ལས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་གཉིིས།  །འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་གཉིིས།  །འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་

ཡང་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་ཕན་པའི་ིརྩིི།  །འཕྲལ་དུ་དུག་ནི་ིདུག་མྱིིན་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་ཤེེས་ཡང་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་ཕན་པའི་ིརྩིི།  །འཕྲལ་དུ་དུག་ནི་ིདུག་མྱིིན་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་ཤེེས་

པ་མི་ིཤེེས་པས།  །ཤིིན་ཏུ་སོོལ་བ་བྱེེད་པ་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་གང་ཡང་མེེད།  ། དེ ་ེཔ་མི་ིཤེེས་པས།  །ཤིིན་ཏུ་སོོལ་བ་བྱེེད་པ་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་གང་ཡང་མེེད།  ། དེ ་ེ

དང་འདྲ་བའང་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེེད།  །དེེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་དང་འདྲ་བའང་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེེད།  །དེེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་

དཀོོན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དཀོོན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཆོ ོས་རྣམས་འདི་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཆོ ོས་རྣམས་འདི་ི

དག་འགལ་མྱེེད་པར།  །མཁྱེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེེས་ནི་ིམི་ིམཁྱེེན་གང་དག་འགལ་མྱེེད་པར།  །མཁྱེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེེས་ནི་ིམི་ིམཁྱེེན་གང་

ཡང་མྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་གསེེར་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་མྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་གསེེར་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

འགལ་བ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཆོོས་མིིན་དེེ་བཞིིན་ཆོོས།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་འགལ་བ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཆོོས་མིིན་དེེ་བཞིིན་ཆོོས།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་

གཅིིག  །སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད།  །གདགས་གཅིིག  །སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད།  །གདགས་

སུ་མེེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །མ་འོོངས་དུས་ནི་ིཇི་ིལྟ་སུ་མེེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །མ་འོོངས་དུས་ནི་ིཇི་ིལྟ་

བུར།  །འདས་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །དེ་ེལ་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ལ་བུར།  །འདས་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །དེ་ེལ་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ལ་

མཚན་ཉིིད་མེེད།  །འབྲེེལ་བར་སྐྱེེ་དང་འགོོག་པ་དང་།  །རང་བཞིིན་མེེད་དང་རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །འབྲེེལ་བར་སྐྱེེ་དང་འགོོག་པ་དང་།  །རང་བཞིིན་མེེད་དང་རང་བཞིིན་

དག  །རྣམ་པ་ཐ་དད་གྱུར་པ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་འདས་དག  །རྣམ་པ་ཐ་དད་གྱུར་པ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་འདས་

པ་གཟུང་མྱེེད་པ།  །གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་ན་བརྗོོད་པར་བྱས།  །དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེཔ་གཟུང་མྱེེད་པ།  །གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་ན་བརྗོོད་པར་བྱས།  །དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཟུགས་ལ་རྣམ་རྟོོག་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཅིི་ཞིིག་བགྲང་བྱས་ཤིིང་།  །བགྲང་བར་བྱེེད་བཞིིན་གཟུགས་ལ་རྣམ་རྟོོག་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཅིི་ཞིིག་བགྲང་བྱས་ཤིིང་།  །བགྲང་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡང་།  །དེེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡང་།  །དེེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་གིི་བླར།  །མང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་བགྲང་བ་ཡིིས།  །དངོོས་པོོ་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་གིི་བླར།  །མང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་བགྲང་བ་ཡིིས།  །དངོོས་པོོ་

གྲངས་མེེད་འགྱུར་བ་ཡང་།  །བློ་ོཡི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་གྲངས་མེེད་འགྱུར་བ་ཡང་།  །བློ་ོཡི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་

དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཚིིག་གྱུར་ཀྱང་།  །ནམ་མཁའ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །རང་དག  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཚིིག་གྱུར་ཀྱང་།  །ནམ་མཁའ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །རང་

འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིི།  །ནམ་མཁའ་སོོ་སོོར་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིི།  །ནམ་མཁའ་སོོ་སོོར་

བརྟགས་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟོོག་མི་ིབརྟགས་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟོོག་མི་ི

མངའ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མངའ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་དུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་དུས་

རྣམས་གསུམ་པོོ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད།  །དེེ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་ཕུང་ཆེེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད།  །དེེ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་ཕུང་ཆེེན་

ཡིིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྩ་བའང་སེེམས་ཡིིན་ཏེ།ེ  །སེེམས་ནི་ིསྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་བཤད།  །སྒྱུ་མར་གྱུར་ཡིིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྩ་བའང་སེེམས་ཡིིན་ཏེ།ེ  །སེེམས་ནི་ིསྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་བཤད།  །སྒྱུ་མར་གྱུར་

པའིི་འགྲོོ་འདིིའོོ།  །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡང་ན་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་པའིི་འགྲོོ་འདིིའོོ།  །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡང་ན་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མྱི་ིབྱེེད་དེེ།  །གཞན་གྱི་ིརྒྱུས་ཀྱང་བྱས་པ་མྱིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མྱི་ིབྱེེད་དེེ།  །གཞན་གྱི་ིརྒྱུས་ཀྱང་བྱས་པ་མྱིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིནི་ིའབྱུང་བ་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཡང་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་ཞེེས་བརྗོོད་པར་འདི་ིནི་ིའབྱུང་བ་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཡང་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་ཞེེས་བརྗོོད་པར་

མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་བརྟགས་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་གང་ཞིིག་ཡིིན།  །སྣང་བ་ཞེེས་བྱའང་ཅིི་ཞིིག་པར་བརྟགས་པ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་གང་ཞིིག་ཡིིན།  །སྣང་བ་ཞེེས་བྱའང་ཅིི་ཞིིག་

ཡིིན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིི།  །ཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིིན།  །དེ་ེདག་འགོོག་པ་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིི།  །ཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིིན།  །དེ་ེདག་འགོོག་པ་

སྣང་བ་ཞེེས།  །འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །ཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་འདི་ིནི་ིཅི།ི  །ཕུང་པོོའི་ིརང་སྣང་བ་ཞེེས།  །འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །ཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་འདི་ིནི་ིཅི།ི  །ཕུང་པོོའི་ིརང་

བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནིི་མིི་འཇིིག་ཕྱིིར།  །དངོོས་པོོ་མེེད་ཅེེས་རབ་ཏུ་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནིི་མིི་འཇིིག་ཕྱིིར།  །དངོོས་པོོ་མེེད་ཅེེས་རབ་ཏུ་

བརྗོོད།  །ཕུང་པོ་ོའོོད་དག་རྣམ་བརྟགས་དོོན།  །དེ་ེདག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །མི་ིའཇིིག་བརྗོོད།  །ཕུང་པོ་ོའོོད་དག་རྣམ་བརྟགས་དོོན།  །དེ་ེདག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །མི་ིའཇིིག་
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

དོོན་ནིི་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །དངོོས་པོོ་མེེད་ཅེེས་བྱ་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅིི་བཞིིན་སངས་རྒྱས་དོོན་ནིི་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །དངོོས་པོོ་མེེད་ཅེེས་བྱ་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅིི་བཞིིན་སངས་རྒྱས་

ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ངོ་ོཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད།  །མ་ནོོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ནིི་རྟོོགས་བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད།  །མ་ནོོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་པའིི།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་ནིི་རྟོོགས་

གྱུར་ནས།  །ཀུན་གཟིིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས།  །ཀུན་གཟིིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

སྣང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་པ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྣང་།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་པ་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  རང་བཞིིན་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  རང་བཞིིན་

དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ས་ཡི་ིཁམས་རྣམས་ཅི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ས་ཡི་ིཁམས་རྣམས་ཅི་ི

བཞིིན་ཏེེ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་འདིི་ཡིིན་བཞིིན་ཏེེ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་འདིི་ཡིིན་

ལ།  །བརྗོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ།  །བརྗོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

སུ།  །སུས་ཀྱང་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  །གཞན་དུ་སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་སུ།  །སུས་ཀྱང་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  །གཞན་དུ་སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་མ་གཏོོགས་པར།  །ལས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅིི་མིི་པར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་མ་གཏོོགས་པར།  །ལས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅིི་མིི་

དམིིགས།  །དེེ་བཞིིན་སྟོོང་པའིི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །བརྗོོད་པ་རྣམས་ནིི་ཚད་མེེད་དམིིགས།  །དེེ་བཞིིན་སྟོོང་པའིི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །བརྗོོད་པ་རྣམས་ནིི་ཚད་མེེད་

པར།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ེལ་མ་འོོངས་གང་ཡང་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་པར།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ེལ་མ་འོོངས་གང་ཡང་མེེད།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་

དོོག་དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྣང་ཡང་དེེ་དག་དེེ་ན་དོོག་དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྣང་ཡང་དེེ་དག་དེེ་ན་

མེེད།  །རྣམ་པར་རིིག་པའིི་དངོོས་ཉིིད་འདྲ།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་ཡིི།  །སྐུ་ནིི་མེེད།  །རྣམ་པར་རིིག་པའིི་དངོོས་ཉིིད་འདྲ།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་གཙོོ་བོོ་ཡིི།  །སྐུ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  །བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  །བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

སྣང་།  །སྐུ་ནི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མིིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་མི་ིམངའ།  །དཔའ་སྣང་།  །སྐུ་ནི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མིིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་མི་ིམངའ།  །དཔའ་

བོ་ོཆེེན་པོ་ོཆོོས་སྐུ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀུན་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་གིིས་རང་བྱུང་རྣམས་བོ་ོཆེེན་པོ་ོཆོོས་སྐུ་སྟེེ།  །ཆོོས་ཀུན་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་གིིས་རང་བྱུང་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུ།  །ཡང་དག་ཅིི་བཞིིན་མཐོོང་བ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་རྣམ་ཀུན་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ཡང་དག་ཅིི་བཞིིན་མཐོོང་བ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་རྣམ་ཀུན་དང་།  །ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད།  །འདས་པར་གྱུར་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །མྱ་ངན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད།  །འདས་པར་གྱུར་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །མྱ་ངན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་མིི་གནས་པའིི།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་མིི་གནས་པའིི།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་

ཡིིན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུས་མཐོོང་ཞིིང་།  །དྲན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་བྱས་ཡིིན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུས་མཐོོང་ཞིིང་།  །དྲན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་བྱས་

ཏེེ།  །མཚན་མེེད་ཐ་དད་མེེད་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཏེེ།  །མཚན་མེེད་ཐ་དད་མེེད་པ་རྣམས།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས།  །དེེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་

ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རི་ིམོོའི་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཚོོན་རྣམས་སྣ་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རི་ིམོོའི་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཚོོན་རྣམས་སྣ་

ཚོོགས་ཀུན་འདུ་བ།  །ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོར་མཉམ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཚོོགས་ཀུན་འདུ་བ།  །ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོར་མཉམ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྟགས་པ་ཡིིན།  །ཁམས་ལ་ཚོོན་རྩིི་དེེ་དག་མྱེེད།  །ཚོོན་རྩིི་ལ་ཡང་ཁམས་མེེད་བརྟགས་པ་ཡིིན།  །ཁམས་ལ་ཚོོན་རྩིི་དེེ་དག་མྱེེད།  །ཚོོན་རྩིི་ལ་ཡང་ཁམས་མེེད་

དེེ།   །ཁམས་རྣམས་མ་གཏོོགས  ་གཞན་ན་ཡང་།  །ཚོོན ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་དེེ།   །ཁམས་རྣམས་མ་གཏོོགས  ་གཞན་ན་ཡང་།  །ཚོོན ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་

མེེད།  །སེེམས་ལ་རི་ིམོ་ོདེ་ེམེེད་དོོ།  །རི་ིམོ་ོལ་ཡང་སེེམས་མེེད་དེེ།  །སེེམས་དེ་ེམ་གཏོོགས་མེེད།  །སེེམས་ལ་རི་ིམོ་ོདེ་ེམེེད་དོོ།  །རི་ིམོ་ོལ་ཡང་སེེམས་མེེད་དེེ།  །སེེམས་དེ་ེམ་གཏོོགས་

གཞན་དུ་ཡང་།  །རི་ིམོ་ོགང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །སེེམས་དེ་ེརྟག་པ་མ་ཡིིན་པ།  །བསམ་གཞན་དུ་ཡང་།  །རི་ིམོ་ོགང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །སེེམས་དེ་ེརྟག་པ་མ་ཡིིན་པ།  །བསམ་

གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚད་མེེད་ཅིིང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚད་མེེད་ཅིིང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་རི་ིམོ་ོམཁན་གྱི་ིརྣམས།  །སེེམས་ནི་ིགང་གིིས་རི་ིམོ་ོདེེ།  །བྲིིས་པའི་ིསྟོོན་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་རི་ིམོ་ོམཁན་གྱི་ིརྣམས།  །སེེམས་ནི་ིགང་གིིས་རི་ིམོ་ོདེེ།  །བྲིིས་པའི་ི

སེེམས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་པ།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ནིི་རིི་མོོ་མཁན་དང་སེེམས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་པ།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ནིི་རིི་མོོ་མཁན་དང་

འདྲ།  །སེེམས་ནི་ིཕུང་པོ་ོབྱེེད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཇི་ིསྙེེད་པའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའདྲ།  །སེེམས་ནི་ིཕུང་པོ་ོབྱེེད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཇི་ིསྙེེད་པའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

དག་སེེམས་ཀྱིིས་བྲིིས།  །སེེམས་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོདག་སེེམས་ཀྱིིས་བྲིིས།  །སེེམས་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོ

བའོོ།  །སེེམས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཟད་པ་མེེད།  །སེེམས་ཀྱི་ིབའོོ།  །སེེམས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཟད་པ་མེེད།  །སེེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རྣམས་ཅིི་འདྲ་བ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དེེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་རྣམས་ཅིི་འདྲ་བ།  །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དེེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རང་

བཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་གྱུར་པར་སྣང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་སེེམས་མེེད་བཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་གྱུར་པར་སྣང་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་སེེམས་མེེད་

དེ།ེ  །སེེམས་ལའང་ལུས་རྣམས་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པའང་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །དེ་ེདེ།ེ  །སེེམས་ལའང་ལུས་རྣམས་ཡོོད་པ་མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པའང་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །དེ་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །གང་ཞིིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཆེེ།  །གང་ཞིིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེ

ཤེེས་འདོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བལྟ་བར་ཤེེས་འདོོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བལྟ་བར་

གྱིིས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གྱིིས།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  གཟུང་དུ་མེེད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  གཟུང་དུ་མེེད་ལ་

འཛིིན་ཅེེས་བྱ།  །སྣང་བ་མེེད་ལ་སྣང་བ་སྟེེ།  །མཉན་དུ་མེེད་པ་མཉན་པར་བྱེེད།  །སེེམས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ།  །སྣང་བ་མེེད་ལ་སྣང་བ་སྟེེ།  །མཉན་དུ་མེེད་པ་མཉན་པར་བྱེེད།  །སེེམས་

མེེད་པ་ཡི་ིསེེམས་དང་ལྡན།  །ཚད་མེེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཛིིན་པར་མི་ིའདོོད་མེེད་པ་ཡི་ིསེེམས་དང་ལྡན།  །ཚད་མེེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཛིིན་པར་མི་ིའདོོད་

པ།  །དེ་ེནི་ིཚད་མེེད་ཚད་མ་ཡིིན།  །ནམ་ཡང་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སྨྲ་པ།  །དེ་ེནི་ིཚད་མེེད་ཚད་མ་ཡིིན།  །ནམ་ཡང་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སྨྲ་

བྱེེད་པ།  །བདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསླུ་བ་སྟེེ།  །དེེ་ཡིི་དོོན་ཀྱང་བརྗོོད་མིི་བྱེེད།  ། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེེད་པ།  །བདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསླུ་བ་སྟེེ།  །དེེ་ཡིི་དོོན་ཀྱང་བརྗོོད་མིི་བྱེེད།  ། སྲོ ོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱང་ཚིིམ་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་མཐའ་ཡས་བརྗོོད་ལྡན་པའི།ི  །བརྗོོད་པ་གང་ཞིིག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚིིམ་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་མཐའ་ཡས་བརྗོོད་ལྡན་པའི།ི  །བརྗོོད་པ་གང་ཞིིག་སྨྲ་

འདོོད་པ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་ཟད་བྱས་ཀྱང་།  །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་མིི་འདོོད་པ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་ཟད་བྱས་ཀྱང་།  །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་མིི་

ཟད།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དག་པ་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ེལ་ཁ་དོོག་ཡོོད་པ་ཟད།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དག་པ་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ེལ་ཁ་དོོག་ཡོོད་པ་

མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་མྱིིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་

མེེད་བསྟན་དུ་མེེད་ཡིིན་ཡང་།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ནམ་མཁའ་མེེད་བསྟན་དུ་མེེད་ཡིིན་ཡང་།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །ནམ་མཁའ་

སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་རྣམས།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་རྣམས།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་

སྟོོན་ཀྱང་།  །དེ་ེནི་ིསུས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མེེད།  །སེེམས་ལའང་དེ་ེནི་ིམི་ིདམིིགས་སོོ།  །སངས་སྟོོན་ཀྱང་།  །དེ་ེནི་ིསུས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མེེད།  །སེེམས་ལའང་དེ་ེནི་ིམི་ིདམིིགས་སོོ།  །སངས་

རྒྱས་སྒྲ་ནི་ིགྲག་མོོད་ཀྱིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་མ་ཡིིན།  །སྒྲ་ནི་ིམ་གཏོོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་སྒྲ་ནི་ིགྲག་མོོད་ཀྱིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་མ་ཡིིན།  །སྒྲ་ནི་ིམ་གཏོོགས་གཞན་དུ་

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཐོོང་ཚུལ་དུ།  །འདི་ིནི་ིཤེེས་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཐོོང་ཚུལ་དུ།  །འདི་ིནི་ིཤེེས་

བྱའིི་གནས་མ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླང་དུ་མེེད།  །དེེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བྱའིི་གནས་མ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླང་དུ་མེེད།  །དེེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱང་།  །སུ་ལའང་སངས་རྒྱས་གསུང་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱང་།  །སུ་ལའང་སངས་རྒྱས་གསུང་པ་

མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དེ་ེལ་དེ་ེའདྲ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དེ་ེལ་དེ་ེའདྲ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།  རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་དཔའ་འདུས་པས། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཉི ི་ཤུ་ལྔ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པས། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཉི ི་ཤུ་ལྔ་

པ།།  །།པ།།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

ལྔ་པ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྔ་པ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་མཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་

ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དེ་ེལ་མཉམ་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དེ་ེལ་མཉམ་

པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཕྱོོགས་བཅུ་རེེ་རེེར་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཕྱོོགས་བཅུ་རེེ་རེེར་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་ནས། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་ནས། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ི

རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞལ་བསྟན་པ་མཐོོང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞལ་བསྟན་པ་མཐོོང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

གིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་གིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

གིིས།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་གིིས།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་

སྨོོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་སྨོོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན་འདི་ིལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན་འདི་ིལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་

འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲི ིབ་པ་མེེད་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲི ིབ་པ་མེེད་

པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟར་བྱང་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་བརྩམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་བརྩམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་མཛད་ཀྱིིས། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིིས། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས། ཆོ ོས་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས། ཆོ ོས་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེའདས་དེ་ེདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །  བསྒྲུབས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །བྱིིན་གྱིིས་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །  བསྒྲུབས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །སློོབ་དཔོོན་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་བརླབ་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །སློོབ་དཔོོན་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་

དོ།ོ  །རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་དོ།ོ  །རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

པ་མཛད་དོོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཚད་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེེ་པ་མཛད་དོོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཚད་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེེ་

བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་པ་ཉིིད་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཞུམ་པ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་པ་ཉིིད་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཞུམ་པ་

མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་མེེད་པ་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས། ཕྱ ག་གཡས་ཉིིད་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས། ཕྱ ག་གཡས་

པ་བརྐྱང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིི་མགོོ་ལ་བྱུག་པ་མཛད་པ་བརྐྱང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིི་མགོོ་ལ་བྱུག་པ་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེལྟར་རེེག་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེལྟར་རེེག་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་གོོ  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐུག་གོོ  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི།ི  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི།ི  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

ཡང་སློོབ་པོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སློོབ་པོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་

སློོབ་པོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ལ་སློོབ་པོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ལ་

བསམས་ཏེེ། དེ ེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེེ་དག་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོ་ོའདིི་བསམས་ཏེེ། དེ ེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེེ་དག་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོ་ོའདིི་

དག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་

དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་པོོ་དང་།  བདེེ་བ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་པོོ་དང་།  བདེེ་བ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་དང་། མི ི་མཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་དང་། མི ི་མཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་དང་། མི ་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཞི་ིཔ་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་དང་། མི ་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཞི་ིཔ་

དང་། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བཟང་དང་། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་དང་།  གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་དང་།  གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བདུན་པ་དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བདུན་པ་དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོ ོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོ ོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

པ་དང་།  བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་དག་པ་དང་།  བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་དག་

སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་སྟེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  གསུང་བ་དང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་པོ་ོདགའ་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེསྲས་དག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་པོ་ོདགའ་བ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།ོ  སངས་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།ོ  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་

དང་། ཡི ིད་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་དང་བས་ཀུན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དང་། ཡི ིད་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་དང་བས་ཀུན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱེེད་ཅིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གཟུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱེེད་ཅིིང་།  སྡུག་བསྔལ་

བའིི་སེེམས་ཅན་བདེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་བའིི་སེེམས་ཅན་བདེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་།  འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་།  འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལ་

ཡེེ་བརྔམ་པ་མེེད་པ་དང་། གྲ གས་པ་འདོོད་པ་མེེད་པ་དང་།  གཉན་འདོོད་པ་མེེད་པ་ཡེེ་བརྔམ་པ་མེེད་པ་དང་། གྲ གས་པ་འདོོད་པ་མེེད་པ་དང་།  གཉན་འདོོད་པ་མེེད་པ་

དང་། ཁེ ་ེའདོོད་པ་མེེད་པ་དང་།  གཞན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཁེ ་ེའདོོད་པ་མེེད་པ་དང་།  གཞན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་ལ་ཕན་གདགས་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས། སྦྱི ིན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྦྱིིན་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས། སྦྱི ིན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྦྱིིན་

པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་

པོོའོ།ོ  །སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བ་པོོའོ།ོ  །སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བ་

ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོགང་དང་གང་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོགང་དང་གང་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་གིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་

ཕྱུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདུས་གཅིིག་དུ།  སློོང་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྱུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་གལ་ཏེ་ེདུས་གཅིིག་དུ།  སློོང་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ཞིིག་འོོངས་ཏེ།ེ  འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདག་ཅག་ཐམས་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ཞིིག་འོོངས་ཏེ།ེ  འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདག་ཅག་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ནིི་བཀྲེེས་པས་འཆིིའོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོོས་ན་ནིི་འཚོོ་བར་འགྱུར་ཅད་ནིི་བཀྲེེས་པས་འཆིིའོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོོས་ན་ནིི་འཚོོ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ཞེེས་ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རོོ།  །ཞེེས་ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  སློོང་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  སློོང་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་

པ་དེ་ེསྙེེད་ཅིིག་ཉེ་ེབར་ལྷགས་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་དེ་ེསྙེེད་ཅིིག་ཉེ་ེབར་ལྷགས་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་ཀྱང་ཞུམ་པའིི་བསམ་པ་མིི་འགྱུར་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་གཅིིག་ཀྱང་ཞུམ་པའིི་བསམ་པ་མིི་འགྱུར་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གཞན་མང་པོོ་ཞིིག་འོོངས་ཀྱང་དེེ་བས་ཆེེས་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོ་བ་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གཞན་མང་པོོ་ཞིིག་འོོངས་ཀྱང་དེེ་བས་ཆེེས་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོ་བ་

འབྱུང་ཞིིང་འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་འབྱུང་ཞིིང་འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་

དག་པར་སྟོོབས་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སློོང་བ་སྦྱིིན་པའིི་གནས་སུ་དག་པར་སྟོོབས་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སློོང་བ་སྦྱིིན་པའིི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ནིི།  བདག་གིིས་ཐོོབ་པ་ལེེགས་པར་ཐོོབ་གྱུར་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ནིི།  བདག་གིིས་ཐོོབ་པ་ལེེགས་པར་ཐོོབ་

སྟེེ།  ཇིི་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་འགའིི་ཡིིད་ཀྱང་མིི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་སྟེེ།  ཇིི་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་འགའིི་ཡིིད་ཀྱང་མིི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་

བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིབྱས་པ་དང་། ཅི ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཅི ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིབྱས་པ་དང་། ཅི ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཅི ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་

དེེས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲངས་ཤིིང་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདེེས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲངས་ཤིིང་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ཙམ་དུ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་འགྲངས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིཙམ་དུ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་འགྲངས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་གཅད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབས་མི་ིཟད་པ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེས་ཀྱང་བར་དུ་གཅད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབས་མི་ིཟད་པ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེས་ཀྱང་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།  ཕུང་པོ་ོམ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།  ཕུང་པོ་ོམ་

ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཁམས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ།ོ  །རྣམ་གྲངས་འདི་ིལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཁམས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ།ོ  །རྣམ་གྲངས་འདི་ི

བཞིིན་དུ་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་བཞིིན་དུ་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལས་འདིི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིི་ཤ་ཐམས་ཅད་ལས་འདིི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིི་ཤ་

ཟོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཟོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

བྱས་ནས།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བྱས་ནས།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་འདའ་བར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སེ ེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སྲི ིད་པར་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སེ ེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སྲི ིད་པར་

འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སྲོ ོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོར་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  གང་ཟག་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སྲོ ོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོར་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  གང་ཟག་

དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཤེེད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཤེེད་བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། བྱེ ེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཤེེད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཤེེད་བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འམ། བྱེ ེད་

པ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཚོོར་བ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉེ་ེབར་པ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པ་འམ།  ཚོོར་བ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉེ་ེབར་

བཟུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་བཟུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་

དང་། སྟོ ོང་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེདང་། སྟོ ོང་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེ

བར་བཟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  དངོོས་པོ་ོམེེད་བར་བཟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  དངོོས་པོ་ོམེེད་

པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  གནས་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  གཞི་ིཔའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  གནས་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  གཞི་ི

མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཉེ་ེབར་

བཟུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིབདག་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིབདག་ཀྱང་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་།  བདག་གིིས་ལུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་།  བདག་གིིས་ལུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་

མཐོོང་། ལེ ེན་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་། ལེ ེན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོོང་། ལེ ེན་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་། ལེ ེན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་། སྦྱི ིན་པའིི་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་ལས་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་། སྦྱི ིན་པའིི་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་ལས་

ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་

མཐོོང་།  འབྲས་བུའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་།  འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོའང་ཡང་དག་པར་མཐོོང་།  འབྲས་བུའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་།  འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོའང་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་།  འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེའདས་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་།  འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེའདས་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཞིིག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོ།ོ  །མ་འོོངས་པ་དང་ད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཞིིག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོ།ོ  །མ་འོོངས་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་མ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་རང་གིི་ལུས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ནིི་འགགས་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་མ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་རང་གིི་ལུས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ནིི་འགགས་

ཏེ།ེ  འགག་ཅིིང་འགག་པར་འགྱུར་ཡང་།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིལུས་ལས་སྙིིང་པོ་ོམི་ིལེེན་པ་ནི་ིངོ་ོཏེ།ེ  འགག་ཅིིང་འགག་པར་འགྱུར་ཡང་།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིལུས་ལས་སྙིིང་པོ་ོམི་ིལེེན་པ་ནི་ིངོ་ོ

མཚར་ཆེེའོོ།  །དེེ་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་མཚར་ཆེེའོོ།  །དེེ་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བས་རིིམ་གྲོོར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེབའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱང་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱང་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཉིིད་

མི་ིའཇིིག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐུན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞི་ིབར་མི་ིའཇིིག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐུན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞི་ིབར་

བྱས་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིབྱས་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་པོོ་སྟེེ།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་སྲས་དག་འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་པོོ་སྟེེ།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་བདེ་ེབ་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་བདེ་ེབ་

སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་མིི་གནས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་མིི་གནས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོོ་

དང་། རེ ེག་ལ་མིི་གནས་པ་སྟོོན་པ་ཡིིན། རི ིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་། རེ ེག་ལ་མིི་གནས་པ་སྟོོན་པ་ཡིིན། རི ིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེ་བ་ལ་མིི་གནས་པ་

ཡིིན།  རྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན།  ཟས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་ཡིིན།  རྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན།  ཟས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་

པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན། ལོ ོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེཔ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན། ལོ ོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེ

བ་ལ་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེེད་བ་ལ་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེེད་

ཅིིང་།  འདི་ིལྟར་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་མེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་མེེད་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་ཅིིང་།  འདི་ིལྟར་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་མེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་མེེད་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་

གདུང་བ་མེེད་པ་དང་།  བར་ཆད་མེེད་པ་དང་།  གཙེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་གདུང་བ་མེེད་པ་དང་།  བར་ཆད་མེེད་པ་དང་།  གཙེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་

བྱའོོ།  །སྣད་པ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱའོོ།  །སྣད་པ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་བཟུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིི་དྲུང་དུ།  གལ་ཏེེ་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་བདུད་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཞིིག་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིི་དྲུང་དུ།  གལ་ཏེེ་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་བདུད་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཞིིག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

འོོངས་ཏེེ།  བདུད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདོོད་པའི་ིཆོ་ོག་ཐམས་འོོངས་ཏེེ།  བདུད་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདོོད་པའི་ིཆོ་ོག་ཐམས་

ཅད་ལ་མཁས་པ།  བདེེ་བར་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཅད་ལ་མཁས་པ།  བདེེ་བར་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རེེ་རེེ་བསྙེེན་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རེེ་རེེ་བསྙེེན་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

འདོོད་པ་ནི།ི བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་ནི།ི བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཡིིན་པར་

ཤེེས་ནས། སྟོ ོན་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཤེེས་ནས། སྟོ ོན་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

ཀྱང་མི་ིའབྱུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ིཀྱང་མི་ིའབྱུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ི

འབྲལ་ལོོ།  །འདོོད་པའི་ིདོོན་དུ་སེེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་ིའབྲལ་ལོོ།  །འདོོད་པའི་ིདོོན་དུ་སེེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་ི

བྱེེད་དེ།ེ  ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའགགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ིདགའ་བ་མི་ིབསྐྱེེད་བྱེེད་དེ།ེ  ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའགགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ིདགའ་བ་མི་ིབསྐྱེེད་

དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཐོོང་ནས།  ཆུང་ངུ་ན་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འདོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་ན།  གཉིིས་མཐོོང་ནས།  ཆུང་ངུ་ན་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འདོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་ན།  གཉིིས་

ཀྱིིས་གཉིིས་སྦྱར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་ཏེེ་འདིི་ནིི་གནས་མེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་གཉིིས་སྦྱར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་ཏེེ་འདིི་ནིི་གནས་མེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནི་ིའདི་ིལྟར་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོནས་དེ་ེལྟར་གཞོོལ་བ་དཔའ་ནི་ིའདི་ིལྟར་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོནས་དེ་ེལྟར་གཞོོལ་བ་

དང་། དེ ་ེལྟར་འབབ་པ། དེ ་ེལྟར་བབ་པ། དེ ་ེལྟར་མོོས་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། དེ ་ེདང་། དེ ་ེལྟར་འབབ་པ། དེ ་ེལྟར་བབ་པ། དེ ་ེལྟར་མོོས་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། དེ ་ེ

ལྟར་ངེེས་པ། དེ ་ེལྟར་བྱིིང་བ། དེ ་ེལྟར་ནོོན་པ། དེ ་ེལྟར་ཆགས་པ། དེ ་ེལྟར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ལྟར་ངེེས་པ། དེ ་ེལྟར་བྱིིང་བ། དེ ་ེལྟར་ནོོན་པ། དེ ་ེལྟར་ཆགས་པ། དེ ་ེལྟར་ཞུགས་པ་ཡིིན་

གྱིིས།  བདག་གིིས་ནིི་བདུད་འདིི་དག་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་ོའདིི་དག་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིིས།  བདག་གིིས་ནིི་བདུད་འདིི་དག་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་ོའདིི་དག་དང་། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཅི་ིནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཀོོད་དེེ།  ཐམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ིནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཀོོད་དེེ།  ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱས་ནས། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱས་ནས། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱས་ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱས་ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོོ།  །དེ་ེལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསླབས་ཏེེ། མི ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསླབས་ཏེེ། མི ་ིབྱ་བ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་མ་ཡིིན་པ་

དང་། སེ ེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་ཅག་གི་ིལས་ཡིིན་གྱིིས། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དང་། སེ ེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་ཅག་གི་ིལས་ཡིིན་གྱིིས། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་བདག་ཅག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་བདག་ཅག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །ཕྱིིན་ཅི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གཞན་ནའང་མེེད་དེ།ེ ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེེམས་ལོོག་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གཞན་ནའང་མེེད་དེ།ེ ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་གུད་ན་མེེད་དོོ།  །ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་ཡང་སེེམས་ཅན་འདུས་པ་མ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་གུད་ན་མེེད་དོོ།  །ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་ཡང་སེེམས་ཅན་འདུས་པ་མ་ཡིིན། སེ ེམས་

ཅན་དུ་ཡང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་འདུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་རྣམས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་མ་ཅན་དུ་ཡང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་འདུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་རྣམས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་མ་

ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ནི་ིནང་ན་ཡང་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ནི་ིནང་ན་ཡང་

མེེད། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡང་མེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ནང་ན་ཡང་མེེད། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་རྣམས་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡང་མེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ནང་ན་ཡང་

མེེད། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་ན་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་གསོོག་མེེད། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་ན་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་གསོོག་

གསོོབ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱིིས་པ་བསླུ་བ་དང་།  ངན་པ་ཆུང་བ་གསོོབ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱིིས་པ་བསླུ་བ་དང་།  ངན་པ་ཆུང་བ་

སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ། རྨི ་ིལམ་ལྟ་བུ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ། རྨི ་ིལམ་ལྟ་བུ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

འདུ་བྱེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའོོ།  །འདུ་བྱེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུ་བྱེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའོོ།  །འདུ་བྱེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་དེེ།  རྒལ་བས་ནི་ིསྒྲོོལ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་དེེ།  རྒལ་བས་ནི་ིསྒྲོོལ་

བར་བྱེེད།  གྲོོལ་བས་ནི་ིའགྲོོལ་བར་བྱེེད། ཞི ་ིབས་ནི་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  དབུགས་ཕྱིིན་པས་ནི་ིབར་བྱེེད།  གྲོོལ་བས་ནི་ིའགྲོོལ་བར་བྱེེད། ཞི ་ིབས་ནི་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  དབུགས་ཕྱིིན་པས་ནི་ི

དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱེེད།  བཀྲུས་པས་ནི་ིའཁྲུ་བར་བྱེེད།  དག་པས་ནི་ིདག་པར་བྱེེད། མྱ ་དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱེེད།  བཀྲུས་པས་ནི་ིའཁྲུ་བར་བྱེེད།  དག་པས་ནི་ིདག་པར་བྱེེད། མྱ ་

ངན་ལས་འདས་པས་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད།  བདེ་ེབར་གྱུར་པས་ནི་ིབདེ་ེབར་བྱེེད་ངན་ལས་འདས་པས་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད།  བདེ་ེབར་གྱུར་པས་ནི་ིབདེ་ེབར་བྱེེད་

པ་སྟེེ།བདག་ཅག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་ིམཐུན་པར་གནས་པར་མི་ིབྱ་པ་སྟེེ།བདག་ཅག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་ིམཐུན་པར་གནས་པར་མི་ིབྱ་

སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ།ོ  །བདག་ཅག་གིིས་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ།ོ  །བདག་ཅག་གིིས་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སེེམས་མཉམ་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་སེེམས་མཉམ་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

མེེད་པའིི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མེེད་པའིི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་

བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་བྱའོོ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པ། མི ་ིགནས་པ།  འཕོོས་པ་མེེད་པ།  མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ། མི ་ིཟད་པ་གཟུགས་མེེད་པ། མི ་ིགནས་པ།  འཕོོས་པ་མེེད་པ།  མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ། མི ་ིཟད་པ་གཟུགས་མེེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ།  བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེདག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ།  བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་མིི་མཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་མིི་མཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་ཏེ།ེ  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་ཏེ།ེ  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

མངོོན་པར་སྨྲ་བའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་བདག་ལ་གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  ཕ་རོོལ་ལ་མངོོན་པར་སྨྲ་བའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་བདག་ལ་གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  ཕ་རོོལ་ལ་

གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་ལ་གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  བདག་བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  གཞན་གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་ལ་གནོོད་པར་མ་ཡིིན།  བདག་བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  གཞན་

བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  བདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་བསྡུ་བར་མ་ཡིིན།  བདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་

ཡིིན།  གཞན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིིན།  གཞན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ཀ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་

ཡིིན།  ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གྲགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་ཡིིན།  ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གྲགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་

སེེམས་འདིི་ལྟར་སྐྱེེ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིིས་སེེམས་ཅན་ལ་མིི་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའིི་སེེམས་འདིི་ལྟར་སྐྱེེ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིིས་སེེམས་ཅན་ལ་མིི་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའིི་

ཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་སྤང་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་ཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་སྤང་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་

སྤང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་།  འཆབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྲ ག་དོོག་སྤང་བ་དང་། སེ ེར་སྤང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་།  འཆབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྲ ག་དོོག་སྤང་བ་དང་། སེ ེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣ་སྤང་བ་དང་།  གཡོོ་དང་སྒྱུ་སྤང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་ངེེས་པ་ལ་གཞག་པའིི་སྣ་སྤང་བ་དང་།  གཡོོ་དང་སྒྱུ་སྤང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་ངེེས་པ་ལ་གཞག་པའིི་

ཕྱིིར།  བདག་ཅག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །ཞེེས་ཏེ་ེཀྱེ་ེརྒྱལ་ཕྱིིར།  བདག་ཅག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །ཞེེས་ཏེ་ེཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་དེེ་ལྟ་བུར་བཟོོད་ཅིིང་ངེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་དེེ་ལྟ་བུར་བཟོོད་ཅིིང་ངེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

པས། དེ ་ེལ་གལ་ཏེ་ེསྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་འོོངས་ལ་སྲོོག་ཆགས་པས། དེ ་ེལ་གལ་ཏེ་ེསྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་འོོངས་ལ་སྲོོག་ཆགས་

དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཁ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ལ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཁ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ལ་

ཁ་རེེ་རེེ་ནས་ཀྱང་མིི་སྙན་པར་བརྗོོད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པས་མིི་སྙན་ཁ་རེེ་རེེ་ནས་ཀྱང་མིི་སྙན་པར་བརྗོོད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པས་མིི་སྙན་

ཅིིང་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་། མི ི་འདོོད་པ་དང་། མི ི་སྡུག་པ་དང་། མི ི་དགའ་བ་དང་། མི ི་ཅིིང་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་། མི ི་འདོོད་པ་དང་། མི ི་སྡུག་པ་དང་། མི ི་དགའ་བ་དང་། མི ི་

ཚུལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བརྗོོད་པ་ཚུལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བརྗོོད་པ་

དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྙེེན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དུ་བརྗོོད་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྙེེན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དུ་བརྗོོད་

དེ་ེལག་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཐབ་ཆ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་ཐོོགས་ཏེེ།  བྱང་དེ་ེལག་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཐབ་ཆ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་ཐོོགས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ལ་གནོོད་པར་བྱས་ལ་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་ལ་གནོོད་པར་བྱས་ལ་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་པར་ཡང་མཚམས་མེེད་ཅིིང་ངལ་མི་ིཤེེས། སྐྱོ ་ོམི་ིཤེེས།  རྒྱུན་མི་ིའཆད།  གཏོོང་གྲངས་མེེད་པར་ཡང་མཚམས་མེེད་ཅིིང་ངལ་མི་ིཤེེས། སྐྱོ ་ོམི་ིཤེེས།  རྒྱུན་མི་ིའཆད།  གཏོོང་

བ་མེེད།  སྡོོད་པ་མེེད།  གཅུགས་སུ་མེེད།  དབུགས་འབྱིིན་པ་མེེད། ཕྱི ིར་སྲི་ིབ་མེེད་པར་བ་མེེད།  སྡོོད་པ་མེེད།  གཅུགས་སུ་མེེད།  དབུགས་འབྱིིན་པ་མེེད། ཕྱི ིར་སྲི་ིབ་མེེད་པར་

བརྟགས་ཀྱང་། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཟད་པ།  མ་རུངས་བརྟགས་ཀྱང་། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཟད་པ།  མ་རུངས་

པ། སྐྱི ་ིགཡའ་བ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཉམས་སུ་འབབ་པ། ཚ ་བ་རྩུབ་པས་ཕོོག་སྟེེ། སྲོ ོག་ལ་པ། སྐྱི ་ིགཡའ་བ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཉམས་སུ་འབབ་པ། ཚ ་བ་རྩུབ་པས་ཕོོག་སྟེེ། སྲོ ོག་ལ་

བབ་པར་འཆིི་མ་ཁད་ཀྱང་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྡུག་བབ་པར་འཆིི་མ་ཁད་ཀྱང་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིཙམ་དག་གིིས་ཕོོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་སེེམས་འཁྲུག་པ་ཞིིག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིཙམ་དག་གིིས་ཕོོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་སེེམས་འཁྲུག་པ་ཞིིག་

བྱས་སུ་ཟིིན་ན། དེ ེ་ནིི་མ་དུལ་བ་དང་། མི ི་བདེེན་པ་དང་། མི ི་མཁས་པ་དང་།  མ་ཞིི་བ་བྱས་སུ་ཟིིན་ན། དེ ེ་ནིི་མ་དུལ་བ་དང་། མི ི་བདེེན་པ་དང་། མི ི་མཁས་པ་དང་།  མ་ཞིི་བ་

དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྡམས་པ་དང་།  མ་ཁུགས་པ་དང་།  བྱས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྡམས་པ་དང་།  མ་ཁུགས་པ་དང་།  བྱས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ལ་བརྟེེན་པས་གཞན་གྱི་ིསེེམས་མགུ་དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ལ་བརྟེེན་པས་གཞན་གྱི་ིསེེམས་མགུ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

བར་བྱ་བར་མི་ིནུས་ཀྱིིས་ཞེེས་ཏེེ། དེ ་ེལུས་དང་སེེམས་རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས། ཐོ ོག་མ་དང་བར་བྱ་བར་མི་ིནུས་ཀྱིིས་ཞེེས་ཏེེ། དེ ་ེལུས་དང་སེེམས་རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས། ཐོ ོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེེད་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། ཆོ ོས་འདིི་དག་ནིི་ཐ་མ་མེེད་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། ཆོ ོས་འདིི་དག་ནིི་

ཚུལ་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་ནས། ཕྱི ིར་ཞིིང་སེེམས་དང་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དང་བར་ཚུལ་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་ནས། ཕྱི ིར་ཞིིང་སེེམས་དང་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དང་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད། ཚི ིམ་པར་བྱེེད།  གཟེེངས་མཐོ་ོབར་བྱེེད་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད། ཚི ིམ་པར་བྱེེད།  གཟེེངས་མཐོ་ོབར་བྱེེད་

སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  འདུལ་བར་བྱེེད། ཡོ ོངས་སུ་འདེེམས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེསྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  འདུལ་བར་བྱེེད། ཡོ ོངས་སུ་འདེེམས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེ

ལྟར་བདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཞག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྟར་བདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བཞག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དོོན་འདིི་བསྟན་པར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ལུས་འདིི་ནིི་བདག་དང་དོོན་འདིི་བསྟན་པར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ལུས་འདིི་ནིི་བདག་དང་

བདག་གིིས་སྟོོང་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟེེ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ལ་བདེ་ེབ་འམ།  སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་སྟོོང་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟེེ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ལ་བདེ་ེབ་འམ།  སྡུག་བསྔལ་

བ་འམ།  གཉིིས་སུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡང་མེེད་དོོ།  །གང་སྟོོང་པ་དེེ་ལ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་བ་འམ།  གཉིིས་སུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡང་མེེད་དོོ།  །གང་སྟོོང་པ་དེེ་ལ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ནིི་ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་གྱིིས། དེ ེ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་ཐམས་ཅད་ནིི་ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་གྱིིས། དེ ེ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་

བྱས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོོས་པོོར་འཛིིན་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོོས་པོོར་འཛིིན་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པར་བྱ་དགོོས་ཀྱིིས། དེ ་ེལྟར་བདག་གིིས་འདི་ིདག་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  ཕན་བསྟན་པར་བྱ་དགོོས་ཀྱིིས། དེ ་ེལྟར་བདག་གིིས་འདི་ིདག་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  ཕན་

པའི་ིསེེམས་དང་།  བདེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  བདེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་

དང་།  ཕན་པར་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་། ཡོ ོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་བའི་ིསེེམས་དང་།  འཚང་རྒྱ་དང་།  ཕན་པར་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་། ཡོ ོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་བའི་ིསེེམས་དང་།  འཚང་རྒྱ་

བའིི་སེེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པའིི་སེེམས་དང་། མི ི་འཕྲོོགས་པའིི་སེེམས་དང་།  སངས་བའིི་སེེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པའིི་སེེམས་དང་། མི ི་འཕྲོོགས་པའིི་སེེམས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་སྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ མི ་ིམཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ མི ་ིམཐུན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཞིི་པ་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཞིི་པ་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་

གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཕུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཕུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་

འགྲུས་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་གྱ་ནོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་གྱ་ནོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་

འགྲུས་བླ་ན་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་མཉམ་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་འགྲུས་བླ་ན་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་མཉམ་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ཏེེ། དེ ་ེལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  གཏི་ིམུག་གི་ིརང་ཏེེ། དེ ་ེལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  གཏི་ིམུག་གི་ིརང་

བཞིིན་མེེད།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  འཆབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེེད། ཕྲ ག་དོོག་གི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མེེད།  འཆབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེེད། ཕྲ ག་དོོག་གི་ིརང་

བཞིིན་མེེད།  འཇུངས་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད།  སྒྱུའིི་རང་བཞིིན་མེེད། ཁྲེ ེལ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད།  འཇུངས་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད།  སྒྱུའིི་རང་བཞིིན་མེེད། ཁྲེ ེལ་མེེད་པའིི་རང་

བཞིིན་མེེད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོ་ོབརྩམ་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་མི་ིརྩོོམ་བཞིིན་མེེད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོ་ོབརྩམ་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་མི་ིརྩོོམ་

སྟེེ།  གཞན་དུ་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ།  གཞན་དུ་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོོ།  །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོོམ་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོོམ་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོ།ོ  །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །སེེམས་མོ།ོ  །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །སེེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །ཤི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །ཤི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཆོོག་དང་ཐ་མའི་ིརྒྱུ་ཡོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཆོོག་དང་ཐ་མའི་ིརྒྱུ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་

སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་མོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

པ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བ་བསྟན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་བ་བསྟན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིའགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ི

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེགལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེགལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་

པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་

མནར་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པར་ཡང་སྤྲོ་ོཞིིང་མོོས་མནར་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པར་ཡང་སྤྲོ་ོཞིིང་མོོས་

ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཀྱང་དེེ་ཙམ་གྱིི་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཀྱང་དེེ་ཙམ་གྱིི་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་

ལ། དེ ེའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ། དེ ེའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་སུས་མཐོོང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་སུས་མཐོོང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིདོོན་དུ་ཡང་གྲངས་མེེད་པར་གཏོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིདོོན་དུ་ཡང་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོན། དེ ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོན། དེ ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པར་སྤྲོོ་སྟེེ། དེ ེ་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདིི་སྐད་དུ་རྒྱ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པར་སྤྲོོ་སྟེེ། དེ ེ་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདིི་སྐད་དུ་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགྲངས་མེེད་པ་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོོས་གཞལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་རྡུལ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགྲངས་མེེད་པ་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོོས་གཞལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་རྡུལ་

དུ་བླགས་ཏེ།ེ  བགྲང་བ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ་ཡང་དུ་བླགས་ཏེ།ེ  བགྲང་བ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ་ཡང་

མིི་འབྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དང་མིི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ཟེེར་ན་མིི་འབྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དང་མིི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ཟེེར་ན་

ཡང་། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེལ་དེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེལ་དེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་མིི་འབྱུང་གིི་དེེ་ནིི་འདིི་སྙམ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་བདག་གིི་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་མིི་འབྱུང་གིི་དེེ་ནིི་འདིི་སྙམ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་བདག་གིི་

མཐུས་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་མཐུས་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་

པ་ནི་ིབདག་གིིས་འཐོོང་བ་ལེེགས་པར་འཐོོབ་པོོ།  །གལ་ཏེ་ེཐབས་འདི་ིའདྲ་བས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ནི་ིབདག་གིིས་འཐོོང་བ་ལེེགས་པར་འཐོོབ་པོོ།  །གལ་ཏེ་ེཐབས་འདི་ིའདྲ་བས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་

ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཞེེས་ཏེེ། དེ ་ེབས་ཀྱང་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཞེེས་ཏེེ། དེ ་ེབས་ཀྱང་

ཆེེས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བཞིི་པ་སྟེེ་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བཞིི་པ་སྟེེ་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དྲ ན་པའིི་དམ་པ་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དྲ ན་པའིི་དམ་པ་

འཁྲུག་པ་མེེད་པ།  རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེེད་པ།  བརྟན་པ་སྲ་བ། མི ་ིཤིིགས་པ། ཟི ིལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་མེེད་པ།  རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེེད་པ།  བརྟན་པ་སྲ་བ། མི ་ིཤིིགས་པ། ཟི ིལ་གྱིིས་

མིི་ནོོན་པ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ། ཆེ ེ་བ་ཚད་མེེད་པ། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་མིི་ནོོན་པ། ཡོ ོངས་སུ་དག་པ། ཆེ ེ་བ་ཚད་མེེད་པ། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཏེེ། དྲ ན་པ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཏེེ། དྲ ན་པ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའི་ིཚིིག་ལས་འདས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའི་ིཚིིག་

ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་བཏགས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་བཏགས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

བཏགས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་བཏགས་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཀྱང་

རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ཤི་ིའཕོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སྐྱེ་ེསྟེེ།  མའི་ིརྨོོངས་པ་མེེད་པར་ཤི་ིའཕོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སྐྱེ་ེསྟེེ།  མའི་ི

མངལ་དུ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་འགྲོོ།  མའིི་མངལ་ནས་ཀྱང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་མངལ་དུ་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་འགྲོོ།  མའིི་མངལ་ནས་ཀྱང་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པས་གནས་སོོ།  །རྨོོངས་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པས་གནས་སོོ།  །རྨོོངས་པ་

མེེད་པར་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་མེེད་པར་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ལ་མོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་མོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་བྱེེད་དོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་བྱེེད་དོོ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་

བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོོ།  །དེེ་དྲན་པ་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོོ།  །དེེ་དྲན་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཡན་ལག་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེདེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཡན་ལག་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེདེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ལས་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ལས་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ན་ཆོོས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་ོཟབ་མོོར་སྣང་བ་འམ།  ཡངས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ན་ཆོོས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་ོཟབ་མོོར་སྣང་བ་འམ།  ཡངས་པའི་ི

ཆོོས་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའམ། ཆོ ོས་སྣ་ཚོོགས་ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཆོོས་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའམ། ཆོ ོས་སྣ་ཚོོགས་ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སྣང་བ་ཅན་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སྣང་བ་ཅན་

ནམ། བླ ་ན་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དགེེ་བ་དང་མོོས་པས་རྣམ་ནམ། བླ ་ན་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དགེེ་བ་དང་མོོས་པས་རྣམ་

པར་དག་པ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དག་པ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་འཐུན་པ་འམ། ཆོ ོས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སུ་བསྟན་པ་འམ།  རབ་རིིབ་དང་པ་དང་འཐུན་པ་འམ། ཆོ ོས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སུ་བསྟན་པ་འམ།  རབ་རིིབ་དང་

བྲལ་བའི་ིཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འམ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་འམ། བླ ་ན་མེེད་པའི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་འམ། བླ ་ན་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་

ཐོོས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པས་བརྗེེད་པར་མིི་འགྱུར།  ཉམས་པར་མིི་འགྱུར།  རྒྱུན་ཐོོས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པས་བརྗེེད་པར་མིི་འགྱུར།  ཉམས་པར་མིི་འགྱུར།  རྒྱུན་

འཆད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་འཆད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ། སེ ེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དྲན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མིི་ཆེེན་པོོ་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ། སེ ེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དྲན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མིི་

བྱེེད། ཆོ ོས་རིིག་པ་ཐོོགས་པར་མིི་བྱེེད།  དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་བློོ་གྲོོས་འཇིིག་པར་མིི་བྱེེད། ཆོ ོས་རིིག་པ་ཐོོགས་པར་མིི་བྱེེད།  དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་བློོ་གྲོོས་འཇིིག་པར་མིི་

བྱེེད།  གཞན་གྱིི་བློོ་ལ་གནོོད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བྱེེད།  གཞན་གྱིི་བློོ་ལ་གནོོད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོམཐོ་ོབ་དག་དང་ཕྲད་པར་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོམཐོ་ོབ་དག་དང་ཕྲད་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ དྲ ག་པོོའི་ིསྒྲ་དང་། མི ་ིབཟད་པར་བོོས་པའི་ིསྒྲ་དང་། སྐྱི ་ིགཡའ་བའི་ིསྒྲ་དང་། ཡི ིད་གྱུར་ཏེ།ེ དྲ ག་པོོའི་ིསྒྲ་དང་། མི ་ིབཟད་པར་བོོས་པའི་ིསྒྲ་དང་། སྐྱི ་ིགཡའ་བའི་ིསྒྲ་དང་། ཡི ིད་

དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་རྣ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འོོངས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོངས་པའི་ིསྒྲ་རྣ་བའི་ིཡུལ་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་རྣ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འོོངས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོངས་པའི་ིསྒྲ་རྣ་བའི་ིཡུལ་

དུ་འོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཁྲུག་པར་དུ་འོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཁྲུག་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདྲུག་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དག་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  སྒྲ་དེ་ེལྟ་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདྲུག་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དག་དང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  སྒྲ་དེ་ེལྟ་

བུ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་བུ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ། དྲ ན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། དྲ ན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །མགོོ་རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འཁོོར་བར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །བསླད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མགོོ་རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འཁོོར་བར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །བསླད་པར་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སྒྲ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་འཐུན་པར་བྱེེད་རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སྒྲ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་འཐུན་པར་བྱེེད་

པ་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་ཞིིང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་མི་ིའོོང་ཞིིང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་

པར་གྲགས་པར་བྱེེད་པ་དག་གིིས། སེ ེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་པར་གྲགས་པར་བྱེེད་པ་དག་གིིས། སེ ེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ལྡང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ལྡང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ལྡང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་

ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

བརྟགས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྟགས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་

རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ཤེེས་པ་རྒྱུན་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ཤེེས་པ་རྒྱུན་

ཆད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དོོན་ངེེས་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་ཆད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དོོན་ངེེས་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྡིིག་ཏོོའི་ིལས་སྩོོགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །གང་གིིས་ཉོོན་མོོངས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྡིིག་ཏོོའི་ིལས་སྩོོགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །གང་གིིས་ཉོོན་མོོངས་

པའི་ིསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བསྡུད་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པར་པའི་ིསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བསྡུད་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པར་

འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ལ་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གང་གིིས་ཆོོས་འཇིིག་པར་འོོང་བའིི་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ལ་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གང་གིིས་ཆོོས་འཇིིག་པར་འོོང་བའིི་

སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲའིི་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གྲགས་པ། མི ་ིསྙན་པ་དང་སྙན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པར་གྲགས་པ། མི ་ིསྙན་པ་དང་སྙན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེེད་པར་མིི་སྡོོད་པ།  འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་འཁྲུག་པ།  ལུས་འཁྲུག་པ།  དབང་པོ་ོམེེད་པར་མིི་སྡོོད་པ།  འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་འཁྲུག་པ།  ལུས་འཁྲུག་པ།  དབང་པོ་ོ

འཁྲུག་པ། མྱོ ོས་པར་བྱེེད་པ།  འཁོོར་བར་བྱེེད་པ། རྙོ ོག་པར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པར་རྙོོག་པར་འཁྲུག་པ། མྱོ ོས་པར་བྱེེད་པ།  འཁོོར་བར་བྱེེད་པ། རྙོ ོག་པར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པར་རྙོོག་པར་

བྱེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་རྙོོག་པར་བྱེེད་པས།  དཀྲུགས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་རྙོོག་པར་བྱེེད་པས།  དཀྲུགས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདི་ིལྟར་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བདག་གིིས་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་དཔའ་འདི་ིལྟར་སེེམས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བདག་གིིས་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་

ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་ནས་དེེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོག་ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་ནས་དེེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོག་

གོོ  །གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་གོོ  །འགོོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོོ  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ལ་གོོ  །གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་གོོ  །འགོོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོོ  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ལ་

འཇུག་གོོ  །འགོོག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་འཇུག་གོོ  །གང་གིིས་སྒྲ་དེ་ེདག་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འཇུག་གོོ  །འགོོག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་འཇུག་གོོ  །གང་གིིས་སྒྲ་དེ་ེདག་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་

དེེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྒྲས་ཆགས་པར་མིི་འགྱུར།  སྒྲས་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྒྲས་ཆགས་པར་མིི་འགྱུར།  སྒྲས་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འགྱུར་ཞིིང་། དེ འེི་ིདྲན་པ་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེེས་སྒྲ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་འགྱུར་ཞིིང་། དེ འེི་ིདྲན་པ་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེེས་སྒྲ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་

འཛིིན་ཅིིང་མཚན་མ་བསྐྱེེད་དེེ།  སྒྲས་བསྒོ་ོབ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྒྲ་ལ་འཛིིན་ཅིིང་མཚན་མ་བསྐྱེེད་དེེ།  སྒྲས་བསྒོ་ོབ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྒྲ་ལ་

གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྒྲ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པར་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེེས་སྒྲ་དེ་ེདག་བརྟགས་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྒྲ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པར་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེེས་སྒྲ་དེ་ེདག་བརྟགས་

ན་མི་ིདམིིགས་ཏེ།ེ  སྒྲ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་དེ་ེཡང་ན་མི་ིདམིིགས་ཏེ།ེ  སྒྲ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་དེ་ེཡང་

བྱས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པའིི་རྒྱས་འདེེབས་བྱས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པའིི་རྒྱས་འདེེབས་

ཤིིང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མཐར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མཐར་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ། ཕྱི ིར་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ། ཕྱི ིར་མི་ི

ལྡོོག་པ་མཐའ་ཡས་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལྡོོག་པ་མཐའ་ཡས་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཅིིག་གི་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཅིིག་གི་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཆུད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དབེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིི་ལས་དང་དབུས་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཆུད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དབེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིི་ལས་

དབེེན་པ་དང་ལྡན་པ། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་དབེེན་པ་དང་ལྡན་པས།  ཤེེས་པ་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་དབེེན་པ་དང་ལྡན་པ། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་དབེེན་པ་དང་ལྡན་པས།  ཤེེས་པ་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མིིང་དང་སྒྲ་མེེད་པ།  ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྲངས་མེེད་པའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མིིང་དང་སྒྲ་མེེད་པ།  ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྲངས་མེེད་པའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་འཐོོབ་སྟེ།ེ  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡང་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེེད་པར་བྱེེད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་འཐོོབ་སྟེ།ེ  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡང་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེེད་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེེད་པ་སེེམས་ཀྱི་ིདོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེེད་པ་སེེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་

ལྡན་པ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་འཁྲུག་པས་དྲན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིནུས་ཀྱིི། དེ ེའི་ིལྡན་པ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་འཁྲུག་པས་དྲན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིནུས་ཀྱིི། དེ ེའི་ི

ཕྱིིར་ཞིིང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ཕྱིིར་ཞིིང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་

ན་མེེད་པའིི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་དེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལས་ན་མེེད་པའིི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་དེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལས་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱས་ལ།  ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱས་ལ།  ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ།ོ  །སྙམ་མོ།ོ  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ།ོ  །སྙམ་མོ།ོ  ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་སྟེེ། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་པ་སྟེེ། རྨོ ོངས་པ་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདམིིགས་སུ་མེེད་ཅིིང་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདམིིགས་སུ་མེེད་ཅིིང་

བསྟན་པ་མི་ིདམིིགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དབེེན་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་དབེེན་པ་དང་། ཡི ིད་བསྟན་པ་མི་ིདམིིགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དབེེན་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་དབེེན་པ་དང་། ཡི ིད་

ཀྱི་ིལས་དབེེན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  མ་ཆགས་ཀྱི་ིལས་དབེེན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  མ་ཆགས་

མ་བཅིིངས་པའི་ིངག་གི་ིལས་དང་།  མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་མ་ཆགས་མ་མ་བཅིིངས་པའི་ིངག་གི་ིལས་དང་།  མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་མ་ཆགས་མ་

བཅིིངས་པར་བསྟན་པ།  གནས་མེེད་པ། མི ་ིགནས་པ། སེ ེམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་བཅིིངས་པར་བསྟན་པ།  གནས་མེེད་པ། མི ་ིགནས་པ། སེ ེམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་

པ། སེ ེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཚད་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པ། སེ ེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཚད་མེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

འབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  མཚན་ཉིིད་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་།  མཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མེེད་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  མཚན་ཉིིད་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་།  མཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མེེད་

པ་ཟབ་པ་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  རྣམ་པར་པ་ཟབ་པ་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་དང་། བྲ ལ་བའིི་སྐྱོོན་མེེད་པ།  མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  འགོོག་པ་སྨིིན་པ་དང་། བྲ ལ་བའིི་སྐྱོོན་མེེད་པ།  མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  འགོོག་པ་

དང་།  མཐུན་པར་གནས་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། ཞི ་ིབའི་ིདང་།  མཐུན་པར་གནས་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། ཞི ་ིབའི་ི

རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ། ཚི ིག་གིི་ལམ་ཆད་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ། ཚི ིག་གིི་ལམ་ཆད་

པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ།  གནས་མེེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  བྱང་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ།  གནས་མེེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ། རྟོ ོགས་པ་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ། རྟོ ོགས་པ་བཅིིངས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་

པ། དེ ེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་པ། དེ ེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་

བརྗོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་བརྗོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་

སེེམས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་རང་བཞིིན་འདིི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སེེམས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་རང་བཞིིན་འདིི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་

སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་འདིི་ལྟ་བུ་སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་འདིི་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེེ།  འདི་ིལྟར་འདུས་བྱས་པ་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེཞིིང་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིསྟེེ།  འདི་ིལྟར་འདུས་བྱས་པ་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེཞིིང་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ི

ལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།ེ  འདི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེདུས་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།ེ  འདི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེདུས་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ི

ལྟར་བྱུང་བ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཚིིག་གི་ིལམ་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཚིིག་གི་ིལམ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཚིིག་གི་ིལམ་ལ་མི་ིགནས་པའོ་ོཞེེས། དེ ་ེདེ་ེལྟར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཚིིག་གི་ིལམ་ལ་མི་ིགནས་པའོ་ོཞེེས། དེ ་ེདེ་ེལྟར་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབེེན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབེེན་པ་ལ་ཡང་རབ་

ཏུ་འཇུག་གོོ  ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་ཏུ་འཇུག་གོོ  ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་

གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོོས་འདྲེེས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐ་དད་པར་ཡང་ཆོོས་འདྲེེས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐ་དད་པར་ཡང་

མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟར་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་ིརབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་ི

བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མིི་བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མིི་

ལྡོོག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཕྱིིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་ལྡོོག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཕྱིིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་

འཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིིས་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ིསུ་ཞིིག་སྨིིན་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིིས་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ིསུ་ཞིིག་སྨིིན་

པར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་དུལ་བར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་དུལ་བར་པར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་དུལ་བར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་དུལ་བར་

བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་ཞིི་བར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་ཞིི་བར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་ཞིི་བར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་ཞིི་བར་

བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་ཤེེས་པར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་ཤེེས་པར་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་ཤེེས་པར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་ཤེེས་པར་

བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་དག་པར་བྱེེད་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིིས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནིི་སུ་ཞིིག་དག་པར་བྱེེད་

དེེ། དེ ་ེལྟར་བདག་གིིས་དེ་ེལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ལ།  གཅིིག་པུ་བླ་ན་དེེ། དེ ་ེལྟར་བདག་གིིས་དེ་ེལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ལ།  གཅིིག་པུ་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབདག་ལ་ཚུལ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབདག་ལ་ཚུལ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

དང་མི་ིའདྲ་བ་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཡང་མྱ་ངམ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ། ཉོ ོན་དང་མི་ིའདྲ་བ་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཡང་མྱ་ངམ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ། ཉོ ོན་

མོོངས་པས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོོངས་པར་གྱུར་པ།  ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་བབ་པ་མི་ིཟད་མོོངས་པས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོོངས་པར་གྱུར་པ།  ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་བབ་པ་མི་ིཟད་

པས་ནད་པར་གྱུར་པ། སྲེ ེད་པས་བསྐོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པས་ནད་པར་གྱུར་པ། སྲེ ེད་པས་བསྐོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་གཡོོས་པ།  སྡུག་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་གཡོོས་པ།  སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོོས་མི་ིསྐྱོ་ོབ།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཅུགས་སུ་མ་རུང་བ།  མུན་ནག་གི་ིབསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོོས་མི་ིསྐྱོ་ོབ།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཅུགས་སུ་མ་རུང་བ།  མུན་ནག་གི་ི

ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  མ་རིིག་པའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་མནར་བ་འབྱུང་བ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  མ་རིིག་པའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་མནར་བ་འབྱུང་བ་

མ་མཐོོང་བར། མི ་ིཁོོམ་པར་གྱུར་པ། མི ་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ།སེེམས་ཀྱི་ིརབ་རིིབ་ཀྱིིས་དྲི་ིམ་མཐོོང་བར། མི ་ིཁོོམ་པར་གྱུར་པ། མི ་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ།སེེམས་ཀྱི་ིརབ་རིིབ་ཀྱིིས་དྲི་ི

མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིིས་བཏབ་པ། མྱ ་ངམ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིིས་བཏབ་པ། མྱ ་ངམ་

ཆེེན་པོོར་འཁྱམས་པ།  ལྟ་བའིི་མྱ་ངམ་གྱིིས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཞེེས་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆེེན་པོོར་འཁྱམས་པ།  ལྟ་བའིི་མྱ་ངམ་གྱིིས་བསྐོོར་བའོོ།  །ཞེེས་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྟོོག་པའི་ིཚེེ། སེ ེམས་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེེ། དེ ་ེལྟར་བདག་བླ་ན་དཔའ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྟོོག་པའི་ིཚེེ། སེ ེམས་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེེ། དེ ་ེལྟར་བདག་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་

ཞུགས་ནས། སེ ེམས་ཅན་འདིི་དག་ནིི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིིང་རྣམ་པར་མ་དུལ་བར་བོོར་ཞུགས་ནས། སེ ེམས་ཅན་འདིི་དག་ནིི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིིང་རྣམ་པར་མ་དུལ་བར་བོོར་

ཏེ།ེ བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི།ི  དུས་མ་ཏེ།ེ བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི།ི  དུས་མ་

ཡིིན་གྱིི་བདག་གིིས་ནིི་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་ཡིིན་གྱིི་བདག་གིིས་ནིི་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོ།ོ  །དུས་དེ་ེལྟ་བུས་སེེམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོ།ོ  །དུས་དེ་ེལྟ་བུས་སེེམས་

ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོོ།  །མ་དུལ་བ་རྣམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོོ།  །མ་དུལ་བ་རྣམས་

གདུལ་བར་བྱའོ།ོ  །སྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གདུལ་བར་བྱའོ།ོ  །སྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ལ་གནས་པས།  ལྷ་དང་བདུད་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ལ་གནས་པས།  ལྷ་དང་བདུད་

དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་། བྲ མ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་། བྲ མ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་

བལྟ་ན་མཛེེས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེམཐོོང་བས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་བལྟ་ན་མཛེེས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེམཐོོང་བས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་

བཀུར་བས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་བཀུར་བས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །དམིིགས་པ་གང་གིིས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདང་འགྲོོགས་པ་ཐམས་རོ།ོ  །དམིིགས་པ་གང་གིིས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདང་འགྲོོགས་པ་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོནོ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།ཅད་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོནོ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

དྲུག་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དྲུག་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བདུན་པ་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བདུན་པ་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེས་ཞིིང་གྲངས་མེེད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེེས་ཞིིང་གྲངས་མེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟེེ། ཞི ིང་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟེེ། ཞི ིང་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གྲངས་མེེད་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོཞིིང་། མེ ་ེཏོོག་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་གྲངས་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོཞིིང་། མེ ་ེཏོོག་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་གྲངས་མེེད་པ་

དང་།  ཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བྱུག་པ་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཕྱེ ེ་མ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བྱུག་པ་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཕྱེ ེ་མ་གྲངས་མེེད་པ་

དང་།  ན་བཟའ་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེགྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྲངས་དང་།  ན་བཟའ་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེགྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྲངས་

མེེད་པ་དང་།  བ་དན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པ་དང་།  བ་དན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

གྲངས་མེེད་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། གྲ ངས་མེེད་པའི་ིགྲངས་མེེད་པ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། གྲ ངས་མེེད་པའི་ི

བསམ་པས་བསམ་ཏུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་པས་བསམ་ཏུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གྲངས་མེེད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱ ག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་འདས་གྲངས་མེེད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱ ག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་

བའི་ིདོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེེད་པ་བའི་ིདོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེེད་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

མཐོོང་ཡང་།  སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ལ་མཐོོང་ཡང་།  སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ལ་

གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  མཚན་རྣམས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  མཚན་རྣམས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་

ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོོད་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  ཕྱོོགས་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  ཕྱོོགས་ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  ཕྱོོགས་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  ཕྱོོགས་

མཚམས་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་མཚམས་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དེེ།  བསམ་པ་ཡངས་པར་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དེེ།  བསམ་པ་ཡངས་པར་

བྱེེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཤིིན་བྱེེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཤིིན་

ཏུ་གནས་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེཏུ་གནས་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ཡིིན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་ེ

རེ་ེབསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་བརྗོོད་རེ་ེབསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་བརྗོོད་

དུ་མེེད་པ་མཐོོང་བས།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་གནས་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དུ་མེེད་པ་མཐོོང་བས།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་གནས་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཉན་པས་ངོོམས་མིི་ཤེེས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཉན་པས་ངོོམས་མིི་ཤེེས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཉན་པ་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཉན་པ་ལ་གནས་མིི་སྐྱེེད་

དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱན་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་ཀྱང་གནས་མི་ིསྐྱེེད།  ཆགས་པའི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་ཀྱང་གནས་མི་ིསྐྱེེད།  ཆགས་པའི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་མིི་སྐྱེེད། མོ ོས་པ་མེེད་པའིི་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་མིི་སྐྱེེད། མོ ོས་པ་མེེད་པའིི་

སེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། ཤི ིན་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ། དེ ་ེལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་ཆོོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། ཤི ིན་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ། དེ ་ེལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་

མེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེེད།  མུན་པ་ཡང་མེེད།  སྣང་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་མེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེེད།  མུན་པ་ཡང་མེེད།  སྣང་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་

ཡང་མེེད།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་མེེད།  བདེ་ེབ་ཡང་མེེད། མི ་ིབདེ་ེབ་ཡང་མེེད།  ལམ་ཡང་མེེད།  ལམ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡང་མེེད།  བདེ་ེབ་ཡང་མེེད། མི ་ིབདེ་ེབ་ཡང་མེེད།  ལམ་ཡང་མེེད།  ལམ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་

མེེད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཞུགས་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་མེེད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཞུགས་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འདུལ་ལ་ཁམས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འདུལ་ལ་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐྱེེད་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐྱེེད་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

ཀྱང་། ཆོ ོས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་འཚང་རྒྱ་ཀྱང་། ཆོ ོས་ལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེེ།  འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ེལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཚིིག་གི་ིབར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེེ།  འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ེལ་གནས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཚིིག་གི་ི

ལམ་ཡང་བརྗོོད་དེེ། ཚི ིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་བརྗོོད་དེེ། ཚི ིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་

འཇུག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཤིིང་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོོག་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེདག་ལ་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་ཤིིང་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོོག་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེདག་ལ་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་

ཀྱང་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འགྲོ་ོཞིིང་འཇུག་ལ་དེ་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱང་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འགྲོ་ོཞིིང་འཇུག་ལ་དེ་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་

ཏེ་ེམཐོོང་ཞིིང་གནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེདག་ནས་འགྲོ་ོཡང་ཆགས་པའི་ིཏེ་ེམཐོོང་ཞིིང་གནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེདག་ནས་འགྲོ་ོཡང་ཆགས་པའི་ི

སེེམས་མིི་སྐྱེེད་དེེ། དེ ེ་དག་སེེམས་འདིི་ལྟར་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཀྱེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་ལྟར་སེེམས་མིི་སྐྱེེད་དེེ། དེ ེ་དག་སེེམས་འདིི་ལྟར་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཀྱེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་ལྟར་

གཟུང་བ་མེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེལྟར་བསྒྲིིབས་པ་མེེད། ཆོ ོས་དང་འདུལ་བ་དེ་ེགཟུང་བ་མེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེལྟར་བསྒྲིིབས་པ་མེེད། ཆོ ོས་དང་འདུལ་བ་དེ་ེ

ལྟར་ལེེགས་པར་བསྟན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་གནས།  བྱང་ཆུབ་ལྟར་ལེེགས་པར་བསྟན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་གནས།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་འདུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་འདུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་

གནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟར་གནས་པ་དཔའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟར་གནས་པ་

མེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུང་མེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལུང་

བསྟན་པ་དེ་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱང་། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཤེེས་པ་མེེད་བསྟན་པ་དེ་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱང་། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཤེེས་པ་མེེད་

པ།  མཐོོང་བ་མེེད་པ།  དད་པ་མེེད་པ། མོ ོས་པ་མེེད་པ། མི ི་མཁས་པའིི་གནས་ལ་སྤྱོོད་པ།  མཐོོང་བ་མེེད་པ།  དད་པ་མེེད་པ། མོ ོས་པ་མེེད་པ། མི ི་མཁས་པའིི་གནས་ལ་སྤྱོོད་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

པ།  བསམ་པ་རྨུགས་པ།  འཁོོར་བའིི་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་པ།  བསམ་པ་རྨུགས་པ།  འཁོོར་བའིི་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་

བལྟ་བ་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ།  འདྲེེན་པའིི་ས་ལས་ཉམས་པ།  ལམ་ཤེེས་པའིི་དྲུང་ནས་བལྟ་བ་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ།  འདྲེེན་པའིི་ས་ལས་ཉམས་པ།  ལམ་ཤེེས་པའིི་དྲུང་ནས་

གར་བ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིཚོོལ་བ། སྟོ ོབས་བཅུ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གར་བ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིཚོོལ་བ། སྟོ ོབས་བཅུ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལ་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབ།  དམའ་བ་ལ་གནས་པ།དངོོས་པོ་ོམེེད་པས་འཇིིགས་པ། རི ིགས་པས་ལ་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབ།  དམའ་བ་ལ་གནས་པ།དངོོས་པོ་ོམེེད་པས་འཇིིགས་པ། རི ིགས་པས་

སྤངས་པ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུགས་པ།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལས་ལོོག་པར་ལྷུང་སྤངས་པ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུགས་པ།  མཉམ་པ་ཉིིད་ལས་ལོོག་པར་ལྷུང་

བ།  གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ།  གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ལས་རིིང་དུ་གྱུར་པ། སྲི ིད་པ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཞེེས་དེ་ེལྟར་བསམ་པ་ལས་རིིང་དུ་གྱུར་པ། སྲི ིད་པ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཞེེས་དེ་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དེེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དེེ་བས་ཀྱང་

ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཏེ་ེགནས་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཏེ་ེགནས་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་

པར་བསྩགས་ནས།  འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་པར་བསྩགས་ནས།  འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་

རེ་ེརེ་ེདང་།  ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེ་ེའདུལ་བའི་ིརེ་ེརེ་ེདང་།  ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེ་ེའདུལ་བའི་ི

ཕྱིིར་འདུག་ལ། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཕྱིིར་འདུག་ལ། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་འདུག་ཀྱང་བདག་གིིས་དེེའི་ིཕྱིིར་མི་ིདགའ་བ་མི་ིསྐྱེེད་དེེ།  ཡུལ་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་འདུག་ཀྱང་བདག་གིིས་དེེའི་ིཕྱིིར་མི་ིདགའ་བ་མི་ིསྐྱེེད་དེེ།  ཡུལ་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་

དེ་ེནས་ཀྱང་བདག་གུད་དུ་གཡོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ།  །གུད་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ།  །སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་དེ་ེནས་ཀྱང་བདག་གུད་དུ་གཡོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ།  །གུད་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ།  །སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་

ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐྲའིི་རྩེེ་མོོའི་ིཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་སྐྲའིི་རྩེེ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐྲའིི་རྩེེ་མོོའི་ིཚུལ་དེེ་ལྟ་བུས་སྐྲའིི་རྩེེ་

མོོར་ཆུད་པ་རེེ་རེེ་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བའིི་མོོར་ཆུད་པ་རེེ་རེེ་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བའིི་

ཕྱིིར།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གནས་པར་བྱའོོ།  །སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ོཕྱིིར།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གནས་པར་བྱའོོ།  །སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ོ

གཅིིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅིིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དེ་ེལྟར་ཏེེ། སེ ་ེགོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །གནས་པར་དེ་ེལྟར་ཏེེ། སེ ་ེགོོལ་གཏོོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །གནས་པར་

མི་ིབྱའོོ།  །གནས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལུས་གནས་མེེད་པ་མི་ིབྱའོོ།  །གནས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལུས་གནས་མེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་། ཆོ ོས་གནས་མེེད་པ་དང་། དྲ ན་པ་གནས་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གནས་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་གནས་མེེད་པ་དང་། དྲ ན་པ་གནས་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གནས་མེེད་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གནས་མེེད་པ་དང་། རྟོ ོགས་པ་གནས་མེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གནས་མེེད་པ་དང་། རྟོ ོགས་པ་གནས་མེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་

མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་མེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་

འཇུག་པ་གནས་མེེད་པས་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་གནས་མེེད་པས་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིལྟར་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིལྟར་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གནས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། རྨི ི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གནས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། རྨི ི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟན་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟན་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་སྤྱོོད་པའིི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ནིི་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་སྤྱོོད་པའིི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ནིི་

ཡིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སྣ་ཚོོགས་དང་འདྲེེས་པའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སྣ་ཚོོགས་དང་འདྲེེས་པའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསེེམས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པས་བདག་གིིས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསེེམས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པས་བདག་གིིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུར་སེེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་

བྱའོོ།  །བདག་གིིས་སེེམས་ཡངས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲ ན་པ་གནས་མེེད་པས།  སངས་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་སེེམས་ཡངས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲ ན་པ་གནས་མེེད་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་།  མཁས་པ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་།  མཁས་པ་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོ

ཞེེས། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབདག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཞེེས། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབདག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཡང་དག་པར་བལྟ་ཞིིང་། སེ ེམས་ཅན་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ། ཚི ིག་གིི་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བལྟ་ཞིིང་། སེ ེམས་ཅན་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ། ཚི ིག་གིི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ལམ་གྱིི་ས་ལ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ལམ་གྱིི་ས་ལ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོོབ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པ། ཚ ད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཐོོབ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པ། ཚ ད་མེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

བོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་དོོན་དུ་བདག་གིིས་སྐྱོ་ོབའིི་སེེམས་མིི་བོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་དོོན་དུ་བདག་གིིས་སྐྱོ་ོབའིི་སེེམས་མིི་

བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིིང་མ་དུལ་གྱིི་བར་དུ་སྐྱོོ་བའིི་སྨོོན་བསྐྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིིང་མ་དུལ་གྱིི་བར་དུ་སྐྱོོ་བའིི་སྨོོན་

ལམ་མི་ིབསྐྱད་དོ།ོ  །བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་ལམ་མི་ིབསྐྱད་དོ།ོ  །བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏེེ། སྨོ ོན་ལམ་གང་ལ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏེེ། སྨོ ོན་ལམ་གང་ལ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་

ཡོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ལས་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ལས་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་

རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགློོང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགློོང་

དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་བྱེེད་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའཇུག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་བྱེེད་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའཇུག་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ལྡོོག་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་བདག་གིིས་གནས་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ལྡོོག་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་བདག་གིིས་གནས་པར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སྨོོན་ལམ་དེ་ེལས་གཡོ་ོབར་ཡང་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སྨོོན་ལམ་དེ་ེལས་གཡོ་ོབར་ཡང་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་གིིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིིས་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིིས་

གནས་མེེད་པ་དང་། མི ི་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིི་དོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་གནས་མེེད་པ་དང་། མི ི་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིི་དོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་

བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བདུན་པ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བདུན་པ་

སྟེེ།  གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་སྟེེ།  གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་

པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ།  གདུལ་བར་དཀའ་བ།  རབ་ཏུ་གདུལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ།  གདུལ་བར་དཀའ་བ།  རབ་ཏུ་གདུལ་

བར་དཀའ་བ། ཕྱེ ེད་པར་དཀའ་བ། ཟི ིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  ཀུན་བར་དཀའ་བ། ཕྱེ ེད་པར་དཀའ་བ། ཟི ིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ིའཕྲོོགས་པ་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ིའཕྲོོགས་པ་བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞམ་རིིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞམ་རིིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་ཡིིན།  ཡངས་པར་དད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་ཡིིན།  ཡངས་པར་དད་པ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མིི་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མིི་འཆད་པ་

ཡིིན།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡིིན།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྒྱིིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལ་དུ་མེེད་པ་ཀྱིིས་སྒྱིིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལ་དུ་མེེད་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིདཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབརྟུལ་དཔའི་ིདཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབརྟུལ་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཚད་མིི་ཤེེས་པ་ཡིིན། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཚད་མིི་ཤེེས་པ་ཡིིན། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་

ཡིིན། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཏེེ། སེ ེམས་ཡིིན། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཏེེ། སེ ེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འཁོོར་ཡང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་འཁོོར་ཡང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཡང་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་དོོ།  །དེེ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཡང་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་དོོ།  །དེེ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་

ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སེེམས་ཅན་མེེད་པར་ཡང་ཤེེས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་མ་ཡིིན་ཅད་སེེམས་ཅན་མེེད་པར་ཡང་ཤེེས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་མཉན་པ་ནི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་མཉན་པ་ནི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

འང་མ་ཡིིན།  ཆུ་ཀླུང་གི་ིགཞུང་ལ་གནས་པ་འང་མ་ཡིིན།  འགྲོ་ོབ་དང་འོོང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་འང་མ་ཡིིན།  ཆུ་ཀླུང་གི་ིགཞུང་ལ་གནས་པ་འང་མ་ཡིིན།  འགྲོ་ོབ་དང་འོོང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོོལ་དང་ཕ་རོོལ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་པའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོོལ་དང་ཕ་རོོལ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་འཁོོར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་འཁོོར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

བ་ཡང་མ་ཡིིན།  འཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུ་རོོལ་གྱི་ིམུ་ནས་སེེམས་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  འཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུ་རོོལ་གྱི་ིམུ་ནས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་བསྐྱོོད་དེེ།  ཕ་རོོལ་གྱིི་ངོོགས་བདེེ་བ།  འཇིིགས་པ་མེེད་པ།  འཚེེ་བ་མེེད་ཅན་རྣམས་བསྐྱོོད་དེེ།  ཕ་རོོལ་གྱིི་ངོོགས་བདེེ་བ།  འཇིིགས་པ་མེེད་པ།  འཚེེ་བ་མེེད་

པ།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་པ།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་

མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལས་བསྐྱོོད་ནས་མང་པོ་ོལ་མངོོན་པར་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལས་བསྐྱོོད་ནས་མང་པོ་ོལ་མངོོན་པར་

ཆགས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མང་པོོ་ལས་བསྐྱོོད་ནས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མང་པོོ་ལས་བསྐྱོོད་ནས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་མངོོན་པར་

ཆགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འཕེེལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད། བྲི ་ིབར་ཡང་མི་ིཆགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འཕེེལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད། བྲི ་ིབར་ཡང་མི་ི

བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འགོོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཟད་པར་ཡང་བྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འགོོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཟད་པར་ཡང་

མི་ིབྱེེད།  སྩོོགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྩོོགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་

མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་དེ་ེལ་ཞུགས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་ཏེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེལ་གཉིིས་སུ་མེེད་དོ།ོ  །གཉིིས་སུ་བཞིིན་ཏེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེལ་གཉིིས་སུ་མེེད་དོ།ོ  །གཉིིས་སུ་

མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་ནིི་འབྲིི་བ་འམ།  འཕེེལ་བའམ།  འགག་པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་ནིི་འབྲིི་བ་འམ།  འཕེེལ་བའམ།  འགག་པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་འགྱུར་བ་འམ། ལེ ེན་པའམ།  གནས་པ་འམ།  མངོོན་བཞིིན་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་འགྱུར་བ་འམ། ལེ ེན་པའམ།  གནས་པ་འམ།  མངོོན་

པར་ཆགས་པ་འམ།  གཉིིས་སུ་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་པར་ཆགས་པ་འམ།  གཉིིས་སུ་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བསྟན་པའིི་ཚུལ་དུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བསྟན་པའིི་ཚུལ་དུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིམཁས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  མཚན་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིམཁས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  མཚན་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལུས་དང་།  དངོོས་པོོ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལུས་དང་།  དངོོས་པོོ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དང་རང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན། དེ ་ེམཚན་ཉིིད་དང་རང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན། དེ ་ེ

ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་ཤེེས། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་གྲངས་ཀྱང་ཤེེས་ཏེེ།  འཇིིག་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་ཤེེས། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་གྲངས་ཀྱང་ཤེེས་ཏེེ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་འང་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་འང་མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་དུ་ཡང་སྣང་ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་

དེ།ེ  ལས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །དོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དོོན་གྱི་ིཡི་ིདེ།ེ  ལས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །དོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དོོན་གྱི་ིཡི་ི

གེེ་ཡང་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་དོོ།  །ཆོོས་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་གེེ་ཡང་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་དོོ།  །ཆོོས་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཤེེས་སོོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་དང་ཡང་ཀྱང་ཤེེས་སོོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་དང་ཡང་

མི་ིའབྲལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གོོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མི་ིའབྲལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་གོོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་བཟུང་བ་ལས་དབང་སྒྱུར་བར་ཞུགས་པས་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་སུ་བཟུང་བ་ལས་དབང་སྒྱུར་བར་ཞུགས་པས་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  གཙུབ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེེའི་ིརྒྱུ་ཚད་མེེད་པས། མེ ེའི་ིདགོོས་པ་ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  གཙུབ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེེའི་ིརྒྱུ་ཚད་མེེད་པས། མེ ེའི་ིདགོོས་པ་

ལས་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ལས་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ལས་འགག་པ་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་གྱིིས་མཐར་ཅད་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ལས་འགག་པ་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་གྱིིས་མཐར་

བྱས་པ་འང་མ་ཡིིན།  ཀུན་གྱིི་མཐའ་མེེད་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉེེ་བར་ལེེན་པ་དང་བྱས་པ་འང་མ་ཡིིན།  ཀུན་གྱིི་མཐའ་མེེད་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉེེ་བར་ལེེན་པ་དང་

བཅས་པའང་མ་ཡིིན། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་པའང་མ་ཡིིན། མི ་ིབཅས་པའང་མ་ཡིིན། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་པའང་མ་ཡིིན། མི ་ི

གནས་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སངས་གནས་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་གཞོོལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཡང་མ་ཡིིན།  འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་གཞོོལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཡང་མ་ཡིིན།  འབྲས་བུ་ལ་

གནས་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་གནས་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་

ལྡན་པ། སྤྱ ད་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།ེ དེ ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་ལྡན་པ། སྤྱ ད་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།ེ དེ ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མེེད་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོོས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དང་སེེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་ཆོོས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དང་སེེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་

དོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་དོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བླངས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བླངས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལྡོོག་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེསོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལྡོོག་པ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེ

ལྟར་ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྤྱོོད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ལྟར་ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྤྱོོད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བར་

མི་ིདམིིགས་སོོ།  །སྤྱད་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བར་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  སྐྱེ་ེམི་ིདམིིགས་སོོ།  །སྤྱད་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བར་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ནང་གིི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི ི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི ི་ནང་གིི་སྣང་བ་མཆེེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ནང་གིི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི ི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི ི་ནང་གིི་སྣང་བ་

དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་དུ་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ལ་

ནིི།  གང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནིི།  གང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་

འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འམ། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  ཀུན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འམ། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་

འམ།  འཁོོར་བའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པའི་ིའམ།  འཁོོར་བའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པའི་ི

ཆོོས་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཆོོས་གཉིིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་དེ་ེཆོོས་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཆོོས་གཉིིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་དེ་ེ

མི་ིགཉིིས་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུར་མ་རྙེེད། མི ་ིམི་ིགཉིིས་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུར་མ་རྙེེད། མི ་ི

རྙེེད། རྙེ ེད་པར་མི་ིའགྱུར་ཡང་ནམ་མཁར་བགྲང་བའི་ིཚུལ་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྙེེད། རྙེ ེད་པར་མི་ིའགྱུར་ཡང་ནམ་མཁར་བགྲང་བའི་ིཚུལ་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་ཀྱང་ཆོོས་གང་ཡང་དམིིགས་པ་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་འཚང་སེེམས་དཔས་ཀྱང་ཆོོས་གང་ཡང་དམིིགས་པ་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་འཚང་

རྒྱའོ།ོ  །ཞེེས་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེནི་ིཡང་དག་པར་བདེེན་པ་སྟེེ། ལོ ོག་པ་མ་རྒྱའོ།ོ  །ཞེེས་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེནི་ིཡང་དག་པར་བདེེན་པ་སྟེེ། ལོ ོག་པ་མ་

ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནིི་བྱ་བ་དང་མིི་འགལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་སྟོོན་ཏོོ།  །སྨོོན་ལམ་ཡང་མིི་གཏོོང་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནིི་བྱ་བ་དང་མིི་འགལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་སྟོོན་ཏོོ།  །སྨོོན་ལམ་ཡང་མིི་གཏོོང་

ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་དག་གདུལ་བ་ཡང་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་དག་གདུལ་བ་ཡང་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོཡང་སྐོོར་རོོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ོཡང་སྐོོར་རོོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་དང་ཡང་འགལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱང་འདས་རྣམས་དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱང་

རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱང་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཐོོས་པས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད། ཆོ ོས་ཐོོས་པས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་

མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ། ཆོ ོས་བརྗོོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེེད། མི ི་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོོབ། ཆོ ོས་བརྗོོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེེད། མི ི་

འཇིིགས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིགས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཚུལ་ཡང་འགོོག་པར་མི་ིབྱེེད།  འཇིིག་རྟེེན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ཡང་འགོོག་པར་མི་ིབྱེེད།  འཇིིག་རྟེེན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་

དཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདཀའ་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་ཁམས་ཀྱང་། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་

འཇིིག་རྟེེན་ནས་གྱེེན་དུ་སྐྱོོད་དེེ། དེ ེ་དག་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེེད་འཇིིག་རྟེེན་ནས་གྱེེན་དུ་སྐྱོོད་དེེ། དེ ེ་དག་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེེད་

དོོ།  །འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་གཞོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དོོ།  །འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །རབ་ཏུ་གཞོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་མི་ིདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་མི་ི

གཡོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  དགྲས་ཡོོངས་གཡོོའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  དགྲས་ཡོོངས་

སུ་གང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་། མི ་ིམཐུན་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་། མི ་ིམཐུན་པས་ཡོོངས་

སུ་གང་བ་དང་། ཡི ིད་གཞན་དུ་མི་ིརུང་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་། བྱི ིས་པས་ཡོོངས་སུ་སུ་གང་བ་དང་། ཡི ིད་གཞན་དུ་མི་ིརུང་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་། བྱི ིས་པས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་དང་།  མ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  གཞན་གྱིིས་དྲིིང་ལ་རྒྱུག་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  མ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  གཞན་གྱིིས་དྲིིང་ལ་རྒྱུག་པས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ངན་པས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་སྲེེད་པའིི་གང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ངན་པས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་སྲེེད་པའིི་

བསམ་པ་དང་།  མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་།  མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟར་བདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟར་བདག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  མཛའ་བོོས་ཡོོངས་སུ་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  མཛའ་བོོས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་དང་།  མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་གང་བ་དང་།  མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་

ལྟ་ངོོ་མཚར་དུ་ཡང་ཅིི་ཆེེ་སྟེེ། དེ ེ་ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་མཛའ་བ་འམ། མི ི་ལྟ་ངོོ་མཚར་དུ་ཡང་ཅིི་ཆེེ་སྟེེ། དེ ེ་ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་མཛའ་བ་འམ། མི ི་

མཛའ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ོགཅིིག་ཙམ་འམ།  ཆུང་ངུ་ན་དགེེ་བར་བྱ་བ་མཛའ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ོགཅིིག་ཙམ་འམ།  ཆུང་ངུ་ན་དགེེ་བར་བྱ་བ་

སྦྱིིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིའདོོད་མི་ིཚོོལ་ཏེེ། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིའདོོད་མི་ིཚོོལ་ཏེེ། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཀྱང་།  གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་འགྲོོལ་བ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཀྱང་།  གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་འགྲོོལ་བ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་འབྱུང་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་དེེ་དག་ལས་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་དེེ་དག་ལས་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་མི་ིཚོོལ་ལོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ནི་ིསེེམས་ལ་ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་ིཚོོལ་ལོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ནི་ིསེེམས་ལ་ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་།  ཐམས་ཅད་ལ་

འདོོད་པ་མེེད་པས། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བདག་གིིས་འདོོད་པ་མེེད་པས། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བདག་གིིས་

ཅི་ིནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐས་ཅི་ིནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐས་

གཏུགས་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་བདེེ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོོ།  །སྙམ་གཏུགས་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་བདེེ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོོ།  །སྙམ་

མོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་པ་

ཆོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ། ཚ ངས་པར་བཅས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ། ཚ ངས་པར་བཅས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་

དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་། མི ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་། མི ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་

ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་བཟང་པོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅད་པའི་ིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་བཟང་པོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་མི་ིགཅད་པའི་ི

ཕྱིིར།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོོབ་པས།  གཏམ་བྱ་བ་དང་།  ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོབ་པས།  གཏམ་བྱ་བ་དང་།  ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་དང་ལྡན་པའིི་

གཟུངས་ཐོོབ་པས་དོོན་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགཟུངས་ཆོོས་ཡང་དག་གཟུངས་ཐོོབ་པས་དོོན་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགཟུངས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་བ་ཐོོབ་པས། ཆོ ོས་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཚི ིག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་པར་བསྐུལ་བ་ཐོོབ་པས། ཆོ ོས་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཚི ིག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ངེེས་པའིི་ཚིིག་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཚི ིག་དང་ཡིི་གེེའིི་དོོན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ངེེས་པའིི་ཚིིག་ལ་སྤོོབས་པ་ཡིིན། ཚི ིག་དང་ཡིི་གེེའིི་དོོན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་

ཡས་ཤིིང་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པས་སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་ཡས་ཤིིང་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པས་སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་

མེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་མངོོན་པར་མེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་མངོོན་པར་

དགའ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མི་ིའཇོོག་པའི་ིགཟུངས་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མི་ིའཇོོག་པའི་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོོབ་པས་སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སྤོོབས་པ་ཐུན་མོོང་བའི་ིཚུལ་ལ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོོབ་པས་སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སྤོོབས་པ་ཐུན་མོོང་བའི་ིཚུལ་ལ་

ཞུགས་པས་ཐུན་མོོང་གིི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དོ ོན་མང་པོོ་དང་ཚིིག་མང་པོོ་ཞུགས་པས་ཐུན་མོོང་གིི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དོ ོན་མང་པོོ་དང་ཚིིག་མང་པོོ་

དང་། ཡི ་ིགེ་ེམང་པོ་ོདེ་ེདང་། དེ ་ེདག་ལ་ངེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཚུད་པས་ངེེས་དང་། ཡི ་ིགེ་ེམང་པོ་ོདེ་ེདང་། དེ ་ེདག་ལ་ངེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཚུད་པས་ངེེས་

པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཔའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ེས་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ེས་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

དོོན་དུ་བདག་གིིས་ལུས་གསེེར་གྱིི་མདོོག་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆོ ོས་འབྱམ་ཀླས་པ་དོོན་དུ་བདག་གིིས་ལུས་གསེེར་གྱིི་མདོོག་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆོ ོས་འབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པས་སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པས་སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་

དག་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོའབྱམ་ཀླས་དག་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོའབྱམ་ཀླས་

པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ།  ལྕེ་ེཡངས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ།  ལྕེ་ེཡངས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དུས་དང་འབྱོོར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའགལ་བ་མེེད་པར་དག་པ་དང་།  དུས་དང་འབྱོོར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའགལ་བ་མེེད་

པས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཚི ིག་གཅིིག་གི་ིསྒྲ་བརྗོོད་པས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིིམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཚི ིག་གཅིིག་གི་ིསྒྲ་བརྗོོད་པས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིིམ་

པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་སྟོོན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་སྟོོན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་སྤྱོོད་

དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིགལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རེ་ེརེ་ེཞིིང་། ཚི ིག་གི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚིིག་གི་ིཆོ་ོག་ལས་སྣ་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིགལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རེ་ེརེ་ེཞིིང་། ཚི ིག་གི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚིིག་གི་ིཆོ་ོག་ལས་སྣ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་

པས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ། གྲ ངས་མེེད་པ་རྣམ་པས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ། གྲ ངས་མེེད་པ་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་ཅན་ཤ་སྟག་པར་ཕྱེ་ེབ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་ཅན་ཤ་སྟག་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་དུ་གྱུར་ལ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་དུ་གྱུར་ལ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  འདུལ་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  འདུལ་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

འདུས་ནས། སེ ེམས་ཅན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་ཁའིི་སྒོོ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་འདུས་ནས། སེ ེམས་ཅན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་ཁའིི་སྒོོ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བར་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ཇི་ིལྟ་བར་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཁའིི་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཁའིི་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་རྣམ་

པར་བརྟགས་པས་དུས་གཅིིག་ཏུ་དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱས་ཀྱང་པར་བརྟགས་པས་དུས་གཅིིག་ཏུ་དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱས་ཀྱང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ ་ེལྟ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ ་ེལྟ་

བུའི་ིསྐད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བུའི་ིསྐད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

དྲིིས་པ་ལ་འང་། ཆོ ོས་གཟུང་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  བརྗོོད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དྲིིས་པ་ལ་འང་། ཆོ ོས་གཟུང་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  བརྗོོད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དྲི་ིབས་ཐེ་ེཙོོམ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དྲི་ིབས་ཐེ་ེཙོོམ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་

དོ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྗོོད་དུ་དོ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ་དེ་ེཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་མེེད་པ་དེ་ེཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་

སེེམས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརེ་ེརེ་ེལས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་སེེམས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརེ་ེརེ་ེལས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་རྟོོག་པ་གཞན་དང་གཞན་འཁོོར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ། སེ ེམས་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་རྟོོག་པ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིིས།  སྐད་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེེད་ཅིིང་གྱིིས།  སྐད་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེེད་ཅིིང་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཅིིག་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཅིིག་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟར་བྱུང་བས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱུང་ཡང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལྟར་བྱུང་བས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱུང་ཡང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེ

དག་འབྱུང་བས། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཁོོར་དེ་ེརྣམས་དག་འབྱུང་བས། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཁོོར་དེ་ེརྣམས་

ནི་ིཟད་མི་ིཤེེས་པར་བྱུང་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་ནི་ིཟད་མི་ིཤེེས་པར་བྱུང་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་

བའིི་ས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་སྐད་ཅིིག་པ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞུམ་པ་མིི་བའིི་ས་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་སྐད་ཅིིག་པ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞུམ་པ་མིི་

སྐྱེེའོ།ོ  །སྙོོམ་པ་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །སྒྱིིད་ལུག་དང་། ཁོ ོང་སྙོོམ་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །ཐེ་ེཙོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །སྙོོམ་པ་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །སྒྱིིད་ལུག་དང་། ཁོ ོང་སྙོོམ་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །ཐེ་ེཙོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་མི་ི

སྐྱེེའོོ།  །བག་ཚ་བ་དང་འཇིིགས་པ་མི་ིསྐྱེེའོོ།  །རྨོོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མི་ིསྐྱེེའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱེེའོོ།  །བག་ཚ་བ་དང་འཇིིགས་པ་མི་ིསྐྱེེའོོ།  །རྨོོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མི་ིསྐྱེེའོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཟང་པོ་ོལ་གནས་པ་དེ་ེནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་སེེམས་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཟང་པོ་ོལ་གནས་པ་དེ་ེནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་སེེམས་

ཅན་འདི་ིདག་དང་སེེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅན་འདི་ིདག་དང་སེེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཚིིག་གིི་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ཏེེ། ཆོ ོས་བཤད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་ཚིིག་གིི་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ཏེེ། ཆོ ོས་བཤད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་མིི་

བྱ། ཆོ ོས་ལ་རྣམ་པར་ཐོོགས་པར་མི་ིབྱའོོ།  །ཞེེས་ནས། དེ ེས་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱ། ཆོ ོས་ལ་རྣམ་པར་ཐོོགས་པར་མི་ིབྱའོོ།  །ཞེེས་ནས། དེ ེས་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་བརྟག་མིི་དགོོས་པར་འབྱུང་བའིི་ཚིིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་བརྟག་མིི་དགོོས་པར་འབྱུང་བའིི་ཚིིག་

དང་། ཚི ིག་གིི་ཆོ་ོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྟག་མིི་དགོོས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚི ིག་གིི་རྣམ་དང་། ཚི ིག་གིི་ཆོ་ོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྟག་མིི་དགོོས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚི ིག་གིི་རྣམ་

པར་གདགས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འབྱུང་བས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པར་གདགས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འབྱུང་བས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་

དོོ།  །དེེ་བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིིན་ལ། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་དོོ།  །དེེ་བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིིན་ལ། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

ཀྱང་། ཚི ིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ།  ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཀྱང་། ཚི ིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ།  ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་

ཅན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་གཞོོལ་ཅན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་གཞོོལ་

བ་གཅིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོོ་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བ་གཅིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོོ་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་བཟང་པོོ་ལ་གནས་པ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་བཟང་པོོ་ལ་གནས་པ་

ནིི།  མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་ནིི།  མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

པོ།ོ  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱང་ཡོོངས་པོ།ོ  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱང་ཡོོངས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིདུས་གཅིིག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་པ་བཅུ་ནས་སྟོོང་གསུམ་པ་བརྗོོད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིདུས་གཅིིག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་པ་བཅུ་ནས་སྟོོང་གསུམ་པ་བརྗོོད་

ཀྱིིས་མིི་ལང་བའིི་དོོན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་།  བདག་གིི་ལུས་གསེེར་གྱིི་མདོོག་དུ་ཀྱིིས་མིི་ལང་བའིི་དོོན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་།  བདག་གིི་ལུས་གསེེར་གྱིི་མདོོག་དུ་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་སྒོོར་ཆུད་པ། ཆོ ོས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་སྒོོར་ཆུད་པ། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས།  འགྲོོ་བ་མེེད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས།  འགྲོོ་བ་མེེད་

པའིི་ལུས་རྣམས་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བའིི་ལུས་པའིི་ལུས་རྣམས་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བའིི་ལུས་

རྣམས་དང་། མི ི་སྐྱེེ་བ་དང་མཉམ་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་རྣམས་རྣམས་དང་། མི ི་སྐྱེེ་བ་དང་མཉམ་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་རྣམས་

དང་།  འགོོག་པར་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་དམིིགས་པ་མེེད་པས་འགགས་པ་མེེད་པའིི་ལུས་དང་།  འགོོག་པར་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་དམིིགས་པ་མེེད་པས་འགགས་པ་མེེད་པའིི་ལུས་

རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམིིགས་པས་བདེེན་པ་མེེད་པའི་ིལུས་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམིིགས་པས་བདེེན་པ་མེེད་པའི་ིལུས་རྣམས་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་བདེེན་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིིགས་པས།  བདེེན་པ་མེེད་པའིི་ལུས་རྣམས་རྟེེན་གྱིི་བདེེན་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིིགས་པས།  བདེེན་པ་མེེད་པའིི་ལུས་རྣམས་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེེན་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིིགས་པས་མིི་སླུ་བའིི་ལུས་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེེན་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིིགས་པས་མིི་སླུ་བའིི་ལུས་རྣམས་

དང་།  འཆིི་འཕོོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལས་འདས་པས་མིི་འཕོོ་བའིི་ལུས་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དང་།  འཆིི་འཕོོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལས་འདས་པས་མིི་འཕོོ་བའིི་ལུས་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་པས། མི ་ིའཇིིགས་པའི་ིལུས་རྣམས་དང་།  དུས་དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་པས། མི ་ིའཇིིགས་པའི་ིལུས་རྣམས་དང་།  དུས་

གསུམ་གྱིི་ཚིིག་གིི་ལམ་ལ་བརྩོོན་པས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིི་ལུས་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་ཚིིག་གིི་ལམ་ལ་བརྩོོན་པས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིི་ལུས་རྣམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་མཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་ལུས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་མཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་ལུས་རྣམས་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་དཔའ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་

ནོོ།  །དབུགས་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་ནོོ།  །དབུགས་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་

ནོོ།  །གནས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱབས་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་ན་ནོོ།  །གནས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱབས་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་ན་

མེེད་པའིི་འབྱུང་བ་མཐོོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་མེེད་པའིི་འབྱུང་བ་མཐོོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེམར་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེ་ེམར་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་

ཟབ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒྲོོན་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སྣང་བའིི་ས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་སྒྲོོན་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སྣང་བའིི་ས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་པ་ཆོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགུ་པ་ཆོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི།ི  སངས་བྱ་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི།ི  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟེེགས་ཡིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟེེགས་ཡིིན་

ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེན་པའི་ིཚིིག་དམ་པ་དང་ལྡན་པས།  བདེེན་སྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེན་པའི་ིཚིིག་དམ་པ་དང་ལྡན་པས།  བདེེན་

པའིི་ཚིིག་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་གང་སྨྲས་པ་དེེ་བྱེེད།  གང་བྱེེད་པ་དེེ་སྨྲའོོ།  །དེེ་འདས་པའིི་པའིི་ཚིིག་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་གང་སྨྲས་པ་དེེ་བྱེེད།  གང་བྱེེད་པ་དེེ་སྨྲའོོ།  །དེེ་འདས་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་གསུང་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།  །འདས་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་གསུང་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།  །འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །འདས་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོོ  །འདས་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་བོ།ོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་བོ།ོ  །མ་བྱོོན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་བོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་བོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་པོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་བའི་ིརྩ་བ་ཡང་འཐོོབ་པོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསེེམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡིིན་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དེེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡིིན་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དེེ་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་རྣམ་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

རྫོོགས་པ་དང་།  མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཐ་མ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་རྫོོགས་པ་དང་།  མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཐ་མ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་

གོོ  །ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །མོོས་པ་ཐ་དད་པ་གོོ  །ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །མོོས་པ་ཐ་དད་པ་

དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་དང་། མོ ོས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་

པར་དགོོད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཇིིག་པར་དགོོད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་འང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་འང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །ལྷའི་ིམིིག་ཆགས་པ་མེེད་པར་ཡང་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པོ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །ལྷའི་ིམིིག་ཆགས་པ་མེེད་པར་ཡང་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པོ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པར་

ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཉེེ་བར་གཟུང་བའང་རྒྱུན་མིི་ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཉེེ་བར་གཟུང་བའང་རྒྱུན་མིི་

གཅོོད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གཅོོད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་

སྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་བདག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསྐྱེེའོོ།  །འདི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་བདག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཀྲོོལ་ཅིིང་སྨོོན་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཀྲོོལ་ཅིིང་སྨོོན་

ལམ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་པར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་ལམ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་པར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབདག་ལ་མི་ིཆ་ལ། དེ ་ེབས་ན་ཅི་ིནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་འདི་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབདག་ལ་མི་ིཆ་ལ། དེ ་ེབས་ན་ཅི་ིནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་འདི་ི

དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་འདི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་དང་།  གང་འདི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་ཅག་ནིི་སེེམས་ཅན་པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་ཅག་ནིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་ལ་ཐོོག་མར་འགྲོ་ོབའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཁ་ལོ་ོབ་ལ་ཐོོག་མར་འགྲོ་ོབའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་བ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིི་ནིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གོོས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིི་ནིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གོོས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིས་ལ་དམ་པར་གྱུར་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིས་ལ་དམ་པར་གྱུར་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་

ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་མཐའ་ལ་རབ་རིིབ་མེེད་པའོོ།  །བདག་ཅག་ནིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་མཐའ་ལ་རབ་རིིབ་མེེད་པའོོ།  །བདག་ཅག་ནིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིིས་ཐོོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་གྱིིས་ཐོོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིསངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་ནི་ིསངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོོ།  །ཞེེས་ཏེེ་དེེ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡང་འཇིིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོོ།  །ཞེེས་ཏེེ་དེེ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡང་འཇིིག་

པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་

ཡང་ཐོོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  འགྲོ་ོཡང་ཐོོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་

པའང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་པའང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

འགྲོོ་སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་འགྲོོ་སྟེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེ་རེེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་

ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་ལུས་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་ལུས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཚ ད་མེེད་པ། མི ་ིགནས་པའང་རབ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཚ ད་མེེད་པ། མི ་ིགནས་པའང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིལུས་དེ་ེདག་ལ་འང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིལུས་དེ་ེདག་ལ་འང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་

ཅིིང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཅིིང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཐུ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཐུ་ལའང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་བསམ་པ་དང་། མོ ོས་པ་དང་ལས་དང་།  རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་བསམ་པ་དང་། མོ ོས་པ་དང་ལས་དང་།  རྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇིི་ཙམ་པ་དེེ་ཙམ་དུ་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་དོོན་དུ་ལུས་པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇིི་ཙམ་པ་དེེ་ཙམ་དུ་སེེམས་ཅན་གདུལ་བའིི་དོོན་དུ་ལུས་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཐམས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྟེེ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྟེེ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དོོན་དང་ཡི་ིགེེའི་ིཔའོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པའོ།ོ  །དོོན་དང་ཡི་ིགེེའི་ི

ཚོོགས་ལ་མི་ིཟད་པའི་ིམཛོོད་དོ།ོ  །དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེེས་པར་ཚོོགས་ལ་མི་ིཟད་པའི་ིམཛོོད་དོ།ོ  །དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེེས་པར་

རྟོོགས་པ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྟོོགས་པ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའོ།ོ  །གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་པའོ།ོ  །གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

གཉིིས་ལ་གནས་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོར་གནས་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོར་གནས་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ནི་ིཆོོས་བཅུའི་ིམཐར་དབེེན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཆོོས་བཅུའི་ིམཐར་དབེེན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་གནས་པའོ།ོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་གནས་པའོ།ོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པའོོ།  །མི་ིའཇིིགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པའོོ།  །མི་ིའཇིིགས་

པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་

པ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའི་ིའཁོོར་པ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའི་ིའཁོོར་

ལོོ་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོོ།  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ལོོ་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོོ།  །འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་དང་ལྡན་པའོོ།  །སངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་དང་ལྡན་པའོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཞིིང་གཏིིང་རྙེེད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཞིིང་གཏིིང་རྙེེད་པའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

བཅུ་པ་སྟེེ།  བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་པ་སྟེེ།  བདེེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བདེེན་པས།  ལྷ་དང་བདུད་དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པའིི་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བདེེན་པས།  ལྷ་དང་བདུད་དང་། ཚ ངས་པར་བཅས་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མི་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མི་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཕྲད་པར་འདོོང་ངོ་ོ།  །ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཚིིམ་པར་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཕྲད་པར་འདོོང་ངོ་ོ།  །ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཚིིམ་པར་

བྱེེད་དོོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བྱེེད་དོོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ས་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ས་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་

གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཡོོས་སོ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོ་ོརབ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཡོོས་སོ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོོ།  །འགུལ་ཏོ་ོརབ་

ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེེག་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་ལྡེེག་གོོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་

རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་

རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྫས་རོོ།  །ཤིིག་ཤིིག་རབ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །ཀུན་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྫས་

ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་ཕྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་

པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡང་མངོོན་པར་བྱུང་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོོན་པར་བབ་བོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡང་མངོོན་པར་བྱུང་

ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གླིིང་ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གླིིང་

བཞིི་པ་འདིིའིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་ན།  ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཞིི་པ་འདིིའིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་མཚེེ་མའིི་གནས་ན།  ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོོས་འདིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོོས་འདིི་

ཉིིད་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཉིིད་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་

གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འོོངས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འདིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འོོངས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འདིི་

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། དེ ་ེལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིཆོོས་ཉིིད་འདི་ིསྟོོན་པ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།  བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་འདི་ིསྟོོན་པ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།  བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་

མིིང་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་མིིང་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་

ཏན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིདྲུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཏན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིདྲུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་

དག་ནས་ཕྱིིན་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ན་ཚིིག་དག་ནས་ཕྱིིན་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ན་ཚིིག་

འདིི་དག་དང་། ཡི ི་གེེ་འདིི་དག་དང་།  བསྟན་པ་འདིི་དག་དང་། དོ ོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་པས་འདིི་དག་དང་། ཡི ི་གེེ་འདིི་དག་དང་།  བསྟན་པ་འདིི་དག་དང་། དོ ོན་འདིི་ཉིིད་བརྗོོད་པས་

ལྷག་ཆད་མེེད་པར་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་སྟོོན་ཏོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་སྟོོན་ཏོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེེ་ལྟར་བདག་ཅག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིིར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིིར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་འཁོོར་

འདིིར་བདག་ཅག་ཕྱིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་འདིིར་བདག་ཅག་ཕྱིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་

གཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེགཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མའི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་བརྒྱ་སྟོངོ་གི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།ཀྱི་ིཞིངི་བརྒྱ་སྟོངོ་གི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

བདུན་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་བདུན་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་

ཏེེ།  འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཏེེ།  འཁོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་

ཞིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཞིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་རིིགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱིི་རིིགས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་དཔའིི་རིིགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་གྱིི་རིིགས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྤྱོོད་པའིི་རིིགས་རྒྱུན་ཏུ་བསབ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པའིི་རིིགས་རྒྱུན་ཏུ་བསབ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པར་བྱ་བ་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིགས་

ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་པ་དང་།  དུས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་པ་དང་།  དུས་

དང་ཇིི་ལྟར་འབྱོོར་པའིི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོོ་དང་།  བསམ་པ་དང་མོོས་པ་དང་། ཉོ ོན་དང་ཇིི་ལྟར་འབྱོོར་པའིི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོོ་དང་།  བསམ་པ་དང་མོོས་པ་དང་། ཉོ ོན་

མོོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་། སེ ེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོོས་པའི་ིརྒྱུད་མོོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་། སེ ེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོོས་པའི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གཤེེགས་ཤིིང་།  །བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གཤེེགས་ཤིིང་།  །བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་

གཟིིགས་པ་རྡུལ་རྣམས་སྦྱངས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྟོོབས་བཅུ་གཟིིགས་པ་རྡུལ་རྣམས་སྦྱངས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྟོོབས་བཅུ་

མངའ་བ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མི་ིཡི་ིམཆོོག  །ཆགས་པ་མི་ིམངའ་ཡོོན་མངའ་བ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མི་ིཡི་ིམཆོོག  །ཆགས་པ་མི་ིམངའ་ཡོོན་

ཏན་ཚད་མེེད་མངའ་བ་སྟེེ།  །འདས་དུས་མཉམ་པས་མཉམ་གྱུར་པ།  །རྡུལ་བསྩལ་དེ་ེདག་ཏན་ཚད་མེེད་མངའ་བ་སྟེེ།  །འདས་དུས་མཉམ་པས་མཉམ་གྱུར་པ།  །རྡུལ་བསྩལ་དེ་ེདག་

སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།  །དོོན་གྱི་ིདམ་པ་གཟིིགས་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།  །དོོན་གྱི་ིདམ་པ་གཟིིགས་

པ་བརྟེེན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས།  །མཐའ་ཡས་ཉེེས་པ་ཀུན་བསྩལ་པ།  །གནས་མེེད་དེ་ེདག་པ་བརྟེེན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས།  །མཐའ་ཡས་ཉེེས་པ་ཀུན་བསྩལ་པ།  །གནས་མེེད་དེ་ེདག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་གེེ་གང་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར།  །སྐྱེེས་བུ་སེེང་གེེ་གང་

རྣམས་བྱོོན་པར་མ་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབསྐྱེེད་རྣམ་སྤྱོོད་པ།  །ཕན་མཛད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྱོོན་པར་མ་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབསྐྱེེད་རྣམ་སྤྱོོད་པ།  །ཕན་མཛད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་

འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དུས་གསུམ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡི།ི  །རང་བྱུང་གཏི་ིམུག་རྣམ་པར་བསྩལ་བ་ཇི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དུས་གསུམ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡི།ི  །རང་བྱུང་གཏི་ིམུག་རྣམ་པར་བསྩལ་བ་ཇི་ི

སྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཉིིད་མཉམ་པ་སྟེེ།  །སྟོོབས་མངའ་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་སྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཉིིད་མཉམ་པ་སྟེེ།  །སྟོོབས་མངའ་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་

ནོ།ོ  །གང་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེེད་པ་ཡི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་རབ་ནོ།ོ  །གང་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེེད་པ་ཡི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་རབ་

གཟིིགས་ཤིིང་།  །གཟིིགས་ནས་རྟོོག་པ་མིི་མངའ་བ།  །མིི་གཡོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་གཟིིགས་ཤིིང་།  །གཟིིགས་ནས་རྟོོག་པ་མིི་མངའ་བ།  །མིི་གཡོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྣམ་དག་དོོན་གྱིི་དམ་པ་གཟིིགས་པ་ནོོ།  །གང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྣམ་དག་དོོན་གྱིི་དམ་པ་གཟིིགས་པ་

བརྟན་པ་རྣམས།  །གཏི་ིམུག་ཐ་བ་ང་རྒྱལ་སེེལ་མཛད་པ།  །ལེེགས་མངའ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་བརྟན་པ་རྣམས།  །གཏི་ིམུག་ཐ་བ་ང་རྒྱལ་སེེལ་མཛད་པ།  །ལེེགས་མངའ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་

འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །གང་རྣམས་སེེམས་ཅན་ཀུན་མཁས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །གང་རྣམས་སེེམས་ཅན་ཀུན་མཁས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་ཞུགས་གྱུར་པའིི།  །བདེེ་གཤེེགས་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ།  །མཁའ་མཉམ་དེེ་དག་ཀྱིིས་ཞུགས་གྱུར་པའིི།  །བདེེ་གཤེེགས་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ།  །མཁའ་མཉམ་དེེ་དག་

སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའ་ཀླས་པ་ཡང་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའ་ཀླས་པ་ཡང་དག་

ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་ཆོོས་མངའ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེེ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མིི་ནོོན་ཆོོས་མངའ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་

འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པ་དེ་ེདག་རྣམས།  །མི་ིདམའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པ་དེ་ེདག་རྣམས།  །མི་ིདམའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་

བ་དག  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།  །སྤྱོོད་ལེེགས་མངའ་བའི་ིསྤྱོོད་འདི་ིམཉན་པར་བ་དག  །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།  །སྤྱོོད་ལེེགས་མངའ་བའི་ིསྤྱོོད་འདི་ིམཉན་པར་

གྱིིས།  །མཐའ་དང་དབུས་ནིི་མེེད་པའིི་སར།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་གྱིིས།  །མཐའ་དང་དབུས་ནིི་མེེད་པའིི་སར།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ོམངའ་བ་ཡིི།  །སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ོམངའ་བ་ཡིི།  །སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་

ནོོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་ཚིིག་རྒྱུས་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་རྒོོལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནོོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་ཚིིག་རྒྱུས་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་རྒོོལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་

ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྟོོག་པ་མངའ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་ཆེེན་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྟོོག་པ་མངའ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་ཆེེན་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་བ་བསྐྱེེད་མཛད་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཉེེས་མེེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་བ་བསྐྱེེད་མཛད་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཉེེས་མེེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མཉམ་མེེད་པའིི།  །ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་རྣམས།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མཉམ་མེེད་པའིི།  །ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོོ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་སྟོོབ་མཛད་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་ནོོ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་སྟོོབ་མཛད་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་

མཛད་པ་རྣམས།  །དང་ཞིིང་རྙོོག་པ་མེེད་པ་ཡིི།  །དཔེེ་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་མཛད་པ་རྣམས།  །དང་ཞིིང་རྙོོག་པ་མེེད་པ་ཡིི།  །དཔེེ་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །དགེེ་བའིི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་ནོོ།  །དགེེ་བའིི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་

ཡིི།  །དཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗིིད་སྤུངས་རྒྱས་པ།  །དཔལ་མཆོོག་ལྡན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་ཡིི།  །དཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗིིད་སྤུངས་རྒྱས་པ།  །དཔལ་མཆོོག་ལྡན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་

འདིིའོ།ོ  །དོོན་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐུགས་འདིིའོ།ོ  །དོོན་གྱི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐུགས་

མངའ་བ།  །ཤིིན་ཏུ་སེེམས་པའིི་བློོ་ལྡན་རྣམས།  །སྲིིད་ནས་འཕགས་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་མངའ་བ།  །ཤིིན་ཏུ་སེེམས་པའིི་བློོ་ལྡན་རྣམས།  །སྲིིད་ནས་འཕགས་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་

འདིིའོ།ོ  །བདག་མེེད་ཉམས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །རྔ་ཡི་ིདབྱངས་རབ་མངའ་བ་ཞིིང་དུ་གཞོོལ་འདིིའོ།ོ  །བདག་མེེད་ཉམས་པ་མེེད་པ་རྣམས།  །རྔ་ཡི་ིདབྱངས་རབ་མངའ་བ་ཞིིང་དུ་གཞོོལ་

བ་དག  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །ཚིིག་ལ་ཉམས་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་བ་དག  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །ཚིིག་ལ་ཉམས་མེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་

འདིིའོ།ོ  །སྦྱིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས།  །བསོོད་ནམས་མཚན་རབ་བརྒྱས་ཀྱང་རབ་འདིིའོ།ོ  །སྦྱིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས།  །བསོོད་ནམས་མཚན་རབ་བརྒྱས་ཀྱང་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པ་དག  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས།  །བློ་ོརབ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས།  །བློ་ོརབ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡིིན་

ནོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་སར།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་བློོ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་སར།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་བློོ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་

རྣམས།  །མིི་གཡོོ་བརྟན་ཞིིང་གནས་པ་དག  །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་རྣམས།  །མིི་གཡོོ་བརྟན་ཞིིང་གནས་པ་དག  །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་

འདིིའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་འདིིའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་

དག  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །མི་ིམཉམ་དག  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །མི་ིམཉམ་

མཉམ་པའིི་བློོ་མངའ་རྣམས།  །མིི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལྡན་མཉམ་པའིི་བློོ་མངའ་རྣམས།  །མིི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལྡན་

པ།  །བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོ།ོ  །འཇིིག་པ།  །བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོ།ོ  །འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །ཕྲ་དང་ཡངས་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྤྱོོད་རྟེེན་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །ཕྲ་དང་ཡངས་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་རིི་བོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཡུལ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་རིི་བོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་

སེེམས་ལྡན་པ།  །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སེེམས་ལྡན་པ།  །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཤུགས་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །རྣམ་དག་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ནམ་མཁའིི་བརྟུལ་ཤུགས་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །རྣམ་དག་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ནམ་མཁའིི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱམ་ཀླས་མངོོན་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱམ་ཀླས་མངོོན་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་

ལ།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ།  །གང་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་གི་ིརྣམས།  །ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཐམས་ཅད་

སྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་བསྐྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་བསྐྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་

བརྩོོན།  །ཚིིག་གི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །བརྗོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་གྱུར་བརྩོོན།  །ཚིིག་གི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །བརྗོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་གྱུར་

པ།  །ཤེེས་པ་རྨོོངས་མེེད ་མཁས་པ་དག  །མིི་འགུལ་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད ་པ།  །ཤེེས་པ་རྨོོངས་མེེད ་མཁས་པ་དག  །མིི་འགུལ་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད ་

འདིིའོོ།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་དག  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེེ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་འདིིའོོ།  །སྤྱིིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་དག  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེེ་བའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་

པའི་ིརྣམས།  །མི་ིཟད་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག  །ཕམ་མེེད་བློ་ོགྲོོས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཡོོན་པའི་ིརྣམས།  །མི་ིཟད་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ིདག  །ཕམ་མེེད་བློ་ོགྲོོས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཡོོན་

ཏན་ཁྲག་ཁྲིིག་ཚད་མེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཡོོན་ཏན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིིག་ཚད་མེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །ཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །ལེེགས་པ་མི་ིཟད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་སྨྲ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །ལེེགས་པ་མི་ིཟད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་སྨྲ་

བའི་ིརྣམས།  །སྨྲ་བའི་ིདམ་པ་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེར་གྱུར་པ་དག  །འགྲོ་ོབ་དག་བྱའི་ིམཐར་ཕྱིིན་བའི་ིརྣམས།  །སྨྲ་བའི་ིདམ་པ་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེར་གྱུར་པ་དག  །འགྲོ་ོབ་དག་བྱའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པ།  །རྣམ་དག་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་པ།  །རྣམ་དག་སེེམས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་

བས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོོང་བ་རྣམས།  །ཡིིད་ཡངས་ལྡན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འགྲོོ་བའིི་སྲིིད་པ་ཀུན་སྲུང་སོོང་བ་རྣམས།  །ཡིིད་ཡངས་ལྡན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འགྲོོ་བའིི་སྲིིད་པ་ཀུན་སྲུང་

ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཡིིད་ལྡན་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཞིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཡིིད་ལྡན་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་

མཛོོད་འཆང་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རིི་བོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཅིིག་མཛོོད་འཆང་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རིི་བོོ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཅིིག་

གིིས་ཀྱང་།  །འཁོོར་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དག  །དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གིིས་ཀྱང་།  །འཁོོར་རྣམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དག  །དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་མཐོོང་བ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་ལམ་རྗེེས་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་མཐོོང་བ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་ལམ་རྗེེས་

སོོང་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་དུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་སྤྱོོད་སོོང་ཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཤིིན་དུ་འཕགས་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཅན།  །རང་བཞིིན་མེེད་མཐོོང་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་འཆའ་ཡུལ་ཅན།  །རང་བཞིིན་མེེད་མཐོོང་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་འཆའ་

ཞིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་འདེེབས་བྱེེད་པ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་ཞིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་འདེེབས་བྱེེད་པ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ལྡན་རྣམས།  །དཔལ་གྱི་ིཚུལ་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཞིིང་ཚུལ་ལྡན་རྣམས།  །དཔལ་གྱི་ིཚུལ་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཞིིང་

གཅིིག་ཏུ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡི་ིདུས་རྣམས་ཆུད་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གཅིིག་ཏུ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡི་ིདུས་རྣམས་ཆུད་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

འཛུད་བྱེེད་པ།  །སྐྱོོ་མེེད་བརྩོོན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཐ་དད་མཚན་ཅན་མིི་ཡིི་འཛུད་བྱེེད་པ།  །སྐྱོོ་མེེད་བརྩོོན་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ཐ་དད་མཚན་ཅན་མིི་ཡིི་

དབང་།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་ཡས་པ།  །གང་གིིས་དེ་ེདག་མཐོོང་གྱུར་དབང་།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་ཡས་པ།  །གང་གིིས་དེ་ེདག་མཐོོང་གྱུར་

རྣམས།  །སྤྱོོད་པ་བཟང་ལྡན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་གིིས་སྐྲ་ཡི་ིཆ་ཙམ་ལ།  །བརྗོོད་དུ་རྣམས།  །སྤྱོོད་པ་བཟང་ལྡན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་གིིས་སྐྲ་ཡི་ིཆ་ཙམ་ལ།  །བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་འདྲེེན་པ་རྣམས་ནིི་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་མེེད་པའིི་འདྲེེན་པ་རྣམས་ནིི་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་

དེེ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རྣམས།  །སེེམས་དེེ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རྣམས།  །སེེམས་

བསྐྱེེད་གཅིིག་གིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ། རི ིང་དང་ཐུང་བར་ངེེས་མེེད་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ། རི ིང་དང་ཐུང་བར་ངེེས་མེེད་

པ།  །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ལྟ་ཞིིང་དོོན་མེེད་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་པ།  །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །ལྟ་ཞིིང་དོོན་མེེད་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དོོན་ཡོོད་ལས་ལྡན་རྣམས།  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཅན་དག  །རྒྱལ་བ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དོོན་ཡོོད་ལས་ལྡན་རྣམས།  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཅན་དག  །རྒྱལ་བ་

དམ་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་དམ་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིཚེ།ེ  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་

ནམ་དུའང་ངོོམས་པར་མི་ིའགྱུར་བར།  །དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་ནམ་དུའང་ངོོམས་པར་མི་ིའགྱུར་བར།  །དགའ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་

དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པ།  །སེེམས་ཤིིང་བསྐལ་པ་མང་པོ་ོདེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པ།  །སེེམས་ཤིིང་བསྐལ་པ་མང་པོ་ོ

ཟད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་ཤེེས་པ་དག  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ཟད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་ཤེེས་པ་དག  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་

སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བསོོད་ནམས་མང་པོོ་བསྩགས་པ་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱོོབ་པ་བསོོད་ནམས་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བསོོད་ནམས་མང་པོོ་བསྩགས་པ་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱོོབ་པ་བསོོད་ནམས་

ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  །བསོོད་ནམས་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་དམ་པའིི་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  །བསོོད་ནམས་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་དམ་པའིི་སྤྱོོད་

འདིིའོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ེདག་ཚད་འདིིའོོ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ེདག་ཚད་

མེེད་པ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་མེེད་པ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གང་

ཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་པུ་ལ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་པུ་ལ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་

གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །སྨྲ་བའི་ིཟླ་བ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །སྨྲ་བའི་ིཟླ་བ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ཕྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིལ་བཟོོད་པ་ཡིིན།  །མི་ིསྒུལ་སེེམས་དང་ལྡན་ཕྱིིན་པ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིལ་བཟོོད་པ་ཡིིན།  །མི་ིསྒུལ་སེེམས་དང་ལྡན་

པའི་ིརྣམས།  །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིགཅིིག་ནས་པའི་ིརྣམས།  །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིགཅིིག་ནས་

ཀྱང་།  །དེེ་དག་ལུས་ནིི་གཡོོ་ཞིིང་འཕོོ་བར་མིི་བྱེེད་པར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུའང་སྣང་བ་ཀྱང་།  །དེེ་དག་ལུས་ནིི་གཡོོ་ཞིིང་འཕོོ་བར་མིི་བྱེེད་པར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུའང་སྣང་བ་

རྣམས།  །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཞིིང་གིི་ཚུལ་རྣམས་རྣམས།  །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཞིིང་གིི་ཚུལ་རྣམས་

ཀུན།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རབ་ཤེེས་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་བློོ་མེེད་ཀུན།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རབ་ཤེེས་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་བློོ་མེེད་

པ།  །མཐའ་ཡས་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གནས་དང་གནས་མིིན་ཤེེས་གྱུར་པ།  །མཐའ་ཡས་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །གནས་དང་གནས་མིིན་ཤེེས་གྱུར་

ཅིིང་།  །སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིདམ་པ་འཛིིན་པ་ཅིིང་།  །སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིདམ་པ་འཛིིན་པ་

དག  །སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ཆེ་ེདེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོོངས་དང་།  །ད་དག  །སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ཆེ་ེདེ་ེདག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོོངས་དང་།  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པ།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་པ་འཇུག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པ།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་པ་འཇུག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་

ཤེེས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིདུས་དང་དུས་མྱིིན་པ།  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་ཤེེས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །འགྲོ་ོབའི་ིདུས་དང་དུས་མྱིིན་པ།  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་

འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས།  །དུས་ལ་འབེེབས་པར་མཁས་པ་རྣམས།  །ཤེེས་པ་དེ་ེའདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས།  །དུས་ལ་འབེེབས་པར་མཁས་པ་རྣམས།  །ཤེེས་པ་དེ་ེ

དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་སྲུང་ཞིིང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་དག་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་སྲུང་ཞིིང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བྱེེད་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ།  །ཤེེས་པའི་ིབློ་ོཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བྱེེད་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ།  །ཤེེས་པའི་ིབློ་ོཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་

འདིིའོོ།  །རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རྒྱུས་མཁས་པ།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པར་འདིིའོོ།  །རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རྒྱུས་མཁས་པ།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཡུལ་མཉམ་པ།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འཇུག་པ་རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཡུལ་མཉམ་པ།  །བདེ་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་

འདི་ིཡིིན།  །ཆགས་མེེད་མཛོོད་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འདི་ིཡིིན།  །ཆགས་མེེད་མཛོོད་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིི།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཤེེས་པ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིི།  །རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ི

ཡིིན།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་ཀུན་དང་གཅིིག་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།  །ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་ཀུན་དང་གཅིིག་

སེེམས་ཡིིད་ལྡན་པ།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རིིགས་ཅན་དེ་ེསེེམས་ཡིིད་ལྡན་པ།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རིིགས་ཅན་དེ་ེ

དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བསྒྲིིབས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཤིིང་།  །བསྒྲིིབས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་དག་སྤྱོོད་འདིིའོོ།  །བསྒྲིིབས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཤིིང་།  །བསྒྲིིབས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །བསྒྲིིབས་མྱེེད་མྱིིག་ཀྱང་བདོོག་བྱེེད་པ།  །མྱིིག་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་དག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །བསྒྲིིབས་མྱེེད་མྱིིག་ཀྱང་བདོོག་བྱེེད་པ།  །མྱིིག་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་

པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །གཉིིས་སུ་མེེད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་གཞོོག་པའི་ིམགོོན་པོ་ོཔ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །གཉིིས་སུ་མེེད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་གཞོོག་པའི་ིམགོོན་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །གཉིིས་སུ་མེེད་སྤྱོོད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །གཉིིས་སུ་མེེད་སྤྱོོད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་

འདིིའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་མཐའ་ཡས་པའིི།  །ཆར་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང་ཞིིང་རྣམས་འདིིའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་མཐའ་ཡས་པའིི།  །ཆར་ཆེེན་རབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང་ཞིིང་རྣམས་

ཡངས་པར་རྒྱུ།  །དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཆོོས་སྤྲིིན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ིཡངས་པར་རྒྱུ།  །དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཆོོས་སྤྲིིན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ི

ཡིིན་ནོོ།  །དད་པ་ཕྱིིར་ལྡོོག་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚུགས་ཤིིང་དད་པ་རྣམ་དག་ཡིིན་ནོོ།  །དད་པ་ཕྱིིར་ལྡོོག་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚུགས་ཤིིང་དད་པ་རྣམ་དག་

པ།  །རྣམ་ཐར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡིིན་མཉན་པར་པ།  །རྣམ་ཐར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡིིན་མཉན་པར་

གྱིསི།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་བྱས་གྱིསི།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་བྱས་

ཏེེ།  །སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་མེེད་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཏེེ།  །སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་མེེད་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་

ཡིིན།  ། ཞི ིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་གིིས་ཡིིན།  ། ཞི ིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་གིིས་

སྤྲུལ་བྱས་ཤིིང་།  །མཉམ་པ་མེེད་པ་དེེར་སྤྱོོད་པ།  །དཔེེ་མེེད་འགྲོོ་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་སྤྲུལ་བྱས་ཤིིང་།  །མཉམ་པ་མེེད་པ་དེེར་སྤྱོོད་པ།  །དཔེེ་མེེད་འགྲོོ་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་

འདིིའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོགང་འདིིའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོགང་

བཞུགས་པ།  །དེ་ེརྣམས་དང་ནི་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོོད་གྱུར་བཞུགས་པ།  །དེ་ེརྣམས་དང་ནི་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོོད་གྱུར་

པ།  །དེེ་དག་ལུས་ནིི་གཅིིག་པུར་ཡང་།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་པ།  །དེེ་དག་ལུས་ནིི་གཅིིག་པུར་ཡང་།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །ལུས་ནི་ིསྟོོང་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་ན་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །སྤྱོོད་པ་སྟོོན།  །ལུས་ནི་ིསྟོོང་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་ན་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །སྤྱོོད་པ་

ཟབ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།  །སྤྲོོས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལ་རབ་སྤྱོོད་པ།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་ཟབ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།  །སྤྲོོས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལ་རབ་སྤྱོོད་པ།  །དགའ་བའི་ིཡིིད་

དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོཐ་དད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོཐ་དད་ཚུལ་

རྣམས་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་གནས་ཤིིང་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །དབང་པོ་ོདག་ནི་ིམི་ིགནས་རྣམས་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་གནས་ཤིིང་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །དབང་པོ་ོདག་ནི་ིམི་ིགནས་

པ།  །མ་དུལ་འདུལ་བ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཐ་དད་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ལ།  །ཆོོས་པ།  །མ་དུལ་འདུལ་བ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཐ་དད་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ལ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

ལ།  །དམིིགས་པའིི་ཆོོ་གས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ལྗགས་མངའ་ལ།  །དམིིགས་པའིི་ཆོོ་གས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ལྗགས་མངའ་

བ།  །དེེ་དག་དབང་པོོ་རྣམས་དང་ལེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཐོོས་ན།  །སུ་ཡིི་སེེམས་ཤིིག་དང་མིི་བ།  །དེེ་དག་དབང་པོོ་རྣམས་དང་ལེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཐོོས་ན།  །སུ་ཡིི་སེེམས་ཤིིག་དང་མིི་

འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མིིག་ཡོོད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་ཞིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མིིག་ཡོོད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་

པ།  །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །ཟད་མི་ིནུས་པ་ཟད་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསོོད་པ།  །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །ཟད་མི་ིནུས་པ་ཟད་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསོོད་

ནམས་འབྱམ་ཀླས་ཡོོད་པས་བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་པ།  །འགྲོོ་བ་དག་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་ནམས་འབྱམ་ཀླས་ཡོོད་པས་བསོོད་ནམས་མིི་ཟད་པ།  །འགྲོོ་བ་དག་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་

རྣམས།  །འདྲ་མེེད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །དེ་ེརྣམས།  །འདྲ་མེེད་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །དེ་ེ

དག་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་དག་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་དག་སེེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་

མེེད།  །སེེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་འགྲེེལ།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་རྟོོགས་ཤེེས་མེེད།  །སེེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་འགྲེེལ།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་རྟོོགས་ཤེེས་

ཤིིང་།  །སྤྱོོད་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་རྣམས།  །བདེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་སྟོོན་ཤིིང་།  །སྤྱོོད་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་རྣམས།  །བདེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་སྟོོན་

བྱེེད་པ།  །མིིག་ཅན་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚད་བྱེེད་པ།  །མིིག་ཅན་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཚད་

མེེད་ཡོོན་ཏན་དམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྣམས།  །མིི་འཇིིགས་པ་ནིི་རྙེེད་གྱུར་པ།  །ཤེེས་མེེད་ཡོོན་ཏན་དམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྣམས།  །མིི་འཇིིགས་པ་ནིི་རྙེེད་གྱུར་པ།  །ཤེེས་

ཅན་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །འཇུག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཞིིང་ལ་འཇུག་དང་ཅན་དེ་ེདག་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །འཇུག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཞིིང་ལ་འཇུག་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གནས་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གནས་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཅན་

དམ་པ་སེེམས་ཅན་འགྲོོལ་བར་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ།  །བརྡུང་ཞིིང་དམ་པ་སེེམས་ཅན་འགྲོོལ་བར་བྱེེད།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ།  །བརྡུང་ཞིིང་

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་སྟོོན་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་རབ་སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོོ་རྣམས།  །ཉམས་མེེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་སྟོོན་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་རབ་སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོོ་རྣམས།  །ཉམས་མེེད་

རྟོོགས་མྱེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་འདུག་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་།  །ཞིིང་ཡངས་རྟོོགས་མྱེེད་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་འདུག་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་།  །ཞིིང་ཡངས་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་ཀྱང་།  །སུ་ཡི་ིལུས་ལ་གནོོད་མེེད་པ།  །ཆོོས་སྐུ་ལྡན་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་ཀྱང་།  །སུ་ཡི་ིལུས་ལ་གནོོད་མེེད་པ།  །ཆོོས་སྐུ་ལྡན་པ་

དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །དོོན་དང་ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །དོོན་དང་ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་ལ་ཡང་།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་

རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །དེེ་དག་མཐའ་ནིི་རྙེེད་མིི་ནུས།  །མཉམ་མེེད་ཤེེས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །དེེ་དག་མཐའ་ནིི་རྙེེད་མིི་ནུས།  །མཉམ་མེེད་ཤེེས་ལྡན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིིན།  །བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིིན་བསླབས་པ་ཡིིན།  །བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིིན་བསླབས་པ་

རྣམས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དག  །ཚད་མེེད་དེེ་དག་ཚུལ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་རྣམས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དག  །ཚད་མེེད་དེེ་དག་ཚུལ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་

དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར།  །ཤེེས་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར།  །ཤེེས་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །གང་རྣམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །གང་རྣམས་

གཤེེགས་ཤིིང་སྐྱེེས་གྱུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་འགྲོོ་བ་ཀུན་དག་ཏུ།  །སུ་གཤེེགས་ཤིིང་སྐྱེེས་གྱུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་འགྲོོ་བ་ཀུན་དག་ཏུ།  །སུ་

ཞིིག་མངོོན་པར་སྣང་གྱུར་པ།  །མཐའ་དབུས་མེེད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །མྱ་ངན་འདའ་ཞིིག་མངོོན་པར་སྣང་གྱུར་པ།  །མཐའ་དབུས་མེེད་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །མྱ་ངན་འདའ་

བ་དུ་མ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་མངོོན་པར་སྣང་།  །འོོན་ཀྱང་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་བ་དུ་མ་ཡང་།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་མངོོན་པར་སྣང་།  །འོོན་ཀྱང་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་

རྣམས།  །མྱ་ངན་མིི་འདའ་སྨོོན་ལམ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །ཆོོས་རྣམས་ལྷུན་ནིི་གཅིིག་གྱུར་རྣམས།  །མྱ་ངན་མིི་འདའ་སྨོོན་ལམ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །ཆོོས་རྣམས་ལྷུན་ནིི་གཅིིག་གྱུར་

ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྟོོག་

མེེད་པས།  །  ལུས་གཅིིག་གྱུར་པ་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཚིིག་དང་དོོན་རྣམས་ཐ་དད་མེེད་པས།  །  ལུས་གཅིིག་གྱུར་པ་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཚིིག་དང་དོོན་རྣམས་ཐ་དད་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་དང་དབུས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པར།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་དང་དབུས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པར།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་

ལ་མོོས་པ་དག  །དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །སེེམས་ཅན་དག་དང་རྒྱལ་ལ་མོོས་པ་དག  །དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །སེེམས་ཅན་དག་དང་རྒྱལ་

བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པ་མེེད་རྙེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་ལ་མོོས་པ་བ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པ་མེེད་རྙེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་ལ་མོོས་པ་

དག  །རྒྱལ་བས་བྱིིན་བརླབས་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སྐུ་འདྲ་དག  །རྒྱལ་བས་བྱིིན་བརླབས་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སྐུ་འདྲ་

ཞིིང་།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མིིག་གིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རྣ་བ་མཁས་པ་ཞིིང་།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་མིིག་གིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རྣ་བ་མཁས་པ་

དག  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །མངོོན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པ་དག  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །མངོོན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པ་

དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་རྣམས།  །ཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་ལྡན་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་རྣམས།  །ཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་ལྡན་

པ།  །ཤེེས་པ་བཟང་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སེེམས་ལྡན་པ།  །ཤེེས་པ་བཟང་ཅན་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སེེམས་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྡན་པ་ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྡན་པ་

དག  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་དག  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་དེེ་དག་སྤྱོོད་འདིི་ཡིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི

པ།  །སེེམས་ཅན་ཡངས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་སྒྲོོལ་བ་རྣམས།  །ཡིིད་ནི་ིཡོོངས་སུ་པ།  །སེེམས་ཅན་ཡངས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་སྒྲོོལ་བ་རྣམས།  །ཡིིད་ནི་ིཡོོངས་སུ་

ཉམས་མེེད་པ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ཉམས་མེེད་པ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དེ་ེདག་སྤྱོོད་འདི་ིཡིིན།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་

པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མགོོན་པོ་ོཡི།ི  །རིིགས་དང་རྒྱུད་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མགོོན་པོ་ོཡི།ི  །རིིགས་དང་རྒྱུད་

དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟན་ལ་བརྩོོན་བྱེེད་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟན་ལ་བརྩོོན་བྱེེད་

པ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའིི་ལམ་ལ་འཇིིགས་མེེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །མཐའ་ཡས་བློོ་ཡིི་སྤྱོོད་པ་པ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའིི་ལམ་ལ་འཇིིགས་མེེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །མཐའ་ཡས་བློོ་ཡིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །མཐའ་དབུས་མེེད་པ་ཞིིང་གིི་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །མཐའ་དབུས་མེེད་པ་ཞིིང་གིི་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཅིིག་གིིས་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཅིིག་གིིས་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱེེད་པ་རྣམས།  །མུན་པ་སེེལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །གང་དུ་རྒྱལ་བས་མཛད་འོོས་བྱེེད་པ་རྣམས།  །མུན་པ་སེེལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །གང་དུ་རྒྱལ་བས་མཛད་འོོས་

པ།  །དེེར་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིིག་ཤིིན་ཏུ་འདུལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་སངས་པ།  །དེེར་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིིག་ཤིིན་ཏུ་འདུལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་སངས་

རྒྱས་ཞིིང་།  །  སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཅན་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིམཐའ་ཡས་རྒྱས་ཞིིང་།  །  སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཅན་ཁྲག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིམཐའ་ཡས་

ལ།  །སུ་གནས་བརྟན་པ་དེེ་དག་ཤེེས་པར་ཇིི་ལྟར་རུང་།  །སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལ།  །སུ་གནས་བརྟན་པ་དེེ་དག་ཤེེས་པར་ཇིི་ལྟར་རུང་།  །སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་

ཡིི།  །བདག་གིི་ལུས་ནིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིས།  །དེེ་དག་ལེེགས་པ་བརྗོོད་བྱས་ཡིི།  །བདག་གིི་ལུས་ནིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིས།  །དེེ་དག་ལེེགས་པ་བརྗོོད་བྱས་

ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་དག་གིིས་མིི་ཟད་དོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་དག་གིིས་མིི་ཟད་དོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

ཤིིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི།ི  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ནི་ིབརྗོོད་བྱས་ཤིིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི།ི  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ནི་ིབརྗོོད་བྱས་

ཏེེ།  །ཐུབ་པས་བསྐལ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོོས་ཏེེ།  །ཐུབ་པས་བསྐལ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་མི་ིའགྱུར།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོོས་

ལ།  །གཞོོལ་བར་གྱུར་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་ཡས་ལ།  །གཞོོལ་བར་གྱུར་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་ཡས་

བརྗོོད་བྱས་ཀྱང་།  །ཟད་པར་མིི་ནུས་དེེ་ནིི་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་བྱས་ཀྱང་།  །ཟད་པར་མིི་ནུས་དེེ་ནིི་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་

བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ།

གཏེརེ་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།གཏེརེ་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས།  ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས།  ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིགཏེརེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏེརེ་དང་། ངོ ་ོཚ་རོ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིགཏེརེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏེརེ་དང་། ངོ ་ོཚ་

ཤེེས་པའིི་གཏེེར་དང་། ཁྲེ ེལ་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་དང་། ཐོ ོས་པའིི་གཏེེར་དང་།  གཏོོང་བའིི་ཤེེས་པའིི་གཏེེར་དང་། ཁྲེ ེལ་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་དང་། ཐོ ོས་པའིི་གཏེེར་དང་།  གཏོོང་བའིི་

གཏེེར་དང་།  དམ་འཆའ་བའིི་གཏེེར་དང་། རྟོ ོགས་པའིི་གཏེེར་དང་།  བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་གཏེེར་གཏེེར་དང་།  དམ་འཆའ་བའིི་གཏེེར་དང་། རྟོ ོགས་པའིི་གཏེེར་དང་།  བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་གཏེེར་

དང་།  བློོའི་ིགཏེེར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  བློོའི་ིགཏེེར་ཏེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།ོ  །གསུང་ངོ་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།ོ  །གསུང་ངོ་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་དད་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་དད་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་

དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྨོོན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་སྨོོན་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་

པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་

ཅད་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཅད་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་འདར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེེད་ཐམས་ཅད་འདར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སེེམས་ཅན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སེེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིི་

དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདས་པའིི་དུས་དབྱིིངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདས་པའིི་དུས་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མ་འོོངས་པའིི་དུས་བསམ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མ་འོོངས་པའིི་དུས་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་བསམ་གྱིིས་མི་ིགྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེའིི་དད་པ་ནིི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེའིི་དད་པ་ནིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་བཞིིན་དུ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་བཞིིན་དུ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐའ་ཡང་ཟད་མིི་ཤེེས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐའ་ཡང་ཟད་མིི་ཤེེས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་མི་ིཤེེས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་མི་ིཤེེས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་

པར་སངས་རྒྱས་སོོ།  །མངོོན་པར་འཚང་རྒྱའོོ།  །མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པར་སངས་རྒྱས་སོོ།  །མངོོན་པར་འཚང་རྒྱའོོ།  །མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ཡང་དག་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེནི་ིའབྲི་ིབའམ།  འཕེེལ་བའམ།  སྐྱེ་ེལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེནི་ིའབྲི་ིབའམ།  འཕེེལ་བའམ།  སྐྱེ་ེ

བའམ།  འགག་པའམ།  འཕོོ་བའམ།  འགྲོོ་བའམ། ཉེ ེ་བར་བྱེེད་པའམ། རི ིང་པར་བྱེེད་བའམ།  འགག་པའམ།  འཕོོ་བའམ།  འགྲོོ་བའམ། ཉེ ེ་བར་བྱེེད་པའམ། རི ིང་པར་བྱེེད་

པའམ།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པའམ།  འབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་པའམ།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པའམ།  འབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཟད་པ་མེེད་ཅིིང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིདད་པའི་ིགཏེེར་དང་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཟད་པ་མེེད་ཅིིང་།  མཐའ་ཡས་པའི་ིདད་པའི་ིགཏེེར་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དད་པ་འདིི་ནིི་མཐའ་ཡས་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དད་པ་འདིི་ནིི་མཐའ་ཡས་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་

ཡས་པ་མི་ིཟད་པ། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པ།  མྱུ་གུར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ཡས་པ་མི་ིཟད་པ། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པ།  མྱུ་གུར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ།  མ་

འདྲེེས་པ། རྩ ་བ་བརྟན་པ།  འཕགས་པ་དང་མཐུན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའདྲེེས་པ། རྩ ་བ་བརྟན་པ།  འཕགས་པ་དང་མཐུན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ། ངེ ེས་པར་རྟོོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ། ངེ ེས་པར་རྟོོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རིིགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་རིིགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་གཏེེར་ཏེེ། དེ ེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་གཏེེར་ཏེེ། དེ ེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  བདེེན་པར་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  བདེེན་པར་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ནན་ཏན་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ནན་ཏན་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེེར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེེར་

གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མར་ཕུན་སུམ་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མར་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། བྱི ིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཚོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། བྱི ིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན། མི ི་གནས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ལྷག་པའིི་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་པ་ཡིིན། མི ི་གནས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ལྷག་པའིི་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གཞན་ལ་མི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གཞན་ལ་མི་ི

གནོོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  མ་འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཉེ ་ེགནོོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  མ་འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཉེ ་ེ
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། སྐྱོ ོན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། སྐྱོ ོན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བར་སེེམས་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བར་སེེམས་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཞེེ་ན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་། མི ི་འདྲ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཞེེ་ན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་། མི ི་འདྲ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདིི་

ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་ཤིིང་སྤྱོོད་པའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་ཤིིང་སྤྱོོད་པའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག  །  འདི་ིལ་འདོོད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན།  གཟུགས་སྲས་དག  །  འདི་ིལ་འདོོད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཁོོར་དེེ་དག་ལ་བདག་གིིར་བྱ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིིན། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཁོོར་དེེ་དག་ལ་བདག་གིིར་བྱ་བ་མེེད་

དེེ། དེ ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེདེེ། དེ ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་མཚམས་མེེད་པའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་མཚམས་མེེད་པའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་

མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོོད་པ་ལ་གཞོོལ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོོད་པ་ལ་གཞོོལ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འགལ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགལ་བ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མ་བཅས་པ་ནི་ིའཆའ་བར་མི་ིབྱེེད།  བཅས་པ་ནི་ིགཅོོད་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིམྱ་ངན་དཔའ་མ་བཅས་པ་ནི་ིའཆའ་བར་མི་ིབྱེེད།  བཅས་པ་ནི་ིགཅོོད་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིམྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིིས་ཕ་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིིས་ཕ་

རོོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ེརོོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ེ

ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅས་ཤིིང་མི་ིགནས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་གྱི་ིསེེམས་དང་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅས་ཤིིང་མི་ིགནས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་གྱི་ིསེེམས་དང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་དཔའ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་དང་།  གསང་

སྔགས་དང་། སྨ ན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིསྒྲུབ་ཀྱི།ི དེ ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ིསྔགས་དང་། སྨ ན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིསྒྲུབ་ཀྱི།ི དེ ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ།  གནས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ།  གནས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

མ་འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆད་པར་མ་འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆད་པར་

ལྟ་བ་དང་། རྟ ག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་མི་ིབྱེེད་ལྟ་བ་དང་། རྟ ག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་མི་ིབྱེེད་

དེ།ེ དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེེན་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་དེ།ེ དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེེན་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་

ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཡོ ོན་ཏན་མེེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཞན་གྱིི་སེེམས་ལ་བལྟ་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཡོ ོན་ཏན་མེེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཞན་གྱིི་སེེམས་ལ་བལྟ་

ཞིིང་། རྟོ ོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱིིས་ངོོམས་ཞིིང་། རྟོ ོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱིིས་ངོོམས་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འབྱུང་བའིི་ལམ་ཚོོལ་ཞིིང་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འབྱུང་བའིི་ལམ་ཚོོལ་ཞིིང་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་

བླངས་ཏེ་ེགནས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བླངས་ཏེ་ེགནས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེས་ལོོག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེས་ལོོག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་

བར་བཟུང་སྟེ།ེ  གང་གིིས་ཕ་རོོལ་པོ་ོདམའ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བདག་ལ་མི་ིབར་བཟུང་སྟེ།ེ  གང་གིིས་ཕ་རོོལ་པོ་ོདམའ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བདག་ལ་མི་ི

བསྟོོད་གཞན་ལ་མི་ིསྨོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་གཡེེང་བ་མེེད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟོོད་གཞན་ལ་མི་ིསྨོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་གཡེེང་བ་མེེད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིིང་གནས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིིང་གནས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་



689

གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྲོོག་གཅོོད་པ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྲོོག་གཅོོད་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ ་མའིི་ཚིིག་དང་།  ངག་བརླང་པ་དང་། ཚི ིག་འཁྱལ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ ་མའིི་ཚིིག་དང་།  ངག་བརླང་པ་དང་། ཚི ིག་འཁྱལ་པ་

དང་།  ཆགས་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན་དང་།  ཆགས་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་དེེ།  གང་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ཡིིད་མ་འཆའ་བསྐྱེེད་དེེ།  གང་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ཡིིད་མ་འཆའ་

ཞིིང་།  སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེེ། ཕྱི ིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེེ། ཕྱི ིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  བདག་གིིས་ནིི་ཅིི་ནས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  བདག་གིིས་ནིི་ཅིི་ནས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་

ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེ་ེགཉིིས་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེསེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེ་ེགཉིིས་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱོོད་པ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  གང་འདིི་ཚེེ་དག་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱོོད་པ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  གང་འདིི་ཚེེ་

རབས་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་པའི་ིརྒྱས་པར་མ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཕ་དང་རབས་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་པའི་ིརྒྱས་པར་མ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཕ་དང་

འགྲོོགས་པ་དང་། ཞ ང་པོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་དང་། སྲི ིང་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་དང་།  སྤུན་དང་འགྲོོགས་པ་དང་། ཞ ང་པོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་དང་། སྲི ིང་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་དང་།  སྤུན་དང་

འགྲོོགས་པ་དང་།  བུ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  བུ་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  གཅིིག་ལ་འགྲོོགས་པ་དང་།  བུ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  བུ་མོ་ོདང་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  གཅིིག་ལ་

གཅིིག་འཚེ་ེབ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱལ་ཀ་བྱེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོོད་པར་གཅིིག་འཚེ་ེབ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱལ་ཀ་བྱེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོོད་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲིིག་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྔོོ་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲིིག་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྔོོ་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིིག་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བ་གཅིིག་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བ་

དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་དབང་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁོོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེཡང་འདོོད་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་དབང་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁོོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེཡང་འདོོད་

ཆགས་ཀྱིི་དབང་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་དབང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་དབང་དང་།  རྒྱགས་པའིི་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་དབང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་དབང་དང་།  རྒྱགས་པའིི་

དབང་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དང་།  འཆབ་པའིི་དབང་དང་།  གཉའ་དྲག་གིི་དབང་དབང་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དང་།  འཆབ་པའིི་དབང་དང་།  གཉའ་དྲག་གིི་དབང་

དང་། ཕྲ ག་དོོག་གི་ིདབང་དང་།  འཇུངས་པའི་ིདབང་དང་།  གཡོོའི་ིདབང་དང་།  སྒྱུའི་ིདབང་དང་། ཕྲ ག་དོོག་གི་ིདབང་དང་།  འཇུངས་པའི་ིདབང་དང་།  གཡོོའི་ིདབང་དང་།  སྒྱུའི་ིདབང་

དང་། མི ་ིདག་པའི་ིལས་འདི་ིརྣམས་ཤིིན་ཏུ་བླངས་པའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་དང་། མི ་ིདག་པའི་ིལས་འདི་ིརྣམས་ཤིིན་ཏུ་བླངས་པའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ངན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པའི་ིའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ངན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པའི་ི

དབང་གིིས་གྱུར་པ་ནས།  གཡོོ་དང་སྒྱུའིི་བར་གྱིི་དབང་གིིས་གྱུར་ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་དབང་གིིས་གྱུར་པ་ནས།  གཡོོ་དང་སྒྱུའིི་བར་གྱིི་དབང་གིིས་གྱུར་ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་

བག་མི་ིབྱེེད། རི ིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་བཀུར་སྟི་ིམི་ིབྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕུ་བག་མི་ིབྱེེད། རི ིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་བཀུར་སྟི་ིམི་ིབྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕུ་

དུད་མིི་བྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་བཙམ་པ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིི་མཁས་པ་དུད་མིི་བྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་བཙམ་པ་མེེད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིི་མཁས་པ་

དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་

དགྲར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ངོ་ོཚ་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདས་པའི་ིདུས་ན་བདག་དང་སེེམས་དགྲར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ངོ་ོཚ་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདས་པའི་ིདུས་ན་བདག་དང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ངན་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་བྱུང་བ། དེ ེ་བཞིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ངན་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་བྱུང་བ། དེ ེ་བཞིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ན་

ཡང་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ཡང་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་བདག་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་བདག་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

བཞིིན་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བཞིིན་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བདག་གི་ིངོ་ོཚ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བདག་གི་ིངོ་ོཚ་

མེེད་ཅིིང་མིི་བཟོོད་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་མེེད་ཅིིང་མིི་བཟོོད་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིིན་དུ།  རྣམ་པ་ངན་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིིན་དུ།  རྣམ་པ་ངན་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

གནས་པ་ནི་ིམི་ིརིིགས་མི་ིཆས།  ད་ནི་ིབདག་ཅག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་གནས་པ་ནི་ིམི་ིརིིགས་མི་ིཆས།  ད་ནི་ིབདག་ཅག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སེེམས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོཚ་ཤེེས་པའི་ིགཏེེར་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོཚ་ཤེེས་པའི་ིགཏེེར་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲེེལ་ཡོོད་པའི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིདག  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲེེལ་ཡོོད་པའི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིམཐའ་མེེད་པར་ཚོོལ་བས་ཁྲེེལ་བར་འཛིིན་པ་སྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིམཐའ་མེེད་པར་ཚོོལ་བས་ཁྲེེལ་བར་འཛིིན་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་བཙལ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བཙལ་བ་དང་།  བུ་ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་བཙལ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བཙལ་བ་དང་།  བུ་

དང་བུ་མོོའི་ིདོོན་དུ་བཙལ་བ་དང་། ནོ ོར་དང་། བྲ ན་ཕོ་ོདང་། བྲ ན་མོ་ོདང་།  གཡོོག་ཡིིད་དུ་དང་བུ་མོོའི་ིདོོན་དུ་བཙལ་བ་དང་། ནོ ོར་དང་། བྲ ན་ཕོ་ོདང་། བྲ ན་མོ་ོདང་།  གཡོོག་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་བཙལ་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་གིིས་ཀྱང་མིི་ཚུལ་མིི་ཆ་བའིི་གཅམ་བུ་བྱ་བར་འགྱུར་འོོང་བ་བཙལ་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་གིིས་ཀྱང་མིི་ཚུལ་མིི་ཆ་བའིི་གཅམ་བུ་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ཞེེས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིའཚོོལ་བའི་ིདབང་དུ་ཆགས་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་རོ།ོ  །ཞེེས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིའཚོོལ་བའི་ིདབང་དུ་ཆགས་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་

ཏོོ།  །གཏི་ིམུག་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་དང་། ཕྲ ག་དོོག་ཏོོ།  །གཏི་ིམུག་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་དང་། ཕྲ ག་དོོག་

དང་།འཇུངས་པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  གནོོད་པར་བྱ་བ་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེའདི་ིདང་།འཇུངས་པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  གནོོད་པར་བྱ་བ་ཉེ་ེབར་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེའདི་ི

ལྟར་དྲན་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉེ་ེབར་ལྟར་དྲན་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ངན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉེ་ེབར་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་རིིག་པའི་ིདབང་ནས།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  གནོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིའཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་རིིག་པའི་ིདབང་ནས།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  གནོོད་པར་བྱེེད་པའི་ི

དབང་གིི་བར་གྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་དག་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བག་མིི་བྱེེད། རི ིམ་གྲོོ་མིི་དབང་གིི་བར་གྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་དག་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བག་མིི་བྱེེད། རི ིམ་གྲོོ་མིི་

བྱེེད།  བསྟིི་སྟང་དུ་མིི་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  བཙམ་པ་མེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོོར་མིི་བྱེེད།  བསྟིི་སྟང་དུ་མིི་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  བཙམ་པ་མེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོོར་མིི་

ཤེེས་ཤིིང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉམ་ང་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་ཤེེས་ཤིིང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉམ་ང་བ་དང་།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་པ་དང་།  གཅིིག་ལ་

གཅིིག་དགྲར་ལེེན་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ངན་པ་དེེ་དག་ཉེེ་བར་ལེེན་ཏོོ།  །མངོོན་པར་གཅིིག་དགྲར་ལེེན་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ངན་པ་དེེ་དག་ཉེེ་བར་ལེེན་ཏོོ།  །མངོོན་པར་

དགའོ།ོ  །མངོོན་པར་ཞེེན་ཏོ།ོ  །ཚོོལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་མངོོན་པར་དགའོ།ོ  །མངོོན་པར་ཞེེན་ཏོ།ོ  །ཚོོལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་མངོོན་པར་

སྨོོན་ཏོ།ོ  །འཇལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཇལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ཡང་མིིག་ཉམས་པ་དེ་ེདག་ལམ་གང་དང་སྨོོན་ཏོ།ོ  །འཇལ་ལོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཇལ་ལོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ཡང་མིིག་ཉམས་པ་དེ་ེདག་ལམ་གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གང་ནས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་གོོས་ཏེ་ེབྱུང་བ། དེ ་ེཉིིད་དུ་འཁྲིིག་པའི་ིཆོོས་ལ་སྟེེན་ཏེ་ེམི་ིགཙང་གང་ནས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་གོོས་ཏེ་ེབྱུང་བ། དེ ་ེཉིིད་དུ་འཁྲིིག་པའི་ིཆོོས་ལ་སྟེེན་ཏེ་ེམི་ིགཙང་

བ་འབྱུང་བ་ནི་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེབས་ན་དེ་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་བ་འབྱུང་བ་ནི་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེབས་ན་དེ་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལ་ཁྲེེལ་མེེད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལ་ཁྲེེལ་མེེད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིམི་ི

རིིགས་ཀྱིིས།  ད་ནིི་བདག་གིིས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་རིིགས་ཀྱིིས།  ད་ནིི་བདག་གིིས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ལྟར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲེེལ་ལྟར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲེེལ་

ཡོོད་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་བཞིི་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་བཞིི་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐོོས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །འདི་ིམེེད་ན་འདི་ིམི་ིའབྱུང་དཔའ་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །འདི་ིམེེད་ན་འདི་ིམི་ིའབྱུང་

ངོ་ོ།  །འདི་ིབྱུང་བས་འདི་ིསྐྱེེའོོ།  །འདི་ིའགགས་པས་འདི་ིའགག་གོོ  །འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ངོ་ོ།  །འདི་ིབྱུང་བས་འདི་ིསྐྱེེའོོ།  །འདི་ིའགགས་པས་འདི་ིའགག་གོོ  །འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་

པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིའདུས་བྱས་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིའདུས་བྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ལུང་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ལུང་བསྟན་པའིི་ཆོོས་

སོ།ོ  །འདི་ིདག་ནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའི་ིཆོོས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་ཅི་ིཡོོད་པས་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེསོ།ོ  །འདི་ིདག་ནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའི་ིཆོོས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་ཅི་ིཡོོད་པས་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ན།  མ་རིིག་པ་ཡོོད་པས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཅི་ིམེེད་པས་གང་མེེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  མ་རིིག་པ་ཡོོད་པས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཅི་ིམེེད་པས་གང་མེེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་པས་མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཅི་ིསྐྱེེས་པས་གང་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་པས་མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཅི་ིསྐྱེེས་པས་གང་

སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན། སྲེ ེད་པ་སྐྱེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེའོོ།  །ཅིི་འགགས་པས་གང་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན། སྲེ ེད་པ་སྐྱེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེའོོ།  །ཅིི་འགགས་པས་གང་

འགགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སྲི ིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག་གོོ  །དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའགགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སྲི ིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག་གོོ  །དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ི

ཆོོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཆོོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།ོ  །དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།ོ  །དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ི
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོོ་

སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེསྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་

ཁམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སོོ།  །འདུས་མ་ཁམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སོོ།  །འདུས་མ་

བྱས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་བྱས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་དང་། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་

བརྟགས་ཏེ་ེའགོོག་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་མ་བརྟགས་པར་འགོོག་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་བརྟགས་ཏེ་ེའགོོག་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་མ་བརྟགས་པར་འགོོག་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དེེ།  འདིི་དག་ནིི་འདུས་མ་བྱས་པའིི་ཆོོས་སོོ།  །ལུང་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དེེ།  འདིི་དག་ནིི་འདུས་མ་བྱས་པའིི་ཆོོས་སོོ།  །ལུང་

བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའབྲས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའབྲས་

བུ་བཞི་ིདང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞི་ིདང་། མི ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་། དྲ ན་པ་བུ་བཞི་ིདང་།  ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞི་ིདང་། མི ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་། དྲ ན་པ་

ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོ ོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོ ོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ིཔའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིཆོོས་སོོ།  །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ི

ཆོོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེེད་པ་ཆོོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེེད་པ་

དང་།  མཐའ་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  མཐའ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ལུང་མ་དང་།  མཐའ་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  མཐའ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ལུང་མ་

བསྟན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྟག་པ་དང་། རྟ ག་པ་ཡང་མ་བསྟན་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྟག་པ་དང་། རྟ ག་པ་ཡང་མ་

ཡིིན། མི ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིིན། མི ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཤིི་ཕན་ཆད་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིི་ཕན་ཆད་མེེད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་པ་ཤིི་ཕན་ཆད་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིི་ཕན་ཆད་མེེད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤི་ིཕན་ཆད་ཡོོད་ཀྱང་ཡོོད་ལ་མེེད་ཀྱང་མེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤི་ིགཤེེགས་པ་ཤི་ིཕན་ཆད་ཡོོད་ཀྱང་ཡོོད་ལ་མེེད་ཀྱང་མེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤི་ི

ཕན་ཆད་ཡོོད་པའང་མ་ཡིིན། མེ ེད་པའང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའོ།ོ  །བདག་ཕན་ཆད་ཡོོད་པའང་མ་ཡིིན། མེ ེད་པའང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལུང་མ་བསྟན་པའོ།ོ  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་དང་།  བདག་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  བདག་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་དང་།  བདག་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  བདག་

དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་ཡང་ཡིིན་ལ། མེ ེད་པ་ཡང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་དང་སེེམས་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་ཡང་ཡིིན་ལ། མེ ེད་པ་ཡང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་དང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ལུང་མ་བསྟན་ཅན་རྣམས་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ལུང་མ་བསྟན་

པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  ཉན་ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  ཉན་ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས།  སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  ཉན་འདས།  སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  ཉན་

ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སངས་ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མ་བྱོོན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སངས་

རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  ཉན་ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  ཉན་ཐོོས་ཇིི་སྙེེད་

ཅིིག་བཞུགས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་ཅིིག་བཞུགས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགས།  སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་

སྔ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་སྔ།  ཉན་ཐོོས་དག་པས་སུ་སྔ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྔ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་སྔ།  ཉན་ཐོོས་དག་པས་སུ་སྔ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དག་པས་སུ་སྔ།  སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་འཕྱི།ི  རང་སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་འཕྱི།ི  ཉན་དག་པས་སུ་སྔ།  སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་འཕྱི།ི  རང་སངས་རྒྱས་དག་པས་སུ་འཕྱི།ི  ཉན་

ཐོོས་དག་པས་སུ་འཕྱིི། སེ ེམས་ཅན་དག་པས་སུ་འཕྱིི། ཆོ ོས་དག་པས་སུ་སྔ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོོས་དག་པས་སུ་འཕྱིི། སེ ེམས་ཅན་དག་པས་སུ་འཕྱིི། ཆོ ོས་དག་པས་སུ་སྔ།  འཇིིག་རྟེེན་

གང་ནས་འོོངས།  འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་འགྲོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཆགས་པར་གང་ནས་འོོངས།  འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་འགྲོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཆགས་པར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གནས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གནས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་

འོོངས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་འོོངས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་

མཐའ་ནིི་གང་།  འཁོོར་བའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་ནིི་གང་ཞེེས་བྱ་བ།  འདིི་ནིི་ལུང་མ་བསྟན་མཐའ་ནིི་གང་།  འཁོོར་བའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་ནིི་གང་ཞེེས་བྱ་བ།  འདིི་ནིི་ལུང་མ་བསྟན་

པའོོ།  །དེེ་འདིི་ལྟར་དྲན་པ་སྐྱེེ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་པའོོ།  །དེེ་འདིི་ལྟར་དྲན་པ་སྐྱེེ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཆོོས་འདི་ིདག་མི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་ཐོོས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཆོོས་འདི་ིདག་མི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་ཐོོས་པ་

དང་མི་ིལྡན་པའི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་འཁོོར་རོོ།  །དེ་ེབས་ན་དེ་ེནི་ིདང་མི་ིལྡན་པའི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོོ  །ཀུན་ཏུ་འཁོོར་རོོ།  །དེ་ེབས་ན་དེ་ེནི་ི

བདག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོས་པའི་ིམཛོོད་བཟུང་སྟེེ། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་བདག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོས་པའི་ིམཛོོད་བཟུང་སྟེེ། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ ེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་དུ་

ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོས་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་ལྔ་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོས་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་ལྔ་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོོང་བའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོོང་བའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འདིི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཡོ ོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ནང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཡོ ོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ནང་

གི་ིགཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིགཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཕྱི ་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་གི་ིགཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིགཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། ཕྱི ་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འདས་པ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འདས་པ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  མ་འོོངས་པ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  མ་འོོངས་པ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན། ཤི ིན་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིིན། ཤི ིན་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཏོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བགོ་ོབཤའ་བྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེརྟག་ཏུ་བགོ་ོསེེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བགོ་ོབཤའ་བྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེརྟག་ཏུ་བགོ་ོ

བཤའ་བྱས་ཤིིང་བདག་ཀྱང་ཤས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བདག་བདེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  བདག་བཤའ་བྱས་ཤིིང་བདག་ཀྱང་ཤས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བདག་བདེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  བདག་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  བདག་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཡོ ་ོབྱད་ཇི་ིསྙེེད་དུ་བསྩགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  བདག་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཡོ ་ོབྱད་ཇི་ིསྙེེད་དུ་བསྩགས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགོ་ོབཤའ་བྱས་ཤིིང་སྤྱོོད་ཀྱིི།  མ་བགོོས་པར་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེདག་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགོ་ོབཤའ་བྱས་ཤིིང་སྤྱོོད་ཀྱིི།  མ་བགོོས་པར་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེདག་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་ཡང་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེེ།  ལུས་འདིི་ལ་སྲིིན་བུའིི་རིིགས་རྣམ་པ་སྣ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་ཡང་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེེ།  ལུས་འདིི་ལ་སྲིིན་བུའིི་རིིགས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཀྱང་བདག་གིི་ལུས་འདིི་བདེེ་བས་ནིི་བདེེ་བར་ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཀྱང་བདག་གིི་ལུས་འདིི་བདེེ་བས་ནིི་བདེེ་བར་

འགྱུར།  བདག་གི་ིལུས་འདི་ིསྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེགང་འགྱུར།  བདག་གི་ིལུས་འདི་ིསྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེགང་

ཅིི་ལ་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱོོང་བ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་མིི་འཆིི་བ་ཅིི་ལ་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱོོང་བ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་མིི་འཆིི་བ་

དང་། དེ ་ེདག་བདེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏོོང་ངོ་ོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ཡུན་དང་། དེ ་ེདག་བདེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏོོང་ངོ་ོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ཡུན་

རིིང་པོོ་ནས་ཟས་དང་ལུས་བདེེ་བ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནིི་བདག་གིིས་ལུས་ལ་རིིང་པོོ་ནས་ཟས་དང་ལུས་བདེེ་བ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནིི་བདག་གིིས་ལུས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་གཏོོང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་གཏོོང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ།  ཟས་སེེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ།  ཟས་

སམ། སྐོ ོམ་མམ།  བཟའ་བའམ།  བཅའ་བའམ།  བལྡག་པའམ།  བཏུང་བའམ།  གཞིིབ་སམ། སྐོ ོམ་མམ།  བཟའ་བའམ།  བཅའ་བའམ།  བལྡག་པའམ།  བཏུང་བའམ།  གཞིིབ་

པའམ། མྱ ང་བའམ། གོ ོས་སམ།  ཕྲེེང་བའམ།  བྱུག་པའམ།  རྒྱན་ཏམ་ཅིི་ཡང་རུང་པའམ། མྱ ང་བའམ། གོ ོས་སམ།  ཕྲེེང་བའམ།  བྱུག་པའམ།  རྒྱན་ཏམ་ཅིི་ཡང་རུང་

སྟེེ།  གང་སྤྱད་ན་ནི་ིའཚོོའིི།  མ་སྤྱད་ན་ནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་སྟེེ།  གང་སྤྱད་ན་ནི་ིའཚོོའིི།  མ་སྤྱད་ན་ནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་

ལ། དེ ེའི་ིཚེ་ེསློོང་བ་ཞིིག་འོོངས་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་མ་མེེད་ལ། དེ ེའི་ིཚེ་ེསློོང་བ་ཞིིག་འོོངས་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་མ་མེེད་

པར་བསླངས་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དེ་ེཔར་བསླངས་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དེ་ེ

དག་དུ་བདག་བཀྲེེས་པས་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་འང་།  དམིིགས་པས་མི་ིསླེེབས་ཏེེ།  སུ་ལ་ཡང་དག་དུ་བདག་བཀྲེེས་པས་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་འང་།  དམིིགས་པས་མི་ིསླེེབས་ཏེེ།  སུ་ལ་ཡང་

ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེའདི་ིལྟར་རིིམ་པས་སྔོོན་ཆད་མྱོོང་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  མཉམ་པ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེའདི་ིལྟར་རིིམ་པས་སྔོོན་ཆད་མྱོོང་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  མཉམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ལ། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་ན།  བདག་གིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ལ། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་ན།  བདག་གིིས་

འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོོབ་པོ།ོ  །བདག་གིིས་འདི་ིདག་ཀྱང་ཟད་ཀྱང་རུང་།  འཆི་ིབའི་ིའཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོོབ་པོ།ོ  །བདག་གིིས་འདི་ིདག་ཀྱང་ཟད་ཀྱང་རུང་།  འཆི་ིབའི་ི

མཐར་ཡང་ཐུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་ོབར་བྱའོོ།  །ཞེེས་གཏོོང་བ་འདི་ིནི་ིམཐར་ཡང་ཐུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་ོབར་བྱའོོ།  །ཞེེས་གཏོོང་བ་འདི་ིནི་ི

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ནང་གིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ནང་གིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དར་ཞིིང་བཟང་པོོར་གནས་པ།  གཟུགས་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དར་ཞིིང་བཟང་པོོར་གནས་པ།  གཟུགས་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མདོོག་རྒྱས་པ། གྱ ་ནོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ཕྲེེང་པ།  མདོོག་རྒྱས་པ། གྱ ་ནོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ཕྲེེང་

བ་དང་རྒྱན་ལེེགས་པར་བཏགས་པ། གོ ོས་སར་པ་མ་བབས་པ་བགོོས་པ། གླི ིང་བཞི་ིཔའི་ིབ་དང་རྒྱན་ལེེགས་པར་བཏགས་པ། གོ ོས་སར་པ་མ་བབས་པ་བགོོས་པ། གླི ིང་བཞི་ིཔའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་

ལྡན་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་འོོངས་ཏེེ།  འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་ིནད་ཀྱིིས་ལྡན་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་འོོངས་ཏེེ།  འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་ིནད་ཀྱིིས་

གཟེེར་ཏོོ།  །རྒས་སོ་ོའཁོོགས་སོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཏོོ།  །ནད་ཚབས་ཆེེའོོ།  །ནད་གཟེེར་ཏོོ།  །རྒས་སོ་ོའཁོོགས་སོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཏོོ།  །ནད་ཚབས་ཆེེའོོ།  །ནད་

གཡོོག་མེེད་དོོ།  །འཆིི་ལ་ཐུག་གོོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ལག་པ་འམ།  རྐང་པ་གཡོོག་མེེད་དོོ།  །འཆིི་ལ་ཐུག་གོོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ལག་པ་འམ།  རྐང་པ་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

འམ། ཤ ་འམ། ཁྲ ག་གམ།  མགོོ་འམ་གླད་པ་འམ།  རུས་པའམ།  རྐང་ངམ།  སུ་ལ་ཅིི་འམ། ཤ ་འམ། ཁྲ ག་གམ།  མགོོ་འམ་གླད་པ་འམ།  རུས་པའམ།  རྐང་ངམ།  སུ་ལ་ཅིི་

དགོོས་པ་དེ་ེདག་ཁྱེེར་ཅིིག  །ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཐག་ཐོོགས་མེེད་པར་རང་གི་ིལུས་བདག་ཅག་དགོོས་པ་དེ་ེདག་ཁྱེེར་ཅིིག  །ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཐག་ཐོོགས་མེེད་པར་རང་གི་ིལུས་བདག་ཅག་

བྱིིན་ན།  ལུས་འདིིས་བདག་ཅག་ནད་འདི་ིལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བྱིིན་ན།  ལུས་འདིིས་བདག་ཅག་ནད་འདི་ིལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་ན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ལུས་འདི་ིལྟ་ཞིིག་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ལུས་འདི་ིལྟ་ཞིིག་

ཆོོས་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མ་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཆོོས་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མ་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་

ཅན་གྱིི་ལུས་འདིིས་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་བདེེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ནས། དེ ེ་ལ་ཅན་གྱིི་ལུས་འདིིས་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་བདེེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ནས། དེ ེ་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པ་འདི་ིནི་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པ་འདི་ིནི་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིསྲིིད་སེེམས་དཔའ་གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིསྲིིད་

ལ་གནས་པ། གླི ིང་བཞིི་ལ་དབང་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་བདུན་དང་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ། གླི ིང་བཞིི་ལ་དབང་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེ་བདུན་དང་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ། ཐོ ོག་མར་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་དྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་དང་ལྡན་པ། ཐོ ོག་མར་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་དྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་

ལྷགས་ཏེེ།  འདིི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ནིི་བཀྲེེན་ནོོ།  །དབུལ་ལོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷགས་ཏེེ།  འདིི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ནིི་བཀྲེེན་ནོོ།  །དབུལ་ལོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ལོོ།  །ནོོར་དང་མི་ིལྡན་ནོོ།  །ཁྱོོད་ནི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།  བྱམ་བུ་གླིིང་ལོོ།  །ནོོར་དང་མི་ིལྡན་ནོོ།  །ཁྱོོད་ནི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།  བྱམ་བུ་གླིིང་

བཞིིའིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་བདག་ཅག་ལ་བྱིིན་ཏེེ། ཕྱི ིས་འདིི་ལ་དབང་མིི་སྒྱུར་བར་བཞིིའིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་བདག་ཅག་ལ་བྱིིན་ཏེེ། ཕྱི ིས་འདིི་ལ་དབང་མིི་སྒྱུར་བར་

བྱས་ན། དེ ེས་ནིི་བདག་ཅག་བདེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་ན། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱས་ན། དེ ེས་ནིི་བདག་ཅག་བདེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་ན། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཟད་པའི་ིམཐར་འགྱུར་ཏེ་ེདཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཟད་པའི་ིམཐར་འགྱུར་ཏེ་ེ

དེེའི་ིཚེ་ེནི་ིསུའི་ིབསམ་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་པར་མི་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིིས་ད་དེེའི་ིཚེ་ེནི་ིསུའི་ིབསམ་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་པར་མི་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིིས་ད་

ནིི་འཕྲལ་དུ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་གིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ནས་དེེའིི་ནིི་འཕྲལ་དུ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་གིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  །ཞེེས་ནས་དེེའིི་

རྒྱུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པར་གཏོོང་བ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་རྒྱུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པར་གཏོོང་བ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་

རོོལ་གྱིི་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱིི་ནང་གིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་རོོལ་གྱིི་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱིི་ནང་གིི་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་ལ་དེེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་ལ་དེེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་

བ།  བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  བསྩགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྩགས་བ།  བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  བསྩགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྩགས་

པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་འོོངས་ནས།  འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་པ། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་འོོངས་ནས།  འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོོན་ཆད་ཀྱང་མྱོོང་།  བདག་ཅག་ནི་ིདགེ་ེབ་མ་མྱོོང་བ་ཡིིན་ན།  བྱམ་བུ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོོན་ཆད་ཀྱང་མྱོོང་།  བདག་ཅག་ནི་ིདགེ་ེབ་མ་མྱོོང་བ་ཡིིན་ན།  བྱམ་བུ་

འཁོོར་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་བདག་ཅག་བྱིིན་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་འཁོོར་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་བདག་ཅག་བྱིིན་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།སྲིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  ཐ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།སྲིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  ཐ་

མར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གནས་ལ་སྲིིད་ཀྱང་ཆེ་ེཞིིང་སློོང་མར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གནས་ལ་སྲིིད་ཀྱང་ཆེ་ེཞིིང་སློོང་

བ་རྣམས་ཀྱང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་འདིིའི་ིཚེེ།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ལས་སྙིིང་པོ་ོབླང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་བ་རྣམས་ཀྱང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་འདིིའི་ིཚེེ།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ལས་སྙིིང་པོ་ོབླང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་

ནས། དེ ེའི་ིརྒྱུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པར་རིིམ་གྲོ་ོནས། དེ ེའི་ིརྒྱུས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པར་རིིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་ཅིིང་གཏོོང་བ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་བྱེེད་ཅིིང་གཏོོང་བ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་དེ་ེལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་དེ་ེལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་ལྷགས་ཏེེ།  འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་དང་བུའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིིག་ལྷགས་ཏེེ།  འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་དང་

ཡོོན་ཏན་སྙན་པ་ཐོོས་ནས།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ལྗོ ོངས་དང་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་སྙན་པ་ཐོོས་ནས།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ལྗོ ོངས་དང་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོོའི་ི

གནས་དུ་མ་ནས། ཁྱོ ོད་ནིི་གདོོན་མིི་ཟ་བར་བདག་ཅག་གིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་གནས་དུ་མ་ནས། ཁྱོ ོད་ནིི་གདོོན་མིི་ཟ་བར་བདག་ཅག་གིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེེ།  འདིིར་ཕྱིིན་ན་བྱམ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེེ།  འདིིར་ཕྱིིན་ན་བྱམ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་ནས།  ལ་ལ་ནིི་བདག་ཅག་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བདུན་དགོོས་སོོ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་ནས།  ལ་ལ་ནིི་བདག་ཅག་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བདུན་དགོོས་སོོ་

ཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་གླིིང་བཞི་ིདགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་ཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་གླིིང་བཞི་ིདགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་

རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམིིག་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམིིག་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོ
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

ཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིལག་པ་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིལག་པ་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ི

བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཤ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁྲག་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་པོོའི་ིཤ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁྲག་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་

ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམགོ་ོདགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམགོ་ོདགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར།  ལ་ལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྙིིང་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྡུག་པ་སྙིིང་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན། དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སྡུག་པ་

དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།སེེམས་ཅན་གང་གིི་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།སེེམས་ཅན་གང་གིི་

བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་མ་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནི་ིབདག་གི་ིལུས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་མ་གྱུར་གྱིིས།  ད་ནི་ིབདག་གི་ིལུས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ི

ཆོོས་ཅན་འདིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིཆགས་སེེམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བསམ་པ་ཆོོས་ཅན་འདིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིཆགས་སེེམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  བཅོོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  བཅོོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ  །ཞེེས་ནས། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཞེེས་ནས། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། རི ིམ་གྲོོ་མེེད་པར་མིི་ཙམ་ཡང་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་མེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། རི ིམ་གྲོོ་མེེད་པར་མིི་

བྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏོངོ་བའོ།ོ།  །།བྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏོངོ་བའོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

བརྒྱད་པ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདས་པ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདས་པ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཐོོས་པ་དང་།  འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་སྤྱོོད་པ་ཐོོས་པ་དང་།  འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མིི་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མིི་

བྱེེད།  འབྲལ་བར་མིི་བྱེེད།  དམིིགས་སུ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ། རྟོ ོག་པར་མིི་བྱེེད་བྱེེད།  འབྲལ་བར་མིི་བྱེེད།  དམིིགས་སུ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ། རྟོ ོག་པར་མིི་བྱེེད་

དེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད། ཡོ ོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད། སྨོ ོན་པར་མི་ིབྱེེད།  ཆགས་དེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད། ཡོ ོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད། སྨོ ོན་པར་མི་ིབྱེེད།  ཆགས་

པར་མིི་བྱེེད།  ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད།  རྟེེན་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་མིི་བྱེེད། རྨི ི་ལམ་གྱིི་པར་མིི་བྱེེད།  ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད།  རྟེེན་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་མིི་བྱེེད། རྨི ི་ལམ་གྱིི་



700

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཀྱང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཀྱང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ི

བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་རྟེེན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་རྟེེན་པའི་ིབསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་རྟེེན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་རྟེེན་པའི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བརྗོོད་དོོ།  །འཆད་དོོ།  །སྟོོན་ཏོོ།  །འདས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ན་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིར་བརྗོོད་དོོ།  །འཆད་དོོ།  །སྟོོན་ཏོོ།  །འདས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ན་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་

རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྗེེས་སུ་མིི་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྗེེས་སུ་མིི་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ་ོནུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་

རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་མ་བཏང་བ་དེ་ེནི་ིབཏང་བའོ་ོསྙམ་དུ་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་མ་བཏང་བ་དེ་ེནི་ིབཏང་བའོ་ོསྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདས་པ་གཏོོང་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདས་པ་གཏོོང་

བའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མ་འོོངས་པ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་བའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མ་འོོངས་པ་གཏོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉན་ན།  མཚན་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉན་ན།  མཚན་

མའི་ིཚུལ་དང་།  དངོོས་པོོར་འཛིིན་པས་མི་ིའཛིིན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་ལ་བརྩོོན་མའི་ིཚུལ་དང་།  དངོོས་པོོར་འཛིིན་པས་མི་ིའཛིིན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་ལ་བརྩོོན་

པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན།  ཚོོལ་བ་མི་ིམངའ་བ་ཡིིན།  འདོོད་ཆགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མི་ིསྨོོན་པ་པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན།  ཚོོལ་བ་མི་ིམངའ་བ་ཡིིན།  འདོོད་ཆགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མི་ིསྨོོན་པ་

ཡིིན། དེ ེ་ལ་སེེམས་མིི་སྡུད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མྱོ ོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །སྨོོན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ཡིིན། དེ ེ་ལ་སེེམས་མིི་སྡུད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མྱོ ོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །སྨོོན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་

དག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་ིདག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་ི

བྱེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅོོད་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་དམིིགས་པ་དེེས་སངས་རྒྱས་བྱེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅོོད་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་དམིིགས་པ་དེེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཚོོགས་སྡུད་པ་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཚོོགས་སྡུད་པ་

བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྡུད་དོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེནི་ིཡུལ་ན་ཡང་མི་ིགནས།  ཕྱོོགས་ན་ཡང་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྡུད་དོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེནི་ིཡུལ་ན་ཡང་མི་ིགནས།  ཕྱོོགས་ན་ཡང་

མིི་གནས།  ནང་ན་ཡང་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་ན་ཡང་མ་ཡིིན།  རྒྱང་རིིང་པོོ་ན་འང་མ་ཡིིན་མིི་གནས།  ནང་ན་ཡང་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་ན་ཡང་མ་ཡིིན།  རྒྱང་རིིང་པོོ་ན་འང་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །དྲུང་ན་འང་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་སྤྱད་པ་ནོོ།  །དྲུང་ན་འང་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་སྤྱད་པ་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

མེེད་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་པ་འདི་ིནི་ིམ་འོོངས་པ་གཏོོང་བའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་པ་འདི་ིནི་ིམ་འོོངས་པ་གཏོོང་བའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །དེ་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་དང་།  མཚེ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་པ་དང་།  མཚེ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་དང་། ཚ ངས་པ་དང་། ཚ ངས་རིིས་དང་། ཚ ངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་དང་། ཚ ངས་པ་ཀུན་བྱེེད་དང་། ཚ ངས་པ་དང་། ཚ ངས་རིིས་དང་། ཚ ངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་དང་། ཚ ངས་པ་ཀུན་

འཁོོར་དང་། ཚ ངས་ཆེེན་དང་།  སྣང་བ་དང་། འོ ོད་ཆུང་དང་། ཚ ད་མེེད་སྣང་བ་འཁོོར་དང་། ཚ ངས་ཆེེན་དང་།  སྣང་བ་དང་། འོ ོད་ཆུང་དང་། ཚ ད་མེེད་སྣང་བ་

དང་། ཤི ིན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་།  ཆུང་དགེ་ེདང་། ཚ ད་མེེད་དགེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེདང་། ཤི ིན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  དགེ་ེབ་དང་།  ཆུང་དགེ་ེདང་། ཚ ད་མེེད་དགེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེ

རྒྱས་དང་། ཆེ ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆེ་ེདང་། ཚ ད་མེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་དང་། མི ་ིཆེ་ེརྒྱས་དང་། ཆེ ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆེ་ེདང་། ཚ ད་མེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་དང་། མི ་ིཆེ་ེ

བ་དང་། མི ་ིགདུང་བ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་། གྱ ་ནོོམ་སྣང་བ་དང་། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་བ་དང་། མི ་ིགདུང་བ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་། གྱ ་ནོོམ་སྣང་བ་དང་། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ནས།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྣམས་ནས།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཏེེ། དེ ེས་དེ་ེདག་ཐོོས་ནས་ཀྱང་རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཏེེ། དེ ེས་དེ་ེདག་ཐོོས་ནས་ཀྱང་རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་

མིི་འགྱུར།  རབ་ཏུ་རྨོོངས་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཞུམ་པར་མིི་མིི་འགྱུར།  རབ་ཏུ་རྨོོངས་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཞུམ་པར་མིི་

འགྱུར།  རྣམ་པར་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར།  དམའ་བར་མི་ིའགྱུར་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར། ཤི ིན་ཏུ་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར།  དམའ་བར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིཤེེས་པས་འདུ་བྱེེད་དུ་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མངོོན་དུ་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིཤེེས་པས་འདུ་བྱེེད་དུ་གཏོོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མངོོན་དུ་

བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསུའི་ིཡང་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེེ།  ངན་སོོང་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསུའི་ིཡང་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེེ།  ངན་སོོང་

གི་ིལམ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་གི་ིལམ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལ་

སེེམས་རྒྱུ་བ་མེེད་དེེ།  འདི་ིནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་རྒྱུ་བ་མེེད་དེེ།  འདི་ིནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཏོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་མིིག་དང་མི་ིདཔའ་ཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་མིིག་དང་མི་ི

ལྡན་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང་།  སྣ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང་།  ལྕེེ་དང་མིི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང་།  སྣ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང་།  ལྕེེ་དང་མིི་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  ལུས་དང་མི་ིལྡན་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཅི་ིམེེད་པ་དེ་ེདང་།  ལུས་དང་མི་ིལྡན་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཅི་ིམེེད་པ་དེ་ེ

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱིིན་ལ། ངེ ེད་མི་ིལྡན་པ་མེེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱོོད་ནི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱིིན་ལ། ངེ ེད་མི་ིལྡན་པ་མེེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱོོད་ནི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་

མི་ིལྡན་པར་འདུག་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་མི་ིལྡན་པར་འདུག་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་སེེམས་

ཅན་དེ་ེདག་མི་ིལྡན་པ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་སྟེེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་དབང་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་ཅན་དེ་ེདག་མི་ིལྡན་པ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་སྟེེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་དབང་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་

པ་དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེམའི་ིལྟོ་ོན་འདུག་པའི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་དང་། མེ ེར་མེེར་པ་དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེམའི་ིལྟོ་ོན་འདུག་པའི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་དང་། མེ ེར་མེེར་

པོོར་འདུག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་རྡོོས་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  འཁྲེེགས་པར་པོོར་འདུག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་རྡོོས་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  འཁྲེེགས་པར་

གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  དབང་པོ་ོགྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  དབང་པོ་ོགྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་

པ་དང་།  རྒས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  ན་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་། ཤི ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་པ་དང་།  རྒས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་།  ན་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང་། ཤི ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐོོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐོོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ངོོམ་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་། ངོ ་ོཚ་སྐྱེ་ེབ་འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  དྲི་ིམི་ིཔར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ངོོམ་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་། ངོ ་ོཚ་སྐྱེ་ེབ་འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  དྲི་ིམི་ི

ཞིིམ་པ།  རྗེེན་པའིི་དྲིི་ཅན་རོོར་འགྱུར་བ།  རུས་པ་སྩོོགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་གིིས་གཡོོགས་ཞིིམ་པ།  རྗེེན་པའིི་དྲིི་ཅན་རོོར་འགྱུར་བ།  རུས་པ་སྩོོགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་གིིས་གཡོོགས་

པ།  རྨ་དགུ་ནས་རྟག་ཏུ་ཟག་པའོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེནི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། དེ ་ེཔ།  རྨ་དགུ་ནས་རྟག་ཏུ་ཟག་པའོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེནི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། དེ ་ེ

དོོན་དུ་གཉེེར་བར་མིི་སེེམས་ཏེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཆགས་པ་མིི་བསྐྱེེད་དོོན་དུ་གཉེེར་བར་མིི་སེེམས་ཏེེ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཆགས་པ་མིི་བསྐྱེེད་

དོོ།  །དེ་ེཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བ་དེེས་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ལུས་འདི་ིནི་ིདེ་ེདོོ།  །དེ་ེཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བ་དེེས་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ལུས་འདི་ིནི་ིདེ་ེ

ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཡིིན་ན།  བདག་གིིས་ལུས་འདི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཡིིན་ན།  བདག་གིིས་ལུས་འདི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་

ལ་ཆགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ། སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་གི་ིབསམ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་ལ་ཆགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ། སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་གི་ིབསམ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་

བྱའོོ།  །ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོོ།  །ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

ལ་ཡང་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གཞག་པར་བྱའོོ་ཞེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་ལ་ཡང་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གཞག་པར་བྱའོོ་ཞེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་

མེེད། སེ ེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད་དེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་མེེད། སེ ེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད་དེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

དཔའིི་གཏོོང་བའིི་གཏེེར་ཏེེ་དྲུག་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གཏོོང་བའིི་གཏེེར་ཏེེ་དྲུག་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འགོོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འགོོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །གཟུགས་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །གཟུགས་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མ་རིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མ་རིིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མ་རིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །མ་རིིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགོོག་སོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགོོག་

པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །སྲེེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་འགོོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་སོོ།  །སྲེེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་འགོོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །སྲེེད་པ་

འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་རབ་ཏུ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་སོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །རང་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཤེེ་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཤེེས་ཤེེ་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་

དང་།གསོོ་བ་དང་།  གསོོག་དང་།  སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་དང་།  བདག་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་དང་།གསོོ་བ་དང་།  གསོོག་དང་།  སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་དང་།  བདག་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ། ཆོ ོས་གང་ཡང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་ཤེེས་པ་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་དུ་ཏེེ། ཆོ ོས་གང་ཡང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་ཤེེས་པ་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་དུ་

འདོོགས་པ་མེེད་དེ།ེ ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་འདོོགས་པ་མེེད་དེ།ེ ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ེདེ་ེཅི་ིསྟོོན་ཅེ་ེན།  འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ེདེ་ེཅི་ིསྟོོན་ཅེ་ེན།  འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  གང་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚོོར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  གང་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚོོར་

བ་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུ་བྱེེད་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིབ་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུ་བྱེེད་འཇིིག་པ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །མ་རིིག་པ་འཇིིག་པ་མེེད་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །མ་རིིག་པ་འཇིིག་པ་མེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར།  ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ཆོོས་འཇིིག་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ནིི་མ་སྐྱེེས་དཔའིི་ཆོོས་འཇིིག་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ནིི་མ་སྐྱེེས་

པ།  འདུ་མ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་པོ་ོམེེད་པ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ། མི ་ིཔ།  འདུ་མ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་པོ་ོམེེད་པ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ། མི ་ི

འབྱུང་བ།  མ་བླངས་པ་ཉེ་ེབར་མ་བླངས་པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ་སྟེེ། དེ ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་དེ་ེའབྱུང་བ།  མ་བླངས་པ་ཉེ་ེབར་མ་བླངས་པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ་སྟེེ། དེ ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་དེ་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ི

འཇོོག་པ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་དེ་ེཡང་མི་ིའཇོོག་པ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་དེ་ེཡང་མི་ི

ཟད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བཅུས་མི་ིཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན། ཐོ ོས་ཟད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བཅུས་མི་ིཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན། ཐོ ོས་

པ་ལ་མཁས་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྙེེན་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །ཚིིག་རབ་པ་ལ་མཁས་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྙེེན་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །ཚིིག་རབ་

ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པས་མི་ིཟད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པས་མི་ིཟད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་

པས་མིི་ཟད་དོོ།  །རྒྱན་གཅིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་མིི་ཟད་དོོ།  །བསོོད་པས་མིི་ཟད་དོོ།  །རྒྱན་གཅིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་མིི་ཟད་དོོ།  །བསོོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པས་མི་ིཟད་དོོ།  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྩགས་པས་མི་ིཟད་དོོ།  །སྐྱོ་ོབ་མེེད་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་

པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་མི་ིཟད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

ཅད་ཀྱི་ིསྐད་དང་སྒྲ་དང་བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ིཟད་དོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་དང་སྒྲ་དང་བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ིཟད་དོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་

གཉིིས་དང་། ནེ ེམ་ནུར་དང་ཐེ་ེཙོོམ་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིཟད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་གཉིིས་དང་། ནེ ེམ་ནུར་དང་ཐེ་ེཙོོམ་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིཟད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་

འཚོ་ོབ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་འཚོ་ོབ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་

མི་ིཟད་དེེ། མི ་ིཟད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེ་ེམི་ིཟད་པ་མི་ིཟད་དེེ། མི ་ིཟད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེ་ེམི་ིཟད་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་གཏེེར་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་

མེེད་པ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེེད་པ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་རྒྱུད་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིདྲན་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་དཔའ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཡང་རྒྱུད་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིདྲན་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་

རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་ཚེེ་གཅིིག་ཀྱང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ།  །ཚེེ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་ཚེེ་གཅིིག་ཀྱང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ།  །ཚེེ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་། ཚེ ་ེབརྒྱ་དང་སྟོོང་དང་། ཚེ ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ ་ེསྟོོང་ཕྲག་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་། ཚེ ་ེབརྒྱ་དང་སྟོོང་དང་། ཚེ ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ ་ེསྟོོང་ཕྲག་

དུ་མ་དང་། ཚེ ེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པའམ།  འདུ་བའིི་བསྐལ་དུ་མ་དང་། ཚེ ེ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པའམ།  འདུ་བའིི་བསྐལ་

པའམ།  འཇིིག་པ་དང་འདུ་བའི་ིབསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འདུ་བའི་ིཔའམ།  འཇིིག་པ་དང་འདུ་བའི་ིབསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འདུ་བའི་ི

བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འདུ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་

དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་མེེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

པ།  མུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ།  གཞལ་དུ་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  གཉིིས་པ།  མུ་མེེད་པ།  ས་མཚམས་མེེད་པ།  གཞལ་དུ་མེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  གཉིིས་

དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  གཞུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དུ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་

དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་ནས།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་ནས།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་

བསྟན་ཏེེ། དེ ེ་དང་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་ལུང་བསྟན་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་བསྟན་ཏེེ། དེ ེ་དང་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་ལུང་བསྟན་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་ནས།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ཏེེ། དེ ་ེདང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་ནས།  སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ཏེེ། དེ ་ེདང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

ལུང་བསྟན་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  མདོ་ོསྡེ་ེགཅིིག་དང་།  གཉིིས་ལུང་བསྟན་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་།  མདོ་ོསྡེ་ེགཅིིག་དང་།  གཉིིས་

དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་ནས།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་ནས།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་

དང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེདང་།  ལུང་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེ་ེདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེདང་།  ལུང་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེ་ེ

དང་། གླེ ེང་གཞིིའིི་སྡེེ་དང་། ཆེ ེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་དང་།  འདིི་ལྟར་འདས་པའིི་སྡེེ་དང་། གླེ ེང་གཞིིའིི་སྡེེ་དང་། ཆེ ེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་དང་།  འདིི་ལྟར་འདས་པའིི་སྡེེ་

དང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཆོ ོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་དང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཆོ ོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་

པའིི་སྡེེ་དང་།  མན་ངག་བསྟན་པའིི་སྡེེ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་པའིི་སྡེེ་དང་།  མན་ངག་བསྟན་པའིི་སྡེེ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་

དང་།  ལྔ་ནས།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་དང་།  ལྔ་ནས།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་

གཅིིག་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་བརྗོོད་དུ་གཅིིག་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་ནས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དང་།  དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་དབང་པོོ་སྣ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དང་།  དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་དབང་པོོ་སྣ་

ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་

ཚོོགས་གཅིིག་ནས།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའི་ིབར་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས།  ཏིིང་ངེ་ེམེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ནས།  ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དག་ཀྱང་དྲན་པ་དག་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དག་ཀྱང་དྲན་པ་དག་

པ།  དང་བ་རྙོོག་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བ་རྡུལ་མེེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  དྲི་ིཔ།  དང་བ་རྙོོག་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བ་རྡུལ་མེེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  དྲི་ི
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

མ་མེེད་པ། འོ ོད་གསལ་བ།  སང་སང་པོོ།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ།  །བྱང་མ་མེེད་པ། འོ ོད་གསལ་བ།  སང་སང་པོོ།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདྲན་པ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁྲུག་པས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདྲན་པ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁྲུག་པས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤིིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཉོོན་མོོངས་པར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤིིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ་ཡིིན།  བདུད་དང་མུ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ་ཡིིན།  བདུད་དང་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དམིིགས་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིིས་མིི་ཆོོད་པ་ཡིིན། ཚེ ེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ོསྟེེགས་ཅན་དམིིགས་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིིས་མིི་ཆོོད་པ་ཡིིན། ཚེ ེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ོ

བའིི་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་བའིི་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་

དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐས་རྣམ་པར་མི་ིཆོོད་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་དང་། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐས་རྣམ་པར་མི་ིཆོོད་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱོོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱོོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

སྐྱེེས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་

མེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་མེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་བརྒྱད་པའོོ།  །ཀྱེེ་སྲས་དག  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་བརྒྱད་པའོོ།  །ཀྱེེ་

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་གཏེེར་གང་ཞེེ་

ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ཏེེ། དེ ་ེཡང་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཞན་མ་ཡིིན་པས།  མདོོའི་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནི་ིཚེེའི་ིཏེེ། དེ ་ེཡང་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཞན་མ་ཡིིན་པས།  མདོོའི་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནི་ིཚེེའི་ི

རྒྱུད་གཅིིག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཚེེའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་རྒྱུད་གཅིིག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཚེེའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསྟན་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བསྐལ་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསྟན་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བསྐལ་

པ་གྲངས་མེེད་པ་བསྟན་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བསྟན་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བརྗོོད་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་འཛིིན་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བརྗོོད་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟན་པར་བརྗོོད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟན་པར་བརྗོོད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །མདོ་ོགཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །མདོ་ོབརྗོོད་དུ་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །མདོ་ོགཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །མདོ་ོབརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །འདུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །འདུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །འདུས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །འདུས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱར་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་མཚམས་སྦྱར་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དབང་པོ་ོརྣམ་ཏོོ།  །དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དབང་པོ་ོརྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་

ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིཔའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ི

ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་མིི་ཟད་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་གཏེེར་ཏེེ་མིི་ཟད་

པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དགང་དཀའ་བ།  གཏིིང་རྙེེད་པར་དཀའ་བ།  བསྒྲུབ་པར་དཀའ་པ།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དགང་དཀའ་བ།  གཏིིང་རྙེེད་པར་དཀའ་བ།  བསྒྲུབ་པར་དཀའ་

བ། མི ་ིའཕྲོོག་པ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ། མི ་ིའཕྲོོག་པ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་

བ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གཏེེར་དགུ་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གཏེེར་དགུ་པའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  མདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་དང་མི་ིའགལ་བས་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པའི་ིཚེེ།  དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ལྡོོག་ཏེེ།  མདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་དང་མི་ིའགལ་བས་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པའི་ིཚེེ།  དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ལྡོོག་

པ་གཅིིག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ནས་དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ལྡོོག་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཔ་གཅིིག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ནས་དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ལྡོོག་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ི
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གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེགཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེ

ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་གཅིིག་ནས་ཚུལ་དེ་ེཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་གཅིིག་ནས་ཚུལ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་

དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་གཅིིག་དང་།  མདོོ་གཅིིག་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་གཅིིག་དང་།  མདོོ་གཅིིག་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་

གཅིིག་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ་གཅིིག་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་

གཅིིག་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་གཅིིག་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ཀྱང་

བརྩམས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་བརྩམས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་སྟོོན་པ་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའིི་བར་དུ་བརྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཉིི་མ་གཅིིག་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་པའིི་བར་དུ་བརྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཉིི་མ་གཅིིག་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་

ནས།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་དང་། ལོ ོ་གཅིིག་དང་། ལོ ོ་བརྒྱ་དང་། ལོ ོ་སྟོོང་ནས།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་དང་། ལོ ོ་གཅིིག་དང་། ལོ ོ་བརྒྱ་དང་། ལོ ོ་སྟོོང་

དང་། ལོ ོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་། ལོ ོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་

དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་དང་། གྲ ངས་མེེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  མུ་པ་དང་། གྲ ངས་མེེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  མུ་

མེེད་པ་དང་།  ས་མཚམས་མེེད་པ་དང་།  གཞལ་དུ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་མེེད་པ་དང་།  ས་མཚམས་མེེད་པ་དང་།  གཞལ་དུ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་

ཀྱང་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་ན། ཚི ིག་དང་ཡིི་གེེ་གཅིིག་བརྩམས་ཀྱང་དོོན་དང་ཚིིག་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་ན། ཚི ིག་དང་ཡིི་གེེ་གཅིིག་བརྩམས་ཀྱང་དོོན་དང་ཚིིག་

དང་ཡིི་གེེའིི་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་དེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ཡིི་གེེའིི་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་དེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  གཏེེར་དེ་ེདག་ཐོོབ་པས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  གཏེེར་དེ་ེདག་ཐོོབ་པས་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྒོ་ོཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  གཟུངས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྒོ་ོཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  གཟུངས་

བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པའིི་འཁོོར་ཅན་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་གཟུངས་ཀྱིི་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པའིི་འཁོོར་ཅན་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་གཟུངས་ཀྱིི་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་

གྲངས་མེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐོོབ་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་གྲངས་མེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐོོབ་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིཆོོས་ཅན་ལྕེ་ེཡངས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིཆོོས་ཅན་ལྕེ་ེཡངས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་གོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་གོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཉོ ོན་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཉོ ོན་

མོོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིིག་རྣམ་པ་མོོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིིག་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡི ་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་སྟོོན་པའི་ིཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡི ་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་སྟོོན་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་གང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིབསམ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་གང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིབསམ་

པ་ཅན་དུ་བྱེེད་པས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ེཐོོགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །སྐྱོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་པས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ེཐོོགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །སྐྱོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིམཐའ་དང་དབུས་མེེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུས་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ་སྲས་དག  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཏེེར་བཅུས་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ་

འདྲེེས་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་མི་ིཆོོད་པ།  རྒྱུན་གཅད་པར་མི་ིནུས་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ།  གཏིིང་འདྲེེས་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་མི་ིཆོོད་པ།  རྒྱུན་གཅད་པར་མི་ིནུས་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ།  གཏིིང་

རྙེེད་པར་དཀའ་བ། རི ིང་དུ་གྱུར་པ།  སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ། རི ིང་དུ་གྱུར་པ།  སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་

ལ་ཞུགས་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེེ། མི ་ིཟད་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་མི་ིཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐར་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེེ། མི ་ིཟད་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་མི་ིཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེ

བར་འཚོོ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བར་འཚོོ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་གཅད་དུ་མེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་གཅད་དུ་མེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཚད་མེེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིིས་མ་གོོས་པའི་ིཕྱིིར།  འདུས་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར། སེ ེམས་ཚད་མེེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིིས་མ་གོོས་པའི་ིཕྱིིར།  འདུས་

མ་བྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་། དེ ེ་མ་ཐག་པའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་། དེ ེ་མ་ཐག་པའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཟད་མིི་ཤེེས་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའིི་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའིི་

སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

སྟེེ། མི ི་ཟད་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོའདིི་དག་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་སྟེེ། མི ི་ཟད་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོའདིི་དག་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་

ཕྱིིན་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་རོ།ོ  །གཏེེར་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཕྱིིན་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་རོ།ོ  །གཏེེར་མི་ིཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་

སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགེས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ི         དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགེས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ི         

རྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།རྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་

ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ཤ ར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ ོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚམས་

དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་དང་། འོ ོག་དང་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་ལ་སྩོོགས་པ་གླིིང་རེེ་རེེ་ན་ཡང་། དེ ེ་བཞིིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གླིིང་བཞིི་པ་འདིི་ལ་སྩོོགས་པ་གླིིང་རེེ་རེེ་ན་ཡང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

འང་འཁོོད་པར་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་འང་འཁོོད་པར་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་

དེ་ེཕྱིིར་མ་བརྟུལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཡང་ཕྱིིར་མ་བརྟུལ། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡང་ཕྱིིར་མ་དེ་ེཕྱིིར་མ་བརྟུལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཡང་ཕྱིིར་མ་བརྟུལ། རི ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡང་ཕྱིིར་མ་

བརྟུལ་བར་རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་བརྟུལ་བར་རབ་མཚེ་ེམའི་ིགནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱི་ིཁང་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་གྱི་ིཁང་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་

བཞི་ིཔ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་བ། དེ ་ེབཞིིན་བཞི་ིཔ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་བ། དེ ་ེབཞིིན་

དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་ན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་དག་ན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེ་ེབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སྔ་མ་དེ་ེདག་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པར་སྣང་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་སྣང་སྟེ་ེབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སྔ་མ་དེ་ེདག་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པར་སྣང་

ངོོ་།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས།  རྒྱང་མ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་ངོོ་།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས།  རྒྱང་མ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་ནས། རི ིངས་པའི་ིགཟུགས་སུ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་ནས། རི ིངས་པའི་ིགཟུགས་སུ་ཁང་

པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེེང་གེེའིི་གདན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེེང་གེེའིི་གདན་

ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་མང་པོོས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་མང་པོོས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐའ་ཡས་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ། མི ་ིམཐུན་པ་མེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་བྱུང་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ། མི ་ིམཐུན་པ་མེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ། གོ ོས་པ་མེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བ། གོ ོས་པ་མེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།  ཐུབ་པ་མེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  པོོག་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  པོོག་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་

བྲེེས་པ།  ཕྲེེང་བའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ལྡིིང་བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བྲེེས་པ།  ཕྲེེང་བའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ལྡིིང་བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་སྦྱར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་སྦྱར་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་སྟེེང་ནས་བཀབ་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིགདུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཕྲག་བཅུས་སྟེེང་ནས་བཀབ་པ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིགདུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་

བསྒྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།  གདན་བྱེ་ེབསྒྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།  གདན་བྱེ་ེ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མངོོན་པར་བཏིིང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔུ་ཤུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མངོོན་པར་བཏིིང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔུ་ཤུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

རྒྱན་དུ་བསྒྲུབས་པ། ནོ ོར་བུའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བས་རྒྱན་དུ་བསྒྲུབས་པ། ནོ ོར་བུའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བས་

ཡོོག་པར་བྱས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་ཡོོག་པར་བྱས་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་

པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་འཕྱང་བའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པས་བཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་འཕྱང་བའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པས་བཀབ་

པ།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ།  གདུགས་པ།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ།  གདུགས་

ཀྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་བཀབ་པ། གོ ོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་ཀྱི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་བཀབ་པ། གོ ོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་

བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡོོག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོོའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡོོག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔད་མོོའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ།  སྤོོས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ།  སྤོོས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་འཐུལ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་དྲི་ིཞིིམ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅུ་འཐུལ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་དྲི་ིཞིིམ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་རེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱན་པར་བྲེེས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱན་པར་བྲེེས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཙན་དན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་ལྟ་བུའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཙན་དན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་ལྟ་བུའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གོ ོས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་བླ་རེེ་བྱེེ་བ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེེ་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གོ ོས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་བླ་རེེ་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བར་བཀབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བར་བཀབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།  གདུགས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེཁ་དོོག་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།  གདུགས་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེཁ་དོོག་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་

བ།  གསེེར་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བཀབ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་བ།  གསེེར་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་བཀབ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱས་པ། བཻ ་ཌཱུརྱའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷ་རྫས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པ། བཻ ་ཌཱུརྱའི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷ་རྫས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དག་

པར་བྱས་པ།  སྙིིང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བྱས་པ།  སྙིིང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཀྱི་ིབླ་རེ་ེབཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེ་ེབཟང་པོོས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་ཁེེབས་པར་བཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཆེ་ེབཟང་པོོས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་ཁེེབས་པར་བཀབ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབླ་རེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་པར་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་པར་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་མཆོོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་བྱས་པ།  ལྷ་ལ་མཆོོག་ཏུ་ཕྲག་བཅུས་མཆོོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་བྱས་པ།  ལྷ་ལ་མཆོོག་ཏུ་

བྱ་བའི་ིསྤོོས་དང་།  བདུག་སྤོོས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་བའི་ིསྤོོས་དང་།  བདུག་སྤོོས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་

དང་།  དྲི་ིཞིིམ་པོོར་གཏུལ་བའི་ིམཆོོད་པ་ཅན།  ལྷ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱེ་ེདང་།  དྲི་ིཞིིམ་པོོར་གཏུལ་བའི་ིམཆོོད་པ་ཅན།  ལྷ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་ཀླུབས་ཤིིང་དག་པར་བྱས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་ཀླུབས་ཤིིང་དག་པར་བྱས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ི

ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་མཛེེས་པར་བྱས་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་མཛེེས་པར་བྱས་

པ།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པ།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་

པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་གདན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  དབང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྲག་བཅུས་གདན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  དབང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

ཤིིན་ཏུ་སྤྲས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་སྣམ་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱངས་པ།  འཇིིག་ཤིིན་ཏུ་སྤྲས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་སྣམ་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱངས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཐའ་ཡས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་

བར་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་དག་བར་བརྒྱན་པ།  གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་དག་

པར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྡུལ་མེེད་པར་པར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྡུལ་མེེད་པར་

སྣང་བར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་མངོོན་པར་ཆགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྣང་བར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་མངོོན་པར་ཆགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་སྙིིང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདཔའ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདཔའ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒྲུབས་པ།ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་བའི་ིའོོད་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒྲུབས་པ།ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣང་བའི་ིའོོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འོོད་ཟེེར་སྣང་བར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྷ་ལ་མཆོོག་ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འོོད་ཟེེར་སྣང་བར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྷ་ལ་མཆོོག་

ཏུ་བྱ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྐར་ཁུང་གི་ིཤར་བུ་མཛེེས་པར་བྲེེས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཏུ་བྱ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྐར་ཁུང་གི་ིཤར་བུ་མཛེེས་པར་བྲེེས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་གསལ་བར་གྱུར་ཆེེ་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་གསལ་བར་གྱུར་

པ།  དངུལ་གྱི་ིརྟ་བབས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྲེེས་པས་སྙིིང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པ།  དངུལ་གྱི་ིརྟ་བབས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྲེེས་པས་སྙིིང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབ།  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཟླ་གམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྦུབས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་ཕྱེ་ེབ།  འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཟླ་གམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྦུབས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་

པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདྲི་ིམ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བལྟ་ན་མཛེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདྲི་ིམ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བལྟ་ན་མཛེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་

བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འདབ་ཆགས་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འདབ་ཆགས་

ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསེེང་གེེའི་ིགདོོང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསེེང་གེེའི་ིགདོོང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲས་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཛམ་བུའི་ིརྒྱལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲས་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཛམ་བུའི་ིརྒྱལ་

མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཐུ་བརྟན་པར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྙིིང་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཐུ་བརྟན་པར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྙིིང་

པོ་ོདག་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་མཛེེས་པར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོདག་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་མཛེེས་པར་བྱས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་

པོོ་ཆེེ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣང་བའིི་གདུགས་སུ་བྲིིས་པོོ་ཆེེ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྣང་བའིི་གདུགས་སུ་བྲིིས་

པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ནང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ནང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

སུ་བཀྲམ་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོསུ་བཀྲམ་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་མཛེེས་པར་བྲེེས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་མཛེེས་པར་བྲེེས་

པ། བཻ ་ཌཱུརྱའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དྲ་བར་བྲེེས་པ།  མུ་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིཕྲེེང་པ། བཻ ་ཌཱུརྱའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དྲ་བར་བྲེེས་པ།  མུ་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིཕྲེེང་

བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ། ནོ ོར་བུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི

ཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་སྣང་ཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོོད་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་སྣང་

བའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ། རི ིན་པོ་ོབའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིིག་ཆེེའི་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མུ་ཏིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དམར་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདམར་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་སྣང་བ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཁ་དོོག་དུ་མའིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོོ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་ཁ་དོོག་ཁ་དོོག་དུ་མའིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོོ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཐའ་ཡས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

དག་པར་སྦྱངས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དག་པར་སྦྱངས་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་དཔལ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ། ནོ ོར་བུའི་ིགཟུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅུས་དཔལ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ། ནོ ོར་བུའི་ིགཟུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྤ་བར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདབང་པོོའི་ིཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྤ་བར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེདབང་པོོའི་ིཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་ལ་གནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཕྲག་བཅུ་ལ་གནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་རྒྱས་པར་བྱས་པ། རི ིམ་གྲོོ་བྱེེད་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་རྒྱས་པར་བྱས་པ། རི ིམ་གྲོོ་བྱེེད་

པའི་ིམིིའི་ིཚོོགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོོང་པའི་ིམིིའི་ིཚོོགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོོང་

བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཐུམ་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།  གཞན་གྱིིས་བ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཐུམ་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།  གཞན་གྱིིས་

ཕམ་པ་མེེད་པའི་ིསྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིདྲི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱེ་ེཕམ་པ་མེེད་པའི་ིསྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིདྲི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་སྤོོས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་སྤོོས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའིི་དྲིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  སྣང་བ་སྟོོན་པའིི་སྤོོས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་དྲིིས་འགྲོོ་བ་བཅུའིི་དྲིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  སྣང་བ་སྟོོན་པའིི་སྤོོས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་དྲིིས་འགྲོོ་བ་

ཀུན་ཏུ་གང་བ།  དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།  དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་ཞིིམ་པ་བྱུག་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་ཞིིམ་པ་བྱུག་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་

བྱུགས་པ།  ཙན་དན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཚོོན་དུ་བསྐུས་ཤིིང་བྱུགས་པ།  ཙན་དན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཚོོན་དུ་བསྐུས་ཤིིང་

མཛེེས་པ།  སྤོོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དྲིི་ཞིིམ་པོོར་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོས་མཛེེས་པ།  སྤོོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དྲིི་ཞིིམ་པོོར་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོས་

པ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོོ་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱས་པ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོོ་པད་མོོའི་ིསྙིིང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱས་

པ།  བདུག་སྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བདུགས་ཤིིང་ཡོོག་པ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིཔ།  བདུག་སྤོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བདུགས་ཤིིང་ཡོོག་པ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ི

འོོད་ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དབང་པོ་ོཞི་ིབར་ཞིིམ་པ།  སྤོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་འོོད་ཟེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དབང་པོ་ོཞི་ིབར་ཞིིམ་པ།  སྤོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་ཞིིམ་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་ཞིིམ་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རོོ་

ཐམས་ཅད་དུ་བདུགས། ཤི ིང་དྲི་ིཞིིམ་པ།  སྤོོས་རྣམ་པར་ཚོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུགས། ཤི ིང་དྲི་ིཞིིམ་པ།  སྤོོས་རྣམ་པར་ཚོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དབང་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པར་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དབང་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པར་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱས་

པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞལ་དུ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞལ་དུ་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་

པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་

མོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེམོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨུཏ་པ་ལའི་ིཏོོག་གི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨུཏ་པ་ལའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་གི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ིཏོོག་གི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་པུན་ད་རི་ིཀའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མནྡཱ་ར་བའི་ིསྤྲིིན་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མནྡཱ་ར་བའི་ིསྤྲིིན་

གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྒྱུན་ཏུ་འབབ་པ།  ན་བཟའི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྒྱུན་ཏུ་འབབ་པ།  ན་བཟའི་ིསྤྲིིན་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བར་སྣང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བར་སྣང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབབ་པ།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབབ་པ།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་འབབ་པ།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་འབབ་པ།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དུ་མར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དུ་མར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པ།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པ།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབ་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབ་པར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སེེ་མོ་ོདོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་བཅུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སེེ་མོ་ོདོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱན་ཆེེན་པོོར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱན་ཆེེན་པོོར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཙན་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དུ་མར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཙན་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དུ་མར་འབབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་

དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོག་པར་འཐུལ་ཞིིང་འབབ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོག་པར་འཐུལ་ཞིིང་འབབ་

པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབ་དན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིབ་དན་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པ།  སྣམ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྡ་ལྡི་ིབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པ།  སྣམ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྡ་ལྡི་ིབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བྲེེས་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོོད་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཐུལ་བ། རི ིན་པོ་ོབཅུ་ཤིིན་ཏུ་བྲེེས་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོོད་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཐུལ་བ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིཆུན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསིིལ་སྙན་བྱེ་ེཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིཆུན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱངས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསིིལ་སྙན་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་འཁྲོོལ་ཞིིང་འཛིིན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྡུལ་ཡབ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་འཁྲོོལ་ཞིིང་འཛིིན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྡུལ་ཡབ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་རློོབ་ཅིིང་འཛིིན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་རློོབ་ཅིིང་འཛིིན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

ཤིིན་ཏུ་འཁྲོོལ་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེེགས་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཤིིན་ཏུ་འཁྲོོལ་བ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེེགས་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་

བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་འགྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོབ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་འགྲེེང་བ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྡ་ལྡིིར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྡ་ལྡིིར་བརྒྱན་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ཅིིང་འཁོོར་བ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཅན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ཅིིང་འཁོོར་བ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཅན་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ནང་གི་ིརྒྱན་དུ་དཀྲིིགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་བུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ནང་གི་ིརྒྱན་དུ་དཀྲིིགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་བུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིསྒོ་ོ

ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བཀྱེེ་བ།  གསེེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བཀྱེེ་བ།  གསེེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

འཁྲོོལ་བའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འབྱུང་བ།  དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཕྲེེང་བ་འཁྲོོལ་བའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འབྱུང་བ།  དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཕྲེེང་བ་

རབ་ཏུ་སྤྱངས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀྲ་ཤིིས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀྲ་ཤིིས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་

མཚན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ།  གསེེར་གྱི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགསེེར་གྱི་ིལྕག་ཕོོད་མཚན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ།  གསེེར་གྱི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགསེེར་གྱི་ིལྕག་ཕོོད་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་གདུགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའིི་གདུགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུ་བས་བཟུང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུ་བས་བཟུང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་ཕྲག་བཅུས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བྲེེས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཟེེར་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབ་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབ་སྣང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ། འོ ོད་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཚེེར་བ། ཉི ་ིམའི་ིབཅུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ། འོ ོད་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཚེེར་བ། ཉི ་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་ལུས་ཤིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་ལུས་ཤིིན་

ཏུ་འཕགས་པ།  ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་དུ་མར་བསྒྲུབས་ཏུ་འཕགས་པ།  ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁ་དོོག་དུ་མར་བསྒྲུབས་

པ།  སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་གཟེེར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་རིིབ་མེེད་པར་སྣང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་གཟེེར་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་རིིབ་མེེད་པར་སྣང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

པད་མོོའི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་སྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་པད་མོོའི་ིདམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་སྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་འཕགས་

པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་པ། མེ ་ེཔ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་པ། མེ ་ེ

ཏོོག་གིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་ཏོོག་གིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ།  སྤོོས་ཀྱིི་དྲ་བ་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིདྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགདན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིདྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགདན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མཛེེས་པར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མཛེེས་པར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་མཛེེས་པར་བཀྲམ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་བཅུས་མཛེེས་པར་བཀྲམ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་

ཏུ་བརྒྱན་པར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་སེེར་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱན་ཆེེན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་སེེར་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱན་ཆེེན་

པོོར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་དམར་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷའི་ིདགའ་བར་པོོར་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཁ་དོོག་དམར་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷའི་ིདགའ་བར་

བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གོོས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གོོས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གོོས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གོོས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་

བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཏིིང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་ཁ་དོོག་ལེེགས་པར་བཏིིང་བ།  སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིགོོས་བྱེ་ེབ་བཅུ་ཁ་དོོག་ལེེགས་པར་བཏིིང་བ།  སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིགོོས་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གོོས་བཟང་པོོར་བཏིིང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོོས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གོོས་བཟང་པོོར་བཏིིང་བ། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོོས་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱན་དུ་བཏིིང་བ། གོ ོས་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྱེ་ེབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརྒྱན་དུ་བཏིིང་བ། གོ ོས་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་གབ་ཏུ་བཀབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བླ་གབ་ཏུ་བཀབ་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་འབྱིིན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱལ་ཕྲག་བཅུ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་འབྱིིན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱལ་

མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱན་དུ་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲ་བའི་ིརྒྱན་དུ་བརྒྱན་པ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྷ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་དུ་འབབ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་དུ་འབབ་

པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་གོོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོོད་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་གོོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོོད་

པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཛེེས་པ་ཐམས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཛེེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྷ་རྫས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྷ་རྫས་

ཀྱིི་ཕྲེེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་འགྲེེང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕྲེེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་འགྲེེང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲིིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁྲོོལ་བས་ཡིིད་དུ་གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲིིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁྲོོལ་བས་ཡིིད་དུ་

འོོང་ཞིིང་དགའ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདུང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱུང་འོོང་ཞིིང་དགའ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདུང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱུང་

བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྔ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔི་ིབ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྔ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔི་ི

ཝང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་འབྲེེལ་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཁ་སྦྱར་ཝང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་འབྲེེལ་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཁ་སྦྱར་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དབྱངས་ཆེེན་པོོར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསིིལ་སྙན་བྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དབྱངས་ཆེེན་པོོར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསིིལ་སྙན་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གླུ་དང་རོོལ་མོོར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོོལ་མོ་ོདབྱངས་ཀྱིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གླུ་དང་རོོལ་མོོར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོོལ་མོ་ོདབྱངས་ཀྱིི་

དམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོོན་པར་གྲགས་པར་བྱས་པ།  སྤྲུལ་པའི་ིརོོལ་མོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་མངོོན་པར་གྲགས་པར་བྱས་པ།  སྤྲུལ་པའི་ིརོོལ་མོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཚོོགས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཚོོགས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེ་ེབྱེ་ེ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བརྡུངས་པའིི་སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཡི ིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་བརྡུངས་པའིི་སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཡི ིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

རོོལ་མོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  གླུའི་ིདབྱངས་སྙན་པ་རོོལ་མོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  གླུའི་ིདབྱངས་སྙན་པ་

ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོར་གཏོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དགའ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་མོོར་གཏོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དགའ་

བ་དང་ཞི་ིབའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ། ཚི ིག་གི་ིརིིམ་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྟོོད་བ་དང་ཞི་ིབའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ། ཚི ིག་གི་ིརིིམ་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྟོོད་

ཅིིང་མཆོོད་པ།  བསྟོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བར་བསྟོོད་ཅིིང་ཅིིང་མཆོོད་པ།  བསྟོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བར་བསྟོོད་ཅིིང་

མཆོོད་པ།  ཟབ་མོོར་བསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་བསྟོོད་མཆོོད་པ།  ཟབ་མོོར་བསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་བསྟོོད་

པ།  བསྟོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་པ།  བསྟོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བར་བསྟོོད་པ། ཕྲ ་བར་བསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བར་བསྟོོད་པ། ཕྲ ་བར་བསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་

པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟོོད་པ།  སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པས་བསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟོོད་པ།  སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པས་བསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

མངོོན་པར་བརྗོོད་དེ་ེའདས་པས་བསྟོོད་པ།  དགེ་ེབའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བརྗོོད་དེ་ེའདས་པས་བསྟོོད་པ།  དགེ་ེབའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

བསྟན་ཅིིང་བསྟོོད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བསྟན་ཅིིང་བསྟོོད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟོོད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བཅུས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟོོད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིབསྟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

མངོོན་པར་འབྱུང་བར་བསྟོོད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད་པར་བསྟོོད་པ།  བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་མངོོན་པར་འབྱུང་བར་བསྟོོད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད་པར་བསྟོོད་པ།  བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཟད་པར་བརྗོོད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཟད་པར་བརྗོོད་

ཅིིང་བསྔགས་ཏེ་ེབསྟོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཅིིང་བསྔགས་ཏེ་ེབསྟོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་གླུར་བརྗོོད་ཅིིང་སྦྱར་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བྱེེ་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་གླུར་བརྗོོད་ཅིིང་སྦྱར་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བསྟོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བསྟོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་སུ་བླངས་པ། ཆོ ོས་ཟབ་མོོའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་སུ་བླངས་པ། ཆོ ོས་ཟབ་མོོའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་གླུར་བླངས་ཏེ་ེསྦྱར་བ།  དབྱངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་གླུར་བླངས་ཏེ་ེསྦྱར་བ།  དབྱངས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲགས་པ། སེ ེམས་དང་བསམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་གླུར་བསྒྲགས་པ། སེ ེམས་དང་བསམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་གླུར་

བླངས་ཤིིང་རྣ་བ་དང་བར་བྱས་པ།  ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བླངས་ཤིིང་རྣ་བ་དང་བར་བྱས་པ།  ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་བསྟན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་གླུ་བྱེེ་བ་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་བསྟན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་གླུ་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་དད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པས་དད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་

བརྗོོད་ཅིིང་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  གཟུངས་ཀྱི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་བརྗོོད་ཅིིང་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  གཟུངས་ཀྱི་ིགླུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་

རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིལྡེེམ་པོ་ོརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིལྡེེམ་པོ་ོ

དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་རྣམ་པར་བསྟོོད་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་རྣམ་པར་བསྟོོད་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླུ་དང་། རོ ོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་བཅུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླུ་དང་། རོ ོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤུགས་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལས་དང་པོ་ོཔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསེེམས་དགའ་ཞིིང་མོོས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ལས་དང་པོ་ོཔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསེེམས་དགའ་ཞིིང་མོོས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་མོོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་སེེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་མོོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་

བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

བརྩམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བརྩམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བརྩམས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཕྲག་བཅུའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བརྩམས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དཔའ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོོག་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོོག་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དཔའ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཕྲག་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་སྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོབས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་སྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་འཐོོབ་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མོོས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འཐོོབ་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མོོས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིིང་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགའ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཕྲག་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིིང་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགའ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་

ཏུ་བསྐྱེདེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིཤིགིས་པར་རབ་ཏུ་ཏུ་བསྐྱེདེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིཤིགིས་པར་རབ་ཏུ་

གཞོོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་གཞོོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤུགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་

བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་

པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ངེེས་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདྲན་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ངེེས་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདྲན་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འཁྲུག་པ་མེེད་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབློ་ོགྲོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འཁྲུག་པ་མེེད་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབློ་ོགྲོོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའིི་ཡེེ་ཤེེས་གདོོན་མིི་ཟ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའིི་ཡེེ་ཤེེས་གདོོན་མིི་ཟ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་པ།  བྱང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབློ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡངས་པའི་ིབློ་ོཚད་མྱེེད་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབློ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡངས་པའི་ིབློ་ོཚད་མྱེེད་པར་སྟོོན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་གཏོོང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཏོོང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་སེེམས་དཔའིི་གཏོོང་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཏོོང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཚད་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཚད་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྒྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བཟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྒྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བཟོོད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་སེེམས་འཁྲུག་པ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོོད་པར་འཇུག་ཕྲག་བཅུ་སེེམས་འཁྲུག་པ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོོད་པར་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་ིབརྩོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་གཏན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འགྲུས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་གཏན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་ཚད་མེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་རྟོོགས་པའི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་བཅུ་ཚད་མེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་རྟོོགས་པའི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་

ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའབྱུང་བ་

རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་

སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཏིི་མུག་མྱེེད་པར་སྟོོན་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འབྱུང་ཕྲག་བཅུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཏིི་མུག་མྱེེད་པར་སྟོོན་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་འབྱུང་

གནས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་གནས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིལུས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིལུས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བྱེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཆོ ོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཆོ ོས་

འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བྱེ་ེབ་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ། དེ ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་དགའ་བའི་ིལུས་ཅན།  ཀླུའི་ིདབང་ཅན།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མངོོན་པར་དགའ་བའི་ིལུས་ཅན།  ཀླུའི་ིདབང་

པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར་ལྟ་བ།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར་ལྟ་བ།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་སྤྱིི་བོོ་ལ་གཞོོག་པ།  དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མིི་བཅུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་སྤྱིི་བོོ་ལ་གཞོོག་པ།  དྲིི་ཟའིི་དབང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

ངོོམས་པར་མོོས་པས་ལྡང་བ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིངོོམས་པར་མོོས་པས་ལྡང་བ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཡིིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཁ་ནས་དར་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཁ་ནས་དར་

ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པ། མི ིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱངས་པ། མི ིའམ་ཅིིའིི་དབང་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་

བ། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དགའ་བའི་ིཡིིད་དུ་བལྟ་བ། ཚ ངས་བ། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དགའ་བའི་ིཡིིད་དུ་བལྟ་བ། ཚ ངས་

པའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞེ་ེསས་ཕུ་དུད་དུ་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཔའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞེ་ེསས་ཕུ་དུད་དུ་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལས་

སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བ།  རབ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བ།  རབ་མཚེེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་

སྩོོགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  རབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིསྩོོགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  རབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ི

རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ།  རབ་འཕྲུལ་དགའིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ།  རབ་འཕྲུལ་དགའིི་

ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྱག་བྱ་བ།  དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཕྱག་བྱ་བ།  དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷའིི་

རྒྱལ་པོ་ོལས་སྩོོགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ། ཚ ངས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ོལས་སྩོོགས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ། ཚ ངས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བལྟ་བ།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བརྗོོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བལྟ་བ།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བརྗོོད་

པ།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོབྱེ་ེཔ།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོབྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་མཆོོད་པ། སྨོ ོན་ལམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

མངོོན་པར་དགའ་བ།  སྔོོན་འགྲོོགས་པའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཚ ངས་མངོོན་པར་དགའ་བ།  སྔོོན་འགྲོོགས་པའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྒྲ་ཕྱུང་བ། ཚ ངས་

རིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ། ཚ ངས་ལྷ་ཉེ་ེརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ། ཚ ངས་ལྷ་ཉེ་ེ

ཕན་གྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤྱིི་བོོས་བཏུད་པ། ཚ ངས་པ་ཀུན་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་ཕན་གྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤྱིི་བོོས་བཏུད་པ། ཚ ངས་པ་ཀུན་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོོར་བ་བྱས་པ། ཚ ངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོོར་བ་བྱས་པ། ཚ ངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོོད་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཀུན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོོད་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཀུན་

སྣང་དང་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཁོོར་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ། འོ ོད་ཆུང་གིི་ལྷ་བྱེེ་བ་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་འཁོོར་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ། འོ ོད་ཆུང་གིི་ལྷ་བྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ། ཚ ད་མེེད་འོོད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ། ཚ ད་མེེད་འོོད་

ཀྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ལེེགས་པར་གཤེེགས་སོོ་ཞེེས་ཕྱག་བྱ་ཀྱིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ལེེགས་པར་གཤེེགས་སོོ་ཞེེས་ཕྱག་བྱ་

བ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོོད་ཅིིང་མཐོོང་བར་དཀའ་བ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོོད་ཅིིང་མཐོོང་བར་དཀའ་

བའིི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  དགེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཞལ་མྱེེད་ཁང་དང་བ་ཅན་དུ་བའིི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  དགེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཞལ་མྱེེད་ཁང་དང་བ་ཅན་དུ་

འཕགས་པ། འོ ོད་ཆུང་གི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སེེམས་དང་བའི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་འཕགས་པ། འོ ོད་ཆུང་གི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སེེམས་དང་བའི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་

པར་བཏུད་པ། ཚ ད་མྱེེད་དགེ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་པར་བཏུད་པ། ཚ ད་མྱེེད་དགེ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་

མོོས་ཤིིང་རང་གི་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པ།  དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཆོོད་མོོས་ཤིིང་རང་གི་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པ།  དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མཆོོད་

པ་དང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ། ཆེ ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བ། ཆེ ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱ་བ།  ཆུང་ཆེེའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ།  ཆུང་ཆེེའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་

རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་ལྟ་བ། ཚ ད་མེེད་ཆེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་ལྟ་བ། ཚ ད་མེེད་ཆེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགེེ་བའིི་ཆོོས་

རྟོོགས་ཤིིང་རིིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱ་བ།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རིིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱ་བ།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་

བཏུད་པ། མི ི་ཆེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དད་པའིི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་བཏུད་པ། མི ི་ཆེེ་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དད་པའིི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་

ཏེེ།  མངོོན་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ལུས་བཏུད་པ། མི ི་གདུང་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཏེེ།  མངོོན་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ལུས་བཏུད་པ། མི ི་གདུང་བའིི་ལྷ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ངོོམས་མིི་ཤེེས་པར་བལྟ་བ། གྱ ་ནོོམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ངོོམས་མིི་ཤེེས་པར་བལྟ་བ། གྱ ་ནོོམ་སྣང་

བའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བལྟས་ཏེ་ེལུས་བཏུད་པ། ཤི ིན་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིབའི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མངོོན་པར་བལྟས་ཏེ་ེལུས་བཏུད་པ། ཤི ིན་ཏུ་མཐོོང་བའི་ི

ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ངོོམས་མི་ིཤེེས་པར་ལུས་དབུལ་ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ངོོམས་མི་ིཤེེས་པར་ལུས་དབུལ་

བ། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་ཅིིང་མཆོོད་པ།  ལྷ་སྣ་ཚོོགས་བ། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་ཅིིང་མཆོོད་པ།  ལྷ་སྣ་ཚོོགས་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་སྣང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་སྣང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབརྒྱན་པ།  ལྷའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབརྒྱན་པ།  ལྷའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་རྒྱུན་མྱིི་གཅད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་རྒྱུན་མྱིི་གཅད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

པ།  ལྷའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེེ་ཏོོག་ཐོོགས་པ་པ།  ལྷའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མེེ་ཏོོག་ཐོོགས་པ་

དང་།  སྤོོས་ཐོོགས་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་ཐོོགས་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་ཐོོགས་པ་དང་།  བྱུག་པ་ཐོོགས་དང་།  སྤོོས་ཐོོགས་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་ཐོོགས་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་ཐོོགས་པ་དང་།  བྱུག་པ་ཐོོགས་

པ་དང་།  ན་བཟའ་ཐོོགས་པ་དང་།  གདུགས་ཐོོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་པ་པ་དང་།  ན་བཟའ་ཐོོགས་པ་དང་།  གདུགས་ཐོོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་པ་

དང་།  བ་དན་ཐོོགས་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོགས་པ་དང་། ཕྱ ང་འཕྲུལ་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷབ་དང་།  བ་དན་ཐོོགས་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོགས་པ་དང་། ཕྱ ང་འཕྲུལ་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་ཐོོགས་པས་མངོོན་པར་གཏོོར་ཞིིང་ཆར་དུ་ཕབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་དགྱེ་ེབ།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ལྷུབ་ཐོོགས་པས་མངོོན་པར་གཏོོར་ཞིིང་ཆར་དུ་ཕབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་དགྱེ་ེབ།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུས་ལྷའིི་ཁྱིིམ་མངོོན་པར་འཕགས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྲག་བཅུས་ལྷའིི་ཁྱིིམ་མངོོན་པར་འཕགས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་བྱ་བ།  ལྷའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིལྷའི་ིབུས་དད་པར་བསུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ།  ལྷའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིལྷའི་ིབུས་དད་པར་བསུ་

བ།  ལྷའི་ིབུ་བཙུན་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ།  དབང་བསྐུར་བའི་ིབ།  ལྷའི་ིབུ་བཙུན་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ།  དབང་བསྐུར་བའི་ི

ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལེེགས་པར་སེེམས་ཤིིང་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབཙུན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལེེགས་པར་སེེམས་ཤིིང་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབཙུན་

པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སིིམ་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཔའི་ིདབང་པོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སིིམ་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིམོོས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཔའི་ིམོོས་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ལས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱེེས་པའིི་ལས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐྱེེས་པའིི་

རབས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརབས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོངས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརིིས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་འདུལ་བ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་བྱུང་སུ་སྨིིན་པར་འདུལ་བ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་བྱུང་

བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བསོོད་ནམས་བྱེ་ེབ་བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བསོོད་ནམས་བྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ། སྨོ ོན་ལམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པ།  སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ། སྨོ ོན་ལམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པ།  སྤྱོོད་

པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ། ཆོ ོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཉེ་ེཔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ། ཆོ ོས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཉེ་ེ

བར་བསྟན་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་སོོང་བ། ཡོ ོན་ཏན་བར་བསྟན་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་སོོང་བ། ཡོ ོན་ཏན་

བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུས་ཤིནི་ཏུ་འཕགས་པ་བཤམས་སོ།ོ།  །།བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུས་ཤིནི་ཏུ་འཕགས་པ་བཤམས་སོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་

དགུ་པ།  ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་དགུ་པ།  ཇིི་ལྟར་གླིིང་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་རབ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གདན་བཏིིང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཆེེན་གདན་བཏིིང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཆེེན་

པོ་ོདག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་རིིན་པོ་ོཔོ་ོདག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དག་ཏུ་རྒྱན་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  དད་པ་འདི་ིཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དག་ཏུ་རྒྱན་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  དད་པ་འདི་ི

ལྟ་བུ་དང་། མོ ོས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  དགའ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། མོ ོས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  དགའ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་

དང་།  ཞེ་ེས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་། ཉེ ་ེབར་སེེམས་དང་།  ཞེ་ེས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་། ཉེ ་ེབར་སེེམས་

པ་འདི་ིལྟ་བུས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདན་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་པ་འདི་ིལྟ་བུས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདན་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྟན་བཏིིང་ནས།  ཞེ་ེས་ཅན་གྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོདང་བཅས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྟན་བཏིིང་ནས།  ཞེ་ེས་ཅན་གྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོདང་བཅས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་

སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསུ་ནས་མེ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏན་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  སྤོོས་ཡོོན་འདས་བསུ་ནས་མེ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏན་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  སྤོོས་ཡོོན་

ཏན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ཕྲེེང་བ་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིཏན་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ཕྲེེང་བ་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ི

སྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་བཀྱེ།ེ  གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནི་ིརབ་ཏུ་བཀྱེ།ེ  གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

གོོས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་བཀྱེ།ེ རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོོས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་བཀྱེ།ེ རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ནིི་རབ་ཏུ་ཕབ། སེ ེམས་ཤིིན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཕྱ ང་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ནིི་རབ་ཏུ་ཕབ། སེ ེམས་ཤིིན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཕྱ ང་

འཕྲུལ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ནིི་ཀུན་ཏུ་ཕབ།  བདུག་སྤོོས་རྣམ་པ་དུ་མའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནིི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ནིི་ཀུན་ཏུ་ཕབ།  བདུག་སྤོོས་རྣམ་པ་དུ་མའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནིི་ཀུན་ཏུ་

བདུག  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་དང་།  ཨ་ཀ་རུའིི་ཕྱེེ་མ་དང་།  སྤོོས་དམ་པ་ཐམས་བདུག  །ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེེ་མ་དང་།  ཨ་ཀ་རུའིི་ཕྱེེ་མ་དང་།  སྤོོས་དམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷའི་ིབུ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིལུས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷའི་ིབུ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིལུས་

ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྱེེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྱེེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་དང་། དེ ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འདུས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་བཅུ་དང་། དེ ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འདུས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་

དང་བས་ཞེེ་ས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས། ཤི ིན་ཏུ་བཏུད་དེེ་ཕྱག་འཚལ་ཏོོ།  །ལྷའིི་བུ་མོོ་གྲངས་དང་བས་ཞེེ་ས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས། ཤི ིན་ཏུ་བཏུད་དེེ་ཕྱག་འཚལ་ཏོོ།  །ལྷའིི་བུ་མོོ་གྲངས་

མེེད་པ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞིིང་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེེམས་མེེད་པ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞིིང་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེེམས་

སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྤྱོོད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྤྱོོད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་

བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པར་བརྩོོན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པར་བརྩོོན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་

འདས་པའི་ིམཆོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ  །རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ་ོཕྱག་འཚལ་འདས་པའི་ིམཆོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ  །རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ་ོཕྱག་འཚལ་

ལོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་རོོལ་མོོ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་རོོལ་མོོ་

བཀྲོོལ་བ་དང་།  བརྡུང་བའིི་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ཡང་སྒྲ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའིི་བུ་བཀྲོོལ་བ་དང་།  བརྡུང་བའིི་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ཡང་སྒྲ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའིི་བུ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ནི་ིལྟ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ། ཤི ིན་ཏུ་དཀོོན་པར་ནི་ིརྗེེས་སུ་སེེམས་ཤིིང་།  ཡང་ནི་ིལྟ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ། ཤི ིན་ཏུ་དཀོོན་པར་ནི་ིརྗེེས་སུ་སེེམས་ཤིིང་།  ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནིི་རྣམ་པའིི་མཆོོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བསྒྲིིབས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནིི་རྣམ་པའིི་མཆོོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བསྒྲིིབས་པ་

མེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །ཞེེས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་དེེ་ལོོགས་སུ་མངོོན་པར་ལྟ་བར་གྱུར་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །ཞེེས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་དེེ་ལོོགས་སུ་མངོོན་པར་ལྟ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་ཏོོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པའི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་

མེེད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བའི་ིཕྱིིར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏོོག་གི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་མེེད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བའི་ིཕྱིིར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏོོག་གི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོོགས་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེ

མའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་

མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་ཐོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱང་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོོར་ཏོོ།  །མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་གཏོོར་ཀྱང་དོོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོོར་ཏོོ།  །མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་གཏོོར་

ཏོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏོོགས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་ཏོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏོོགས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་

རྣམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་དེེ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་རྣམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་དེེ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་

དང་བདུག་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བདུག་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དང་བདུག་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བདུག་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

དགའ་ཞིིང་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རབ་དགའ་ཞིིང་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞེ་ེས་ཆེེར་བྱ་བའི་ིཏུ་བརྒྱན་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞེ་ེས་ཆེེར་བྱ་བའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བར་སྣང་ཡོོག་པར་བྱས་ཏེ་ེབརྒྱན་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བར་སྣང་ཡོོག་པར་བྱས་ཏེ་ེབརྒྱན་

པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པར་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་སྣ་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པར་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལས་ཐོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་དགྱེེ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལས་ཐོོས་

པར་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལས་དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲ་བ་པར་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱིི་དྲ་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལས་དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲ་བ་

འཁྲོོལ་ཞིིང་སྒྲ་འབྱིིན་པས་གཡོོག་པར་བྱས་ཏེ་ེབར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  ། དེ ་ེབཞིིན་འཁྲོོལ་ཞིིང་སྒྲ་འབྱིིན་པས་གཡོོག་པར་བྱས་ཏེ་ེབར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  ། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོན་གྱི་ིགནས་དམ་པ་ཡིིན་པར་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བླ་རེ་ེགྲངས་མེེད་པ་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོན་གྱི་ིགནས་དམ་པ་ཡིིན་པར་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བླ་རེ་ེགྲངས་མེེད་པ་

ལས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེ་མོོ་དོོའི་ིསྤྲིིན་ལྡིིང་ཞིིང་།  འབྲུལ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེ་མོོ་དོོའི་ིསྤྲིིན་ལྡིིང་ཞིིང་།  འབྲུལ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་

བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་ེབར་འདུན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགཞལ་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་ེབར་འདུན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགཞལ་



731

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

མེེད་ཁང་གྲངས་མེེད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོོལ་མོོ་བརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་མེེད་ཁང་གྲངས་མེེད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོོལ་མོོ་བརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཕྱུང་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཕྱུང་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་

པར་དོོགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བཟའ་པར་དོོགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བཟའ་

མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་

སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མོོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཅོོད་པན་གྲངས་མེེད་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མོོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཅོོད་པན་གྲངས་མེེད་

པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཅོོད་པན་གྱིི་ཆར་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་ཞིིང་འབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཅོོད་པན་གྱིི་ཆར་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་ཞིིང་འབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་

པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་

དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་

འབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་འབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་

ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། མེ ་ེཏོོག་ཟད་མི་ིཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། མེ ་ེཏོོག་ཟད་མི་ི

ཤེེས་པའི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །མོོས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིམཛོོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །མོོས་པའི་ི

སྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོརྙེེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གནས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  བདུག་པ་སྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོརྙེེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གནས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  བདུག་པ་

ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ  །རྒྱན་ཆེེན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ  །རྒྱན་ཆེེན་

པོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་པོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་

ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞམ་རིིང་དུ་འབྲང་ཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞམ་རིིང་དུ་འབྲང་ཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་

ལག་ན་ཐོོགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་འགེེབས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་འགེེབས་སོ།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་

པ་ལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བས། གོ ོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ིསེེམས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བས། གོ ོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་

པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའིི་ལམ་གོོས་ཀྱིིས་ཡོོག་པར་བྱས་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའིི་ལམ་གོོས་ཀྱིིས་ཡོོག་པར་བྱས་

སོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བར་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྒྱལ་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བར་མོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཅན་ལག་ན་ཐོོགས་ཤིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞམ་མཚན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཅན་ལག་ན་ཐོོགས་ཤིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞམ་

རིིང་དུ་འདོོང་ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བའིི་སེེམས་རིིང་དུ་འདོོང་ངོོ་།  །སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བའིི་སེེམས་

ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཕྱ ང་འཕྲུལ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་གྲངས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཕྱ ང་འཕྲུལ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་གྲངས་

མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོོ།  །དད་པ་མིི་འཕྲོོགས་པའིི་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོོ།  །དད་པ་མིི་འཕྲོོགས་པའིི་

སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོོན་པར་གསོོལ་ཏོ།ོ  །མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིདགའ་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བས།  ལྷ་རྫས་གྱི་ིབ་མངོོན་པར་གསོོལ་ཏོ།ོ  །མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིདགའ་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བས།  ལྷ་རྫས་གྱི་ིབ་

དན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའིི་ཡང་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་དན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པའིི་ཡང་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་

ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་

ཡང་ཞི་ིབ་ལ།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་ཞིིང་བག་ཡོོད་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་ཡང་ཞི་ིབ་ལ།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་ཞིིང་བག་ཡོོད་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོོལ་

མོ་ོབརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། ཡི ིད་དུ་མོ་ོབརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ལག་ན་ཐོོགས་ཏེེ། ཡི ིད་དུ་

འོོང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྱེེས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འོོང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྱེེས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འོོངས་པའིི་དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འོོངས་པའིི་

རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་

པ།  དམྱིིགས་པའིི་ཆོོས་ལས་བྱུང་བ།  རྗེེན་པའིི་དྲིི་མེེད་པ།  ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སེེམས་པ།  དམྱིིགས་པའིི་ཆོོས་ལས་བྱུང་བ།  རྗེེན་པའིི་དྲིི་མེེད་པ།  ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སེེམས་

ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མོོས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  བློ་ོཚད་མེེད་པའི་ིཡངས་པ་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མོོས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  བློ་ོཚད་མེེད་པའི་ིཡངས་པ་

ལས་བྱུང་བ།  དད་པའི་ིརྩ་བ་བརྟན་པས་རྣམ་པར་སྤེེལ་བ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིལས་བྱུང་བ།  དད་པའི་ིརྩ་བ་བརྟན་པས་རྣམ་པར་སྤེེལ་བ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་འཕྲུལ་བ་གྲངས་མེེད་པས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་འཕྲུལ་བ་གྲངས་མེེད་པས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱུང་བ།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱུང་བ།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱས་བཏབ་པས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱས་བཏབ་པས། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱས་

སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེསྣ་ཚོོགས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིབླ་རེ་ེསྣ་ཚོོགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་བྱས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་མོོས་པ་རྣམ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ནས་ཁེེབས་པར་བྱས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་མོོས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱས་པར་འགེེངས་པའི་ིན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་

མངོོན་པར་དགབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།ོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་དགབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།ོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་མིི་སྐྱེེ་རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་མིི་སྐྱེེ་

བའི་ིཆོོས་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲིིལ་བུ་ཚོོམ་བུར་བཅད་པའི་ིདྲ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བའི་ིཆོོས་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲིིལ་བུ་ཚོོམ་བུར་བཅད་པའི་ིདྲ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྒྱན་པར་

བྱས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིབྱས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ི

སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་གིིས་བདུག་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་གིིས་བདུག་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་

སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་

ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིིང་བའིི་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིིང་བའིི་

རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་རང་བཞིིན་རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་རང་བཞིིན་

འགག་པ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་འགག་པ་མེེད་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲེེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲེེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་

སོ།ོ  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཚིིམ་པས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསོ།ོ  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཚིིམ་པས་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་བརྒྱན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་བརྒྱན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་པར་བྱས་

སོ།ོ  །མི་ིགནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བླང་བ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བས།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིསོ།ོ  །མི་ིགནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བླང་བ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བས།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ི

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པད་མོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པད་མོོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བརྒྱན་

པར་བྱས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་བྱས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་གི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

དང་།  ན་བཟའ་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ཙན་དང་།  ན་བཟའ་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ཙན་

དན་གྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིདན་གྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་པ་སྣ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་དང་བདུག་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བའིི་སྤྲིིན་དང་།  ཕྲེེང་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བའིི་སྤྲིིན་དང་།  ཕྲེེང་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་

དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  བྱང་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རང་གི་ིལུས་གཏོོང་བའི་ིསྤྲིིན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རང་གི་ིལུས་གཏོོང་བའི་ིསྤྲིིན་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལས་འདས་པས་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པའི་ིབརྗོོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལས་འདས་པས་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པའི་ིབརྗོོད་

པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོོད་པས་བརྗོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྤྲིིན་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོོད་པས་བརྗོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ིཆོོས་མ་ལོོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐའ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ིཆོོས་མ་ལོོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པ་ལས་རྒྱུ་བས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབའི་ིལམ་བསྟན་པ་དང་། ཚི ིག་རྣམ་དང་དབུས་མེེད་པ་ལས་རྒྱུ་བས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབའི་ིལམ་བསྟན་པ་དང་། ཚི ིག་རྣམ་

པར་འབྱེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སྨོོས་པས་ཆོོས་ཚད་མེེད་པ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པར་འབྱེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སྨོོས་པས་ཆོོས་ཚད་མེེད་པ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའིི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་མིི་ཟད་པ་དང་མིི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའིི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་མིི་ཟད་པ་དང་མིི་

འཇིིགས་པས་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོངོོམས་མི་ིཤེེས་པས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་པས་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོངོོམས་མི་ིཤེེས་པས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ། ཚི ིག་རྣམ་པར་དབྱེ་ེཞིིང་བརྗོོད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ། ཚི ིག་རྣམ་པར་དབྱེ་ེཞིིང་བརྗོོད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལུས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལུས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །ལྷའི་ིརིིས་གཞན་དང་གཞན་ནས་སུ་གཟུང་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །ལྷའི་ིརིིས་གཞན་དང་གཞན་ནས་

འདུས་པའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ནས་འདུས་པའི་ིལྷའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ནས་

འདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་འདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་བ།  བསམ་གྱིིས་མིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་བ།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྲངས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

མེེད་པའི་ིརྒྱུད་ཚིིམ་པར་མཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབས་ནམ་མཁའི་ིམེེད་པའི་ིརྒྱུད་ཚིིམ་པར་མཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབས་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བརྟན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གཞལ་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བརྟན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གཞལ་

དུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚི ིག་གི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  བྱང་ཆུབ་དུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚི ིག་གི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིརིིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མོོས་པར་བྱ་བ། སེ ེམས་ཅན་སེེམས་དཔའི་ིརིིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མོོས་པར་བྱ་བ། སེ ེམས་ཅན་

འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངས་པ་རྗེེས་སུ་ཁྱབ་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངས་པ་རྗེེས་སུ་ཁྱབ་

པར་གྱུར་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་པར་གྱུར་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཏན་ཚད་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

འབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་འབྱུང་བ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་འབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་འབྱུང་བ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདལ་བ།  སྐུའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་མཚམས་མེེད་པ། ཡི ིད་ཚད་མེེད་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདལ་བ།  སྐུའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་མཚམས་མེེད་པ། ཡི ིད་ཚད་མེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་འབྱུང་བ་བརྙེེས་པ།  འདས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་འབྱུང་བ་བརྙེེས་པ།  འདས་

པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་སུ་བྱུང་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་སུ་བྱུང་

བ།  ཁམས་དང་མོོས་པ་བགྲང་དུ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་བ།  ཁམས་དང་མོོས་པ་བགྲང་དུ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོག་པར་མཛད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དེེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོག་པར་མཛད་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུལ་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རློོབ་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུལ་བའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རློོབ་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྟོོག་པ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། མི ་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོོག་པ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། མི ་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྙེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྙེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སྣང་བ་གཟིིགས་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སྣང་བ་གཟིིགས་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་

བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་པ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་པ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་བྱུང་བ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐུབ་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་བྱུང་བ་

འགྲོོ་བ་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་ལྡོོག་པར་འགྲོོ་བ་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་ལྡོོག་པར་

གཤེེགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བསམ་པ་གཤེེགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱུད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བསམ་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་ིམངའ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་ིམངའ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ི

རྣམ་པས་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པས་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་རིིམ་གྲོོར་མཛད་པ།  ཇི་ིཔ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་རིིམ་གྲོོར་མཛད་པ།  ཇི་ི

ལྟར་བརྙེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལྟར་བརྙེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་

མཛད་པ། མོ ོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ།  གཟུགས་མཛད་པ། མོ ོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ།  གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མི་ིམངའ་ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མི་ིམངའ་

ཞིིང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞུད་པ།  སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིིང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞུད་པ།  སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བ་སྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ཐུགས་ལ་ཆགས་པ་མི་ིཔའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བ་སྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ཐུགས་ལ་ཆགས་པ་མི་ི

མངའ་བས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིིང་མ་འདྲེེས་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མངའ་བས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིིང་མ་འདྲེེས་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ། དོ ོན་དང་ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་སྤྱོོད་པ། དོ ོན་དང་ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། ཡེ ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཡོ ོན་ཏན་གྱི་ིམཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོས་བྱུང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདང་དབུས་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཡོ ོན་ཏན་གྱི་ིམཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོས་བྱུང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤར་བ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤར་བ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་

ལམ་ཟད་པ་མིི་མངའ་བར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཟད་པ་མིི་མངའ་བར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཉམས་པ་བརྙེེས་པ།  བདག་གིི་དང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཉམས་པ་བརྙེེས་པ།  བདག་གིི་དང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

གནས་པར་མིི་མངའ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་གནས་པར་མིི་མངའ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིིང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཡང་དག་པར་བཅད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ིཡང་དག་པར་བཅད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མངོོན་པར་འདོོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མངོོན་པར་འདོོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོག་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོག་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབའི་ི

བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཟད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐུགས་བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཟད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ།  དད་པར་བྱ་བར་འོོས་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གཞོོལ་སུ་ཆུད་པ།  དད་པར་བྱ་བར་འོོས་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གཞོོལ་

བའིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་སྤྱོོད་བའིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་སྤྱོོད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགསུང་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབས་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགསུང་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཆར་འབེེབས་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚིིམ་པར་མཛད་པ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚིིམ་པར་མཛད་པ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་མཐའིི་དམྱིིགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་མཐའིི་དམྱིིགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་

ཁྱབ་པས་སེེམས་ཅན་དག་པར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ཁྱབ་པས་སེེམས་ཅན་དག་པར་མཛད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་

པ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོོར་ལོ་ོམི་ིལྡོོག་པར་འཁོོར་བ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོོར་ལོ་ོམི་ིལྡོོག་པར་འཁོོར་བ།  འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་

པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཁོོར་བ་ལ་མི་ིབཞུགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བཙལ་བ་མི་ིཔ།  འཁོོར་བ་ལ་མི་ིབཞུགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བཙལ་བ་མི་ི

དམིིགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ། དེ ེ་བཞིིན་དམིིགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ། དེ ེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་ཚད་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་གཤེེགས་པ་ཚད་མེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་

པ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ། རྨི ི་ལམ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ། རྨི ི་ལམ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ།  སྤྲུལ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་པ།  སྤྲུལ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚུལ་དང་།  བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚུལ་དང་།  བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་

དབང་པོ་ོདང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདམིིགས་པ་ལ་དབང་པོ་ོདང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་བ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདམིིགས་པ་ལ་

སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྟེེན་སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྟེེན་

ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ།  རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ།  རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པར་སྤྱོོད་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་དག་པར་སྤྱོོད་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པ།འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཏུ་གྱུར་པ།འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོོན་པར་བརྩོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོོན་པར་བརྩོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྐྱོོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཟུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོོན་པར་བྱུང་བ།  འཇིིག་སྐྱོོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཟུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོོན་པར་བྱུང་བ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩལ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩལ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དམིིགས་པར་འབྱོོར་པར་གྱུར་པ།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དམིིགས་པར་འབྱོོར་པར་གྱུར་པ།  འཁྲུག་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོས་ཞལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་པར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོས་ཞལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་

གྲུབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ིཕྲིིན་ལས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་པས་བྱུང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་པས་བྱུང་

བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོོད་གཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱོོགས་བ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོོད་གཟེེར་གྱི་ིདྲ་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱོོགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པ།  སངས་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པ་བལྟ་བས་མིི་ངོོམས་ཤིིང་བཏང་མིི་བྲ་བ། ཡོ ོན་ཏན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པ་བལྟ་བས་མིི་ངོོམས་ཤིིང་བཏང་མིི་བྲ་བ། ཡོ ོན་ཏན་

ཆེེན་པོ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་དང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་དང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འབྱུང་བ་

དང་།  དབང་པོ་ོམངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དབང་པོ་ོམངོོན་པར་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཤིིན་ཏུ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཤིིན་ཏུ་

སྒྲུབ་པ།  ནུབ་ཅིིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒྲུབ་པ།  ནུབ་ཅིིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཚུལ་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཟུངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆར་འབེེབས་པ།  བསམ་ཚུལ་སྟོོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཟུངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཆར་འབེེབས་པ།  བསམ་

པ་ཡངས་པའི་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡངས་པའི་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཁ་དོོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་སྟོོན་པ། སྒྲི ིབ་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལྷུང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་སྟོོན་པ། སྒྲི ིབ་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལྷུང་

བ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དོོན་གྱིིས་དག་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དོོན་གྱིིས་དག་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མངའ་བས་མཛེེས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འོོད་གཟེེར་མངའ་བའིི་ཉིི་མར་གྱུར་མངའ་བས་མཛེེས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འོོད་གཟེེར་མངའ་བའིི་ཉིི་མར་གྱུར་

པ།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཤར་བ།  གཟིི་བརྗིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲ་བས་མངོོན་པར་སྐྱེེས་པ།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཤར་བ།  གཟིི་བརྗིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲ་བས་མངོོན་པར་སྐྱེེས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་གོ་ོའཕང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མངའ་བ། ཕྱི ི་མའིི་མཐའིི་ཡོོན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་པའིི་གོ་ོའཕང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མངའ་བ། ཕྱི ི་མའིི་མཐའིི་ཡོོན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་མངའ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་མངའ་

བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨན་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་མཛད་བ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨན་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་མཛད་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བ།  འགྲོ་ོབ་དང་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཕུགས་བ།  འགྲོ་ོབ་དང་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཕུགས་



740

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་རིིབ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོོ་ལེེགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་རབ་རིིབ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོོ་ལེེགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

པ།  འཁུ་བའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་སུ་རུང་བར་མཛད་པ།  འདུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་པ།  འཁུ་བའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་སུ་རུང་བར་མཛད་པ།  འདུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་

ལ་འཇུག་པ།  དུས་བཞིིན་དུ་འདུལ་བའིི་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ལ་འཇུག་པ།  དུས་བཞིིན་དུ་འདུལ་བའིི་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་

པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།  ལས་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་། མྱ ་ངན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།  ལས་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་། མྱ ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བསམ་པ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་ཇི་ིལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ།  བསམ་པ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེེམས་ཅན་གྱིིས་ཆོོས་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་ཆོོས་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའ་རློོབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའ་

བ།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་དགའ་བར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་དགའ་བར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་

བའི་ིདད་པའི་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པས་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིབའི་ིདད་པའི་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པས་བྱུང་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་གི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་རྩ་བ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་

མཛད་པ།  འགྲོོ་བ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་མཛད་པ།  འགྲོོ་བ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་

བས་དགེེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེེལ་བར་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བག་བས་དགེེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེེལ་བར་མཛད་པ། སེ ེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བག་

དབབ་པ་ཆེེན་པོོ་སྟོོབ་པ་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པ། ཡེ ེ་དབབ་པ་ཆེེན་པོོ་སྟོོབ་པ་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པ། ཡེ ེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོག་པ།  རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐུགས་ཤེེས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོག་པ།  རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟིིགས་པའིི་ཟིིལ་གྱིིས་མནོོན་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟིིགས་པའིི་ཟིིལ་གྱིིས་མནོོན་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིརི་ིབོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིརི་ིབོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྟོོན་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིས་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྟོོན་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིས་ལ་

སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྲངས་མེེད་པས་རྣམ་པར་བྲིིས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྲངས་མེེད་པས་རྣམ་པར་བྲིིས་

པ།  ལས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་པ།  ལས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

དག་པར་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་འཐོོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མིི་ཡོོངས་སུ་འཐོོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མིི་

ཤིིགས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སྟོོན་པ།  སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཤིིགས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སྟོོན་པ།  སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་

མཆོོག་ཏུ་དག་པར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཆོོག་ཏུ་དག་པར་མཛད་པ།  འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་བ་དེ་ེཙམ་དུ་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིམཐོོང་བ་དེ་ེཙམ་དུ་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ི

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མངའ་བ།  གྲོོགས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མངའ་བ།  གྲོོགས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་སེེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པར་མཛད་པ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཉམས་པ་མེེད་དག་པར་མཛད་པ།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཉམས་པ་མེེད་

པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དག་པར་མཛད་པ་ལ་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དག་པར་མཛད་པ་ལ་

སྩོོགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྩོོགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇོོམས་པར་བྱུང་བ།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་བྱུང་བ།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིམཐའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་འོོད་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་སྣང་བ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཀྱིིས་བལྟ་ན་འོོད་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་སྣང་བ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ི

ཉིི་མ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛད་པ། འོ ོད་གཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཉིི་མ་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛད་པ། འོ ོད་གཟེེར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིམཛོོད་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིམཛོོད་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་མངའ་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བསམ་པ་དང་ཡང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངའ་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  བསམ་པ་དང་ཡང་དག་

པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་བཅོོམ་པ། ཡོ ོན་གྱིི་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་བཅོོམ་པ། ཡོ ོན་གྱིི་

གནས་དམ་པ་མཆོོག་དུ་གྱུར་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་གནས་དམ་པ་མཆོོག་དུ་གྱུར་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ། ཡོ ོན་ཏན་ཚད་མེེད་

པར་འགྱུར་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་པར་འགྱུར་བ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་

ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སར་འཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་ཚད་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སར་འཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་

གཞོོག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ལ་རག་ལས་པར་ཡིིད་ཆེེས་གཞོོག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ལ་རག་ལས་པར་ཡིིད་ཆེེས་

པས་ཚད་མེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དག་པར་མཛད་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་པས་ཚད་མེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དག་པར་མཛད་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའོོ།  །ཞེེས་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་གྱིིས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའོོ།  །ཞེེས་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མོོས་པ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཤེེགས་པ་ལ་མོོས་པ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་

དག་པར་ལྟ་བ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ལས་འབབ་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདག་པར་ལྟ་བ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ལས་འབབ་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགང་ཆེེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ནམ་མཁའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའིི་སྒོོས་ལྟ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའིི་སྒོོས་ལྟ་

བ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་དགེ་ེབའི་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་དགེ་ེབའི་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟོོག་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟོོག་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་

པར་རྗེེས་སུ་སེེམས་པ་དེེ་དག་གིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་པར་རྗེེས་སུ་སེེམས་པ་དེེ་དག་གིིས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་

སྤུའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འོོད་གཟེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་འབྱུང་བ། གྲ ངས་མྱེེད་སྤུའི་ིསྒོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འོོད་གཟེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་འབྱུང་བ། གྲ ངས་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ། གྲ ངས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ། གྲ ངས་མྱེེད་པར་བལྟར་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གྲ ངས་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ། གྲ ངས་མྱེེད་པར་བལྟར་ཡོོད་

པ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་པ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་

པ། གྲ ངས་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ། གྲ ངས་མེེད་པ། གྲ ངས་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ། གྲ ངས་མེེད་

པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་དབང་པོོ་སིིམ་པར་བྱེེད་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ། གྲ ངས་མེེད་པའིི་དབང་པོོ་སིིམ་པར་བྱེེད་

པ། གྲ ངས་མེེད་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་མང་པོ་ོམཐོོང་བར་པ། གྲ ངས་མེེད་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་མང་པོ་ོམཐོོང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའང་དེེ་བཞིིན་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཞིིང་འབྱུང་བ།  ཁ་དོོག་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཞིིང་འབྱུང་བ།  ཁ་དོོག་

བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ།  མདོོག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ། འོ ོད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ།  མདོོག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ། འོ ོད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་ཞིིམ་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་ཞིིམ་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བ། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིཔ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བ།  རྒྱན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡང་དག་རྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བ།  རྒྱན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པ།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་པར་སྟོོན་པ།  བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་ཡོོན་ཏན་མིི་ཟད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཡོོག་པ། དོ ོན་ཡངས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཡོོག་པ། དོ ོན་ཡངས་པ་

ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མེེད་པ།  མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མེེད་པ།  མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་

བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པའིི་དཔལ་ཡོོད་པ། རི ིན་པོོ་བ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པའིི་དཔལ་ཡོོད་པ། རི ིན་པོོ་

ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དེེ་ལྟར་བྱུང་བ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཆེེའིི་འོོད་འཕྲོོ་བ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དེེ་ལྟར་བྱུང་བ་མཐོོང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབག་ཡོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཔར་དག་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབག་ཡོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱམ་སེེམས་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱམ་

ཀླས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅོོད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་ལ་ཀླས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅོོད་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྒོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རབ་ཏུ་དགོོད་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྒོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་མེེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཟུད་པར་འཕྲུལ་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་མེེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཟུད་པར་

བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཀུན་ནས་འདུས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་དུ་ཇི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་དུ་ཇི་ི

ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་

གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ན། སེ ེམས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་དད་པ་རྣམས་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ན། སེ ེམས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་དད་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་། སེ ེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཡོོངས་སུ་དང་། སེ ེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཟབ་མོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་སྨིིན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཟབ་མོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་

སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཚད་མེེད་པའི་ིརྣམས་སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཚད་མེེད་པའི་ིརྣམས་

རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་རྒྱ་ཆེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་

བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་དང་མི་ིའགལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐས་མི་ིསྐྲག་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་དང་མི་ིའགལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐས་མི་ིསྐྲག་པར་བྱ་

བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣམས་ཀྱང་རབ་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣམས་ཀྱང་རབ་

ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་

བ་དང་།  དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་ཀུན་བ་དང་།  དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་མོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་མོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལས་མིི་འཕང་བར་བྱ་བ་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལས་མིི་འཕང་བར་བྱ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཚད་མེེད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ས་མཚམས་མེེད་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཚད་མེེད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ས་མཚམས་མེེད་

པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་དགའ་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་དགའ་

བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ་ེཙོོམ་མེེད་པའི་ིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེ ་ེཙོོམ་མེེད་པའི་ིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་

ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་

པ་སོ་ོསོོར་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཐོོང་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་པ་སོ་ོསོོར་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཐོོང་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།  སངས་ཉིིད་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་རྣམ་པར་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་འཕྲུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོོན་པས་དེ་ེརྫོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོོན་པས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཤེེགས་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བརྙེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཤེེགས་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བརྙེེས་

པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་

བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་མངའ་བ།  འདས་པ་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་མངའ་བ།  འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེེས་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔེེར་མྱིི་འགྱུར་བའིི་སྐུ་གཟུགས་མངའ་བ།  མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལོ་ོམ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་དཔེེར་མྱིི་འགྱུར་བའིི་སྐུ་གཟུགས་མངའ་བ།  མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལོ་ོམ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་

པའི་ིསྐུ་ཅན། སྟོ ོབས་བཅུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  བསྐལ་པ་མི་ིཟད་པ་པའི་ིསྐུ་ཅན། སྟོ ོབས་བཅུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  བསྐལ་པ་མི་ིཟད་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བས་མི་ིངོོམས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྟོོན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བས་མི་ིངོོམས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྟོོན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིང་རོོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་པས་འགྲོ་ོབ་ཀྱི་ིང་རོོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མི་ིཟད་པས་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པ། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པ། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་ལ་མངའ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིགསུང་མངའ་བས་བྱིིན་གྱི་ིཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་ལ་མངའ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིགསུང་མངའ་བས་བྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིི་རྒྱན་སྔོོན་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་རྒྱན་སྔོོན་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚུལ་འདིི་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་བརླབས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚུལ་འདིི་ལྟ་བུར་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོདང་།  རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཤམས་པ་བྱས་ཏེེ།  དགའ་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོདང་།  རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཤམས་པ་བྱས་ཏེེ།  དགའ་

ལྡན་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ།  ཞེ་ེས་ཅན་རིིམ་གྲོ་ོདང་ལྡན་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ།  ཞེ་ེས་ཅན་རིིམ་གྲོ་ོདང་

བཅས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། ཕྱ ག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བཅས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། ཕྱ ག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་མོོས་པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་དགའ་དཔའ་ཐམས་ཅད་མོོས་པ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་དགའ་

བ།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་མིི་ངོོམས་པར་རིིམ་གྲོོར་བྱ་ཞིིང་། ཚ ད་མེེད་པའིི་བ།  ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་མིི་ངོོམས་པར་རིིམ་གྲོོར་བྱ་ཞིིང་། ཚ ད་མེེད་པའིི་

སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིིགས་པར་བརྩོོན་པ་བསྐྱེེད་པ། ཚ ད་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིིགས་པར་བརྩོོན་པ་བསྐྱེེད་པ། ཚ ད་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་སུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མིི་ཟད་པའིི་བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་སུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མིི་ཟད་པའིི་བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

པ།  དད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་བལྟ་བ་པ།  དད་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་བལྟ་བ་

དང་།  མཆོོད་པས་སྐྱོོ་བར་མིི་འགྱུར་བ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དང་།  མཆོོད་པས་སྐྱོོ་བར་མིི་འགྱུར་བ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་དང་སེེམས་དག་པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་དང་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁང་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གཤེེགས་སོོ།  །ཇི་ིབསྐྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁང་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གཤེེགས་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིིར་གཤེེགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིིར་གཤེེགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གླིིང་བཞིི་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་དུ་འང་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་གླིིང་བཞིི་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་དུ་འང་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ིཚེ།ེ རི ིན་པོ་ོའདས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་མ་ཐག་ཏུ་དེེའི་ིཚེ།ེ རི ིན་པོ་ོ

ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པར་གནས་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པར་གནས་

སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་གནས་

སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་པར་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོོན་པར་འབབ་པར་

གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་

པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་གོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་གཏོོང་བར་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའིི་གོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་གཏོོང་བར་

གནས་སོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གཏོོང་བར་གནས་སོ།ོ  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གཏོོང་བར་

གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིདྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  བདུག་པ་འཐུལ་བའི་ིགནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིདྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  བདུག་པ་འཐུལ་བའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོོ།  །ལྷ་རྫས་ལས་

འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོ།ོ  །ལྷ་རྫས་འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོ།ོ  །ལྷ་རྫས་

ལས་འདས་པའི་ིསིིལ་སྙན་དང་།  བརྡུང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྒྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་ིསིིལ་སྙན་དང་།  བརྡུང་བ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྒྲ་རབ་

ཏུ་འབྱིིན་པར་གནས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་གྲག་པའི་ིརོོལ་མོོའི་ིཏུ་འབྱིིན་པར་གནས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་གྲག་པའི་ིརོོལ་མོོའི་ི

སྒྲ་དང་།  གླུའིི་དབྱངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྒྲ་དང་།  གླུའིི་དབྱངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱེེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདས་གཤེེགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་འདས་གཤེེགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་

དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པར་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པར་

གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོ་ོཞེེས་སྒྲ་དུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོ་ོཞེེས་སྒྲ་

བརྗོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་ིབརྗོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་ི

འགྱུར་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་དང་། ཚ ད་མེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བས་འགྱུར་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་དང་། ཚ ད་མེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བས་

བརྟན་པ་དང་།  མཐའ་ཡས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་བརྟན་པ་དང་།  མཐའ་ཡས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་

དང་།  ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའིི་ཡིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་བསྐྱེེད་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའིི་ཡིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་

དང་། ཆོ ོས་རྣམས་མི་ིཉམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིགླུ་དང་། རོ ོལ་མོ་ོབརྡུང་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་མི་ིཉམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིགླུ་དང་། རོ ོལ་མོ་ོབརྡུང་

བ་དང་།  དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བར་མཚན་གསོོལ་སྨྲས་སོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཟླ་བར་མཚན་གསོོལ་

མཚན་བཏགས་པ།  །ཕོ་ོབྲང་མཆོོག་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཚན་བཏགས་པ།  །ཕོ་ོབྲང་མཆོོག་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་

ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེེས་བྱ་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེེས་བྱ་

བར་མཚན་བཏགས་པ།  །ཁ་དོོག་གསེེར་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །ཁ་དོོག་གསེེར་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་བཀྲ་

ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་ཞེེས་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་ཞེེས་

བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །པད་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །པད་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡན་ལག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡན་ལག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་

བར་མཚན་བཏགས་པ།  །རིིན་ཆེེན་མཛོོད་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །རིིན་ཆེེན་མཛོོད་དུ་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བཀྲ་

ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །དཔལ་རབ་རྒོོལ་བའི་ིསྟག་ཅེེས་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །དཔལ་རབ་རྒོོལ་བའི་ིསྟག་ཅེེས་

བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །དབང་པོོའི་ིཁང་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ།  །དབང་པོོའི་ིཁང་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་

བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་

པའི་ིཉི་ིམར་མཚན་བཏགས་པ།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་པའི་ིཉི་ིམར་མཚན་བཏགས་པ།  །མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་ཡང་

བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡན་ལག་འོོད་གཟེེར་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཡན་ལག་འོོད་གཟེེར་

མཐའ་ཡས་པར་ནི་ིམཚན་བཏགས་པ།  །ཤིིང་གིིས་བརྒྱན་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པར་ནི་ིམཚན་བཏགས་པ།  །ཤིིང་གིིས་བརྒྱན་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ི

འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །མགོོན་པོ་ོཐེེ་འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །མགོོན་པོ་ོཐེེ་

ཙོོམ་འཇོོམས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེེ།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཙོོམ་འཇོོམས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེེ།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ི

འདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེའདིིར་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེ

ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་མཐའ་ཡས་པ།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་མཐའ་ཡས་པ།  །སྤོོས་ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནིི་འདིིར་ཡང་

བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

གྱི་ིའབྱུང་གནས་འོོད་མངའ་བ།  །ནོོར་བུས་བརྒྱན་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་འོོད་མངའ་བ།  །ནོོར་བུས་བརྒྱན་པར་རབ་གཤེེགས་པ།  །དེེས་ནི་ིའདིིར་

ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལེེགས་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་དེེ།  གླུའི་ིམཐུས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་དེེ།  གླུའི་ི

དབྱངས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས།  རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དབྱངས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས།  རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པའང་མངོོན་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པའང་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐུ་བསྟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐུ་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རི ིགས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རི ིགས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པར་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པར་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱན་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་སྤྱན་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་

གྱི་ིརླབས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ིགྱི་ིརླབས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་སེེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  དུས་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  དུས་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ནས་ལྷགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་སེེམས་དཔའ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ནས་ལྷགས་པའིི་འཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་

པ།  གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་པ།  གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་མཐུ་ཕྱུང་

བས། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བས། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཁང་པར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་

སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པར་གཤེེགས་པ་དང་བྱོོན་པའིི་ཚེེ།  སངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཁང་པར་གཤེེགས་པ་དང་བྱོོན་པའིི་ཚེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་པས། དེ ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་པས། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་དེ་ེལ་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། གྲ ངས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གྲ ངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་དེ་ེལ་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། གྲ ངས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གྲ ངས་

མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤོོས་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི

པོོ་ཆེེ་དང་། རོ ོལ་མོོ་བརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་དང་།  གླུ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  ཞེེ་ས་པོོ་ཆེེ་དང་། རོ ོལ་མོོ་བརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོོལ་བ་དང་།  གླུ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  ཞེེ་ས་

དང་། རི ིམ་གྲོ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་

འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིརྒྱན་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིའདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིརྒྱན་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ི

བསྟོོད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོོད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ་

དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིགདུགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་དུ་བརྒྱུད་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིགདུགས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་དུ་བརྒྱུད་

དེེ་བསྒྲེེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བ་དན་དེེ་བསྒྲེེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བ་དན་

སྤྱངས་པ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེེད་པས་སྦྱར་བ།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཡོ་ོསྤྱངས་པ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེེད་པས་སྦྱར་བ།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བས།  སངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱ་བྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་འཕེེལ་བས།  སངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱ་

བ་དང་།  མཛེེས་པའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་བ་དང་།  མཛེེས་པའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲིི་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཕྱོོགས་བརྒྱན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་། རི ིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་དང་།  ཕྱོོགས་བརྒྱན་པའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་། རི ིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་

ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྲོ་ོཡིིད་དུ་འོོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྲོ་ོ

ལ་བརྩོོན་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། གྲ ངས་མེེད་པའི་ིགྱུར་དུ་ལ་བརྩོོན་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། གྲ ངས་མེེད་པའི་ིགྱུར་དུ་

མཆོོད་པ་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོོད་པ་བྱས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

དག་ཏུ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་

དང་།  བཞུགས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།དང་།  བཞུགས་པའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ།

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིགིས་སུ་    དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིགིས་སུ་    

བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་

མངོོན་པར་ལྷགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་སོོ་སོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོོན་པར་ལྷགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་སོོ་སོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ནས་འོོངས་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ནས་འོོངས་པར་གྱུར་

པ་དག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་པ་དག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །བྱང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  དམ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔའ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྐར་མའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དམ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔའ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྐར་མའི་ི

རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡུལ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡུལ་དང་

བྲལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བྲལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོོངས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེེ།  འདིི་

ལྟར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  དངུལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལྟར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙིིང་པོོ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  དངུལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

དང་།  གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། ནོ ོར་བུའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། པ ད་མོོའི་ིསྙིིང་དང་།  གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། ནོ ོར་བུའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། པ ད་མོོའི་ིསྙིིང་

པོ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་པོ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འདིི་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འདིི་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ི

དཔལ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  བཅིིངས་པ་མེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་ིདཔལ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  བཅིིངས་པ་མེེད་པའི་ིདཔལ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་ི

དཔལ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་དཔལ་དང་།  མཐའ་ལས་རྒལ་བའིི་དཔལ་དང་།  མཆོོག་གིི་དཔལ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་གྱིི་དཔལ་དང་།  མཐའ་ལས་རྒལ་བའིི་དཔལ་དང་།  མཆོོག་གིི་

དཔལ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་ིདཔལ་དང་། ཚ ངས་པའི་ིདཔལ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ིདཔལ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་ིདཔལ་དང་། ཚ ངས་པའི་ིདཔལ་དང་། ཤི ིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་འཚལ་ནས།  ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  གང་ནས་འོོངས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ནས། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དག་མངོོན་པར་ནས། སེ ེང་གེེའིི་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིིང་པོ་ོཅན་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དག་མངོོན་པར་

སྤྲུལ་ཏེེ།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པའིི་ལུས་དང་། འོ ོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྤྲུལ་ཏེེ།  གསེེར་གྱིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པའིི་ལུས་དང་། འོ ོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

གྲངས་མེེད་པ་གཏོོང་བ་དང་།  དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་གཏོོང་བ་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་གྲངས་མེེད་པ་གཏོོང་བ་དང་།  དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་གཏོོང་བ་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིའོོད་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པའིི་གཟུགས་སྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པའིི་གཟུགས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སྨོོན་ལམ་

དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་པར་སེེམས་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་།  བལྟ་ན་དོོན་ཡོོད་པར་སེེམས་

ཅན་གདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཅན་གདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྩེ་ེཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྩེ་ེ

གཅིིག་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཅིིག་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱི ིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའཁོོད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཆགས་པ་མེེད་པར་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཆགས་པ་མེེད་པར་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་མེེད་པའི་ིལུས་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཚ ད་མེེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་མེེད་པའི་ིལུས་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཚ ད་མེེད་

པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཐའ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཐའ་

དང་དབུས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དབུས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་འབྱམ་ཀླས་པ། ཚ ད་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་འབྱམ་ཀླས་པ། ཚ ད་མེེད་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པར་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པར་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པར་མི་ིཟད་པའི་ིཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཤེེས་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་སྟེེ། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པར་མི་ིཟད་པའི་ིཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཤེེས་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་

དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དང་།  མཚམས་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དང་།  མཚམས་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དག་གོོ  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིདགའ་ལྡན་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དག་གོོ  །ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔ་འདིིའི་ིདགའ་ལྡན་

གྱིི་གནས་སུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་གནས་སུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མིིང་དེེ་སྐད་བྱ་བ་དག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་སེེམས་དཔའ་མིིང་དེེ་སྐད་བྱ་བ་དག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིིང་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་

ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་གི་ིཞམ་རིིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ཤ་སྟག་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་པ་ཤ་སྟག་འོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་

ནས་འོོད་གཟེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོོད་གཟེེར་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་

ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་

གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་གིིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་གི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིའཇིིག་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ན། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

རོོལ་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རོོལ་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་

མོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་མོོས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ིམོོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་མོོས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པ་མེེད་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །གནས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །གནས་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་

བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་བལྟ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་བལྟ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་

གཞོོལ་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཁྱབ་པར་གཞོོལ་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་སྐད་ཅིིག་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཁྱབ་པར་

བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བསམ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བརྗོོད་དུ་བྱེེད་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བསམ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་གྲངས་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་གི་ིཕ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་གྲངས་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་གི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲན་པ་རྣམ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བློོ་དང་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེེར་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །བློོ་དང་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེེར་

འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆུང་ངུར་ཞུགས་ཤིིང་ཆེེར་གྱུར་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆུང་ངུར་ཞུགས་ཤིིང་ཆེེར་གྱུར་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་

དབང་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆེེར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཆུང་ངུར་འཇུག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ེདབང་བ་ཤ་སྟག་གོོ  །ཆེེར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཆུང་ངུར་འཇུག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུའི་ིརང་བཞིནི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལྟར་གྲུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལྟར་གྲུབ་

པའིི་ལུས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་པའིི་ལུས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བ་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིམཐུའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་མཚན་གྱི་ིམཐུའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

གདུལ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོགདུལ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་གདོོན་མིི་ཟ་བའིི་མཆོོག་ཐོོབ་པ་དང་།  བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་བ་གདོོན་མིི་ཟ་བའིི་མཆོོག་ཐོོབ་པ་དང་།  བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པ་

དང་།  བགྲང་བའིི་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  བགྲང་བའིི་དང་།  བགྲང་བའིི་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  བགྲང་བའིི་

ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིང་ཆོོས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  འདི་ིདག་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིང་ཆོོས་རྣམ་པར་དགོོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  འདི་ིདག་

དང་གཞན་ཡང་ཡོོན་ཏན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་དང་གཞན་ཡང་ཡོོན་ཏན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་

བསྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིཟད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་བསྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིཟད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་

གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ནས་འདུས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ནས་འདུས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིགྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོོ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མིི་འདའ་སྟེེ།  །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིི་སོོ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མིི་འདའ་སྟེེ།  །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིི་

སྨོོན་ལམ་གྱིིས།  །དེེས་ནིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །འདིི་དག་ཆོོས་ནིི་བསམ་མིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས།  །དེེས་ནིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་།  །འདིི་དག་ཆོོས་ནིི་བསམ་མིི་

ཁྱབ།  །འདིི་དག་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན།  །གང་གིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །དེེས་ནིི་ཁྱབ།  །འདིི་དག་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན།  །གང་གིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །དེེས་ནིི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོོང་།  །ལུས་འདི་ིཡང་དག་སངས་རྒྱས་མྱིིན།  །སྒྲ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོོང་།  །ལུས་འདི་ིཡང་དག་སངས་རྒྱས་མྱིིན།  །སྒྲ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མྱིིན།  །ལུས་དང་སྒྲ་ལས་གཞན་ན་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མིི་གཤེེགས་པ་མྱིིན།  །ལུས་དང་སྒྲ་ལས་གཞན་ན་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མིི་

མཐོོང་།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོོང་།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱིི།  །མཆོོག་གིི་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་པ་ནིི།  །བློོ་ཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་ནུས་སོོ།  །ཡང་དག་གྱིི།  །མཆོོག་གིི་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་པ་ནིི།  །བློོ་ཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་ནུས་སོོ།  །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི།ི  །གང་དག་ནས་ཀྱང་མ་འོོངས་ཏེ།ེ  །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི།ི  །གང་དག་ནས་ཀྱང་མ་འོོངས་ཏེ།ེ  །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །འདི་ིདག་རང་བྱུང་སྐུ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚད་མེེད་ཤིིན་ཏུ་འདྲེེན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་འདི་ིརབ་ཏུ་རོོ།  །འདི་ིདག་རང་བྱུང་སྐུ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚད་མེེད་ཤིིན་ཏུ་འདྲེེན་པ་རྣམས།  །ཆོོས་འདི་ིརབ་ཏུ་

བཤད་མཛད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་ཀུན་ན་བཤད་མཛད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །ཞིིང་རྣམས་བྱེེ་བ་ཀུན་ན་

སྣང་།  །མཁྱེེན་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་སྣང་།  །མཁྱེེན་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་



757

དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

རྟོོགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཆོོས་རྟོོགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་མཛད།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །འགྲོ་ོལ་དེ་ེནི་ིབསྒྲིིབས་མི་ིམངའ།  །ཚད་མེེད་པ་ཡི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད།  །འགྲོ་ོལ་དེ་ེནི་ིབསྒྲིིབས་མི་ིམངའ།  །ཚད་མེེད་པ་ཡི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གང་ཞིིག་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གྱིིས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གང་ཞིིག་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཐམས་ཅད་རྟོོགས་འདོོད་པས།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་འདོོད་པས།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་

པར་བྱ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས།  །འདི་ིའདྲ་གང་གིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ེནི་ིཔར་བྱ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས།  །འདི་ིའདྲ་གང་གིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ེནི་ི

ཐེ་ེཙོོམ་མི་ིབྱེེད་ན།  །དགེ་ེབཤེེས་མཆོོག་ལ་བསྙེེན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐེ་ེཙོོམ་མི་ིབྱེེད་ན།  །དགེ་ེབཤེེས་མཆོོག་ལ་བསྙེེན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དམ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་དམ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་སྟེེ་བརྗོོད་དུ་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་སྟེེ་བརྗོོད་དུ་

མེེད།  །བརྗོོད་དུ་ཡོོད་ཀྱང་འདའ་བར་དཀའ།  །ཚིིག་གིི་ལམ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ནམ་མེེད།  །བརྗོོད་དུ་ཡོོད་ཀྱང་འདའ་བར་དཀའ།  །ཚིིག་གིི་ལམ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནིི་རྒྱལ་བ་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་མཁའ་ལ་ནིི་རྒྱལ་བ་སྣང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་

མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྟོོག་མེེད་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྟོོག་མེེད་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་ཆོོས་ཉིིད་དངོོས།  །ཟབ་མོ་ོའདི་ིདག་ཡང་དག་བསྟན།  །གང་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་ཆོོས་ཉིིད་དངོོས།  །ཟབ་མོ་ོའདི་ིདག་ཡང་དག་བསྟན།  །གང་

ཟག་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡི།ི  །དེེས་ནི་ིསྐུ་འདི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཟག་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡི།ི  །དེེས་ནི་ིསྐུ་འདི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདྲ་སྟེེ།  །འདི་ིལ་གང་ཞིིག་རྟོོགས་འདོོད་པ།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདྲ་སྟེེ།  །འདི་ིལ་གང་ཞིིག་རྟོོགས་འདོོད་པ།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་

བ་མངོོན་དུ་བྱོོས།  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་དག་པས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་བ་མངོོན་དུ་བྱོོས།  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་དག་པས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་

ཞིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལས་འདའ་བྱེེད་ཚེེ།  །ནམ་ཡང་སྐྱོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ  །མི་ིཟད་པ་ཡི་ིབསོོད་ཞིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལས་འདའ་བྱེེད་ཚེེ།  །ནམ་ཡང་སྐྱོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ  །མི་ིཟད་པ་ཡི་ིབསོོད་

ནམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་རྣམས།  །ཐེེ་ཙོོམ་རྣམ་པར་བཟློོག་བྱས་ནམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་རྣམས།  །ཐེེ་ཙོོམ་རྣམ་པར་བཟློོག་བྱས་

ཏེེ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྐྱོ་ོམེེད་ལྟོོས།  །རྒྱལ་སྲས་གང་གིིས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྐྱོ་ོམེེད་ལྟོོས།  །རྒྱལ་སྲས་གང་གིིས་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་གཟིིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །འདིི་དག་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བར་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་གཟིིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །འདིི་དག་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བར་

བྱ།  །དད་པ་ཆོོས་འདིིའི་ིརྩ་བ་ཞེེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བཤད་མཛད་ཀྱིིས།  །དད་པ་ཤིིན་བྱ།  །དད་པ་ཆོོས་འདིིའི་ིརྩ་བ་ཞེེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བཤད་མཛད་ཀྱིིས།  །དད་པ་ཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟིི་སྟང་གང་བྱེེད་ཏུ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟིི་སྟང་གང་བྱེེད་

ཅིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་དྲིིན་གཟོ་ོབ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ལས།  །དེ་ེཅིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་དྲིིན་གཟོ་ོབ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ལས།  །དེ་ེ

དག་རྒྱང་མར་མི་ིགནས་སོ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འདི་ིལྟ་བུ།  །གང་གིིས་ཐོོས་མཐོོང་མཁས་པ་དག་རྒྱང་མར་མི་ིགནས་སོ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་འདི་ིལྟ་བུ།  །གང་གིིས་ཐོོས་མཐོོང་མཁས་པ་

རྣམས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་ཅིིས་འགྱུར་བའིི།  །སྨོོན་ལམ་སུ་ཞིིག་སྦྱོོང་མི་ིབྱེེད།  །དེ་ེནས་རྣམས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་པར་ཅིིས་འགྱུར་བའིི།  །སྨོོན་ལམ་སུ་ཞིིག་སྦྱོོང་མི་ིབྱེེད།  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཉི་ིམའི་ིའོོད་སྣང་བས།  །མིིག་གིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་གྱུར་པ།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་ལྟར་ཉི་ིམའི་ིའོོད་སྣང་བས།  །མིིག་གིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་གྱུར་པ།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་

རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །དག་པའིི་སེེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།  །དག་པའིི་སེེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་

སྟོོབས་ལྡན་པ།  །རྒྱ་མཚོོ་ལ་ནིི་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་ལྡན་པ།  །རྒྱ་མཚོོ་ལ་ནིི་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་ལྡན་

པས།  །བསམ་དུ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་བོོན་རྣམ་པ་དག  །ཞིིང་བཟང་པས།  །བསམ་དུ་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་བོོན་རྣམ་པ་དག  །ཞིིང་བཟང་

ལ་ནི་ིསྐྱེེར་འགྱུར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་བསམ་རྣམ་དག་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་ལ་ནི་ིསྐྱེེར་འགྱུར་བ།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་བསམ་རྣམ་དག་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ནོོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཡིིས།  །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ནོོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཡིིས།  །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེ་བཞིིན་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ཏུ་

གྱུར་པ་ལ།  །ནད་མེེད་དུག་སྨན་རྒྱལ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པ་ལ།  །རྣམ་གྱུར་པ་ལ།  །ནད་མེེད་དུག་སྨན་རྒྱལ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པ་ལ།  །རྣམ་

དག་ཚུལ་ནི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིགང་བསྔགས་པའི།ི  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ལ་དག་ཚུལ་ནི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིགང་བསྔགས་པའི།ི  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ལ་

བརྟེེན་བྱས་ན།  །དེེ་ཡིི་མཐུས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་དག་ཐོོས་པར་བརྟེེན་བྱས་ན།  །དེེ་ཡིི་མཐུས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཉིིད་འདིི་དག་ཐོོས་པར་

འགྱུར།  །བསྐལ་བ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པར།  །སྦྱིིན་པ་མཆོོག་རྣམས་སྦྱིིན་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ིའགྱུར།  །བསྐལ་བ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་པར།  །སྦྱིིན་པ་མཆོོག་རྣམས་སྦྱིིན་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ི

ཡི་ིཚུལ་ལ་རབ་སྤྱོོད་པའིི།  །གྲངས་དང་ཆར་ཡང་མྱི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡི་ིཚུལ་ལ་རབ་སྤྱོོད་པའིི།  །གྲངས་དང་ཆར་ཡང་མྱི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་ཏེེ།  །མཚན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲིིས།  །བརྗོོད་པས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡས་ཏེེ།  །མཚན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲིིས།  །བརྗོོད་པས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །རྒྱལ་བ་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

མཆོོག  །གནས་ནས་གཡོོ་བ་མྱིི་མངའ་བར།  །སྐུ་ནིི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག  །གནས་ནས་གཡོོ་བ་མྱིི་མངའ་བར།  །སྐུ་ནིི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ནི་ིསྟོོན་པ་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་འདི་ིནིི།  །ནམ་ཡང་རང་བཞིིན་མི་ིདབྱིིངས་ནི་ིསྟོོན་པ་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་འདི་ིནིི།  །ནམ་ཡང་རང་བཞིིན་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལས་འགྱུར་བ་མེེད།  །དེ་ེནས་འགྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལས་འགྱུར་བ་མེེད།  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐར་མའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐར་མའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིསྨྲས་སོ།ོ  །མི་ིཡི་ིཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིསྨྲས་སོ།ོ  །མི་ིཡི་ི

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ན་

ཡང་།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་དངོོས་གཅིིག་པུ་ལས།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡང་།  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །ཇི་ིལྟར་སེེམས་དངོོས་གཅིིག་པུ་ལས།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་

སེེམས་བརྗོོད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིིག་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་སེེམས་བརྗོོད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིིག་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་

པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་བརྗོོད།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ེཡང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །མཚན་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་བརྗོོད།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ེཡང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །མཚན་

གྱིིས་མངོོན་པར་རྣམ་བྲིིས་པའིི།  །སྐུ་རྣམས་གཉིིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།  །མཁའ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགྱིིས་མངོོན་པར་རྣམ་བྲིིས་པའིི།  །སྐུ་རྣམས་གཉིིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།  །མཁའ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ལ་ཞུགས།  །སྒྱུ་མའིི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །དེེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དེེ་དག་དབྱིིངས་ལ་ཞུགས།  །སྒྱུ་མའིི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །དེེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དེེ་དག་

གིི  །སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟ་བ་ཟད་པ་མེེད།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མགོོན་པོ་ོཐམས་གིི  །སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟ་བ་ཟད་པ་མེེད།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མགོོན་པོ་ོཐམས་

ཅད་དུས་གསུམ་དུ།  །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའིི་འགྲོོ་བ་ལ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཅད་དུས་གསུམ་དུ།  །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའིི་འགྲོོ་བ་ལ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་

སྣང་།  །འདི་ིའདྲའི་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེེས།  །སངས་རྒྱས་རྟོོག་པར་མི་ིམཛད་དེ།ེ  །སྟོོན་ལ་སྣང་།  །འདི་ིའདྲའི་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེེས།  །སངས་རྒྱས་རྟོོག་པར་མི་ིམཛད་དེ།ེ  །སྟོོན་ལ་

རྣམ་རྟོོག་མི་ིམངའ་ཡང་།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ནི་ིསྟོོན་པ་མཛད།  །དབྱེེར་མེེད་པ་ཡི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་རྟོོག་མི་ིམངའ་ཡང་།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ནི་ིསྟོོན་པ་མཛད།  །དབྱེེར་མེེད་པ་ཡི་ིདབྱིིངས་ལ་

ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཡང་དག་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིཚད་མེེད་པར།  །ཐུབ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཡང་དག་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ིཚད་མེེད་པར།  །ཐུབ་

པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྟན།  །སྐུ་ནིི་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྤྲུལ་པ་མྱིིན་པའང་སྐུ་མ་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྟན།  །སྐུ་ནིི་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྤྲུལ་པ་མྱིིན་པའང་སྐུ་མ་

ཡིིན།  །སྤྲུལ་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཡིིས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཡང་དག་ཡིིན།  །སྤྲུལ་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཡིིས།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེེན།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེེན།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་

རབ་ཏུ་ཟབ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་བཟླ་བར་དཀའ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །དེ་ེརབ་ཏུ་ཟབ།  །ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་བཟླ་བར་དཀའ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་དེེས་མཁྱེེན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མིི་མངའ།  །ཆོོས་ཀྱིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོོན་དེེས་མཁྱེེན།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མིི་མངའ།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེེ་ཤེེས་མ་ཆགས་པ།  །དེེ་ལ་ཞུགས་པར་གང་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་སོོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེེ་ཤེེས་མ་ཆགས་པ།  །དེེ་ལ་ཞུགས་པར་གང་

གྱུར་པ།  །དེ་ེཡི་ིསེེམས་ནི་ིཚད་མི་ིཟིིན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱུར་པ།  །དེ་ེཡི་ིསེེམས་ནི་ིཚད་མི་ིཟིིན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མང་པོོ་རྣམས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་དེེ་དག་སྣང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་གང་ལ་པ་མང་པོོ་རྣམས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་དེེ་དག་སྣང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་གང་ལ་

ཡང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་ེདག་གིིས།  །བྱིིན་གྱི་ིཡང་།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་ེདག་གིིས།  །བྱིིན་གྱི་ི

རླབས་ནི་ིགང་བསྟན་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །འདི་ིཡི་ིམཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་རླབས་ནི་ིགང་བསྟན་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར།  །འདི་ིཡི་ིམཐའ་ནི་ིརྙེེད་པར་

དཀའ།  །དུས་གསུམ་རྣམས་ནིི་ཇིི་སྙེེད་པའིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་དཀའ།  །དུས་གསུམ་རྣམས་ནིི་ཇིི་སྙེེད་པའིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་

པ།  །བགྲང་བའི་ིམཐར་ནི་ིཕྱིིན་པར་ནུས།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནི་ིམཐར་ཐུག་མྱེེད།  །དེ་ེདག་སྐུ་ནི་ིཔ།  །བགྲང་བའི་ིམཐར་ནི་ིཕྱིིན་པར་ནུས།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནི་ིམཐར་ཐུག་མྱེེད།  །དེ་ེདག་སྐུ་ནི་ི

གཅིིག་ཏུ་སྣང་།  །སྐུ་གཉིིས་དེེ་དག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྣང་གྱུར་གཅིིག་ཏུ་སྣང་།  །སྐུ་གཉིིས་དེེ་དག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྣང་གྱུར་

ཀྱང་།  །སྐུ་ལ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ།  །ཚད་མེེད་པ་ཡིི་ཀྱང་།  །སྐུ་ལ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ།  །ཚད་མེེད་པ་ཡིི་

གཟུགས་བརྙན་རྣམས།  །ཆུ་ཡི་ིསྣོོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མྱེེད།  །དེ་ེགཟུགས་བརྙན་རྣམས།  །ཆུ་ཡི་ིསྣོོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མྱེེད།  །དེ་ེ

བཞིིན་ཆགས་མྱེེད་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  །ཞིིང་རྣམས་བཞིིན་ཆགས་མྱེེད་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས།  །ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  །ཞིིང་རྣམས་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གཉིིས་ཀྱང་མེེད།  །འདིི་ལ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གཉིིས་ཀྱང་མེེད།  །འདིི་ལ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །སྐུ་ནིི་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིིན།  །ཚད་ཡིིན།  །སྐུ་ནིི་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིིན།  །ཚད་

མྱེེད་པར་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །སྐུ་ནི་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །མ་འོོངས་པ་འང་སྐུ་མ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་མྱེེད་པར་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །སྐུ་ནི་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །མ་འོོངས་པ་འང་སྐུ་མ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་

དང་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས།  །སྐད་ཅིིག་གིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིདང་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས།  །སྐད་ཅིིག་གིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས།  །སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་འོོངས་པ་མྱིིན།  །དེེ་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ།  །སྐྱེེ་བ་གཟུགས།  །སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་འོོངས་པ་མྱིིན།  །དེེ་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ།  །སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་མཚན་མྱེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱལ་མཚན་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་པས།  །ཚད་དུ་སྐུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་པས།  །ཚད་དུ་སྐུ་

ཡང་རྣམ་པར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་འདྲེེན་པ་རབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །དེ་ེབཞིིན་འདྲེེན་པ་རབ་ཏུ་

མཐོོང་།  །སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་ནི་ིམྱེེད་པར་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ིམ་ལུས་ཁྱབ།  །བར་སྣང་མཐོོང་།  །སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་ནི་ིམྱེེད་པར་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ིམ་ལུས་ཁྱབ།  །བར་སྣང་

ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེེར་ནི་ིསེེམས་ལ་འཕོ་ོབ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །དེེར་ནི་ིསེེམས་ལ་འཕོ་ོབ་

མྱེེད།  །སེེམས་ལ་སྐྱེེ་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  །སེེམས་ལ་སྐྱེེ་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི།  །སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇིི་ལྟར་རབ་རིིབ་ལྡན་པའིི་མྱིིག  །ནང་ན་མྱེེད་ཅིིང་ཕྱིི་ནའང་མྱེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇིི་ལྟར་རབ་རིིབ་ལྡན་པའིི་མྱིིག  །ནང་ན་མྱེེད་ཅིིང་ཕྱིི་ནའང་

མྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་དག  །ནང་ན་མྱི་ིབཞུགས་ཕྱི་ིནའང་མྱིིན།  །འཇིིག་མྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་དག  །ནང་ན་མྱི་ིབཞུགས་ཕྱི་ིནའང་མྱིིན།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །རྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནི་ིམཆོོག་བྱུང་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་ིམ་བྱུང་བ་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །རྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནི་ིམཆོོག་བྱུང་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་ིམ་བྱུང་བ་

ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོོས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞིིང་མྱི་ིགནས།  །རྒྱལ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོོས་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞིིང་མྱི་ིགནས།  །རྒྱལ་

བ་དག་ལ་ཉིིན་མཚན་མེེད།  །སྐད་གཅིིག་མ་ཡིིན་ཟླ་བ་མྱིིན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནིི་ལོོ་མིི་བ་དག་ལ་ཉིིན་མཚན་མེེད།  །སྐད་གཅིིག་མ་ཡིིན་ཟླ་བ་མྱིིན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནིི་ལོོ་མིི་

གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འདི་ིསྐད་བརྗོོད།  །ཉི་ིམ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ།  །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འདི་ིསྐད་བརྗོོད།  །ཉི་ིམ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ།  །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་

རྒྱལ་བས་ཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་རྗེེས་མི་ིའབྲང་།  །དེ་ེལ་བསྐལ་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དུས་རྒྱལ་བས་ཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་རྗེེས་མི་ིའབྲང་།  །དེ་ེལ་བསྐལ་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དུས་

ཀྱང་མ་ལུས་མེེད་པ་སྟེེ།  །དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མགོོན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཀྱང་མ་ལུས་མེེད་པ་སྟེེ།  །དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མགོོན་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

མངའ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནིི།  །ནམས་ཀྱང་མཚན་དང་མིི་གནས་མངའ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནིི།  །ནམས་ཀྱང་མཚན་དང་མིི་གནས་

ཏེེ།  །ཉིིན་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །བསྐལ་པ་ཏེེ།  །ཉིིན་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །བསྐལ་པ་

གཅིིག་དང་དུས་གསུམ་དུ།  །འདྲེེན་པ་བཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །དུས་གསུམ་ཞེེས་ཀྱང་རབ་གཅིིག་དང་དུས་གསུམ་དུ།  །འདྲེེན་པ་བཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  །དུས་གསུམ་ཞེེས་ཀྱང་རབ་

ཏུ་བརྗོོད།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟོོས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡུལ་ཏུ་བརྗོོད།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟོོས།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡུལ་

དང་བྲལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་དང་བྲལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིིག་སྟེེ།  །འདྲེེན་པ་ཐམས་ཅད་དོོན་གཅིིག་ཀྱང་།  །ཚད་མྱེེད་གཞན་དང་གཞན་དག་གཅིིག་སྟེེ།  །འདྲེེན་པ་ཐམས་ཅད་དོོན་གཅིིག་ཀྱང་།  །ཚད་མྱེེད་གཞན་དང་གཞན་དག་

ཏུ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གང་གིིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཏུ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གང་གིིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོཐུབ་པ་ཡིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ནི་ིཅི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །སེེམས་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོཐུབ་པ་ཡིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ནི་ིཅི་ི

འདྲ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ནི།ི  །ནང་གི་ིསྐུས་ཀྱང་སྣང་བ་མྱིིན།  །དེ་ེབཞིིན་འདྲ་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ནི།ི  །ནང་གི་ིསྐུས་ཀྱང་སྣང་བ་མྱིིན།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས།  །ཕྱིི་རོོལ་སྐུས་ཀྱང་མྱིི་སྣང་ངོོ་།  །དུས་མང་ཀུན་ཏུ་ལས་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས།  །ཕྱིི་རོོལ་སྐུས་ཀྱང་མྱིི་སྣང་ངོོ་།  །དུས་མང་ཀུན་ཏུ་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བསྩགས་པ་བཞིིན།  །དེེ་བཞིིན་སོོ་སོོར་ཕྱེེ་བའིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བསྩགས་པ་བཞིིན།  །དེེ་བཞིིན་སོོ་སོོར་ཕྱེེ་བའིི་

སྐུས།  །རིིགས་སུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད ་མ་གཏོོགས་སྐུས།  །རིིགས་སུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད ་མ་གཏོོགས་

པར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བ།  །གྲངས་སུ་བགྲང་བར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།  །བསམ་པས་ལྟ་པར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བ།  །གྲངས་སུ་བགྲང་བར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།  །བསམ་པས་ལྟ་

ཡང་ཤེེས་མྱི་ིནུས།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སེེམས་ཀྱི་ིལས།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་མྱི་ིའབྱུང་ཡང་ཤེེས་མྱི་ིནུས།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སེེམས་ཀྱི་ིལས།  །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་མྱི་ིའབྱུང་

བ།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །སེེམས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་མྱིི་མངའོོ།  །ཇིི་ལྟར་བ།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མྱིི་ཁྱབ།  །སེེམས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་མྱིི་མངའོོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡས་པ།  །ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛེེས།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡས་པ།  །ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛེེས།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་

བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་མཛེེས་པར་སྣང་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་འཇུག་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་མཛེེས་པར་སྣང་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་འཇུག་པ་

ནིི།  །རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱུ་རྣམས་འཐུན་པ་ལས།  །སངས་ནིི།  །རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེེ་བཞིིན་རྒྱུ་རྣམས་འཐུན་པ་ལས།  །སངས་

རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ནིི།  །ཇིི་ལྟར་ཡིིད་བསམ་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་རྒྱལ་པོོ་ནིི།  །ཇིི་ལྟར་ཡིིད་བསམ་

རྫོོགས་བྱེེད་པ།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་བྱེེད་པ།  །དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་པར་

སྒྲུབ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་འདྲེེན་པར་སྒྲུབ།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་འདྲེེན་པར་

འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིསྨོོན་ལམ་དེ་ེདག་གིིས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་འདི་ིདག་རྒྱལ་བས་གང་།  །དེ་ེནས་འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིསྨོོན་ལམ་དེ་ེདག་གིིས།  །ཕྱོོགས་བཅུ་འདི་ིདག་རྒྱལ་བས་གང་།  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་སོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

སྦྱོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

བརྗོོད།  །དེ་ེསྟེ་ེསེེམས་ཅན་མཉམ་སངས་རྒྱས།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་བསམ་བྱས་ན།  །རྒྱལ་བརྗོོད།  །དེ་ེསྟེ་ེསེེམས་ཅན་མཉམ་སངས་རྒྱས།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་བསམ་བྱས་ན།  །རྒྱལ་

བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགཤེེགས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིབ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགཤེེགས་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ི

དམིིགས་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དམྱིིགས་པས་ན།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དམིིགས་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དམྱིིགས་པས་ན།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

རྒྱལ་མཉམ་པར།  །དེེ་བཞིིན་དེེ་དག་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཉེེར་བརྟན་རྒྱལ་མཉམ་པར།  །དེེ་བཞིིན་དེེ་དག་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཉེེར་བརྟན་

ཅིིང་།  །གང་གིིས་གྲགས་པ་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །ཤེེས་ཅིིང་།  །གང་གིིས་གྲགས་པ་རྣམ་སྦྱངས་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སེེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །ཤེེས་

རབ་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དམྱིིགས་པ་དག་དང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས།  །མྱི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོོན་རབ་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དམྱིིགས་པ་དག་དང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས།  །མྱི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོོན་

པ་མཛད།  །དེེ་ཕྱིིར་དམྱིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པར་པ་མཛད།  །དེེ་ཕྱིིར་དམྱིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པར་

བརྗོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འདིི་དག་ནིི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་བདག་གིི་བརྗོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འདིི་དག་ནིི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་བདག་གིི་

མྱེེད།  །སེེམས་ལ་བདག་གིི་མེེད་པ་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་ལ་བདག་གིི་མེེད།  །མིི་ཡིི་མྱེེད།  །སེེམས་ལ་བདག་གིི་མེེད་པ་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་ལ་བདག་གིི་མེེད།  །མིི་ཡིི་

སེེང་གེེའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  །དཔའ་བའི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལུས་དང་མཚན་ཉིིད་མི་ིསེེང་གེེའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  །དཔའ་བའི་ིསྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལུས་དང་མཚན་ཉིིད་མི་ི

འདྲ་སྟེེ།  །སྣང་བའི་ིསེེམས་དང་མཉམ་པའི་ིསྐུ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེབཞིིན་སྐུ།  །ཇི་ིབཞིིན་འདྲ་སྟེེ།  །སྣང་བའི་ིསེེམས་དང་མཉམ་པའི་ིསྐུ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེབཞིིན་སྐུ།  །ཇི་ིབཞིིན་

སྐུར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ཡིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་མེེད་ཅེེས་སྐུར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ཡིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་མེེད་ཅེེས་

བྱ།   །སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ ་གཟིིགས་པ ་སྟེེ།   །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་བྱ།   །སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ ་གཟིིགས་པ ་སྟེེ།   །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་

གཟིིགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །གང་ལའང་དམྱིིགས་པ་མེེད་པ་གཟིིགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །གང་ལའང་དམྱིིགས་པ་མེེད་པ་

ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གཤེེགས་པ་མྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མིི་བཞུགས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གཤེེགས་པ་མྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མིི་བཞུགས་

ཏེེ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལོོག་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་ལེེན་མི་ིམངའ།  །དེ་ེནས་ཏེེ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལོོག་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་ལེེན་མི་ིམངའ།  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཞིིང་གཅིིག་ལ་ནི་ིམི་ིགནས་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཞིིང་གཅིིག་ལ་ནི་ིམི་ིགནས་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་གཤེེགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གཤེེགས།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་ཐམས་ཅད་

དུ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འཚང་རྒྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  །བསམ་པ་དུ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འཚང་རྒྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  །བསམ་པ་

བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་འདའ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིསུ་ཞིིག་སེེམས།  །ཅི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བསམ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་འདའ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིསུ་ཞིིག་སེེམས།  །ཅི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བསམ་

མིི་ཁྱབ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱང་མཐོོང་མིི་མིི་ཁྱབ།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིིས་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱང་མཐོོང་མིི་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གང་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གང་

དག་ཆོོས་རྣམས་གཅིིག་ཙམ་ཡང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མི་ིའཇུག་གོོ  །འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ཆོོས་རྣམས་གཅིིག་ཙམ་ཡང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མི་ིའཇུག་གོོ  །འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

རྒྱལ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་རྟོོག་ཡོོད།  །གང་གིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་རྟོོག་ཡོོད།  །གང་གིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་

མྱེེད་དེ་ེརྒྱལ་བའང་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །མགོོན་པོ་ོདག་ནི་ིམངོོན་སུམ་མྱེེད་དེ་ེརྒྱལ་བའང་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །མགོོན་པོ་ོདག་ནི་ིམངོོན་སུམ་

སྟོོན།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་ལྟ་བ་འདིི།  །ཤིིན་ཏུ་དམྱིིགས་པར་མིི་རུང་དེེ།  །གང་གིིས་ཆགས་པ་སྟོོན།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་ལྟ་བ་འདིི།  །ཤིིན་ཏུ་དམྱིིགས་པར་མིི་རུང་དེེ།  །གང་གིིས་ཆགས་པ་

རྣམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་དགའ་བྱེེད་པ།  །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློོག་རྣམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །ཆགས་པ་མེེད་པ་དགའ་བྱེེད་པ།  །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློོག་

ནས།  །ཆགས་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗོོད་གང་ཡིིན་ནས།  །ཆགས་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗོོད་གང་ཡིིན་

དང་།  །གང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣང་གྱུར་པའིི།  །ཆོོས་ནི་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་དང་།  །གང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣང་གྱུར་པའིི།  །ཆོོས་ནི་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་

ཀུན་དུ་མི་ིརྙེེད་དེེ།  །གང་གིིས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །གང་གིིས་འདི་ིབཞིིན་ཡིིད་ཤེེས་ཀུན་དུ་མི་ིརྙེེད་དེེ།  །གང་གིིས་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །གང་གིིས་འདི་ིབཞིིན་ཡིིད་ཤེེས་

ན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་ཀུན་པའིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱུར་དུ་ན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་ཀུན་པའིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱུར་དུ་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཚིིག་གིིས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པ།  །འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཚིིག་གིིས་

བསྟན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚིིག་ལམ་མྱེེད།  །ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེབསྟན།  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚིིག་ལམ་མྱེེད།  །ཚིིག་གི་ིལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་སྨྲས་

སོོ།  །གང་གིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་སྣང་བའིི།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་མེེད་པ་བས།  །འཇིིག་སོོ།  །གང་གིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་སྣང་བའིི།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་མེེད་པ་བས།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིི།  །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོབླངས་ཀྱང་བླ།  །འགྲོ་ོབ་གང་གིིས་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིི།  །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོབླངས་ཀྱང་བླ།  །འགྲོ་ོབ་གང་གིིས་
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་

བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེེམས་ནིི་ནམ་ཡང་མ་བསྐྱེེད་པ།  །དེེ་དག་གནས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེེམས་ནིི་ནམ་ཡང་མ་བསྐྱེེད་པ།  །དེེ་དག་གནས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་

ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་བསམ་པ་གཅིིག་གིིས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་བསམ་པ་གཅིིག་གིིས་

ཀྱང་།  །འདི་ིལ་མོོས་བྱེེད་མཁས་པ་ནིི།  །མི་ིཡི་ིམཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཞེེས།  །དེེས་ནི་ིཐེ་ེཙོོམ་ཀྱང་།  །འདི་ིལ་མོོས་བྱེེད་མཁས་པ་ནིི།  །མི་ིཡི་ིམཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཞེེས།  །དེེས་ནི་ིཐེ་ེཙོོམ་

མི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་དཀོོན།  །སུ་ཞིིག་འདི་ིལ་མི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་དཀོོན།  །སུ་ཞིིག་འདི་ིལ་

མོོས་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་བླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མོོས་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་བླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་མ་གནས་ན།  །དེ་ེདག་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ལ་མ་གནས་ན།  །དེ་ེདག་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་མ་ཡིིན།  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་འགྱུར་བའིི།  །ཆོོས་འདིི་གང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་མ་ཡིིན།  །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗོོད་འགྱུར་བའིི།  །ཆོོས་འདིི་གང་

གིིས་ཐོོས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིམྱི་ིབདེ་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།  །སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་ིབླང་བར་བྱ།  །ཇི་ིགིིས་ཐོོས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིམྱི་ིབདེ་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།  །སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་ིབླང་བར་བྱ།  །ཇི་ི

ཙམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་དང་།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིནི་ིམགོོན་པོ་ོཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཙམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་དང་།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིནི་ིམགོོན་པོ་ོཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་ིརྟེེན་པ་ཡིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ཐོོས་ནས།  །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམས།  །ཞིིང་ནི་ིརྟེེན་པ་ཡིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ཐོོས་ནས།  །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམས།  །ཞིིང་

རྣམས་རེ་ེརེེར་ཟད་བྱས་ཤིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིབརྩོོན་བྱེེད་ན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་དཀོོན་པ་རྣམས་རེ་ེརེེར་ཟད་བྱས་ཤིིང་།  །འདི་ིཡི་ིཚུལ་ནི་ིབརྩོོན་བྱེེད་ན།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་དཀོོན་པ་

མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །འཁོོར་བར་མིི་རྣམས་གནས་གྱུར་མྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །འཁོོར་བར་མིི་རྣམས་གནས་གྱུར་

ཀྱང་།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་བ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེས་མ་གྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་བ།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེས་མ་གྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་

ཞིིག་པར་བྱས་པ་མེེད།  །ཆོོས་ནི་ིའཇིིག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །  ཀུན་ཏུ་སྣང་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིིག་པར་བྱས་པ་མེེད།  །ཆོོས་ནི་ིའཇིིག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །  ཀུན་ཏུ་སྣང་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་

པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྟན།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྟན།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།དཔའ་འདུས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ ཉི ་ིཤུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོསུམ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  བམ་པོ་ོསུམ་

ཅུ་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་དེེའིི་ཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅུ་པ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་དེེའིི་ཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་མཐུས།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་དེ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས། དེ ་ེགྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འདས་པའི་ིཕ་རོོལ་ནས། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞལ་

བསྟན་པ་མཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་བསྟན་པ་མཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་

གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་སངས་རྒྱས་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ེ

ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་

ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །འདིི་ལྟར་ཡང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས། དེ ེ་བཞིིན་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །འདིི་ལྟར་ཡང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་མཚན་འཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས།  འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདིིའི་ིཀྱང་མཚན་འཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིིས།  འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདིིའི་ི

སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། ཁྱོ ོད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་། ཁྱོ ོད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་བརྟན་པའི་ིཕྱིིར།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་བརྟན་པའི་ིཕྱིིར།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེེད་

པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིསར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིསར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་ཡངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱི་ིཟད་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་ཡངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱི་ིཟད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་། དྲ ན་པ་རྒྱུན་མི་ིཆོོད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་དང་། དྲ ན་པ་རྒྱུན་མི་ིཆོོད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་དུ་བརླབས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་དུ་བརླབས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་

བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་བའི་ིརྩ་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མིི་ཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མིི་ཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། དོ ོན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཔོོའི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་། དོ ོན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་རབ་ཏུ་དབྱིིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འཐུན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འཐུན་

པ་ལ་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་པ་ལ་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིིགས་ཡང་དག་པར་

གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་ཀྱིིས། ཀྱེ ེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་ཀྱིིས། ཀྱེ ེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འདས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྣང་

བའིི་ཆོོས་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དཀར་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དཀར་པོོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཔར་བྱ་བ་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིབརྗོོད་པ་དང་།  བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྤོོབས་པར་ཆོོས་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིབརྗོོད་པ་དང་།  བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྤོོབས་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོགྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་རྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་། ཚི ིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་མྱེེད་པ་དང་། ཚི ིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །བསྒྲིིབས་པ་

མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་

དང་གཅིགི་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཚད་མེདེ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་རྣམ་པར་དང་གཅིགི་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཚད་མེདེ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་རྣམ་པར་

དག་པར་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིདག་པར་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅད་ཉམས་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་ཅད་ཉམས་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོོང་མངོོན་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོོང་མངོོན་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་

དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའིི་གནས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའིི་གནས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོོ།  །དེེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གི་ིཕྱག་གཡས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་རོ།ོ  །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གི་ིཕྱག་གཡས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་བྱུག་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལ་བྱུག་པ་མཛད་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་རེེག་མ་ཐག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་རེེག་མ་ཐག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་

རྣམ་པར་ལངས་ཏེེ་ལངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་རྣམ་པར་ལངས་ཏེེ་ལངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་འདི་ིནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་འདི་ིནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བའིི་སྲས་དག  །དེེ་ལ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོ།ོ  །མ་བྱོོན་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོ།ོ  །མ་བྱོོན་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོོ།  །ཀྱེ་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་བ་གང་ལ་བསམས་ཏེེ་དེེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེེ་དག་ནིི་གང་། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བསྔོོ་བ་གང་ལ་བསམས་ཏེེ་དེེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེེ་དག་ནིི་གང་། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་གྲངས་དུ་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོའདིི་དག་ནིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་གྲངས་དུ་ཞེེ་ན། ཀྱེ ེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོའདིི་དག་ནིི་

འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོདང་། མི ་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོདང་། མི ་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིིས་པ་དང་།  སངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིིས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གསུམ་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གསུམ་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞི་ིཔ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞི་ིཔ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོོད་མི་ིཟད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བདུན་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བདུན་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

བརྒྱད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་བཅིིངས་པ་དང་དགྲོོལ་བ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་བཅིིངས་པ་དང་དགྲོོལ་བ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དགུ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཚད་མེེད་པའིི་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དགུ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཚད་མེེད་པའིི་

རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུ་པ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུ་པ་

སྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེསྟེ།ེ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེ

དག་ནིི།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ནིི།  འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ།  །གསུང་ངོོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འདིི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་སྲས་དག་འདིི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་

བའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་སེེམས་པ་འམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྩོོམ་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཔ་ལ་སེེམས་པ་འམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྩོོམ་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འཇུག་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འཇུག་

པའམ།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པའམ།  སྙིིང་རྗེེས་སྙིིང་བརྩེེ་བར་བྱེེད་པའམ།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པའམ།  སྙིིང་རྗེེས་སྙིིང་བརྩེེ་བར་བྱེེད་

པའམ།  དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའམ།  བཏང་སྙོོམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་བྱེེད་པའམ།  དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའམ།  བཏང་སྙོོམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་བྱེེད་

ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ནས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ནས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེནས།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེནས།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་གང་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིངན་སོོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བ་གང་གིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིངན་སོོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཕུང་པོོ་རྣམ་པར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཕུང་པོོ་རྣམ་པར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་ཕན་འདོོགས་པ་གང་ཡིིན་ཞེེས་སེེམས་སྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་ཕན་འདོོགས་པ་གང་ཡིིན་ཞེེས་སེེམས་སྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེདེ་ེལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ན།  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་བ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ན།  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའིི་

ཕྱིིར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ཐོོབ་ཕྱིིར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབ་དང་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབ་དང་

ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །རབ་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །རབ་

རིིབ་མྱེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་རིིབ་མྱེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིག  །མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིག  །མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མར་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར།  བདག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མར་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར།  བདག་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེེར་གྱུར་ཅིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེེར་གྱུར་ཅིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར།  བདག་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་ཅིིག  །  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་ཅིིག  །  བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་ཅིིག་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།  བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས། དེ ེ་དེེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་ཤིིན་ཏུ་ཅེེས། དེ ེ་དེེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་ཤིིན་ཏུ་

ཐུག་པར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མཛའ་བ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་ཐུག་པར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མཛའ་བ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བ་དེེ་ལྟར་མིི་མཛའ་བ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེེ་ལྟར་མིི་མཛའ་བ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་མི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་མི་ི

མཛའ་བ་ནི་ིགང་ཡང་མྱེེད་དེེ། དེ ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཛའ་བ་ནི་ིགང་ཡང་མྱེེད་དེེ། དེ ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་འདིི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་མིི་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེེ། དེ ེ་འདིི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་དགོོད་དགོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་དགོོད་དགོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་མྱེེད་པའི་ིམིིག་གིིས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་མྱེེད་པའི་ིམིིག་གིིས་

ལྟའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེལྟའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་འཇུག་གོོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནི་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་ཕྱིིར་འཇུག་གོོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནི་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་

བྱ་བར་མི་ིནུས་སོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དྲིིན་མི་ིགཟོ་ོབ་དང་།  བློ་ོཞེེན་བྱ་བར་མི་ིནུས་སོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དྲིིན་མི་ིགཟོ་ོབ་དང་།  བློ་ོཞེེན་

པ་དང་། སེ ེམས་འཁྲུག་པ་དང་། རྙོ ོག་པ་དང་།  མུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོར་བ་པ་དང་། སེ ེམས་འཁྲུག་པ་དང་། རྙོ ོག་པ་དང་།  མུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོར་བ་

དང་།  རློོམ་སེེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་དང་། སེ ེམས་རྨུས་ལོོང་ལྟ་བུར་དང་།  རློོམ་སེེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་དང་། སེ ེམས་རྨུས་ལོོང་ལྟ་བུར་

གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་བྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་མི་ིནུས་སོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་བྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་མི་ིནུས་སོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་

ན།  ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་འཆར་བ་དེ་ེནི་ིརྨུས་ལོོང་གི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་འཆར་བ་ལ་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ན།  ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་འཆར་བ་དེ་ེནི་ིརྨུས་ལོོང་གི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་འཆར་བ་ལ་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གླིིང་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རོོ།  །དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གླིིང་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་སའིི་རྡུལ་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྒྲ་ཁམས་ཀྱིི་སའིི་རྡུལ་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྒྲ་

གཅན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དུ་བ་འཁྲིིགས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ིགཅན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དུ་བ་འཁྲིིགས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ི

འགྱུར་རོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་ཉེེ་བའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་འགྱུར་རོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་ཉེེ་བའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །གྲིིབ་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དུག་གིི་རིིའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་རོོ།  །གྲིིབ་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དུག་གིི་རིིའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་

ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོངོས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིསི་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོངོས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིསི་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ  །དུས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རོ།ོ  །དུས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲན་པ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ། སེ ེམས་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲན་པ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ། སེ ེམས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་ཡངས་པ་ཡིིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ། མི ་ིཞན་པ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་ཡངས་པ་ཡིིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོོག་པ། མི ་ིཞན་པ་

ཡོོན་ཏན་སྤྱད་པས་ཡེ་ེཤེེས་མཐར་གྱུར་པ་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེེམས་མངོོན་པར་སྐྱེེས་ཡོོན་ཏན་སྤྱད་པས་ཡེ་ེཤེེས་མཐར་གྱུར་པ་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེེམས་མངོོན་པར་སྐྱེེས་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དོོན་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཆོོས་མངོོན་པར་པ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དོོན་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཆོོས་མངོོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རིིག་པ་སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ལྷུར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཤེེས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རིིག་པ་སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ལྷུར་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་

སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དེེ་ཡང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན།  གནོོད་པར་བྱེེད་པ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དེེ་ཡང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན།  གནོོད་པར་བྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་མིི་སྲུན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཐོོགས་པར་མྱིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་མིི་སྲུན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ལྡོོག་པར་མྱི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྙོོག་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྡོོག་པར་མྱི་ིའགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྙོོག་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་འཁྲུགས་པས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་འཁྲུགས་པས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་

པ་ལས་རིིང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་པ་ལས་རིིང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་

དཀྲུགས་མའི་ིརྙོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིིལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཀྲུགས་མའི་ིརྙོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིིལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

རྩོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབ་མཐོོང་བས་ལྷོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་རྩོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་དྲིིན་དུ་མི་ིགཟོ་ོབ་མཐོོང་བས་ལྷོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཏུ་དམྱིིགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ཅན་མིི་སྲུན་པའིི་དབང་པོོས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་ཏུ་དམྱིིགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ཅན་མིི་སྲུན་པའིི་དབང་པོོས་ཞུམ་པར་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལས་བྱིིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་ལས་འཕང་བར་མི་ིརོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལས་བྱིིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འགྲོོགས་པ་ལས་འཕང་བར་མི་ི

འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་གྱིི་སྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ིནི་ིབསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ིནི་ིབསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བའིི་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

མ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཞི ིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞིིང་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཏེེ།  བྱང་མ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཞི ིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞིིང་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་མངོོན་པར་སྤྲོོ་བ་མ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་མངོོན་པར་སྤྲོོ་བ་མ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་

རྒྱས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ལ་དམྱིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིའདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིིན་གྱི་ིའདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་

སྐྱེེའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་སྐྱེེའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སྐྱེེའོོ།  །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སྐྱེེའོོ།  །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དམིིགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དམིིགས་པ་ལ་

སེེམས་ཡངས་པ།  བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའི་ིསེེམས་ཡངས་པ།  བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ།  བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའི་ི

སེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས། སེ ེམས་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པོོས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས། སེ ེམས་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་བརྟན་པས་བསྔོ་ོཞིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་བརྟན་པས་བསྔོ་ོཞིིང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ་དེེ་ཡང་ཚིིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིིན་གྱིི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡོོངས་སུ་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ་དེེ་ཡང་ཚིིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིིན་གྱིི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཡང་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  དད་པའིི་བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཡང་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  དད་པའིི་

སེེམས་དང་། མོ ོས་པའིི་སེེམས་དང་།  འཇམ་པའིི་སེེམས་དང་།  བྱམས་པའིི་སེེམས་སེེམས་དང་། མོ ོས་པའིི་སེེམས་དང་།  འཇམ་པའིི་སེེམས་དང་།  བྱམས་པའིི་སེེམས་

དང་། ཉེ ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  ཕན་གདགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དང་། ཉེ ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་།  ཕན་གདགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ།  བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ།  བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་



775

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

གྱུར་ཅིིག  །བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཟིིལ་གྱིིས་གྱུར་ཅིིག  །བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཟིིལ་གྱིིས་

མིི་ནོོན་པར་གྱུར་ཅིིག  །མིི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་མིི་ནོོན་པར་གྱུར་ཅིིག  །མིི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་

ཅིིག  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྟོོགས་པ་ངེེས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བློ་ོཚད་མེེད་ཅིིག  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྟོོགས་པ་ངེེས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བློ་ོཚད་མེེད་

པར་གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གིི་ལས་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གིི་ལས་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མཉེེས་པར་བྱས་ནས་

ཀྱང་ཐུགས་འབྱུང་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ལ་མི་ིཕྱེེད་ཀྱང་ཐུགས་འབྱུང་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ལ་མི་ིཕྱེེད་

པའི་ིདད་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པའི་ིདད་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐོོས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐོོས་

ནས་ཀྱང་ཐེ་ེཙོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིིང་ནན་ཏན་ནས་ཀྱང་ཐེ་ེཙོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིིང་ནན་ཏན་

གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདགའ་བ་ཉིིད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁ་ན་མ་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིདགའ་བ་ཉིིད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁ་ན་མ་

ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་བདག་རབ་ཏུ་གཞོོག་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ལ་བདག་རབ་ཏུ་གཞོོག་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཤིིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིིག  །ནོོར་བདུན་འཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅིིག  །ནོོར་བདུན་འཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཡང་སློོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེེ་བའིི་དབང་པོོ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་འང་ཐོོབ་པར་གྱུར་རྗེེས་སུ་ཡང་སློོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེེ་བའིི་དབང་པོོ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་འང་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅིིག  །མོོས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་ཅིིག  །མོོས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགོ་ོཡང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ིམཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགོ་ོཡང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པ་མེེད་པའི་ི

མིིག་ཀྱང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡང་ཐོོབ་མིིག་ཀྱང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡང་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དབང་པོོ་བསྡམས་ཤིིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་དགེེ་བ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དབང་པོོ་བསྡམས་ཤིིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་དགེེ་བ་

ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །གནས་མེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །གནས་མེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབའི་ིརིིམ་གྲོ་ོགང་དང་ལྡན་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིརིིམ་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབའི་ིརིིམ་གྲོ་ོགང་དང་ལྡན་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིརིིམ་

གྲོ་ོདེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་གྲོ་ོདེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པས་ཚད་མེེད་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་ཐོོབ་པས་ཚད་མེེད་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་སྒྲིིབ་པའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བ། སྒྲི ིབ་པའིི་ལས་དེེ་དག་གིིས་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་སྒྲིིབ་པའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བ། སྒྲི ིབ་པའིི་ལས་དེེ་དག་གིིས་

བསྒྲིིབས་པས་སངས་རྒྱས་མིི་མཐོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་མིི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེེ་འདུན་མིི་ཤེེས་བསྒྲིིབས་པས་སངས་རྒྱས་མིི་མཐོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་མིི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེེ་འདུན་མིི་ཤེེས་

པའི་ིབསྒྲིིབས་པའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེདག་པའི་ིབསྒྲིིབས་པའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེདག་

བདག་གི་ིལུས་འདིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ངན་སོོང་གི་ིསའི་ིགནས་དེ་ེབདག་གི་ིལུས་འདིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ངན་སོོང་གི་ིསའི་ིགནས་དེ་ེ

དང་དེེ་དག་དུ་བླང་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་དེེ་དང་དེེ་དག་དུ་བླང་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་དེེ་

ནས་བཏོོན་ཏེེ།  བདག་གིིས་དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དེེ་དག་བླང་བར་ནས་བཏོོན་ཏེེ།  བདག་གིིས་དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དེེ་དག་བླང་བར་

བྱའོོ།  །སྤྲོོ་བར་བྱའོོ།  །མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལས་མིི་འབྲོོས་པར་བྱའོོ།  །མིི་སྐྲག་པར་བྱའོོ།  །སྤྲོོ་བར་བྱའོོ།  །མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལས་མིི་འབྲོོས་པར་བྱའོོ།  །མིི་སྐྲག་པར་

བྱའོོ།  །མིི་འཇིིགས་པར་བྱའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ།  །ཞུམ་པ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །མིི་སྐྱོ་ོབྱའོོ།  །མིི་འཇིིགས་པར་བྱའོོ།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ།  །ཞུམ་པ་མེེད་པར་བྱའོོ།  །མིི་སྐྱོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སྨོོན་ལམ་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པས་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་དགོོས་སོོ།  །འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་བཏབ་པས་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་དགོོས་སོོ།  །འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་བའིི་དགོོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བའིི་དགོོན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་བའིི་དགོོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བའིི་དགོོན་པ་

དང་།  འཆི་ིབའི་ིདགོོན་པ་དང་།  འཆི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབའི་ིདགོོན་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་དང་།  འཆི་ིབའི་ིདགོོན་པ་དང་།  འཆི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབའི་ིདགོོན་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་། མི ་ིཁོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་། མི ་ིཁོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགོོན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དགོོན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

སྟོོང་བའི་ིདགོོན་པ་དང་། མི ་ིཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགོོན་པ་དང་།  དགོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་སྟོོང་བའི་ིདགོོན་པ་དང་། མི ་ིཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགོོན་པ་དང་།  དགོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནས་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་སྲིིད་པའིི་དྲ་བས་འཁྲིིགས་པ།  མ་རིིག་པའིི་སྒྲིིབ་པས་ཅད་ནས་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་སྲིིད་པའིི་དྲ་བས་འཁྲིིགས་པ།  མ་རིིག་པའིི་སྒྲིིབ་པས་

བསྒྲིིབས་པ། སྲི ིད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཞེེན་པའི་ིམཐར་གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཤིིང་བསྒྲིིབས་པ། སྲི ིད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཞེེན་པའི་ིམཐར་གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཤིིང་

ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་རྟེེན་པ། མི ་ིམཁས་པ།  བསོོད་ནམས་འགགས་ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་རྟེེན་པ། མི ་ིམཁས་པ།  བསོོད་ནམས་འགགས་

པ། ཐེ ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་པ། རྟ ག་ཏུ་ཡིིད་གཉིིས་དང་ལྡན་པ། མི ་ིབདེ་ེབ་མཐོོང་བ།  འབྱུང་བ་ལ་པ། ཐེ ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་པ། རྟ ག་ཏུ་ཡིིད་གཉིིས་དང་ལྡན་པ། མི ་ིབདེ་ེབ་མཐོོང་བ།  འབྱུང་བ་ལ་

མི་ིམཁས་པ།  ཚུབ་མས་བསྐོོར་བའི་ིལོ་ོམ་ལྟ་བུར་འཁོོར་ཞིིང་འཕྱན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མི་ིམཁས་པ།  ཚུབ་མས་བསྐོོར་བའི་ིལོ་ོམ་ལྟ་བུར་འཁོོར་ཞིིང་འཕྱན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།ོ  །ཞེེས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་

པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འཁོོར་བའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་བ་མཐོོང་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འཁོོར་བའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་བ་མཐོོང་

ནས། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕན་ཆེེར་གདགས་པའི་ིསེེམས་ནས། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕན་ཆེེར་གདགས་པའི་ིསེེམས་

རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བར་དགའ་བ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བར་དགའ་བ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

རབ་ཏུ་འགྲོོལ་བར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ་བར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞུགས་

པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  བསྔོ་ོབ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  བསྔོ་ོབ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཅད་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བར་སེེམས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བར་སེེམས་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཀུན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེསེེམས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེསེེམས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ིཕྱིིར་

བདག་སྤྱོོད་དེ།ེ  བདག་ནི་ིབདག་འབའ་ཤིིག་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཞུགས་པ་མ་བདག་སྤྱོོད་དེ།ེ  བདག་ནི་ིབདག་འབའ་ཤིིག་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བ་ལ་མངོོན་པར་ཞུགས་པ་མ་

ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་རབ་

ཏུ་སྣང་བས་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ནས་གདོོན་པར་བྱའོོ།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོ་ོཏུ་སྣང་བས་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ནས་གདོོན་པར་བྱའོོ།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་བླང་བར་བྱའོོ།  །གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །འཁོོར་བའི་ིནས་བླང་བར་བྱའོོ།  །གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །འཁོོར་བའི་ི

རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབླང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབླང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོོར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོའི་ིསའིི་འོོག་ནས་དྲང་བར་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོའི་ིསའིི་འོོག་ནས་དྲང་བར་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་

ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོོང་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེེ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོོང་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེེ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ལས་མི་ིསྤང་བར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ངན་སོོང་ལས་མི་ིསྤང་བར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ངན་སོོང་

གཅིིག་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ངན་སོོང་གཅིིག་གཅིིག་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ངན་སོོང་གཅིིག་

ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའིི་ངན་སོོང་ཐམས་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའིི་ངན་སོོང་ཐམས་

ཅད་དུ་གནས་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ིཧུད་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ིཧུད་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་བས་ནིི་བདག་གཅིིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་བླའིི་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་བས་ནིི་བདག་གཅིིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་བླའིི་

བདག་གིིས་དེེར་བདག་ཉིིད་གཏར་བཅུག་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེབདག་གིིས་དེེར་བདག་ཉིིད་གཏར་བཅུག་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོོན་པ་ནས།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བླུས་ཏེ།ེ  བདག་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོོན་པ་ནས།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བླུས་ཏེ།ེ  བདག་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་ཅད་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིིས་ལུས་འདིིས་མྱོོང་བར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉའ་བདག་གིིས་ལུས་འདིིས་མྱོོང་བར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉའ་

བདེེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་ཤིིང་མིི་བསླུ་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའིི་བདག་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་བདེེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་ཤིིང་མིི་བསླུ་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའིི་བདག་ལ་ནིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར།  བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱིིགས་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དམྱིིགས་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་སོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་སོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་མ་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡུལ་ལ་བསྙེེན་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་པའིི་ཡུལ་ལ་བསྙེེན་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་པའིི་ཁམས་སུ་

གཏོོགས་པའིི་དགའ་བ་མང་པོོ་གཞན་བླང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་གཏོོགས་པའིི་དགའ་བ་མང་པོོ་གཞན་བླང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་

དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགའ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་དགྲ་ཡིིན་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགའ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་དགྲ་ཡིིན་

ནོོ།  །འདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པ་འདིི་ནིི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལོོ།  །འདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པ་དེེ་ནིི་བློོ་ངན་ནོོ།  །འདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པ་འདིི་ནིི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལོོ།  །འདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པ་དེེ་ནིི་བློོ་ངན་

པས་བསྟན་པའིི་ལམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པའིི་ཡུལ་ལོོ།  །དེེ་དག་ལ་པས་བསྟན་པའིི་ལམ་མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པའིི་ཡུལ་ལོོ།  །དེེ་དག་ལ་

བསྟེེན་པ་དེེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལས་སེེམས་ཅན་བསྟེེན་པ་དེེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལས་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་དང་། བྱོ ོལ་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་།  འཚང་འདྲུ་བ་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་།  འཚང་འདྲུ་བ་

དང་། རྩོ ོད་པ་དང་།  གནད་ལ་འབེེབས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་དང་། རྩོ ོད་པ་དང་།  གནད་ལ་འབེེབས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་

ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ནི་ིའདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ནི་ིའདོོད་པ་ལ་བསྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འདོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡང་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འདོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡང་

བར་དུ་གཅོོད་ན། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་བར་དུ་གཅོོད་ན། བླ ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོོས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བར་ཆད་དགོོས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བར་ཆད་

དུ་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་འདོོད་པ་ནིི་རོོ་ཆུང་ཞིིང་ཚད་མེེད་པའིི་ཉེེས་པ་ཅན་དུ་དུ་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་འདོོད་པ་ནིི་རོོ་ཆུང་ཞིིང་ཚད་མེེད་པའིི་ཉེེས་པ་ཅན་དུ་

མཐོོང་ན། ཅི ་ིཡང་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་གམ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ནི་ིདོོན་འདི་ིམཐོོང་ན། ཅི ་ིཡང་དེ་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་གམ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ནི་ིདོོན་འདི་ི

དག་གིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་དག་གིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །འདོོད་པ་ལ་དགའ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དེེ། དེ ེ་ནོོ།  །འདོོད་པ་ལ་དགའ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དེེ། དེ ེ་

བས་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བར་ཞུགས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་བས་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བར་ཞུགས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

དེེ།  བདག་ནིི་འདིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར་དེེ་དག་ཉིིད་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དེེ།  བདག་ནིི་འདིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར་དེེ་དག་ཉིིད་གྱིི་སྨོོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྔོ་ོཞིིང་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དོོན་དེེ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྔོ་ོཞིིང་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དོོན་དེེ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེེ། དེ ེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བས་ན་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཞགས་པས་བཅིིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བས་ན་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཞགས་པས་བཅིིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཞགས་པ་བཅད་དེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བསྔལ་གྱིི་ཞགས་པ་བཅད་དེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་

བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའིི་བདེེ་བ་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའིི་བདེེ་བ་

དང་།  ཚོོར་བ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཞི ་ིབའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ིདང་།  ཚོོར་བ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཞི ་ིབའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ི

གཡོ་ོབའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  མ་ཉམས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ིའགག་གཡོ་ོབའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཚ ད་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  མ་ཉམས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། མི ་ིའགག་

པའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེཔའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེ

ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོོ།  །བདག་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  བདག་ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོོ།  །བདག་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  བདག་

མགོོན་པོོ་དང་།  བདག་མེེ་སྒྲོོན་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ལམ་བདེེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་མགོོན་པོོ་དང་།  བདག་མེེ་སྒྲོོན་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ལམ་བདེེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་

ཁོོམ་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བདག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདག་དོོན་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཁོོམ་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བདག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདག་དོོན་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་

འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གྲུ་བོ་ོཆེེའིི་མཉན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གྲུ་བོ་ོཆེེའིི་མཉན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདག་ཕ་རོོལ་སྟོོན་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདག་ཕ་རོོལ་སྟོོན་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྒལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་རྒལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་

རྣམས་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་རྣམས་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

བསྟེེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། སྤྱ ད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་དང་། སྤྱ ད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་

བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱང་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་བསྐྱེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན་སེེམས་འདིི་སྙམ་དུ་བསྐྱེེད་

དེ།ེ ཀྱེ ་ེམ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། གླི ིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདེ།ེ ཀྱེ ་ེམ་གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། གླི ིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན། སེ ེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནི་ིམི་ིའཆར་གྱི་ིགླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་ཁམས་ན། སེ ེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནི་ིམི་ིའཆར་གྱི་ིགླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམ་འདི་ིཉིིད་གཅིིག་པུ་འཆར་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གླིིང་བཞིིར་གཏོོགས་པ་དེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམ་འདི་ིཉིིད་གཅིིག་པུ་འཆར་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གླིིང་བཞིིར་གཏོོགས་པ་དེ་ེ

དག་རང་རང་གིི་ལུས་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་གིིས་དེེ་དག་གིིས་ཉིི་མའིི་གྲངས་ཤེེས་པར་དག་རང་རང་གིི་ལུས་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་གིིས་དེེ་དག་གིིས་ཉིི་མའིི་གྲངས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་བའམ།  རང་གི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། ལོ ་ོཏོོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་འགྱུར་བའམ།  རང་གི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། ལོ ་ོཏོོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་

བའམ། ཉི ིན་གཅིིག་ཉིིན་གཅིིག་ཅིིང་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་དགའ་བ་བའམ། ཉི ིན་གཅིིག་ཉིིན་གཅིིག་ཅིིང་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  རྩེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱོོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  གྲོོང་དང་།  རྩེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱོོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  གྲོོང་

དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོོངས་དང། ཕོ ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོོངས་དང། ཕོ ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་

འོོང་བར་བྱ་བའམ།  སྤྱོོད་པའིི་དོོན་སྦྱར་བར་བྱ་བའིི་སྣང་བ་མིི་འབྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་འོོང་བར་བྱ་བའམ།  སྤྱོོད་པའིི་དོོན་སྦྱར་བར་བྱ་བའིི་སྣང་བ་མིི་འབྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་

དག་རང་རང་གི་ིལུས་ལ་ཡང་འོོད་གང་གིིས་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིའོོད་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིགཏོོང་དག་རང་རང་གི་ིལུས་ལ་ཡང་འོོད་གང་གིིས་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིའོོད་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིགཏོོང་

སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་བུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་དེེ་ནིི་གླིིང་བཞིིའིི་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ལྷའིི་བུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་དེེ་ནིི་གླིིང་བཞིིའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འཆར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འཆར་ཞིིང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་སེེམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་སེེམས་

འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེེ། སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིིས་དེ་ེདག་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེེ། སེ ེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིིས་དེ་ེདག་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་མེེད་ན།  གཞན་བསྐྱབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་མེེད་ན།  གཞན་བསྐྱབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་

གཉིིས་སུ་མེེད་པས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེེད་པས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགྲོོལ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་



782

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅད་པའིི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅད་པའིི་

ཕྱིིར།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཕྱིིར།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་ནི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེ།ེ  གཞན་ལས་ཕན་པའི་ིལན་བར་བྱའོ།ོ  །བདག་གིིས་ནི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེ།ེ  གཞན་ལས་ཕན་པའི་ིལན་

རེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གཞན་གྱིིས་སྐབས་མི་ིརྙེེད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོརེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གཞན་གྱིིས་སྐབས་མི་ིརྙེེད་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོ

ཆ་མིི་འདོོར་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྤྲོོ་བ་མིི་བཟློོག་པར་ཆ་མིི་འདོོར་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྤྲོོ་བ་མིི་བཟློོག་པར་

བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་

མི་ིབྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཡོོངས་མི་ིབྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོཞིིང་དགའ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་སུ་བསྔོ་ོཞིིང་དགའ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བསྔོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེེ། ཅི ་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེེ། ཅི ་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བསྔོོའོ།ོ  །མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྟེེན་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བསྔོོའོ།ོ  །མངོོན་པར་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྟེེན་

ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ་ོཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ་ོ

ཞེེས་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འཕོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན། སྲི ིད་པ་ལ་ཞེེས་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་འཕོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན། སྲི ིད་པ་ལ་

མངོོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ  །མཚན་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ  །མཚན་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་ལས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །དངོོས་པོ་ོལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་གོོ  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཤིིང་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་གོོ  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཤིིང་

ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ཕུང་པོོ་འཇིིག་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ལས་རྣམ་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ཕུང་པོོ་འཇིིག་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ལས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེེ་བས་མ་ཡིིན་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེེ་བས་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །བརྟེེན་པས་བསྙེེམས་ཤིིང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པས་མ་ནོོ།  །བརྟེེན་པས་བསྙེེམས་ཤིིང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པས་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །གྲགས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།ོ  །གྲགས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

ནོ།ོ  །གནས་སུ་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པས་ནོ།ོ  །གནས་སུ་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པས་

མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བས་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལ་གནས་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བས་ཡོོངས་སུ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལ་གནས་

ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །འདུ་ཏེེ། ཡོ ོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །འདུ་

ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་

སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་རྣམས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཆོོས་རྣམས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་

ལ་སེེམས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེལ་སེེམས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྟགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་ོགདགས་པ་བརྟགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་ོགདགས་པ་

མེེད་པར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམེེད་པར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ། ཆོ ོས་གང་དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ། ཆོ ོས་གང་

ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་བྱེེད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་བྱེེད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེེ།  གཉེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་དོ།ོ  །འཇིིག་བསྔོ་ོསྟེེ།  གཉེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་དོ།ོ  །འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པ་འབྱམ་ཀླས་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་མཐོོང་རྟེེན་ལས་འདས་པ་འབྱམ་ཀླས་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་མཐོོང་

སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མིི་བྱེེད་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མིི་བྱེེད་

དོོ།  །ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོོ།  །ལས་ལས་གཞན་དོོ།  །ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོོ།  །ལས་ལས་གཞན་

དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་ཐམས་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོོའོ།ོ  །ལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་

གཟུགས་བརྙན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གཟུགས་བརྙན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེགཡོ་ོབ་དང་།  རློོམ་སེེམས་དང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བར་རོོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེགཡོ་ོབ་དང་།  རློོམ་སེེམས་དང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བར་

ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དེེས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དེེས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་འདིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མིི་འགྱུར་བ་འདིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་སེེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚན་རོོ།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ལ་གནས་པའང་མི་ིགཏོོང་སྟེེ།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིིད་ལ་གནས་པའང་མི་ིགཏོོང་སྟེེ།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྒྲུབ་པ་

ལ་མངོོན་པར་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ལ་མངོོན་པར་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཁ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོོག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་དང་པོོའོ།ོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་དང་པོོའོ།ོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་རྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་

པར་བལྟས་ནས། དོ ོན་དང་ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཔར་བལྟས་ནས། དོ ོན་དང་ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་

ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་སེེམས་ཡང་དག་པར་འབྲེེལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་སེེམས་ཡང་དག་པར་འབྲེེལ་

པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིདང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ི
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

དུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིལས་དང་འཐུན་པའི་ིགཟུགས་དུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིལས་དང་འཐུན་པའི་ིགཟུགས་

ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

སོ།ོ  །གང་ཞིིག་བསམ་ཡས་བསྐལ་པར་སྤྱོོད་པ་དག  །སེེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་བསམ་ཡས་བསྐལ་པར་སྤྱོོད་པ་དག  །སེེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་

པ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་བརྩོོན་བརྟན་ཆགས་མེེད་ཡིིད་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་པ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་བརྩོོན་བརྟན་ཆགས་མེེད་ཡིིད་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་

ཞིིང་ཚོོལ།  །གང་ཞིིག་མཚུངས་མེེད་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་དྲུང་དུ།  །བསམ་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་རྣམ་ཞིིང་ཚོོལ།  །གང་ཞིིག་མཚུངས་མེེད་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་དྲུང་དུ།  །བསམ་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་རྣམ་

སྦྱངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་མཁས་འགྲོོ་བ་བསྐྱབ་པའིི་སེེམས་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ིསྦྱངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་མཁས་འགྲོོ་བ་བསྐྱབ་པའིི་སེེམས་ལྡན་པ།  །དེེ་དག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ི

མཛོོད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་དེེ་དག་ཉེེར་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མཛོོད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་དེེ་དག་ཉེེར་ལྡན་ཞིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་

སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཡིིད་གཞུང་སྟེེ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལྡན་སྒུལ་བར་མི་ིནུས་པ།  །དེ་ེསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཡིིད་གཞུང་སྟེེ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལྡན་སྒུལ་བར་མི་ིནུས་པ།  །དེ་ེ

དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྐྱོོབ་མངོོན་པར་བརྩོོན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་བརྟན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྐྱོོབ་མངོོན་པར་བརྩོོན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་བརྟན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་

དང་།  །བསམ་པ་རྣམ་དག་དགའ་བའིི་བློ་ོལྡན་པ།  །དེེ་དག་ས་དང་འདྲ་བའིི་བཟོོད་སྟོོབས་དང་།  །བསམ་པ་རྣམ་དག་དགའ་བའིི་བློ་ོལྡན་པ།  །དེེ་དག་ས་དང་འདྲ་བའིི་བཟོོད་སྟོོབས་

ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་མངོོན་པར་བརྩོོན།  །བདག་ལ་བདེེ་བ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་མངོོན་པར་བརྩོོན།  །བདག་ལ་བདེེ་བ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་

དེེ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བསམ་པ་དེེ་འདྲའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་སེེམས་དེེ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བསམ་པ་དེེ་འདྲའོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་སེེམས་

ཅན།  །ཆགས་མེེད་གྱུར་པར་དེ་ེདག་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅན།  །ཆགས་མེེད་གྱུར་པར་དེ་ེདག་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་

གང་ཡང་རུང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་དོོན་དུ་བརྟན་སེེམས་ལྡན་གང་ཡང་རུང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་དོོན་དུ་བརྟན་སེེམས་ལྡན་

པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཚུལ་བསླབས་པ་ཡིིན།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཚུལ་བསླབས་པ་ཡིིན།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་

པ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་པ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་

བརྟན་པར་གནས་པའིི་སེེམས།  །དེེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་དགེེ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །དེེ་དག་བློོ་བརྟན་པར་གནས་པའིི་སེེམས།  །དེེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་དགེེ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །དེེ་དག་བློོ་

གྲོོས་ཡངས་ཤིིང་མཐའ་ཡས་པ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བསམ་གྲོོས་ཡངས་ཤིིང་མཐའ་ཡས་པ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བསམ་

གཏན་སྟོོབས་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས་པས་ན།  །མཁས་པ་དེེ་དག་ཤེེས་རབ་བསམ་མིི་གཏན་སྟོོབས་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས་པས་ན།  །མཁས་པ་དེེ་དག་ཤེེས་རབ་བསམ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱབ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡོོད་པའི།ི  །དགེ་ེབ་དེ་ེདག་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་ཁྱབ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡོོད་པའི།ི  །དགེ་ེབ་དེ་ེདག་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་

ན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་སེེམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁས་ལ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་ན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་སེེམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁས་ལ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ།  །དགེ་ེབ་དེ་ེདག་གང་ལ་ཚད་མེེད་པ།  །བརྟན་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཚེེ།  །དེ་ེབསྔོོ།  །དགེ་ེབ་དེ་ེདག་གང་ལ་ཚད་མེེད་པ།  །བརྟན་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཚེེ།  །དེ་ེ

ལ་རྟག་བརྩོོན་དམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །བསམ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་གཞོོག  །དེ་ེདག་ལ་རྟག་བརྩོོན་དམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །བསམ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་གཞོོག  །དེ་ེདག་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་མནར་མེེད་པར།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གནས་པར་སྤྲོ།ོ  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་མནར་མེེད་པར།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གནས་པར་སྤྲོ།ོ  །དེ་ེདག་

ཡིིད་ནི་ིཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེདག་བསྔོ་ོརྟོོགས་བསམ་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན།  །གཟུགས་ཡིིད་ནི་ིཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེདག་བསྔོ་ོརྟོོགས་བསམ་པའི་ིཡིིད་དང་ལྡན།  །གཟུགས་

ཚོོལ་མི་ིབྱེེད་སྒྲ་དང་དྲི་ིམ་ཡིིན།  །རོ་ོདང་རེེག་པ་དེ་ེབཞིིན་མི་ིཚོོལ་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོོལ་མི་ིབྱེེད་སྒྲ་དང་དྲི་ིམ་ཡིིན།  །རོ་ོདང་རེེག་པ་དེ་ེབཞིིན་མི་ིཚོོལ་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སེེམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་སྟོོབས་ནིི་རྟག་ཏུ་ཚོོལ།  །མཁས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སེེམས་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་སྟོོབས་ནིི་རྟག་ཏུ་ཚོོལ།  །མཁས་པ་དེེ་

དག་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲ་བས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་བའིི་དག་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲ་བས།  །མཐའ་དང་དབུས་མེེད་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་བའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །མཐའ་ཡས་གྲགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེའདྲའོོ།  །དེ་ེདག་གང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅི་ིའདྲ་བ།  །མཐའ་ཡས་གྲགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེའདྲའོོ།  །དེ་ེདག་གང་དང་

གང་དུ་འདོོང་བྱེེད་པ།  །འགྲོ་ོལ་བདེ་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །རྟག་ཏུ་མཆོོག་བརྩོོན་དགའ་གང་དུ་འདོོང་བྱེེད་པ།  །འགྲོ་ོལ་བདེ་ེབ་རྒྱ་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །རྟག་ཏུ་མཆོོག་བརྩོོན་དགའ་

བ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་དགའ་བ་ཚོོལ་བ་མེེད།  །གདུག་མེེད་སེེམས་ལ་གནས་བ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་དགའ་བ་ཚོོལ་བ་མེེད།  །གདུག་མེེད་སེེམས་ལ་གནས་

ཤིིང་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་མཆོོག་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས།  །དེ་ེདག་བདག་ལ་བདེ་ེཤིིང་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་མཆོོག་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས།  །དེ་ེདག་བདག་ལ་བདེ་ེ

བར་མི་ིའདོོད་དེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བདེ་ེདང་དགའ་ཕྱིིར་བརྩོོན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བར་མི་ིའདོོད་དེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བདེ་ེདང་དགའ་ཕྱིིར་བརྩོོན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

མཐར་ཕྱིིན་དང་།  །བསམ་པ་གདུག་མེེད་རྣམ་པར་དག་ཡིིད་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱིིན་དང་།  །བསམ་པ་གདུག་མེེད་རྣམ་པར་དག་ཡིིད་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལ་དེེ་ན་རབ་ཏུ་གནས།  །གཟུགས་དང་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལ་དེེ་ན་རབ་ཏུ་གནས།  །གཟུགས་དང་

ཚོོར་བ་དག་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་ཡིིད་ལ་འདམ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྲིིད་པ་ཚོོར་བ་དག་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་ཡིིད་ལ་འདམ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྲིིད་པ་

གསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཡིིད་བསྐྱོོད་དེེ།  །བསོོད་ནམས་གཏེེར་ལ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་གསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཡིིད་བསྐྱོོད་དེེ།  །བསོོད་ནམས་གཏེེར་ལ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བས་སད་བྱས་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་བསྔོོ།  །སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་བས་སད་བྱས་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་

ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་ལ་གང་ཞིིག་བརྩོོན་བྱེེད་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་དགྲོོལ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་ལ་གང་ཞིིག་བརྩོོན་བྱེེད་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

པ།  །དེེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེེམས་བརྟན་ཏེེ།  །དེེ་དག་བློོ་གྲོོས་ཡངས་པ་གཞལ་དུ་པ།  །དེེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེེམས་བརྟན་ཏེེ།  །དེེ་དག་བློོ་གྲོོས་ཡངས་པ་གཞལ་དུ་

མེེད།  །དེ་ེདག་དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པ།  །དེ་ེདག་མཉམ་གཞག་བསམ་པ་རྣམ་པར་མེེད།  །དེ་ེདག་དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པ།  །དེ་ེདག་མཉམ་གཞག་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ནང་དང་ཕྱིི་རྣམས་སུ།  །གང་དུའང་དེེ་དག་གནས་འཆར་མིི་བྱེེད་དག  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ནང་དང་ཕྱིི་རྣམས་སུ།  །གང་དུའང་དེེ་དག་གནས་འཆར་མིི་བྱེེད་

དེེ།  །མཁའ་ལ་རླུང་དང་རླུང་མར་ཅིི་འདྲ་བ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེེམས་ནིི་དེེ་བཞིིན་དེེ།  །མཁའ་ལ་རླུང་དང་རླུང་མར་ཅིི་འདྲ་བ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེེམས་ནིི་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །དེ་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཉེེས་པར་ནོོ།  །དེ་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བརྩོོན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིརྒྱལ་བ་མངོོན་པར་མཉེེས་པར་

བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཀྱང་བསྡམས་པ་སྟེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཞུགས་པ་གང་ཡང་བྱེེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཀྱང་བསྡམས་པ་སྟེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཞུགས་པ་གང་ཡང་

མེེད།  །མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོགང་ན་བཞུགས་པའི་ིཞིིང་།  །མཐའ་ཡས་ཞིིང་དུ་དེ་ེདག་འདོོང་བྱེེད་མེེད།  །མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོགང་ན་བཞུགས་པའི་ིཞིིང་།  །མཐའ་ཡས་ཞིིང་དུ་དེ་ེདག་འདོོང་བྱེེད་

ཅིིང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་རིིམ་གྲོོ་བྱས་ཤིིང་དེེ་ནས་ཅིིང་།  །དེེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་རིིམ་གྲོོ་བྱས་ཤིིང་དེེ་ནས་

འདོོང་།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་དེ་ེདག་འཇིིགས་པ་མེེད།  །དེ་ེདག་འདོོང་།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་དེ་ེདག་འཇིིགས་པ་མེེད།  །དེ་ེདག་

སྲིིད་གསུམ་འདིི་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད།  །དེེ་དག་བདེེ་གཤེེགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །དེེ་སྲིིད་གསུམ་འདིི་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད།  །དེེ་དག་བདེེ་གཤེེགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །དེེ་

དག་རྣམ་པར་སྒོོམ་ཞིིང ་མངོོན ་བརྩོོན་པ།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པའིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་དག་རྣམ་པར་སྒོོམ་ཞིིང ་མངོོན ་བརྩོོན་པ།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པའིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་

སེེམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་སེེམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་ཡིིན།  །གང་གིིས་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པ་མི་ིཞུགས་པ་ཡིིན།  །གང་གིིས་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པ་མི་ི

ལྡོོག་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་སེེམས།  །དེེས་ནི་ིདུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་ལྡོོག་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་སེེམས།  །དེེས་ནི་ིདུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེེད་

པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཕ་པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན།  །དེ་ེདག་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ལ་མི་ིརོོལ་ཕྱིིན།  །དེ་ེདག་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེདག་སྤྱོོད་ལ་མི་ི

གནས་སོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིི་ཚིིག་ལམ་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞིིང་མངོོན་གནས་སོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིི་ཚིིག་ལམ་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞིིང་མངོོན་

བརྗོོད་པ།  །དེ་ེདག་སྨྲ་ཡང་རློོམ་སེེམས་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་ལྡན་སྤྱོོད་པ་འདི་ིབརྗོོད་པ།  །དེ་ེདག་སྨྲ་ཡང་རློོམ་སེེམས་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཆགས་མེེད་ཡིིད་ལྡན་སྤྱོོད་པ་འདི་ི

འདྲའོོ།  །བསོོད་ནམས་ཚུལ་ལ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོའདྲའོོ།  །བསོོད་ནམས་ཚུལ་ལ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེདག་འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བས་ན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པའི།ི  །མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་མཉེེས་བས་ན།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པའི།ི  །མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེདག་མཉེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་པ་ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་

པོོའོ།ོ  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་པོོའོ།ོ  །ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མི་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མི་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་གང་ཞེ་ེན། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་དག  །འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  དགེ་ེབའི་ིལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཐོོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཐོོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་

ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  བསྟན་ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  བསྟན་

པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེདང་དེ་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེདང་དེ་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྡ ང་བ་མེེད་པའིི་མིིག་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་བསྟན་པ་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྡ ང་བ་མེེད་པའིི་མིིག་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིདང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ི

ཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མཐའ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མཐའ་ཡས་པའིི་

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིིང་།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་དཀར་པོོ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིིང་།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་དཀར་པོོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་ཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་། མོ ོས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྟོ ོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱས་བ་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྟོ ོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་སྨྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཆོ ོས་སྨྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་

ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་པར་བྱ་བའིི་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་པར་བྱ་བའིི་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།ཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།ཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་

ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིསྤྱོོད་པ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིསྤྱོོད་པ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དམིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།  གཞན་དང་གཞན་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དམིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།  གཞན་དང་གཞན་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའིི།  བྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་མི་ིཕྱེེད་པར་དད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའིི།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཡང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཡང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

སམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  ཉན་ཐོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འམ།  ཉན་ཐོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འམ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིིགས་པ་གང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འམ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིིགས་པ་གང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ཚོོགས་

སམ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་སམ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་འཕེེལ་

བར་བྱ་བ་འམ།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཀྱང་རུང་བར་བྱ་བ་འམ།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཀྱང་རུང་

སྟེེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡངས་པ། ཚ ད་མེེད་པ།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟེེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡངས་པ། ཚ ད་མེེད་པ།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། དོ ོན་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། དོ ོན་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱི ིན་པའིི་ཚོོགས་རབ་ཏུ་དང་།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱི ིན་པའིི་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

བརྩམ་པ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་བརྩམ་པ་དང་། ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ེ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ེ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་བསག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་བསག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་

བ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་

དང་མིི་འབྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མིི་དང་མིི་འབྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མིི་

འབྲལ་བར་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྲལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བ་འབྲལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བ་

དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་མི་ིདང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་མི་ི

འབྲལ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་མིི་འབྲལ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་མིི་

འབྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་འབྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དང་

མི་ིའབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡང་མི་ིའབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཡང་

དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། ཉེ ེ་བར་བསྩོོགས་པ་དང་།  མངོོན་པར་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། ཉེ ེ་བར་བསྩོོགས་པ་དང་།  མངོོན་པར་

འདུ་བྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་པ་དང་།  དམྱིིགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡང་འདུ་བྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་པ་དང་།  དམྱིིགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྨོོན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཉེ ་ེབར་སྟོོན་པའི་ིཚེ།ེ  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདག་པར་སྨོོན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཉེ ་ེབར་སྟོོན་པའི་ིཚེ།ེ  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདག་འདི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ིསྟེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདག་འདི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ི

འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་དེེས་བདག་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་དེེས་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་ལ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན། སེ ེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་ལ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་དག་ཀྱང་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་དག་ཀྱང་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་

གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེགྱུར་ཅིིག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེ

དག་ལ་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིམ་གྲོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རིིན་པོོ་ཆེེ་གྲངས་དག་ལ་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིམ་གྲོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རིིན་པོོ་ཆེེ་གྲངས་

མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  དྲི་ིགྲངས་མེེད་པ་དང་།  འཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  དྲི་ིགྲངས་མེེད་པ་དང་།  འཕྲེེང་བ་གྲངས་མེེད་པ་

དང་།  ན་བཟའ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  གདུགས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྲངས་དང་།  ན་བཟའ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  གདུགས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྲངས་

མེེད་པ་དང་།  བ་དན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་གྲངས་མེེད་མེེད་པ་དང་།  བ་དན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་གྲངས་མེེད་

པ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བྱུག་པ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱུག་པ་པ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བྱུག་པ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱུག་པ་

གྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི



791

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

གདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  འཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ཙན་དན་གདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  འཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ཙན་དན་

བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་

པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤང་ལེེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྲངས་མེེད་པ་གདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤང་ལེེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྲངས་མེེད་པ་

དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁ་དོོག་གི་ིགདན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་

ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་

དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣ་དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣ་

ཚོོགས་སུ་སྤྲས་པའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤང་ལེེབ་ཚོོགས་སུ་སྤྲས་པའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤང་ལེེབ་

བཏིིང་བའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་ཏ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་བཏིིང་བའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་ཏ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་

བསྒྲེེང་བའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེེགས་བུས་བསྐོོར་བའི་ིའཆག་ས་བསྒྲེེང་བའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྟེེགས་བུས་བསྐོོར་བའི་ིའཆག་ས་

གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིགྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བྱེེད་པའི་ི

འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འཆག་ས་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིསྤོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིཕྲེེང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིཙནྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིཙནྡན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་ིསྤོོས་

དང་གདུག་པ་མཆོོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་དང་གདུག་པ་མཆོོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་

ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ནོ ོར་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ནོ ོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤིིང་དང་། གོ ོས་ཀྱིི་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤིིང་དང་། གོ ོས་ཀྱིི་ཤིིང་

དང་། རོ ོལ་མོོའི་ིཤིིང་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དང་། ཤི ིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་དང་། རོ ོལ་མོོའི་ིཤིིང་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དང་། ཤི ིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་

བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་བའི་ིཤིིང་གྲངས་མེེད་པ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་བའི་ིཤིིང་གྲངས་མེེད་པ་

དང་།  སྣམ་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྦྱངས་པའིི་ཤིིང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་མང་པོོའི་ིཤིིང་དང་།  སྣམ་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྦྱངས་པའིི་ཤིིང་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་མང་པོོའི་ིཤིིང་

གྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཤི ིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བ་གམ་གྱིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྐར་ཁུང་གིི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  བ་གམ་གྱིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྐར་ཁུང་གིི་

རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རྟ ་བབས་ཀྱིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  པུ་ཤུའིི་རྒྱན་དང་།  ཟླ་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། རྟ ་བབས་ཀྱིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  པུ་ཤུའིི་རྒྱན་དང་།  ཟླ་

གམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་རྒྱན་དང་། བླ ་རེེའིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་གམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པའིི་རྒྱན་དང་། བླ ་རེེའིི་རྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་

དང་།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིཁབ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གསེེར་གྱི་ིདྲ་བའི་ིཁབ་གྲངས་མེེད་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་གདིིང་བར་བཏིིང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྲངས་མེེད་པ་དང་། གོ ོས་ཐམས་ཅད་གདིིང་བར་བཏིིང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེེད་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེ

ལྟར་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་དད་ལྟར་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་དད་

པས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིཔས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ི

ལྡོོག་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་ལྡོོག་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་མེེད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

ཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་། སེ ེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་ལ་མོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱན་ཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་། སེ ེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་ལ་མོོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱན་

ཆེེན ་པོོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་ །  ཚ ད་མེེད ་པར་རྣམ་པར་བྲེེ་བའིི་རྒྱན་ཆེེན ་པོོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་ །  ཚ ད་མེེད ་པར་རྣམ་པར་བྲེེ་བའིི་རྒྱན་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

དང་།  བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པ་དང་།  བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པ་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  མཆོོད་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོ

སྐྱོོང་བ་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་། དེ ེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐྱོོང་བ་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་། དེ ེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཀྱང་།  སངས་རྒྱས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བས།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་མཆོོད་པ་དང་བས།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཟད་ཀྱང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་མཆོོད་པ་དང་

བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིརྒྱན་དང་།  བརྗོོད་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསྔགས་པས་བསྒྲུབས་པ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིརྒྱན་དང་།  བརྗོོད་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསྔགས་པས་བསྒྲུབས་པ་

དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ེདག་མཐར་ཐུག་པར་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ེདག་མཐར་ཐུག་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེལྟར་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱུན་གཅོོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེལྟར་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱུན་གཅོོད་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མངོོན་པར་ཆགས་པའིི་འདུ་མ་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །མངོོན་པར་ཆགས་པའིི་འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རློོམ་སེེམས་ཤེེས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། མི ་ིགནས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རློོམ་སེེམས་

ཐམས་ཅད་བཅོོམ་པས།  རློོམ་སེེམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ ོས་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་པས།  རློོམ་སེེམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ ོས་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཚེ ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཚེ ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ལ་སྤྱོོད་འཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ལ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  དམིིགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཅིིང་།  དམིིགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་

པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་

པའིི།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའིི།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའིི་བསྔོོ་བའིི་ཚུལ་དང་།  བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེེད་པ་འདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའིི་བསྔོོ་བའིི་ཚུལ་དང་།  བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསྔོ་ོབ་སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསྔོ་ོབ་སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོ

མཚན་མ་ལ་མཁས་པས་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉེ་ེམཚན་མ་ལ་མཁས་པས་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉེ་ེ

བར་ལེེན་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་བསྔོོ་བ་ཆེེན་པོོས་བར་ལེེན་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་བསྔོོ་བ་ཆེེན་པོོས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  གནས་པའི་ིམོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  གནས་པའི་ིམོོས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས་པས།  གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པས།  གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་འདིི་ལྟར་ཅིི་ནས་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་འདིི་ལྟར་ཅིི་ནས་

ཀྱང་།  འཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ཆུད་ཟོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱང་།  འཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ཆུད་ཟོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་སྲིིད་པའི་ིའདུ་པ་ཉིིད་དུ། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་སྲིིད་པའི་ིའདུ་

འཛིིས་ཆུད་ཟོོས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཛིིས་ཆུད་ཟོོས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲལ་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆིི་འཕོོས་སྐྱོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆིི་འཕོོས་སྐྱོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་

ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུ་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ིསེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུ་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ཅི ་ི

ནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བླངས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་ཕ་ནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བླངས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི ི་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེེ། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེེ། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་མུན་པ་མེེད་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་མུན་པ་མེེད་

པ་དང་ལྡན་པ་ནིི། ཆོ ོས་དཀར་པོ་ོསྣང་བར་གྱུར་པས། ཉེ ེ་བར་བརྟན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔ་དང་ལྡན་པ་ནིི། ཆོ ོས་དཀར་པོ་ོསྣང་བར་གྱུར་པས། ཉེ ེ་བར་བརྟན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའི་ིམཆོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཡང་བའི་ིམཆོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ ོངས་སུ་དག་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པར་རྟོོག་པ་དང་། སེ ེམས་དང་འདྲ་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་དག་པར་རྟོོག་པ་དང་། སེ ེམས་དང་འདྲ་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་

འདྲ་བའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མོོས་འདྲ་བའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། མི ིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མོོས་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིལས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིལས་

ལ་རྟེེན་པ་དང་། གྲི ིབ་མ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ལ་རྟེེན་པ་དང་། གྲི ིབ་མ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་

དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱ་བ་མེེད་པ་འབྱམ་ཀླས་པའི་ིདང་།  ཆགས་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱ་བ་མེེད་པ་འབྱམ་ཀླས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། ཞི ་ིབའི་ིརིིགས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། ཞི ་ིབའི་ིརིིགས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་མ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་མ་

ནོོར་བའི་ིམཚན་མ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ནོོར་བའི་ིམཚན་མ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོོང་བ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་གི་ིལས་ལ་མཁས་སུ་སོོང་བ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་གི་ིལས་ལ་མཁས་

པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  ཆགས་པ་པའིི་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བསམ་པའི་ིབློ་ོདང་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བསམ་པའི་ིབློ་ོདང་

ལྡན་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལྡན་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་

ཅན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་།  འགལ་བ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཅན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་།  འགལ་བ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལ་མཁས་པ། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་བ་ལ་མཁས་པ། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་

པའི།ི  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་པའི།ི  ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིིག་པའིི་དང་ལྡན་པ། ཡོ ོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིིག་པའིི་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།  མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང་ལྡན་པ། དེ ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་འདི་ིལྟར་ཅི་ིནས་ཀྱང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་པ། དེ ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་འདི་ིལྟར་ཅི་ིནས་ཀྱང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དགྲོོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་བྲལ་བ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་བྲལ་བ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་ཤིིང་།  རྗེེས་སུ་སོོང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་ཤིིང་།  རྗེེས་སུ་སོོང་

བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །བསྔོ་ོབ་དེ་ེཡང་ཚད་མེེད་པའི་ིཡེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །བསྔོ་ོབ་དེ་ེཡང་ཚད་མེེད་པའི་ིཡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་མཐོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེེ། ཡེ ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཟབ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོ་ོསྟེེ། ཡེ ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཟབ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

དེེ་དག་ཅིི་ནས་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་མིི་བསྐྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེེ་བ་མངོོན་དེེ་དག་ཅིི་ནས་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་མིི་བསྐྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེེ་བ་མངོོན་

པར་འབྱུང་བར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་པར་འབྱུང་བར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེེ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་སྟེེ། ཆོ ོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེེ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་སྟེེ། ཆོ ོས་

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ལས་རྒྱས་འདེེབས་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བ་ལས་རྒྱས་འདེེབས་པར་

བྱེེད་དོོ།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱེེད་དོོ།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཡང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའོ།ོ  །དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནིི།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཐེེག་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནིི།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཐེེག་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པས།  འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ིཔས།  འགྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག  །འདི་ི

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མི་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མི་ིཕྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེ

གཉིིས་པའོོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཉིིས་པའོོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཐོོབ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ལ་འཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིལ་འཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ི

རླབས།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །མངོོན་པར་རླབས།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །མངོོན་པར་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆགས་པ་

མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་མཐོོང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་པོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་མཐོོང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་འང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་འང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།  ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དེ་ེདག་ཡིིད་ནི་ིབཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་སོོ།  །དེ་ེདག་ཡིིད་ནི་ི

དབྱེ་ེབ་མེེད་བསྒྱུར་ཅིིང་།  །ཇི་ིསྙེེད་ལས་རྣམས་ཡང་དག་རྩོོམ་བྱེེད་ཀུན།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་དབྱེ་ེབ་མེེད་བསྒྱུར་ཅིིང་།  །ཇི་ིསྙེེད་ལས་རྣམས་ཡང་དག་རྩོོམ་བྱེེད་ཀུན།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་

མངོོན་པར་མཉེེས་འགྱུར་བ།  །དེེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མངོོན་པར་མཉེེས་འགྱུར་བ།  །དེེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་དུལ་སྡོོམ་པ་མཆོོག་གིི་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཅིིང་།  །སྦྱིིན་དུལ་སྡོོམ་པ་མཆོོག་གིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།  །ཅི་ིནས་འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བ།  །དེ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།  །ཅི་ིནས་འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བ།  །དེ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །ཇི་ིསྙེེད་འདི་ིནི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་།  །མེ་ེཏོོག་རྣམ་པ་ན་བཟའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །ཇི་ིསྙེེད་འདི་ིནི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་།  །མེ་ེཏོོག་རྣམ་པ་ན་བཟའི་ི

རྣམ་པ་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །དེེས་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས་ལ་བསྙེེན་རྣམ་པ་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །དེེས་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུའིི་སེེང་གེེ་དྲང་སྲོོང་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུའིི་སེེང་གེེ་དྲང་སྲོོང་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བསྙེེན་

ཅིིང་བཀུར་བྱས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་མཆོོད་བྱས་པས།  །ནམ་ཡང་ངོོམས་ཅིིང་བཀུར་བྱས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་མཆོོད་བྱས་པས།  །ནམ་ཡང་ངོོམས་

པར་ཚོོར་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོོས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་པར་ཚོོར་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོོས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྣམས།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེམཚུངས་མེེད་ཇི་ིསྙེེད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྣམས།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེམཚུངས་མེེད་ཇི་ིསྙེེད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་

བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པར་མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་རྣམ་མང་དུ།  ། མི ི་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པར་མཐོོང་།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་རྣམ་མང་དུ།  ། མི ི་

ངོོམས་ཡིིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བྱེེད་ཅིིང ་ །  །དགེེ་བ་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས་བྱེེད་ངོོམས་ཡིིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བྱེེད་ཅིིང ་ །  །དགེེ་བ་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེེམས་བྱེེད་

པས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ངོོམས་པར་མིི་ཚོོར་རོོ།  །འགྲོོ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟོོག་རབ་པས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ངོོམས་པར་མིི་ཚོོར་རོོ།  །འགྲོོ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟོོག་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིམི་ིརྟོོག་རྣམ་མི་ིརྟོོག  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོམ་ལུས་ཤེེས།  །དེ་ེཤེེས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིམི་ིརྟོོག་རྣམ་མི་ིརྟོོག  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོམ་ལུས་ཤེེས།  །དེ་ེ

དག་ཕན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དེེ་དག་དགའ་ཞིིང་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་དག་ཕན་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དེེ་དག་དགའ་ཞིིང་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་

སེེམས།  །དད་པ་འོོད་གསལ་སྲིི་ཞུ་ལྡན་པ་རྣམས།  །བསམ་ཡས་བསྐལ་པར་འཇིིག་རྟེེན་སེེམས།  །དད་པ་འོོད་གསལ་སྲིི་ཞུ་ལྡན་པ་རྣམས།  །བསམ་ཡས་བསྐལ་པར་འཇིིག་རྟེེན་

འགྲོ་ོཕན་ཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་བདེ་ེགཤེེགས་མྱ་འགྲོ་ོཕན་ཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་བདེ་ེགཤེེགས་མྱ་

ངན་འདས་པ་ལས།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །མཆོོད་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིངན་འདས་པ་ལས།  །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །མཆོོད་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་རྩིིག་བྱེེད་ཅིིང་།  །མཆོོད་པ་བྱེེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཚིིམ་པ་མེེད།  །མཚུངས་མེེད་དེ་ེདག་སྐུ་ཁྱབ་རྩིིག་བྱེེད་ཅིིང་།  །མཆོོད་པ་བྱེེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཚིིམ་པ་མེེད།  །མཚུངས་མེེད་དེ་ེདག་སྐུ་

གཟུགས་རྣམ་དག་པ།  །རབ་ཏུ་འོོད་འབར་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་གཟུགས་རྣམ་དག་པ།  །རབ་ཏུ་འོོད་འབར་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།  །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་

རི་ིརབ་མཉམ་པ་དག  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །ཟིིལ་ནོོན་དམ་པ་རྙེེད་པ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དག  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །ཟིིལ་ནོོན་དམ་པ་རྙེེད་པ་

དེ་ེདག་ནིི།  །བསོོད་ནམས་ཡངས་པའི་ིསྟོོབས་དེ་ེསྒྲུབ་པ་ན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ིཤེེས་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །བསོོད་ནམས་ཡངས་པའི་ིསྟོོབས་དེ་ེསྒྲུབ་པ་ན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ིཤེེས་པ་

རབ་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འདི་ིའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འདི་ིའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཚུལ་ལ་ཡོོངས་བསྔོོས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་འཁོོར་བས་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཡེེ་ཚུལ་ལ་ཡོོངས་བསྔོོས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་འཁོོར་བས་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཡེེ་

ཤེེས་མཆོོག་དང་དམ་པ་དག  །དེ་ེལ་ཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་མྱེེད།  །དེེས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་མཆོོག་དང་དམ་པ་དག  །དེ་ེལ་ཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་མྱེེད།  །དེེས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་ལྟར།  །སེེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིམི་ིཟད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་ལྟར།  །སེེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིམི་ིཟད་

མཐར་ཕྱིིན་ཚུལ་རྟོོགས་པའིི།  །འདུས་བྱས་བསོོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །གང་མཐར་ཕྱིིན་ཚུལ་རྟོོགས་པའིི།  །འདུས་བྱས་བསོོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །གང་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་

དག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐའ་ཡས་རབ་དག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐའ་ཡས་རབ་

ཏུ་འགྲོོ།  །གང་གིིས་མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོཀུན་འབྱུང་བ།  །དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཏུ་འགྲོོ།  །གང་གིིས་མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོཀུན་འབྱུང་བ།  །དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

བྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་དང་མཉམ་རྟོོགས་ཀྱང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ནིི་བྱེེད།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་དང་མཉམ་རྟོོགས་ཀྱང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ནིི་

དམིིགས་པ་མེེད།  །དེ་ེདག་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་དངོོས་མེེད་ཇི་ིདམིིགས་པ་མེེད།  །དེ་ེདག་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་དངོོས་མེེད་ཇི་ི

བཞིིན་འཇུག་པ་བྱེེད།  །ཅི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་དུ་ཉམས་མེེད་པར།  །རྣམ་དག་མིིག་ཅན་བཞིིན་འཇུག་པ་བྱེེད།  །ཅི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་དུ་ཉམས་མེེད་པར།  །རྣམ་དག་མིིག་ཅན་
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེེད།  །དེེས་ནི་ིསྲིིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྔོོ།  །དངོོས་སུ་སྲིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེེད།  །དེེས་ནི་ིསྲིིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྔོོ།  །དངོོས་སུ་སྲིིད་ལ་

རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཚུལ་ནི་ིཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོོད་གསལ་དང་བས་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  །དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་ཚུལ་ནི་ིཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོོད་གསལ་དང་བས་

སེེམས་ཀྱང་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གཅིིག་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  །ཞིིང་རྣམས་སེེམས་ཀྱང་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གཅིིག་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ  །ཞིིང་རྣམས་

མ་ལུས་ཀུན་ལའང་གནས་མི་ིའཆའ།  །འདུས་བྱས་ཆོོས་ཀྱིིས་སྙེེམས་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །དེ་ེམ་ལུས་ཀུན་ལའང་གནས་མི་ིའཆའ།  །འདུས་བྱས་ཆོོས་ཀྱིིས་སྙེེམས་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །དེ་ེ

དག་རང་བཞིིན་ལ་འང་མི་ིགནས་སོོ།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་དང་།  །ཅི་ིནས་དག་རང་བཞིིན་ལ་འང་མི་ིགནས་སོོ།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་དང་།  །ཅི་ིནས་

བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཐོོབ་ཅིིང་།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་འགྱུར་བ།  །དེ་ེལྟར་བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཐོོབ་ཅིིང་།  །ཅི་ིནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེེས་འགྱུར་བ།  །དེ་ེལྟར་

དེེ་དག་ལས་ནིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་རྣམ་པ་ཚུལ་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་རྐང་དེེ་དག་ལས་ནིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་རྣམ་པ་ཚུལ་ཤེེས་པ།  །དེེ་དག་རྐང་

གཉིིས་དམ་པ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་རྣམས་གནས་མེེད་རབ་ཤེེས་པས།  །དེ་ེའདྲའི་ིགཉིིས་དམ་པ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་རྣམས་གནས་མེེད་རབ་ཤེེས་པས།  །དེ་ེའདྲའི་ི

བསོོད་ནམས་གནས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ལས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་གནས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་སེེམས་མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེེ་སེེམས་

ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ཆོོས་དང་བར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཡང་མེེད།  །ཆོོས་དང་བར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་

དག  །གང་ཕྱིིར་གཞན་མིིན་འགྲངས་པའི་ིས་ལ་སྲུང་།  །གང་གིིས་རྒྱལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དག  །གང་ཕྱིིར་གཞན་མིིན་འགྲངས་པའི་ིས་ལ་སྲུང་།  །གང་གིིས་རྒྱལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་

གྱུར་པའིི་རྣམས།  །དེེ་ལྟར་དགེེ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ལ་གྱུར་པའིི་རྣམས།  །དེེ་ལྟར་དགེེ་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ལ་

རློོམ་སེེམས་མེེད།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ལའང་དེ་ེདག་ཆགས་པ་མེེད།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་དེ་ེརློོམ་སེེམས་མེེད།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ལའང་དེ་ེདག་ཆགས་པ་མེེད།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ལ་དེ་ེ

དག་གནས་པ་མེེད།  ། ཚི ིག་མེེད་ལམ་ལའང་ནམས་ཀྱང་མིི་གནས་སོོ།  །ཆོོས་རྣམས་དག་གནས་པ་མེེད།  ། ཚི ིག་མེེད་ལམ་ལའང་ནམས་ཀྱང་མིི་གནས་སོོ།  །ཆོོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་མཛད་དེེ།  །མིི་ཡིི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་པས།  །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་མཛད་དེེ།  །མིི་ཡིི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་པས།  །འགྲོ་ོརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབས་མཁྱེནེ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེདང་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབས་མཁྱེནེ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེདང་རྟོོག་མི་ིམངའ།  །རྒྱན་

གཅིིག་ལས་ནི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་འབྱིིན་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིཆོོས་སུ་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །དེ་ེགཅིིག་ལས་ནི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་འབྱིིན་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིཆོོས་སུ་མི་ིབྱེེད་དེེ།  །དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དངོོས་མེེད་སྤྱོོད་མེེད་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟོོག་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །མི་ིདག་ཐམས་ཅད་དངོོས་མེེད་སྤྱོོད་མེེད་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟོོག་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །མི་ི

ཕྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།ཕྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།


	དང་པོ། 
	འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ། 

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ། 

	ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་       བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སའི་གཞི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་                   ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ། 

	རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅོ་ལྔ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དགུ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།

	ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

	ཆོས་སྣང་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།

	རབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

	ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།

	གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།

	དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་པ།

	རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ།

