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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ  

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ།ལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།  
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་131131

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།  
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིལའེུ།བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་169169

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་179179

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།  
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ི

ཡནོ་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཡནོ་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་207207

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།  
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་211211

བདུན་པེ།བདུན་པེ།  
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་སའི་གཞེི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་སའི་གཞེི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ལའེུ།ལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་213213

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཞེངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི་ལའེུ།ཞེངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི་ལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་215215

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ།ལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་229229
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བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།  
རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ།རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་300300

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་323323

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་363363

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལེའུ།འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་381381

བཅུ་བཞིི་པེ།བཅུ་བཞིི་པེ།
ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་396396

བཅོི་ལྔ་པེ།བཅོི་ལྔ་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོས་དྲིསི་པོ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོས་དྲིསི་པོ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་421421
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།
སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་435435

བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།
བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལའེུ།བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་455455

བཅོི་བརྒྱད་པེ།བཅོི་བརྒྱད་པེ།
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་493493

བཅུ་དགུ་པེ།བཅུ་དགུ་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་497497

ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགདོ་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགདོ་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་508508

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
ཚོངས་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིལའེུ།ཚོངས་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་535535
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ི

དཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་ཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།དཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་ཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་541541

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
ཆསོ་སྣང་བའ་ིལའེུ།ཆསོ་སྣང་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་589589

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ།རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་614614

ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
ཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།ཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་619619

ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་630630

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པེ།
གཏིརེ་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།གཏིརེ་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་684684
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེེགས་པོ་དང་བཞུགས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེེགས་པོ་དང་བཞུགས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་

བྱ་བའ་ིལའེུ།བྱ་བའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་711711

ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་པེ།
དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

བསྟན་པོའ་ིལའེུ།བསྟན་པོའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་752752

སུམ་ཅུ་པེ།སུམ་ཅུ་པེ།
རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་766766
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དང་པོ།ོ�དང་པོ།ོ�

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་���������འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་���������

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� བུདྡྷ་ཨ་བ་ཏིང་ས་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བཻ་པུ་ལྱཾཾ་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� བུདྡྷ་ཨ་བ་ཏིང་ས་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བཻ་པུ་ལྱཾཾ་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་

དུ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམད།ོ� འད་ིསྐད་བདག་གིས་དུ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམད།ོ� འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པོའི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� སངས་ཐོས་པོའི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཐུགས་མངའ་བ།� དུས་གསུམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཐུགས་མངའ་བ།� དུས་གསུམ་

མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྐུས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཅད་དུ་སྐུས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་

གསུང་ག་ིང་ར་ོཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པོ།� མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིམཚོན་ཉིད་མཉམ་པོ་ཉིད་གསུང་ག་ིང་ར་ོཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པོ།� མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིམཚོན་ཉིད་མཉམ་པོ་ཉིད་

དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོདུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པོའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པོའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ཤེར་ན་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ཤེར་

བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པོ་དུས་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པོ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� འོད་ཀྱི་ིགསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� འོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་མངའ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་མངའ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ།� སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ།� སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ།� འཕོས་པོ་མེད་པོར་གཤེེགས་པོ།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པོས་ཁྱབ་པོར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ།� འཕོས་པོ་མེད་པོར་གཤེེགས་པོ།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པོས་ཁྱབ་པོར་

མཛིད་པོ།� དངོས་པོ་ོམྱེེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འོད་མཛིད་པོ།� དངོས་པོ་ོམྱེེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འོད་

ཟེར་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཟེར་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་སྟོན་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱི་ིཔོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� ཡུལ་མ་ག་ཏིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པོ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོརློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� ཡུལ་མ་ག་ཏིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པོ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅད་ལྟར་གཞེོམ་དུ་མ་ིཆོམ་པོར་སྲ་བའ་ིས་ཕྱོོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ེཐམས་ཅད་ལྟར་གཞེོམ་དུ་མ་ིཆོམ་པོར་སྲ་བའ་ིས་ཕྱོོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མྱེ་ེཏིོག་གིས་ས་གཞེ་ིབརྒྱན་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་མྱེ་ེཏིོག་གིས་ས་གཞེ་ིབརྒྱན་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་

པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པོ།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཔོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པོ།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་

དང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� སྤོོས་དང་།� མེ་དང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� སྤོོས་དང་།� མེ་

ཏིོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་དང་།� དྲི་བ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཏིོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་དང་།� དྲི་བ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ི

ཁ་དོག་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིཁ་དོག་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ི

ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཆུ་བོའ་ིཀླུང་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཆུ་བོའ་ིཀླུང་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པོས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་སྡུག་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིཡལ་གས་བསྟན་པོས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་སྡུག་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིཡལ་གས་

བརྒྱན་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཤེིན་དུ་འབར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་བརྒྱན་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཤེིན་དུ་འབར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་

པོ།� ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིསའ་ིསྙིིང་པོ།ོ� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕྱོོགས་པོ།� ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིསའ་ིསྙིིང་པོ།ོ� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕྱོོགས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀུན་དུ་སྦྱངས་ཤེིང་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཤེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཀུན་དུ་སྦྱངས་ཤེིང་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཤེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲུས།� བསྒྲུབས་པོའ་ིསྡོོང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲུས།� བསྒྲུབས་པོའ་ིསྡོོང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ནོར་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་འབྱུང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ཡོངས་སུ་ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་འབྱུང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ཡོངས་སུ་ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོ

མཐའ་ཡས་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་མང་པོོའ་ིའབྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་མཐའ་ཡས་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་མང་པོོའ་ིའབྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་

ཡལ་ག་ཅན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ོམ་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དུ་གྱུར་ཡལ་ག་ཅན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ོམ་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དུ་གྱུར་

པོ།� ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལས་མ་ེཏིོག་དང་།� འབྲེས་བུའ་ིདྲི་བ་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོ་སྣ་པོ།� ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལས་མ་ེཏིོག་དང་།� འབྲེས་བུའ་ིདྲི་བ་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་འབྲེས་བུའི་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའི་སྙིིང་ཚོོགས་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་འབྲེས་བུའི་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའི་སྙིིང་

པོོས།� ཤེིང་གི་རྒྱན་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གསལ་བ།� ཕྱོོགས་པོོས།� ཤེིང་གི་རྒྱན་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གསལ་བ།� ཕྱོོགས་

བཅུར་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་མང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྟ་བུར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་བཅུར་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་མང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྟ་བུར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་

ནོར་བུའི་ཡོན་ཏིན་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ཆར་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏིན་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ཆར་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་

པོ།� ནོར་བུའི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྲོིན་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ།� ནོར་བུའི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྲོིན་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་

དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིདྲུང་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མྱེེད་ཁང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིདྲུང་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མྱེེད་ཁང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པོར་སྣང་བ།� རབ་ཏུ་འཕེལ་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་མངོན་པོར་སྣང་བ།� རབ་ཏུ་འཕེལ་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་

པོའི་ཀ་བ་བཀྱིེ་བ།� ལྷུན་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་པོའི་ཀ་བ་བཀྱིེ་བ།� ལྷུན་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ།� རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པོའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་སྤྲོིན་ལྟར་ཁེབས་བརྒྱན་པོ།� རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པོའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་སྤྲོིན་ལྟར་ཁེབས་

པོ།� ཕོ་བྲེང་གི་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བ།� བྱང་ཆུབ་པོ།� ཕོ་བྲེང་གི་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ།� རྗེེས་སུ་འདོད་པོའི་སྙིིང་པོ་ོསེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ།� རྗེེས་སུ་འདོད་པོའི་སྙིིང་པོ་ོ

ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� གསུང་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ནོར་ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� གསུང་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ནོར་

བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིདྲི་བས་ཐམས་ཅད་ཡོག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིདྲི་བས་ཐམས་ཅད་ཡོག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོར་སྤྲུལ་པོའི་འཕྲུལ་པོ།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པོར་སྤྲུལ་པོའི་འཕྲུལ་པོ།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཁྱིམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་པོར་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་རློབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་པོར་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་

པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོོས་སྣ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོོས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བས་བརྟེེན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བས་བརྟེེན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེ

དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་བརྡོལ་བ།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་བརྡོལ་བ།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བ་བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པོ།� ནོར་བུའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཡལ་ག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པོ།� ནོར་བུའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཡལ་ག་

ལས་འོད་ཤེིན་དུ་བཀྱིེ་བ།� རྟེ་བབས་དང་།� ཁྲིི་ཁྲིི་འཕང་དང་།� སྐར་ཁུང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་ལས་འོད་ཤེིན་དུ་བཀྱིེ་བ།� རྟེ་བབས་དང་།� ཁྲིི་ཁྲིི་འཕང་དང་།� སྐར་ཁུང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་

པོ།� རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར་པོ།� རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར་

བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེོས་པོའ་ིརྒྱན་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེོས་པོའ་ིརྒྱན་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་

ཆེན་པོོའ་ིགཙུག་གི་རིན་པོོ་ཆེས་བཟུང་ཞེིང་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� ཕྱོོགས་བཅུའི་ཆེན་པོོའ་ིགཙུག་གི་རིན་པོོ་ཆེས་བཟུང་ཞེིང་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� ཕྱོོགས་བཅུའི་

མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་འོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་འོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོས་

ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁྱབ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁྱབ་

པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པོ་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པོ་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོསྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོསྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

དགེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོན་ཏིན་འོད་མཆོག་ཀུན་དུ་སྒྲོན་མ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོན་ཏིན་འོད་མཆོག་ཀུན་དུ་སྒྲོན་མ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའི་འོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བའི་འོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་

འཇིམ་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་དྲི་ིའཇིམ་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་དྲི་ི

མྱེེད་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམཚོན་གྱི་ིའོད་མྱེེད་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམཚོན་གྱི་ིའོད་

ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོ

འོད་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོའོད་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོ

རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམྱེེད་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམྱེེད་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོན་ཏིན་

རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་འོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་འོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོདྨོ་ོརྣམ་པོར་གནོན་པོ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོདྨོ་ོརྣམ་པོར་གནོན་པོ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེེས་སྤྲོིན་གྱིི་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚོན་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེེས་སྤྲོིན་གྱིི་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚོན་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མཐུ་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་ཡངས་པོའི་སྙིིང་པོོ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མཐུ་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་ཡངས་པོའི་སྙིིང་པོོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་འོད་མཆོག་ཡོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་བློོ་གྲོོས་བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་འོད་མཆོག་ཡོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་བློོ་གྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་གིས་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་གིས་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོངས་སུ་རྒྱས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� དུས་གསུམ་གྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་དག་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་ཡོངས་སུ་དག་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་

ཤེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དང་མཐུས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཤེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དང་མཐུས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བརྩེམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བརྩེམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཉམ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཅིག་ཏུ་ཐ་མྱེ་ིདད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཅིག་ཏུ་ཐ་མྱེ་ིདད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་

བར་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་མོའ་ིཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བར་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་མོའ་ིཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གནོན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ཡུལ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གནོན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་

བས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་འཇུག་པོ་ཕྱོི་མའི་མཐའི་བྱིན་གྱིི་བས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་འཇུག་པོ་ཕྱོི་མའི་མཐའི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རློབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་སྣང་བར་གྱུར་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� གནས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� གནས་

སུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་དུ་དབང་བ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་སུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་དུ་དབང་བ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པོར་རྒྱུ་བས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་འགྲོོ་བ་པོར་རྒྱུ་བས་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་

དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་བསྟན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་བསྟན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་

ལུས་ཅན་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལུས་ཅན་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཕྱོ་ིམའ་ིཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཕྱོ་ིམའ་ི

མུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱོིན་ཅིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འདོང་བ་ཡང་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱོིན་ཅིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འདོང་བ་ཡང་དག་

པོར་སྟོན་པོ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོར་སྟོན་པོ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སངས་ཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉི་མའི་ཤུགས་ཀྱིི་ལྟར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉི་མའི་ཤུགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚོན་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་མ་ེཏིོག་འོད་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་མ་ེཏིོག་འོད་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲོིན་གྱི་ི

དབྱངས་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའ་བ་ོཤེིན་ཏུ་མངའ་བ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཡིད་དབྱངས་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའ་བ་ོཤེིན་ཏུ་མངའ་བ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཡིད་

དུ་འོང་བ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དུ་འོང་བ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོདང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲེ་ོསྟུག་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིམིག་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གཙུག་པོ་ོདང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲེ་ོསྟུག་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིམིག་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གཙུག་

ཕུད་པོད་མོའ་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཕུད་པོད་མོའ་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོར་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོར་

སྨིོན་པོས་ཞེམ་འབྲེིང་ན་འབྲེང་བར་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་སྨིོན་པོས་ཞེམ་འབྲེིང་ན་འབྲེང་བར་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དགེ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དགེ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་

ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ།� རྫུ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ།� རྫུ་

འཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པོ།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པོ།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའ་ིལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའ་ིལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་

པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཔོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ལྷ་ཁྲིེལ་དང་།� དག་ེབ་རྒྱས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ལྷ་ཁྲིེལ་དང་།� དག་ེབ་རྒྱས་

པོའི་འོད་དང་།� འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཔོལ་པོའི་འོད་དང་།� འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་དཔོལ་

དང་།� རྒྱན་བཟང་པོ་ོམ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔོལ་དང་།� སྣང་དང་།� རྒྱན་བཟང་པོ་ོམ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔོལ་དང་།� སྣང་

བའི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པོའི་དཔོལ་དང་།� སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་འབབ་པོའི་འོད་བའི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པོའི་དཔོལ་དང་།� སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་འབབ་པོའི་འོད་

དང་།� སྲུང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང་།� སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་དང་།� སྲུང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང་།� སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་

གྱུར་པོའ་ིམིག་དང་ཁྲིེལ་དང་དཔོལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིགྱུར་པོའ་ིམིག་དང་ཁྲིེལ་དང་དཔོལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ི

ལྷ་དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བར་སྨིོན་ལམ་ལྷ་དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བར་སྨིོན་ལམ་

བཏིབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་བཏིབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་

གོ� །རྐང་གིས་འགྲོོ་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་གོ� །རྐང་གིས་འགྲོོ་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོ

པོད་མ་ོསྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོམ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་པོད་མ་ོསྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོམ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་

མྱེེད་པོ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གནོན་པོ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་མྱེེད་པོ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གནོན་པོ་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་

དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོདགའ་བའི་དབྱངས་སྙིན་པོ་དང་།� རྐང་གིས་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོདགའ་བའི་དབྱངས་སྙིན་པོ་དང་།� རྐང་གིས་

འགྲོ་ོཤེིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཔོད་མ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོཔོད་མ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་

འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོམྱེ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ད་ེའགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོམྱེ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པོ་རྐང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་དག་ལ་སོགས་པོ་རྐང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱིང་སྔོོན་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཤེ་སྟག་དང་ཀྱིང་སྔོོན་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཤེ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིག་གོ� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ཐབས་གཅིག་གོ� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་

དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ་ེའད་ིལྟར།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ེབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ་ེའད་ིལྟར།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ེབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་སྤོོའ་ིརིན་པོོ་ཆེའི་འོད་བརྒྱན་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་སྤོོའ་ིརིན་པོོ་ཆེའི་འོད་

དང་།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དབྱངས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་དབྱངས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་

གི་ཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པོའི་མིག་དང་།� འོད་འཕྲེོ་མང་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོ་དང་།� མེ་གི་ཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པོའི་མིག་དང་།� འོད་འཕྲེོ་མང་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོ་དང་།� མེ་

ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་འོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པོ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་འོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པོ་

དང་།� མཐུ་དམ་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་མྱེིག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� པོད་མོའ་ིཤེིང་སྣང་དང་།� མཐུ་དམ་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་མྱེིག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� པོད་མོའ་ིཤེིང་སྣང་

བའི་འོད་དང་།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་འོད་བའི་འོད་དང་།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་འོད་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཡང་དག་པོར་འབྱུང་

བ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རིན་ཆེན་རྩེེ་མོའ་ིའོད་སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རིན་ཆེན་རྩེེ་མོའ་ིའོད་

དང་།� རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་།� རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� སློོས་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་།� རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� སློོས་

པོའི་མྱེ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་མིག་པོའི་མྱེ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་མིག་

དང་།� འོད་འཕྲེ་ོབའི་དཔོལ་མངོན་པོར་འབར་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཤུགས་སྣང་བའི་དང་།� འོད་འཕྲེ་ོབའི་དཔོལ་མངོན་པོར་འབར་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཤུགས་སྣང་བའི་

འོད་དང་།� ལུས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོས་མཉམ་པོའ་ིའོད་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིའོད་དང་།� ལུས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོས་མཉམ་པོའ་ིའོད་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི

རྒྱན་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ནམ་མཁའ་ིརྒྱན་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ནམ་མཁའ་ི

ལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ལྷ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་།� བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཁྱབ་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐབས་གཅིག་གོ� །སའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཐབས་གཅིག་གོ� །སའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་སའི་ལྷ་དཔོལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོ་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་སའི་ལྷ་དཔོལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོ་

དང་།� བསོད་ནམས་བརྟེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོའ་ིའོད་དང་།� ཤེིང་ག་ིཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བསོད་ནམས་བརྟེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོའ་ིའོད་དང་།� ཤེིང་ག་ིཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� སེམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེས་རྒྱས་པོ་དང་།� དུས་དུས་སུ་དག་ེབའ་ིམིག་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� སེམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེས་རྒྱས་པོ་དང་།� དུས་དུས་སུ་དག་ེབའ་ིམིག་རབ་ཏུ་

སྟོན་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་མིག་གི་དཔོལ་དང་།� སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་འགྱིེད་པོ་སྟོན་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་མིག་གི་དཔོལ་དང་།� སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་འགྱིེད་པོ་

དང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོག་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་གི་གློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོག་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་གི་གློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་

དང་།� ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་སའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་དང་།� ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་སའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སོགས་པོ་སའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསོགས་པོ་སའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཤེ་སྟག་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཤེ་སྟག་

དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རིའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིའ་ིལྷ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རིའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིའ་ིལྷ་

རིན་པོ་ོཆེའི་རྩེེ་མ་ོམེ་ཏིོག་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པོར་གནས་པོ་དང་།� ནགས་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་རིན་པོ་ོཆེའི་རྩེེ་མ་ོམེ་ཏིོག་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པོར་གནས་པོ་དང་།� ནགས་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་

ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ི

རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་།� མི་གནས་པོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་།� མི་གནས་པོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཙུག་ཕུད་

དང་།� སྣང་བས་ཕྱོོགས་སུ་གསལ་བའ་ིའོད་དང་།� སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོའ་ིསྣང་བའ་ིའོད་དང་།� སྣང་བས་ཕྱོོགས་སུ་གསལ་བའ་ིའོད་དང་།� སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོའ་ིསྣང་བའ་ིའོད་

དང་།� ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་དཔོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� སྣང་བའི་རྡུལ་ཆུ་བོའ་ིདཀྱིིལ་དང་།� ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་དཔོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� སྣང་བའི་རྡུལ་ཆུ་བོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དང་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་བའ་ིམིག་དང་།� རིའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོམས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་བའ་ིམིག་དང་།� རིའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོམས་ཀྱི་ི

མིག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་རིའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིམིག་ག་ིམིག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་རིའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིམིག་ག་ི

སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་

དང་།� ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིག་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིག་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� ལ་ོམ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� དག་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� དག་ེ

བའ་ིའོད་སྣ་ཚོོགས་དང་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།� ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོ་ོལྡང་བའ་ིའོད་སྣ་ཚོོགས་དང་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།� ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོ་ོལྡང་

བའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ནས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ནགས་ཚོལ་བའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ནས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ནགས་ཚོལ་

གྱིི་ལྷ་མེ་ཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་དང་རོའ་ིའོད་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་མེ་ཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་དང་རོའ་ིའོད་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའ་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པོས་གསལ་བར་གྱུར་པོ་ཤེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའ་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པོས་གསལ་བར་གྱུར་པོ་ཤེ་

སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིསྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་སྨིན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་།� ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བ་ལྟར་སྨིན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་།� ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བ་

དང་།� འོད་རྡུལ་མྱེེད་པོ་དང་།� མིང་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོ་གློང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྤུའ་ིཀློང་དང་།� འོད་རྡུལ་མྱེེད་པོ་དང་།� མིང་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོ་གློང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྤུའ་ིཀློང་

ཀུན་ནས་འོད་འབྱུང་བ་དང་།� མུན་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྒྲ་ཀུན་ནས་འོད་འབྱུང་བ་དང་།� མུན་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྒྲ་

དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།� ཉ་ིམའ་ིའོད་འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཕྱོོགས་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།� ཉ་ིམའ་ིའོད་འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཕྱོོགས་

བཅུར་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྨིན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིམིག་བཅུར་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྨིན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིམིག་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སྨིན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སྨིན་གྱི་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་མཐའ་འཁོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་མཐའ་

ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་དང་འཇིམ་པོའི་དཔོལ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་དང་འཇིམ་པོའི་དཔོལ་

དང་།� དུས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའ་ིའོད་དང་།� རྩེལ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་དང་མདངས་དང་།� དུས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའ་ིའོད་དང་།� རྩེལ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་དང་མདངས་

ཀྱི་ིངད་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་།� ས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་འབྲེས་བུ་དང་།� གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིངད་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་།� ས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་འབྲེས་བུ་དང་།� གཙུག་ཕུད་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།� སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།� སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་

པོ་དང་།� བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དང་།� ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཁ་དོག་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་པོ་དང་།� བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དང་།� ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཁ་དོག་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་

འོད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་འོད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་

དང་མགུ་བ་དང་རངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་མུ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� ར་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པོ་དང་།� རྡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིདང་།� ར་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པོ་དང་།� རྡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ི

མིག་དང་།� ང་རོས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོ་སྐྱེོབ་པོ་མིག་དང་།� ང་རོས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོ་སྐྱེོབ་པོ་

དང་།� གདུང་བ་མེད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེད་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� དགའ་བད་ེཀུན་དང་།� གདུང་བ་མེད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེད་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� དགའ་བད་ེཀུན་

ནས་འབྱུང་བ་དང་།� ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཤུགས་ཡངས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ནས་འབྱུང་བ་དང་།� ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཤུགས་ཡངས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོའ་ིདང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོའ་ི

དོན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འབྱུང་མི་ཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འབྱུང་

བའི་དཔོལ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་སྲ་ཞེིང་མྱེི་ཆོམས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་ལྡན་པོ་བའི་དཔོལ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་སྲ་ཞེིང་མྱེི་ཆོམས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིགནས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ར་ིབ་ོདང་ཁྱིམ་གྱི་ིདང་།� རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིགནས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ར་ིབ་ོདང་ཁྱིམ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� སྐྱེབས་རིན་པོ་ོཆ་ེམྱེིག་ག་ིཟླ་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ཀླུའ་ིདཔོལ་པོད་མ་ོསྣ་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� སྐྱེབས་རིན་པོ་ོཆ་ེམྱེིག་ག་ིཟླ་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ཀླུའ་ིདཔོལ་པོད་མ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཆུ་ལྟ་བུར་ར་ོམཐུན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིའོད་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཆུ་ལྟ་བུར་ར་ོམཐུན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིའོད་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ི

འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཚོོན་གྱི་ིའོད་དང་།� ར་ིརབ་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཚོོན་གྱི་ིའོད་དང་།� ར་ིརབ་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱ་མཚོོའ་ི

ལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ི

ལྷ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོར་ལྷ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོར་

རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མེའ་ིལྷ་གྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མེའ་ིལྷ་གྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་མེའ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་མེའ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་

འཕྲེོ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� འོད་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་འཕྲེོ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� འོད་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིགཙུག་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིགཙུག་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཕུད་དང་།� དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིདཔོལ་དང་།� ཕྱོོགས་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པོའ་ིར་ིརབ་ཕུད་དང་།� དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིདཔོལ་དང་།� ཕྱོོགས་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པོའ་ིར་ིརབ་

ཀྱི་ིསྤོ་ོདང་།� འོད་དྲིག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤོ་ོདང་།� འོད་དྲིག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་ཕྱོོགས་

རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མེའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མེའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སོགས་པོ་མེའ་ིལྷ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལ་བའ་ིསྣང་སོགས་པོ་མེའ་ིལྷ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལ་བའ་ིསྣང་

བ་སྟོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཆུའ་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་བ་སྟོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཆུའ་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་

གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆུའི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆུའི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་

དང་།� སྤྲོིན་སྒྲའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་དང་།� ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བཟང་དང་།� སྤྲོིན་སྒྲའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་དང་།� ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བཟང་

པོོར་འཁྱིལ་བ་གྲུབ་པོའི་དཔོལ་དང་།� ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་མྱུ་གུའི་དཔོལ་པོོར་འཁྱིལ་བ་གྲུབ་པོའི་དཔོལ་དང་།� ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་མྱུ་གུའི་དཔོལ་

དང་།� དབའ་རློབས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དང་།� དབའ་རློབས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་

པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དང་།� སའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བ་དང་།� འོད་ཀུན་ཏུ་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དང་།� སའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བ་དང་།� འོད་ཀུན་ཏུ་

འགྲོོ་ཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆུའི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོའ་ིའོད་འགྲོོ་ཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆུའི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོའ་ིའོད་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསྐྱེབས་སུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསྐྱེབས་སུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་

ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཆགས་པོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཆགས་པོ་མྱེེད་

པོར་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བའ་ིམཐུའ་ིདཔོལ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རེག་པོར་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བའ་ིམཐུའ་ིདཔོལ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རེག་པོར་

བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བཟང་བའི་འོད་དང་།� ཆུ་དྲིག་བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བཟང་བའི་འོད་དང་།� ཆུ་དྲིག་

པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་སྐེམས་པོ་དང་།� སྒྲ་ཆེན་པོོས་འགྲོོ་བའི་དབྱངས་དང་།� ཤེིང་གི་རྩེེ་མོ་མེ་ཏིོག་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་སྐེམས་པོ་དང་།� སྒྲ་ཆེན་པོོས་འགྲོོ་བའི་དབྱངས་དང་།� ཤེིང་གི་རྩེེ་མོ་མེ་ཏིོག་

རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགྲོ་ོབ་

དང་།� རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� རླུང་ག་ིཕུང་དང་།� རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� རླུང་ག་ིཕུང་

པོོའ་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོོའ་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་རླུང་གི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ང་པོ་རླུང་གི་ཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ང་

རྒྱལ་རྣམ་པོར་གཏིོར་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་མུ་མེད་རྒྱལ་རྣམ་པོར་གཏིོར་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་མུ་མེད་

པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིཔོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ི

འོད་དང་།� མཐའ་ཡས་ཤེིང་ཟག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་འོད་དང་།� མཐའ་ཡས་ཤེིང་ཟག་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བའ་ིདཔོལ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགནས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� རྒྱ་ཆེན་བའ་ིདཔོལ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགནས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� རྒྱ་ཆེན་

པོ་ོཀུན་ཏུ་གནོན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིའོད་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་གནོན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིའོད་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོ་

དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་

དང་།� དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟབ་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོན་དུ་སྟོན་དང་།� དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟབ་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོན་དུ་སྟོན་

པོའི་འོད་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མུ་མྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རྒྱ་པོའི་འོད་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མུ་མྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མྱེེད་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མྱེེད་

པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་

གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྣང་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྣང་

བ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་བ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོ་དང་།� ནམ་མཁའ་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོ་དང་།� ནམ་མཁའ་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་

རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མྱེིག་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མྱེིག་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་

བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཕྲེེང་བའི་འོད་དང་།� དེ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཕྲེེང་བའི་འོད་དང་།� དེ་

དག་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་དག་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་

བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་

ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་མཚོན་མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་མཚོན་མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་

དང་།� ཀུན་ནས་སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་ལ་དང་།� ཀུན་ནས་སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་ལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྒྲས་ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� མཚོན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྒྲས་ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� མཚོན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ི

དཔོལ་དང་།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའི་འོད་དང་།� ཀུན་ནས་སྐྱེོང་ཞེིང་དཔོལ་དང་།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའི་འོད་དང་།� ཀུན་ནས་སྐྱེོང་ཞེིང་

སྲུང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� མདུད་པོར་སྲུང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� མདུད་པོར་

འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབ་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� མཚོན་མོའ་ིལྷ་དག་ེབའ་ིའཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབ་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� མཚོན་མོའ་ིལྷ་དག་ེབའ་ི

བསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་སྟོན་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་སྟོན་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཚོད་མྱེེད་

པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པོར་གནས་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པོར་གནས་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིག་གོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་

ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� བརྩེམ་པོའ་ིབློ་ོཉིན་མོའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� བརྩེམ་པོའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་མཚོམས་སྦྱོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� མ་ེགྲོོས་མཚོམས་སྦྱོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� མ་ེ

ཏིོག་དང་སྤོོས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྨིན་སྟོན་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཏིོག་དང་སྤོོས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་དང་།� ཀུན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྨིན་སྟོན་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ི

དཔོལ་དང་།� དགའ་བའ་ིམིག་བཟང་པོོས་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱོོགས་དཔོལ་དང་།� དགའ་བའ་ིམིག་བཟང་པོོས་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱོོགས་

ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་དཔོལ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་དང་།� སྣང་བ་རྒྱ་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་དཔོལ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་དང་།� སྣང་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོོའ་ིདགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་འོད་དང་།� ཉིན་མོའ་ིལྷ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཆེན་པོོའ་ིདགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་འོད་དང་།� ཉིན་མོའ་ིལྷ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་ཀུན་

ནས་འཕྱོང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཉིན་མོའ་ིལྷ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ནས་འཕྱོང་བའ་ིདཔོལ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཉིན་མོའ་ིལྷ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

མོས་པོའི་ཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོའི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་མོས་པོའི་ཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོའི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་

གོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷ་མ་གོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐག་ཟངས་རིས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐག་ཟངས་རིས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་

གྱིི་དབང་པོ་ོབདེ་བའི་མཆོག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམཚོོན་ཅ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལྷ་མ་གྱིི་དབང་པོ་ོབདེ་བའི་མཆོག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམཚོོན་ཅ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྟོབས་ཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྟོབས་ཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་དཔོལ་གྱིི་བེའུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་དཔོལ་གྱིི་བེའུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་

ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོབསམ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་

སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམྱེ་ིཤེིགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རིན་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམྱེ་ིཤེིགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་དཔོལ་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་དཔོལ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་

ག་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཚུལ་འཆང་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཆོས་ག་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཚུལ་འཆང་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཆོས་

བརྟེེན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱི་ིབརྟེེན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱི་ི

གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྟོན་པོའི་ཤུགས་གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྟོན་པོའི་ཤུགས་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོདག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོདག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ི

དབང་པོོ་ཀླུའི་སྒྲ་ཡངས་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ནམ་དབང་པོོ་ཀླུའི་སྒྲ་ཡངས་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིམཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ི

ཐབས་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོ་དུ་མ་ཐབས་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོ་དུ་མ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་ལྷའི་བློོ་གྲོོས་འོད་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་ལྷའི་བློོ་གྲོོས་འོད་

དང་།� མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་དང་།� མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོང་ར་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།� མ་ིའམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོང་ར་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།� མ་ིའམ་

ཅིའི་དབང་པོོ་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡལ་གའི་འོད་དང་།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་མཐོང་ན་དགའ་ཅིའི་དབང་པོོ་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡལ་གའི་འོད་དང་།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་མཐོང་ན་དགའ་

ཞེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིཞེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ཚོོན་དབང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོསའ་ིགཞེིའ་ིདཔོལ་དབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ཚོོན་དབང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོསའ་ིགཞེིའ་ིདཔོལ་

དང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིདང་།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་མ་ིའམ་ཅིའ་ི

དབང་པོོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་རྩེེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་དབང་པོོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་རྩེེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའཕྲུལ་པོ་ོཆ་ེས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའཕྲུལ་པོ་ོཆ་ེས་

མཚོམས་མེད་པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཚོམས་མེད་པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་བློོ་གྲོོས་

བཟང་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་རྡུལ་མྱེེད་བཟང་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་རྡུལ་མྱེེད་

པོ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོོགས་མཆོག་ག་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཔོ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོོགས་མཆོག་ག་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེ

ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབདག་པོོ་དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་སྒྲོན་མའི་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབདག་པོོ་དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་སྒྲོན་མའི་

སྐྱེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སྐྱེབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་

དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ི

དབང་པོ་ོའོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོདབང་པོ་ོའོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོ

ས་མཚོམས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་ག་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོབསྩོལ་བ་ལ་རབ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་ག་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོབསྩོལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །དྲིི་ཟའི་བདག་པོོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །དྲིི་ཟའི་བདག་པོོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་མ་ིའམ་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་མ་ིའམ་

ཅའི་ིའོད་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་ེཅའི་ིའོད་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་ེ

ཏིོག་དང་།� ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཅོད་པོན་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཏིོག་དང་།� ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཅོད་པོན་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་

སྒྲོག་པོ་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པོའ་ིམྱེིག་བཟང་པོ་ོདང་།� དྲི་ིསྒྲོག་པོ་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པོའ་ིམྱེིག་བཟང་པོ་ོདང་།� དྲི་ི

ཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་ཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་

ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིའོད་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཤེིང་ག་ིཡལ་གའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲི་ིཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིའོད་དང་།� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཤེིང་ག་ིཡལ་གའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་སྟོན་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་ཟའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་སྟོན་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་

སྩོོགས་པོ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� མོས་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་སྩོོགས་པོ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� མོས་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་

དབང་པོོ་ཀླུ་བདག་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ལེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དབང་པོོ་ཀླུ་བདག་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ལེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་

དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ཕན་པོར་སྤྱོོད་པོར་འཕར་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ཕན་པོར་སྤྱོོད་པོར་འཕར་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་

འཇིིགས་པོ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ས་ལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་འཇིིགས་པོ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་ས་ལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་

དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ལེགས་པོར་བྱུང་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེདང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ལེགས་པོར་བྱུང་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེ

དཔོའ་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེབའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� གྲུལ་དཔོའ་བ་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེབའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིམིག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིམིག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚོད་མྱེེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་སྣང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚོད་མྱེེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་སྣང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་

ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཀླུའི་བདག་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཀླུའི་བདག་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་

ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམིག་མྱེ་ིབཟང་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམིག་མྱེ་ིབཟང་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོསྤྲོིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོསྤྲོིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོ

རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོཀུན་ནས་རིའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཀླུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོཀུན་ནས་རིའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཀླུའ་ི

དབང་པོ་ོའཇིོག་པོ་ོདང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འགྲོ་ོབ་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམཛིོད་དབང་པོ་ོའཇིོག་པོ་ོདང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འགྲོ་ོབ་དང་།� ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོམཛིོད་

སྤུའི་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་ཤུགས་དང་།� ཀླུའི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤུའི་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་ཤུགས་དང་།� ཀླུའི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ི

དབྱངས་དང་།� ཀླུའི་དབང་པོོ་མ་དྲིོས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ཀླུའི་དབང་པོོ་མཐའ་དབྱངས་དང་།� ཀླུའི་དབང་པོོ་མ་དྲིོས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ཀླུའི་དབང་པོོ་མཐའ་

ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པོས་གདུང་བའི་ཚོ་བ་ཆེན་པོོ་ཆར་པོའི་སྤྲོིན་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པོས་གདུང་བའི་ཚོ་བ་ཆེན་པོོ་ཆར་པོའི་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བདག་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བདག་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་

དབང་པོ་ོངལ་བས་ོཔོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་།� གནོད་དབང་པོ་ོངལ་བས་ོཔོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་།� གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

ཆེན་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམིག་འོད་འཕྲེ་ོབའི་བདག་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་ཆེན་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོ་ོམིག་འོད་འཕྲེ་ོབའི་བདག་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་

དབང་པོོ་མིག་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟེན་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྡོེ་མཆོག་ཏུ་དཔོའ་བ་དབང་པོོ་མིག་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟེན་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྡོེ་མཆོག་ཏུ་དཔོའ་བ་

དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ི

དབང་པོོས་དག་ེབའ་ིཚོོགས་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིབོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་དབང་པོོས་དག་ེབའ་ིཚོོགས་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིབོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་

པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིག་གོ� །ཟླ་བའི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་དུ་མ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཅིག་གོ� །ཟླ་བའི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་དུ་མ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་

སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་པོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྷའ་ིསྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་པོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྷའ་ི

བུ་དཔོལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་བུ་དཔོལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཤེིང་ག་ིདབང་པོོའ་ིམྱེིག་ག་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཤེིང་ག་ིདབང་པོོའ་ིམྱེིག་ག་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོ་

དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབདག་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིའོད་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབདག་

པོ་ོདང་།� ལྷའ་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིཟླ་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས་པོ་ོདང་།� ལྷའ་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིཟླ་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས་

པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་དུ་མ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་

གོ� །ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་མུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིགོ� །ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་མུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིམིག་དང་།� ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་ལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིམིག་དང་།� ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་གྱི་ིའོད་དང་།� རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་རབ་ཏུ་གནོན་མཚོན་གྱི་ིའོད་དང་།� རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་རབ་ཏུ་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� འོད་ཀྱི་ིདཔོལ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� འོད་ཀྱི་ིདཔོལ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་

རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� སའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབེའུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� སའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབེའུ་

འཛིིན་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེོམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཛིིན་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེོམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་

ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་འགྲོ་ོལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

གྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་གྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ལྷའི་བུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའི་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ལྷའི་བུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའི་

དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� བྱམས་པོར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀུན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� བྱམས་པོར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀུན་

ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དགའ་བད་ེའབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� དྲིན་པོ་ཡིད་དུ་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དགའ་བད་ེའབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� དྲིན་པོ་ཡིད་དུ་

འོང་བ་དང་།� རི་བོའ་ིསྒྲའི་དཔོལ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་འོང་བ་དང་།� རི་བོའ་ིསྒྲའི་དཔོལ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་

ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཉི་མའི་མིག་དང་།� ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཉི་མའི་མིག་དང་།� ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་

འོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ི

ལྷའ་ིབུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་ལྷའ་ིབུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་

ཤེིང་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རབ་མཚོ་ེཤེིང་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །རབ་མཚོ་ེ

མ་ལ་སོགས་པོ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིམ་ལ་སོགས་པོ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམ་དང་།� དགའ་བ་བད་ེབའ་ིའོད་དང་།� བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོའ་ིཡོན་ལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམ་དང་།� དགའ་བ་བད་ེབའ་ིའོད་དང་།� བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོའ་ིཡོན་

ཏིན་དཔོལ་དང་།� འབྱུང་བ་བཟང་ཞེིང་དག་ེབ་དང་།� ས་དང་ར་ིབོའ་ིའོད་དང་།� བསམ་གྱིིས་ཏིན་དཔོལ་དང་།� འབྱུང་བ་བཟང་ཞེིང་དག་ེབ་དང་།� ས་དང་ར་ིབོའ་ིའོད་དང་།� བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� འཁོར་ལོའ་ིགཙུག་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་།� འོད་རྣམ་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� འཁོར་ལོའ་ིགཙུག་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་།� འོད་རྣམ་

པོར་སྣང་བ་དང་།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་པོར་སྣང་བ་དང་།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་

སོགས་པོ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སོགས་པོ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་

ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་དང་།� དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཡོན་ཏིན་མཆོག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་དང་།� དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ཡོན་ཏིན་མཆོག་

ག་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� འོད་ཟེར་ཞེ་ིབའ་ིའོད་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་དང་།� རིན་ཆེན་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� འོད་ཟེར་ཞེ་ིབའ་ིའོད་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་དང་།� རིན་ཆེན་

འོད་ཟེར་ཟླ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་གནོན་པོས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེའི་མདོག་གི་འོད་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་གནོན་པོས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེའི་མདོག་གི་འོད་

བཟང་པོོ་དང་།� སྐར་མས་རྒྱན་པོའི་དཔོལ་དང་།� ལྷའི་བུ་དགའ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོ་དང་།� སྐར་མས་རྒྱན་པོའི་དཔོལ་དང་།� ལྷའི་བུ་དགའ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཀུན་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཀུན་

ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་མེད་པོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་མེད་པོ་

དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།� སྒྲས་ཞེ་ིབའ་ིདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།� སྒྲས་ཞེ་ིབའ་ི

འོད་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པོའ་ིསྒྲའ་ིའོད་དང་།� དབང་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤྲོིན་སྒྲ་ཤེིན་འོད་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པོའ་ིསྒྲའ་ིའོད་དང་།� དབང་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤྲོིན་སྒྲ་ཤེིན་

ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� སྣང་བའི་སྤྱོོད་པོའི་དཔོལ་དང་།� གཙུག་ཕུད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� སྣང་བའི་སྤྱོོད་པོའི་དཔོལ་དང་།� གཙུག་ཕུད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་

དང་།� དགའ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཤེིན་དང་།� དགའ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཤེིན་

ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་མུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་

པོར་ཐར་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་པོར་ཐར་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་བགྲོང་དུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་བགྲོང་དུ་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དང་།� ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་བཟང་པོོའ་ིབློ་ོཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དང་།� ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་བཟང་པོོའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་དང་།� ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� བརྩེོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ག་ོའཕང་གྲོོས་དང་།� ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� བརྩེོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ག་ོའཕང་

རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་

དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོདང་།� འཁོར་ལོའ་ིར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོདང་།� འཁོར་ལོའ་ིར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བློོ་གྲོོས་སེང་གེའི་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་པོོའ་ིསྟོབས་རི་མོ་བཟང་པོོའ་ིའོད་བློོ་གྲོོས་སེང་གེའི་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་པོོའ་ིསྟོབས་རི་མོ་བཟང་པོོའ་ིའོད་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབགྲོང་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབགྲོང་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དབང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པོའ་ིཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།འད་ིལྟར་ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་པོའ་ིཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།འད་ིལྟར་ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་

བ་དང་།� བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིསེམས་སྣང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིབ་དང་།� བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའོད་དང་།� བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིསེམས་སྣང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའ་ིསྒྲ་དང་།� མིག་རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་སྤྲོིན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའ་ིསྒྲ་དང་།� མིག་རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་

དང་།� ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱིེད་པོ་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� མིག་གི་འོད་ཟེར་དང་།� ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱིེད་པོ་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� མིག་གི་འོད་ཟེར་

མངོན་པོར་སྣང་བ་དང་།� ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་མངོན་པོར་སྣང་བ་དང་།� ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སོགས་པོ་ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསོགས་པོ་ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་སེམས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་

ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ིབུ་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ིབུ་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་

ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་སྣང་བས་དགའ་བ་དང་།� དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་སྣང་བས་དགའ་བ་དང་།� དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་

དང་།� དབང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� དྲིན་པོའ་ིབློ་ོདམ་པོ་དང་།� དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་དང་།� དབང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� དྲིན་པོའ་ིབློ་ོདམ་པོ་དང་།� དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིདབྱངས་དང་།� ལེགས་པོར་བསམ་པོའ་ིདབྱངས་དང་།� འོད་འགྱིེད་པོའ་ིདབྱངས་དག་པོའ་ིདབྱངས་དང་།� ལེགས་པོར་བསམ་པོའ་ིདབྱངས་དང་།� འོད་འགྱིེད་པོའ་ིདབྱངས་

རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� དབྱངས་ཟབ་མོའ་ིའོད་དང་།� གྲོགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� དབྱངས་ཟབ་མོའ་ིའོད་དང་།� གྲོགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་

དང་།� ལྷའི་བུ་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གྱི་ནོམ་དང་།� ལྷའི་བུ་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གྱི་ནོམ་

སྣང་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྣང་བའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་གྲོངས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་གྲོངས་

མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་དག་ེབར་གྲོགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་དག་ེབར་གྲོགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་

མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔོལ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོདང་།� དྲིན་པོ་དག་ེམཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔོལ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོདང་།� དྲིན་པོ་དག་ེ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བའི་མིག་དང་།� དགའ་བ་དམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་བའི་མིག་དང་།� དགའ་བ་དམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་

དང་།� གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་བདག་པོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་འཕྲུལ་པོའི་སེམས་དང་།� གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་བདག་པོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་འཕྲུལ་པོའི་སེམས་

དང་།� འཕྲུལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་རིས་སུ་དང་།� འཕྲུལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་རིས་སུ་

གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྒོ་ོཡངས་པོ་ལ་གནས་པོས་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྒོ་ོཡངས་པོ་ལ་གནས་པོས་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་

ཞེིང་རྣམ་པོར་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ག།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འབྲེས་བུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ག།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འབྲེས་བུ་

ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཚོད་མྱེེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་

ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་གཟི་བརྗེིད་དགའ་བ་དང་།� དྲིི་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་གཟི་བརྗེིད་དགའ་བ་དང་།� དྲིི་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཤེེས་རབ་

མཆོག་ག་ིའོད་དང་།� ཡ་ེཤེེས་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་དང་།� དགའ་བ་ཞེ་ིབ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ནས་མཆོག་ག་ིའོད་དང་།� ཡ་ེཤེེས་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་དང་།� དགའ་བ་ཞེ་ིབ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ནས་

ཤེེས་པོའ་ིམྱེིག་དང་།� དགའ་བའ་ིགཙུག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཤེེས་པོའ་ིམྱེིག་དང་།� དགའ་བའ་ིགཙུག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིའོད་

དང་།� འོད་ཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་དང་།� འོད་ཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སོགས་པོ་འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེི་བའི་སོགས་པོ་འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་ཚོད་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེི་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ལྷའ་ི

བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་

སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་རབ་ཏུ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིམིག་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་དགའ་སྣང་བ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིམིག་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་དགའ་

ཞེིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་མ་ིསྒུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷའ་ིབུ་མིག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་ཞེིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་འོད་མ་ིསྒུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷའ་ིབུ་མིག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་

གཞེག་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོས་དགའ་བ་གཞེག་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་པོ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོས་དགའ་བ་

དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་དང་།� ལྷའ་ིབུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་

སྣང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོདང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་སྣང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོདང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་

གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚོན་མ་མེད་པོའ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ལ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་གྲོངས་མེད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚོན་མ་མེད་པོའ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའོ།� །སེམས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའོ།� །སེམས་

ཅན་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་འདུས་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཅན་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་འདུས་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་

ན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོའོ།� །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་པོར་གནས་ན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོའོ།� །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་པོར་གནས་

པོའོ།� །ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ།� །ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོའོ།� །ཉོན་མོངས་པོའི་བག་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོའོ།� །ཉོན་མོངས་པོའི་བག་

ཆགས་དང་།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའོ།� །བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་ཆགས་དང་།� སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའོ།� །བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་

རྣམ་པོར་འཐོར་བའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྔོོན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྔོོན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོ།ེ� བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེིས་ཡོངས་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོ།ེ� བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེིས་ཡོངས་

སུ་བསྡུས་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུད་པོའ་ིཚོ།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སུ་བསྡུས་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུད་པོའ་ིཚོ།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས་ཏིེ་རྣམ་པོ་ཐམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས་ཏིེ་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཚོད་མེད་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཚོད་མེད་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོས་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དག་གོ� །སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དག་གོ� །སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་རྒྱ་

མཚོོ་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་དང་གཞེན་མཚོོ་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་དང་གཞེན་

ཡོངས་སུ་དག་པོས།� ཡང་དག་པོར་བྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིལམ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པོས།� ཡང་དག་པོར་བྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིལམ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐོང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེའབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐོང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ན་ིམོས་པོའ་ིསྟོབས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་དག་ན་ིམོས་པོའ་ིསྟོབས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་སྒོོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་སྒོོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་ལ།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོའཕྲུལ་ལ།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཐུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཐུ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བའ་ིསྟོབས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་རྣམ་པོར་ཅད་ལ་དབང་བའ་ིསྟོབས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་རྣམ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིམིག་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིམིག་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་སྦྱར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་སྦྱར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་མ་ིསྒུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་མ་ིསྒུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་

ལ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་མོས་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིལ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་མོས་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ི

ཚུལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མིག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིརྣམ་ཚུལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མིག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ན།ི� མ་ིཤེེས་པོའ་ིམུན་ནག་དང་།� འཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� མ་ིཤེེས་པོའ་ིམུན་ནག་དང་།� འཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་

ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོའི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོའི་

ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིལས་སྲིད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིལས་སྲིད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ི

བུ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོས་དགའ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བུ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོས་དགའ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་

ཞེིང་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་དང་།� བརྟེེན་པོའི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞེིང་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་དང་།� བརྟེེན་པོའི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྣ་ཚོོགས་

ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

ལ་འཇུག་པོ།� ཀུན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིགཙུག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་ལ་འཇུག་པོ།� ཀུན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིགཙུག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་

པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རང་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རང་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་

དང་།� བློོའ་ིཡུལ་ནས་དམིགས་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་།� བློོའ་ིཡུལ་ནས་དམིགས་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་

མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་དངོས་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་དངོས་

མེད་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འགྲོོ་བའི་སྐྱེབས་སུ་འབྱུང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སངས་མེད་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འགྲོོ་བའི་སྐྱེབས་སུ་འབྱུང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སངས་

རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ལ་མངའ་རབ་མཛིད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།� །ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ལ་མངའ་རབ་མཛིད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།� །ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་

ཡས་མི་ཟད་དེ།� །དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་འཇུག� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡས་མི་ཟད་དེ།� །དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་འཇུག� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་བྱེད།� །ད་ེཡ་ིམཚོན་ཉིད་ཕྱོོགས་ན་མྱེེད་པོ་སྟེ།� །རྣམ་དག་ལམ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་སྣང་བ་བྱེད།� །ད་ེཡ་ིམཚོན་ཉིད་ཕྱོོགས་ན་མྱེེད་པོ་སྟེ།� །རྣམ་དག་ལམ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ལ་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་མིག་གིས་འད་ིའདྲི་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་དུ་མ་ིདག་ལ་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་མིག་གིས་འད་ིའདྲི་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་དུ་མ་ི

ནུས་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་མཐའ་ཡས་གང་མངའ་བ།� །གཏི་ིམུག་བསྒྲིབས་པོའ་ིསེམས་ནུས་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་མཐའ་ཡས་གང་མངའ་བ།� །གཏི་ིམུག་བསྒྲིབས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གནས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་ཅན་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གནས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །འགྲོ་ོབའ་ིདགའ་བ་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །འགྲོ་ོབའ་ིདགའ་བ་

རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།� །མ་ིསྒུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོགཏི་ིརྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།� །མ་ིསྒུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོགཏི་ི

མུག་མུན་བསྒྲིབས་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོན།� །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་འགྲོ་ོམུག་མུན་བསྒྲིབས་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོན།� །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་འགྲོ་ོ

བ་འདི་བརྗེོད་དེ།� །དགེ་བའི་མྱེིག་ནི་འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་བ་འདི་བརྗེོད་དེ།� །དགེ་བའི་མྱེིག་ནི་འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་

དག་སྐུ་སྟོན་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་སྐུ།� །དེ་ཡང་དངོས་མེད་དག་སྐུ་སྟོན་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་སྐུ།� །དེ་ཡང་དངོས་མེད་

འཇིིག་རྟེེན་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །ཀུན་སྣང་སེམས་དཔོའ་འད་ིན་ིད་ེལྟར་བལྟ།� །མཐའ་ཡས་ཆགས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །ཀུན་སྣང་སེམས་དཔོའ་འད་ིན་ིད་ེལྟར་བལྟ།� །མཐའ་ཡས་ཆགས་

མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་།� །སྣོད་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉན།� །སངས་རྒྱས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་།� །སྣོད་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉན།� །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་འཕ་ོབར་མ་ིསྣང་སྟེ།� །འད་ིན་ིཤེེས་པོས་དགའ་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ཐམས་ཅད་རྣམས་ལས་འཕ་ོབར་མ་ིསྣང་སྟེ།� །འད་ིན་ིཤེེས་པོས་དགའ་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ཐམས་ཅད་

ཕྱོོགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །མི་ཡི་དབང་པོོ་རྣམ་ཐར་ཞེི་ལ་བཞུགས།� །སངས་ཕྱོོགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །མི་ཡི་དབང་པོོ་རྣམ་ཐར་ཞེི་ལ་བཞུགས།� །སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་ཐར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཏིོ།� །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་སུ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་དོན་རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏིོ།� །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་སུ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་དོན་རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཅིང་།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་ཅིང་།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་

འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་གཟ་ིབརྗེིད་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་གཟ་ིབརྗེིད་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་རབ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་རབ་

ཏུ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དྲིི་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཏུ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དྲིི་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་སྟོན་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་ནི།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་སྟོན་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བྱའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡ་ེཤེེས་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡ་ེཤེེས་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་

གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་

ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདགའ་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདགའ་

བ་ཞེི་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྐྲའི་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མི་བ་ཞེི་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྐྲའི་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ་ཡོད་དགུ་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་ཤེེས་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཁྱབ་པོ་ཡོད་དགུ་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་ཤེེས་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་བལྟ་བས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་བལྟ་བས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའ་ིགཙུག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའ་ིགཙུག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་བྱེད་པོ་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་མངོན་པོར་འབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོན་བ་དང་བྱེད་པོ་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་མངོན་པོར་འབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོན་

ཏིན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཏིན་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་དང་ཆོས་

དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པོ་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་དཔོལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མོས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་དཔོལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མོས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཆེ་བ་དང་།� ཆུང་ཟད་ཆེ་བ་དང་།� ཚོད་མེད་ཆེ་བ་དང་།� འབྲེས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷའི་མཐུས་ཆེ་བ་དང་།� ཆུང་ཟད་ཆེ་བ་དང་།� ཚོད་མེད་ཆེ་བ་དང་།� འབྲེས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷའི་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སེམས་ཅན་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སེམས་ཅན་

ཀུན་ཀྱིང་རྟེོག་པོར་ནུས་པོ་མིན།� །སེམས་ཅན་མོས་དང་བསམ་པོ་ཡངས་པོ་ན།ི� །མ་ིཟད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྟེོག་པོར་ནུས་པོ་མིན།� །སེམས་ཅན་མོས་དང་བསམ་པོ་ཡངས་པོ་ན།ི� །མ་ིཟད་པོ་

དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པོ་མཛིད།� །སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་སྣོད་གྱུར་ལ།� །རྒྱལ་བ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པོ་མཛིད།� །སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་སྣོད་གྱུར་ལ།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་མཛིད་དེ། � །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་མཛིད་དེ། � །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་

མཐོང་།� །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་བ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གནས་པོ་མཐོང་།� །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་བ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གནས་པོ་

མདེ་པོ་དག� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེངི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་མེད་གནས་པོ་མདེ་པོ་དག� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེངི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་མེད་གནས་པོ་

ཡོད་པོ་མིན།� །ཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འོད་ནི་འདི་སྒོོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་སྙིེད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཡོད་པོ་མིན།� །ཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འོད་ནི་འདི་སྒོོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་སྙིེད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་

བསམ་པོ་ཡང་།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིསྒོོར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་བསམ་པོ་ཡང་།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིསྒོོར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་བས་ཚུལ་སྟོན་ཏིེ།� །དབང་པོ་ོདཔོལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འཕྲུལ་བས་ཚུལ་སྟོན་ཏིེ།� །དབང་པོ་ོདཔོལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ནི།� །མྱེི་ཟད་འདས་པོའི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །དེ་དག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ནི།� །མྱེི་ཟད་འདས་པོའི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །དེ་དག་

སྤྲུལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོམ་ོགཅིག་ལ་ཡང་།� །ཆོས་སྤྲུལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོམ་ོགཅིག་ལ་ཡང་།� །ཆོས་

ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོམི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ངེས་སྒྲོགས་ཏིེ།� །ཤེེས་པོའི་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོམི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ངེས་སྒྲོགས་ཏིེ།� །ཤེེས་པོའི་

མིག་ན་ིའད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ཞེིང་དབྱིངས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་མིག་ན་ིའད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ཞེིང་དབྱིངས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིགར་ཡང་འཕ་ོམ་ིམཛིད།� །དགའ་བའ་ིགཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིགར་ཡང་འཕ་ོམ་ིམཛིད།� །དགའ་བའ་ིགཙུག་

ག་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་སྟེ།� །མགོན་པོ་ོག་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་སྟེ།� །མགོན་པོ་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སྣང་བ།� །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡང་དག་སྟོན།� །ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སྣང་བ།� །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡང་དག་སྟོན།� །ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཟང་པོོས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟོས།� །སེམས་ཅན་བཟང་པོོས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟོས།� །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱིི་དབང་པོོའ ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མོས་ཆོས་ཆར་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོའ ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མོས་ཆོས་ཆར་

འབེབས།� །འདི་ནི་ཞེི་བའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་སྟོན་ཏིོ།� །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་བྱས་འབེབས།� །འདི་ནི་ཞེི་བའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་སྟོན་ཏིོ།� །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་བྱས་

ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱོིར་མགོན་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ� །སྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱོིར་མགོན་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ� །སྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་

ཡང་འབེབས།� །སྣང་བ་ཆེན་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྲོགས་ཡང་འབེབས།� །སྣང་བ་ཆེན་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྲོགས་

པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཔོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟར་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་ཚུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟར་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ལྷའ་ིབུ་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་རིག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔོལ་པོ་ནི།� ལྷའ་ིབུ་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་རིག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔོལ་

གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོངས་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དབྱངས་ཀྱིི་རི་བོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཁོར་བའི་རྒྱ་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དབྱངས་ཀྱིི་རི་བོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཁོར་བའི་རྒྱ་

མཚོོའི་ཕྱོི་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་མཚོོའི་ཕྱོི་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་

དག་ེབའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམས་དག་ེབའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམས་

ཅན་འདུལ་བའི་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཅན་འདུལ་བའི་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་

རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའི་བསམ་པོ་བསྐྱེེད་པོས་མོས་པོ་སྦྱོར་བའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའི་བསམ་པོ་བསྐྱེེད་པོས་མོས་པོ་སྦྱོར་བའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་སྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་སྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་

བས་འཕྲུལ་པོའི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འདུལ་བ་མཐའ་བས་འཕྲུལ་པོའི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འདུལ་བ་མཐའ་

ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་འཕྲུལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་བུ་འཕྲུལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་

མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིམཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྲོགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� དག་ེཆུང་དང་།� ཚོད་རྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྲོགས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� དག་ེཆུང་དང་།� ཚོད་

མེད་དག་ེབ་དང་།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མེད་དག་ེབ་དང་།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་

འད་ིལ་ལྟོས།� །མ་ིཟད་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སངས་འད་ིལ་ལྟོས།� །མ་ིཟད་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སངས་

རྒྱས་ཡུལ་ཡང་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མི་ཤེེས།� །བདེ་གཤེེགས་འཇིིག་རྒྱས་ཡུལ་ཡང་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མི་ཤེེས།� །བདེ་གཤེེགས་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ལ་མྱེ་ིགནས་ཏི།ེ� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མེད།� །མིག་ཡོར་སྤྱོོད་རྟེེན་ཀུན་ལ་མྱེ་ིགནས་ཏི།ེ� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མེད།� །མིག་ཡོར་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།� །ཚུལ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ལྷ་ཡི་འོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།� །ཚུལ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ལྷ་ཡི་འོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་

མཚོོར་ཐབས་ལ་གནས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་མཚོོར་ཐབས་ལ་གནས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེལ་རབ་ཞེ་ིདཔོལ་གྱི་ིལྷ་འཇུག་མཛིེས།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེལ་རབ་ཞེ་ིདཔོལ་གྱི་ིལྷ་འཇུག་

གོ� །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རབ་རིབ་སྒྲིབས་པོས་བསྒྲིབས།� །འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མདོངས་གོ� །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རབ་རིབ་སྒྲིབས་པོས་བསྒྲིབས།� །འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མདོངས་

གྱུར་ད་ེདག་ལ།� །རྒྱལ་བ་དག་ེབའ་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོན་ཏི།ེ� །རྣམ་ཐར་ད་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིར་ིགྱུར་ད་ེདག་ལ།� །རྒྱལ་བ་དག་ེབའ་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོན་ཏི།ེ� །རྣམ་ཐར་ད་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིར་ི

བོ་འཇུག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བློ་ན་མེད་པོའི་ཚུལ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་བོ་འཇུག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བློ་ན་མེད་པོའི་ཚུལ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་

པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེན་ིདྲིན་པོ་དག་ེབའ་ིམིག་པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེན་ིདྲིན་པོ་དག་ེབའ་ིམིག་

གིས་མཐོང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡི།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་གིས་མཐོང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡི།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་

མགོན་རྟེག་ཏུ་གསུང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྣམ་པོར་སྟོན།� །དགའ་བ་རྣམ་མགོན་རྟེག་ཏུ་གསུང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྣམ་པོར་སྟོན།� །དགའ་བ་རྣམ་

པོར་སྣང་བས་དེ་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོ་སྟེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཔོར་སྣང་བས་དེ་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོ་སྟེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དག་ན་བར་འགའ་སྟེ།� །ད་ེལ་མོས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་དག་ན་བར་འགའ་སྟེ།� །ད་ེལ་མོས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་

ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་ཆོས་མཐུ་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་ཡས་དག� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་ཆོས་མཐུ་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་ཡས་དག� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་མཛིད།� །དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་མཛིད།� །དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །གཟི་བརྗེིད་

འབར་བའ་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དག� །ད་ེའབར་བའ་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དག� །ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །དྲིན་ནས་བདག་ག་ིདགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ཏིེ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །དྲིན་ནས་བདག་ག་ིདགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ཏིེ།� །ད་ེ

དག་ཆོས་དགའ་སེམས་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� །གཏི་ིདག་ཆོས་དགའ་སེམས་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� །གཏི་ི

མུག་ལྟས་རྙོགས་འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོར་བྱིང་།� །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྲོོ་བ་འགྲོེལ་པོ་མུག་ལྟས་རྙོགས་འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོར་བྱིང་།� །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྲོོ་བ་འགྲོེལ་པོ་

ནི།� །འཕྲུལ་པོས་འཕགས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ལ་བལྟ།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་རྒྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་ནི།� །འཕྲུལ་པོས་འཕགས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ལ་བལྟ།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་རྒྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་

འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོཀུན་རྒྱལ་བ་མ་ིཟད་པོ།� །སེམས་ཅན་དབྱིངས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོཀུན་རྒྱལ་བ་མ་ིཟད་པོ།� །སེམས་ཅན་དབྱིངས་རྣམས་འདུལ་བ་རབ་

ཏུ་འཇུག� །སྣ་ཚོགོས་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐངོ་ང་ོ།།� །།ཏུ་འཇུག� །སྣ་ཚོགོས་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� དུམ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� དུམ་བུ་དང་

པོོ།� བམ་པོ་ོགཉིས་སོ།� །ད་ེལ་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་པོོ།� བམ་པོ་ོགཉིས་སོ།� །ད་ེལ་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྣང་བས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� འགྲོ་ོབའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� འགྲོ་ོབའི་སྡུག་བསྔོལ་

རབ་ཏུ་གཞེིལ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རབ་ཏུ་གཞེིལ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ནི།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་

སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� དགའ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབང་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� དགའ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབང་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིནི།� བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

མཐུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོའི་བློ་ོམཐུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོའི་བློ་ོ

དམ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་དང་།� གནས་པོ་དང་དམ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་དང་།� གནས་པོ་དང་

བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་སྣ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་སྣ་

ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་འཕགས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་འཕགས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་

བ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ཤུགས་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བས་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ཤུགས་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བས་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ལེགས་པོར་བསམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ལེགས་པོར་བསམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པོར་དགོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིཅད་རྣམ་པོར་དགོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ི

བུ་འོད་འགྱིེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཆོད་བུ་འོད་འགྱིེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཆོད་

པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབྱངས་ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབྱངས་ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟོན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་དྲི་ིམ་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟོན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་དྲི་ིམ་

མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་

ཀྱིིས་དགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་ཀྱིིས་དགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་

པོོ་སྣང་བས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དང་།� འོད་ཆུང་པོོ་སྣང་བས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དང་།� འོད་ཆུང་

དང་།� འོད་གསལ་དང་།� གྱི་ནོམ་པོའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་།� འོད་གསལ་དང་།� གྱི་ནོམ་པོའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིརྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ི

སྤྱོོད་པོ་བདག་གིས་དྲིན།� །རྒྱལ་བའ་ིམཐའ་ཡས་གྲོགས་པོ་ཅེས་མཆོད་དང་།� །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱོོད་པོ་བདག་གིས་དྲིན།� །རྒྱལ་བའ་ིམཐའ་ཡས་གྲོགས་པོ་ཅེས་མཆོད་དང་།� །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་

ཅད་དགའ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་དག� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཐུ་ཡིས་བདག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་ཅད་དགའ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་དག� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཐུ་ཡིས་བདག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་

དྲིི་མེད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་སྐུ།� །འགྲོོ་བའི་མྱེ་ངན་མང་པོོ་རྣམ་པོར་ཟློག� །བྱམས་དང་དྲིི་མེད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་སྐུ།� །འགྲོོ་བའི་མྱེ་ངན་མང་པོོ་རྣམ་པོར་ཟློག� །བྱམས་དང་

ཐུགས་བརྩེེ་ཐུགས་རྗེེའི་ས་ལ་བཞུགས།� །རྣམ་ཐར་འདི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་འོད་འཇུག་ཐུགས་བརྩེེ་ཐུགས་རྗེེའི་ས་ལ་བཞུགས།� །རྣམ་ཐར་འདི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་འོད་འཇུག་

གོ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེསྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུར།� །ཇི་ིགོ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེསྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུར།� །ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་དང་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པོ་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་དབང་པོོའ ་ིདབྱངས་ཀྱིི་ལྟར་འབྱུང་དང་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པོ་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་དབང་པོོའ ་ིདབྱངས་ཀྱིི་

ཡིན།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་མེད་ཕྱོོགས་ཀུན་གྱི།ི� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་སུ་ཡངས་པོ་ཤེིན་ཡིན།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་མེད་ཕྱོོགས་ཀུན་གྱི།ི� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་སུ་ཡངས་པོ་ཤེིན་

ཏུ་བསྟན།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་དགེ་བ་དག� །དྲིན་པོ་དམ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཏུ་བསྟན།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་དགེ་བ་དག� །དྲིན་པོ་དམ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འདིའ།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི།ི� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིཡིད་འདིའ།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི།ི� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་མཆོད།� །དེ་ཕྱོིར་ཉན་པོ་རྡུལ་མེད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྣ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཀྱིིས་མཆོད།� །དེ་ཕྱོིར་ཉན་པོ་རྡུལ་མེད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྣ་ཚོོགས་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་

འད་ིཡིན་ནོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡངས་པོར་ཡང་།� །ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིརྒྱལ་བ་འད་ིཡིན་ནོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡངས་པོར་ཡང་།� །ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིརྒྱལ་བ་

རྒྱ་ཆེན་གསུང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མེད་མཐའ་ཡང་ཡས།� །ལེགས་བསམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེན་གསུང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མེད་མཐའ་ཡང་ཡས།� །ལེགས་བསམ་དབྱངས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམས།� །འཕ་ོདང་རྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམས།� །འཕ་ོདང་

རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འོད་འགྱིེད་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འོད་འགྱིེད་

དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་འདི་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་རྒྱ་ཆེན་བཤེད་པོ་ཡི།� །རྫུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་འདི་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་རྒྱ་ཆེན་བཤེད་པོ་ཡི།� །རྫུ་

འཕྲུལ་ཡུལ་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་སྟོན།� །དབང་པོོ་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ཡུལ་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་སྟོན།� །དབང་པོོ་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་།� །དབྱངས་ཟབ་འོད་ན་ིའད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་སྦྱོང་།� །དབྱངས་ཟབ་འོད་ན་ིའད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་

ཏིེ།� །མཉམ་མེད་ཆགས་མེད་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏིེ།� །མཉམ་མེད་ཆགས་མེད་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་

སྦྱིན་མངོན་པོར་གཟིགས།� །གྲོགས་པོ་དྲི་ིམེད་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཅད་སྦྱིན་མངོན་པོར་གཟིགས།� །གྲོགས་པོ་དྲི་ིམེད་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཅད་

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཛིད་ཚོེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་མཆོད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཛིད་ཚོེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་མཆོད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རབ་གྲུབ་པོ།� །ད་ེན་ིའོད་འཕགས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉན།� །ད་ེལ་ཚོངས་པོ་ཆེན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རབ་གྲུབ་པོ།� །ད་ེན་ིའོད་འཕགས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉན།� །ད་ེལ་ཚོངས་པོ་ཆེན་

པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་

ཕྱོོགས་བཅུར་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དྲི་ིམ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དྲི་ིམ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་

པོ་ཆེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའ་ིསེམས་སྣང་བ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་པོ་ཆེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའ་ིསེམས་སྣང་བ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལག་རྒྱ་མཚོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟེོགས་པོ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོལག་རྒྱ་མཚོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟེོགས་པོ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའ་ིསྒྲའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོོའ་ིསྒྲའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་

པོར་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་གདུལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་པོར་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་གདུལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོམིག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལས་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོམིག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལས་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱིེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐམས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱིེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྤྲུལ་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྤྲུལ་

པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་

ཆེན་པོ་ོམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མངོན་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཆེན་པོ་ོམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མངོན་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པོ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོའི་བརྩེམ་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོོ་ཆགས་པོ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོའི་བརྩེམ་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོངས་པོ་ཆེན་པོོ་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� མ་ིཟད་པོའ་ིཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ལ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� མ་ིཟད་པོའ་ིཆོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ལ་

རྗེེས་སུ་དཔྱོད་པོར་རྟེག་ཏུ་ཕྱོོགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེརྗེེས་སུ་དཔྱོད་པོར་རྟེག་ཏུ་ཕྱོོགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོངས་རིས་དང་ནས་ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོངས་རིས་དང་

ཚོངས་ལྷ་ཉ་ེཕན་དང་།� ཚོངས་པོ་ཀུན་འཁོར་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོངས་ལྷ་ཉ་ེཕན་དང་།� ཚོངས་པོ་ཀུན་འཁོར་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བ་

སྐུ་ན་ིཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྣང་ཞེིང་མཛིེས།� །མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐུ་ན་ིཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྣང་ཞེིང་མཛིེས།� །མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་

གཟུགས་བརྙན་མེད་པོའ་ིཡུལ།� །སྤྲོིན་དང་མཉམ་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་གཟུགས་བརྙན་མེད་པོའ་ིཡུལ།� །སྤྲོིན་དང་མཉམ་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱི་ིབསམ་དུ་མ་ིནུས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ད་ེབཞེིན་བསམ་གཏིན་ཡུལ།� །ཐམས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་དུ་མ་ིནུས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ད་ེབཞེིན་བསམ་གཏིན་ཡུལ།� །ཐམས་

ཅད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ཡིས་བསམ་དུ་མེད།� །ཚོངས་པོའི་བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱ་ཅད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ཡིས་བསམ་དུ་མེད།� །ཚོངས་པོའི་བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཚོོའི་ཆོས་རྣམས་ཞེིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཡང་དག་བཀའ་མཚོོའི་ཆོས་རྣམས་ཞེིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཡང་དག་བཀའ་

སྩོལ་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་པོ་མེད།� །སྣང་བ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་ཐར་སྩོལ་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་པོ་མེད།� །སྣང་བ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་ཐར་

འདི་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཡན་ལག་ཀྱིང་།� །འགྲོོ་བ་སྙིེད་དེ་རྒྱུད་ཀུན་འདི་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཡན་ལག་ཀྱིང་།� །འགྲོོ་བ་སྙིེད་དེ་རྒྱུད་ཀུན་

སེམས་ཅན་ཤེེས།� །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་རྟེོག་དང་དབྱངས་མི་མངའ།� །ཚོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཤེེས།� །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་རྟེོག་དང་དབྱངས་མི་མངའ།� །ཚོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་

དབྱངས་འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་དག� །བྱང་ཆུབ་དབྱངས་འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་དག� །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པོའ་ིཚུལ་ལ་གང་བཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པོའ་ིཚུལ་ལ་གང་བཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །རྣམ་ཐར་

འདི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོའཇུག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལས་དབང་གང་ཡིན་དང་།� །སྣ་འདི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོའཇུག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལས་དབང་གང་ཡིན་དང་།� །སྣ་

ཚོོགས་རྒྱུ་ཡ་ིསྒོ་ོཡིས་རྣམ་གྲོོལ་བ།� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྟོན།� །ཞེ་ིབ་ཚོོགས་རྒྱུ་ཡ་ིསྒོ་ོཡིས་རྣམ་གྲོོལ་བ།� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྟོན།� །ཞེ་ིབ་

ཟབ་མོའ་ིམིག་ནི་འདི་ལ་འཇུག� །རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་སྒོོ་ཡིས་རང་བྱུང་རྣམས།� །ཕྱོོགས་ཟབ་མོའ་ིམིག་ནི་འདི་ལ་འཇུག� །རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་སྒོོ་ཡིས་རང་བྱུང་རྣམས།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །སངས་རྒྱས་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མི་མངའ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །སངས་རྒྱས་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མི་མངའ་

སྟེ།� །སྣང་བ་འགྱིེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་སྟེ།� །སྣང་བ་འགྱིེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་

བཞེིན།� །མཚོན་ཉིད་མ་ིམངའ་ཕྱོོགས་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །སྒྱུ་མར་གཏིོགས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་བཞེིན།� །མཚོན་ཉིད་མ་ིམངའ་ཕྱོོགས་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །སྒྱུ་མར་གཏིོགས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་

རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེེས་

རྣམ་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་མེད་ད།ེ� །ཆགས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམ་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་མེད་ད།ེ� །ཆགས་མེད་སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བལྟ།� །འོད་ཟེར་ཡིད་འོང་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །ཆོས་རྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བལྟ།� །འོད་ཟེར་ཡིད་འོང་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །ཆོས་རྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ི

གཞེལ་མེད་ཁང་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་གཞེལ་མེད་ཁང་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གཞེལ་ཡས་མཚོན་ཉིད་མེད།� །རྣམ་ཐར་འད་ིལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད་འཇུག་གོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ིབཞེིན་གཞེལ་ཡས་མཚོན་ཉིད་མེད།� །རྣམ་ཐར་འད་ིལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད་འཇུག་གོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པོར་བྱ་བའ་ིསྒོ་ོཡ་ིདབང་དང་སྤྱོོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་པོར་བྱ་བའ་ིསྒོ་ོཡ་ིདབང་དང་སྤྱོོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཕགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོན་ཐ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོན་ཐ་

དད་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ག་ོའཕང་རྣམ་པོར་གནོན་པོའ་ིདད་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ག་ོའཕང་རྣམ་པོར་གནོན་པོའ་ི

སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོའི་སྒོོ་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོའི་སྒོོ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རབ་ཏུ་བསྙིལ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རབ་ཏུ་བསྙིལ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོོའ་ིརྣམ་པོར་ཆེན་པོོའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་དག་པོར་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་དག་པོར་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འཁོར་ལ་ོར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིབྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འཁོར་ལ་ོར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཕྱོོགས་བཅུའ་ི

མཐའ་ཡས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མུ་མེད་པོར་ཁེབས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་མཐའ་ཡས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མུ་མེད་པོར་ཁེབས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་མེ་ཏིོག་བློོ་གྲོོས་སེང་གེའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་མེ་ཏིོག་བློོ་གྲོོས་སེང་གེའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་

བས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབང་པོའོ་ིསྟོབས་ར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིའོད་སྣ་ཚོོགས་བས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དབང་པོའོ་ིསྟོབས་ར་ིམ་ོབཟང་པོོའ་ིའོད་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་

གཞེོལ་བའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་བྱེད་ཀྱིིས་གཞེོལ་བའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་དབང་བྱེད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ལྷའི་བུ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ལྷའི་བུ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མངོན་པོར་སོ།� །ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མངོན་པོར་

རབ་ཏུ་སྣང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །� ཆོས་ཀྱིི་མངའ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །� ཆོས་ཀྱིི་མངའ་

བདག་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་ལ་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་མ་ལུས་པོ།� །ཇིི་སྙིེད་དེ་ནང་བདག་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་ལ་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་མ་ལུས་པོ།� །ཇིི་སྙིེད་དེ་ནང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཕགས་པོ་དེ་མཆོག་ཡིན།� །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པོ་རྒྱལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏིེ།� །མིག་བཟང་འཕགས་པོ་དེ་མཆོག་ཡིན།� །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པོ་རྒྱལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏིེ།� །མིག་བཟང་

བདག་པོོ་འདི་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བདག་པོོ་འདི་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།� །བསམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཆོས་སྟོན་པོས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནེམ་ནུར་ཀྱིིས།� །བསམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཆོས་སྟོན་པོས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནེམ་ནུར་

དོགས་པོ་གཅོད།� །ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གཅིག་དོགས་པོ་གཅོད།� །ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གཅིག་

མ་ལུས་གསུང་བ་ནི།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཡངས་པོའ་ིཆོས་སྒྲོག་སྟེ།� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེིང་མ་ལུས་གསུང་བ་ནི།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཡངས་པོའ་ིཆོས་སྒྲོག་སྟེ།� །འགྲོ་ོབ་བཀང་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་བྱམས་སངས་རྒྱས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་བྱམས་

པོ་འབྱམ་ཀླས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།� །བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་གཅིག་གི་དཔོེར་མི་རུང་།� །རྒྱལ་བའི་པོ་འབྱམ་ཀླས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།� །བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་གཅིག་གི་དཔོེར་མི་རུང་།� །རྒྱལ་བའི་

བྱམས་པོ་མཁའ་བཞེིན་ཟད་མ་ིཤེེས།� །བཤེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ང་རྒྱལ་བྱམས་པོ་མཁའ་བཞེིན་ཟད་མ་ིཤེེས།� །བཤེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ང་རྒྱལ་

ར་ིདང་མུན་སྤྲོིན་སྒོ་ོའཇིོམས་ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་ནས།� །རྒྱལ་བའ་ིར་ིདང་མུན་སྤྲོིན་སྒོ་ོའཇིོམས་ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་ནས།� །རྒྱལ་བའ་ི

ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིའོད་བཟང་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིའོ།� །བད་ེཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིའོད་བཟང་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིའོ།� །བད་ེ

གཤེེགས་མཐོང་བས་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་འཇིོམས།� །འགྲོ་ོལ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་གཤེེགས་མཐོང་བས་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་འཇིོམས།� །འགྲོ་ོལ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་

སྟོན།� །དེ་དག་ངན་འགྲོོའ་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་འདུལ་ཏིེ།� །ཞེི་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒོོ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྟོན།� །དེ་དག་ངན་འགྲོོའ་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་འདུལ་ཏིེ།� །ཞེི་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒོོ་ཡི་རྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་ཡི་ཁུང་ནས་འོད་བརྗེོད་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཐུན་པོར་བདེ་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་ཡི་ཁུང་ནས་འོད་བརྗེོད་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཐུན་པོར་བདེ་

གཤེགེས་མཚོན།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་མཚོན་ཀྱིང་ཐསོ།� །འཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོགོས་རྒྱལ་གཤེགེས་མཚོན།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་མཚོན་ཀྱིང་ཐསོ།� །འཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོགོས་རྒྱལ་

མཚོན་རྣམ་ཐར་ཡིན།� །རྒྱལ་བའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཚོད་མེད་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་རྣམ་ཐར་ཡིན།� །རྒྱལ་བའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཚོད་མེད་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

འཁོར་འདིར་ཕྱོིན་སྣང་ཞེིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བས་རབ་རྒྱས་པོ།� །མ་ེཏིོག་འཁོར་འདིར་ཕྱོིན་སྣང་ཞེིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བས་རབ་རྒྱས་པོ།� །མ་ེཏིོག་

སེང་ག་ེདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཚོད་མེད་པོར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་སེང་ག་ེདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཚོད་མེད་པོར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང་བཞུད་པོར་གྱུར་པོ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང་བཞུད་པོར་གྱུར་པོ་

མེད།� །དབང་པོ་ོདཔོལ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའི་མེད།� །དབང་པོ་ོདཔོལ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའི་

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྤྲུལ་པོར་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྤྲུལ་པོར་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྒྲས་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྒྲས་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

སྒོོམ་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྟོབས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པོའ་ིསྒྲའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་སྒོོམ་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྟོབས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པོའ་ིསྒྲའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་ཅིང་རྨོངས་པོ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་ཅིང་རྨོངས་པོ་

མེད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དབང་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་མེད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དབང་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་ཅིང་དགའ་བ་ཚོད་མེད་པོས་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་ཅིང་དགའ་བ་ཚོད་མེད་པོས་

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་འཇུག་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཤེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་འཇུག་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཤེིན་

ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྤྲོིན་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འདས་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྤྲོིན་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འདས་

པོའི་བསྐལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་པོའི་བསྐལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤེེས་རབ་ཚོད་དང་བྲེལ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཚོད་དང་བྲེལ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཙུག་ཕུད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནམ་མཁའི་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཙུག་ཕུད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཉ་ིམའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཉ་ིམའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བའ་ི

བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བརྩེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བརྩེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སྟོབས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྟོབས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བས་ཀུན་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བས་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིཚོོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་པོས་མངོན་ཏུ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་པོས་མངོན་ཏུ་

སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཕྲུལ་

དགའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་དགའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་

འདིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱུ་དང་རང་བཞེིན་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱུ་དང་རང་བཞེིན་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་འད་ི

ཀུན་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་དངོས་པོོ་མེད།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་དངོས་པོོ་མེད།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ནའང་བཟུང་བ་ཡོད་པོ་མིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དངོས་མེད་ད་ེཡང་བསྟན།� །སྒྲ་ཞེ་ིརྣམས་ཀུན་ནའང་བཟུང་བ་ཡོད་པོ་མིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དངོས་མེད་ད་ེཡང་བསྟན།� །སྒྲ་ཞེ་ི

འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིཡང་མཐོང་།� །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོད་པོའ་ིཚོེ།� །འཇིིག་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིཡང་མཐོང་།� །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོད་པོའ་ིཚོེ།� །འཇིིག་

རྟེེན་གཏི་ིམུག་མུན་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྣང་།� །རྣམ་ཐར་རྟེེན་གཏི་ིམུག་མུན་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྣང་།� །རྣམ་ཐར་

འད་ིན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེེས།� །ཇི་ིསྙིེད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དབྱངས་ཞེ་ིབའ་ིརྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་འད་ིན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེེས།� །ཇི་ིསྙིེད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དབྱངས་ཞེ་ིབའ་ིརྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་སྒྲ་ལས་ཉེ་བར་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞེིང་དབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ལས་ཉེ་བར་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞེིང་དབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་

སྒྲོག� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབའི་བསོད་ནམས་མཐུ་རྣམས་ཀུན་སྒྲོག� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབའི་བསོད་ནམས་མཐུ་རྣམས་ཀུན་

བསྩོོགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིམཚོན་རབ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའ་ིབསོད་ནམས་བསྩོོགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིམཚོན་རབ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའ་ིབསོད་ནམས་

ནམ་མཁའ་ིདཔོ་ེལྟ་བུ།� །དྲིན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་བསྐལ་པོ་ནམ་མཁའ་ིདཔོ་ེལྟ་བུ།� །དྲིན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་བསྐལ་པོ་

མཐའ་དང་མུ་མེད་པོ།� །སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་རང་བྱུང་རྣམས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་འབྱུང་འཇིིག་ཇི་ིལྟ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པོ།� །སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་རང་བྱུང་རྣམས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་འབྱུང་འཇིིག་ཇི་ིལྟ་

བ་ཡང་སྟོན།� །འད་ིན་ིའཕགས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ིབ་ཡང་སྟོན།� །འད་ིན་ིའཕགས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ི

མཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་རུང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤུ་གཅིག་མཐའ་ན་ིཐུག་པོ་མེད།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་རུང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤུ་གཅིག་མཐའ་ན་ིཐུག་པོ་མེད།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་

ཆགས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཡིད་འོང་འོད་ཀྱིི་གཙུག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་ཆགས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཡིད་འོང་འོད་ཀྱིི་གཙུག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་

བས་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་པོར།� །མ་ིསྐྱེོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཕ་བས་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་པོར།� །མ་ིསྐྱེོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཕ་

རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐང་།� །ད་ེན་ིདགའ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐང་།� །ད་ེན་ིདགའ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྒྱུ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་།� །དྲིི་མེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྒྱུ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་།� །དྲིི་མེད་

རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོན།� །དེ་ལ་མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོན།� །དེ་ལ་མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་

གཅིག་རྩེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྟོས།� །འོན་ཀྱིང་འགྲོ་ོགཅིག་རྩེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྟོས།� །འོན་ཀྱིང་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞེིང་འོང་བ་ད་ེལ་མེད།� །རྣམ་ཐར་ད་ེན་ིཕྱོོགས་སུ་སྣང་བས་མཐོང་།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཞེིང་འོང་བ་ད་ེལ་མེད།� །རྣམ་ཐར་ད་ེན་ིཕྱོོགས་སུ་སྣང་བས་མཐོང་།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཕུན་དགའ་ལྡན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསུམ་ཚོོགས་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཡོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཡོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དྲི་ིམ་མེད་པོས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བྱེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་ཞེ་ིབའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པོས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བྱེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་ཞེ་ིབའ་ི

འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པོས་སྣང་བ་ཞེེས་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པོས་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་

ཁམས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རིན་ཁམས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རིན་

ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་གདུལ་བ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་མངོན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་གདུལ་བ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྣམ་པོར་གནོན་པོས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོའི་རྣམ་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྣམ་པོར་གནོན་པོས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོའི་རྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་གི་འོད་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་གི་འོད་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཤེིགས་པོར་བརྟེན་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཤེིགས་པོར་བརྟེན་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་

ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྐར་མས་བརྒྱན་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྐར་མས་བརྒྱན་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོཞེིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ནི།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོཞེིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་

རྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའ་ིའདུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའ་ིའདུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོའི་སྣོད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོོགས་པོའི་སྣོད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་

ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་

དང་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པོར་འགྱུར།� །བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་དེ།� །དྲི་ིམེད་དང་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པོར་འགྱུར།� །བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་དེ།� །དྲི་ིམེད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཕྱོོགས་ལ་ཐོགས་པོ་མེད།� །གཟུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཕྱོོགས་ལ་ཐོགས་པོ་མེད།� །གཟུང་

བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་།� །རྣམ་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་།� །རྣམ་

ཐར་དེ་ལ་དགའ་བའི་གཙུག་ཕུད་འཇུག� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྦྱངས་ཐར་དེ་ལ་དགའ་བའི་གཙུག་ཕུད་འཇུག� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྦྱངས་

པོའི།� །� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོའི།� །� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇུག� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་སྐུ་བསམ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇུག� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་སྐུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་

ཟེར་སྣང་བ་གཏིོང་།� །ཞེ་ིབའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བས་འད་ིལྟར་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ཟེར་སྣང་བ་གཏིོང་།� །ཞེ་ིབའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བས་འད་ིལྟར་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཉོན་མོངས་ལས་

ཀྱི་ིམུན་པོས་བསྒྲིབས།� །འཇིིགས་དོགས་བག་མེད་དྲིེགས་པོའ་ིཡུལ་ཅན་ལ།� །རྒྱལ་བ་ཞེ་ིཀྱི་ིམུན་པོས་བསྒྲིབས།� །འཇིིགས་དོགས་བག་མེད་དྲིེགས་པོའ་ིཡུལ་ཅན་ལ།� །རྒྱལ་བ་ཞེ་ི

བའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དགའ་བ་བཟང་པོོའ་ིམིག་གིས་དགའ་བར་མཐོང་།� །མགོན་པོ་ོབའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དགའ་བ་བཟང་པོོའ་ིམིག་གིས་དགའ་བར་མཐོང་།� །མགོན་པོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་གྱུར་ཅིང་།� །གནས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པོ་རབ་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་གྱུར་ཅིང་།� །གནས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པོ་རབ་འབྱུང་

སྟ།ེ� །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་སྟོན།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་རྩེ་ེམོའ་ིཟླ་བ་འཇུག� །སངས་སྟ།ེ� །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་སྟོན།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་རྩེ་ེམོའ་ིཟླ་བ་འཇུག� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་བརྙེས།� །དེ་ནི་བརྩེོན་པོའི་བློོ་གྲོོས་དགའ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་བརྙེས།� །དེ་ནི་བརྩེོན་པོའི་བློོ་གྲོོས་དགའ་

བའ།ོ� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སྣོད་གྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་དག་བའ།ོ� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སྣོད་གྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་དག་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཐོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་འཇུག� །རྡོ་ོརྗེེ་རྡུལ་གྱིི་འོད་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཐོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་འཇུག� །རྡོ་ོརྗེེ་རྡུལ་གྱིི་འོད་ནི་

འད་ིལྟར་སེམས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡ།ི� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་སྲས་འད་ིལྟར་སེམས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡ།ི� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་སྲས་

རྟེག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཉན་པོར་བྱེད།� །བརྒྱན་པོའ་ིདཔོལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཉན་པོར་བྱེད།� །བརྒྱན་པོའ་ིདཔོལ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསེམས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གནས་མེད་གཡ་ོབ་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསེམས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གནས་མེད་གཡ་ོབ་

མེད་ཅིང་རྟེེན་པོ་མེད།� །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།� །དགའ་བ་སྣ་མེད་ཅིང་རྟེེན་པོ་མེད།� །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།� །དགའ་བ་སྣ་

ཚོོགས་དགའ་བར་འདི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཚོོགས་དགའ་བར་འདི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་བསལ་བ་དག་ེབའ་ིསྒོ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་བསལ་བ་དག་ེབའ་ིསྒོ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་བད་ེབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་བད་ེབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པོར་བྱེད་པོའ་ིཡུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོར་བྱེད་པོའ་ིཡུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་ཕན་པོར་སྙིིང་རྗེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་པོ་ནི།� ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་ཕན་པོར་སྙིིང་རྗེེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་པོ་བཟང་ཞེིང་དགེ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་པོ་བཟང་ཞེིང་དགེ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བུད་མེད་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བའ་ིབསམ་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ས་དང་ར་ིའདུལ་བའ་ིབསམ་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ས་དང་ར་ི

བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིགཟུངས་བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབད་ེབར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་ཀྱི་ིསྒོ་ོབད་ེབར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� དམིགས་པོའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཚུལ་ལ་པོ་ནི།� དམིགས་པོའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འཁོར་ལོའ་ིགཙུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འཁོར་ལོའ་ིགཙུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་ལོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་འགྲོ་ོབྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་འགྲོ་ོ

བས་མིག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་བས་མིག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་

རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལས་ཀྱིི་དམིགས་པོ་དང་འགྲོོགས་པོའི་བདུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལས་ཀྱིི་དམིགས་པོ་དང་འགྲོོགས་པོའི་བདུད་ཀྱིི་

ལས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་རྣམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་རྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལྷའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་དགོས་པོ་མྱེོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་རབ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལྷའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་དགོས་པོ་མྱེོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་རབ་

ཏུ་དང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་མཚོ་ེཏུ་དང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་མཚོ་ེ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ� །� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་དུ།� །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སྨྲས་ས།ོ� །� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་དུ།� །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་

སྦྱངས་པོའི།� །དྲིི་མེད་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།� །ཡང་དག་བརྙེས་པོའི་སྒྲོན་སྦྱངས་པོའི།� །དྲིི་མེད་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།� །ཡང་དག་བརྙེས་པོའི་སྒྲོན་

མས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆ་ེསྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུར་མུ་མཐའ་རྙེད་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆ་ེསྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུར་མུ་མཐའ་རྙེད་

པོར་ཡོངས་མ་ིརུང་།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེལ་དགའ་བ་པོར་ཡོངས་མ་ིརུང་།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེལ་དགའ་བ་

བད་ེབའ་ིའོད་འཇུག་གོ� །ནད་དང་རྒ་བ་འཆ་ིབ་མྱེ་ངན་གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙེས་ཤེིང་རབ་བད་ེབའ་ིའོད་འཇུག་གོ� །ནད་དང་རྒ་བ་འཆ་ིབ་མྱེ་ངན་གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙེས་ཤེིང་རབ་

ཏུ་གདུང་བ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།� །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།� །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་

ཟད་པོ་མེད་པོས་མཐོང་།� །ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཟད་པོ་མེད་པོས་མཐོང་།� །ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དུས་གསུམ་ཀུན་

ལ་ཆགས་པོ་མི་མངའ་སྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འདི་ནི་འཕྲུལ་པོ་ལ་ཆགས་པོ་མི་མངའ་སྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འདི་ནི་འཕྲུལ་པོ་

དགེ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་དབུས་དང་མཐའ་མེད་གཟུགས་རྣམས་དང་།� །ཐ་དགེ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་དབུས་དང་མཐའ་མེད་གཟུགས་རྣམས་དང་།� །ཐ་

དད་ཡང་དག་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །འད་ིདད་ཡང་དག་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །འད་ི

ན་ིས་ཡ་ིར་ིའོད་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱ་ཆེན་སྟོན།� །ཆོས་རྣམས་ན་ིས་ཡ་ིར་ིའོད་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱ་ཆེན་སྟོན།� །ཆོས་རྣམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་རྣམ་པོར་དག� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་ཡས་ཏིེ།� །བློ་ོགྲོོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་རྣམ་པོར་དག� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་ཡས་ཏིེ།� །བློ་ོགྲོོས་

བསམ་ཡས་ཚུལ་ལས་འདི་ཡིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བྱེད་བསམ་ཡས་ཚུལ་ལས་འདི་ཡིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བྱེད་

པོའི།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་པོའི།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་

ཀྱིང་སྟོན།� །འཁོར་ལ་ོལྟ་བ་འད་ིཡ་ིས་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིསེམས་ཅན་གྲོངས་བཞེིན་ཀྱིང་སྟོན།� །འཁོར་ལ་ོལྟ་བ་འད་ིཡ་ིས་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིསེམས་ཅན་གྲོངས་བཞེིན་

དུ།� །སྤྲུལ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛིད་དེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་ཀུན་ན་དུ།� །སྤྲུལ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛིད་དེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་ཀུན་ན་

གནས།� །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གནས།� །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

འགྲོ་ོབ་ཡི།� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོར་འགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ོབ་ཡི།� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོར་འགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྤོོང་།� །རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྤོོང་།� །རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོས་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོས་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་ཡང་རབ་འབེབས་ཏིེ།� །གྲོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །དེ་ལ་སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་ཡང་རབ་འབེབས་ཏིེ།� །གྲོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །དེ་ལ་

ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའི་དེ་བཞེིན་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་འཇིིག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་གཤེེགས་པོ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་འཇིིག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་

བ་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཡོན་ཏིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཡོན་ཏིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་

བྱམས་པོར་ལྟ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱམས་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པོར་ལྟ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱམས་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁེབས་པོར་བྱེད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁེབས་པོར་བྱེད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ི

འོད་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་འོད་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་

ཏིན་དང་།� མཐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཏིན་དང་།� མཐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་སྒོོ་ཀུན་ནས་

འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམ་པོར་བལྟ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཡང་དག་པོར་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམ་པོར་བལྟ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཡང་དག་པོར་

འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་

རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ར་ིབོའ་ིསྒྲའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ར་ིབོའ་ིསྒྲའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་པོ་དང་།� འདུ་བ་དང་བསྐལ་པོའི་མེ་ཡོངས་སུ་འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་འཇིིག་པོ་དང་།� འདུ་བ་དང་བསྐལ་པོའི་མེ་ཡོངས་སུ་འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མ་འོངས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མ་འོངས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིརྒྱུ་དྲིན་པོའ་ིརིམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེདཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིརྒྱུ་དྲིན་པོའ་ིརིམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེ

ཏིོག་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིོག་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ལ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིརིམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤེེས་ཉ་ིམའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་ལ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིརིམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤེེས་ཉ་ིམའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོའི་དགེ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་པོ་ནི།� ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོའི་དགེ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལྷའི་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལྷའི་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དོགས་པོའ་ིཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དོགས་པོའ་ིཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟ་བར་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དུས་གསུམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དུས་གསུམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་དང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་འབྱུང་འཇིིག་པོ་ཇི་ིཐམས་ཅད་དང་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་དང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་འབྱུང་འཇིིག་པོ་ཇི་ི

བཞེིན་དྲིན།� །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་དྲིི་མེད་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་ཕྱོོགས་སུ་བཞེིན་དྲིན།� །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་དྲིི་མེད་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་ཕྱོོགས་སུ་

རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །མཉམ་མེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱོིར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །མཉམ་མེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱོིར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་

ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་སྟེ།� །གྲོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །བྱམས་པོ་རྒྱ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་སྟེ།� །གྲོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །བྱམས་པོ་རྒྱ་

མཚོོའ་ིཚུལ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ནས།� །སྔོོན་བསྒོོམས་མཚོོའ་ིཚུལ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ནས།� །སྔོོན་བསྒོོམས་

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་ཀྱིང་བཏུལ།� །དྲིི་མེད་མིག་གི་གཙུག་ཕུད་འདི་མཐོང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་ཀྱིང་བཏུལ།� །དྲིི་མེད་མིག་གི་གཙུག་ཕུད་འདི་མཐོང་

ང་ོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དྲིན་པོས།� །བདག་གི་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་ང་ོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དྲིན་པོས།� །བདག་གི་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་

སྐྱེེས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མཉམ་མེད་མཆོག� །འད་ིན་ིགྲོགས་རྒྱལ་དྲི་ིམེད་སྐྱེེས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མཉམ་མེད་མཆོག� །འད་ིན་ིགྲོགས་རྒྱལ་དྲི་ིམེད་

རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ལས་དག་ེརྒྱ་མཚོོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །དྲི་ིམེད་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ལས་དག་ེརྒྱ་མཚོོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །དྲི་ིམེད་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་

བསྟན་པོ་མཛིད།� །� ད་ེལས་བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཀུན་བྱུང་སྟ།ེ� །དགའ་བད་ེགཙུག་ཕུད་བསྟན་པོ་མཛིད།� །� ད་ེལས་བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཀུན་བྱུང་སྟ།ེ� །དགའ་བད་ེགཙུག་ཕུད་

ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པོས་ཕྱོོགས་བཀང་ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པོས་ཕྱོོགས་བཀང་ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་

འགྲོོ་བ་རྒྱས་པོས་མངོན་ཏུ་འགྱུར།� །དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོས།� །དེ་ཡི་འགྲོོ་བ་རྒྱས་པོས་མངོན་ཏུ་འགྱུར།� །དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོས།� །དེ་ཡི་

ཚུལ་ལ་དྲིན་པོའི་རྒྱན་འཇུག་གོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་སྐུ་མངའ་སྤྱོན་ཡངས་ཚུལ་ལ་དྲིན་པོའི་རྒྱན་འཇུག་གོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་སྐུ་མངའ་སྤྱོན་ཡངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཞུགས་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ལ་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཞུགས་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ལ་

ཀུན་ཀྱིང་བསྟན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་འཇུག་གོ� །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་བྱང་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་འཇུག་གོ� །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཇིི་བཞེིན་ཡངས་པོ་སྤུ་ཡི་རྩེེ་མ་ོལ།� །རྒྱལ་བས་དེ་དག་ཚོད་མེད་ཕུན་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཇིི་བཞེིན་ཡངས་པོ་སྤུ་ཡི་རྩེེ་མ་ོལ།� །རྒྱལ་བས་དེ་དག་ཚོད་མེད་ཕུན་

སུམ་བསྟན།� །དྲིན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིཡ་ིཚུལ་མཐོང་ང་ོ།� །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་རྩེ་ེདགའ་གང་བད་ེསུམ་བསྟན།� །དྲིན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིཡ་ིཚུལ་མཐོང་ང་ོ།� །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་རྩེ་ེདགའ་གང་བད་ེ

བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིམཐུ་ཡིས་བྱུང་།� །བསོད་ནམས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིམཐུ་ཡིས་བྱུང་།� །བསོད་ནམས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བྱུང་

ལ་ལྟོས།� །འདི་ནི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེད་ཀྱིིའོ།� །སེམས་གཅིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ལ་ལྟོས།� །འདི་ནི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེད་ཀྱིིའོ།� །སེམས་གཅིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་

ཏིན་གྱིི།� །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སུས་དྲིན་པོ།� །ད་ེལ་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་པོ་ཏིན་གྱིི།� །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སུས་དྲིན་པོ།� །ད་ེལ་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་པོ་

མེད།� །ཡེ་ཤེེས་ཉི་མའི་མིག་གི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མེད།� །ཡེ་ཤེེས་ཉི་མའི་མིག་གི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་

ཞེིང་།� །བསམ་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནས།� །དེ་དག་ཐེ་ཙོམ་ནེམ་ནུར་ཞེིང་།� །བསམ་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནས།� །དེ་དག་ཐེ་ཙོམ་ནེམ་ནུར་

ཐམས་ཅད་སེལ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིབརྗེོད་དབང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོ།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་སེལ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིབརྗེོད་དབང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོ།� །ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་གདུལ་བའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱིི་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་གདུལ་བའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་པོོའ་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་པོོའ་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་

དང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆོས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་དང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆོས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་

དཔོལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དཔོལ་གྱི་ིཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བཟློག་ཅིང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡུལ་དང་དམིགས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བཟློག་ཅིང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡུལ་དང་དམིགས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་རངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་རངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཤེིང་ག་ིདབང་པོོའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལ་ོཏིོག་ཐམས་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཤེིང་ག་ིདབང་པོོའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལ་ོཏིོག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་ས་བོན་སྲུང་བ་དང་།� དུས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་ས་བོན་སྲུང་བ་དང་།� དུས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་འོད་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱེོང་བ་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའི་སྒོོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱེོང་བ་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའི་སྒོོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་

འཛིིན་ཅིང་སྤྱོོད་པོས་ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་འདུས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོོའ་ིའཛིིན་ཅིང་སྤྱོོད་པོས་ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་འདུས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོོའ་ི

བདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ལྟར་བདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ལྟར་

དངོས་པོ་ོམེད་པོ་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་

འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� ལྷའ་ིདགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙོམ་ཡང་དག་པོར་གཅོད་པོ་བརྗེོད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་ན།ི� ལྷའ་ིདགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙོམ་ཡང་དག་པོར་གཅོད་པོ་བརྗེོད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་གཏིོགས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་གཏིོགས་

པོའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་པོའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འོད་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འོད་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་།� །མུན་པོ་ཆེན་པོོས་རྨོངས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།� །བསམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་།� །མུན་པོ་ཆེན་པོོས་རྨོངས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།� །བསམ་

ཡས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིམ་ིཟད་མཐའ་ཡས་ཏི།ེ� །འགྲོ་ོབ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིམ་ིཟད་མཐའ་ཡས་ཏི།ེ� །འགྲོ་ོབ་

འདིར་ནི་མཚུངས་མེད་བསྐལ་པོར་འཇུག� །རང་བྱུང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདིར་ནི་མཚུངས་མེད་བསྐལ་པོར་འཇུག� །རང་བྱུང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

མངོན།� །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཙུག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་མངོན།� །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཙུག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་

ལྟོས།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་སྐད་ཅིག་ལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་ལྟོས།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་སྐད་ཅིག་ལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་

པོར་མཛིད།� །ཆུ་བ་ོདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །འཕགས་པོའ་ིབད་ེབ་མེད་པོའ་ིའཇིིག་པོར་མཛིད།� །ཆུ་བ་ོདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །འཕགས་པོའ་ིབད་ེབ་མེད་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་རྣམས།� །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ངས་རྨོངས་པོ་ལ།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པོར་རྟེེན་རྣམས།� །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ངས་རྨོངས་པོ་ལ།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པོར་

དག་པོ་སྟོན།� །དགའ་བད་ེསེམས་དཔོས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་དག་པོ་སྟོན།� །དགའ་བད་ེསེམས་དཔོས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ང་ོམཚོར་ཆེ།� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་འཁོད།� །དག་ེབ་རྣམ་པོར་མ་ིའཇིིག་དག་ང་ོམཚོར་ཆེ།� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་འཁོད།� །དག་ེབ་རྣམ་པོར་མ་ིའཇིིག་

སྟོན་མཛིད་དེ།� །ཤེིང་ག་ིམིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འོད་རྣམས་སྟོན་མཛིད་དེ།� །ཤེིང་ག་ིམིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འོད་རྣམས་

རབ་བཀྱིེ་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རབ་བཀྱིེ་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་

རྣམས་འཇིིག་པོ་མྱེེད།� །འོད་བཟང་མཐོང་བ་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྣམས་འཇིིག་པོ་མྱེེད།� །འོད་བཟང་མཐོང་བ་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

རང་བྱུང་ས་ལྟ་བུ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གཞེིས་བཟུང་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ས་ལྟ་བུ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གཞེིས་བཟུང་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་རྣམས་མྱེ་ངན་མེད་པོ་སྟོན།� །སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོོགས་རྣམས་མྱེ་ངན་མེད་པོ་སྟོན།� །སྤྱོོད་པོ་མ་ིསྒུལ་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །ཆོས་དབྱིངས་

ཐུག་པོ་མེད་པོར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ།� །འགྲོ་ོདང་མཉམ་པོར་བསམ་ཡས་སྐུ་བཀྱི་ེསྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཐུག་པོ་མེད་པོར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ།� །འགྲོ་ོདང་མཉམ་པོར་བསམ་ཡས་སྐུ་བཀྱི་ེསྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་བདག་པོ་ོའཇུག� །ནམ་མཁའ་ིཚུལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་བདག་པོ་ོའཇུག� །ནམ་མཁའ་ི

དངོས་ལྟར་དངོས་མེད་འགྲོོ་བ་ན།� །གཟུགས་བརྙན་མཉམ་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་དངོས་ལྟར་དངོས་མེད་འགྲོོ་བ་ན།� །གཟུགས་བརྙན་མཉམ་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་

བ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་དོན་ཏུ་བྱུང་།� །དགེ་བའི་དཔོལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་མཐོང་བ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་དོན་ཏུ་བྱུང་།� །དགེ་བའི་དཔོལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་མཐོང་

ངོ་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །� འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྤྲོིན་མ་ལུས་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །� འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྤྲོིན་མ་ལུས་

གསུང་།� །ཐོས་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་དག་པོའི་སེམས་གསུང་།� །ཐོས་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་དག་པོའི་སེམས་

འཇུག་གོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ� །ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱོི་མའི་མཐར་ཐུག་པོའི་བསྐལ་པོ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་ལ་ཕྱོི་མའི་མཐར་ཐུག་པོའི་བསྐལ་པོ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་

པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།� རྗེེས་སུ་བསྙིགས་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནི།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།� རྗེེས་སུ་བསྙིགས་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་

པོས།� ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོས།� ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་བས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ན།ི� བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་པོ་ན།ི� བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་རབ་ཏུ་གནོན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉི་མའི་འོད་ཆགས་པོ་མེད་པོས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་རབ་ཏུ་གནོན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉི་མའི་འོད་ཆགས་པོ་མེད་པོས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉ་ིམའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉ་ིམའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་

པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པོ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་དགའ་བའ་ིཤུགས་དང་མོས་པོ་རྒྱ་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པོ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་དགའ་བའ་ིཤུགས་དང་མོས་པོ་རྒྱ་

མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་ཀྱིི་དཔོལ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་འོད་ཀྱིི་དཔོལ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོོགས།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཚོོགས།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་གཙུག་

ཕུད་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཕུད་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་འགྲོེམས་ཤེིང་ཡུལ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་འགྲོེམས་ཤེིང་ཡུལ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་

མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་

སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ལྷའ་ིབུ་དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་

འཛིིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆུའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཇིིག་པོ་འཛིིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆུའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཇིིག་པོ་

མེད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེོམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་མེད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིབུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེོམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ཉ་ིམའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་གིས་ཕྱོོགས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོ་ནི།� ཉ་ིམའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་གིས་ཕྱོོགས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགོས་པོ་ལ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོས་པོ་ལ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་མཐུས་ཉ་ིམའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བདེ་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བདེ་

གཤེེགས་ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིའོད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཞེིང་བཀང་གཤེེགས་ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིའོད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཞེིང་བཀང་

ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོན་བསྟན་ཏིེ།� །ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོན་བསྟན་ཏིེ།� །ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་

རྣམ་པོར་འདུལ།� །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡངས་པོ།� །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འདུལ།� །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡངས་པོ།� །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་སུ་བཀང་བསྟན་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་ན་ིཤེེས་རབ་མཉམ་མེད་བརྗེོད།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཡོངས་སུ་བཀང་བསྟན་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་ན་ིཤེེས་རབ་མཉམ་མེད་བརྗེོད།� །གཟ་ིབརྗེིད་

འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕགས་པོ།� །ཕྱོོགས་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕགས་པོ།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱས་པོར་ཀུན་ནས་མཛིེས་ཤེིང་སྣང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིམཉམ་དཔོག་ཏུ་མེད།� །ར་ིརྣམས་རྒྱས་པོར་ཀུན་ནས་མཛིེས་ཤེིང་སྣང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིམཉམ་དཔོག་ཏུ་མེད།� །ར་ི

རབ་འོད་མཆོག་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །མཐའ་ཡས་སྲིད་པོར་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་འོད་མཆོག་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །མཐའ་ཡས་སྲིད་པོར་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་

ཡང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོདོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིནམ་ཡང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོདོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིནམ་

མཁའ་བཞེིན།� །ཟླ་བའི་དཔོལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་མཁའ་བཞེིན།� །ཟླ་བའི་དཔོལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་

ཆགས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བས།� །ཕྱོོགས་དང་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱན།� །འགྲོ་ོབར་ཆགས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བས།� །ཕྱོོགས་དང་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱན།� །འགྲོ་ོབར་

ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྣམས་བསགས་པོའི་རྒྱུ།� །འདི་དག་བརྩེོན་འགྲུས་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྣམས་བསགས་པོའི་རྒྱུ།� །འདི་དག་བརྩེོན་འགྲུས་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །འོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་བསམ་ཡས་བཏིང་བས་ན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེེས།� །འོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་བསམ་ཡས་བཏིང་བས་ན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་

པོར་སྤྱོོད།� །མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ཕྲེེང་བ་སྣང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་པོར་སྤྱོོད།� །མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ཕྲེེང་བ་སྣང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཡོད་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྤུ་གཅིག་དཔོེར་མི་ཏིོ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཡོད་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྤུ་གཅིག་དཔོེར་མི་

རུང་།� །སངས་རྒྱས་འོད་རྣམས་ད་ེལྟར་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འད་ིན་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རུང་།� །སངས་རྒྱས་འོད་རྣམས་ད་ེལྟར་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འད་ིན་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲི་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དབང་ཏིོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲི་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དབང་

དྲུང་།� །ལམ་ངན་སོང་ལ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་སྟོན།� །གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་དྲུང་།� །ལམ་ངན་སོང་ལ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་སྟོན།� །གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་

བས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་གཏི་ིམུག་མུན་པོར་ནུབ་གྱུར་པོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བ་མིག་བས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་གཏི་ིམུག་མུན་པོར་ནུབ་གྱུར་པོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བ་མིག་

སྐྱེེས་ཤེིང་།� །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་མིག་བཟང་སྣང་སྐྱེེས་ཤེིང་།� །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་མིག་བཟང་སྣང་

བས་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བ།� །གང་དུ་གང་ཚོེ་མཆོད་པོ་བས་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བ།� །གང་དུ་གང་ཚོེ་མཆོད་པོ་

གཟིགས་པོ་ན།� །ཐར་པོའི་འབྲེས་བུ་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་སྣང་བའི་དཔོལ་གྱིི་གཟིགས་པོ་ན།� །ཐར་པོའི་འབྲེས་བུ་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་སྣང་བའི་དཔོལ་གྱིི་

ཚུལ་དང་ས།� །ཆོས་རྣམས་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་མི་ཚུལ་དང་ས།� །ཆོས་རྣམས་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་མི་

མགོན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་ཡངས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་མགོན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་ཡངས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ད་ེལ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ད་ེལ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་

རྩེ་ེབའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོརྩེ་ེབའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོ

ཤེིང་མི་འམ་ཅིའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཤེིང་མི་འམ་ཅིའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་

བརྒྱན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོམིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབརྒྱན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོམིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་རྣམ་པོར་ཟློག་པོས་དགའ་བའ་ིསྙིིང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་རྣམ་པོར་ཟློག་པོས་དགའ་བའ་ིསྙིིང་

པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོམ་ེཏིོག་དང་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� འགྲོ་ོབའ་ིལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇིིལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིཔོ་ནི།� འགྲོ་ོབའ་ིལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇིིལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ི

དབང་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ོདགའ་བས་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པོའ་ིམིག་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པོའ་ིམིག་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་གནས་པོ་ཡངས་པོ་ལ་མོས་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཏུ་གནས་པོ་ཡངས་པོ་ལ་མོས་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་

དབྱངས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རིན་པོ་ོཆ་ེདགྲོམ་པོས་ཕྱོོགས་ཐམས་དབྱངས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རིན་པོ་ོཆ་ེདགྲོམ་པོས་ཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཅད་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� དགེ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོས་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་འོད་ནི།� དགེ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོས་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་འོད་

ཅེས་བྱའོ།� །དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེིང་གི་ཡལ་གའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཅེས་བྱའོ།� །དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེིང་གི་ཡལ་གའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་ནི།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདངས་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་བྱའ།ོ� །དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་

བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟའ་ིབརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོ་ོགནས་སྲུང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟའ་ི

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཅན་ཡང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་དག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཅན་ཡང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་

པོར་ནུས་པོ་མིན།� །བད་ེགཤེེགས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་པོར་ནུས་པོ་མིན།� །བད་ེགཤེེགས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཏུ་ལམ་ཡང་སྟོན།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་ད།ེ� །བ་སྤུ་ཁུང་བུ་ཀུན་ནའང་ཤེིན་ཏུ་ལམ་ཡང་སྟོན།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་ད།ེ� །བ་སྤུ་ཁུང་བུ་ཀུན་ནའང་ཤེིན་

ཏུ་ཡང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་དོན་མཛིད།� །ཡིད་འོང་ཤེིང་གི་འོད་ནི་འདི་སྟོན་ཏུ་ཡང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་དོན་མཛིད།� །ཡིད་འོང་ཤེིང་གི་འོད་ནི་འདི་སྟོན་

ཏིོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་མང་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཟློག་པོ་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་མང་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཟློག་པོ་

མཛིད།� །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་མངའ།� །དག་ེབའ་ིམིག་ན་ིརྣམ་ཐར་འད་ིམཛིད།� །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་མངའ།� །དག་ེབའ་ིམིག་ན་ིརྣམ་ཐར་འད་ི

སྟོན་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིའོད་རབ་སྟོན་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིའོད་རབ་

སྣང་བར་འཆར།� །སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །མ་ེཏིོག་ཤེིང་ག་ིགཙུག་ཕུད་སྣང་བར་འཆར།� །སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །མ་ེཏིོག་ཤེིང་ག་ིགཙུག་ཕུད་

ཅོད་པོན་ཚུལ།� །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་མང་བར།� །བྱམས་པོའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོངས་ཅོད་པོན་ཚུལ།� །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་མང་བར།� །བྱམས་པོའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོངས་

སུ་བསྒོོམས་པོས་ན།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་ཀྱིང་འབྱིན།� །ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བསྒོོམས་པོས་ན།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་ཀྱིང་འབྱིན།� །ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་

འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཀུན་དག་ེདང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་ན་ིམ་ིའད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཀུན་དག་ེདང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་ན་ིམ་ི

ཟད་བད་ེབ་འབྱུང་།� །ཐར་པོའ་ིའབྲེས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྟོན།� །མུ་ཏིིག་ཅོད་པོན་རྣམ་ཟད་བད་ེབ་འབྱུང་།� །ཐར་པོའ་ིའབྲེས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྟོན།� །མུ་ཏིིག་ཅོད་པོན་རྣམ་

ཐར་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ� །སྒྲིབ་དང་རབ་རིབ་གཏི་ིམུག་སྟུག་པོོར་ན།ི� །སེམས་ཅན་འཁོར་ཚོ་ེརྟེག་ཏུ་ཐར་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ� །སྒྲིབ་དང་རབ་རིབ་གཏི་ིམུག་སྟུག་པོོར་ན།ི� །སེམས་ཅན་འཁོར་ཚོ་ེརྟེག་ཏུ་

ཤེིན་ཏུ་རྨོངས།� །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པོ་སྟོན།� །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚོན་འདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས།� །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པོ་སྟོན།� །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚོན་འདི་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག� །འགྲོོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིང་།� །བདེ་གཤེེགས་གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇུག� །འགྲོོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིང་།� །བདེ་གཤེེགས་གཟུགས་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་པོ་སྟོན།� །འགྲོ་ོབར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སྣང་།� །ད་ེལྟར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་པོ་སྟོན།� །འགྲོ་ོབར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སྣང་།� །ད་ེལྟར་

དབྱངས་སྙིན་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་དབྱངས་སྙིན་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་

མཐའ་ཡས།� །སེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱས་པོར་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་མཐའ་ཡས།� །སེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱས་པོར་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་

འཇུག་པོའ་ིཚུལ་ཡིན་ཏིེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོར་སེམས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་འཇུག་པོའ་ིཚུལ་ཡིན་ཏིེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོར་སེམས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་

གིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་བ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་ཀྱིང་འཕོ་བ་ཡོད་མེད་དེ།� །སེམས་ཅན་གིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་བ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་ཀྱིང་འཕོ་བ་ཡོད་མེད་དེ།� །སེམས་ཅན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད།� །དགའ་བ་མཐོང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་འད་ིཡིན།� །ད་ེལ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད།� །དགའ་བ་མཐོང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་འད་ིཡིན།� །ད་ེལ་

གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མདུད་པོར་འཛིིན་པོ་བྱུང་བ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མདུད་པོར་འཛིིན་པོ་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཀླུ་བདག་ག་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཀླུ་བདག་ག་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཔོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ི

དབང་པོོ་ལེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོོ་ལེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཕན་པོར་སྤྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཕན་པོར་སྤྱོོད་

པོར་འཕར་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོར་པོར་འཕར་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོར་

གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཇིིགས་པོ་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོའཇིིགས་པོ་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོའ་ིལམ་འཇིིགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །གྲུམ་བུམ་གྱི་ིན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོའ་ིལམ་འཇིིགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །གྲུམ་བུམ་གྱི་ི

དབང་པོ་ོརྩེལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྲེད་པོ་རྒྱ་དབང་པོ་ོརྩེལ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྲེད་པོ་རྒྱ་

མཚོོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་རི་རབ་མཚོོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་རི་རབ་

ལེགས་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྤྲོིན་ཡང་ལེགས་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྤྲོིན་ཡང་

དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེདཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེདཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་

ནས་སྣང་བས་སྒྲིབ་པོའ་ིར་ིཡང་དག་པོར་འཇིོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེནས་སྣང་བས་སྒྲིབ་པོའ་ིར་ིཡང་དག་པོར་འཇིོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེ

བའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིབའ་ིམིག་ག་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ི

སྙིིང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོའི་སྙིིང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པོའི་

མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་ཞེེས་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� གྲུལ་བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱིི་དབང་པོོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་བུམ་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབཟོད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན།� །འགྲོ་ོལ་ཕན་དོན་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབཟོད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན།� །འགྲོ་ོལ་ཕན་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་སྤྱོོད།� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་མྱེོས་སྤོངས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།� །ཀུན་ན་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་སྤྱོོད།� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་མྱེོས་སྤོངས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།� །ཀུན་ན་

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསལ་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསལ་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྔོོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སྤྱོད་དེ་

ཐབས་མང་ཚོོགས་པོས་ཕན་བསྐྱེེད་ནས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྨིིན་པོར་ཐབས་མང་ཚོོགས་པོས་ཕན་བསྐྱེེད་ནས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྨིིན་པོར་

མཛིད།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འད་ིན་ིཀླུ་བདག་གིའོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིམཛིད།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འད་ིན་ིཀླུ་བདག་གིའོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ི

མགོན།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་གསལ།� །སྣ་ཚོོགས་འཕྲུལ་སྒོོས་སེམས་མགོན།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་གསལ།� །སྣ་ཚོོགས་འཕྲུལ་སྒོོས་སེམས་

ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་དགའ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལ་མཚོན་དགའ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཡུལ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱོི་མཐའི་བསྐལ་པོར་འཕྲུལ་ཡུལ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱོི་མཐའི་བསྐལ་པོར་

གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཁའ་འདྲི་ཡང་དག་དངོས།� །ད་ེན་ིཕན་སྤྱོོད་རྒྱུ་བས་མཐོང་བ་གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཁའ་འདྲི་ཡང་དག་དངོས།� །ད་ེན་ིཕན་སྤྱོོད་རྒྱུ་བས་མཐོང་བ་

ཡིན།� །མི་བཟད་རབ་རིབ་བསྒྲིབས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།� །རྒྱལ་བའི་འོད་བསྟན་རྣམ་ཐར་ཡིན།� །མི་བཟད་རབ་རིབ་བསྒྲིབས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ།� །རྒྱལ་བའི་འོད་བསྟན་རྣམ་ཐར་

ལམ་དགེ་སྟོན།� །མགོན་དང་སྐྱེབས་གྱུར་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་།� །འཇིིགས་ལས་ལམ་དགེ་སྟོན།� །མགོན་དང་སྐྱེབས་གྱུར་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་།� །འཇིིགས་ལས་

སྒྲོལ་བས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྲེད་པོ་རྒྱ་མཚོོས་གདུངས་འགྲོ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ།� །རྒྱལ་སྒྲོལ་བས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྲེད་པོ་རྒྱ་མཚོོས་གདུངས་འགྲོ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ།� །རྒྱལ་

བའ་ིཡ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཞེི།� །སྦྱངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་སྟོན།� །སྣ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཞེི།� །སྦྱངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་སྟོན།� །སྣ་

ཚོོགས་ཁྱིམ་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །འགྲོོ་བ་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཁྱིམ་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །འགྲོོ་བ་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་

སྐུ།� །ཐབས་སྒོ་ོཚོོགས་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྣང་།� །ཆོས་སྤྲོིན་ཆར་འབེབས་གསུང་སྐུ།� །ཐབས་སྒོ་ོཚོོགས་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྣང་།� །ཆོས་སྤྲོིན་ཆར་འབེབས་གསུང་

ག་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིར་ིརབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིདྲི་ིམེད་འགྲོ་ོག་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིར་ིརབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིའོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིདྲི་ིམེད་འགྲོ་ོ

ཀུན་ཏུ།� །དོན་ཡོད་འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་ཀུན་ཀུན་ནས་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་སྣང་མཛིད་ཀུན་ཏུ།� །དོན་ཡོད་འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་ཀུན་ཀུན་ནས་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་སྣང་མཛིད་

སྒྲ་ཡང་འབྱིན།� །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་འདི་དཔོའ་སྡོེས་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་སྔོ་ཚོེ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།� །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་འདི་དཔོའ་སྡོེས་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་སྔོ་ཚོེ་

ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ་ོམང་བ།� །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིདོན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྒོོམས།� །འབྱམ་ཀླས་སྣ་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ་ོམང་བ།� །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིདོན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྒོོམས།� །འབྱམ་ཀླས་སྣ་

ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བསལ།� །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་དགེ་བའི་ཟེར་གྱིིས་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བསལ།� །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་དགེ་བའི་ཟེར་གྱིིས་

མཐོང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུའང་བྱོན་དང་བཞུད་མ་ིམཐོང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུའང་བྱོན་དང་བཞུད་མ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མངའ།� །ཀུན་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །ད་ེན་ིལྷ་དབང་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཡིས་མངའ།� །ཀུན་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །ད་ེན་ིལྷ་དབང་མཐའ་ཡས་སྒོ་ོཡིས་

མཐོང་།� །དེ་ལ་ཀླུའི་དབང་པོོ་མིག་མི་བཟང་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀླུའི་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་མཐོང་།� །དེ་ལ་ཀླུའི་དབང་པོོ་མིག་མི་བཟང་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀླུའི་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབར་བ་ཞེི་བར་བྱས་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབར་བ་ཞེི་བར་བྱས་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱ་

མཚོོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་སེམས་ཅན་མཚོོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་སེམས་ཅན་

དང་ཀླུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིལུས་དང་།� ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིལུས་དང་།� ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྤྲོིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་སྤྲོིན་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་

ག་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་ེབའ་ིང་རོར་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དག་ེབའ་ིང་རོར་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་

འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་

བཀོད་ཅིང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་དམིགས་པོ་ཡང་བཀོད་ཅིང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་དམིགས་པོ་ཡང་

དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་རིའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་རིའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ི

དགའ་བའ་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིོག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིོག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འཇིིགས་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པོའི་སྐྱེབས་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་ནི།� འཇིིགས་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པོའི་སྐྱེབས་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་མཐའ་ཡས་པོར་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྒྱ་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་མཐའ་ཡས་པོར་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་བསྐལ་པོར་བྱིན་གྱི་ིརློོབ་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཤེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་བསྐལ་པོར་བྱིན་གྱི་ིརློོབ་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཤེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོམཛིོད་སྤུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་པོ་ོམཛིོད་སྤུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཡངས་པོ་དང་ཡང་དག་པོར་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཡངས་པོ་དང་ཡང་དག་པོར་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་མ་དྲིོས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་མ་དྲིོས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྲོིན་གྱིིས་འགེངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྤྲོིན་གྱིིས་འགེངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

ཞེི་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མི་ཞེི་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མི་

བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཀླུའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཀླུའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེབལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེ

དག་ལྟོས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས།� །མི་བཟད་ཀླུ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་དག་ལྟོས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས།� །མི་བཟད་ཀླུ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་

རྣམས།� །བྱམས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་འདོན་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྙིེད་གཟུགས་རྣམས།� །བྱམས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་འདོན་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྙིེད་གཟུགས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་མངོན་པོར་བསྟན།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་མངོན་པོར་བསྟན།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་

འཕྲུལ་གྱིིས་མངོན་པོར་འཕྲུལ།� །རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའ་ིཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེའཕྲུལ་གྱིིས་མངོན་པོར་འཕྲུལ།� །རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའ་ིཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེ

ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་ཀྱིང་འགྲོོ་སྙིེད་རྒྱ་མཚོོ་འོ།� །དེ་དག་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་ཀྱིང་འགྲོོ་སྙིེད་རྒྱ་མཚོོ་འོ།� །དེ་དག་

སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ཉན།� །སྤྲོིན་སྒྲའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་ཐར་ལྡན།� །ཁྲི་ོབ་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ཉན།� །སྤྲོིན་སྒྲའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་ཐར་ལྡན།� །ཁྲི་ོབ་

རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།� །བསྒྲིབས་ཤེིང་གཡོགས་པོའང་ཁྲི་ོབའ་ིརྒྱ་མཚོོར་ཏིེ།� །ད་ེརྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།� །བསྒྲིབས་ཤེིང་གཡོགས་པོའང་ཁྲི་ོབའ་ིརྒྱ་མཚོོར་ཏིེ།� །ད་ེ

ལ་རང་བྱུང་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན།� །འད་ིན་ིའོད་འཕྲེ་ོསྒོ་ོཡ་ིཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོལ་རང་བྱུང་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན།� །འད་ིན་ིའོད་འཕྲེ་ོསྒོ་ོཡ་ིཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་མངོན་པོར་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་མངོན་པོར་

སྟོན།� །བསོད་ནམས་འཇུག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན།� །འདི་ནི་རི་བོ་སྤྲོིན་གྱིི་ཀླུ་ཡིས་སྟོན།� །བསོད་ནམས་འཇུག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན།� །འདི་ནི་རི་བོ་སྤྲོིན་གྱིི་ཀླུ་ཡིས་

མཐོང་།� །འཇིིགས་པོ་ཆེས་མནར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།� །འཇིིགས་པོ་ཆེས་མནར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་

ཡངས་པོས་བསྐྱེབས།� །སྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོནས་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིའཇིོག་པོ་ོཡངས་པོས་བསྐྱེབས།� །སྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོནས་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིའཇིོག་པོ་ོ

ཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀླུ་ཡིས་མཐོང་།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟན།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལ་པོ་བརྒྱུད་པོའ་ིཞེིང་མང་ཡང་།� །མཐའ་ཡས་གོམས་པོའ་ིཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟན།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལ་པོ་བརྒྱུད་པོའ་ིཞེིང་མང་ཡང་།� །མཐའ་ཡས་གོམས་པོའ་ི

ཀླུ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བཀང་།� །ཞེིང་མང་མཐའ་ཀླུ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བས་སྤུ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བཀང་།� །ཞེིང་མང་མཐའ་

ཡས་ཀུན་ཀྱིང་དེར་ཞུགས་ཏི།ེ� །ད་ེན་བཞུགས་པོར་རྒྱལ་བ་འཁོར་གྱིིས་མཐོང་།� །རྣམ་ཐར་ཡས་ཀུན་ཀྱིང་དེར་ཞུགས་ཏི།ེ� །ད་ེན་བཞུགས་པོར་རྒྱལ་བ་འཁོར་གྱིིས་མཐོང་།� །རྣམ་ཐར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ད་ེན་ིའོད་འབར་ཀླུ་ཡ་ིའོ།� །ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོད་བྱས་པོའི།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིད་ེན་ིའོད་འབར་ཀླུ་ཡ་ིའོ།� །ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོད་བྱས་པོའི།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ི

ཆོས་ཉིད་རབ་མཐོང་ཞེིང་།� །ད་ེལ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་བསྐྱེེད།� །ཤུགས་ལམ་ཀླུ་ན་ིཆོས་ཉིད་རབ་མཐོང་ཞེིང་།� །ད་ེལ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་བསྐྱེེད།� །ཤུགས་ལམ་ཀླུ་ན་ི

འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རང་བྱུང་གསུང་ག་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རང་བྱུང་གསུང་ག་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་པོར་མཛིད།� །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ན་ིཞེ་ིཞེིང་དགའ་འགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་པོར་མཛིད།� །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ན་ིཞེ་ིཞེིང་དགའ་འགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པོའ་ིཀླུས་ཐོས་ས།ོ� །སྲིད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་མཐོང་ནས།� །ཉོན་མོངས་ལས་སྤྱོོད་པོའ་ིཀླུས་ཐོས་ས།ོ� །སྲིད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་མཐོང་ནས།� །ཉོན་མོངས་ལས་

ཀྱིིས་འཁོར་ཞེིང་མགོན་མེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།� །རྣམ་ཀྱིིས་འཁོར་ཞེིང་མགོན་མེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།� །རྣམ་

ཐར་འད་ིན་ིམ་དྲིོས་ཀླུས་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོངལ་བསོས་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཐར་འད་ིན་ིམ་དྲིོས་ཀླུས་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོངལ་བསོས་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� དགའ་བའི་སྒོོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་པོར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་ནི།� དགའ་བའི་སྒོོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་པོར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོཐམས་བྱའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པོས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོར་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པོས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོར་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆའ་ིརྣམ་པོར་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� གཏུམ་པོ་དང་དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ལས་བསྲུང་བ་ཀུན་ནས་མང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� གཏུམ་པོ་དང་དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ལས་བསྲུང་བ་ཀུན་ནས་མང་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཕགས་པོའ་ིཡོན་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཕགས་པོའ་ིཡོན་

ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བས་དགའ་བ་དང་ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བས་དགའ་བ་དང་

མོས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་མོས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་པོར་ལྟ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་པོར་ལྟ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་།� བསྲུང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་།� བསྲུང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེམཆོག་ཏུ་དཔོའ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོ་ེམཆོག་ཏུ་དཔོའ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལམ་ལ་དགོད་པོར་གཏི་ིམུག་མེད་པོས་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་ལམ་ལ་དགོད་པོར་གཏི་ིམུག་མེད་པོས་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མྱེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མྱེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིབོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ིབོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ངལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ངལ་

བསོས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསོས་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་དབང་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་དབང་སེམས་ཅན་

མ་རུང་གང་དག་གིས།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།� །སྲིད་པོ་དག་ན་མ་རུང་གང་དག་གིས།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།� །སྲིད་པོ་དག་ན་

འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །� ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱུང་།� །སངས་འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །� ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱུང་།� །སངས་

རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་ཀུན་ན་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་ཀུན་ན་

བཞུགས།� །ཉམ་ང་འགྲོོ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ནས་འདོན།� །འདི་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས།� །ཉམ་ང་འགྲོོ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ནས་འདོན།� །འདི་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

གནོད་སྦྱིན་འཇུག� །མ་ིབཟད་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལ།� །རྒྱལ་བས་ཞེ་ིབའ་ིགནོད་སྦྱིན་འཇུག� །མ་ིབཟད་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལ།� །རྒྱལ་བས་ཞེ་ིབའ་ི

ཚུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འཛིིན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་ཚུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འཛིིན།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་

གཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆས་མཐོང་།� །རང་འབྱུང་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །རྒྱལ་བའ་ིགཏུམ་པོའ་ིམཚོོན་ཆས་མཐོང་།� །རང་འབྱུང་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །རྒྱལ་བའ་ི

ཡོན་ཏིན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།� །ད་ེབས་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།� །འད་ིན་ིཡོན་ཏིན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།� །ད་ེབས་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།� །འད་ིན་ི

བློོ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོོས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་མཁའ་འདྲི་མཐའ་ཡས་བློོ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོོས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་མཁའ་འདྲི་མཐའ་ཡས་

ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །ད་ེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །ད་ེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །འོད་འཕྲེོ་མིག་གི་བདག་པོོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །མི་ཡི་དབང་པོོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཛིེས།� །འོད་འཕྲེོ་མིག་གི་བདག་པོོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །མི་ཡི་དབང་པོོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ།� །ཡིད་འོང་དབྱངས་སྒྲོག་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་མཛིད།� །ཕན་དོན་སྐྱེབས་མཛིད་ཆོས་དུ།� །ཡིད་འོང་དབྱངས་སྒྲོག་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་མཛིད།� །ཕན་དོན་སྐྱེབས་མཛིད་ཆོས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །ཚུལ་འདིར་རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ལེགས་རབ་ཏུ་འཇུག� །དོན་དབྱིངས་རྒྱ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །ཚུལ་འདིར་རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ལེགས་རབ་ཏུ་འཇུག� །དོན་དབྱིངས་རྒྱ་

ཆེན་ཇི་ིསྙིེད་ད་ེདག་ཀུན།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིམད་ོཚུལ་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོངས་སྙིེད་རྣམས།� །མ་ིཡ་ིདབང་ཆེན་ཇི་ིསྙིེད་ད་ེདག་ཀུན།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིམད་ོཚུལ་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོངས་སྙིེད་རྣམས།� །མ་ིཡ་ིདབང་

པོ་ོདབྱིངས་གཅིག་སྒོ་ོནས་བསྟན།� །འད་ིན་ིབློ་ོགྲོོས་དཔོའ་བོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབ་ལམ་པོ་ོདབྱིངས་གཅིག་སྒོ་ོནས་བསྟན།� །འད་ིན་ིབློ་ོགྲོོས་དཔོའ་བོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབ་ལམ་

ངན་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་ཏིེ།� །སྣོད་དུ་ངན་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་ཏིེ།� །སྣོད་དུ་

གྱུར་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །འད་ིལ་སློོབ་པོ་སྡོ་ེཡ་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསོད་གྱུར་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །འད་ིལ་སློོབ་པོ་སྡོ་ེཡ་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསོད་

ནམས་རྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ནམས་རྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོོ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་

སྟོབས་རྣམས་གང་དུ་ཡོངས་དག་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་སྟོབས་རྣམས་གང་དུ་ཡོངས་དག་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

ཡི།� །སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དྲིན།� །འད་ིན་ིར་ིབ་ོསྟོབས་འཇིོམས་རྣམ་ཐར་ཡི།� །སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དྲིན།� །འད་ིན་ིར་ིབ་ོསྟོབས་འཇིོམས་རྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །ད་ེལ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབློ་ོགྲོོས་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིོ།� །ད་ེལ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབློ་ོགྲོོས་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་འཇུག་པོ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་འཇུག་པོ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོ

མ་ེཏིོག་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱེོང་མ་ེཏིོག་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱེོང་

བ་ལས་བློ་ན་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་རྒྱན་བ་ལས་བློ་ན་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་རྒྱན་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་ངོམས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་ངོམས་

པོས་མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོང་ར་ོཡིད་དུ་འོང་པོས་མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོང་ར་ོཡིད་དུ་འོང་

བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་སྙིན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ཀུན་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་སྙིན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ཀུན་

ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོཤེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཡལ་གའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོཤེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཡལ་གའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགྲོ་ོབ་དགོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགྲོ་ོབ་དགོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་

ལ་དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོམཐོང་ན་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་ལ་དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོམཐོང་ན་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིཔོར་ཐར་པོ་ནི།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའ་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མདངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མདངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།� །མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་མེ་ཏིོག་ཚོོན་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་མེ་ཏིོག་ཚོོན་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིའོད་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིའོད་

ཅེས་བྱའོ།� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོས་གཞེིའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅེས་བྱའོ།� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོས་གཞེིའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་རྩེལ་གྱིིས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོདྲིག་ཅད་རྩེལ་གྱིིས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོདྲིག་

ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རྣམ་ཤུལ་གྱི་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མ་ིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རྣམ་

པོར་བལྟ་ཞེིང་འདྲིེན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབློ་ོགྲོོས་འོད་ཀྱིིས་པོར་བལྟ་ཞེིང་འདྲིེན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབློ་ོགྲོོས་འོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� མི་འམ་ཅིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� མི་འམ་ཅིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་སྙིེད་འགྲོོ་བ་དག་ན་བདེ་འབྱུང་བ།� །དེ་དག་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་སྙིེད་འགྲོོ་བ་དག་ན་བདེ་འབྱུང་བ།� །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་འབྱུང་།� །མགོན་པོོ་དེ་ནི་སྐྱེབས་དང་མགོན་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་འབྱུང་།� །མགོན་པོོ་དེ་ནི་སྐྱེབས་དང་མགོན་ཡིན་

ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡིན་ཕན་མཛིད་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཟད་བད་ེཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡིན་ཕན་མཛིད་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཟད་བད་ེ

བའི་རྣམས།� །ཇིི་སྙིེད་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཡོད་པོ་ཀུན།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་འདྲིེན་པོ་དོན་ཡོད་བའི་རྣམས།� །ཇིི་སྙིེད་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཡོད་པོ་ཀུན།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་འདྲིེན་པོ་དོན་ཡོད་

དོ།� །ད་ེན་ིདཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཅིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་དོ།� །ད་ེན་ིདཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཅིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་

པོ།� །དེ་ཡི་མཐའ་ནི་འགྲོོ་བས་མི་རྙེད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས་ཤེིང་པོ།� །དེ་ཡི་མཐའ་ནི་འགྲོོ་བས་མི་རྙེད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས་ཤེིང་

འབར།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲི་འོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབར།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲི་འོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་

ཡ།ི� །སྒྲ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣམ་སྒྲོག་ཅིང་།� །མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་སྟོན་པོ་ཡ།ི� །སྒྲ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣམ་སྒྲོག་ཅིང་།� །མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་སྟོན་པོ་

ནི།� །སྒྲ་སྙིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ཅིས་ཐོས།� །སྔོོན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྤྱོད་པོ་ནི།� །སྒྲ་སྙིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ཅིས་ཐོས།� །སྔོོན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྤྱོད་པོ་

ཡ།ི� །རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བདག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཡ།ི� །རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བདག་གིས་མཐོང་།� །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པོར་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས།� །ཤེིང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིམ་ིའམ་ཅ་ིཡིས་མཐོང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ཏུ་སྦྱངས།� །ཤེིང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིམ་ིའམ་ཅ་ིཡིས་མཐོང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ་ནི།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་པོ་ནི།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །དགའ་བད་ེམོས་པོར་བྱེད་པོས་འད་ིམཐོང་དོན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །དགའ་བད་ེམོས་པོར་བྱེད་པོས་འད་ིམཐོང་དོན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པོ་གཞེལ་མཛིད་དེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པོ་གཞེལ་མཛིད་དེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་སྟོན།� །འད་ིན་ིརྒྱན་དབང་མ་ིའམ་ཅ་ིཡིས་མཐོང་།� །འབྱམ་ཀླས་ལས་ན་ིཔོ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་སྟོན།� །འད་ིན་ིརྒྱན་དབང་མ་ིའམ་ཅ་ིཡིས་མཐོང་།� །འབྱམ་ཀླས་ལས་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།� །དེ་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།� །བདེ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།� །དེ་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན།� །མེ་ཏིོག་རྒྱལ་མཚོན་འདི་ནི་མི་ཅིས་གཤེེགས་པོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན།� །མེ་ཏིོག་རྒྱལ་མཚོན་འདི་ནི་མི་ཅིས་

མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་ཐབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་ཐབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་

ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ས་ཡ་ིཤེེས་པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ས་ཡ་ི

འོད་ཀྱི་ིམ་ིཅིས་མཐོང་།� །འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་འོད་ཀྱི་ིམ་ིཅིས་མཐོང་།� །འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་ད།ེ� །འོད་ཟེར་འཁོར་གྱིིས་བསྐུལ་བའང་ད་ེབཞེིན་མཛིད།� །འད་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་ད།ེ� །འོད་ཟེར་འཁོར་གྱིིས་བསྐུལ་བའང་ད་ེབཞེིན་མཛིད།� །འད་ི

ན་ིདྲིག་ཤུལ་བདག་པོོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།ོ།� །།ན་ིདྲིག་ཤུལ་བདག་པོོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་

གསུམ་མ།ོ� །ད་ེལ་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་གསུམ་མ།ོ� །ད་ེལ་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ན།ི� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོཔོ་ན།ི� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོ

འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་རྡུལ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་རྡུལ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བས་ཚོིམ་པོར་བྱེད་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བས་ཚོིམ་པོར་བྱེད་

ཅིང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཅིང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྣ་

ཚོོགས་མཆོག་ག་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཚོོགས་མཆོག་ག་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

དཔྱོོད་པོ་དག་ེབ་ལ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་མོས་པོར་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེདཔྱོོད་པོ་དག་ེབ་ལ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་མོས་པོར་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེ

ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོའི་བསོད་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོ་མིག་བཟང་པོོའ་ིབདག་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོའི་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོའ་ིསྒྲོན་མའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོའ་ིསྒྲོན་མའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པོ་རྣམ་པོར་ལྡོག་ཅིང་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པོ་རྣམ་པོར་ལྡོག་ཅིང་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་

སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསྣང་བ་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོ་དང་།� འཕགས་པོའི་ཡོན་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོ་དང་།� འཕགས་པོའི་ཡོན་

ཏིན་ལ་འཇུག་པོས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཕྲུ་ཏིན་ལ་འཇུག་པོས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཕྲུ་

གུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྟོབས་དང་བརྩེོན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱེོབ་པོའ་ིགུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྟོབས་དང་བརྩེོན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱེོབ་པོའ་ི

བདག་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོའོ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་བདག་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོའོ་ིདབང་པོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིབུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིབུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་མི་སྐུལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་དགའ་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་མི་སྐུལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་དགའ་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པོ་དང་མི་མཉམ་པོ་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པོ་དང་མི་མཉམ་པོ་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་མཐུས།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་

ཡངས་ལ་ལྟོས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་དང་བདེ་བ་འབྱུང་།� །ནད་མེད་འཆི་མེད་ཡངས་ལ་ལྟོས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་དང་བདེ་བ་འབྱུང་།� །ནད་མེད་འཆི་མེད་

ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་ད་ེཡང་ལྟོས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འཕགས།� །འཇིིག་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་ད་ེཡང་ལྟོས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འཕགས།� །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པོ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ལྟ་ོའཕྱོེ་ཆེན་པོ་ོའོད་མཛིེས་འདི་ལ་འཇུག� །ཉོན་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པོ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ལྟ་ོའཕྱོེ་ཆེན་པོ་ོའོད་མཛིེས་འདི་ལ་འཇུག� །ཉོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མོངས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོས་སྟུག་བསྒྲིབས་ཤེིང་།� །སྲིད་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་རིང་ནུབ་པོ་མོངས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོས་སྟུག་བསྒྲིབས་ཤེིང་།� །སྲིད་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་རིང་ནུབ་པོ་

ཡི།� །� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོན།� །གཟ་ིབརྗེིད་རྡུལ་མེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡི།� །� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོན།� །གཟ་ིབརྗེིད་རྡུལ་མེད་དབྱངས་ཀྱིིས་

འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཉམ་མེད་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་མ་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཉམ་མེད་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་མ་

ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་སྟོན།� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིསྣ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་སྟོན།� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིསྣ་

ཚོོགས ་གཙུག ་ཕུད ་འཇུག� །བསམ ་གྱིིས ་མི ་ཁྱབ ་བསོད ་ནམས ་རྒྱ ་མཚོོའི ་ཚོོགས ་གཙུག ་ཕུད ་འཇུག� །བསམ ་གྱིིས ་མི ་ཁྱབ ་བསོད ་ནམས ་རྒྱ ་མཚོོའི ་

དབྱིངས།� །མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གཟིགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབྱིངས།� །མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གཟིགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཞེིང་།� །མིག་བཟང་བདག་པོ་ོལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོས་མཐོང་།� །སེམས་འཇིིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཞེིང་།� །མིག་བཟང་བདག་པོ་ོལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོས་མཐོང་།� །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པོ་རྣམས།� །ཇིི་སྙིེད་དེ་དག་རྒྱལ་བས་ཀུན་ནས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པོ་རྣམས།� །ཇིི་སྙིེད་དེ་དག་རྒྱལ་བས་ཀུན་ནས་

སྐྱེབས།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ད་ེན་ིསྒྲོན་མ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྐྱེབས།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ད་ེན་ིསྒྲོན་མ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལོ།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏིན་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་ལོ།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏིན་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་

ཏིེ།� །མགོན་པོོ་རྣམས་ནི་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །འདི་ནི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་ཏིེ།� །མགོན་པོོ་རྣམས་ནི་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །འདི་ནི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་

པོར་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོལྟ་བུར་པོར་མཐོང་།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོལྟ་བུར་

བསྐྱེོད་མ་ིནུས།� །ད་ེཡ་ིཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སེང་གེའ་ིཕྲུག་པོ་དཔོལ་ན་ིའད་ིབསྐྱེོད་མ་ིནུས།� །ད་ེཡ་ིཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སེང་གེའ་ིཕྲུག་པོ་དཔོལ་ན་ིའད་ི

ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བ།� །བསྐལ་པོ་སྔོ་ཚོ་ེརྒྱ་ཆ་ེསྤོེལ་བས་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བ།� །བསྐལ་པོ་སྔོ་ཚོ་ེརྒྱ་ཆ་ེསྤོེལ་བས་

ན།� །དེ་ཕྱོིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་བལྟས་ཡིད་དུ་འོང་།� །སྣ་ཚོོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ན།� །དེ་ཕྱོིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་བལྟས་ཡིད་དུ་འོང་།� །སྣ་ཚོོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་

འཇུག� །རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །ཡོངས་བསྐང་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་དང་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །ཡོངས་བསྐང་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་དང་

སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་གྱུར་སྒྲོན་མ་སྟེ།� །ར་ིརབ་བུ་ན་ིཚུལ་བཟང་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་གྱུར་སྒྲོན་མ་སྟེ།� །ར་ིརབ་བུ་ན་ིཚུལ་བཟང་

འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིམིག་ལ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཐར་པོ་ནི།� ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིམིག་ལ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་ལྟ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམ་ིཤེིགས་པོའ་ིསེམས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམ་ིཤེིགས་པོའ་ིསེམས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ི

དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྒོ་ོཀུན་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྒོ་ོཀུན་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཤུགས་ཀྱིི་མཐུས་འཇུག་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཤུགས་ཀྱིི་མཐུས་འཇུག་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་ཆོས་བརྟེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་ཆོས་བརྟེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་

ཅན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ཅན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་

དབང་པོ་ོགཞེ་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྟོན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྟོབས་ཀུན་ནས་དབང་པོ་ོགཞེ་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྟོན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྟོབས་ཀུན་ནས་

ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོ

དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ་པོའ་ིཚུལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཀླུའ་ིསྒྲ་པོར་བསྒོོམ་པོའ་ིཚུལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོཀླུའ་ིསྒྲ་

ཡངས་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེབ་ཡངས་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེབ་

དང་།� འཆ་ིའཕ་ོབ་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནམ་དང་།� འཆ་ིའཕ་ོབ་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདབ་མ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདབ་མ་

བཟང་པོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཟང་པོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིངས་བཀང་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིངས་བཀང་

ཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།� །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ད་ེལ་ཚོད་ཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།� །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ད་ེལ་ཚོད་

ཀྱིང་མེད།� །རང་བྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིའཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིང་མེད།� །རང་བྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིའཕྲུལ་སྟོབས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཆགས་པོ་མེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །རྒྱལ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྤྲོིན་ཆགས་པོ་མེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །རྒྱལ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྤྲོིན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་མཁའ་ལྡིང་ཉན།� །སྔོོན་གྱི་ིབད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་མཁའ་ལྡིང་ཉན།� །སྔོོན་གྱི་ིབད་ེ

བར་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་བ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་བར་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་བ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་ལ་མཆོད་པོ་ཡང་དག་བྱེད།� །འདབ་མ་བཟང་པོ་ོཤུགས་བཟང་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ� །སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་མཆོད་པོ་ཡང་དག་བྱེད།� །འདབ་མ་བཟང་པོ་ོཤུགས་བཟང་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ� །སྐད་ཅིག་

སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཐའ་ཡས།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ན་སྣང་།� །རྒྱལ་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཐའ་ཡས།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ན་སྣང་།� །རྒྱལ་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚོད་མེད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེན་ིརྒྱན་བཟང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚོད་མེད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེན་ིརྒྱན་བཟང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པོར་སློ་བ་མིན།� །ཡ་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པོར་སློ་བ་མིན།� །ཡ་ེ

ཤེེས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིམཁའ་ལྡིང་འགྲོ་ོའཛིིན་གྱིི།� །ད་ེཤེེས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིམཁའ་ལྡིང་འགྲོ་ོའཛིིན་གྱིི།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་འོད།� །འགྲོོ་བ་གཏིི་མུག་དྲི་བ་མ་ལུས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་འོད།� །འགྲོོ་བ་གཏིི་མུག་དྲི་བ་མ་ལུས་

སེལ།� །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིམགོན།� །ད་ེའདྲི་ཆོས་བསྟན་འཛིིན་པོ་འདབ་སེལ།� །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིམགོན།� །ད་ེའདྲི་ཆོས་བསྟན་འཛིིན་པོ་འདབ་

བཟང་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་མ་ིཟད་ཐམས་ཅད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་འཇིིག་རྟེེན་བཟང་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་མ་ིཟད་ཐམས་ཅད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདུ་མ་ནས།� །འདབ་བཟང་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདུ་མ་ནས།� །འདབ་བཟང་སྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་

འདི་ལ་འཇུག� །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལ་རང་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐུ་འདི་ལ་འཇུག� །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལ་རང་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐུ་

གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དངོས་རྣམ་པོར་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིའདབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དངོས་རྣམ་པོར་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིའདབ་

བཟང་འད་ིབརྗེོད་དོ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀྱི་ེབ།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་བཟང་འད་ིབརྗེོད་དོ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀྱི་ེབ།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་འདུལ།� །སྲིད་པོ་སྔོ་ཚོ་ེབསྡུས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །� རྣམ་ཐར་འད་ིསེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་འདུལ།� །སྲིད་པོ་སྔོ་ཚོ་ེབསྡུས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །� རྣམ་ཐར་འད་ི

ནི་མིག་བཟང་དམ་པོའོ།� །དྲིི་མེད་རྒྱ་མཚོོའི་ལས་ལ་གནས་པོ་ཡིས།� །ཞེིང་གི་དབྱིངས་ནི་མིག་བཟང་དམ་པོའོ།� །དྲིི་མེད་རྒྱ་མཚོོའི་ལས་ལ་གནས་པོ་ཡིས།� །ཞེིང་གི་དབྱིངས་

རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟིགས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཆར་འབེབས།� །རྒྱ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟིགས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཆར་འབེབས།� །རྒྱ་

མཚོ་ོརྒྱུ་བའ་ིམཁའ་ལྡིང་འད་ིལྟར་ལྟ།� །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྣམ་པོར་མཚོ་ོརྒྱུ་བའ་ིམཁའ་ལྡིང་འད་ིལྟར་ལྟ།� །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� དབང་པོ་ོཆེན་པོོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཐར་པོ་ནི།� དབང་པོ་ོཆེན་པོོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒོ་ོཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་

པོ་རྣམ་པོར་གཞེོག་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་པོ་རྣམ་པོར་གཞེོག་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་

ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་རྡུལ་མེད་པོ་ཞེེས་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་རྡུལ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཚོོན་ཆ་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཚོོན་ཆ་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བརྟུལ་ཞུགས་དང་

དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ཅན་

གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷ་

མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

དགོད་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བ་སྣ་དགོད་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཤེིགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཤེིགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་

ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ོསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོ

མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྟོབས་ལ་གཏི་ིམུག་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིམངོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྟོབས་ལ་གཏི་ིམུག་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ི

བེའུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་བེའུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབརྟུལ་ཞུགས་

བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡང་དག་པོར་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡང་དག་པོར་

འཇུག་ཅིང་གཏི་ིམུག་མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའཇུག་ཅིང་གཏི་ིམུག་མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

དབང་པོོ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་པོོ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱལ་བའི་ཟིལ་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་འཁོར་ཀྱིང་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱལ་བའི་ཟིལ་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་འཁོར་ཀྱིང་

གནོན།� །ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོསྟེ།� །ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་མངོན་གནོན།� །ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེ་ོསྟེ།� །ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་མངོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོར་མཛིེས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་གི� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་མ་པོར་མཛིེས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་མང་གི� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོན།� །འདུལ་བ་ཀུན་ལ་འོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རྣམ་ཐར་ད་ེན་ིཐགས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོན།� །འདུལ་བ་ཀུན་ལ་འོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རྣམ་ཐར་ད་ེན་ིཐགས་

ཟངས་རིས་ཀྱིིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཞེལ་མེད་བདག་གིས་མཐོང་།� །སྣ་ཟངས་རིས་ཀྱིིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཞེལ་མེད་བདག་གིས་མཐོང་།� །སྣ་

ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱིང་མཛིད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བད་ེགཤེེགས་ཞེིར་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱིང་མཛིད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བད་ེགཤེེགས་ཞེིར་

མཛིད་དེ།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་འཇུག་གོ� །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛིད་དེ།� །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་འཇུག་གོ� །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་

དཀའ་ཐུབ་རྣམས།� །དགེ་བ་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་སྤྱོད་དེ།� །དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་དཀའ་ཐུབ་རྣམས།� །དགེ་བ་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་སྤྱོད་དེ།� །དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་

ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྒོོ།� །དྲི་བ་བཟང་པོ་ོསངས་རྒྱས་འད་ིལྟར་བརྗེོད།� །ཞེིང་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྒོོ།� །དྲི་བ་བཟང་པོ་ོསངས་རྒྱས་འད་ིལྟར་བརྗེོད།� །ཞེིང་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་བ་གཡོ་བར་མཛིད།� །འཇིིགས་པོ་མི་སྟོན་སྐྲག་པོ་ཡོད་པོ་མིན།� །བདེ་གཤེེགས་རྫུ་རྒྱལ་བ་གཡོ་བར་མཛིད།� །འཇིིགས་པོ་མི་སྟོན་སྐྲག་པོ་ཡོད་པོ་མིན།� །བདེ་གཤེེགས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆགས་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།� །ལྷ་མིན་དབང་པོོ་སྟོབས་ཅན་དེ་ལྟར་སྟོན།� །སངས་འཕྲུལ་ཆགས་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།� །ལྷ་མིན་དབང་པོོ་སྟོབས་ཅན་དེ་ལྟར་སྟོན།� །སངས་

རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བད་ེབར་འབྱུང་བ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཐམས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བད་ེབར་འབྱུང་བ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱིང་སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །འགྲོ་ོབའ་ིཅད་མཁྱེན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱིང་སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །འགྲོ་ོབའ་ི

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་དག� །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་བྱུང་བ་སྟེ།� །� ཐར་པོའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་དག� །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་བྱུང་བ་སྟེ།� །� ཐར་པོའི་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟོན།� །ཆོས་དཔོལ་འདི་མཐོང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །བདེ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟོན།� །ཆོས་དཔོལ་འདི་མཐོང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །བདེ་

གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་སྐུ་ནི་མཉམ་པོ་མེད།� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་སྐུ་ནི་མཉམ་པོ་མེད།� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་དེ།� །རྒྱུ་ཡ་ིབློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་དེ།� །རྒྱུ་ཡ་ིབློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་

བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ངོ་མཚོར་མཉམ་པོ་མྱེེད།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིི་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ངོ་མཚོར་མཉམ་པོ་མྱེེད།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །དཔོལ་གྱི་ིབ་ེའུ་ལྷ་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །དཔོལ་གྱི་ིབ་ེའུ་ལྷ་མིན་

བདག་པོོས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་དག་ཏུ།� །སྔོན་ཅད་བད་ེགཤེེགས་བདག་པོོས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་དག་ཏུ།� །སྔོན་ཅད་བད་ེགཤེེགས་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ།� །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བཀྲོོལ།� །དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་སྒྲ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ།� །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བཀྲོོལ།� །དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་སྒྲ་

དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེལ་ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེལ་ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་བརྩེམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་མཚོམས་སྦྱོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའ།ོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་བརྩེམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་མཚོམས་སྦྱོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་

རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་

མ་ེཏིོག་དང་སྤོོས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིམོས་པོ་མ་ེཏིོག་དང་སྤོོས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིམོས་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྒྱས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཡང་དག་པོར་རྒྱས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

སྨིན་སྟོན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་སྟོབས་ཡང་དག་པོར་སྨིན་སྟོན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་སྟོབས་ཡང་དག་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ལྷག་པོའ་ིམིག་བཟང་པོོས་ཚོིམ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ལྷག་པོའ་ིམིག་བཟང་པོོས་ཚོིམ་

པོར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཀྱི་ིཔོར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཀྱི་ི

དགའ་བས་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱོོགས་ཀུན་ནས་དགའ་བས་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱོོགས་ཀུན་ནས་

བྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཐ་མ་ིདད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཐ་མ་ིདད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་སྐྱེོབ་པོའ་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་སྐྱེོབ་པོའ་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིའོད་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིའོད་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྱོང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉིན་མོའ་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྱོང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� འགྲོ་ོབས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པོའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཉིན་མོའ་ིན།ི� འགྲོ་ོབས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པོའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཉིན་མོའ་ི

ལྷ་ཁྱིམ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཉིན་མོའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཉིན་མོའ་ི

ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དག་སྨྲས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།� །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་དག་སྨྲས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།� །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་

པོ་ཉིད་ལ་བཞུགས།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་པོ་ཉིད་ལ་བཞུགས།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དོན་གྱི་ིཚོིག་རྣམས་ཕྱོོགས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དོན་གྱི་ིཚོིག་རྣམས་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །རྣམ་ཕྱོེ་རྒྱ་ཆེན་ཚོིག་གིས་རྒྱལ་བ་གསུང་།� །ཕུན་སུམ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།� །རྣམ་ཕྱོེ་རྒྱ་ཆེན་ཚོིག་གིས་རྒྱལ་བ་གསུང་།� །ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་ཚོོགས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་

སྟེ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་ཐོས་དོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །གོ་འཕང་དམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཞེི་བ་སྟེ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་ཐོས་དོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །གོ་འཕང་དམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཞེི་བ་

སྟོན།� །དཔོལ་གྱིི་འོད་ནི་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དགའ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འགྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན།� །དཔོལ་གྱིི་འོད་ནི་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དགའ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འགྲོོ་བ་རྒྱ་ཆེན་

གྱིི།� །དགའ་བ་ཚོད་མེད་དག་ེཆོས་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཆོས་སྤྲོིན་གཞེལ་མེད་རྒྱལ་བ་ཆར་གྱིི།� །དགའ་བ་ཚོད་མེད་དག་ེཆོས་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཆོས་སྤྲོིན་གཞེལ་མེད་རྒྱལ་བ་ཆར་

འབེབས་ཏིེ།� །ད་ེལ་མ་ེཏིོག་རྒྱན་པོའ་ིལྷ་དགའ་བ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོབས་ལ་འཇུག་འབེབས་ཏིེ།� །ད་ེལ་མ་ེཏིོག་རྒྱན་པོའ་ིལྷ་དགའ་བ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོབས་ལ་འཇུག་

པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྒོོ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིང་།� །རབ་ཡངས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཚོེ་པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྒོོ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིང་།� །རབ་ཡངས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཚོེ་

རྒྱལ་བས་སྦྱངས།� །འད་ིན་ིཡིད་འོང་འབྱུང་བའ་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་རྒྱལ་བས་སྦྱངས།� །འད་ིན་ིཡིད་འོང་འབྱུང་བའ་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་

པོ་དོན་མེད་མིན།� །དགའ་དང་བད་ེབ་སྤྲོ་ོབ་ཡངས་པོ་སྐྱེེད།� །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་པོ་དོན་མེད་མིན།� །དགའ་དང་བད་ེབ་སྤྲོ་ོབ་ཡངས་པོ་སྐྱེེད།� །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །དེས་ན་ིམིག་བཟང་དེའ་ིདགའ་སྐྱེེད་བྱེད།� །ཆོས་དབྱིངས་འབྱམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །དེས་ན་ིམིག་བཟང་དེའ་ིདགའ་སྐྱེེད་བྱེད།� །ཆོས་དབྱིངས་འབྱམ་

ཀླས་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག� །འགྲོོ་བར་སྟོབས་བཅུས་མ་ལུས་བསྟན་མཛིད་དེ།� །བདེ་ཀླས་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག� །འགྲོོ་བར་སྟོབས་བཅུས་མ་ལུས་བསྟན་མཛིད་དེ།� །བདེ་

གཤེེགས་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན།� །འཕགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིཉིན་མོའ་ིལྷ་ཡིས་གཤེེགས་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན།� །འཕགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིཉིན་མོའ་ིལྷ་ཡིས་

མཐོང་།� །སེམས་ཅན་མི་བདེ་ཐིབས་པོོར་ནུབ་པོ་རྣམས།� །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇིིག་མཐོང་།� །སེམས་ཅན་མི་བདེ་ཐིབས་པོོར་ནུབ་པོ་རྣམས།� །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་མཆོད་པོ་མཛིད།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་བསྩོལ།� །འད་ིལ་སྙིིང་རྟེེན་མཆོད་པོ་མཛིད།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་བསྩོལ།� །འད་ིལ་སྙིིང་

རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ལྷ་འཇུག་གོ� །འགྲོོ་བ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲིབས་པོར།� །དགའ་བ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ལྷ་འཇུག་གོ� །འགྲོོ་བ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲིབས་པོར།� །དགའ་བ་

འབྱུང་བའི་བདེ་བ ་རྒྱལ་བ་གསུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་རབ་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་བདེ་བ ་རྒྱལ་བ་གསུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་རབ་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་

འཇིིག� །བསོད་ནམས་ཤུགས་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །མཁའ་འདྲི་རྒྱལ་བའི་བསོད་འཇིིག� །བསོད་ནམས་ཤུགས་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག� །མཁའ་འདྲི་རྒྱལ་བའི་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ེབས་གཙ་ོབ་ོམཆོག་བྱུང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ེབས་གཙ་ོབ་ོམཆོག་བྱུང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་ལ་བདེ་གཤེེགས་འཁྲུལ་མི་མངའ།� །མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེེགས་འཁྲུལ་མི་མངའ།� །མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལ་

མཚོན་མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་མཚོན་མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་

གཏིན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་གཏིན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་

ནས་སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་མངོན་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམིག་

གིས་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དྲིི་མ་གིས་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དྲིི་མ་

མེད་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་སྒྲས་ཞེ་ིབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་པོར་མེད་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་སྒྲས་ཞེ་ིབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་ཡངས་པོ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་ཡངས་པོ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་

མོའ་ིལྷ་མཚོན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་མོའ་ིལྷ་མཚོན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་

ཟབ་མོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཤེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟབ་མོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཤེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་དང་སྨིོན་ལམ་དང་མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་དང་སྨིོན་ལམ་དང་མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་པོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་དག་ེབའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བར་རྩེ་ེབ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཔོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་དག་ེབའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བར་རྩེ་ེབ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱམས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱམས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་

མོའ་ིལྷ་མདུད་པོར་འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་མོའ་ིལྷ་མདུད་པོར་འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བས་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེའི་སྒོ་ོནས་ཆར་འབེབས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་དགེ་བའི་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེའི་སྒོ་ོནས་ཆར་འབེབས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །མཚོན་མོའ་ིལྷ་དགེ་བའི་

བསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་སྟོན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་མཚོན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་མཚོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མོའ་ིལྷ་དཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་མཚོན་མོའ་ིལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཀྱིིས་མཚོན་མོའ་ིལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ལ་

ལྟོས།� །སྟོང་པོ་ཞེི་བ་ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད་དེ།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྦྱང་བྱས་ལྟོས།� །སྟོང་པོ་ཞེི་བ་ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད་དེ།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྦྱང་བྱས་

ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཐུབ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བལྟ་དགའ་བ་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཐུབ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བལྟ་དགའ་བ་

སྟེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་བར་འགའ་སྣང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་མགོན་པོ་ོསྟེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་བར་འགའ་སྣང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་མགོན་པོ་ོ

བྱུང་།� །འགྲོོ་བ་ལྟ་བ་ལྷ་ཡིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །འདྲིེན་པོ་འགྲོོ་བའི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པོ་བྱུང་།� །འགྲོོ་བ་ལྟ་བ་ལྷ་ཡིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །འདྲིེན་པོ་འགྲོོ་བའི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པོ་

སྟེ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་མངོན་ཏུ་ཀུན་ན་སྣང་།� །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྟེ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་མངོན་ཏུ་ཀུན་ན་སྣང་།� །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་།� །སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ན་ིའད་ིལ་སེམས།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིསྦྱོང་།� །སྐྱེོབ་པོའ་ིམདངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ན་ིའད་ིལ་སེམས།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོ།� །རབ་ཏུ་ཡངས་པོ་སྔོན་ཅད་བསྒོོམས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ན་ཁྱབ་པོ།� །རབ་ཏུ་ཡངས་པོ་སྔོན་ཅད་བསྒོོམས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ན་

མཛིེས།� །ཞེིང་དབྱངས་མཚོན་མོའ་ིལྷས་ན་ིའད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མཛིེས།� །ཞེིང་དབྱངས་མཚོན་མོའ་ིལྷས་ན་ིའད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཀང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་

རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །མཚོན་མོ་འབྱུང་བའི་དཔོལ་ནི་འདི་ལ་དགའ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །མཚོན་མོ་འབྱུང་བའི་དཔོལ་ནི་འདི་ལ་དགའ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད།� །བསོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཡངས་གཤེེགས་པོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད།� །བསོད་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཡངས་

པོ་སྟོན།� །དྲིི་མེད་ཞེི་བའི་ས་ཡང་སྟོན་མཛིད་དེ།� །འདི་ལ་རྒྱས་པོའི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་པོ་སྟོན།� །དྲིི་མེད་ཞེི་བའི་ས་ཡང་སྟོན་མཛིད་དེ།� །འདི་ལ་རྒྱས་པོའི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་

འཇུག� །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་བཀང་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག� །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་རབ་བཀང་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པོར་འདུལ་བ་སྟོན།� །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་།� །མཚོན་རྣམ་པོར་འདུལ་བ་སྟོན།� །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་།� །མཚོན་

མོའ ་ིལྷ་ནི་དཔོལ་གྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་ ། � །འདྲིེན་པོས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ན་མོའ ་ིལྷ་ནི་དཔོལ་གྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་ ། � །འདྲིེན་པོས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ན་

སྣང་།� །བྱམས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྣང་།� །བྱམས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

རྒྱས་པོར་མཛིད།� །བསོད་ནམས་རྩེ་ེབ་མཚོན་མོའ་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་རྒྱས་པོར་མཛིད།� །བསོད་ནམས་རྩེ་ེབ་མཚོན་མོའ་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐིབས་པོོས་འཁྲུགས་པོ་དང་།� །གཏུམ་སེམས་འཁོན་འཛིིན་དམ་པོོས་བསྒྲིབས་གཟིགས་ཐིབས་པོོས་འཁྲུགས་པོ་དང་།� །གཏུམ་སེམས་འཁོན་འཛིིན་དམ་པོོས་བསྒྲིབས་གཟིགས་

ཤེིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར།� །འཁོན་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཚོན་མོའ་ིལྷ་ཤེིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར།� །འཁོན་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཚོན་མོའ་ིལྷ་

དགའ་འོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོསྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་དགའ་འོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོསྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏིན་མཚོན་རྒྱས་སོ།� །བསོད་ནམས་བལྟ་བའ་ིབདག་སྤྱོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏིན་མཚོན་རྒྱས་སོ།� །བསོད་ནམས་བལྟ་བའ་ིབདག་

པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།� །ད་ེལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།� །ད་ེལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་སྐྱེོབ་པོས་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀུན་ཏུ་སྐྱེོབ་པོས་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དགོས་པོ་ཐམས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དགོས་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་སྣང་བ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་སྣང་བ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོའ་ིམུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སེལ་བའ་ིསྣང་བས་དགའ་བ་དང་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆགས་པོའ་ིམུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སེལ་བའ་ིསྣང་བས་དགའ་བ་དང་

བད་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་བད་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དོན་ཡོད་པོ་པོ་ནི།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དོན་ཡོད་པོ་

སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྨོངས་པོ་བྱེད་པོའ་ིགཙུག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྨོངས་པོ་བྱེད་པོའ་ིགཙུག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་འོད་ཅེས་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནམ་མཁའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་དབྱངས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནམ་མཁའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྒྲ་དབྱངས་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བར་བྱེད་པོས་དགའ་བ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བར་བྱེད་པོས་དགའ་བ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀླུའ་ིསྤྲོིན་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཀླུའ་ིསྤྲོིན་

འབྱུང་བ་དགའ་བ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མིག་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དགའ་བ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མིག་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་ལྟ་བའ་ི

བདག་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམ་པོར་བདག་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི། � སྐྱེེ་བ ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི། � སྐྱེེ་བ ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་འཕྲེེང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་འཕྲེེང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

བརྩེོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་བརྩེོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་ན་རབ་ཏུ་གནས་

ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱོིར།� །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་སོ།� །� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱོིར།� །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་

སྤྱོོད་པོ་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱོིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རབ་སྤྱོོད་པོ་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱོིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པོ་སྟོན།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།� །རྣམ་པོ་དུ་མ་སེམས་ཅན་ཏུ་འཇུག་པོ་སྟོན།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།� །རྣམ་པོ་དུ་མ་སེམས་ཅན་

བསམ་པོ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འགྲོོལ།� །ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་བསམ་པོ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འགྲོོལ།� །ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲོན་མ་སྣང་བ་སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྣང་བ་སྤྱོོད་པོ་སྒྲོན་མ་སྣང་བ་སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྣང་བ་སྤྱོོད་པོ་

རྣམ་ཐར་འད་ིལ་དགའ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།� །སེམས་ཅན་ཉོན་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་དགའ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།� །སེམས་ཅན་ཉོན་

མོངས་ཞེ་ིམཛིད་ཐོགས་པོ་མེད།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཀུན་མོངས་ཞེ་ིམཛིད་ཐོགས་པོ་མེད།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཀུན་

ནས་འཁྱིལ་པོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོས།� །འགྲོ་ོབའ་ིམིང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སངས་ནས་འཁྱིལ་པོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོས།� །འགྲོ་ོབའ་ིམིང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སངས་

རྒྱས་མཚོན་གྱིིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐོན།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པོར་རྒྱས་མཚོན་གྱིིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐོན།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པོར་

ཟློག� །འད་ིན་ིགཏི་ིམུག་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སེམས་ཅན་གང་ཟློག� །འད་ིན་ིགཏི་ིམུག་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སེམས་ཅན་གང་

འགྲོ་ོབ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙིན་ནི།� །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་འགྲོ་ོབ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙིན་ནི།� །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པོ་ཐོབ།� །འད་ིན་ིནམ་མཁའ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །སྐད་ཅིག་སེམས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཚོད་མེད་པོ་ཐོབ།� །འད་ིན་ིནམ་མཁའ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །སྐད་ཅིག་སེམས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཚོད་མེད་

པོའ།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆར་རྒྱལ་བ་འབེབས་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་པོའ།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆར་རྒྱལ་བ་འབེབས་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་འཇིིལ།� །འད་ིལ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལྷ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིལས་ཏུ་འཇིིལ།� །འད་ིལ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལྷ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀུན།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོ་གཞེན་མིན་ཡང་དག་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོ་གཞེན་མིན་ཡང་དག་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་

ལས་ལ་རབ་ཏུ་དགྲོོལ།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་སྤྱོོད་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་སྔོན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་དགྲོོལ།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་སྤྱོོད་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་སྔོན་

ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བཀང་།� །སྣ་ཚོོགས་ཕྲེེང་བའ་ིའོད་ན་ིའད་ིལ་དགའ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བཀང་།� །སྣ་ཚོོགས་ཕྲེེང་བའ་ིའོད་ན་ིའད་ིལ་དགའ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

སེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སྣང་མཛིད་པོས།� །བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སྣང་མཛིད་པོས།� །བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ད་ེ

དག་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་འཇུག་གོ� །མིག་བཟངས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་དག་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་འཇུག་གོ� །མིག་བཟངས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་

འཇུག� །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འཇུག� །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིབསམ་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིབསམ་པོ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་

མཐའ་ཡས་ཤེིང་ཟབ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཐའ་ཡས་ཤེིང་ཟབ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་

མཁའ་ིལྷ་རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་མཁའ་ིལྷ་རླུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བསྒོོམ་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་བསྒྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་

མ་ིགནས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་མ་ིགནས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་

ཉོན་མོངས་པོའི་སྒྲིབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཉོན་མོངས་པོའི་སྒྲིབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་གནོན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོལ་ཀུན་ཏུ་གནོན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོལ་

རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིའོད་ཐོགས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིའོད་ཐོགས་

པོ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ལོག་པོར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའི་འོད་ཀྱིིས་པོ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ལོག་པོར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའི་འོད་ཀྱིིས་

སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་ལྷ་སྟོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་ལྷ་སྟོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དགའ་བ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དགའ་བ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་

གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོར་གནས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོར་གནས་

པོའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་པོའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འཕགས་པོས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འཕགས་པོས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོན་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཅུར་མངོན་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕ་ོབ་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནི།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕ་ོབ་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་

མཁའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་མཁའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོོ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིགས་ཏིེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །སངས་མཚོོ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིགས་ཏིེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །སངས་

རྒྱས་དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཕྱོོགས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཕྱོོགས་

བཅུའི་འགྲོོ་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བཅུའི་འགྲོོ་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་

གནས།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་འབྱུང་གནས།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་འབྱུང་

བ་མེད།� །འདི་ལ་གཟུང་བ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ཐོབ་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་མེད་པོ་བ་མེད།� །འདི་ལ་གཟུང་བ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ཐོབ་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་མེད་པོ་

སྟེ།� །རླུང་གི་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་མཐོང་ངོ་།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོར་སྟེ།� །རླུང་གི་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འདི་མཐོང་ངོ་།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོར་

ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པོ་སེལ་བར་མཛིད།� །ལམ་ཡངས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པོ་སེལ་བར་མཛིད།� །ལམ་ཡངས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་དཔོའ་བ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིའོ།� །སྔོན་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་དཔོའ་བ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིིའོ།� །སྔོན་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་དོན་དུ།� །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་བདག་སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་དོན་དུ།� །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་བདག་

གིས་མཐོང་།� །འད་ིན་ིསྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གིས་མཐོང་།� །འད་ིན་ིསྣ་ཚོོགས་གཙུག་ཕུད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

ཡ།ི� །སེམས་ཅན་ལོག་པོར་ལྟུང་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབའ་ིཡ།ི� །སེམས་ཅན་ལོག་པོར་ལྟུང་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབའ་ི

རྒྱུ།� །སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །བསོད་ནམས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོརྒྱུ།� །སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །བསོད་ནམས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� །ཆགས་མེད་སྟོབས་དང་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སྟེ།� །ཆགས་མེད་སྟོབས་དང་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་

ཞེིང་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེལྟར་ཆགས་མེད་སྟོབས་སེམས་སོ།� །མུན་པོ་སྟུག་པོ་ོསྤྱོོད་ཞེིང་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེལྟར་ཆགས་མེད་སྟོབས་སེམས་སོ།� །མུན་པོ་སྟུག་པོ་ོསྤྱོོད་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱུ་བའི།� །སེམས་ཅན་བསྒྲིབས་པོས་རབ་ཏུ་སློོང་བ་ལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱུ་བའི།� །སེམས་ཅན་བསྒྲིབས་པོས་རབ་ཏུ་སློོང་བ་ལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྣང་བ་རབ་འགྱིེད་ད།ེ� །དྲི་ིམེད་ཕྱོོགས་སྣང་ལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་སྣང་བ་རབ་འགྱིེད་ད།ེ� །དྲི་ིམེད་ཕྱོོགས་སྣང་ལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་

ཏུ་འཕགས་པོ་ཡི།� །མཐའ་དང་དབུས་ཡང་དམིགས་པོས་མི་རུང་སྟེ།� །ཞེིང་ཀུན་འགྲོོ་ལ་ཏུ་འཕགས་པོ་ཡི།� །མཐའ་དང་དབུས་ཡང་དམིགས་པོས་མི་རུང་སྟེ།� །ཞེིང་ཀུན་འགྲོོ་ལ་

མངོན་པོར་འོད་ཀྱིང་སྣང་།� །ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་མངོན་པོར་འོད་ཀྱིང་སྣང་།� །ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ན་སྤྱོོད ་པོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ན་སྤྱོོད ་པོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་

ཕྱོིར།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །མངོན་པོར་ལྟ་བས་རྣམ་ཐར་འད་ིཕྱོིར།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །མངོན་པོར་ལྟ་བས་རྣམ་ཐར་འད་ི

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རླུང་ག་ིཕུང་པོོའ་ིལྷ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བའ་ིམཐུའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བའ་ིམཐུའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་

རྒྱས་མཆོད་པོའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་རྒྱས་མཆོད་པོའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་

གི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རེག་པོར་བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རེག་པོར་བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བཟང་

བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲིབས་པོའ་ིར་ིའཇིོམས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲིབས་པོའ་ིར་ིའཇིོམས་པོའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་ཆུ་དྲིག་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྐེམས་པོའ་ིརྣམ་པོར་བའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་ཆུ་དྲིག་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྐེམས་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་འཇིོམས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་སྒྲ་ཆེན་པོོས་ཐར་པོ་ནི།� བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་འཇིོམས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་སྒྲ་ཆེན་པོོས་

འགྲོ་ོབའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་

ཟློག་ཅིང་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� རླུང་ག་ིལྷ་ཤེིང་ག་ིརྩེ་ེམོའ་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ིཟློག་ཅིང་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� རླུང་ག་ིལྷ་ཤེིང་ག་ིརྩེ་ེམོའ་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བའ་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོར་ཡང་དག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོར་ཡང་དག་



77

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རླུང་ག་ིལྷ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པོར་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་དགོད་པོའི་ཚུལ་རྒྱས་པོར་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་དགོད་པོའི་ཚུལ་

གྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ིགྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཤུགས་ཀྱི་ི

གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་གི་ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པོ་གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རླུང་གི་ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པོ་

ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་

སུ་སྙིེགས་པོས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་རླུང་ག་ིལྷ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སུ་སྙིེགས་པོས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་རླུང་ག་ིལྷ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་

འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རླུང་ག་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རླུང་ག་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

ཆོས་ཉིད་ཟབ་མ་ོའཛིིན་པོ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ལ་འཇུག� །འགྲོ་ོབ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མ་ོའཛིིན་པོ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ལ་འཇུག� །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་ཏུ་བཞུགས།� །དེ་ནི་མཚོན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་ཏུ་བཞུགས།� །དེ་ནི་མཚོན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པོ་

མིན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་མིན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚོེ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།� །ད་ེལ་རྒྱས་བྱེད་འོད་ཀྱི་ིལྷ་པོའ་ིཚོེ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།� །ད་ེལ་རྒྱས་བྱེད་འོད་ཀྱི་ིལྷ་

འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྲོ་ོབའ་ིམགོན།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོར་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྲོ་ོབའ་ིམགོན།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོར་

བ་ཆུད་ཟ་མེད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེོབ།� །རྒྱལ་མཚོན་རེག་པོས་བ་ཆུད་ཟ་མེད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེོབ།� །རྒྱལ་མཚོན་རེག་པོས་

རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །འགེབས་དང་སྒྲིབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ོཡ།ི� །མ་ིབདེས་བསྒྲིབས་ཤེིང་རྣམ་ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །འགེབས་དང་སྒྲིབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ོཡ།ི� །མ་ིབདེས་བསྒྲིབས་ཤེིང་

བསོད་ནམས་མེད་པོ་ཡི།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་བཀྲོོལ་བར་འགྱུར།� །རྒྱན་བསོད་ནམས་མེད་པོ་ཡི།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་བཀྲོོལ་བར་འགྱུར།� །རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ལྷས་ནི་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ལྷས་ནི་འདི་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་

ལྟོས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།� །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་ལྟོས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདུད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།� །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་

སྒྲོགས།� །གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པོོའ་ིམཐུས་ན་ིའད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་སྒྲོགས།� །གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པོོའ་ིམཐུས་ན་ིའད་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ནས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེངས་སྒྲ་ཡ་ིདབྱངས་འབྱུང་བ།� །ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པོ་ཅད་ནས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེངས་སྒྲ་ཡ་ིདབྱངས་འབྱུང་བ།� །ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པོ་

ཐམས་ཅད་མེད།� །འད་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཐམས་ཅད་མེད།� །འད་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོོའ་ི

ཞེིང་རྣམས་སུ།� །ཐ་དད་ཡང་དག་མཁྱེན་པོས་བདེ་བར་གཤེེགས།� །མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཞེིང་རྣམས་སུ།� །ཐ་དད་ཡང་དག་མཁྱེན་པོས་བདེ་བར་གཤེེགས།� །མཐའ་ཡས་བསྐལ་

པོར་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྟོན།� །ཤེིང་གི་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་ཡེ་པོར་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྟོན།� །ཤེིང་གི་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་ཡེ་

ཤེེས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་སྒོོ་ནས།� །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་ཐབས་རྣམས་ཀུན་སྒོོ་ནས།� །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་

གཞེན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མེད།� །འད་ིན་ིཆགས་མེད་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིགཞེན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མེད།� །འད་ིན་ིཆགས་མེད་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །རྒྱལ་བའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ལྟོས།� །རབ་ཞེ་ིསྐུ་མངའ་མཚོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ� །ཐབས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ལྟོས།� །རབ་ཞེ་ིསྐུ་མངའ་མཚོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ� །ཐབས་

སྒོ་ོཀུན་ནས་འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བདག་པོོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །མ་ིམངོན་སྒོ་ོཀུན་ནས་འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བདག་པོོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །མ་ིམངོན་

བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ། � །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་ཚོིམ་མཛིད་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ། � །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་ཚོིམ་མཛིད་

པོས།� །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྟོབས་འཛིིན་ལྷ་པོས།� །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྟོབས་འཛིིན་ལྷ་

ཡིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་མེའ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཡིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་མེའ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདབའ་རློབས་ཐམས་ཅད་དང་མུན་པོ་ཐམས་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདབའ་རློབས་ཐམས་ཅད་དང་མུན་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་མ་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཅད་དང་མ་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདབའ་རློབས་དང་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདབའ་རློབས་དང་

རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་འོད་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་འོད་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་

བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་མི་སྒུལ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་བ་བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་མི་སྒུལ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་བ་

དང་།� བྱམས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པོར་བྱེད་དང་།� བྱམས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྒོོས་རྒྱས་པོར་བྱེད་

པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་མོངས་པོའི་རྡུལ་གྱིིས་གཡོགས་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་མོངས་པོའི་རྡུལ་གྱིིས་གཡོགས་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །མའེ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ནམ་མཁའ་མཐའ་བྱའ།ོ� །མའེ་ིལྷ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་པོ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །མེའི་ལྷ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡས་པོ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །མེའི་ལྷ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མིག་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་མིག་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་

བའ་ིའོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤོོའ་ིརྣམ་པོར་བའ་ིའོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་ཕྱོོགས་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤོོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རབ་

ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའི་ལྷ་འོད་དྲིག་ཤུལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མེའི་ལྷ་འོད་དྲིག་ཤུལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བརྩེམ་པོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་ཞེེས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བརྩེམ་པོས་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །མེའ་ིལྷ་མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ཆགས་པོར་ལྟ་བའི་གཏིི་མུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བའི་འོད་སྣང་བ་ཞེེས་ནི།� ཆགས་པོར་ལྟ་བའི་གཏིི་མུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བའི་འོད་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱའ།ོ� །མེའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན་ིཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིསྟོབས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་མེའ་ིལ་མ་ིགནས་པོའ་ིསྟོབས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་མེའ་ི

ལྷ་གཟི་བརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� མེའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་ལྷ་གཟི་བརྗེིད་འབར་ཞེིང་འཕྲེོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� མེའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་

སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་

བསམ་ཡས་པོར།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཕན་པོ་རབ་བརྩེམས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམུན་པོ་བསམ་ཡས་པོར།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཕན་པོ་རབ་བརྩེམས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམུན་པོ་

རྣམ་པོར་བསལ།� །ཉོན་མོངས་དབའ་རློབས་ལྡན་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།� །ལྟ་ལ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པོར་བསལ།� །ཉོན་མོངས་དབའ་རློབས་ལྡན་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།� །ལྟ་ལ་གནས་ཤེིང་

གཏིི་མུག་བསྒྲིབས་པོ་ཡི།� །ཉོན་མོངས་མེ་ནི་མགོན་པོོས་ཞེི་བར་མཛིད།� །དེ་ལ་རྒྱལ་གཏིི་མུག་བསྒྲིབས་པོ་ཡི།� །ཉོན་མོངས་མེ་ནི་མགོན་པོོས་ཞེི་བར་མཛིད།� །དེ་ལ་རྒྱལ་

མཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཕྱོ་ིམཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཕྱོ་ི

མའི་མཐའ་ཡི་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་རྣམས་རབ་ཏུ་མའི་མཐའ་ཡི་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་རྣམས་རབ་ཏུ་

འཇུག� །མཐོང་ནས་སྣང་བའ་ིའོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་ནམ་འཇུག� །མཐོང་ནས་སྣང་བའ་ིའོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་ནམ་

མཁའ་བཞེིན།� །ད་ེཡ་ིམཐའ་ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིརྙེད་དེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེེས་བསྐྱེོད་དུ་ཡོངས་མཁའ་བཞེིན།� །ད་ེཡ་ིམཐའ་ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིརྙེད་དེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེེས་བསྐྱེོད་དུ་ཡོངས་

མ་ིནུས།� །འད་ིལ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་སྒྲར་རབ་ཏུ་འཇུག� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིམ་ིནུས།� །འད་ིལ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་སྒྲར་རབ་ཏུ་འཇུག� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོེ།� །ཆོས་ཚུལ་གང་རྣམས་བསྟན་པོ་དེ་དག་གིས།� །མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པོར་སློ་བ་ཚོེ།� །ཆོས་ཚུལ་གང་རྣམས་བསྟན་པོ་དེ་དག་གིས།� །མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པོར་སློ་བ་

མིན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིའོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མིན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིའོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

ཡང་དག་པོར།� །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུབ་པོ་ཡང་དག་པོར།� །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུབ་པོ་

རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འདི་ལ་དཀའ་ཐུབ་འོད་འཕྲེ་ོདཔོལ་འཇུག་གོ� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འདི་ལ་དཀའ་ཐུབ་འོད་འཕྲེ་ོདཔོལ་འཇུག་གོ� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པོ་

རབ་ཏུ་འཕགས།� །ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དག་ན་བཞུགས་པོར་སྣང་།� །རྣམ་པོར་ཡངས་པོའ་ིརབ་ཏུ་འཕགས།� །ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དག་ན་བཞུགས་པོར་སྣང་།� །རྣམ་པོར་ཡངས་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེབས།� །འད་ིན་ིཕྱོོགས་སྣང་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེབས།� །འད་ིན་ིཕྱོོགས་སྣང་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཟབ་པོ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབར་རང་བྱུང་ཞེིང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་རྣམས་ཟབ་པོ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབར་རང་བྱུང་ཞེིང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིད་སྟོན་པོ་མཛིད།� །དེ་ལ་དྲིག་ཤུལ་འོད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ།� །ལྟ་བའི་མུན་ནག་གཏིི་མུག་ཉིད་སྟོན་པོ་མཛིད།� །དེ་ལ་དྲིག་ཤུལ་འོད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ།� །ལྟ་བའི་མུན་ནག་གཏིི་མུག་

སྒྲིབ་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་བག་མེད་འཁྲུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲིབ་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་བག་མེད་འཁྲུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྟན་མཛིད་ད།ེ� །ད་ེལ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིལྷ་དགའ་འ།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་སྔོན་ཅད་བྱུང་བསྟན་མཛིད་ད།ེ� །ད་ེལ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིལྷ་དགའ་འ།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་སྔོན་ཅད་བྱུང་

བའ་ིརྣམས།� །ཅ་ིའདྲི་བསམ་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མ་ིརུང་སྟེ།� །སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོས་རྣམ་བའ་ིརྣམས།� །ཅ་ིའདྲི་བསམ་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མ་ིརུང་སྟེ།� །སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོས་རྣམ་

པོར་སྦྱང་།� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་ན་ིའད་ིལ་འད་ིལྟར་འཇུག� །ད་ེལ་ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་པོར་སྦྱང་།� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་ན་ིའད་ིལ་འད་ིལྟར་འཇུག� །ད་ེལ་ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་

གྲུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོའ་ིཚུལ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོའ་ིཚུལ་

ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་སྒྲའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་སྒྲའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་

ཞེིང་།� སྡུད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་བཟང་པོོར་ཁྱིལ་བ་གྲུབ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་ཞེིང་།� སྡུད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་བཟང་པོོར་ཁྱིལ་བ་གྲུབ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་ཆར་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཤེེས་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཟབ་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་ཆར་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཤེེས་

བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིམྱུ་གུའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིམྱུ་གུའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཤེེས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་དབའ་རློབས་ཀྱིི་སྒྲ་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་དབའ་རློབས་ཀྱིི་སྒྲ་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་

ལ་དབང་བྱེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིསྒོོར་ལ་དབང་བྱེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིསྒོོར་

འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་སའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལྷ་སའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དགའ་བའ་ིཤུགས་ནི།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དགའ་བའ་ིཤུགས་

འབྱུང་བའི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་འོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་འབྱུང་བའི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་འོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའི་ཐར་པོ་ནི།� བསོད་ནམས་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ང་རོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའོ།� །ཆུའི་ལྷ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ང་རོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ད་ེནས་ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་ཆུའ་ིལྷ་སྤྲོིན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས།� ཆུའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་མཐུས།� ཆུའི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའི་མཚོན་རྣམས་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བའི་མཚོན་རྣམས་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡི།� །བྱམས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོས་བྱུང་བ་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཡི།� །བྱམས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོས་བྱུང་བ་

བཟང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཤེིང་མ་ིངོམས་སོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཟང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཤེིང་མ་ིངོམས་སོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་

དྲུང་དུ།� །སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་སྦྱངས་ཏིེ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དྲུང་དུ།� །སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་སྦྱངས་ཏིེ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་

སྟོན།� །རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་ནི་འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཕོ་བར་མི་སྣང་སྟོན།� །རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་ནི་འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཕོ་བར་མི་སྣང་

སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་བྱོན་པོར་སྣང་བ་མེད།� །སྣོད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་སེམས་ཅན་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་བྱོན་པོར་སྣང་བ་མེད།� །སྣོད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ལྟ།� །ཆུ་ཡ་ིགཙུག་ཕུད་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་ལྟ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་ལྟ།� །ཆུ་ཡ་ིགཙུག་ཕུད་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་ལྟ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་ན་ི

གཞེལ་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པོར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞེལ་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པོར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པོར་སྒྲ་སྒྲོག་གོ� །འད་ིན་ིསྙིན་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིམ་ིཁྱབ་པོར་སྒྲ་སྒྲོག་གོ� །འད་ིན་ིསྙིན་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟད་གནས་པོ་སྟེ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཟད་གནས་པོ་སྟེ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྤོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་ཅད་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྤོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིི་མེད་མཚོན་ཉིད་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིི་མེད་མཚོན་ཉིད་

མེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནའང་བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །དབའ་རློབས་སྒྲའི་བསོད་མེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནའང་བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །དབའ་རློབས་སྒྲའི་བསོད་

ནམས་འོད་ཀྱིིས་མཐོང་།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་ནམས་འོད་ཀྱིིས་མཐོང་།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་

པོར་སྔོོན་བཤེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་དང་འདྲི་བར་འགྲོ་ོབར་མངོན་སུམ་མ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེནས་དགའ་བ་པོར་སྔོོན་བཤེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་དང་འདྲི་བར་འགྲོ་ོབར་མངོན་སུམ་མ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེནས་དགའ་བ་

འབྱུང་བས་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཅ་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་སངས་འབྱུང་བས་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཅ་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་སངས་

རྒྱས་གདན་བཞུགས་སྣང་།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །དགའ་བ་རྒྱས་གདན་བཞུགས་སྣང་།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །དགའ་བ་

རྡུལ་མེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཤེིན་རྡུལ་མེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཤེིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོན་མཛིད་དེ།� །ད་ེལ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོན་མཛིད་དེ།� །ད་ེལ་

འཕྲེོ་བའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོ� །སྦྱོར་བའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་དེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་འཕྲེོ་བའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོ� །སྦྱོར་བའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་དེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་

དབྱིངས་ཐུབ་པོ་མེད་པོར་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་འདི་འདྲི་སྟེ།� །ང་རོས་དབྱིངས་ཐུབ་པོ་མེད་པོར་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་འདི་འདྲི་སྟེ།� །ང་རོས་

འགེངས་པོ་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་འགེངས་པོ་རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཇུག� །ད་ེལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འབྱུང་བའ་ིདཔོལ་

གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེགྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་སྲ་ཞེིང་མ་ིཆོམས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་སྲ་ཞེིང་མ་ིཆོམས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་

དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་གནས་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་གནས་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ར་ིབ་ོདང་ཁྱིམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ར་ིབ་ོདང་ཁྱིམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་དང་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་དང་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཚོོའ་ིལྷ་སྐྱེབས་རིན་པོ་ོཆ་ེམིག་ག་ིཟླ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཤུགས་ཆེན་པོོས་མཚོོའ་ིལྷ་སྐྱེབས་རིན་པོ་ོཆ་ེམིག་ག་ིཟླ་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཤུགས་ཆེན་པོོས་

གཏིི་མུག་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་ཀླུའི་དཔོལ་པོད་མོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏིི་མུག་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་ཀླུའི་དཔོལ་པོད་མོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་

བད་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ཆུ་ལྟ་བུར་ར་ོམཐུན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིའོད་བད་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ཆུ་ལྟ་བུར་ར་ོམཐུན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིའོད་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།� རྨོངས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ིམ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།� རྨོངས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ིམ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཚོོན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཚོོན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཐར་པོ་ནི།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ར་ིརབ་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་རྒྱ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་ར་ིརབ་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་རྒྱ་

མཚོ་ོམ་ིསྒུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་མཚོ་ོམ་ིསྒུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་

པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཤུགས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཤུགས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་

རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འབྱུང་བའི་དཔོལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱ་མཚོོའི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འབྱུང་བའི་དཔོལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� རྒྱ་མཚོོའི་

ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱ་ཆེན་མང་མཆོད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བསོད་ནམས་མཚོ་ོསྤོེལ་བས།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་མང་མཆོད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བསོད་ནམས་མཚོ་ོསྤོེལ་བས།� །ད་ེཕྱོིར་རྒྱལ་བ་

ལྷ་མ་ེལྷ་ངེའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོལྷ་མ་ེལྷ་ངེའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

བསམ་རྒྱུད་དུ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྲ་བའི་བསམ་རྒྱུད་དུ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྲ་བའི་

དཔོའ་དགའ་འོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་ཆེན་དཔོའ་དགའ་འོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་ཆེན་

ཡངས་པོ་འབེབས།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེ་ིམཛིད་ཟད་མ་ིཤེེས།� །རྡུལ་དང་དྲི་ིམེད་འདིའ་ིཡངས་པོ་འབེབས།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེ་ིམཛིད་ཟད་མ་ིཤེེས།� །རྡུལ་དང་དྲི་ིམེད་འདིའ་ི

ཚུལ་ལ་འཇུག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་ཉོན་མོངས་བསྒྲིབས།� །ལམ་རྒྱུད་རྒྱ་ཚུལ་ལ་འཇུག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་ཉོན་མོངས་བསྒྲིབས།� །ལམ་རྒྱུད་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ནང་ན་འཁོར།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུལ་སྟོན་ཏིེ།� །དཔོལ་བཅུའ་ིལྷ་མཚོོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ནང་ན་འཁོར།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུལ་སྟོན་ཏིེ།� །དཔོལ་བཅུའ་ིལྷ་

ན་ིའད་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོབསམ་ཡས་སུ།� །རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པོ་ན་ིའད་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོབསམ་ཡས་སུ།� །རྒྱལ་བས་སྤྱོོད་པོ་

མ་ིཟད་རྣམས་སྤྱོད་དེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཟློག� །རིན་ཆེན་ཟླ་བའ་ིམ་ིཟད་རྣམས་སྤྱོད་དེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཟློག� །རིན་ཆེན་ཟླ་བའ་ི

དཔོལ་ན་ིའད་ིལ་འཇུག� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་ོན།� །སེམས་ཅན་འཁོར་དཔོལ་ན་ིའད་ིལ་འཇུག� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་ོན།� །སེམས་ཅན་འཁོར་

ཞེིང་མ་ིབད་ེཀུན་གཟིགས་ནས།� །རྒྱལ་བས་བློ་ན་མེད་པོའ་ིལམ་ཡང་བསྟན།� །ཀླུ་དཔོལ་ཞེིང་མ་ིབད་ེཀུན་གཟིགས་ནས།� །རྒྱལ་བས་བློ་ན་མེད་པོའ་ིལམ་ཡང་བསྟན།� །ཀླུ་དཔོལ་

པོདྨོ་ོགཙུག་ཕུད་འད་ིལ་དགའ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྟོས།� །ཆོས་པོདྨོ་ོགཙུག་ཕུད་འད་ིལ་དགའ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྟོས།� །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་དེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་དྲི་བ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །ད་ེཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིད་དེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་དྲི་བ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །ད་ེ

སྐད་ཆུ་འཛིིན་ཤུགས་ནི་སྨྲ་ཞེིང་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྐད་ཆུ་འཛིིན་ཤུགས་ནི་སྨྲ་ཞེིང་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྤྱོད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྤྱོད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་སྟོན།� །སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་རྒྱ་ཆ་ེལ་སྟོན།� །སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་རྒྱ་ཆ་ེ

བའང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཐུགས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བརྟུལ།� །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་བའང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཐུགས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བརྟུལ།� །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་མ་ིགཡ་ོསྟེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་འཛིིན་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིའབྱམ་ཀླས་ཁྱབ་མ་ིགཡ་ོསྟེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་འཛིིན་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིའབྱམ་ཀླས་

ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཡང་གྲོག� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཡང་གྲོག� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས།� །འད་ིལྟར་འད་ིལ་སྤྲོིན་འབྱུང་རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཡུལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས།� །འད་ིལྟར་འད་ིལ་སྤྲོིན་འབྱུང་རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་ག་ི

ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་མཐའ་མེད་པོས་རྒྱས་པོར་ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་མཐའ་མེད་པོས་རྒྱས་པོར་

འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་ར་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་ར་ིདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རྟེེན་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་

མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་རྡུལ་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་རྡུལ་

ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིརྡུལ་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིརྡུལ་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་

འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ང་རོས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ང་རོས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཟློག་ཅིང་ཕན་པོ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཟློག་ཅིང་ཕན་པོ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུ་

ཀླུང་གི་ལྷ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོ་སྐྱེོབ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཀླུང་གི་ལྷ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོ་སྐྱེོབ་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འཚོ་ེབ་མེད་པོའ་ིབྱམས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་གདུང་བ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཚོ་ེབ་མེད་པོའ་ིབྱམས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་གདུང་བ་མེད་

པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེད་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུང་བ་མེད་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་

ཅད་གདུང་བར་མ་ིནུས་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་དགའ་བད་ེཀུན་ཅད་གདུང་བར་མ་ིནུས་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་དགའ་བད་ེཀུན་

ནས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུངས་པོ་སེལ་ཅིང་གཏིོང་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུངས་པོ་སེལ་ཅིང་གཏིོང་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཤུགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཤུགས་

ཡངས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་བསོད་ཡངས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་

གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བར་བྱེད་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་བྱང་བར་བྱེད་

ཅིང་།� འཁོན་དུ་འཛིིན་པོ་དམ་པོ་ོདང་།� ཁྲི་ོབའ་ིཤུགས་དང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ཅིང་།� འཁོན་དུ་འཛིིན་པོ་དམ་པོ་ོདང་།� ཁྲི་ོབའ་ིཤུགས་དང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆུ་ཀླུང་

ག་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེག་ིལྷ་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེ

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་མྱེོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་མྱེོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་

ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་

དག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པོ་དག� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སེམས་དག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་པོ་དག� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སེམས་

ཅན་དོན་དུ་སྦྱངས།� །འཇིིག་རྟེེན་བཀང་ཞེིང་ཉོན་མོངས་གདུངས་པོའ་ིརྣམས།� །སྤྲོིན་ཆེན་ཅན་དོན་དུ་སྦྱངས།� །འཇིིག་རྟེེན་བཀང་ཞེིང་ཉོན་མོངས་གདུངས་པོའ་ིརྣམས།� །སྤྲོིན་ཆེན་

ཆར་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་རྒྱལ་བས་སྔོོན།� །སྨིོན་ཆར་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་རྒྱལ་བས་སྔོོན།� །སྨིོན་

ལམ་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཤེེས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཡོངས་སྨིིན་དབང་པོོ་ཆོས་ཀྱིང་ལམ་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཤེེས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཡོངས་སྨིིན་དབང་པོོ་ཆོས་ཀྱིང་

མཁྱེན།� །འཁྱིལ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོ།� །འགྲོོ་དང་མཉམ་པོའི་སྙིིང་རྗེེའི་ཚུལ་མཁྱེན།� །འཁྱིལ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོ།� །འགྲོོ་དང་མཉམ་པོའི་སྙིིང་རྗེེའི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒོོམས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོསེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲི་ིམ་སྦྱོང་།� །ཡོངས་སྨིིན་སེམས་ཅན་བསྒོོམས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོསེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲི་ིམ་སྦྱོང་།� །ཡོངས་སྨིིན་སེམས་ཅན་

རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་ལྟ།� །དེ་ལ་དྲིི་མེད་མིག་གི་ལྷ་ཡང་མོས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་ལྟ།� །དེ་ལ་དྲིི་མེད་མིག་གི་ལྷ་ཡང་མོས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

དབྱངས་སྙིན་རྒྱ་ཆེན་ནི།� །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པོས་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙིན་རྒྱ་ཆེན་ནི།� །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པོས་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །སངས་རྒྱས་

དབྱངས་སྙིན་ཐོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པོས་དབྱངས་སྙིན་ཐོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད།� །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པོས་

ཐོས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོན་དུ།� །སྔོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་མཐོང་ཐོས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོན་དུ།� །སྔོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་མཐོང་

ན།� །དེ་ཕྱོིར་དེ་ནི་ཕྱོོགས་བཀང་འཇིིག་རྟེེན་མཛིེས།� །ལམ་རྒྱུད་སྐྱེོབ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ན།� །དེ་ཕྱོིར་དེ་ནི་ཕྱོོགས་བཀང་འཇིིག་རྟེེན་མཛིེས།� །ལམ་རྒྱུད་སྐྱེོབ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

དགའ།� །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་སྨིིན་པོར་དགའ།� །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་སྨིིན་པོར་

མཛིད།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིལ།� །ཞེ་ིབྱེད་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་ན་ིདེས་མཛིད།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིལ།� །ཞེ་ིབྱེད་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་ན་ིདེས་

དགའ་འོ།� །སྦྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོམ་ོཚོད་མེད་མ་ིཟད་མང་།� །འགྲོ་ོབ་འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་བཏིང་དགའ་འོ།� །སྦྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོམ་ོཚོད་མེད་མ་ིཟད་མང་།� །འགྲོ་ོབ་འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་བཏིང་

ཞེིང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བའི་འཇུངས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྩོལ།� །ཀུན་ནས་དགའ་དཔོལ་རྣམ་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བའི་འཇུངས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྩོལ།� །ཀུན་ནས་དགའ་དཔོལ་རྣམ་

ཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྒོོམས་པོས་ན།� །ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོཐར་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྒོོམས་པོས་ན།� །ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོ

བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོས་བྱུང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་མཛིད་དེ།� །རྒྱ་ཆེན་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོས་བྱུང་།� །རྒྱལ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་མཛིད་དེ།� །རྒྱ་ཆེན་སྒྲ་

དབྱངས་ཤུགས་ལྡན་ལྷ་ཡང་དགའ།� །སྒྲིབ་པོའ་ིཀློང་དང་འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་དྲིི།� །འགྲོ་ོབ་དབྱངས་ཤུགས་ལྡན་ལྷ་ཡང་དགའ།� །སྒྲིབ་པོའ་ིཀློང་དང་འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་དྲིི།� །འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པོ་བསྐྱེེད་སྦྱངས་པོས།� །མཁའ་མཉམ་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པོ་བསྐྱེེད་སྦྱངས་པོས།� །མཁའ་མཉམ་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའི་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོ།� །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཛིེས།� །རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའི་ཆུ་ཀླུང་ལྷ་དགའ་འོ།� །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་

མཚོ་ོསྟེ།� །བསོད་ནམས་ཞེིང་ན་ིའདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་འདོར།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིམ་མཚོ་ོསྟེ།� །བསོད་ནམས་ཞེིང་ན་ིའདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་འདོར།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིམ་

གྱིིས་ཡོངས་སྨིིན་མཛིད།� །རྒྱ་མཚོའོ་ིཚོོགས་དཔོལ་རྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །ད་ེལ་ལ་ོཏིོག་ག་ིགྱིིས་ཡོངས་སྨིིན་མཛིད།� །རྒྱ་མཚོའོ་ིཚོོགས་དཔོལ་རྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ན།ོ� །ད་ེལ་ལ་ོཏིོག་ག་ི

ལྷ་དང་འཇིམ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ལྷ་དང་འཇིམ་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་དུས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་དུས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འཚོ་ོབས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཚོིམ་པོ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འཚོ་ོབས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཚོིམ་པོ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོ

ཏིོག་ག་ིལྷ་རྩེལ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་ཏིོག་ག་ིལྷ་རྩེལ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་

སུ་རྒྱས་པོས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་མདངས་ཀྱི་ིངད་མཐའ་སུ་རྒྱས་པོས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་མདངས་ཀྱི་ིངད་མཐའ་

ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེ་མཐའ་ཡས་པོའི་སྒོ་ོནས།� སངས་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྙིིང་རྗེེ་མཐའ་ཡས་པོའི་སྒོ་ོནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཀུན་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཀུན་

གྱི་ིརྩེ་བ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ་ཞེིང་།� སངས་གྱི་ིརྩེ་བ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ་ཞེིང་།� སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏིན་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་གཙུག་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏིན་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་གཙུག་

ཕུད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པོའི་མེ་ཏིོག་ཕུད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པོའི་མེ་ཏིོག་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མེད་པོར་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཡལ་ག་དྲི་ིམ་མེད་པོར་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོའ་ིབྱམས་པོ་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོའ་ིབྱམས་པོ་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་

འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་གནོན་པོས་རྩེོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་གནོན་པོས་རྩེོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལོ་ཏིོག་གི་ལྷ་

བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞུམ་པོ་བཟང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞུམ་པོ་

དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམ་པོར་ཟློག་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམ་པོར་ཟློག་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་

པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཁ་དོག་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་།� འོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་ཁ་དོག་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་།� འོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་

གྱི་ིདབང་པོ་ོཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་དང་འཇིམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ལ་ོཏིོག་ག་ིལྷ་དང་འཇིམ་པོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལོ་ཏིོག་གི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལོ་ཏིོག་གི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་སྐྱེེས་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་སྐྱེེས་

པོ་ནི།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས་དང་མགོན་གྱུར་ཏིེ།� །མ་ལུས་འགྲོོ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པོ་ནི།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས་དང་མགོན་གྱུར་ཏིེ།� །མ་ལུས་འགྲོོ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེེད།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད།� །སངས་རྒྱས་མཉན་ན་དོན་ཡོད་སྐྱེེད།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད།� །སངས་རྒྱས་མཉན་ན་དོན་ཡོད་

ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ིཟད་རབ་ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ིཟད་རབ་

ཏུ་བསྐྱེེད།� །དུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་འདི་ལ་འཇུག� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ནི་མ་ལུས་ཏུ་བསྐྱེེད།� །དུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་འདི་ལ་འཇུག� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ནི་མ་ལུས་

ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །འགྲོ་ོབ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིལེགས་པོས་མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །འགྲོ་ོབ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིལེགས་པོས་མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པོར་སྣང་།� །སྟོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པོར་སྣང་།� །སྟོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་

ཀུན་ལ་འགྲོོ་མཉམ་པོའི།� །ཐུགས་རྗེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྔོན་ཅད་རྣམ་སྦྱངས་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་རྫུ་ཀུན་ལ་འགྲོོ་མཉམ་པོའི།� །ཐུགས་རྗེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྔོན་ཅད་རྣམ་སྦྱངས་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་རྫུ་

འཕྲུལ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ།� །དེ་ནི་མདངས་མཐོང་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཐབས་འཕྲུལ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ།� །དེ་ནི་མདངས་མཐོང་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཐབས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་དོན་ཡོད་པོར།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་དོན་ཡོད་པོར།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་

ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་དག་པོར་མཛིད།� །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་སྒོ་ོམོའ་ིརྣམ་ཐར་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་དག་པོར་མཛིད།� །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་སྒོ་ོམོའ་ིརྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །འགྲོ་ོབ་འདི་ན་མོས་ཡངས་གང་ཡོད་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཐུས་བྱུང་ཏིོ།� །འགྲོ་ོབ་འདི་ན་མོས་ཡངས་གང་ཡོད་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཐུས་བྱུང་

སྟ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའ།ོ� །ནགས་ཚོལ་རྒྱན་གྱིསི་གཙུག་ཕུད་ད་ེལ་སྟ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའ།ོ� །ནགས་ཚོལ་རྒྱན་གྱིསི་གཙུག་ཕུད་ད་ེལ་

འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོ་ཆ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱོིར་རང་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོ་ཆ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱོིར་རང་

བྱུང་སྐྱེེས།� །ལམ་རབ་དགེ་བ་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཞེི་བ་སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་བྱུང་སྐྱེེས།� །ལམ་རབ་དགེ་བ་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཞེི་བ་སྣ་ཚོོགས་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །ཕྱོོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་པོའི།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་པོའི།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་

དག་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་ད་ེདག་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །སྤོོས་ཞེིམ་དཔོལ་གྱི་ིལྷ་ཡིས་ད་ེཐོས་དག་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་ད་ེདག་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །སྤོོས་ཞེིམ་དཔོལ་གྱི་ིལྷ་ཡིས་ད་ེཐོས་

སོ།� །རྒྱལ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤོོང་།� །དགེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སོ།� །རྒྱལ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤོོང་།� །དགེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །དགེ་བར་སྣང་བའི་ལྷ་ཡིས་དེ་མཐོང་སྐྱེེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།� །དགེ་བར་སྣང་བའི་ལྷ་ཡིས་དེ་མཐོང་

ངོ་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།� །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་དེ་མཁྱེན་ངོ་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།� །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་དེ་མཁྱེན་

ཏིེ།� །སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སྨིིན་མཛིད།� །རྣམ་དག་ཁ་དོག་འོད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཏིེ།� །སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སྨིིན་མཛིད།� །རྣམ་དག་ཁ་དོག་འོད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་

ཏིོ།� །ད་ེལ་སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོ་ཀུན་ནས་རྣམ་ཏིོ།� །ད་ེལ་སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་པོ་ཀུན་ནས་རྣམ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོར་ལྟ་བའ་ིགནོན་པོས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཙན་དན་གྱི་ིནགས་པོར་ལྟ་བའ་ིགནོན་པོས་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཙན་དན་གྱི་ིནགས་

ཚོལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བལྟ་བ་དོན་ཡོད་པོས་སེམས་ཅན་འདྲིེན་ཚོལ་གྱིི་ཤུགས་འཆང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བལྟ་བ་དོན་ཡོད་པོས་སེམས་ཅན་འདྲིེན་

པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་འོད་རྡུལ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་འོད་རྡུལ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉོན་མོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱིི་ལྷ་མིང་ཅད་ཉོན་མོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱིི་ལྷ་མིང་

ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིགློང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མིང་བསྒྲགས་པོས་དག་ེཀུན་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིགློང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མིང་བསྒྲགས་པོས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་སྤུའ་ིགློོང་ཀུན་ནས་འོད་བའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་སྤུའ་ིགློོང་ཀུན་ནས་འོད་

བྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མུན་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་མཚོན་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མུན་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་མདོངས་པོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་མདོངས་པོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པོས།� དོན་གྱི་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པོས།� དོན་གྱི་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཉ་ིམའ་ིའོད་

འགྲོོ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་འགྲོོ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་

བཤེེས་སུ་སྟོན་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་བཤེེས་སུ་སྟོན་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མོས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་བཅུར་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� མོས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་

རྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་རྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྨིན་གྱི་ིལྷ་མདངས་བཟང་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པོར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྨིན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིན་པོར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྨིན་གྱིི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� སྨིན་གྱིི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་མཐུས།� སྨིན་གྱིི་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ལྟོས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོདག་ཁྱབ་ལྟོས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེལྟར་ནས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེལྟར་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེཡ་ིམཐུ་ན་ིཐམས་ཅད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེཡ་ིམཐུ་ན་ིཐམས་ཅད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་

དག་ལ་ལྟོས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་མེད་སྤྱོོད་པོ་ན།� །སྲིད་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་གང་དག་ལ་ལྟོས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་མེད་སྤྱོོད་པོ་ན།� །སྲིད་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་གང་

ཡང་མེད།� །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་འོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོ� །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ཡང་མེད།� །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་འོད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་གོ� །རྒྱལ་བ་བསྐལ་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་

ཏུ།� །མཐོང་ཞེིང་མཚོན་ཉིད་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་དོན་ཏུ།� །མཐོང་ཞེིང་མཚོན་ཉིད་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་དོན་

ཡོད་དེ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་ན་ིད་ེལྟར་འཇུག� །རྒྱལ་བའ་ིསྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་ཡོད་དེ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་ན་ིད་ེལྟར་འཇུག� །རྒྱལ་བའ་ིསྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་

ཀྱིང་།� །ནད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིའོད་བཀྱི་ེབས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་ཀྱིང་།� །ནད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིའོད་བཀྱི་ེབས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་

མཛིད།� །སྤུ་མདངས་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་མཛིད།� །སྤུ་མདངས་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འད་ིཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་

ཚོོགས་པོས།� །འགྲོ་ོབ་མདོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོད་ཚོོགས་པོས།� །འགྲོ་ོབ་མདོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །དེ་ནི་མུན་དང་བྲེལ་བའི་ལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའི་གསུང་གཅིག་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །དེ་ནི་མུན་དང་བྲེལ་བའི་ལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའི་གསུང་གཅིག་

ལས་ན་ིམཐའ་ཡས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལས་ན་ིམཐའ་ཡས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་

མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས།� །འད་ིན་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས།� །འད་ིན་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལྟོས།� །སྲིད་པོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་པོ།� །དེ་ལ་འགྲོོ་ཀུན་མི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལྟོས།� །སྲིད་པོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་པོ།� །དེ་ལ་འགྲོོ་ཀུན་མི་

མགོན་མངོན་དུ་སྣང་།� །ཉ་ིའོད་ཞེ་ིབའ་ིལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའ་ིཚུལ་མགོན་མངོན་དུ་སྣང་།� །ཉ་ིའོད་ཞེ་ིབའ་ིལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའ་ིཚུལ་

ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ད་ེསྐྱེེས་སོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ལམ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ད་ེསྐྱེེས་སོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ལམ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� །དེ་ནི་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྷས་ཤེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་འོད་སྟོན།� །དེ་ནི་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྷས་ཤེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་འོད་

ཡངས་པོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཡངས་པོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་བསྐྱེེད།� །མདངས་ཀྱི་ིའདོ་དུ་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ།� །།པོའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་བསྐྱེེད།� །མདངས་ཀྱི་ིའདོ་དུ་ལྡན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཏི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཞེ་ིསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཞེ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� ད་ེལ་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་པོ།� ད་ེལ་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ོཡངས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་མཚོ་ོཡངས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་མིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཀུན་ནས་ཚོོགས་ཀྱིི་མིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཀུན་ནས་

སྤུངས་པོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་མྱུ་གུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤུངས་པོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་མྱུ་གུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཐར་པོ་ནི།� མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ོམ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ོམ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ཡོན་ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་ནི།� ཡོན་ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཆང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཆང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ཤེེས་རབ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཤེིང་།� ཀུན་ནས་རྣམ་ནི།� ཤེེས་རབ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཤེིང་།� ཀུན་ནས་རྣམ་

པོར་དམིགས་པོས་རྒྱས་པོར་འགོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་འོད་སྣ་པོར་དམིགས་པོས་རྒྱས་པོར་འགོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་འོད་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡང་དག་པོར་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡང་དག་པོར་

འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུ་འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུ་

འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་

ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་

ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོོ་ལྡང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ནས་སྤོོས་མང་པོོ་ལྡང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་སྤྱོོད་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་འཁོར་སྤྱོོད་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་ནས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པོའ་ིདོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་ཡང་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པོའ་ིདོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་ཡང་

དག་པོར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་དང་རོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པོར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་དང་རོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལྟ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིཡོན་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལྟ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ནགས་ཚོལ་གྱིི་ལྷ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་

པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བསོད་ནམས་སྟོབས་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བསོད་ནམས་སྟོབས་

དང་ཡ་ེཤེེས་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །སྔོོན་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་།� །སྟོབས་དང་ཡ་ེཤེེས་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །སྔོོན་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་།� །སྟོབས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བྱུང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ན་འཕགས་ཤེིང ་རྣམ་པོར་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བྱུང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ན་འཕགས་ཤེིང ་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་ཚོ་ེརབ་མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིསྒོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་ཚོ་ེརབ་

ཏུ་སྦྱངས།� །རང་བྱུང་ད་ེབས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་ད།ོ� །སྣ་ཚོོགས་སྤུངས་འོད་རྣམ་ཐར་འད་ིཏུ་སྦྱངས།� །རང་བྱུང་ད་ེབས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་ད།ོ� །སྣ་ཚོོགས་སྤུངས་འོད་རྣམ་ཐར་འད་ི

ལ་འཇུག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་མཐོང་མ་ཐག� །མོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་ལ་འཇུག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་མཐོང་མ་ཐག� །མོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་

དག་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་ཡང་ཡང་དག་སྟོན།� །མྱུ་གུ་ཡིད་འོང་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་ཡང་ཡང་དག་སྟོན།� །མྱུ་གུ་ཡིད་འོང་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་ཡིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བ་སྤུའི་ཡོན་ཏིན་འཁོར།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཟད་པོར་མི་ཐར་ཡིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བ་སྤུའི་ཡོན་ཏིན་འཁོར།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་ཟད་པོར་མི་

ནུས་ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་ནུས་ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིཕྲེེང་བའ་ིདཔོལ་

གྱིིས་མཐོང་།� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གི་རྣམས།� །ཞེིང་མང་རྡུལ་སྙིེད་གྱིིས་མཐོང་།� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གི་རྣམས།� །ཞེིང་མང་རྡུལ་སྙིེད་

མཆོད་པོ་ད་ེདག་དྲིན།� །ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །ཡལ་ག་འོད་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ད་ེདག་དྲིན།� །ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །ཡལ་ག་འོད་ཀྱི་ི

བརྗེིད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བརྗེིད་ཀྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །སྣ་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡངས།� །སྣ་ཚོོགས་

འགྱུར་སྤུངས་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་ །� །བདེ་གཤེེགས་གསུང་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཞེིར་འགྱུར་སྤུངས་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་ །� །བདེ་གཤེེགས་གསུང་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཞེིར་

གསུང་།� །དགའ་བ་ཡངས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་སྐྱེེད།� །སེམས་ཅན་མོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེདག་གསུང་།� །དགའ་བ་ཡངས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་སྐྱེེད།� །སེམས་ཅན་མོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེདག་

ཤེེས།� །འད་ིན་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཐོས།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ག་ིདབྱིངས་ཤེེས།� །འད་ིན་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཐོས།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ག་ིདབྱིངས་

རྣམས་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྔོོན་རྣམས་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྔོོན་

གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་འོད་དཔོལ་འདི་ལ་འཇུག� །མ་རུངས་སེམས་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་འོད་དཔོལ་འདི་ལ་འཇུག� །མ་རུངས་སེམས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཅན་ཡོན་ཏིན་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །མྱེོས་ཤེིང་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དག� །ད་ེདག་ལ་ན་ིཅན་ཡོན་ཏིན་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །མྱེོས་ཤེིང་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དག� །ད་ེདག་ལ་ན་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྟོན།� །འཕགས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྟོན།� །འཕགས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་

ཅན་མ་རུངས་སྦྱོར་བ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཅན་མ་རུངས་སྦྱོར་བ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་

འགྱུར།� །གཞེན་ནི་བདེ་གཤེེགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྟ།� །རིའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིས་འདི་འགྱུར།� །གཞེན་ནི་བདེ་གཤེེགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྟ།� །རིའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིས་འདི་

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རིའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་གནས་པོའ་ིརྣམ་པོར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་རིའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་གནས་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� བསམ་གཏིན་ཞེི་ཞེིང་ཡངས་ལ་དབེན་པོའི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� བསམ་གཏིན་ཞེི་ཞེིང་ཡངས་ལ་དབེན་པོའི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །རིའ་ིལྷ་ནགས་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་བྱའ།ོ� །རིའ་ིལྷ་ནགས་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིབྱམས་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིབྱམས་

པོ་སྒོོམ་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །རིའི་ལྷ་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་པོ་སྒོོམ་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །རིའི་ལྷ་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ི

དབང་པོོ་ལ་འཇུག་པོས་མངོན་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའི་ལྷ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མི་དབང་པོོ་ལ་འཇུག་པོས་མངོན་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའི་ལྷ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མི་

གནས་པོས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་གནས་པོས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་

ཡས་པོར་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རིའ་ིལྷ་སྣང་བས་ཕྱོོགས་ཡས་པོར་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རིའ་ིལྷ་སྣང་བས་ཕྱོོགས་

སུ་གསོལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྣང་བ་སུ་གསོལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྣང་བ་

རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གཏི་ིམུག་ཡོངས་སུ་སེལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གཏི་ིམུག་ཡོངས་སུ་སེལ་

བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོ་ན།ི� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པོར་འཇིོམས་པོ་པོ་ན།ི� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པོར་འཇིོམས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་སྣང་བའ་ིརྡུལ་ཆུ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་སྣང་བའ་ིརྡུལ་ཆུ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོའི་ཡོན་ཏིན་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོའི་ཡོན་ཏིན་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་བའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་བྱའོ།� །རིའ་ིལྷ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་ལྟ་བའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ིཅད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིའ་ི

ལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོམས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོལྷ་ཀུན་ནས་སྲ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོམས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� དོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

མཐའ་ཡས་པོ་དང་འགྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩེ་ེམ་ོམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་འགྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིའ་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩེ་ེམ་ོམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པོར་གནས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རིའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་རྒྱས་པོར་གནས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རིའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་

བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ཚོད་མེད་ལྟོས།� །སྔོོན་ཚོེ་སྤྱོོད་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ཚོད་མེད་ལྟོས།� །སྔོོན་ཚོེ་སྤྱོོད་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་

སྤྱོོད།� །རྣམ་ཐར་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྒོོམ་མཛིད་པོས།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དགའ་བའ་ིཤུགས་སྤྱོོད།� །རྣམ་ཐར་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྒོོམ་མཛིད་པོས།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དགའ་བའ་ིཤུགས་

ཀྱིང་སྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་ནས་དྲི་ིམ་མེད་དཔོལ་བཀྱིེ།� །ཡན་ལག་མཚོན་བརྒྱན་འགྲོ་ོབ་ཀྱིང་སྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་སྤུ་ནས་དྲི་ིམ་མེད་དཔོལ་བཀྱིེ།� །ཡན་ལག་མཚོན་བརྒྱན་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །བྱམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ནགས་ཚོལ་རྒྱས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །བྱམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ནགས་ཚོལ་རྒྱས་

པོའ་ིགཙུག་ག་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབར་མངོན།� །འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིགཙུག་ག་ིརྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབར་མངོན།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཀང་ཞེིང་འཕགས།� །དབང་པོོ་དང་བའི་སེམས་ཅན་རངས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཀང་ཞེིང་འཕགས།� །དབང་པོོ་དང་བའི་སེམས་ཅན་རངས་ཤེིང་

དགའ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཕགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་འཇུག� །རང་བྱུང་མཁའ་མཉམ་འཇིིག་དགའ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིལ་འཕགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་འཇུག� །རང་བྱུང་མཁའ་མཉམ་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་མ་ཆགས།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་སྤྱོོད་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་མ་ིསྐྱེོ།� །སྣ་ཚོོགས་མཁས་རྟེེན་ཀུན་མ་ཆགས།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་སྤྱོོད་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་མ་ིསྐྱེོ།� །སྣ་ཚོོགས་མཁས་

འགྲོ་ོསྦྱོར་བ་མ་ལུས་འདུལ།� །དགའ་བ་དྲི་ིམེད་གཙུག་ཕུད་རྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ིའགྲོ་ོསྦྱོར་བ་མ་ལུས་འདུལ།� །དགའ་བ་དྲི་ིམེད་གཙུག་ཕུད་རྣམ་ཐར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ི

མདོངས་གྱུར་མུན་སྡུག་ཞུགས།� །ཐུགས་རྗེེས་དེར་བསྐྱེེད་སངས་རྒྱས་འོད་བཀྱིེ་མདོངས་གྱུར་མུན་སྡུག་ཞུགས།� །ཐུགས་རྗེེས་དེར་བསྐྱེེད་སངས་རྒྱས་འོད་བཀྱིེ་

ཞེིང་།� །འགྲོ་ོཁམས་ཡུན་རིང་ཉལ་བ་སད་པོར་མཛིད།� །རིགས་ནས་དགའ་འོད་ལྷའ་ིརྣམ་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོཁམས་ཡུན་རིང་ཉལ་བ་སད་པོར་མཛིད།� །རིགས་ནས་དགའ་འོད་ལྷའ་ིརྣམ་

ཐར་ཏི།ོ� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོོར་སྤྱོད་པོ་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །ཞེིང་རྡུལ་མཉམ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཙ་ོཐར་ཏི།ོ� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོོར་སྤྱོད་པོ་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །ཞེིང་རྡུལ་མཉམ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཙ་ོ

མཆོད་པོས།� །ད་ེདག་དགྱིེས་བཞེིན་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཀོད།� །ཞེ་ིབའ་ིས་འད་ིསྟོབས་མཆོད་པོས།� །ད་ེདག་དགྱིེས་བཞེིན་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཀོད།� །ཞེ་ིབའ་ིས་འད་ིསྟོབས་

འཆང་ལྷ་འཇུག་གོ� །ལས་ཀྱིི་སྤྲོིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཤེིང་བསྒྲིབས་པོ་རྣམས།� །སྲིད་པོར་འཆང་ལྷ་འཇུག་གོ� །ལས་ཀྱིི་སྤྲོིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཤེིང་བསྒྲིབས་པོ་རྣམས།� །སྲིད་པོར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་འཁོར་གཟིགས་ནས།� །དེ་དག་མུན་པོ་ཡེ་ཤེེས་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་འཁོར་གཟིགས་ནས།� །དེ་དག་མུན་པོ་ཡེ་ཤེེས་འོད་ཀྱིིས་

བསྩོལ།� །གཟི་བརྗེིད་དཔོལ་འོད་རྣམ་ཐར་འདི་སེམས་སོ།� །� རྒྱལ་བའི་སྤུ་ལས་སངས་བསྩོལ།� །གཟི་བརྗེིད་དཔོལ་འོད་རྣམ་ཐར་འདི་སེམས་སོ།� །� རྒྱལ་བའི་སྤུ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་བཞེིན་དུ་གྲོགས།� །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་བཞེིན་དུ་གྲོགས།� །རྫུ་འཕྲུལ་

རྣམ་པོ་བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས།� །འོད་མང་རྡུལ་གྱི་ིཆུ་བོའ་ིལྷ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་རྣམ་པོ་བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས།� །འོད་མང་རྡུལ་གྱི་ིཆུ་བོའ་ིལྷ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཀུན་

སྤྱོད་དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན།� །ད་ེལ་ཕྱོོགས་བཀང་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་སྣང་།� །སྣ་ཚོོགས་སྤྱོད་དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན།� །ད་ེལ་ཕྱོོགས་བཀང་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་སྣང་།� །སྣ་ཚོོགས་

ཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ཚུལ་མངོན་མིག་ག་ིལྷ་ཡིས་ད་ེཐོས་སོ།� །ཆོས་སྒོ་ོཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ཚུལ་མངོན་མིག་ག་ིལྷ་ཡིས་ད་ེཐོས་སོ།� །ཆོས་སྒོ་ོ

རྒྱ་མཚོོ་མི་ཟད་ཚོད་མེད ་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོ་མི་ཟད་ཚོད་མེད ་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

གསུང་།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་བརྗེོད་འཇིིག་རྟེེན་མང་ལ་སྟོན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་མིག་འད་ིཡ་ིགནས་ལ་གསུང་།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་བརྗེོད་འཇིིག་རྟེེན་མང་ལ་སྟོན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་མིག་འད་ིཡ་ིགནས་ལ་

འཇུག� །ད་ེལ་སའ་ིལྷ་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཇུག� །ད་ེལ་སའ་ིལྷ་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའི་ཐར་པོ་ནི།� སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའི་ལྷ་བསོད་ནམས་བརྟེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའི་ལྷ་བསོད་ནམས་བརྟེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་

བསགས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསགས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་སེམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེས་རྒྱས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་སེམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེས་རྒྱས་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བསྒོོམས་པོ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བསྒོོམས་པོ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སའི་ལྷ་དུས་དུས་སུ་དགེ་བའི་མིག་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་བྱའོ།� །སའི་ལྷ་དུས་དུས་སུ་དགེ་བའི་མིག་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེིང་བད་ེབ་དང་རྩེ་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་གསེར་གྱི་ིམིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེིང་བད་ེབ་དང་རྩེ་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་གསེར་གྱི་ིམིག་

ག་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་སྟོན་ག་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་སྟོན་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའི་ལྷ་སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་འགྱིེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའི་ལྷ་སྤུ་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་འགྱིེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་བརྗེོད་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་བརྗེོད་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོག་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོག་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� འགྲོ་ོབ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་སྨྲ་བའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཀློང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཅད་སྨྲ་བའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཀློང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ི

མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སའ་ིལྷ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ཞེིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ཞེིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་བྱའོ།� །སའ་ིལྷ་ཁྱིམ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བསྒོོམ་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བསྒོོམ་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་སའི་ལྷ་དཔོལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་སའི་ལྷ་དཔོལ་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་སའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིམཐུས་སའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ི

ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བདེ་གཤེེགས་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བདེ་གཤེེགས་

ཀྱིིས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� །བྱམས་པོའ་ིསྒོ་ོཡང་མ་ིཟད་བསྒོོམས་ཀྱིིས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� །བྱམས་པོའ་ིསྒོ་ོཡང་མ་ིཟད་བསྒོོམས་

པོས་ན།� །ད་ེཚོ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམ་ིཤེིགས་སྲ།� །དུས་གསུམ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་པོས་ན།� །ད་ེཚོ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམ་ིཤེིགས་སྲ།� །དུས་གསུམ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་དང་།� །ཇིི་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསོད་ནམས་དག� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་བསོད་ནམས་དང་།� །ཇིི་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསོད་ནམས་དག� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་

གཅིག་དེ་སྙིེད ་བསོད་ནམས་འོད།� །བསོད་ནམས་དེ་མཐོང ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གཅིག་དེ་སྙིེད ་བསོད་ནམས་འོད།� །བསོད་ནམས་དེ་མཐོང ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་བྱོན་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་འགྱུར།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་བྱོན་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།� །སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིི་ས་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་ས་ཞུགས།� །སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིི་ས་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འདི་ནི་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་ས་

ཡིན་ནོ།� །སྔོན་ཅད་ཐུབ་པོས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� །འགྲོོ་བའི་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཡིན་ནོ།� །སྔོན་ཅད་ཐུབ་པོས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� །འགྲོོ་བའི་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་

ནི།� །རིན་ཆེན་བཀྲོམ་པོའི་འོད་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏིེ།� །རྣམ་ཐར་དེ་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོ།� །དེ་ནི།� །རིན་ཆེན་བཀྲོམ་པོའི་འོད་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏིེ།� །རྣམ་ཐར་དེ་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་

སྟོན།� །དུས་ཚོོད་ཡང་དག་སྟོན་པོའ་ིས་ཡ་ིལྷ།� །དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྟོན།� །དུས་ཚོོད་ཡང་དག་སྟོན་པོའ་ིས་ཡ་ིལྷ།� །དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་

ལྟ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིམཐའ་ཡས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲགས་ཉོན་ལྟ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིམཐའ་ཡས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲགས་ཉོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མོངས་ཞེི་བར་མཛིད།� །གསེར་འོད་མིག་གི་དཔོལ་ནི་རབ་དགའ་བ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་མོངས་ཞེི་བར་མཛིད།� །གསེར་འོད་མིག་གི་དཔོལ་ནི་རབ་དགའ་བ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་

ཏིན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་རྣམ་པོར་ཀུན་གཟུགས་སུ།� །ཕྱོོགས་ཏིན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་རྣམ་པོར་ཀུན་གཟུགས་སུ།� །ཕྱོོགས་

ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པོར་མཛིད།� །སྤུ་ལས་དྲིི་ཞེིམ་འོད་ཀྱིི་ས་ཡི་ལྷ།� །སངས་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པོར་མཛིད།� །སྤུ་ལས་དྲིི་ཞེིམ་འོད་ཀྱིི་ས་ཡི་ལྷ།� །སངས་

རྒྱས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེ་ལ་ལྟ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གང་བྱས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེ་ལ་ལྟ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གང་བྱས་

ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་འདི་ནི་ཕྱོི་མཐའི་བསྐལ་པོར་བརྗེོད།� །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སའི་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་འདི་ནི་ཕྱོི་མཐའི་བསྐལ་པོར་བརྗེོད།� །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སའི་

ལྷ།� །རབ་ཏུ་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ལ་ཉན།� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་ལས་སེམས་ཅན་ལྷ།� །རབ་ཏུ་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ལ་ཉན།� །རྒྱལ་བའི་སྤུ་ལས་སེམས་ཅན་

མཉམ་པོ་ཡ།ི� །སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་བཀྱི་ེའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་མཉམ་པོ་ཡ།ི� །སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་བཀྱི་ེའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་མཛིད་ཅིང་།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་འཕྱོང་བས་ཡང་དག་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་སུ་སྨིིན་མཛིད་ཅིང་།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་འཕྱོང་བས་ཡང་དག་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །མཚོམས་སུ་མི་ཕྱོེད་སྲ་བའི་རི་བོ་འདྲི།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གཤེེགས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །མཚོམས་སུ་མི་ཕྱོེད་སྲ་བའི་རི་བོ་འདྲི།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱི་ིལྷ་ན་ིདེས་དགའ་འ།ོ� །ད་ེལ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱི་ིལྷ་ན་ིདེས་དགའ་འ།ོ� །ད་ེལ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་

ཆེན་རྩེ་ེམོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བ་འབྱུང་ཆེན་རྩེ་ེམོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོ

བའ་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིའདུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་བའ་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའ་ིའདུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་

རིན་ཆེན་དྲིི་མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་རིན་ཆེན་དྲིི་མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་

ནམས་དང་དགའ་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་སློོས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ཐམས་ནམས་དང་དགའ་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་སློོས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ཐམས་

ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྐྱེོབ་པོ་དང་མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སྙིིང་ཅད་སྤོོང་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སྐྱེོབ་པོ་དང་མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སྙིིང་

རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཔོལ་ན།ི� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཔོལ་

མངོན་པོར་འབར་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པོའི་མཐུ་ཞེེས་མངོན་པོར་འབར་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པོའི་མཐུ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་ལུས་དྲི་ིམ་མེད་པོས་བ་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་ལུས་དྲི་ིམ་མེད་པོས་

མཉམ་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་རྨོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་རྣམ་མཉམ་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་རྨོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་རྣམ་

པོར་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔོར་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་མོངས་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་དྲིི་མ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཉོན་མོངས་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་དྲིི་མ་རྣམ་པོར་སེལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིདྲི་ིཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིམཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིདྲི་ིཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ི

འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོའ་ིར་ིརྣམ་པོར་འཇིོམས་པོའ་ིའོད་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོའ་ིར་ིརྣམ་པོར་འཇིོམས་པོའ་ིའོད་

ཅེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྩེེ་མོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྩེེ་མོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་མཐུས།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །མགོན་པོོའ་ིཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །མགོན་པོོའ་ིཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་སྟེ།� །སྣང་བ་བརྙེས་ཤེིང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ།� །སྣང་བ་བརྙེས་ཤེིང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་མཛིད་པོའི།� །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུ་སྨིིན་མཛིད་པོའི།� །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབར་མཁྱེན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིརབ་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབར་མཁྱེན།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིརབ་

ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར།� །སྣ་ཚོོགས་འོད་འབྱུང་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར།� །སྣ་ཚོོགས་འོད་འབྱུང་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ།� །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པོ་མཐའ་

ཡས་ཡང་དག་སྤྱོད།� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱིང་ཡང་དག་བཟུང་།� །དགའ་བའ་ིཡིད་ཡས་ཡང་དག་སྤྱོད།� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱིང་ཡང་དག་བཟུང་།� །དགའ་བའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ད་ེདག་བློངས།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིདགའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ད་ེདག་བློངས།� །རྣམ་ཐར་འད་ིན་ིདགའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་མཐོང་།� །འགྲོ་ོབ་འདིར་

ནི་ཐུགས་རྗེེ་བྱམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོན་ཅད་སེམས་ཅན་ནི་ཐུགས་རྗེེ་བྱམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོན་ཅད་སེམས་ཅན་

རྣམས།� །ཀུན་གྱི་ིམྱེ་ངན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་ཟློག� །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་འད་ིལ་རྣམས།� །ཀུན་གྱི་ིམྱེ་ངན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་ཟློག� །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་འད་ིལ་

དགའ།� །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ཚོད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི་ཞེིང་དགའ།� །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ཚོད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི་ཞེིང་

མཚུངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྤྱོོད་པོས།� །མར་མེའ་ིམ་ེཏིོག་མཚུངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྤྱོོད་པོས།� །མར་མེའ་ིམ་ེཏིོག་

འོད་ཀྱིི་ལྷ་དགའ་འོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འགྲོོ་མཉམ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།� །འགྲོོ་བ་འོད་ཀྱིི་ལྷ་དགའ་འོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འགྲོོ་མཉམ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།� །འགྲོོ་བ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ད་ེའདྲིའ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིས།� །མངོན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ད་ེའདྲིའ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིས།� །མངོན་

འོད་འཕྲེ་ོབའི་ལྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྔོན་འོད་འཕྲེ་ོབའི་ལྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྔོན་

ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །དེ་འདྲིའི་རྣམ་པོར་ཐར་ལ་རྣམ་ལྟ་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །དེ་འདྲིའི་རྣམ་པོར་ཐར་ལ་རྣམ་ལྟ་

བས།� །བསོད་ནམས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ།� །སྲིད་པོར་རབ་ཏུ་རྨོངས་པོའ་ིསེམས་བས།� །བསོད་ནམས་དཔོལ་གྱི་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ།� །སྲིད་པོར་རབ་ཏུ་རྨོངས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས།� །འཁོར་གྱུར་རབ་རིབ་མདོངས་པོ་གཟིགས་པོས་ན།� །ད་ེདག་ཕན་ཕྱོིར་སངས་ཅན་རྣམས།� །འཁོར་གྱུར་རབ་རིབ་མདོངས་པོ་གཟིགས་པོས་ན།� །ད་ེདག་ཕན་ཕྱོིར་སངས་

རྒྱས་མངོན་དུ་བྱུང་།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིཐོབ་པོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱུང་།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འད་ིཐོབ་པོོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་ལྟོས།� །འགྲོ་ོལ་སྤྲོིན་འདྲི་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་བསྟན་ཅིང་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་ལྟོས།� །འགྲོ་ོལ་སྤྲོིན་འདྲི་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་བསྟན་ཅིང་

འགྲོོ་བ་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་འོད་ཀྱིིས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་

རྨོངས་པོ་མུན་པོས་མདོངས་གྱུར་ཅིང་།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་གྱུར་རྨོངས་པོ་མུན་པོས་མདོངས་གྱུར་ཅིང་།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་གྱུར་

པོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར།� །རྩེེ་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་ལྷ་ནི་འདི་ལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར།� །རྩེེ་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་ལྷ་ནི་འདི་ལ་

འཇུག� །དེ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་རྒྱལ་འཇུག� །དེ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་རྒྱལ་

མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཆོད་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཆོད་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་

ཞེིང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱན་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་སྤོོའ་ིཞེིང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱན་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་སྤོོའ་ི

རིན་པོ་ོཆེའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དབྱངས་ཀྱིི་

འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱིི་མཐར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱིི་མཐར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་སྣ་ཚོོགས་འབབ་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབ་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་ཐར་པོ་ན།ི� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབ་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་

བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་འོད་འཕྲེོ་མང་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་འོད་འཕྲེོ་མང་པོོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནི།� འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་ཅིང་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ནི།� འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་ཅིང་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་འོད་ཀྱིི་ཚོོགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་འོད་ཀྱིི་

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཟབ་མ་ོདྲིན་པོ་སྟོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོདྲིན་པོ་སྟོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཡང་དག་པོར་མྱེོང་བ་མཐའ་ཡས་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཡང་དག་པོར་མྱེོང་བ་མཐའ་ཡས་

པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མཐུ་དམ་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིམིག་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མཐུ་དམ་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིམིག་

ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དང་ལེགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དང་ལེགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རློབས་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོན།ི� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་པོདྨོོའ་ིཤེིང་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་པོདྨོོའ་ིཤེིང་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོངས་སུ་

ཞེི་བས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་ཞེི་བས་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་

ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་སྣ་

ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་

པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བསྐལ་པོ་མང་པོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར།� །དེ་བཞེིན་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བསྐལ་པོ་མང་པོོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱོད་དྲིན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབས་པོས་གཤེེགས་པོས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སྤྱོད་དྲིན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབས་པོས་

ན།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ིཚོད།� །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཚོད་མེད་འདྲི་ན།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ིཚོད།� །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཚོད་མེད་འདྲི་

མེད་པོར།� །མ་ིཟད་གཏིོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་བཏིང་བས།� །ར་ིབོའ་ིསྤོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེན།ི� །བད་ེམེད་པོར།� །མ་ིཟད་གཏིོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་བཏིང་བས།� །ར་ིབོའ་ིསྤོོའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེན།ི� །བད་ེ

གཤེེགས་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྲུལ་པོ་རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་གཤེེགས་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྲུལ་པོ་རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� །དེ་དག་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །འགྲོོ་བར་སངས་རྒྱས་རྨི་ལམ་བཞེིན་སྟོན་པོ།� །དེ་དག་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །འགྲོོ་བར་སངས་རྒྱས་རྨི་ལམ་བཞེིན་སྟོན་

ཅིང་།� །སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པོར་དཀའ་བ་རབ་ཅིང་།� །སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པོར་དཀའ་བ་རབ་

སྤྱོད་དེ།� །དང་བའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ིཕྱོིར།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྱོན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོོན་སྤྱོད་དེ།� །དང་བའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ིཕྱོིར།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྱོན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོོན་

བཏིང་སྟེ།� །དེ་ལ་མེ་ཏིོག་མིག་གི་ལྷ་དགའ་འོ།� །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོ་མཐའ་ཡས་བཏིང་སྟེ།� །དེ་ལ་མེ་ཏིོག་མིག་གི་ལྷ་དགའ་འོ།� །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོ་མཐའ་ཡས་

སྤྲོིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ནས།� །རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ནས།� །རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས།� །འོད་འཕྲེོ་འགྱིེད་པོའི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་ཡང་དགའ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་གྱིིས།� །འོད་འཕྲེོ་འགྱིེད་པོའི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་ཡང་དགའ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོསྟེ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེབས།� །ཇི་ིལྟར་མོས་པོར་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་མཚོ་ོསྟེ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་འབེབས།� །ཇི་ིལྟར་མོས་པོར་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་

སེལ།� །ད་ེཡིས་གཙུག་ཕུད་འཕྱོང་བ་དགའ་བ་ཐོབ།� །རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབེབས་མིག་བཟང་ལྷ་སེལ།� །ད་ེཡིས་གཙུག་ཕུད་འཕྱོང་བ་དགའ་བ་ཐོབ།� །རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབེབས་མིག་བཟང་ལྷ་

དེ་ནི།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚོད་མེད་པོའི།� །ཆོས་དོན་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་དེ་ནི།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚོད་མེད་པོའི།� །ཆོས་དོན་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་

མཐའ་ཡས་པོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པོས་འཇུག� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པོས་འཇུག� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཡོན་ཏིན་སངས་ཐམས་ཅད་དུ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཡོན་ཏིན་སངས་

རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་གྲོགས།� །ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་སྤོོས་མིག་ལྷ་ཡང་དྲིན།� །� མཐའ་ཡས་ཤེིང་ག་ིརྣམ་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་གྲོགས།� །ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་སྤོོས་མིག་ལྷ་ཡང་དྲིན།� །� མཐའ་ཡས་ཤེིང་ག་ིརྣམ་

པོ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་བསྟན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་བསྟན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་

གྱི་ིལྷ་ད་ེནི།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པོར་ལྟ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་གྱི་ིལྷ་ད་ེནི།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པོར་ལྟ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་ལ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ།� །པོདྨོ་ོསྣང་ཞེིང་གསལ་བའི་ལྷ་དེ་ཆུབ་ལ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ།� །པོདྨོ་ོསྣང་ཞེིང་གསལ་བའི་ལྷ་དེ་

ནི།� །རྣམ་ཐར་རྣམ་ཡངས་འད་ིལ་རབ་དགའ་འོ།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་དག་ནི།� །རྣམ་ཐར་རྣམ་ཡངས་འད་ིལ་རབ་དགའ་འོ།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་དག་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདརི་ན་ིཀུན་ཀྱིང་གྲོག� །ཡང་དག་བསྒྲུབས་པོས་བྱུང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འདརི་ན་ིཀུན་ཀྱིང་གྲོག� །ཡང་དག་བསྒྲུབས་པོས་བྱུང་བ་

དེ་དག་ནི།� །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བའི་འོད་ཉན་ཏིོ།� །དེ་ལ་རྐང་གིས་འགྲོོ་རིན་ཆེན་དེ་དག་ནི།� །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བའི་འོད་ཉན་ཏིོ།� །དེ་ལ་རྐང་གིས་འགྲོོ་རིན་ཆེན་

དཔོལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཡངས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཔོལ་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བ་ཡངས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་པོདྨོོ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་པོདྨོོ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པོས་དགའ་བར་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པོས་དགའ་བར་

བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དཔོལ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དཔོལ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གནོན་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གནོན་

པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གོམ་པོ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པོ་འདུལ་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� གོམ་པོ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པོ་འདུལ་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་

བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྐད་ཅིག་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོོ་རིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད་ཅིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ཆར་པོ་དང་དབྱངས་དང་གཅིག་གིས་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད་ཅིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ཆར་པོ་དང་དབྱངས་དང་

སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོདགའ་བའ་ིདབྱངས་སྙིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོདགའ་བའ་ིདབྱངས་སྙིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བའི་ཤུགས་དང་ཉམས་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� དགའ་བའི་ཤུགས་དང་ཉམས་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཤེིང་ཙན་དན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་སྤྲོིན་དུ་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཔོདྨོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཐམས་ཅད་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་སྤྲོིན་དུ་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོཔོདྨོ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� པོདྨོོའ་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་འོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� པོདྨོོའ་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་

འབྱུང་བས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འབྱུང་བས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོརྡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� ལུས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་སྣང་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་ཐར་པོ་ནི།� ལུས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་སྣང་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོམ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་བྱའོ།� །རྐང་གིས་འགྲོ་ོམ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་པོར་སྐུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་པོར་སྐུལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་ཕྱོག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོབའི་རྐང་གིས་འགྲོ་ོརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་ཕྱོག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� རྐང་གིས་འགྲོ་ོབའི་

ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །བསྐལ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །བསྐལ་

པོ་མཐའ་ཡས་སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་མཉམ་པོ་མཐའ་ཡས་སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་མཉམ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོའ།ི� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དགྱིེས་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་མཆོད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་པོདྨོ་ོཔོའ།ི� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དགྱིེས་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་མཆོད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་པོདྨོ་ོ

བརྗེོད་ཡངས་པོ།� །དྲིི་ཞེིམ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་མཛིད་ནས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་ཡངས་པོ།� །དྲིི་ཞེིམ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་མཛིད་ནས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་བ་གཤེེགས་མཛིད་པོ།� །སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྷ་དེས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །འདྲིེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་མཛིད་པོ།� །སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྷ་དེས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །འདྲིེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་མཐའ་ཡས་པོའི།� །རྣམ་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་མཐའ་ཡས་པོའི།� །རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་མི་ཟད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་ལྷ་དེས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །ཕྱོོགས་པོར་འཕྲུལ་པོ་མི་ཟད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་ཕུད་ལྷ་དེས་དེ་མཐོང་ངོ་།� །ཕྱོོགས་

བཅུའི་ཞེིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུད་པོ་བཅུའི་ཞེིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུད་པོ་

ཡིས།� །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད།� །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་དགའ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད།� །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་དགའ་

བར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་སྙིེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཀུན་འཕྲེོས་པོས།� །ར་ེརེའ་ིསྐུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་སྙིེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཀུན་འཕྲེོས་པོས།� །ར་ེརེའ་ིསྐུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིང་འགེངས།� །རིན་ཆེན་དྲིི་མེད་འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །རྐང་འགྲོོ་དཔོལ་གྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འགེངས།� །རིན་ཆེན་དྲིི་མེད་འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །རྐང་འགྲོོ་དཔོལ་གྱིི་

མཚོན་གྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཁོར་དུ་མཚོན་གྱིིས་འད་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཁོར་དུ་

རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ཡི་འཁོར་ན་དགར་གནས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ཡི་འཁོར་ན་དགར་གནས་

ཤེིང་།� །དགའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིམཁའ་དང་ཤེིང་།� །དགའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིམཁའ་དང་

མཉམ་པོ་སྟེ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་མཉམ་པོ་སྟེ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཀང་

སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །ཙན་དན་ཤེིང་ག་ིའོད་ན་ིད་ེལ་ཉན།� །སྤུ་རྩེ་ེཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །ཙན་དན་ཤེིང་ག་ིའོད་ན་ིད་ེལ་ཉན།� །སྤུ་རྩེ་ེཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་

རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིམཚོན་རྣམས་ཀྱིི།� །སྒྲ་བསྒྲོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིམཚོན་རྣམས་ཀྱིི།� །སྒྲ་བསྒྲོགས་

ཐོས་ཤེིང་དགའ་བ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐོས་ཤེིང་དགའ་བ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིལྷས་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� །གོམ་པོ་གོམ་པོར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོན།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� །གོམ་པོ་གོམ་པོར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོན།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཇི་ིལྟར་མོས་པོས་མཐོང་།� །རྡུལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོརྣམ་ཇི་ིལྟར་མོས་པོས་མཐོང་།� །རྡུལ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིད་ེམཐོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོརྣམ་

འཕྲུལ་རྣམ་མང་གིས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྐུལ་བ་མཛིད།� །མེ་ཏིོག་འཕྲུལ་རྣམ་མང་གིས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྐུལ་བ་མཛིད།� །མེ་ཏིོག་

འཁོར་མང་རྐང་པོས་འགྲོོ་བའི་ལྷ།� །མཐོང་ཞེིང་དགའ་བ་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ།� །དེ་ལ་འཁོར་མང་རྐང་པོས་འགྲོོ་བའི་ལྷ།� །མཐོང་ཞེིང་དགའ་བ་ཡངས་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ།� །དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཁྲིེལ་དང་དགེ་བས་རྒྱས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཁྲིེལ་དང་དགེ་བས་རྒྱས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་རྒྱན་ཅེས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའི་རྒྱན་ཅེས་

བྱའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྒྲས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་ཅིང་ཡང་དག་པོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་ཅིང་ཡང་དག་པོར་

སྐུལ་བས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་རྒྱན་བཟང་པོོའ་ིསྐུལ་བས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་རྒྱན་བཟང་པོོའ་ི

མ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་མ་ེཏིོག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་

ཉིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་ཉིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་

གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་

གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྣང་བའི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྣང་བའི་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་འདྲིེས་པོའ་ིམདངས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་འདྲིེས་པོའ་ིམདངས་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་

གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྤོོས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་འབབས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྤོོས་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཆར་འབབས་པོའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོའི་དྲིི་མ་མངོན་པོར་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོའི་དྲིི་མ་མངོན་པོར་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྲུང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་སྲུང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྨོངས་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྨོངས་པོ་རྣམ་པོར་ཟློག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་

པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྒྱལ་བ་པོའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྒྱལ་བ་

རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་མངོན་དུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་དམིགས་པོར་མངོན་དུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ལྷ་ཁྲིེལ་དང་དཔོལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེལྷ་ཁྲིེལ་དང་དཔོལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་ཅིང་།� ཡང་དག་པོར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེབའ་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་ཅིང་།� ཡང་དག་པོར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་ཁྲིེལ་དང་དག་ེབས་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷ་ཁྲིེལ་དང་དག་ེབས་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས།� ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས།� ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོའ་ིལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ར་ིརབ་རྡུལ་ཕྲེན་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ར་ིརབ་རྡུལ་ཕྲེན་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསྐལ་པོ་ད་ེདག་ཕ་སྔོའ་ིབསྐལ་པོ་ནི།� །རྡུལ་ཅེས་བྱ་བར་འོད་མཛིེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསྐལ་པོ་ད་ེདག་ཕ་སྔོའ་ིབསྐལ་པོ་ནི།� །རྡུལ་ཅེས་བྱ་བར་འོད་མཛིེས་

འོད་ཟེར་རྒྱལ།� །མཆོད་ད་ེསྨིོན་ལམ་བཏིབ་པོ་བདག་གིས་དྲིན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོད་འོད་ཟེར་རྒྱལ།� །མཆོད་ད་ེསྨིོན་ལམ་བཏིབ་པོ་བདག་གིས་དྲིན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོད་

འཕྲེ་ོརབ་བཀྱི་ེབ།� །དེའ་ིའོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱུ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་དྲི་བ་སེམས་འཕྲེ་ོརབ་བཀྱི་ེབ།� །དེའ་ིའོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱུ།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་དྲི་བ་སེམས་

ཅན་འདུལ།� །འོད་འཕྲེ་ོའོད་ཟེར་ལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཅན་འདུལ།� །འོད་འཕྲེ་ོའོད་ཟེར་ལྷ་ཡིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་

རྒྱས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས།� །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་རྒྱས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས།� །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་བསྐུལ།� །དབྱངས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བས་ཉན།� །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ཅད་ཡང་དག་བསྐུལ།� །དབྱངས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བས་ཉན།� །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་

རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལྟོས།� །སྐུ་གཟུགས་དུ་མའང་མཚོན་ཉིད་མི་མངའ་སྟེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ནའང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལྟོས།� །སྐུ་གཟུགས་དུ་མའང་མཚོན་ཉིད་མི་མངའ་སྟེ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ནའང་

བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་གིས་ཇིི་བཞེིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།� །འདྲིེན་པོའི་བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །མེ་ཏིོག་གཙུག་གིས་ཇིི་བཞེིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།� །འདྲིེན་པོའི་

ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་དད་པོ་ཅི་བཞེིན་དུ།� །ལ་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་དད་པོ་ཅི་བཞེིན་དུ།� །ལ་ལ་

བཞུགས་དང་བཞེེངས་དང་གཤེེགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་ཡང་སྤྱོོད་ལམ་འབྱུང་བའི་ལྷས་བཞུགས་དང་བཞེེངས་དང་གཤེེགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་ཡང་སྤྱོོད་ལམ་འབྱུང་བའི་ལྷས་

མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཚོེམས་ཀྱི་ིམཚོམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །དྲི་ིཞེིམ་འོད་འཕྲེ་ོསྒྲོན་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཚོེམས་ཀྱི་ིམཚོམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །དྲི་ིཞེིམ་འོད་འཕྲེ་ོསྒྲོན་

མའ་ིསྤྲོིན་བཀྱི་ེབས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །དྲི་ིམེད་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མའ་ིསྤྲོིན་བཀྱི་ེབས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །དྲི་ིམེད་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོའགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེབས་སུ་བྱུང་།� །ཉོན་མོངས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོའགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེབས་སུ་བྱུང་།� །ཉོན་མོངས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལ་གཟིར་བ་རྣམས།� །མགུ་བར་མཛིད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ།� །སྣང་བའ་ིབསྔོལ་གཟིར་བ་རྣམས།� །མགུ་བར་མཛིད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ།� །སྣང་བའ་ི

ཕྲེེང་བ་འཆང་བས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །འདྲིེན་པོ་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །རང་ཕྲེེང་བ་འཆང་བས་འདི་མཐོང་ངོ་།� །འདྲིེན་པོ་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་སྐྱེེས་པོ་ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་རྣམ་པོར་སེལ།� །ཁྲིེལ་བྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་སྐྱེེས་པོ་ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་རྣམ་པོར་སེལ།� །ཁྲིེལ་

ཡོད་དཔོལ་གྱིི་འོད་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པོས་ཉོན་མོངས་ཡོད་དཔོལ་གྱིི་འོད་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པོས་ཉོན་མོངས་

ཤེིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཏི་ེའཕྱོེན་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ཐར་ལམ་ཤེིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཏི་ེའཕྱོེན་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ཐར་ལམ་

སྟོན་ཏིེ།� །སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོང་བའ་ིདཔོལ་གྱིིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྟོན་ཏིེ།� །སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོང་བའ་ིདཔོལ་གྱིིས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མནན་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དབང་འཕྲུལ་པོ་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མནན་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དབང་

པོ་ོགནས་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཀུན་སྒོོའ་ིམིག་ག་ིདཔོལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །ད་ེལ་ལག་ན་པོ་ོགནས་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཀུན་སྒོོའ་ིམིག་ག་ིདཔོལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །ད་ེལ་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིདང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ི

མའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལས་མའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལས་

ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིརབ་

མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོས།ཡོན་ཏིན་མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོས།ཡོན་ཏིན་

མཐའ་ཡས་པོའ་ིལུས་སུ་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡས་པོའ་ིལུས་སུ་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་དག་སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཚོད་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཚོད་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་སྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་སྐུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོ་ལ་ཡང་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོ་ལ་ཡང་

དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཤེིང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཤེིང་

ག་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པོའ་ིརྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པོའ་ིརྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་

གེའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་གེའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་



107

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཁོར་ཡངས་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲེ་ོསྟུག་འཁོར་ཡངས་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲེ་ོསྟུག་

པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་

འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

ཆེན་གཙུག་ཕུད་པོདྨོའོ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཆེན་གཙུག་ཕུད་པོདྨོའོ་ིའོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབེབས་པོ་ཞེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབེབས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དོག་བཟང་པོོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་མཐུས།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱིིས་མཛིེས་པོ་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱིིས་མཛིེས་པོ་

ཡ།ི� །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡ།ི� །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་བསམ་མྱེ་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་བསམ་མྱེ་ི

ཁྱབ།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་ཁྱབ།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་གིས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་གིས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་

མངོན་སུམ་དུ།� །མ་ིཟད་སྐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི� །ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ།� །མ་ིཟད་སྐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི� །ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བསམ་པོ་ཐམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བསམ་པོ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འགེངས།� །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོཀུན་གནས་ན།� །ཐུབ་པོ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པོར་ཅད་རབ་ཏུ་འགེངས།� །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ོཀུན་གནས་ན།� །ཐུབ་པོ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པོར་

སྣང་།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་རྣམས་ལ།� །འདྲིེན་པོ་དག་ག་ིཆོས་སྟོན་མཛིད།� །རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་རྣམས་ལ།� །འདྲིེན་པོ་དག་ག་ིཆོས་སྟོན་མཛིད།� །རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོབསྐུལ་བས།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱིི་ཚུལ་དག་གིས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོབསྐུལ་བས།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱིི་ཚུལ་དག་གིས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲེག་དོན།� །རྒྱལ་བ་ཟད་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མེད་ཚུལ་དག་ལ།� །རྒྱ་མཚོ་ོབྲེག་དོན།� །རྒྱལ་བ་ཟད་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མེད་ཚུལ་དག་ལ།� །རྒྱ་མཚོ་ོ

འཁོར་རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རབ་འདྲིེས་པོས།� །ཀུན་གྱིིས་འདྲིེན་པོ་འཁོར་རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རབ་འདྲིེས་པོས།� །ཀུན་གྱིིས་འདྲིེན་པོ་

མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་མའི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་མའི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཆོད་པོས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །ཀུན་གྱིིས་འདྲིེན་པོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པོས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །ཀུན་གྱིིས་འདྲིེན་པོ་རབ་ཏུ་

མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་འདྲིེས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཞེིང་དུ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོལ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་འདྲིེས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཞེིང་དུ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །འགྲོ་ོལ་

སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།� །འོད་འཕྲེོ་སྤྲོིན་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།� །འོད་འཕྲེོ་སྤྲོིན་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་

ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཔོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་སྟེ།� འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་སྟེ།� འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་

པོར་བྱ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་གདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་གདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོིན་པོས།� ཡོན་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོིན་པོས།� ཡོན་

ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ནས་སར་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ནས་སར་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

རྡུལ་སྙིེད་མཐའ་ཡས་པོས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་མཐའ་ཡས་པོས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིམིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྒྲོག་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིམིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྒྲོག་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་

བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིཡུལ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་སེམས་དཔོའ་ིཡུལ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་

པོས་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� བྱང་པོས་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པོ་ཡང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པོ་ཡང་དག་

པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� གང་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� གང་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མེད་པོ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོས་རྒྱས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིམེད་པོ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོས་རྒྱས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་བྱ་བའ་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� གང་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� གང་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཕན་ཚུན་

དུ་སྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་དུ་སྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་ཐར་པོ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དག་གིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་

ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་དྲི་ིམེད་རྣམ་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་དྲི་ིམེད་རྣམ་

པོར་སྦྱངས།� །མཁའ་ཡངས་རྡུལ་བཞེིན་ཡོན་ཏིན་ཚོད་ཀྱིང་མྱེེད།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པོར་སྦྱངས།� །མཁའ་ཡངས་རྡུལ་བཞེིན་ཡོན་ཏིན་ཚོད་ཀྱིང་མྱེེད།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

པོ་ོདྲི་ིམེད་ཀྱིིས།� །ད་ེལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྤྲོིན་ཆར་ཡང་ཕབ།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་གདན་ལ་པོ་ོདྲི་ིམེད་ཀྱིིས།� །ད་ེལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྤྲོིན་ཆར་ཡང་ཕབ།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་གདན་ལ་

བཞུགས་སྣང་བ།� །ད་ེབཞེིན་རྡུལ་སྦུབས་མ་ལུས་ཀུན་ནང་སྐྱེེ།� །འོན་ཀྱིང་བད་ེགཤེེགས་བཞུགས་སྣང་བ།� །ད་ེབཞེིན་རྡུལ་སྦུབས་མ་ལུས་ཀུན་ནང་སྐྱེེ།� །འོན་ཀྱིང་བད་ེགཤེེགས་

གཤེེགས་དང་འཕོ་བ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ས་ཡི་ཚུལ་ལ་གཤེེགས་དང་འཕོ་བ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ས་ཡི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པོ་ཚོད་མེད་ད།ེ� །སྤྱོོད་པོ་ཐུབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟན།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིའཇུག་པོ་ཚོད་མེད་ད།ེ� །སྤྱོོད་པོ་ཐུབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟན།� །བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ཚུལ་ན་ིཀུན་གསུངས་པོས།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག� །ཆོས་ཁྱབ་ཚུལ་ན་ིཀུན་གསུངས་པོས།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག� །ཆོས་

དབྱིངས་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།� །མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་སུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དབྱིངས་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།� །མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་སུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

སྒོོ།� །རྡུལ་ཕྲེན་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕྲུལ་བ་སྤྲོོས།� །འགྲོོ་བའི་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒོོ།� །རྡུལ་ཕྲེན་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕྲུལ་བ་སྤྲོོས།� །འགྲོོ་བའི་བསམ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོམཚོན་འགྲོ་ོམཁྱེན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོམཚོན་འགྲོ་ོ

དང་མཉམ་པོར་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྒོོར་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་དེ།� །འདུལ་བས་དང་མཉམ་པོར་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྒོོར་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་དེ།� །འདུལ་བས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོའི།� །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་རང་བྱུང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སྔོན་ཅད་ཐུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་པོའི།� །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་རང་བྱུང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །སྔོན་ཅད་ཐུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་

རྣམས།� །ཅ་ིབཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་བརྗེོད།� །ཡངས་དུས་བསྐལ་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་རྣམས།� །ཅ་ིབཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་བརྗེོད།� །ཡངས་དུས་བསྐལ་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའི་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྟོན།� །དེར་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོའི་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྟོན།� །དེར་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་

ཞེིང་འཇིིག་པོའང་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་ལྟོས།� །འབྱམ་ཀླས་མ་ིཞེིང་འཇིིག་པོའང་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་ལྟོས།� །འབྱམ་ཀླས་མ་ི

ཟད་མཐའ་ཡས་ལ་ོགྲོངས་པོས།� །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་སྟ།ེ� །ཐམས་ཅད་ཟད་མཐའ་ཡས་ལ་ོགྲོངས་པོས།� །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་སྟ།ེ� །ཐམས་ཅད་

སྒོོར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐའ་དབུས་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་སློ་བ་སྒོོར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐའ་དབུས་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་སློ་བ་

མིན།� །སངས་རྒྱས་མཁའ་འདྲི་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ� །ཆོས་ཉིད་མ་ིགནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་མིན།� །སངས་རྒྱས་མཁའ་འདྲི་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ� །ཆོས་ཉིད་མ་ིགནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་

གིས།� །� སྤྲུལ་པོས་སྤྱོོད་ཚོེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།� །ཤེིང་མཆོག་ཀུན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་གིས།� །� སྤྲུལ་པོས་སྤྱོོད་ཚོེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།� །ཤེིང་མཆོག་ཀུན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་

འཚོང་རྒྱ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ད་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ཆོས་གནས་ཐམས་ཅད་འཚོང་རྒྱ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ད་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ཆོས་གནས་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་བརྗེོད་པོ་ཡིན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོོ་དག་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་ལུས་བརྗེོད་པོ་ཡིན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོོ་དག་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཟི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགེ་བ་དྲིི་མ་མྱེེད་པོའི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བའི་རྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བའི་རྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་འོད་མཆོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་འོད་མཆོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ནི།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་སྒོོ་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་སྟོན་ནི།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་སྒོོ་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་སྟོན་

ཅིང་།� ཆོས་སྟོན་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཅིང་།� ཆོས་སྟོན་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་

འདུལ་བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེང་གེའི་འདུལ་བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སེང་གེའི་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་དང་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོོགས་དང་ཞེིང་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དཔོལ་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དཔོའ་དཔོལ་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲེོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲ་

དབྱངས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དབྱངས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འཁོར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་

པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཔོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་བའ་ིདཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་བའ་ི

གསུང་ཀུན་ཏུ་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙིེན་གསུང་ཀུན་ཏུ་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙིེན་

བཀུར་ཞེིང་མཆོད་པོར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསོད་བཀུར་ཞེིང་མཆོད་པོར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསོད་

ནམས་མི་ཟད་དྲིི་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་ནམས་མི་ཟད་དྲིི་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་མཚོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་དཔོའ་མཚོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་

མདེ་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་མདེ་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའདོ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའདོ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་སྙིེད་གང་དག་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་སྙིེད་གང་དག་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་།� །རྒྱལ་བས་ད་ེཀུན་སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱངས།� །འགྲོ་ོབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་།� །རྒྱལ་བས་ད་ེཀུན་སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱངས།� །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་ཞེ་ིབ་མེད་པོའ་ིགསུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་བསྐོར།� །སྐད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ཞེ་ིབ་མེད་པོའ་ིགསུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་བསྐོར།� །སྐད་ཅིག་

ཐུགས་ཀྱིི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམས་རྒྱལ་བ་

སྟོན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལམ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །བྱང་ཆུབ་འཚོང་རྒྱ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལམ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །བྱང་ཆུབ་འཚོང་རྒྱ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

མཛིད།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་རྣམས་ཚོད་མེད་དུ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོན་ཅད་མཛིད།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་རྣམས་ཚོད་མེད་དུ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོན་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོོད་སྤྱོད་དེ།� །ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་བྱས་ནས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིསྔོོན་སྤྱོོད་སྤྱོད་དེ།� །ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་བྱས་ནས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིསྔོོན་

ཚོ་ེརབ་ཏུ་སྦྱངས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་བསྐལ་པོར་ལ་ལ་ཡིས།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་རྒྱལ་ཚོ་ེརབ་ཏུ་སྦྱངས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་བསྐལ་པོར་ལ་ལ་ཡིས།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་རྒྱལ་

བའི་ཡུལ་བསམས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་དབུས་མེད་པོ།� །ཕྱོི་མའི་བའི་ཡུལ་བསམས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་དབུས་མེད་པོ།� །ཕྱོི་མའི་

མཐའ་ཡ་ིབསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །ཕྱོོགས་མཐའ་ཡ་ིབསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་ལྟོས།� །ཕྱོོགས་

བཅུའ་ིཞེིང་རྒྱན་ད་ེདག་རྣམ་དག་པོ།� །རྒྱལ་བས་འདིར་ན་ིཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སྐད་བཅུའ་ིཞེིང་རྒྱན་ད་ེདག་རྣམ་དག་པོ།� །རྒྱལ་བས་འདིར་ན་ིཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སྐད་

ཅིག་སྐད་ཅིག་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱིང་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དག་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱིང་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དག་

ཏུ།� །རྒྱལ་བའ་ིབ་སྤུ་གཅིག་མཐའ་ཤེེས་པོར་དཀའ།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་སངས་རྒྱས་ཏུ།� །རྒྱལ་བའ་ིབ་སྤུ་གཅིག་མཐའ་ཤེེས་པོར་དཀའ།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་སངས་རྒྱས་

ཆགས་པོ་མེད།� །འགྲོ་ོབ་འདི་ན་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་མཛིེས།� །སྔོོན་ཚོེ་བསྐལ་པོར་རྒྱལ་ཆགས་པོ་མེད།� །འགྲོ་ོབ་འདི་ན་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་མཛིེས།� །སྔོོན་ཚོེ་བསྐལ་པོར་རྒྱལ་

བས་འགྲོ་ོཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་བསྙིེན་བཀུར་བས།� །ད་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་བས་འགྲོ་ོཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་བསྙིེན་བཀུར་བས།� །ད་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་

གཙ་ོལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས།� །ཀུན་ནས་མཆོད་པོ་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གཙ་ོལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས།� །ཀུན་ནས་མཆོད་པོ་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

བཀང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག� །རྡུལ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཚོད་མེད་ཞེིང་ཡང་སྟོན།� །ད་ེདག་བཀང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག� །རྡུལ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཚོད་མེད་ཞེིང་ཡང་སྟོན།� །ད་ེདག་

ཡུལ་དུ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་མཛིད།� །སྔོོན་ཡུལ་དུ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་མཛིད།� །སྔོོན་

ཚོེའི་བསྐལ་པོར་རྒྱལ་བས་འགྲོོ་དོན་སྤྱོད།� །ཐུགས་རྗེེའི་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་རབ་སྐྱེེད་ཚོེའི་བསྐལ་པོར་རྒྱལ་བས་འགྲོོ་དོན་སྤྱོད།� །ཐུགས་རྗེེའི་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་རབ་སྐྱེེད་

ཅིང་།� །འགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ཡི།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཅིང་།� །འགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ཡི།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་

ཀྱིང་སྦྱངས།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་མེད་སྐུ་མེད་རྡུལ་དང་བྲེལ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གནས་ཆོས་ཀྱིང་སྦྱངས།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་མེད་སྐུ་མེད་རྡུལ་དང་བྲེལ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གནས་ཆོས་

དབྱིངས་སྙིིང་པོ་ོསྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སུ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་དབྱིངས་སྙིིང་པོ་ོསྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སུ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཀུན་ཞེ་ིམཛིད།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ིབསྔོལ་ཀུན་ཞེ་ིམཛིད།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཆེན་དཔོལ་གྱི་ི

ཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་སའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་སའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་ཚུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོརྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོརྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རིན་གྱིིས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རིན་

ཆེན་འབྱུང་བ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པོར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོན་ཏིན་དྲི་ིམ་མེད་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་སྒྲུབ་མ་ིཁྱབ་པོར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོན་ཏིན་དྲི་ིམ་མེད་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་སྒྲུབ་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་ཆེན་འོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་ཆེན་འོད་འབར་བློ་ོགྲོོས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཐར་པོ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོདྨོ་ོརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོདྨོ་ོརྣམ་

པོར་གནོན་པོ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་གནོན་པོ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ཐ་མྱེ་ིདད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཐ་མྱེ་ིདད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེེས་སྤྲོིན་གྱིི་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚོན་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེེས་སྤྲོིན་གྱིི་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚོན་སྣང་བའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པོར་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པོར་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་

རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐུ་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐུ་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་

པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་

ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་

བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐོག་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་ཐོག་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིབྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསོད་ནམས་ཡངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

འཕགས་པོའ་ིའོད་མཆོག་ཡོན་ཏིན་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་འཕགས་པོའ་ིའོད་མཆོག་ཡོན་ཏིན་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིཡུལ་ཟབ་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཟབ་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་འོད་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་ཟླ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་འོད་ཆེན་དཔོལ་གྱིི་ཟླ་

བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་

ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་

རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་དང་།� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཚོད་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་དང་།� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཚོད་

མེད་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ་བའ་ིཚོེ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡངས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་མེད་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ་བའ་ིཚོེ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡངས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་

སྦྱངས།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་རྒྱས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྦྱངས།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་རྒྱས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་

ཁམས་སྦྱིན་འདུལ་མཛིད་པོ།� །སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །མཐའ་ཡས་ཁམས་སྦྱིན་འདུལ་མཛིད་པོ།� །སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །མཐའ་ཡས་

འགྲོ་ོམཉམ་བསམ་པོ་ཚོིམ་པོར་སྟོན།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིཟད་མུ་མེད་པོར།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོམཉམ་བསམ་པོ་ཚོིམ་པོར་སྟོན།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིཟད་མུ་མེད་པོར།� །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོ

ལ་མངོན་སུམ་ཀུན་ནས་བཞུགས།� །མགོན་པོོས་སྔོན་ཅད་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ཚུལ་དུ།� །རྒྱལ་ལ་མངོན་སུམ་ཀུན་ནས་བཞུགས།� །མགོན་པོོས་སྔོན་ཅད་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ཚུལ་དུ།� །རྒྱལ་

བས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཆོས་རྒྱལ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །ཕྱོོགས་བས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཆོས་རྒྱལ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཀུན་ན་སྣང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་དག� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཀུན་ན་སྣང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་དག� །འཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་ཆོས་རྣམས་གསུང་བ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་མཛིད་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་ཆོས་རྣམས་གསུང་བ་སྣང་།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་མཛིད་

ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛིེས།� །དབང་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛིེས།� །དབང་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་

ཡང་འབེབས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྟར་ཡང་འབེབས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྟར་

མཚོན་ཉིད་ལུས་མེད་དེ།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ཡ་ེཤེེས་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ན་ིམཚོན་ཉིད་ལུས་མེད་དེ།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ཡ་ེཤེེས་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ན་ི

ཚོད་མེད་དེ།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །ཆོས་རྗེེ་ཐམས་ཚོད་མེད་དེ།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །ཆོས་རྗེེ་ཐམས་

ཅད་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲི་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །རྒྱ་ཅད་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲི་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །རྒྱ་

ཆེན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དབུས་མྱེེད་བཀང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་རབ་ཏུ་ཆེན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དབུས་མྱེེད་བཀང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཅད་རྫོོགས་པོར་བསྟན།� །རྒྱལ་བས་སྔོོན་ཚོ་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེེས་ས་ཅད་རྫོོགས་པོར་བསྟན།� །རྒྱལ་བས་སྔོོན་ཚོ་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེེས་ས་

རྣམས་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྨིོན་ལམ་རྣམས་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྨིོན་ལམ་

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མ་ལུས་སྟོན།� །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚོ་ེརྒྱལ་བས་ཡོངས་སྦྱངས་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མ་ལུས་སྟོན།� །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚོ་ེརྒྱལ་བས་ཡོངས་སྦྱངས་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ི

འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཀུན་ནས་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ཕྱོོགས་སུ་ཟད་པོ་མེད།� །དབུས་དང་འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཀུན་ནས་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ཕྱོོགས་སུ་ཟད་པོ་མེད།� །དབུས་དང་

མཐའ་མེད་གཞེལ་མེད་མཐའ་ཡས་དབྱིངས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེད་བརྙེས་པོ་མཐའ་མེད་གཞེལ་མེད་མཐའ་ཡས་དབྱིངས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེད་བརྙེས་པོ་

ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེང་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེང་

གེའི་ཁྲིི་དང་།� པོད་མོའ་ིཟེ་བའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོས་གེའི་ཁྲིི་དང་།� པོད་མོའ་ིཟེ་བའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོས་

དང་།� འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� མེ་ཏིོག་གི་ཟེ་བའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་།� སྟེགས་དང་།� འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� མེ་ཏིོག་གི་ཟེ་བའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་དང་།� སྟེགས་

བུའ་ིངོས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྟེ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོས་བུའ་ིངོས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྟེ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོས་

ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� འོད་ཟེར་སྒྲོན་མའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� འོད་ཟེར་སྒྲོན་མའ་ིསྒོ་ོཐམས་

ཅད་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཅད་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོའཐོན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོའཐོན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཉ་ིམས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཉ་ིམས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་

ཏིན་རིན་པོོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་དཔོལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིན་རིན་པོོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའི་དཔོལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་མིག་བརྒྱ་པོ་པོདྨོོའ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནམ་དཔོའ་མིག་བརྒྱ་པོ་པོདྨོོའ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནམ་

མཁའ་ིཚུལ་པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོམཁའ་ིཚུལ་པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོ

གཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བ་དང་།� ད་ེཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བ་དང་།� ད་ེ

དག་ལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་།� འད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་།� འད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་

གི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན།� སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་འགྱིེད།� རིན་པོོ་གི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན།� སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་འགྱིེད།� རིན་པོོ་

ཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པོར་འབྱིན།� ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པོར་འབྱིན།� ཡུལ་མཐའ་ཡས་པོའ་ི

སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་ོབའ་ིབདུག་པོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརྣམ་པོར་འགྱིེད་ཅིང་།� ནོར་བུ་ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པོ་ོའཁོར་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་ོབའ་ིབདུག་པོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརྣམ་པོར་འགྱིེད་ཅིང་།� ནོར་བུ་ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པོ་ོའཁོར་

ལོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་གཏིོང་།� སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་ལོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་གཏིོང་།� སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་

བའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོག� །རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོག� །རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ཡལ་ག་ལས་མེ་ཏིོག་གི་དོག་པོ་ནི་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ཡལ་ག་ལས་མེ་ཏིོག་གི་དོག་པོ་ནི་

རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཆར་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཆར་ན་ི

རབ་ཏུ་འབེབས།� རྒྱན་མཛིེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིརབ་ཏུ་འབེབས།� རྒྱན་མཛིེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེ

ར་ེཞེིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ར་ེཞེིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་

འབེབས་པོར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་འབེབས་པོར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོའ་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་ནས་གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོའ་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་ནས་གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་

སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

ཚོོགས་དུ་མའི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་ཚོོགས་དུ་མའི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོཔོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྣམས་ས།ོ� །� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེཡོངས་སུ་དག་པོ་རྣམས་ས།ོ� །� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་སོ།� །ཐ་དད་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་སོ།� །ཐ་དད་པོ་

ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་

ཐར་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་སོ།� །སྒོ་ོཀུན་ནས་ད་ེབཞེིན་ཐར་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་སོ།� །སྒོ་ོཀུན་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསའ་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ས།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོའ་ིསའ་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ས།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཛིིན་པོ་རྣམས་ས།ོ� །དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཀྱིིས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཛིིན་པོ་རྣམས་ས།ོ� །དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་སོ།� །དགའ་བའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་སོ།� །དགའ་བའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་

སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་རྣམས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱིི་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་རྣམས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་

རྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་མཁྱེན།� །ཆགས་མེད་རྙེད་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་མཁྱེན།� །ཆགས་མེད་རྙེད་

པོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།� །འབྱམ་ཀླས་པོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།� །འབྱམ་ཀླས་

འཁོར་ན་བཞུགས་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །བདེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཁོར་ན་བཞུགས་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །བདེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

དེ།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པོར།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་དེ།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པོར།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་

མཆོད་བསྐོར་ཅིང་།� །ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་ན་བཞུགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་མཆོད་བསྐོར་ཅིང་།� །ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་ན་བཞུགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྟོབས་དག་གིས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་ཟད་མེད་ཡོན་ཏིན་གཟུགས།� །རྣམ་ཐར་འཕྲུལ་སྟོབས་དག་གིས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་ཟད་མེད་ཡོན་ཏིན་གཟུགས།� །རྣམ་ཐར་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཐོབ་པོས་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཐོབ་པོས་མཐོང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་

ས།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྲིད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོས།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྲིད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདིར།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྨིིན་བྱས་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཆོས་འདིར།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྨིིན་བྱས་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཆོས་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཛིིན་ཏིོ།� །ཡོངས་དག་དྲིི་མེད་འཁོར་རྣམས་འཁོད་པོ་དག� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྟ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཡོངས་དག་དྲིི་མེད་འཁོར་རྣམས་འཁོད་པོ་དག� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྟ་

ཞེིང་རྣམ་པོར་གནས།� །པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཔོདྨོ་ོགདན་བཞུགས་པོ།� །ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བ་ཞེིང་རྣམ་པོར་གནས།� །པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཔོདྨོ་ོགདན་བཞུགས་པོ།� །ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བ་

མངོན་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིི།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིམངོན་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིི།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོའོ་ིའོད་འཕྲེ་ོཞེིང་།� །སྤོོས་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་རྣམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྙིིང་པོ་ོདུ་མའ་ིརྒྱལ་པོའོ་ིའོད་འཕྲེ་ོཞེིང་།� །སྤོོས་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་རྣམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྙིིང་པོ་ོདུ་མའ་ི

མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་སྤྱོངས་པོའོ།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརྟེག་ཏུ་འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་རྒྱ་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་སྤྱོངས་པོའོ།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིརྟེག་ཏུ་འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་རྒྱ་

ཆེན་རབ་ཏུ་འབར།� །རྟེ་བབས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཐུབ་པོ་ད་ེབཞུགས་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར།� །རྟེ་བབས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཐུབ་པོ་ད་ེབཞུགས་

མངོན་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རིན་ཆེན་ཚོོན་དུ་སྣ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །རིན་ཆེན་ཚོོན་དུ་སྣ་

ཚོོགས་པོདྨོ་ོའཕྱོང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་སྐར་ཁུང་ཀུན་གནས་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་ད་ེཚོོགས་པོདྨོ་ོའཕྱོང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་སྐར་ཁུང་ཀུན་གནས་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་ད་ེ

བཞུགས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཟླ་གམ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཟླ་གམ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འོད་འཕྲེོ་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོས་བརྒྱན།� །གཙུག་ན་ནོར་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འོད་འཕྲེོ་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོས་བརྒྱན།� །གཙུག་ན་ནོར་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

བཟུང་།� །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞུགས་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲི་བ་བཟུང་།� །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞུགས་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོའ་ིདྲི་བ་

རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །གཟུགས་བརྙན་བཞེིན་དུ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །གཟུགས་བརྙན་བཞེིན་དུ་

ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།� །ཐུབ་པོ་དེ་འདྲིའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།� །དེ་ནས་བྱང་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།� །ཐུབ་པོ་དེ་འདྲིའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།� །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་འཁོར་དུ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྔོན་ཆད་སྨྲས་སོ།� །འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྔོན་ཆད་

སྤྱོད་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་མཆོད་པོའི་མཆོད་པོ་དུ་མ་དག� །� རྒྱལ་བའི་གདན་ལས་དེ་སྤྱོད་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་མཆོད་པོའི་མཆོད་པོ་དུ་མ་དག� །� རྒྱལ་བའི་གདན་ལས་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །སྤོོས་འོད་སྣང་བ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཅན།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོ་ོསེང་གེའ་ིདག་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །སྤོོས་འོད་སྣང་བ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཅན།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོ་ོསེང་གེའ་ི

གདན་གྱི་ིའཁོར།� །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོ་དང་།� །འཁོར་རྣམས་ད་ེགདན་གྱི་ིའཁོར།� །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོ་དང་།� །འཁོར་རྣམས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱན་གྱི་ིཁ་དོག་ཀུན།� །རྣམ་པོ་དུ་མར་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱན་གྱི་ིཁ་དོག་ཀུན།� །རྣམ་པོ་དུ་མར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སངས་རྒྱས་གདན་ལས་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་མོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།� །འཁོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་གདན་ལས་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་མོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།� །འཁོད་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་གདན་ལ་ལྟ།� །རིན་ཆེན་ལྡ་ལྡ་ིཔོདྨོ་ོམང་བཏིགས་པོ།� །ཕྱོ་ིཞེིང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་གདན་ལ་ལྟ།� །རིན་ཆེན་ལྡ་ལྡ་ིཔོདྨོ་ོམང་བཏིགས་པོ།� །ཕྱོ་ིཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོརྣམས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་འབྱིན་ཅིང་།� །སངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོརྣམས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་འབྱིན་ཅིང་།� །སངས་

རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་སྟོད་པོ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་སྟོད་པོ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་ནམ་མཁའ་

བཞེིན།� །འད་ིདག་རྒྱན་ཀུན་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ས་རྣམས་ར་ེརེའ་ིརྒྱན་རྣམས་གང་ཡོད་བཞེིན།� །འད་ིདག་རྒྱན་ཀུན་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ས་རྣམས་ར་ེརེའ་ིརྒྱན་རྣམས་གང་ཡོད་

པོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དེ་དག་བསམ་མི་ནུས།� །མི་ཕྱོེད་མཚོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་པོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དེ་དག་བསམ་མི་ནུས།� །མི་ཕྱོེད་མཚོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་

པོ།� །འཁོར་ཡངས་རྣམ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ནོར་བུའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་པོ།� །འཁོར་ཡངས་རྣམ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ནོར་བུའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་

བཀྲོམ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིས་ཡ་ིའཁོར་ཀུན་ཏིོ།� །ས་ཕྱོོགས་གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིགདན་ཡོད་བཀྲོམ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིས་ཡ་ིའཁོར་ཀུན་ཏིོ།� །ས་ཕྱོོགས་གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིགདན་ཡོད་

པོ།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །མ་ེཏིོག་མངོན་གཏིོར་རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་པོ།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །མ་ེཏིོག་མངོན་གཏིོར་རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་

བཀྲོམ།� །གསེར་ཚོོན་མཛིེས་པོས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ས་ཡི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རབ་དགའ་བཀྲོམ།� །གསེར་ཚོོན་མཛིེས་པོས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ས་ཡི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རབ་དགའ་

ཞེིང་།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཟད་ས་ཡང་སྟོན།� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིཞེལ་དུ་མངོན་ལྟ་ཞེིང་།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཟད་ས་ཡང་སྟོན།� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིཞེལ་དུ་མངོན་ལྟ་

ཞེིང་།� །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གཏིོང་ང་ོ།� །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་མང་པོ་ོགསལ་བར་ཞེིང་།� །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གཏིོང་ང་ོ།� །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་མང་པོ་ོགསལ་བར་

འབར།� །སྤོོས་མང་དྲིི་ཞེིམ་མང་པོོ་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །དུས་དང་ཚོོད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་མང་སྟོན་འབར།� །སྤོོས་མང་དྲིི་ཞེིམ་མང་པོོ་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །དུས་དང་ཚོོད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་མང་སྟོན་

ཅིང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཞེིང་རྣམས་ཅིང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཞེིང་རྣམས་

ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ས་དཀྱིིལ་འད་ིན་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ས་དཀྱིིལ་འད་ིན་

སྣང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་མཉམ་པོ་མེད་པོས་བྱུང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་མཉམ་པོ་མེད་པོས་བྱུང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་མཐུས་འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་དེ་དག� །ཞེིང་ཀུན་ཕུན་སུམ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་དེ་དག� །ཞེིང་ཀུན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོ་མཐོང་བ་རྣམས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོར་གྱི་ིས་འད་ིལ།� །མྱེ་ིཟད་ས་དང་ད་ེདག་ཚོོགས་པོ་མཐོང་བ་རྣམས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོར་གྱི་ིས་འད་ིལ།� །མྱེ་ིཟད་ས་དང་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་སྣང་།� །རྣམ་པོར་ཡངས་པོ་གང་ན་སྣང་བ་ཡ།ི� །ས་ལ་རིན་ཆེན་མཛིེས་ཀུན་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །རྣམ་པོར་ཡངས་པོ་གང་ན་སྣང་བ་ཡ།ི� །ས་ལ་རིན་ཆེན་མཛིེས་ཀུན་རྣམ་པོར་

བཀྲོམ།� །རིན་ཆེན་མང་པོོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏིོར།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་བཀྲོམ།� །རིན་ཆེན་མང་པོོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏིོར།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་སྣང་།� །ས་རྣམས་ཀུན་བརྒྱན་ཤེིང་ག་ིདམ་པོའ་ིདྲུང་།� །ཀུན་ནས་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ས་རྣམས་ཀུན་བརྒྱན་ཤེིང་ག་ིདམ་པོའ་ིདྲུང་།� །ཀུན་ནས་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོས་

རྒྱན་བྱས་ལས།� །བསོད་ནམས་འོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་རྒྱན་བྱས་ལས།� །བསོད་ནམས་འོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །རིན་ཆེན་མང་པོོ་སྒྲོན་མའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །རིན་ཆེན་མང་པོོ་སྒྲོན་མའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་

མཛིེས་པོར་བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །ས་ཡ་ིམཛིེས་པོར་བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །ས་ཡ་ི

ལྷ་རྣམས་ས་ཡང་ཡང་དག་སྟོན།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་ོསྒྲོན་མ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ལྷ་རྣམས་ས་ཡང་ཡང་དག་སྟོན།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་ོསྒྲོན་མ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་

ན་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ནོར་བུ་དྲི་བ་སིལ་མ་ཀུན་ནས་བཀྲོམ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ན་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ནོར་བུ་དྲི་བ་སིལ་མ་ཀུན་ནས་བཀྲོམ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་

རིགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱན།� །ས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛིེས་པོ་འད་ིདག་ལྟོས།� །རིན་ཆེན་མང་རིགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱན།� །ས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛིེས་པོ་འད་ིདག་ལྟོས།� །རིན་ཆེན་མང་

པོ་ོཚོོན་བཟང་རྒྱན་དུ་བཀྱིེ།� །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲོག� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པོ་ོཚོོན་བཟང་རྒྱན་དུ་བཀྱིེ།� །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲོག� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་

པོར་དག་པོ་མཐོང་།� །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་པོར་དག་པོ་མཐོང་།� །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དག� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ཀུན་སྣང་སྟེ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དག� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ཀུན་སྣང་སྟེ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་

པོར་དག་པོ་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་གདན་ལས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།� །ཆོས་སྒོ་ོབད་ེབར་པོར་དག་པོ་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་གདན་ལས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།� །ཆོས་སྒོ་ོབད་ེབར་

གཤེེགས་པོས་གང་གསུངས་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ས་འཁོར་གཤེེགས་པོས་གང་གསུངས་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ས་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །དྲི་ིཞེིམ་འོད་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།� །ད་ེདག་ཇི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །དྲི་ིཞེིམ་འོད་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།� །ད་ེདག་ཇི་ི

བཞེིན་སྣོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འགེངས།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ཞེི་བར་བྱེད།� །ས་བཞེིན་སྣོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འགེངས།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ཞེི་བར་བྱེད།� །ས་

འཁོར་དེ་ནས་དེ་འདྲི་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་གང་དག་དང་།� །དྲིི་འཁོར་དེ་ནས་དེ་འདྲི་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་གང་དག་དང་།� །དྲིི་

མེད་ས་ནི་གང་གིས་མཛིེས་གྱུར་པོའི།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའི་རྒྱན་རྣམས་རེ་རེ་མེད་ས་ནི་གང་གིས་མཛིེས་གྱུར་པོའི།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའི་རྒྱན་རྣམས་རེ་རེ་

ཞེིང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དག་ཏུའང་བརྗེོད་མྱེ་ིནུས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ཞེིང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དག་ཏུའང་བརྗེོད་མྱེ་ིནུས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་

ཆེན་པོོའ་ིཉ་ིམས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེན་པོོའ་ིཉ་ིམས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་



121

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་ལྔ་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་མཛིད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་མཛིད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་

ན་མཛིེས།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ།� །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་གཙོ་ན་མཛིེས།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ།� །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་གཙོ་

གཞེལ་མེད་ཁང་ན་སྣང་།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་སྣང་།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

ད་ེབཞེིན་མཛིེས་ཤེིང་འབར།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲེང་འོད་ན་ིབསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །ད་ེན་བཞུགས་ད་ེབཞེིན་མཛིེས་ཤེིང་འབར།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲེང་འོད་ན་ིབསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །ད་ེན་བཞུགས་

ཤེིང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཀ་བའི་རྒྱན་ནི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཀ་བའི་རྒྱན་ནི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་སྒོོར་རྟེ་བབས་སྤྲོིན་ཀྱིང་བྲེིས།� །སྟེགས་བུའ་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་བཀོད།� །གསེར་ཀུན་སྒོོར་རྟེ་བབས་སྤྲོིན་ཀྱིང་བྲེིས།� །སྟེགས་བུའ་ིཕྲེེང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་བཀོད།� །གསེར་

གྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བརྒྱུས།� །མ་ེཏིོག་བློ་ར་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ལྟོས།� །རིན་ཆེན་གྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བརྒྱུས།� །མ་ེཏིོག་བློ་ར་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ལྟོས།� །རིན་ཆེན་

ཤེིང་སྡོོང་དར་གྱི་ིབློ་ར་ེབྲེེས།� །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་ཕྲེེང་བ་འབྲུལ།� །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་ཤེིང་སྡོོང་དར་གྱི་ིབློ་ར་ེབྲེེས།� །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་ཕྲེེང་བ་འབྲུལ།� །ད་ེནས་ཡ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྤོོས་དྲི་ིརྒྱལ་མཚོན་རིན་ཆེན་དྲི་བ་སྟ།ེ� །འོད་ཟེར་སྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །སྤོོས་དྲི་ིརྒྱལ་མཚོན་རིན་ཆེན་དྲི་བ་སྟ།ེ� །འོད་ཟེར་སྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་བྲེེས།� །ད་ེན་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་བྲེེས།� །ད་ེན་སངས་རྒྱས་

རབ་ཏུ་འཕགས་པོ་བཞུགས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །དབྱངས་རབ་ཏུ་འཕགས་པོ་བཞུགས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །དབྱངས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པོར་གྲོག་བྱེད་ཅིང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པོར་གྲོག་བྱེད་ཅིང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་

བ།� །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲེང་འདི་ན་དེ་དག་གྲོག� །མེ་ཏིོག་ཤེིང་དང་རིན་ཆེན་སྤུངས་སྤོེལ་བ།� །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲེང་འདི་ན་དེ་དག་གྲོག� །མེ་ཏིོག་ཤེིང་དང་རིན་ཆེན་སྤུངས་སྤོེལ་

བ།� །འཕགས་པོ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །དེ་ལས་དུས་གསུམ་ཞེིང་བ།� །འཕགས་པོ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །དེ་ལས་དུས་གསུམ་ཞེིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་མང་བཀྱིེ་བ།� །དེ་དག་སྣ་ཚོོགས་མཛིེས་པོར་རྣམ་པོར་འབར།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་མང་བཀྱིེ་བ།� །དེ་དག་སྣ་ཚོོགས་མཛིེས་པོར་རྣམ་པོར་འབར།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐར་ཁུང་མཛིེས་པོར་བརྒྱན།� །རྟེ་བབས་མདའ་ཡབ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐར་ཁུང་མཛིེས་པོར་བརྒྱན།� །རྟེ་བབས་མདའ་ཡབ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱན།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲེང་རྣམ་པོ་བསམ་ཡས་བརྒྱན།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲེང་རྣམ་པོ་བསམ་ཡས་

ཏིེ།� །གཞེལ་མེད་ཁང་མང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྣང་།� །དེ་དག་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ཏིེ།� །གཞེལ་མེད་ཁང་མང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྣང་།� །དེ་དག་ཀུན་ནའང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་

ཤེིང་མཛིེས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་འཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲེང་འདིར་ན་ིཤེིང་མཛིེས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་འཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲེང་འདིར་ན་ི

ཀུན་བཞུགས་ཀྱིང་།� །མཐའ་མེད་དབུས་མྱེེད་མུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་ཀྱིང་།� །མཐའ་མེད་དབུས་མྱེེད་མུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་

ཕ་ོབྲེང་ད་ེན་བཞུགས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཕ་ོབྲེང་ད་ེན་བཞུགས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱབ་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་

མཚོ་ོཡོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་མཚོ་ོཡོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་རབ་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་རབ་

སྦྱངས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨིོན་ལམ་ཡང་དག་བྱུང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲི་ིམེད་རྣམ་སྦྱངས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨིོན་ལམ་ཡང་དག་བྱུང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲི་ིམེད་རྣམ་

པོར་མཛིེས།� །སྤོོས་ཞེིམ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་ཡང་དག་རྒྱུ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་མཆོག་རྒྱལ་པོར་མཛིེས།� །སྤོོས་ཞེིམ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་ཡང་དག་རྒྱུ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་མཆོག་རྒྱལ་

པོོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོ་ེམའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲེིས།� །ཤེིང་སྡོོང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་པོོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོ་ེམའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲེིས།� །ཤེིང་སྡོོང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་

ལས་བྱས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོ་ེམའ་ིནོར་བུ་འཁོར་ལ་ོའབྱུང་།� །ལྷུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལས་བྱས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོ་ེམའ་ིནོར་བུ་འཁོར་ལ་ོའབྱུང་།� །ལྷུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན།� །ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ོསྤྲོིན་ལྟར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།� །� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེན་རྒྱལ་གྱིིས་བརྒྱན།� །ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ོསྤྲོིན་ལྟར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།� །� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེན་རྒྱལ་

བ་མཛིེས།� །ཡལ་ག་དོག་པོ་ཀུན་ནས་མངོན་པོ་སྟེ།� །འཁོར་རྣམས་སྣུམ་འཇིམ་ཕྱོོགས་བ་མཛིེས།� །ཡལ་ག་དོག་པོ་ཀུན་ནས་མངོན་པོ་སྟེ།� །འཁོར་རྣམས་སྣུམ་འཇིམ་ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕགས།� །མེ་ཏིོག་འབྲེས་བུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འགྱིེད།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕགས།� །མེ་ཏིོག་འབྲེས་བུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འགྱིེད།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་

ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །འོད་རྣམས་བཀྱི་ེབ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །དྲི་ིམ་མེད་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །འོད་རྣམས་བཀྱི་ེབ་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །དྲི་ིམ་མེད་

པོའ་ིའོད་འབར་ཟད་མ་ིཤེེས།� །ཡལ་གའ་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོིན་ཀུན་ཆར་ཡང་འབེབས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་པོའ་ིའོད་འབར་ཟད་མ་ིཤེེས།� །ཡལ་གའ་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོིན་ཀུན་ཆར་ཡང་འབེབས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སྨིོན་ལམ་ཡངས་པོ་བྱུང་།� །མ་ེཏིོག་ནོར་དང་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་ནོར།� །མུ་ཏིིག་ནོར་བུ་ཆུབ་སྨིོན་ལམ་ཡངས་པོ་བྱུང་།� །མ་ེཏིོག་ནོར་དང་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་ནོར།� །མུ་ཏིིག་ནོར་བུ་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱུས།� །ཕྱོེ་མ་ནོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འགྱིེད་དེ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱུས།� །ཕྱོེ་མ་ནོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འགྱིེད་དེ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱིན།� །བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ལྟོས།� །པོདྨོོའ་ིཆུབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱིན།� །བད་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ལྟོས།� །པོདྨོོའ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དྲི་བ་ནོར་བུ་དྲི་ིམེད་མང་།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཕྲེ།ོ� །དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་དྲི་བ་ནོར་བུ་དྲི་ིམེད་མང་།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཕྲེ།ོ� །དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་

སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཤེིང་བཟང་གཟུགས་རྣམས་གང་ཡོད་སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཤེིང་བཟང་གཟུགས་རྣམས་གང་ཡོད་

པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་གི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ནས་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་གི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ནས་

སྣང་།� །ད་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཡལ་ག་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་སྣང་།� །ད་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཡལ་ག་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་

ནོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ཀྱིང་རྟེག་འབྱུང་ཞེིང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དཀྱིིལ་ནོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ཀྱིང་རྟེག་འབྱུང་ཞེིང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆར་ཕབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་དེ་དག་འདོང་།� །དེ་བཞེིན་འཁོར་ཆར་ཕབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་དེ་དག་འདོང་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྔོན་ཅད་ཅིར་གྱུར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་འད་ིདག་ལྟོས།� །ཡལ་གཤེེགས་པོ་སྔོན་ཅད་ཅིར་གྱུར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་འད་ིདག་ལྟོས།� །ཡལ་

ག་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་ནོར་མ་ིཟད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །ད་ེག་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་ནོར་མ་ིཟད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མྱེིག་བརྒྱ་པོ་པོད་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིིས།� སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མྱེིག་བརྒྱ་པོ་པོད་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིིས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་

སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བ།� །ད་ེསུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བ།� །ད་ེ

དག་རིན་ཆེན་སྒོ་ོནས་ཀུན་ཀྱིང་གྲོགས།� །ད་ེན་ིམཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད་པོ་སྟེ།� །སྙིིང་པོ་ོདག་རིན་ཆེན་སྒོ་ོནས་ཀུན་ཀྱིང་གྲོགས།� །ད་ེན་ིམཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད་པོ་སྟེ།� །སྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ཀུན་སྣང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་བྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ཀུན་སྣང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ་ཡ་ིརྣམས།� །སངས་གྱིིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ་ཡ་ིརྣམས།� །སངས་

རྒྱས་བལྟ་ཞེིང ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱས་བལྟ་ཞེིང ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་

འབར།� །སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབདུག་སྤོོས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་འབར།� །སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབདུག་སྤོོས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པོར་

ཞེིམ།� །ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཕྱོིར་ཕྱོོགས་སུ་མཛིེས།� །པོདྨོ་ོའབྲུལ་བ་སྟུག་ཅིང་གསེར་མདོག་ཞེིམ།� །ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཕྱོིར་ཕྱོོགས་སུ་མཛིེས།� །པོདྨོ་ོའབྲུལ་བ་སྟུག་ཅིང་གསེར་མདོག་

འདྲི།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོིན་སྒྲ་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་འདྲི།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོིན་སྒྲ་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་

བྱས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ།� །རྒྱལ་བའ་ིའཁོར་ན་ིཚོད་བྱས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ།� །རྒྱལ་བའ་ིའཁོར་ན་ིཚོད་

མེད་རྒྱ་ཆ་ེསྟ།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ།� །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞེིང་དྲི་ིམེད་རྒྱ་ཆ་ེསྟ།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ།� །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞེིང་དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་འོད་མཆོག་འགྱིེད།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ལྟོས།� །སྨིོན་ལམ་སྒྲ་དང་མེད་འོད་མཆོག་འགྱིེད།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ལྟོས།� །སྨིོན་ལམ་སྒྲ་དང་

དབྱངས་ཀྱིི་མར་མེ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་འབར།� །སྲིད་པོ་རྒྱ་དབྱངས་ཀྱིི་མར་མེ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་འབར།� །སྲིད་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ན་སྔོན་ཅད་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་སྟོན།� །བྱང་ཆུབ་ལྷ་རྣམས་ཞེིང་མཚོ་ོཀུན་ན་སྔོན་ཅད་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་སྟོན།� །བྱང་ཆུབ་ལྷ་རྣམས་ཞེིང་

ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་གནས།� །ཐུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་གནས།� །ཐུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་

སྐད་ཅིག་ཅིང་།� །རྣམ་ཐར་གཞེན་དང་གཞེན་མང་དེ་དག་སྟོན།� །རང་བྱུང་སྤྱོད་པོ་ཐམས་སྐད་ཅིག་ཅིང་།� །རྣམ་ཐར་གཞེན་དང་གཞེན་མང་དེ་དག་སྟོན།� །རང་བྱུང་སྤྱོད་པོ་ཐམས་

ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སྔོོན་ཆད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་མཆོད་པོ།� །ད་ེདག་མཚོན་བཅས་ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །སྔོོན་ཆད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་མཆོད་པོ།� །ད་ེདག་མཚོན་བཅས་

སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བཅས་པོ།� །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བཅས་པོ།� །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་སྣོད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།� །ད་ེདག་ཅིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་སྣོད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།� །ད་ེདག་ཅིས་

འདུལ་རྣམ་དག་ཅ་ིའདྲི་བའང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལས་ཀུན་བརྗེོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་འདུལ་རྣམ་དག་ཅ་ིའདྲི་བའང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལས་ཀུན་བརྗེོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་

རྣམས་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀུན་ན།� །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཅན་དག� །མཐའ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཕྱོོགས་ཀུན་ན།� །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཅན་དག� །མཐའ་

ཡས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྔོན་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོངས་སྦྱངས་ཡས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྔོན་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོངས་སྦྱངས་

པོའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་པོའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་བལྟས་ནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྲིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་མཛིད་ཚོེ།� །མོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིོན་དག་ཅིང་།� །གནས་དང་གནས་སྤྱོོད་མཛིད་ཚོེ།� །མོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིོན་དག་ཅིང་།� །གནས་དང་གནས་

མིན་སྟོབས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པོའི།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིན་སྟོབས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པོའི།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལས་སྦྱངས་ཏིེ།� །མཉམ་ཉིད་ཆོས་བསྒོོམས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལས་སྦྱངས་ཏིེ།� །མཉམ་ཉིད་ཆོས་བསྒོོམས་ཇི་ིལྟར་

བསྒྲུབས་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ལས་ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་བཀང་ཞེིང་།� །ལས་རྣམས་རྒྱ་བསྒྲུབས་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ལས་ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་བཀང་ཞེིང་།� །ལས་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འབྱམ་ཀླས་སྟོབས་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །བསྐལ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འབྱམ་ཀླས་སྟོབས་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །བསྐལ་

པོ་སྔོ་མར་འགྲོོ་བའི་དབང་པོོ་བཞེིན།� །ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་དེ་བས་འཁོར་ཀུན་པོ་སྔོ་མར་འགྲོོ་བའི་དབང་པོོ་བཞེིན།� །ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་དེ་བས་འཁོར་ཀུན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱིང་།� །སེམས་དག་སངས་རྒྱས་དབང་པོོའ་ིསྟོབས་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པོ་ཀྱིང་།� །སེམས་དག་སངས་རྒྱས་དབང་པོོའ་ིསྟོབས་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པོ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སྦྱོར་བ་རྣམ་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སྦྱོར་བ་རྣམ་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཆོས་

སྟོན་ཏིེ།� །རང་བྱུང་མོས་པོ་མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་སྟོན་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞེིང་རྣམས་སྟོན་ཏིེ།� །རང་བྱུང་མོས་པོ་མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་སྟོན་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞེིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །འབྱམ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས།� །ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །འབྱམ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས།� །ནམ་མཁའ་ིཁམས་

རྣམས་མཉམ་ཉིད་མཁྱེན་མ་ིརྟེོག� །རང་བྱུང་སྤུ་རྩེེར་ཁམས་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིང་བསྟོན།� །བད་ེརྣམས་མཉམ་ཉིད་མཁྱེན་མ་ིརྟེོག� །རང་བྱུང་སྤུ་རྩེེར་ཁམས་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིང་བསྟོན།� །བད་ེ

གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་མ་ལུས་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་མ་ལུས་

འགེངས།� །ཕྱོོགས་དང་ཞེིང་དང་བསྐལ་པོ་འགྲོ་ོབཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོབས་འགེངས།� །ཕྱོོགས་དང་ཞེིང་དང་བསྐལ་པོ་འགྲོ་ོབཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོབས་

འཇུག་མངོན་པོར་བསྟན།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་སྟོབས་མཐའ་དབུས་མེད་པོ།� །ཏིིང་འཇུག་མངོན་པོར་བསྟན།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་སྟོབས་མཐའ་དབུས་མེད་པོ།� །ཏིིང་

འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་འགྲོོ་ཀུན་སྙིེད།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟན་པོས་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་འགྲོོ་ཀུན་སྙིེད།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟན་པོས་

ན།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ན།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་

སྒྲིབ་པོ་མེད།� །སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་སྤུ་རྩེེར་བསྟན།� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་སངས་སྒྲིབ་པོ་མེད།� །སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་སྤུ་རྩེེར་བསྟན།� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཆོས།� །� ད་ེལྟར་རྒྱལ་བས་རྗེེས་སུ་དྲིན་སྟོབས་བསྟན།� །ཐུབ་པོའ་ིསྤྱོན་ན་ིརྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཆོས།� །� ད་ེལྟར་རྒྱལ་བས་རྗེེས་སུ་དྲིན་སྟོབས་བསྟན།� །ཐུབ་པོའ་ིསྤྱོན་ན་ི

ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ད་ེནས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས།� །ཐམས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ད་ེནས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས།� །ཐམས་

ཅད་ཚུལ་གྱིིས་ཆགས་མེད་གཞེལ་ཡས་ཁང་།� །བརྙེས་པོས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོན་ནི་རྣམ་མང་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་ཆགས་མེད་གཞེལ་ཡས་ཁང་།� །བརྙེས་པོས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོན་ནི་རྣམ་མང་

བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྦྱོར་མང་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །འགྲོོ་བའི་བག་ཆགས་བག་ཉལ་མ་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྦྱོར་མང་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །འགྲོོ་བའི་བག་ཆགས་བག་ཉལ་མ་

ལུས་པོར།� །ཐབས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིམཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་ལུས་པོར།� །ཐབས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིམཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་

ཀུན་ནས་བྱུང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་བྱུང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀུན་ནས་

སྒྲོག་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་སྒྲོག་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་

ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་ཀྱིང་རྟེོག་པོ་མི་མངའ་སྟེ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་ཀྱིང་རྟེོག་པོ་མི་མངའ་སྟེ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་བཀང་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཡོངས་བཀང་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་སྣང་།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

བསྐྱེེད་ཅིང་།� །སྦྱིན་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་སྔོོན་ཆད་སྦྱངས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱོིར་ཐུབ་པོའི་སྐུ་ནི་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །སྦྱིན་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་སྔོོན་ཆད་སྦྱངས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱོིར་ཐུབ་པོའི་སྐུ་ནི་

མཚོན་གྱིིས་རྒྱས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ཞེིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཚོན་གྱིིས་རྒྱས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ཞེིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་

པོ་ོམཐའ་ཡས་སྟོན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སྦྱངས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་བསྐལ་པོ་པོ་ོམཐའ་ཡས་སྟོན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སྦྱངས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་བསྐལ་པོ་

ཕྱོོགས་སུ་དྲིི་མེད་ཅིང་།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།� །མ་ལོག་ཕྱོོགས་སུ་དྲིི་མེད་ཅིང་།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།� །མ་ལོག་

མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་དད་བསྐྱེེད་དེ།� །སྔོོན་ཆད་བཟོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་སྦྱངས་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་དད་བསྐྱེེད་དེ།� །སྔོོན་ཆད་བཟོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་སྦྱངས་

པོས།� །འགྲོ་ོདང་མཚུངས་མཉམ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབས་ཕྱོོགས་སུ་འོད་རྣམས་ཤེིན་པོས།� །འགྲོ་ོདང་མཚུངས་མཉམ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབས་ཕྱོོགས་སུ་འོད་རྣམས་ཤེིན་

ཏུ་འཕྲེོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚོེ།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་འཐིབས་པོ་ོཏུ་འཕྲེོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་སྔོོན་སྤྱོོད་ཚོེ།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་འཐིབས་པོ་ོ

བསལ།� །དེ་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་བཅུའི་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །ཞེིང་རབ་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་མངོན་བསལ།� །དེ་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་བཅུའི་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །ཞེིང་རབ་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་མངོན་

པོར་མཛིེས།� །བསམ་གཏིན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །བསྐལ་པོ་ཡངས་པོར་རྒྱལ་པོར་མཛིེས།� །བསམ་གཏིན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །བསྐལ་པོ་ཡངས་པོར་རྒྱལ་

བ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །དེ་བས་འགྲོོ་བའི་གཞེལ་མེད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།� །ཉོན་མོངས་དྲིི་མས་བ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །དེ་བས་འགྲོོ་བའི་གཞེལ་མེད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།� །ཉོན་མོངས་དྲིི་མས་

བསྒྲིབས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེལ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་དྲུང་དུ་སྔོོན་སྤྱོད་ཅིང་།� །ཤེེས་རབ་བསྒྲིབས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་སེལ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་དྲུང་དུ་སྔོོན་སྤྱོད་ཅིང་།� །ཤེེས་རབ་

མཐར་ཕྱོིན་རྒྱལ་བས་སྔོོན་བཀང་སྟེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་མུན་པོ་ཡོངས་སུ་བསལ།� །ད་ེམཐར་ཕྱོིན་རྒྱལ་བས་སྔོོན་བཀང་སྟེ།� །འགྲོ་ོབའ་ིགཏི་ིམུག་མུན་པོ་ཡོངས་སུ་བསལ།� །ད་ེ

བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་མཉམ་ཐབས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་མཉམ་ཐབས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།� །ཡང་དག་བྱུང་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྦྱངས་པོས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མངོན་ཀྱིིས།� །ཡང་དག་བྱུང་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྦྱངས་པོས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མངོན་

པོར་བཞུགས།� །ཕྱོ་ིམའ་ིབསྐལ་པོར་འགྲོ་ོབ་མངོན་དུ་ལྟ།� །སྨིོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རབ་པོར་བཞུགས།� །ཕྱོ་ིམའ་ིབསྐལ་པོར་འགྲོ་ོབ་མངོན་དུ་ལྟ།� །སྨིོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རབ་

སྤྱོོད་ཚོེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� །ཕྱོ་ིམའ་ིབསྐལ་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྲོིན་མཉམ་སྤྱོོད་ཚོེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� །ཕྱོ་ིམའ་ིབསྐལ་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྲོིན་མཉམ་

པོར།� །སྤྱོད་པོས་དེ་ཕྱོིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མཛིེས།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་པོར།� །སྤྱོད་པོས་དེ་ཕྱོིར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་མཛིེས།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་

ཕྱོིན་པོ།� །བསྐལ་པོ་གཞེལ་ཡས་མང་པོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །ད་ེཕྱོིར་རང་བྱུང་སྟོབས་ཀྱི་ིཕྱོིན་པོ།� །བསྐལ་པོ་གཞེལ་ཡས་མང་པོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །ད་ེཕྱོིར་རང་བྱུང་སྟོབས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ད་ེཕྱོིར་འཕགས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནམ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ད་ེཕྱོིར་འཕགས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནམ་



127

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཁའ་མཚུངས་མཉམ་པོའི།� །ཡ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་སྦྱངས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཆགས་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་པོའི།� །ཡ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔོོན་སྦྱངས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཆགས་

མེད་ཡ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ད་ེནས་བྱང་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན ་ཡིད ་དུ ་འོང ་བ ་དྲིི་མ ་མེད ་པོའི་ཟླ ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྲོིན ་ཡིད ་དུ ་འོང ་བ ་དྲིི་མ ་མེད ་པོའི་ཟླ ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་མཐུས།� འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ན་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིི།� །འགྲོ་ོབའ་ིབཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ན་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིི།� །འགྲོ་ོབའ་ི

རྒྱུད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པོར་སྣང་།� །ས་རྣམས་ཡངས་པོ་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བསྐྱེེད་རྒྱུད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པོར་སྣང་།� །ས་རྣམས་ཡངས་པོ་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བསྐྱེེད་

པོ།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་རིན་ཆེན་སྒོོ་ནས་བརྗེོད།� །དང་པོོའ་ིས་ནི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིི་པོ།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་རིན་ཆེན་སྒོོ་ནས་བརྗེོད།� །དང་པོོའ་ིས་ནི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིི་

ཡུལ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེགཤེེགས་རྣམས་མཐོང་ཞེིང་།� །གཞེལ་མེད་བསྐལ་པོར་ཡུལ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེགཤེེགས་རྣམས་མཐོང་ཞེིང་།� །གཞེལ་མེད་བསྐལ་པོར་

དྲི་ིམདེ་ཡངོས་གསུངས་པོས།� །ཆོས་དབྱངིས་ཡངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་དྲི་ིམདེ་ཡངོས་གསུངས་པོས།� །ཆོས་དབྱངིས་ཡངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་

ཆོས་ལ་དྲི་ིམྱེེད་ས་གཉིས་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་ཚོད་ཆོས་ལ་དྲི་ིམྱེེད་ས་གཉིས་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོར་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་ཚོད་

མེད་རྒྱ་མཚོོ་མཆོད་བྱས་ནས།� །འགྲོོ་བ་ཚོད་མེད་དྲིི་མེད་སྦྱངས་པོས་བྱུང་།� །བསོད་མེད་རྒྱ་མཚོོ་མཆོད་བྱས་ནས།� །འགྲོོ་བ་ཚོད་མེད་དྲིི་མེད་སྦྱངས་པོས་བྱུང་།� །བསོད་

ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ནི་ས་གསུམ་སྟེ།� །སྙིིང་པོོ་བཟོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་མཐོང་ནམས་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ནི་ས་གསུམ་སྟེ།� །སྙིིང་པོོ་བཟོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་མཐོང་

བརྟེེན།� །གང་དུ་དེ་སྐྱེེས་རིན་ཆེན་སྒོོ་དག་ནས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟེེན།� །གང་དུ་དེ་སྐྱེེས་རིན་ཆེན་སྒོོ་དག་ནས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་

ཐོས།� །འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན་པོ་གཞེལ་མེད་ས།� །མཐུ་ཡི་འཁོར་འོད་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་ཐོས།� །འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན་པོ་གཞེལ་མེད་ས།� །མཐུ་ཡི་འཁོར་འོད་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་

སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་དང་མཉམ་པོའི་ལུས།� །འགྲོ་ོབའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་རྣམ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་དང་མཉམ་པོའི་ལུས།� །འགྲོ་ོབའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་རྣམ་

སྦྱངས་པོའོ།� །དགའ་རྒྱལ་སྙིིང་པོ་ོམཉམ་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོསྦྱངས་པོའོ།� །དགའ་རྒྱལ་སྙིིང་པོ་ོམཉམ་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

ཞེིང་ཞེི་ལ་གཞེོལ།� །ས་རྣམས་ཆོས་ཡུལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །དེ་ཡང་རྣམ་དག་ཇིི་ཞེིང་ཞེི་ལ་གཞེོལ།� །ས་རྣམས་ཆོས་ཡུལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །དེ་ཡང་རྣམ་དག་ཇིི་

བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོའ་ིསྤྲོིན་ལ་སྤྱོོད།� །འབྱམ་ཀླས་ཆོས་བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོའ་ིསྤྲོིན་ལ་སྤྱོོད།� །འབྱམ་ཀླས་ཆོས་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་རྣམ་པོ་ཀུན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ནམ་མཁའ་འདྲི།� །ད་ེའབྱུང་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་རྣམ་པོ་ཀུན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ནམ་མཁའ་འདྲི།� །ད་ེའབྱུང་

བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ཆེན་འདི་ལས་གྲོག� །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པོའི་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ཆེན་འདི་ལས་གྲོག� །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པོའི་ལུས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེངས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྣང་བྱེད།� །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགེངས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྣང་བྱེད།� །འབྱམ་ཀླས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་

དག� །རིང་དུ་སོང་མཆོག་དེ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་དག� །རིང་དུ་སོང་མཆོག་དེ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་

མང་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མཉམ་རྟེོགས་པོས།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམང་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མཉམ་རྟེོགས་པོས།� །བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

མཆོག་མ་ིགཡ་ོསྟེ།� །གཞེལ་མེད་ས་དེའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ཚོད་མེད་ཡུལ་ཅན་སྟོབས་མཆོག་མ་ིགཡ་ོསྟེ།� །གཞེལ་མེད་ས་དེའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ཚོད་མེད་ཡུལ་ཅན་སྟོབས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཞེིང་སྟོབས་ལ་འཇུག� །འད་ིན་ིརྡུལ་མེད་དག་ེཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཞེིང་སྟོབས་ལ་འཇུག� །འད་ིན་ིརྡུལ་མེད་དག་ེ

བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་བརྗེོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ས།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་བརྗེོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་

ས་བཅུ་སྟེ།� །དུས་རྣམས་ཀུན་འགེངས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ིས་བཅུ་སྟེ།� །དུས་རྣམས་ཀུན་འགེངས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ི

སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀུན་ཏུ།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིིས་འདི་ལས་རབ་ཏུ་གྲོག� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀུན་ཏུ།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིིས་འདི་ལས་རབ་ཏུ་གྲོག� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་གཏི་ིམུག་མེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་གཏི་ིམུག་མེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོ་དུ་མར་འཁོར་རྣམས་གནས་པོ་ནི།� །དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོ་དུ་མར་འཁོར་རྣམས་གནས་པོ་ནི།� །དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་

པོའ་ིསེམས།� །རྒྱན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་པོའ་ིསེམས།� །རྒྱན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

འཇུག་པོར་འགྱུར།� །ཕན་ཚུན་སྨིོན་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏི།ེ� །དག་པོ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །ཕན་ཚུན་སྨིོན་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏི།ེ� །དག་པོ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་བྱས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པོ་དག� །ལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པོ་དག� །ལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ི

ཆོས་སྐུ་ད་ེཉིད་ལ།� །ཀུན་ཏུ་སྤྲོིན་འདྲི་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཡ།ི� །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆོས་སྐུ་ད་ེཉིད་ལ།� །ཀུན་ཏུ་སྤྲོིན་འདྲི་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཡ།ི� །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཆོས་ཉིད་མཐོང་།� །ལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་།� །ལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་འོད་སྤྲོིན་རབ་འབར་བ།� །འགྲོ་ོབ་ངང་ཚུལ་པོར་འཕྲུལ་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་འོད་སྤྲོིན་རབ་འབར་བ།� །འགྲོ་ོབ་ངང་ཚུལ་

སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པོར་མཐོང་།� །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་མེད་འཇུག� །དུས་གསུམ་སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པོར་མཐོང་།� །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་མེད་འཇུག� །དུས་གསུམ་

མཉམ་ཉིད་མཁའ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོའ་ིཚུལ་འབྱུང་བའི།� །སངས་མཉམ་ཉིད་མཁའ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོའ་ིཚུལ་འབྱུང་བའི།� །སངས་



129

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ད་ང་་ོ་ཐ་སི་དི་ྱེ་་ི་ན་་ྱ་་ཚ་ལད་་་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱས་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོགས་པོ་མེད་འབྱུང་རྒྱས་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོགས་པོ་མེད་འབྱུང་

སྟེ།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣོད་བཞེིན་བསྐུལ་བར་སྟེ།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣོད་བཞེིན་བསྐུལ་བར་

བྱེད་པོ་ཡི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་སྣ་བྱེད་པོ་ཡི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་འཇུག� །སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ཚོོགས་འཇུག� །སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་མཛིད་པོའི།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིལ་ལས་དེར་ཡང་མཐོང་།� །བ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་སྣང་མཛིད་པོའི།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིལ་ལས་དེར་ཡང་མཐོང་།� །བ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་

རབ་བཀྱིེ་བའི།� །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་ལ་ལ་ལ་འཇུག� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་རབ་བཀྱིེ་བའི།� །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་ལ་ལ་ལ་འཇུག� །སྔོན་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་

བསྟན་པོ་ལ།� །ལ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྒྱལ་བ་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །ལ་ལས་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་པོ་ལ།� །ལ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྒྱལ་བ་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །ལ་ལས་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་

མཚོན་གྱི་ིརྣམས།� །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཇི་ིབཞེིན་མཐོང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་མཚོན་གྱི་ིརྣམས།� །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཇི་ིབཞེིན་མཐོང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་

པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོང་བའ་ིཚོེ།� །ཇི་ིལྟར་དག་གྱུར་མཚོན་ཀྱིང་ལ་ལས་མཐོང་།� །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོང་བའ་ིཚོེ།� །ཇི་ིལྟར་དག་གྱུར་མཚོན་ཀྱིང་ལ་ལས་མཐོང་།� །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་

ནས་རྒྱལ་བ་ཚོད་མྱེེད ་དེ། � ། � མཐའ་དང་དབུས་མེད ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་ནས་རྒྱལ་བ་ཚོད་མྱེེད ་དེ། � ། � མཐའ་དང་དབུས་མེད ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་

ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཀུན་རབ་བརྗེོད་པོ་ཀུན།� །རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཀུན་རབ་བརྗེོད་པོ་ཀུན།� །རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ི

ལ་ལས་མཐོང་།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ལ་ལས་མཐོང་།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་

ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་གཞེི་དང་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་གཞེི་དང་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་

འགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་འགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་

ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་

ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ར་ེརེས་ཀྱིང་

མཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།� །འད་ིལྟར་སྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།� །འད་ིལྟར་སྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།� །རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོོ།� །རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིཔོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིཔོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ི

འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་སྤྲོིན་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་སྤྲོིན་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� སྤོོས་དང་ཙནྡན་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།� མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� སྤོོས་དང་ཙནྡན་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྤྲོིན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

བཟང་པོོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོའ་ིསྤྲོིན་བཟང་པོོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོའ་ིསྤྲོིན་

དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རང་རང་ག་ིལུས་ལས་རྒྱན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རང་རང་ག་ིལུས་ལས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་འཕྱོང་བའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ེརེས་ཐམས་ཅད་འཕྱོང་བའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོར་ེརེས་

ཀྱིང་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་ཕབ་པོོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་ཕབ་པོོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� གཞེ་ིགྱི་ིཁམས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� གཞེ་ི

དང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

དབང་པོོ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱིང་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱིང་མཆོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་མོས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་མོས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་

དང་།� དམིགས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་དང་།� དམིགས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་

དང་གཞེན་དང་།� ཚོོགས་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཚོོགས་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་

དང་།� དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གཞེན་དང་དང་།� དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གཞེན་དང་

གཞེན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡུལ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཡུལ་དང་སྟོབས་ལ་ཡུལ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� ཡུལ་དང་སྟོབས་ལ་

འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒོ་ོགཞེན་དང་གཞེན་འཇུག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒོ་ོགཞེན་དང་གཞེན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

གྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པོ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་གྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པོ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོའོ་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིད།ོ� །འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོའོ་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཀླས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཀླས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྟ་ེལའེུ་དང་པོོའ།ོ།� །།གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྟ་ེལའེུ་དང་པོོའ།ོ།� །།

གཉསི་པོ།�གཉསི་པོ།�

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་འད་ིད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེ་ིབསྙིེངས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེ་ིབསྙིེངས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའ་

ཆེན་པོ་ོན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིཆེན་པོ་ོན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕྲེོགས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འཕྲེོགས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྤྱོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཤེངས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེངས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལྗགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྗགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངའ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་མངའ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞེིག་མངའ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ིའདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཅད་ལ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་

གྲོང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་གྲོང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་

ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་

མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་

གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་

གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་མཛིད་གྲོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྟན་

པོ་མཛིད་གྲོང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� མཆོད་པོའ་ིཔོ་མཛིད་གྲོང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� མཆོད་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ད་ེདག་ལས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།� །མཐའ་ཡས་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ད་ེདག་ལས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།� །མཐའ་ཡས་རྒྱ་

ཆེན་བསྐལ་པོར་རབ་སྤྱོད་དེ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྐྱེེས།� །ཕྱོི་མཐའི་ཆེན་བསྐལ་པོར་རབ་སྤྱོད་དེ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་རང་བྱུང་ཡང་དག་སྐྱེེས།� །ཕྱོི་མཐའི་

བསྐལ་པོར་འགྲོོ་བའི་སྤྲོིན ་གྱུར་པོ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པོས་སྐུ་ནི་བྱིན ་གྱིིས་བསྐལ་པོར་འགྲོོ་བའི་སྤྲོིན ་གྱུར་པོ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པོས་སྐུ་ནི་བྱིན ་གྱིིས་

བརློབས།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད།� །མོས་པོའ་ིསྟོབས་ན་ིཡངས་པོ་རབ་ཏུ་བརློབས།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད།� །མོས་པོའ་ིསྟོབས་ན་ིཡངས་པོ་རབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་མཐའ་ཡས་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །སངས་རྒྱས་བད་ེལ་འགྲོ་ོབ་བསྐྱེེད།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་མཐའ་ཡས་ཞེ་ིབར་མཛིད།� །སངས་རྒྱས་བད་ེལ་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་འགོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐའ་ཡས་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད།� །དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་འགོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐའ་ཡས་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བལྟ་ཞེིང་ཀུན་ནས་གནས།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐ་ེཙོམ་གཤེེགས་པོ་བལྟ་ཞེིང་ཀུན་ནས་གནས།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐ་ེཙོམ་

བསལ་བར་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟན་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །ད་ེབཞེིན་བསལ་བར་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟན་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་ནི་རྣམ་དག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅི་པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་ནི་རྣམ་དག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅི་

ཡིས་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པོ་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཡིས་འཇུག� །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པོ་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་

རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སངས་རྒྱས་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སངས་རྒྱས་ཏིིང་འཛིིན་

ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་དང་།� །མ་ིསྙིེམས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ིལྟར་ནམ་སྦྱངས་དང་།� །� རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་དང་།� །མ་ིསྙིེམས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ིལྟར་ནམ་སྦྱངས་དང་།� །� རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་

ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།� །ཇི་ིལྟར་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།� །ཇི་ིལྟར་

ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲེང་མངའ་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་ལྟར་མི་འཕྲེོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲེང་མངའ་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་ལྟར་མི་འཕྲེོགས་

དང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞེན་རྒྱ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱིང་།� །ཐུགས་བརྩེེའི་སློད་དུ་ཡང་དག་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞེན་རྒྱ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱིང་།� །ཐུགས་བརྩེེའི་སློད་དུ་ཡང་དག་

བསྟན་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་ཅིང་།� །སྙིན་དང་ཤེངས་དང་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་ཅིང་།� །སྙིན་དང་ཤེངས་དང་དེ་

བཞེིན་ལྗགས་དང་སྐུ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་པོ།� །འད་ིདག་ཚུལ་ལ་བཞེིན་ལྗགས་དང་སྐུ།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐའ་ཡས་པོ།� །འད་ིདག་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས།� །ཆོས་འཇུག་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས།� །ཆོས་

དབྱིངས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་དབྱིངས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོ།� །འད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་པོ།� །འད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་

དང་།� །རྣམ་པོར་ཐར་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་རྒྱ་དང་།� །རྣམ་པོར་ཐར་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་ོདག� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐུགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ཚོེམས་ཀྱིི་མཚོམས་ཀྱིི་གསེབ་ནས་འོད ་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ཚོེམས་ཀྱིི་མཚོམས་ཀྱིི་གསེབ་ནས་འོད ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ཟེར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟེར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ི

ཟ་ེབ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དབྱངས་སྣ་ཟ་ེབ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དབྱངས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྤྲོིན་ཀུན་

ནས་ལྡིང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ནས་ལྡིང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འདོ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འདོ་

འཕྲེ་ོབའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིའཕྲེ་ོབའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞེིང་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞེིང་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོ

རྗེེ་དྲིི་མ་མེད་པོ་མང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྗེེ་དྲིི་མ་མེད་པོ་མང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་འཁོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་འཁོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་

དོག་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� བྱང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་གཞེ་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་གཞེ་ིདང་

སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་སྤྱོད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་སྤྱོོད་སྤྱོད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཆོད།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་དག་བྱས་ནས།� །རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཆོད།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་དག་བྱས་ནས།� །རྣམ་པོར་

སྣང་མཛིད་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མངོན་པོར་སྣང་མཛིད་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མངོན་པོར་

མཛིེས།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་འགྱིེད།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་སྣོད་བཞེིན་མཛིེས།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་འགྱིེད།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་སྣོད་བཞེིན་

བསྐུལ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་ཆགས་མེད་རྣམ་པོར་དག� །སྲིད་པོའི་རྒྱུད་ན་སྔོན་བསྐུལ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་ཆགས་མེད་རྣམ་པོར་དག� །སྲིད་པོའི་རྒྱུད་ན་སྔོན་

ཅད་འཁོར་བའ་ིཚོེ།� །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་པོ།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཅད་འཁོར་བའ་ིཚོེ།� །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་པོ།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བགྲོོལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་དག་མཐའ་ཡས་སོ།� །རྒྱན་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བགྲོོལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་དག་མཐའ་ཡས་སོ།� །རྒྱན་

རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིང་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ན་ིཡལ་ག་རིན་ཆེན་འཕྱོང་།� །འོད་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིང་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ན་ིཡལ་ག་རིན་ཆེན་འཕྱོང་།� །འོད་

རྣམས་བཀྱིེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།� །བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་དེ་སངས་རྣམས་བཀྱིེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།� །བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་དེ་སངས་

རྒྱས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་བཞེིན་ཚོིམ་རྒྱས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོག� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་བཞེིན་ཚོིམ་

བྱས་ཏིེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་འདུལ།� །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཞེི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་འདུལ།� །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཞེི་སྒྲ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་སྟོང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྔོན་ཅད་དུ།� །སྤྱོོད་ཚོ་ེཕ་རོལ་ཕྱོིན་ཀུན་རྒྱས་པོར་འབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་སྟོང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྔོན་ཅད་དུ།� །སྤྱོོད་ཚོ་ེཕ་རོལ་ཕྱོིན་ཀུན་རྒྱས་པོར་

མཛིད།� །སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བཞུགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་དེའ་ིཞེལ་ལྟར་མཛིད།� །སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བཞུགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་དེའ་ིཞེལ་ལྟར་

ཀུན་ཀྱིང་དེང་།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོརབ་ཀུན་ཀྱིང་དེང་།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོརབ་

ཏུ་དགའ་སྟ་ེལྷགས།� །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པོ་རབ་འབེབས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་འཁོད་ཏུ་དགའ་སྟ་ེལྷགས།� །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པོ་རབ་འབེབས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་འཁོད་

ད་ེརྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟ།� །གསུང་དབྱངས་གཅིག་ལས་མཐའ་ཡས་མད་ོཡ་ིརྣམས།� །རྒྱ་ད་ེརྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟ།� །གསུང་དབྱངས་གཅིག་ལས་མཐའ་ཡས་མད་ོཡ་ིརྣམས།� །རྒྱ་

མཚོོ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །འགྲོོ་ཀུན་ཡིད་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་མཚོོ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །འགྲོོ་ཀུན་ཡིད་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་

ཀྱིིས།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེལ་བལྟར་ཡང་འདོང་།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གང་ཀྱིིས།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེལ་བལྟར་ཡང་འདོང་།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གང་

ཡོད་པོ།� །སྐད་ཅིག་ཐུགས་ལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ།� །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་སྟོན་ཡོད་པོ།� །སྐད་ཅིག་ཐུགས་ལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ།� །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་སྟོན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

མཛིད་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འདོང་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འདོང་བར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ཡེ་ཤེེས་མཚོོ།� །འོད་ཟེར་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཉིད་ཇིི་ལྟ་ཅི་འདྲི་དེ་མཛིད་ཡེ་ཤེེས་མཚོོ།� །འོད་ཟེར་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཉིད་ཇིི་ལྟ་ཅི་འདྲི་དེ་

དག་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་མངོན་སུམ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་མངོན་སུམ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་

རྣམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རང་རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྣམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རང་རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འཕགས་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གང་ན་བ་དེར་ཏུ་འཕགས་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གང་ན་བ་དེར་

འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་པོདྨོོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་པོདྨོོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་

ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་ཅིང་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆར་གྱིི་འོད་ཟེར་པོདྨོོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་རློོབ་ཅིང་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆར་གྱིི་འོད་ཟེར་པོདྨོོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེར་ིབོའ་ིཟོམ་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེར་ིབོའ་ིཟོམ་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་

པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིསྤྲོིན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིསྤྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སིལ་སྙིན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སིལ་སྙིན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་

འབྱིན་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོ་ེམའ་ིའབྱིན་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོ་ེམའ་ི

ཤེིང་གི་མཛིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ཤེིང་གི་མཛིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་

མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་མཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་

ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།མེ་ཏིོག་སྣང་བ་སྣ་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།མེ་ཏིོག་སྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་

པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་

ཕྱོོགས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཕྱོོགས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་

པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འོད་མཐའ་ཡས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ནས་གྱི་ིཁམས་འོད་མཐའ་ཡས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ནས་

མཁྱེན་པོའ་ིའོད་དཔོལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས་མཁྱེན་པོའ་ིའོད་དཔོལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ནོར་བུའི་འཁོར་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ནོར་བུའི་

རྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེིན་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེིན་

ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་རྒྱལ་པོ་ོཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་ག་ིཡལ་ག་སྣ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་ག་ིཡལ་ག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་བྱེད་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� སངས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོས་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོས་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པོར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པོར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་འཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པོའི་སྒྲོན་མས་སངས་རྒྱས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པོའི་སྒྲོན་མས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་དང་།� དེ་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ི

སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་

ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཕྲེ་མོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཕྲེ་མོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས།� ཨིན་དྲི་ནཱི་ལ་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས།� ཨིན་དྲི་ནཱི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འཛིམ་བུ་ནཱ་ད་དང་།� པོདྨོ་རཱ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པོར་དང་།� འཛིམ་བུ་ནཱ་ད་དང་།� པོདྨོ་རཱ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པོར་

སྤྲུལ་ནས།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་ནས།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ི

འོད་ཡིད་དུ་འོང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ལས་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་མངོན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་མངོན་

དུ་སྣང་བའ་ིཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེས་བརྒྱན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་དུ་སྣང་བའ་ིཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེས་བརྒྱན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་དང་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་དང་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ི

ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་དང་།� མུ་ཏིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་

པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་

པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་

བས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ི

ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱན་དུ་མ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱན་དུ་མ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་ཀུན་ནས་

འགེངས་པོའི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་འགེངས་པོའི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མ་ེཏིོག་ག་ིརྟེ་བབས་དང་དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་བྲེེས་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་བརློབ་པོ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མ་ེཏིོག་ག་ིརྟེ་བབས་དང་དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་བྲེེས་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་

པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་པོའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་

སྩོོགས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སྩོོགས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་

གེའི་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེའི་པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོལ་ོམ་སྣ་ཚོོགས་གསེར་ལས་བྱས་པོའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེའི་པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོལ་ོམ་སྣ་ཚོོགས་གསེར་ལས་བྱས་པོའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་

པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻ་

ཌཱུརྱ་པོདྨོོའ་ིའོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཌཱུརྱ་པོདྨོོའ་ིའོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལའ་ིརྒྱན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལའ་ིརྒྱན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་དཔོལ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཤེེས་ཀྱིི་དཔོལ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་མཐུ་འབྱིན་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་མཐུ་འབྱིན་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སྤོོས་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སྤོོས་

དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལ་ོམའ་ིདོག་པོའ་ིསྤྲོིན་འབྱུང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལ་ོམའ་ིདོག་པོའ་ིསྤྲོིན་འབྱུང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཤེིང་ག་ིགཟུགས་ཐམས་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཤེིང་ག་ིགཟུགས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ལས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཅད་ལས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་

ག་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེག་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེ

འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་ཐམས་ཅད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་ཕྱོེད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་ཕྱོེད་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་

པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཉ་ིམས་རྣམ་པོར་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཉ་ིམས་རྣམ་པོར་

སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིཤེིང་ག་ིདང་།� སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིཤེིང་ག་ི

སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་

ཤེིང་གི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཤེིང་གི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་

ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིནོར་བུ་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིནོར་བུ་

སྒྲོན་མའི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་པོར་གྱུར་སྒྲོན་མའི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚོམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཕྱོོགས་མཚོམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་

ཚོོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཚོོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པོའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པོའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་བ་སྙིེད་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་

ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་ཏུ་

མངོན་པོས།� རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་མངོན་པོས།� རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱན་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱན་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒྲོན་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒྲོན་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕྱོོགས་ཀུན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕྱོོགས་ཀུན་

ནས་ཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ནས་ཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པོདྨོོའ་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པོདྨོོའ་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་

པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིནོར་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིནོར་

བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་

པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱན་དང་ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱོང་ཞེིང་རྟེ་བབས་དང་སྟེགས་བུས་རབ་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱན་དང་ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱོང་ཞེིང་རྟེ་བབས་དང་སྟེགས་བུས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ཕྱོ་ེམ་འབྱུང་བའ་ིདང་།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ཕྱོ་ེམ་འབྱུང་བའ་ི

སྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་སྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གེའི་ཁྲིི་སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོའི་ཉི་མས་རྣམ་གེའི་ཁྲིི་སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོའི་ཉི་མས་རྣམ་

པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོར་བྱེད་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོར་བྱེད་

ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་

ནས།� བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་ནས།� བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་

བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་

ཏི་ེའཁོད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཏི་ེའཁོད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་

དང་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻ་ཌཱུརྱའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཻ་ཌཱུརྱའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཤུགས་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤུགས་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོན་མའི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོན་མའི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ནོར་བུ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ནོར་བུ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིཟ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིཟ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་རིན་པོོ་ཆེའི་བློ་རེ་ཐམས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་རིན་པོོ་ཆེའི་བློ་རེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་

འཕྲེ་ོབ་སྒྲོན་མའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་འཕྲེ་ོབ་སྒྲོན་མའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་

སྟོན་པོའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་སྟོན་པོའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་

བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོག་པོ་ལྟ་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་དོག་པོ་ལྟ་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་བརློབ་པོ་དང་།� དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་

ཚོོགས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་ཚོོགས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་

གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་ཟེ་བ་འོད་འཕྲེོ་ཞེིང་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་ཟེ་བ་འོད་འཕྲེོ་ཞེིང་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་བློ་རེའི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་བློ་རེའ་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་བློ་རེའ་ིསྤྲོིན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� ཤེར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏི།ེ� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� ཤེར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏི།ེ� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་

ཚོོགས་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཚོོགས་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོབཅས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོ

དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིམའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འབར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིམའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འབར་

བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ིམ་དང་སེང་ག་ེལྟར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒོ་ོཀུན་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ིམ་དང་སེང་ག་ེལྟར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒོ་ོཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་དབྱངས་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་དབྱངས་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེ་ོགཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེ་ོགཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སྣ་ཚོོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་

པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིཔོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་མང་པོོ་ཁ་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་མང་པོོ་ཁ་

དོག་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ི

སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་བྲེེས་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་བྲེེས་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བརྒྱན་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིལྟ་ེབའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིལྟ་ེབའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་མང་པོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་མང་པོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་

འགེངས་པོའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་འགེངས་པོའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

བྱེད་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་པོའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྙིིང་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིསྐར་མདའ་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིསྐར་མདའ་འོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་

རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིའོད་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིའོད་

བཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་དང་བཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་དང་

གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཁོངས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཁོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཆུད་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཡལ་གའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིབརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཡལ་གའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ི

འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་དང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འོད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་དེར་ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་

བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་མྱེ་ིཟད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་པོར་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་མྱེ་ིཟད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིསྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོག་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོ་ོདྲི་ིཞེིམ་དཔོལ་གྱི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་འོག་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོ་ོདྲི་ིཞེིམ་དཔོལ་གྱི་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསེང་ག་ེསྣང་ཞེིང་འབར་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་ཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསེང་ག་ེསྣང་ཞེིང་འབར་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་

བར་མཛིད་པོའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས།� བྱང་ཆུབ་བར་མཛིད་པོའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོ་ནས།� བྱང་ཆུབ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོབ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོབ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོོ་ཆེ་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

ཅིང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཅིང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པོས་

ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་

པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིའོད་ཟེར་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིའོད་ཟེར་

གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་

བརྩེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརྩེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོར་སངས་རྒྱས་ཡང་བརློབ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོར་སངས་རྒྱས་ཡང་

དག་པོར་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་བརྗེོད་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་དག་པོར་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་བརྗེོད་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཟད་མ་ིཤེེས་པོ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཟད་མ་ིཤེེས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� འོག་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� འོག་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་

བ་འབྱུང་བའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་དོ།� །དེ་བ་འབྱུང་བའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ་འཁོད་དོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འད་ིནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འད་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་

དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� དེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་དང་གྲོགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་དང་གྲོགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་

བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་

པོར་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུ་པོར་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་འོད་འཕྲེ་ོབའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་རིན་པོ་ོཆེ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་འོད་འཕྲེ་ོབའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་རྒྱ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་འོད་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་རྒྱ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་འོད་

འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་

ཅད་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ཅད་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་

དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་བརློབ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་ཟ་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་ཟ་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོ

བའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་བའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་

འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ནོར་

བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་ཅིང་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་ཅིང་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་གི་སྒྲོན་མ་འོད་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་གི་སྒྲོན་མ་འོད་

འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སྩོགོས་པོ་འདོ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོནི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིདེ་ཀྱིསི་ནམ་སྩོགོས་པོ་འདོ་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོནི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིདེ་ཀྱིསི་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

ཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕྱོིན་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོག་པོའ་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བའ་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོག་པོའ་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བའ་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་

ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁདོ་ད།ོ།� །།ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁདོ་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་

པོ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་པོ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་

ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་

ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ཅིང་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིགྱིིས་རློོབ་ཅིང་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ཏིེ།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཁོད་པོའ་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ཐམས་ཅད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཁོད་པོའ་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ཐམས་ཅད་

རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེར་ེརེའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེར་ེརེའ་ི

སྒོ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལ་འཁོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་སྒོ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལ་འཁོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སེམས་དཔོའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦུབས་གང་བར་བྱས་ནས།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཞེིང་འབྱམ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦུབས་གང་བར་བྱས་ནས།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཞེིང་འབྱམ་

ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་གྱུར་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །ཞེིང་ར་ེརེར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཏིོ།� །ཞེིང་ར་ེརེར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཅད་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་རེ་རེའི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་ཤེི་འཕོས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་སྒོ་ོསྙིེད་རེ་རེའི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་ཤེི་འཕོས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་སྒོ་ོ

དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རབ་ཏུ་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་ཅིང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་བརྗེོད་ཅིང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྒོོ་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིངེས་པོའ་ིཚོིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པོར་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་པོའ་ིསྒོ་ོཅད་ཀྱི་ིངེས་པོའ་ིཚོིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པོར་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་པོའ་ིསྒོ་ོ
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་བབ་པོའ་ིསྒོ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་བབ་པོའ་ིསྒོ་ོ

དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་དག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིམཐུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིམཐུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་

བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་

བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་ཅིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དག་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་བྱེད་ཅིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡོལ་ཏི་ེཞེིང་ར་ེར་ེཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡོལ་ཏི་ེཞེིང་ར་ེར་ེཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་ངེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིཡང་བར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་ངེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིཡང་

དག་པོར་ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དག་པོར་ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ན་ིདག་ེབ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ོ� །སེམས་སྙིེད་ན་ིདག་ེབ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ོ� །སེམས་

ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་

འགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྙིེན་འགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྙིེན་



154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་བཀུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་

ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིསྔོོན་ཆད་མ་བསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན་ིསྔོོན་ཆད་མ་བསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །ཞེིང་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནི་བྱང་ཆུབ་དོ།� །ཞེིང་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡང་དག་པོར་ཐོབ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཞེིང་ད་ེསེམས་དཔོའ་ིས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡང་དག་པོར་ཐོབ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཞེིང་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེདག་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེདག་ར་ེར་ེདག་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ཞེིང་གཟིགས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ཞེིང་གཟིགས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏི་ེརབ་ཏུ་

འགོད་དོ།� །ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སྟོབས་འགོད་དོ།� །ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སྟོབས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །ཞེིང་དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །ཞེིང་དེ་

དག་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་དག་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིགདུང་དང་རྒྱུད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིགདུང་དང་རྒྱུད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་སྒྲ་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོནས་སྒྲ་

འབྱུང་སྟ།ེ� །ཇི་ིསྙིེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་གང་འབྱུང་སྟ།ེ� །ཇི་ིསྙིེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་གང་

ཡོད་པོའི།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞེིང་སྒྲོག� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྐྱེོ་ཡོད་པོའི།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞེིང་སྒྲོག� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྐྱེོ་

མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགྲོོལ་ཀྱིང་།� །ཡིད་ལ་སྐྱེ་ོམྱེེད་ཞུམ་མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགྲོོལ་ཀྱིང་།� །ཡིད་ལ་སྐྱེ་ོམྱེེད་ཞུམ་

པོ་གང་ཡང་མེད།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་པོ་གང་ཡང་མེད།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ལ་

རབ་སྤྱོོད་ཅིང་།� །ཚུལ་འདིར་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པོར་བྱེད།� །མཐའ་མེད་དབུས་མེད་རབ་སྤྱོོད་ཅིང་།� །ཚུལ་འདིར་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པོར་བྱེད།� །མཐའ་མེད་དབུས་མེད་

ལྷག་མ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་ལྷག་མ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྨིོན་

ལམ་གང་ཡོད་པོ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་འགྲོོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལམ་གང་ཡོད་པོ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་འགྲོོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིའད་ིའདྲིའོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་དུ་ཉེར་ཕྱོིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིའད་ིའདྲིའོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་དུ་ཉེར་ཕྱོིན་

ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ལུས་འཆང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཏིེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ལུས་འཆང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོོའི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།� །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཞེིང་འཇུག་འདི་འདྲིའོ།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོརྣམས་རེ་རེ་མཚོོའི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།� །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཞེིང་འཇུག་འདི་འདྲིའོ།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོརྣམས་རེ་རེ་

མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསམ་ཡས་ཞེིང་རྣམས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག� །སྤྱོོད་པོས་མྱེིག་ན་ིཀུན་མཐའ་ཡས་པོའི།� །བསམ་ཡས་ཞེིང་རྣམས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག� །སྤྱོོད་པོས་མྱེིག་ན་ིཀུན་

ནས་ཡོངས་དག་སྟེ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་ནས་ཡོངས་དག་སྟེ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་

རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་དབྱིངས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་དབྱིངས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འཇིིགས་པོ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ས་འད་ིརྣམ་དག་ཚུལ་འཆང་དག་ག་ིའོ།� །ཚུལ་རྣམས་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པོ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ས་འད་ིརྣམ་དག་ཚུལ་འཆང་དག་ག་ིའོ།� །ཚུལ་རྣམས་

ཀུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ལུས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཞེིང་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ།� །སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ལུས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཞེིང་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ།� །སྐད་ཅིག་

སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་སྣང་།� །རྒྱན་འདི་སེམས་ལ་ཆགས་མེད་རྣམས་ཀྱིི་འོ།� །དུས་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་སྣང་།� །རྒྱན་འདི་སེམས་ལ་ཆགས་མེད་རྣམས་ཀྱིི་འོ།� །དུས་

གསུམ་བསྐལ་པོ་གང་ཡོད་མ་ལུས་པོར།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསུམ་བསྐལ་པོ་གང་ཡོད་མ་ལུས་པོར།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུས་མེད་དངོས་ཀྱིང་མེད།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ཆགས་མེད་བློོས་རྟེོགས་སྟོན།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུས་མེད་དངོས་ཀྱིང་མེད།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ཆགས་མེད་བློོས་རྟེོགས་

སོ།� །� བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སོ།� །� བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་

ལུས།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་འད་ིཡིན་ཏིེ།� །འོད་ཟེར་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་ཀྱིང་ལུས།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་འད་ིཡིན་ཏིེ།� །འོད་ཟེར་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་ཀྱིང་

སྒྲོག� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ད་ེསྒྲོག� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ད་ེ

དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའ་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར།� སྨིིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཕྱོིར།� སྨིིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།� །འོད་ཟེར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།� །འོད་ཟེར་

རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་དུ་བརྡོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྒྲོན་མའ་ིསྤྲོིན་དུ་བརྡོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་

རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བྱུང་ནས།� ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བྱུང་ནས།� ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་བྱས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོའི་རྒྱན་གྱིི་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོའི་རྒྱན་གྱིི་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་དག་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྤྲོོས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་མོས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོོས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་མོས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་མཉམ་པོ་ཕབ་སྟེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་མཉམ་པོ་ཕབ་སྟེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་འཁོར་བ་ཐམས་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་འཁོར་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� མོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པོའ་ིསྤྲོིན་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� མོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པོའ་ིསྤྲོིན་

གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་མ་ལུས་པོའ་ིགྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་མ་ལུས་པོའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་དབབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིའཁོར་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཕྲེད་པོར་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིའཁོར་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཕྲེད་པོར་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོཆུ་བ་ལ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོཆུ་བ་

རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲུབས་པོ།� ནང་རིམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིམཛིོད་སྣ་ཚོོགས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲུབས་པོ།� ནང་རིམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིམཛིོད་སྣ་ཚོོགས་

ལས་བྱས་པོ་ལ་ོམ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབ་པོ།� ཟ་ེབའ་ིཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་ལས་བྱས་པོ་ལ་ོམ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབ་པོ།� ཟ་ེབའ་ིཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་

སྤོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པོ།� སྙིིང་པོ་ོའཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཚོོན་གྱིིས་སྤོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པོ།� སྙིིང་པོ་ོའཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཚོོན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྲེིས་པོ།� འོད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྲེིས་པོ།� འོད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་རྣམ་པོར་

སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་ལྡན་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་ལྡན་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� ནོར་བུའ་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

དུ་གང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དུ་གང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྟོན་པོའ་ིདབྱངས་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།� །པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པོའ་ིདབྱངས་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།� །པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ད་ེཉིད་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་གཡས་ཕྱོོགས་འདས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ད་ེཉིད་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་གཡས་ཕྱོོགས་

སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ་པོདྨོོ་ཆེན་པོོ་དེའི་སྙིིང་པོོ་ལ་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ་པོདྨོོ་ཆེན་པོོ་དེའི་སྙིིང་པོོ་ལ་

འདུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོའདུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོ

དེ་དག་ཀྱིང་ཟེ་བའི་འཕྲེེང་བ་དེ་དག་ལ་འཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཟེ་བའི་འཕྲེེང་བ་དེ་དག་ལ་འཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཚོད་མེད་པོས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཚོད་མེད་པོས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེས་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེས་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ་ལ་སུ་སོང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ།� ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ།� ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་ཟད་མི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་ཟད་མི་

ཤེེས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པོར་བྱེད་པོ།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པོ་ཤེེས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པོར་བྱེད་པོ།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་

གསུམ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་གསུམ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཆང་བ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཆང་བ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་

ཅིང་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་རྣམ་ཅིང་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་རྣམ་

པོར་སྤྱོོད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱིི་པོར་སྤྱོོད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་གསལ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མངོན་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་གསལ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མངོན་

སུམ་སྟ།ེ� །ཇི་ིལྟར་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱས་བཀང་ནས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལ་རྒྱལ་བ་སུམ་སྟ།ེ� །ཇི་ིལྟར་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱས་བཀང་ནས།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལ་རྒྱལ་བ་

བཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲེན་མཆོག་སྙིེད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བ་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲེན་མཆོག་སྙིེད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བ་སྤུ་རྩེེ་ཀུན་ལ་རབ་

བཞུགས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོོའ་ིབཞུགས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོོའ་ི

སྤྱོོད་པོ་མཆོག་སྟོན་ཏིོ།� །� སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཔོདྨོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མཆོག་སྟོན་ཏིོ།� །� སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཔོདྨོོའ་ི

གདན་ལ་བཞུགས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ལ་གདན་ལ་བཞུགས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ལ་

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ན་རབ་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ན་རབ་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་

ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛིད་པོས།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛིད་པོས།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྲོིན་གྱིི་

རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འདོང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་མཆོག་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འདོང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་མཆོག་

སྙིེད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིའཁོར་དུ་ཉ་ེསྙིེད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིའོད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིའཁོར་དུ་ཉ་ེ

བར་འདོང་།� །ཆོས་དབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་རྟེག་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་བར་འདོང་།� །ཆོས་དབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་རྟེག་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་

ཅད་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་དབྱིངས་རྡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅད་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་དབྱིངས་རྡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འཁོར་དུ་ཡང་ཅན།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འཁོར་དུ་ཡང་

དག་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་ཡུལ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤྲོིན་དག་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་ཡུལ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤྲོིན་

ཉན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་ཉན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་བར་སྤྱོོད།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་བར་སྤྱོོད།� །དེ་དག་

རྒྱལ་བའ་ིས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་བྱུང་རྒྱལ་བའ་ིས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་བྱུང་

བ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

བཀང་ཞེིང་།� །ད་ེདག་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ལ་ཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་བཀང་ཞེིང་།� །ད་ེདག་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ལ་ཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་

མང་སྙིེད་ཀྱིི།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཀུན་བཀང་འོད་ཀྱིིས་མང་སྙིེད་ཀྱིི།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཀུན་བཀང་འོད་ཀྱིིས་

ཀུན་ལ་སྐྱེོབ།� །བསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ལ་སྐྱེོབ།� །བསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་འབེབས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་པོདྨོ་ོརྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་པོདྨོ་ོརྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་གྱིིས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།� །ཆོས་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།� །ཆོས་

དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡང་དག་སངས་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡང་དག་སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་གནས་པོ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་གནས་པོ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་

དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་

རྒྱས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཐམས་ཅད་

གཟིགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཟིགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པོར།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་གི་འོད་རྣམས་པོར།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་གི་འོད་རྣམས་

དང་།� །ད་ེབཞེིན་སྐུ་ཡ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་མཐོང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་དག་ལས།� །མ་ིཟད་དང་།� །ད་ེབཞེིན་སྐུ་ཡ་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་མཐོང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་དག་ལས།� །མ་ིཟད་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོག་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོག་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� །སྤུ་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་དྲི་བ་དག� །སངས་རྒྱས་སྟོན།� །སྤུ་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་དྲི་བ་དག� །སངས་རྒྱས་

གསུང་ན་ིརབ་འབྱིན་ཅིང་།� །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་གསུང་ན་ིརབ་འབྱིན་ཅིང་།� །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་

ཟེར་སྒོ་ོརྣམས་ནས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མ་ོརྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཟེར་སྒོ་ོརྣམས་ནས།� །སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མ་ོརྟེག་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །མཐའ་ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །མཐའ་

དང་དབུས་མེད་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཡེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་ཤེེས་བྱ་བ།� །རྒྱ་ཆེ་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་དང་དབུས་མེད་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཡེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་ཤེེས་བྱ་བ།� །རྒྱ་ཆེ་ཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གཞེན་དང་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གཞེན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཞེན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་གཞེན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་

མཛིད།� །སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་མཉམ་པོར།� །སངས་མཛིད།� །སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལ་མཉམ་པོར།� །སངས་

རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཕྱུང་ཞེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཕྱུང་ཞེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པོར།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པོར་མཛིེས།� །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ན་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པོར།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པོར་མཛིེས།� །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ན་ི

རང་བྱུང་བ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཇུག་རང་བྱུང་བ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཇུག་

པོར།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་མཁྱེན་ཅིང་།� །བྱིན་གྱི་ིཔོར།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་མཁྱེན་ཅིང་།� །བྱིན་གྱི་ི

རློབས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མངོན།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློབས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མངོན།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བསམ་པོ་བཞེིན།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་བསམ་པོ་བཞེིན།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་

ཅད་མཐོང་།� །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའབྲུག་ཀྱིང་ཅད་མཐོང་།� །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའབྲུག་ཀྱིང་

སྒྲོག� །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་རྒྱུའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམས་ད་ེལ་འཇུག� །འཇུག་པོ་སྒྲོག� །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་རྒྱུའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམས་ད་ེལ་འཇུག� །འཇུག་པོ་

རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མེད།� །འབྱུང་བ་ཡོད་པོ་རྣམ་པོར་བསྟན།� །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མེད།� །འབྱུང་བ་ཡོད་པོ་རྣམ་པོར་བསྟན།� །གང་ལ་སངས་རྒྱས་

བཞུགས་པོ་ཡི།� །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །འཕ་ོདང་གནས་པོ་མ་ིམངའ་བཞུགས་པོ་ཡི།� །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །འཕ་ོདང་གནས་པོ་མ་ིམངའ་

སྟེ།� །འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་བྱུང་།� །ད་ེཕྱོིར་སྟེ།� །འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་བྱུང་།� །ད་ེཕྱོིར་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡུལ་ན་བཞུགས་མེད་རང་བཞེིན་མེད།� །དེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡུལ་ན་བཞུགས་མེད་རང་བཞེིན་མེད།� །དེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་

མངའ་སྟེ།� །སྐུ་དང་མཚོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མེད།� །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་འོ།� །འགྲོ་ོམངའ་སྟེ།� །སྐུ་དང་མཚོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མེད།� །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་འོ།� །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།� །བསམ་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།� །བསམ་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛིད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛིད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་སྣང་།� །འཁོད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱི།ི� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ན་སྣང་།� །འཁོད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

གྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ལ།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་མི་གྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ལ།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་མི་

ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་ཏི།ེ� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཟད་པོ་མེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་ཏི།ེ� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཟད་པོ་མེད།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་བཞུགས་སོ།� །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་བཞུགས་

པོ།� །དེ་དང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་།� །ཡེ་པོ།� །དེ་དང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་།� །ཡེ་

ཤེེས་ལུས་ཀྱིིས་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་ཀུན་རྡུལ་གྱིི་སྦུབས་སུ་ཡང་།� །དེ་བཞེིན་ཤེེས་ལུས་ཀྱིིས་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་ཀུན་རྡུལ་གྱིི་སྦུབས་སུ་ཡང་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� །བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱིང་དེར་མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་བརྙན་ཞེིང་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� །བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱིང་དེར་མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་བརྙན་ཞེིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འབྱུང་།� །ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འབྱུང་།� །ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་

རྣམས་དང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� །སྤྱོོད་རྣམས་དང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� །སྤྱོོད་

པོ་གང་གིས་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་གང་གིས་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་།� །ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཏིེ།� །ཡ་ེའཕྲུལ་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་།� །ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཏིེ།� །ཡ་ེ

ཤེེས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སོང་ན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པོ་འོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སོང་ན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པོ་འོ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དག་

ཏུ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཏུ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་

རྣམས་རབ་བསྟན་པོས།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ངག་དང་།� །མིང་གིས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་རྣམས་རབ་བསྟན་པོས།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ངག་དང་།� །མིང་གིས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

གནས།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་གནས།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་

ཞེིང་།� །� ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཞེིང་ཞེིང་།� །� ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཞེིང་

རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་དང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་དང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་མཉམ་གཞེག་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དཔོའ་མཉམ་གཞེག་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྣམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྣམ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་།� །མཐའ་མ་རྙེད་པོར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་ག་ེའོད་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� །མཐའ་མ་རྙེད་པོར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེང་ག་ེའོད་

ཟེར་སྣང་བའ་ིམཐུས་འབྱིན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཟེར་སྣང་བའ་ིམཐུས་འབྱིན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་དུ་ཡོག� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་དུ་ཡོག� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལ་ོའཁོར།� །ད་ེན་ིམཚོ་ོདག� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལ་ོའཁོར།� །ད་ེན་ི

སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའོ།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའོ།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ།� །གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ི

མིང་དག་གིས།� །ཞེིང་རྣམས་གནས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་མིང་དག་གིས།� །ཞེིང་རྣམས་གནས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་

འཁོར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཀུན་འཁོར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དག� །བརྗེོད་ཅིང་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་ཀུན་རྡུལ་ལ་སྐུ་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དག� །བརྗེོད་ཅིང་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་ཀུན་རྡུལ་ལ་སྐུ་

ཡི་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་རབ་རབ་ཏུ་འབེབས།� །འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་རབ་རབ་ཏུ་འབེབས།� །འདྲིེས་པོ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་

མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོར།� །ཞེིང་ཀུན་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོར།� །ཞེིང་ཀུན་

རྡུལ་ཕྲེན་སྦུབས་དག་ཏུ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བ་མཛིད་པོའ་ིགསུང་།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲེན་སྦུབས་དག་ཏུ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བ་མཛིད་པོའ་ིགསུང་།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་

སྒྲོག� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།� །སངས་རྒྱས་སྒྲོག� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།� །སངས་རྒྱས་

འོད་ཟེར་ཀུན་སྒོོ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཀུན་ཏུ་མ་འདྲིེས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཀུན་སྒོོ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཀུན་ཏུ་མ་འདྲིེས་སྐུ་

དག་གིས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རབ་གསལ་ཏིེ།� །འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇིི་བཞེིན་དག་གིས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རབ་གསལ་ཏིེ།� །འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇིི་བཞེིན་

དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དུས་གསུམ་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དུས་གསུམ་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།� །མགོན་པོོ་ཇིི་སྙིེད་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་མཚོན་ཀྱིང་སྒྲོག� །སངས་ཀྱིི།� །མགོན་པོོ་ཇིི་སྙིེད་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་མཚོན་ཀྱིང་སྒྲོག� །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས།� །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས།� །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

མ་བྱོན་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབསམ་ཡས་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་གྲོག� །ད་ེནས་བྱང་མ་བྱོན་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབསམ་ཡས་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་གྲོག� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མར་མེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མར་མེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡི།� །ཡ་ེཤེེས་ཚོོགས་འད་ིབཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡི།� །ཡ་ེཤེེས་ཚོོགས་འད་ི

ཀུན་ནོན་ཅིང་།� །ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པོ་རྙེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀུན་ནོན་ཅིང་།� །ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པོ་རྙེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས།� །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོའ་ིདབྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོའ་ིདབྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེའ་ིསེམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེའ་ིསེམས་

ཀུན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེེན།� །ཆོས་ཀུན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེེན།� །ཆོས་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཞུགས།� །རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་ཞུགས།� །རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་

ཡས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དག་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་ཤེིང་ཡས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དག་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་ཤེིང་

སྤྱོོད།� །རྡུལ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་སྤྱོོད།� །རྡུལ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །ལས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་རྣམ་སྤྱོོད་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །ལས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་རྣམ་སྤྱོོད་

པོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སྙིེགས་པོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སྙིེགས་

དབྱངས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རབ་སྒྲོག་པོ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོ་དབྱངས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རབ་སྒྲོག་པོ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོ་

རྣམས།� །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་མ་འདྲིེས་པོར།� །སྒྲ་རྣམས།� །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་མ་འདྲིེས་པོར།� །སྒྲ་

དང་དབྱངས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོས་གསལ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིདང་དབྱངས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོས་གསལ།� །དབྱངས་ཀྱི་ི

དེ་དག་ས་ལ་ཞུགས།� །སྒྲ་ཡི་ཤེེས་ལ་རྨོངས་པོ་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་སྒྲ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དག་ས་ལ་ཞུགས།� །སྒྲ་ཡི་ཤེེས་ལ་རྨོངས་པོ་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་སྒྲ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཏི།ེ� །ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིདབྱངས་ཤེསེ་ས།ོ� །ས་ནས་ཏི།ེ� །ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིདབྱངས་ཤེསེ་ས།ོ� །ས་ནས་

སར་ཡང་ཕྱོིན་གྱུར་ཅིང་།� །སྟོབས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་གནས་ཏི།ེ� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་སྦྱངས་པོས་སར་ཡང་ཕྱོིན་གྱུར་ཅིང་།� །སྟོབས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་གནས་ཏི།ེ� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་སྦྱངས་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ན།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་

ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོན་མའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་སྒྲོན་མའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་ལ་སངས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་ལ་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པོ་ཡི།� །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་མཚོན་ཉིད་མྱེེད།� །ཡེ་ཤེེས་ས་ནི་ཐོབ་པོ་རྒྱས་བཞུགས་པོ་ཡི།� །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་མཚོན་ཉིད་མྱེེད།� །ཡེ་ཤེེས་ས་ནི་ཐོབ་པོ་

རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཤེེས་རབ་སྣང་བའ་ིཀུན་འོད་ཅན།� །བྱང་ཆུབ་རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཤེེས་རབ་སྣང་བའ་ིཀུན་འོད་ཅན།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་མཉམ་གཞེག་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིཡང་།� །སྐུ་ཡ་ིརྣམ་སེམས་དཔོའ་མཉམ་གཞེག་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིཡང་།� །སྐུ་ཡ་ིརྣམ་

པོར་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།� །ལུས་ཀྱིི་དངོས་ལ་རབ་པོར་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།� །ལུས་ཀྱིི་དངོས་ལ་རབ་

འཇུག་སྟེ།� །ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་རྟེོགས་གྱུར་ནས།� །སྨིོན་ལམ་དག་གིས་ཡང་དག་འཇུག་སྟེ།� །ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་རྟེོགས་གྱུར་ནས།� །སྨིོན་ལམ་དག་གིས་ཡང་དག་

བྱུང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།� །ཆོས་བྱུང་།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།� །ཆོས་

ལ་རྣམ་སྤྱོོད་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སྤྱོོད་པོའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སྤྱོོད་པོའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དག་ཏུ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དག་ཏུ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པོས་

ན།� །རང་བཞེིན་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང ་ ། � །ཞེིང ་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ན།� །རང་བཞེིན་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང ་ ། � །ཞེིང ་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་

དུ།� །� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །རྒྱ་དུ།� །� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །རྒྱ་

མཚོོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །བདག་མཐོང་བས་ནི་ལུས་དང་རྡུལ།� །གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པོ་མཚོོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །བདག་མཐོང་བས་ནི་ལུས་དང་རྡུལ།� །གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པོ་

མངོན་པོར་བྱས།� །མ་སྐྱེེས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་རྣམ་པོར་མངོན་པོར་བྱས།� །མ་སྐྱེེས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་མཐུན་པོར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་མཛིེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་མཐུན་པོར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་

དུ།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་བསྟན་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །སངས་དུ།� །ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་བསྟན་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ།� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིས་ན།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྗེོད་པོ་སྟ།ེ� །གང་གིས་མགོན་པོ་ོརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིས་ན།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྗེོད་པོ་སྟ།ེ� །གང་གིས་མགོན་པོ་ོ

མཐོང་བ་ཡི།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རློབས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །མགོན་པོོ་ཇིི་སྙིེད་གང་བཞུགས་མཐོང་བ་ཡི།� །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རློབས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །མགོན་པོོ་ཇིི་སྙིེད་གང་བཞུགས་

པོའི།� །བྱིན་རློབས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ།� །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གང་བྱས་པོའི།� །བྱིན་རློབས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ།� །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གང་བྱས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་འཚོང་རྒྱ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མེ་ཏིོག་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་འཚོང་རྒྱ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མེ་ཏིོག་

ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེོ་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེོ་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲ་འབྱིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲ་འབྱིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྣམས་གང་བྱས་ནས།� །ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གང་བྱས་ནས།� །ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ།� །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་སྟ།ེ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རབ་སྟོན་ཅིང་།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིསྐུ།� །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་སྟ།ེ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རབ་སྟོན་ཅིང་།� །ཆོས་ཉིད་འད་ི

ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག� །དགའ་དང་མོས་པོའ་ིཤུགས་རྣམས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག� །དགའ་དང་མོས་པོའ་ིཤུགས་རྣམས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་དེ་དག་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་དེ་དག་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་

འཇུག� །ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་དག� །ཀུན་ནས་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཡེ་ཤེེས་འཇུག� །ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་དག� །ཀུན་ནས་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཡེ་ཤེེས་

མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱངས་ཤེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །རབ་ཏུ་གནས་དང་བྱིན་མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱངས་ཤེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །རབ་ཏུ་གནས་དང་བྱིན་

རློབས་དང་།� །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་།� །� རབ་ཏུ་འཇུག་དང་ལྡང་བ་ཡ།ི� །མཉམ་རློབས་དང་།� །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་།� །� རབ་ཏུ་འཇུག་དང་ལྡང་བ་ཡ།ི� །མཉམ་

པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀློང་ག་ིརྣམས།� །ཆོས་ཀུན་མཚོན་ཉིད་པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀློང་ག་ིརྣམས།� །ཆོས་ཀུན་མཚོན་ཉིད་

རྣམས་ལ་སྟེ།� །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལ་རྣམས་ལ་སྟེ།� །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལ་

སྤྱོོད། � །སངས་རྒྱས་ཞེིང ་ན ་ཀུན་འཁོད ་ཅིང ་ ། � །ཐམས་ཅད་ཀུན་ན ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད། � །སངས་རྒྱས་ཞེིང ་ན ་ཀུན་འཁོད ་ཅིང ་ ། � །ཐམས་ཅད་ཀུན་ན ་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །འོངས་པོ་མེད་ཅིང་འཕོས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེའདྲི་འ།ོ� །གཟུགས་མཛིེས།� །འོངས་པོ་མེད་ཅིང་འཕོས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེའདྲི་འ།ོ� །གཟུགས་

བརྙན་འདྲི་བའ་ིསྐུ་རྣམས་ནི།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་ན་སྣང་།� །མོས་པོ་ཅ་ིའདྲི་ཡོད་པོ་བརྙན་འདྲི་བའ་ིསྐུ་རྣམས་ནི།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་ན་སྣང་།� །མོས་པོ་ཅ་ིའདྲི་ཡོད་པོ་

རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་མགོན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� །སྤྱོོད་རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་མགོན་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� །སྤྱོོད་

པོ་མང་པོོ་སུས་སྦྱངས་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ལའང་།� །རྣམ་འཕྲུལ་གཞེན་དང་པོ་མང་པོོ་སུས་སྦྱངས་པོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ལའང་།� །རྣམ་འཕྲུལ་གཞེན་དང་

གཞེན་དག་མཐོང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞེན་དག་མཐོང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།� །འཁོར་ལ་ོཀུན་ན་འཁོར་བ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསམ་མི་ཁྱབ།� །དེ་ནས་བྱང་ཁྱབ།� །འཁོར་ལ་ོཀུན་ན་འཁོར་བ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསམ་མི་ཁྱབ།� །དེ་ནས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗེིད་མི་ཟད་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗེིད་མི་ཟད་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཐམས་ཅད་ནས།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་མང་ཕྱོོགས་རྣམས་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཐམས་ཅད་ནས།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་མང་ཕྱོོགས་རྣམས་

བཅུར།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འབར་བའི་འོད།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཀུན་ལ་བཅུར།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འབར་བའི་འོད།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཀུན་ལ་

འཕྲེོ། � །སངས ་རྒྱས་ཞེིང ་རྣམས ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིི། � །སྙིིང ་པོོ ་བྱང ་ཆུབ ་ཀུན ་ན ་འཕྲེོ། � །སངས ་རྒྱས་ཞེིང ་རྣམས ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིི། � །སྙིིང ་པོོ ་བྱང ་ཆུབ ་ཀུན ་ན ་

བཞུགས།� །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏིེ།� །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་རྣམ་པོར་བཞུགས།� །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏིེ།� །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ནའང་མ་འདྲིེས་པོར།� །འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོར་མཛིེས།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ནའང་མ་འདྲིེས་པོར།� །འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པོར་

འགེངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་ལམ་དུ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འགེངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་ལམ་དུ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །ཞེིང་གི་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོོའི་ཀློང་།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གནོན།� །ཞེིང་སྟོན།� །ཞེིང་གི་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོོའི་ཀློང་།� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གནོན།� །ཞེིང་

རྣམས་ཐང་ཆེན་མཉམ་ཞེིང་དག� །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལར་ཀུན་ནས་གནས།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་དག་དང་རྣམས་ཐང་ཆེན་མཉམ་ཞེིང་དག� །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལར་ཀུན་ནས་གནས།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་དག་དང་

སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།� །པོདྨོོའ་ིདབྱིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།� །པོདྨོོའ་ིདབྱིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་

དུ།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་གར་ཕྱོིན་དུ།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་གར་ཕྱོིན་

པོར།� །ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོར་གྲོམ་བདལ་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་སུ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོར།� །ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོར་གྲོམ་བདལ་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་སུ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་དབྱིངས་ན།� །འཁོད་པོའི་ཞེིང་རྣམས་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་དབྱིངས་ན།� །འཁོད་པོའི་ཞེིང་རྣམས་

བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་འདི།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་འདི།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་

སྟོན།� །ཐ་དད་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར།� །ཚོིག་གི་སྟོན།� །ཐ་དད་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར།� །ཚོིག་གི་

ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཡིས།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཡིས།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ན།ི� །ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་དག་གིས།� །མ་ིའཁོར་ན།ི� །ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་དག་གིས།� །མ་ི

ཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ི

མྱེིག་ཡོར་འདྲི།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་སྣང་།� །འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །ད་ེམྱེིག་ཡོར་འདྲི།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་སྣང་།� །འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །ད་ེ
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའབྱུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའབྱུང་བ་

བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ི

ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བལྟ་ཞེིང་བལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སྐུ་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བལྟ་ཞེིང་བལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སྐུ་

གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ིགཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ི

རབ་ཏུ་འཕེལ།� །མཚོན་རབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕེལ།� །མཚོན་རབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོ་ཡ།ི� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བསྟན།� །སྐད་འབྱུང་།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོ་ཡ།ི� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བསྟན།� །སྐད་

ཅིག་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀུན་ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་དཔོལ་གྱིིས་འབར།� །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིག་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀུན་ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་དཔོལ་གྱིིས་འབར།� །རྣམ་འཕྲུལ་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཤེེས་རབ་ཆེ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཆོས་ལ་བྱུང་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཤེེས་རབ་ཆེ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཆོས་ལ་བྱུང་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་

པོ།� །འད་ིཡ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ།� །གང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་པོ།� །འད་ིཡ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ།� །གང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

གནས་གྱུར་པོ།� །དེ་དང་དེ་རྣམས་ཞེིང་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་པོ།� །དེ་དང་དེ་རྣམས་ཞེིང་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་

བལྟ།� །ཡ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོརྣམ་གནོན་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བ་ནི།� །མོས་པོ་རྒྱ་བལྟ།� །ཡ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོརྣམ་གནོན་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བ་ནི།� །མོས་པོ་རྒྱ་

མཚོོ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� །སྨིོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་བའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་མཚོོ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� །སྨིོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་བའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་།� །ཆགས་པོ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སྤྱོོད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །སྤྱོོད་གསུང་།� །ཆགས་པོ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སྤྱོོད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །སྤྱོོད་

ཡུལ་ཀུན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གནས་ཤེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གནས་ཤེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱུར་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་བརྩེོན་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་གནོན་གྱུར་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་བརྩེོན་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་གནོན་

ཏི།ོ� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་མཉམ་པོ།� །ད་ེདག་ཏི།ོ� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་མཉམ་པོ།� །ད་ེདག་

ཆོས་ཉིད་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་ཐམས་ཅད་

ནི།� །ཞེིང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་གང་ཡོད་པོ།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ནི།� །ཞེིང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་གང་ཡོད་པོ།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་

ན་ིསྡུད་པོ་བྱེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆགས་པོ་མྱེེད་ན་ིསྡུད་པོ་བྱེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆགས་པོ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་

ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ།� །ད་ེཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ།� །ད་ེ

དག་གསུང་ན་ིཟབ་མ་ོའབྱུང་།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་དག་གསུང་ན་ིཟབ་མ་ོའབྱུང་།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

འབེབས་སོ།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐད་དག་འབེབས་སོ།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐད་དག་

ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆོས་རྣམས་བསྟན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆོས་རྣམས་བསྟན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པོར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མཐོང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པོར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མཐོང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་

གསུང་རྣམས་ཐོས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱོིར་ཀུན་ཀྱིང་འཇུག� །རྡུལ་རྣམས་ར་ེརེའ་ིགསུང་རྣམས་ཐོས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱོིར་ཀུན་ཀྱིང་འཇུག� །རྡུལ་རྣམས་ར་ེརེའ་ི

སྟེང་ནས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཚུལ་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་སྟེང་ནས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཚུལ་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་

བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཐ་དད་མིན།� །ནམ་བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཐ་དད་མིན།� །ནམ་

མཁའ་བཞེིན་ཏི་ེཆགས་པོ་མེད།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིརྣམ་དམྱེིགས་པོ།� །མིག་ཡོར་སྣང་མཁའ་བཞེིན་ཏི་ེཆགས་པོ་མེད།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིརྣམ་དམྱེིགས་པོ།� །མིག་ཡོར་སྣང་

བའི་མཚོན་ཉིད་དོ།� །མྱེིག་ཡོར་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།� །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དངོས་པོོ་བའི་མཚོན་ཉིད་དོ།� །མྱེིག་ཡོར་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།� །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དངོས་པོོ་

མྱེེད།� །མཉམ་པོ་ཉིད་འད་ིརྟེོགས་གྱུར་ནས།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོང་བར་འགྱུར།� །སངས་མྱེེད།� །མཉམ་པོ་ཉིད་འད་ིརྟེོགས་གྱུར་ནས།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོང་བར་འགྱུར།� །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ན་ིམ་སྐྱེེས་ཏིེ།� །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད།� །ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམ་སྐྱེེས་ཏིེ།� །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད།� །ནམ་མཁའ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་

མཚུངས།� །གཟུང་དུ་མྱེེད་ལས་འདི་བསྟན་ཏིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཚུངས།� །གཟུང་དུ་མྱེེད་ལས་འདི་བསྟན་ཏིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།� །ད་ེདག་སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་ཚོོགས།� །ཡ་ེཤེེས་མྱེིག་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་རྣམས།� །ད་ེདག་སྤུ་གཅིག་རྩེ་ེལ་ཚོོགས།� །ཡ་ེཤེེས་མྱེིག་དང་ལྡན་པོ་ཡིས།� །སྤུ་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཀུན་བཀང་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཀུན་བཀང་

ཞེིང་།� །བློ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྟེག་ཏུ་འཁོར།� །ཇི་ིསྙིེད་བསྐལ་ཞེིང་།� །བློ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྟེག་ཏུ་འཁོར།� །ཇི་ིསྙིེད་བསྐལ་

པོ་བསམ་ཡས་པོར།� །སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤེད་མཛིད་པོ་བསམ་ཡས་པོར།� །སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤེད་མཛིད་

ཀྱིང་།� །ད་ེཡ་ིམཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་དཀའ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཀྱིང་།� །ད་ེཡ་ིམཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་དཀའ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་
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ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གློིང་བཞེ་ིཔོ་ར་ེརེར་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ར་ེརེར་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་ེབའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་ེབའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ནས་འདུས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ནས་འདུས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་དག་ཏུ།� ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་དག་ཏུ།� ཀུན་ནས་

འདུས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཆོས་ཉིད་འད་ིཁ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེའདུས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཆོས་ཉིད་འད་ིཁ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེ

བཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའ།ོ།� །།བཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའ།ོ།� །།

གསུམ་པོ།�གསུམ་པོ།�

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་��������������ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་��������������

བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་སྟེ།� དེའ་ིཚོ་ེསངས་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་སྟེ།� དེའ་ིཚོ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བའི་རང་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་བརྟེགས་པོའི་སོང་བའི་རང་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་བརྟེགས་པོའི་

ཚོོགས།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་བརྡོལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཚོོགས།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་བརྡོལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཀློང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྡོལ་བའ་ིཚོོགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཀློང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྡོལ་བའ་ིཚོོགས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བས་རྒྱས་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བས་རྒྱས་པོར་

འགེངས་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་འགེངས་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ།� རྒྱ་མཚོོའ་ིཀློང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ།� རྒྱ་མཚོོའ་ིཀློང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བས་མངོན་ཏུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བས་མངོན་ཏུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྟོབས་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱས་པོར་འགེངས་སྟོབས་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱས་པོར་འགེངས་

པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་

པོས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་པོས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པོར་སྣང་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པོར་སྣང་

བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟོན་ཅིང་བར་བྱེད་པོའི་འོད་ཅན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟོན་ཅིང་

བརྗེོད་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེོད་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་པོ་ོང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ།� ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ།� ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པོ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པོ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ནོན་པོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིང་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ནོན་པོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་ཞེིང་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྲེ་ཞེིང་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་
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ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོས་ཆུད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐོགས་པོ་མྱེེད་པོས་ཆུད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཏིོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཏིོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱས་པོར་གང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་མཉམ་པོ་དག་རྒྱས་པོར་གང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་མཉམ་པོ་དག་

ཏུ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོར་ེར་ེལའང་།� ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོར་ེར་ེལའང་།� ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཞེིང་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཞེིང་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེརེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེརེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡང་

ལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ལ་

མཉམ་པོར་བཞེག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམཉམ་པོར་བཞེག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྙིིང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོའ་ིརྗེེས་ལ།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོའ་ིརྗེེས་ལ།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟན་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟན་

ཏིོ།� །ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཏིོ།� །ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་ལ་མཉམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་ལ་མཉམ་

པོར་གཞེོག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་པོར་གཞེོག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་གཤེེགས་པོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་འདིའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིད་འདིའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྨིོན་ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིམཐུས་འད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིམཐུས་འད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པོར་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པོར་

སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་

དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་མྱེེད་

པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པོས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པོས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་

ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་སོ།� །དུས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་སོ།� །དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེགསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་པོ་དང་།� འདུ་བའ་ིཡ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་པོ་དང་།� འདུ་བའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོའ་ིཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོའ་ི

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་མོ་ཐ་མྱེི་དད་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་མོ་ཐ་མྱེི་དད་པོ་

དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་
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ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ངེས་པོའ་ིཚོིག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཐམས་ངེས་པོའ་ིཚོིག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའི་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའི་

སེམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལག་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་སེམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལག་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་

ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ཀྱིི་དྲུང་ན་འདུག་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་ན་འདུག་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་དང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིཁོངས་ན་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་དང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིཁོངས་ན་

ལུས་འཁོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལུས་འཁོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ཀྱིིས།� སྤྲུལ་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།� ཕྱོག་གཡས་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� སྤྲུལ་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།� ཕྱོག་གཡས་པོ་

མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིམ་ེཏིོག་མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིམ་ེཏིོག་

སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྤྲོིན་འགྱིེད་པོ།� རིན་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྤྲོིན་འགྱིེད་པོ།� རིན་པོ་ོ

ཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ི

ཡན་ལག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྒྲ་འབྱིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡན་ལག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྒྲ་འབྱིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་དཔོའ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་

ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཟང་པོོའ་ིསྤྱོི་བོར་བཞེག་གོ� །འདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོི་བོར་བཞེག་གོ� །འདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

ཐམས་ཅད་དང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་།� དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཕྱོག་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཕྱོག་

རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་སངས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།� རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།� རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་

ལས་ལྡང་བའི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� དུས་ལས་ལྡང་བའི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མ་

འདྲིེས་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་འདྲིེས་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདས་པོ་དབྱིངས་དང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདས་པོ་

དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོའ་ིདང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོའ་ི

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་

པོའི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།� མིང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྡང་བའི་སྒོོ་པོའི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།� མིང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྡང་བའི་སྒོོ་

དང་།� ཕྱོོགས་དང་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོའི་སྒོོ་དང་།� ཕྱོོགས་དང་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོའི་སྒོོ་

དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲོིན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོར་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲོིན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོར་

འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་

ལངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ལངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་

མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་

གྱུར་ཏིོ།� །གཟུངས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་གྱུར་ཏིོ།� །གཟུངས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་
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ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་

ཤེེས་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་ཤེེས་པོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་རྣམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་རྣམ་

པོར་སྣང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་པོར་སྣང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་

རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་

སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་

རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་ཞེིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་ཞེིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་

འབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱ་

མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཚོོའི་སྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཐམས་ཅད་ན་ཡང་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །འདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཐམས་ཅད་ན་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་ན་ཡོད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་ན་ཡོད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ང་ེཔོར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་འཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པོར་བག་ལངས་པོ་ཙམ་དུ་གཡོས་ཏི།ེརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅད་མ་ལུས་པོར་བག་ལངས་པོ་ཙམ་དུ་གཡོས་ཏི།ེརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པོར་གནས་ཤེིང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་པོར་གནས་ཤེིང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཅུའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཅུའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ཆར་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚོན་དང་ཆར་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚོན་དང་

ལྡན་པོའ་ིགསེར་དཔོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ིལྡན་པོའ་ིགསེར་དཔོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ི

ལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་ལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་

པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འགྲོེམས་པོའ་ིཔོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འགྲོེམས་པོའ་ི

སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེིང་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེིང་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

ཏུ་དཔོལ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཏུ་དཔོལ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཕྱོོགས་བཅུར་སྣང་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་འགྱིེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྣང་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་འགྱིེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་

བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་མཐུ་རབ་ཏུ་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་མཐུ་རབ་ཏུ་

གྲོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམའ་ིགྲོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམའ་ི

དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརོལ་དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརོལ་

མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་

སྟེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བཅུ་པོོ་འདི་དག་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་སྟེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བཅུ་པོོ་འདི་དག་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདེ།� །དབང་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་བཟང་པོ་ོདེ།� །དབང་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་མཐོང་།� །ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་

པོར་འདི་འདྲི་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ཏིིང་འཛིིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོར་འདི་འདྲི་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ཏིིང་འཛིིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་
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ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཀེ་ཚ་་་ད་ང་འི་ིིད་དྟ་འ་འེ་ིད་ང་་ངྱ་འར་་ང་ྱ་་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏལད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དོ།� །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ།� །སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་དོ།� །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ།� །སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་

ཆོས་དབྱིངས་རྟེག་པོར་འགེངས།� །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་མྱེིང་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟེག་པོར་འགེངས།� །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་མྱེིང་དང་རྣམ་འཕྲུལ་

པོ།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོར་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོག� །ཏིིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་པོ།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོར་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོག� །ཏིིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་

གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་

དག་ཏུ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་གང་བྱས་ཏིེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་ཏུ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་གང་བྱས་ཏིེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་མང་པོ་ོསྟོན།� །ཞེིང་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞེབས་དྲུང་ཇིི་བཞེིན་ཏུ།� །དེ་ལྟར་ཞེིང་འཕྲུལ་པོ་མང་པོ་ོསྟོན།� །ཞེིང་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞེབས་དྲུང་ཇིི་བཞེིན་ཏུ།� །དེ་ལྟར་ཞེིང་

ཀུན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་ཕྲེན་ལ།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་ཕྲེན་ལ།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྨིོན་ལམ་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལུས་སྟོན།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྨིོན་ལམ་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལུས་

ནི་ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད ་དོ། � །ཐམས་ཅད་ཞེིང ་ལ་མི་གནས་དེ་བཞེིན ་ཉིད ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད ་དོ། � །ཐམས་ཅད་ཞེིང ་ལ་མི་གནས་དེ་བཞེིན ་ཉིད ་ལ་

གནས།� །ལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་པོར་ཀུན་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས།� །ལུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་པོར་ཀུན་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

བསམ་པོ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོད་བསམ་པོ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོད་

པོ།� །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་པོ།� །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་

གནས་པོ་དག་ལ་བསྟན།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འདི་འདྲི་དམ་པོ་ཚོད་ཀྱིང་མེད།� །འཁོར་གནས་པོ་དག་ལ་བསྟན།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འདི་འདྲི་དམ་པོ་ཚོད་ཀྱིང་མེད།� །འཁོར་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲེན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོ།� །ཚོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲེན་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོ།� །ཚོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཀུན་ཚུད་ཅིང་།� །དབྱིངས་ལ་ཞེིང་མང་དྲི་བར་རྣམ་འཚོང་རྒྱ་བ་སྟོན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་ཀུན་ཚུད་ཅིང་།� །དབྱིངས་ལ་ཞེིང་མང་དྲི་བར་རྣམ་འཚོང་རྒྱ་བ་སྟོན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་

བསྐལ་པོ་མང་པོོ་དེ་བཞེིན་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱམ་ཀླས་པོ་ན་རྣམ་གྲོགས་བསྐལ་པོ་མང་པོོ་དེ་བཞེིན་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱམ་ཀླས་པོ་ན་རྣམ་གྲོགས་

ཤེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དམ་པོ་སྟོན་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ག་ིཤེིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དམ་པོ་སྟོན་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ག་ི

དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་ལྟ་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་ལྟ་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་སྟོབས་ལ་ཞུགས།� །ཏིིང་འཛིིན་ས་ན་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་སྟོབས་ལ་ཞུགས།� །ཏིིང་འཛིིན་ས་ན་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་

ཏུ་མནན།� །ཆོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །རང་གི་བྱང་ཏུ་མནན།� །ཆོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །རང་གི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་སྔོོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྟོན།� །ད་ེལྟར་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་སྔོོན་ཅད་སྤྱོད་པོ་སྟོན།� །ད་ེལྟར་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་

པོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེརབ་ཏུ་བསྟན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པོ་པོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེརབ་ཏུ་བསྟན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པོ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ལས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་སྒྲ་འབྱུང་།� །དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ལས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་སྒྲ་འབྱུང་།� །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་

ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ལྟ་ཞེིང་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་དེའ་ིཚོ་ེཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་ལྟ་ཞེིང་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་དེའ་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ།� །སྨིོན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ།� །སྨིོན་

ལམ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་མཉམ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོོ་ལམ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་མཉམ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོོ་

སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་བཞུགས་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་བཞུགས་

མྱེེད་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏིན་མྱེེད་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏིན་

གྲོག་པོས་ཁྱབ།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་མངའ།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱོིར་གྲོག་པོས་ཁྱབ།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་མངའ།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱོིར་

སྤྱོོད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོའ་ིརྣམས།� །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་པོའ་ིརྣམས།� །རྡུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་

ཆུད་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཆུད་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་

བའ་ིཞེབས་དྲུང་ན།� །རྒྱལ་སྲས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྤྱོད་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་བའ་ིཞེབས་དྲུང་ན།� །རྒྱལ་སྲས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྤྱོད་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་

ཅིང་གནས་པོའི་རྣམས།� །རྡུལ་དང་མཉམ་པོའི་བསྐལ་པོར་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཅིང་གནས་པོའི་རྣམས།� །རྡུལ་དང་མཉམ་པོའི་བསྐལ་པོར་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དབྱིངས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཞུགས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའ་ིདོན་དུ་ད་ེསྤྱོོད་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞུགས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའ་ིདོན་དུ་ད་ེསྤྱོོད་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་མ་ིཟད་ཐ་མ་ིསུ་ཞུགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་མ་ིཟད་ཐ་མ་ི

དད།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡངས་པོ་དད།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡངས་པོ་

རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀུན་གཞེལ་དུ་མེད།� །རྣམ་ཡངས་སྟོབས་ཆེན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀུན་གཞེལ་དུ་མེད།� །རྣམ་ཡངས་སྟོབས་ཆེན་འོད་ཟེར་

ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན།� །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གཞེལ་དུ་ཡོན་ཏིན་སྤྲོིན།� །འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གཞེལ་དུ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མེད་པོ་སྟོན།� །གང་ག་ིདོན་ཏུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །མཐའ་ཡས་པོར་ན་ིབཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་མེད་པོ་སྟོན།� །གང་ག་ིདོན་ཏུ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །མཐའ་ཡས་པོར་ན་ིབཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་

སྤྱོད་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་གང་བྱས་ནས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལས་སྤྱོད་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་གང་བྱས་ནས།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལས་

རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །སེམས་ཅན་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་གཏིོང་ཞེིང་སྟོན།� །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་གཏིོང་ཞེིང་སྟོན།� །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གནང་བར་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གནང་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོར།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ངེ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོར།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཏིིང་ངེ་

འཛིནི་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པོའ།ོ།� །།འཛིནི་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པོའ།ོ།� །།

བཞེ་ིཔོ།བཞེ་ིཔོ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རློབས་ཀྱིིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་

དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་

པོར་བལྟས།� དུས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པོར་པོར་བལྟས།� དུས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པོར་



180

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྱུང་བའི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འབྱུང་བའི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འབྱུང་བའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

གནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོར་བསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོར་བསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་དབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པོའི་

ཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་

པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་

ཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དགོད་ཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དགོད་

པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་

པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ན་ིབསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་ཁ་དོག་སྣ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་མཛིད་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་མཛིད་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེའཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ན་ིལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེའཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

དང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་

སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོ་དང་།� འདུལ་བ་མཛིད་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོ་དང་།� འདུལ་བ་མཛིད་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོ་དོན་ཡོད་པོ་ན་ིབསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོ་དོན་ཡོད་པོ་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་བཞུགས་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མྱེེད་པོ་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མི་བསྙིེངས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མི་བསྙིེངས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མི་

ནོན་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ནོན་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ནི་བསམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ནི་བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པོར་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པོས།� སེམས་མཐུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པོས།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདུང་རྗེེས་སུ་བརྒྱན་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདུང་རྗེེས་སུ་

བསྩོབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བསྩོབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐ་དད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་ཐ་དད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་

མཚོོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སེམས་མཚོོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲིབ་པོའི་རི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲིབ་པོའི་རི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འབྱུང་བའ་ིལམ་རྣམ་པོར་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འབྱུང་བའ་ིལམ་རྣམ་པོར་

སྦྱང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་སྦྱང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་

ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོའ་ིཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོའ་ིཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བ་དང་།� མོས་པོའི་ཚུལ་ཡངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིི་བ་དང་།� མོས་པོའི་ཚུལ་ཡངས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་སྙིིང་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་སྙིིང་པོ་ོསྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མྱེིག་དུས་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མྱེིག་དུས་

གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་

བར་བྱེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱོིར།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱོིར།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་

པོ་དང་།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད།� རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད།� རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བའི་འོད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བའི་འོད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་དགའ་བའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིདང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་དགའ་བའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོརི།� དེའ་ིཚོ་ེཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ།� །།ཕྱོརི།� དེའ་ིཚོ་ེཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམད།ོ� བམ་པོ་ོབདུན་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམད།ོ� བམ་པོ་ོབདུན་

པོ།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟབ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེས་ན་ིཞེིང་རྣམས་པོ།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟབ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེས་ན་ིཞེིང་རྣམས་

ཁྱབ།� །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅ་ིབཞེིན་སྣང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཁྱབ།� །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅ་ིབཞེིན་སྣང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོའ།ོ� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ཡོད་པོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་རྒྱལ་བས་རྣམ་ལོའ།ོ� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ཡོད་པོ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་རྒྱལ་བས་རྣམ་

སྦྱངས་པོས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱོིར།� །སེམས་ཅན་ནང་ན་རྒྱལ་བ་སྦྱངས་པོས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱོིར།� །སེམས་ཅན་ནང་ན་རྒྱལ་བ་

རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱུང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །སྲིད་པོའ་ིགནས་ཅན་དད་པོ་ཆུང་བ་ཡིས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །སྲིད་པོའ་ིགནས་ཅན་དད་པོ་ཆུང་བ་ཡིས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །གཞེན་དུ་གང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་ཅིང་།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །གཞེན་དུ་གང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་ཅིང་།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པོ་དག� །སངས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པོ་དག� །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །གང་རྣམས་སེམས་དག་གཡོ་མེད་སྒྱུ་མྱེེད་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །གང་རྣམས་སེམས་དག་གཡོ་མེད་སྒྱུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིང་།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཅན་ཁོང་ནས་བྱམས་དགའ་དང་།� །དད་པོ་ཆ་ེཞེིང་རློབས་ཆེན་ད་ེཅིང་།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཅན་ཁོང་ནས་བྱམས་དགའ་དང་།� །དད་པོ་ཆ་ེཞེིང་རློབས་ཆེན་ད་ེ

དག་ནི།� །འདི་དག་ཐོས་ཤེིང་དགའ་བ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ས་དག་ནི།� །འདི་དག་ཐོས་ཤེིང་དགའ་བ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ས་

དག་དང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པོ་ལ།� །གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པོ་རབ་ཏུ་དག་དང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པོ་ལ།� །གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པོ་རབ་ཏུ་

སུས་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེཤེེས་སོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་སུས་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེཤེེས་སོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་

འད་ིམཐོང་བའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོབ་བྱ་ལེགས་པོར་ཐོབ།� །གཞེན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་འད་ིམཐོང་བའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོབ་བྱ་ལེགས་པོར་ཐོབ།� །གཞེན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་

ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ཏིེ།� །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་རྟེོགས་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ཏིེ།� །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་རྟེོགས་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་

གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་འདི་དག་ན།� །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་འདི་དག་ན།� །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འཁོར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡིན་ན།ོ� །བདག་ག་ིལུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འཁོར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡིན་ན།ོ� །བདག་ག་ིལུས་སུ་

ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་ད་ེཞུགས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན།� །ད་ེདག་སྤུ་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་ད་ེཞུགས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན།� །ད་ེདག་སྤུ་

རྩེ་ེཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིརྩེ་ེཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ི

སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་མྱེིག་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་མྱེིག་

ག་ིཡུལ་དང་ལུས་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་མགོན་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཉིད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ག་ིཡུལ་དང་ལུས་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་མགོན་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཉིད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དག་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོ

གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་

སུ་འབྱུང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་སུ་འབྱུང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོགནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིབས་མཚོ་ོགནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིབས་

དང་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་དང་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྐྱེན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིབསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྐྱེན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ི

ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིབསྐལ་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིབསྐལ་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

སོ།� །གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སོ།� །གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པོའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པོའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཕྲེག་བཅུས་བྱུང་ངོ་།� །འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཕྲེག་བཅུས་བྱུང་ངོ་།� །འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།� འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྐལ་བ་མཐུན་པོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྐལ་བ་མཐུན་པོ་

བསགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབསགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོས།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྨིོན་ཁྱད་པོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོས།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྨིོན་

ལམ་གྱིིས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པོའ་ིདབང་ལམ་གྱིིས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པོའ་ིདབང་

རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འགེངས་པོ་འཇིིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འགེངས་པོ་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པོ་དང་།� རྒྱུ་འཐུན་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་དང་།� རྒྱུ་འཐུན་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིསྒོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིསྒོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་

དམྱེིགས་པོའ་ིསྒོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལ་སྩོོགས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་དམྱེིགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམྱེིགས་པོའ་ིསྒོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལ་སྩོོགས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་དམྱེིགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བྱུང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བྱུང་

ང་ོ།� །འབྱུང་ང་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ང་ོ།� །འབྱུང་ང་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའི་

ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡུལ་ན་ིབསམ་ཡས་པོས།� །བྱིན་རློབས་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེདག་འད་ིས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡུལ་ན་ིབསམ་ཡས་པོས།� །བྱིན་རློབས་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེདག་འད་ི

ལྟ་བུ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པོ་མཐའ་དབུས་མེད།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཀྱིི་ལྟ་བུ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པོ་མཐའ་དབུས་མེད།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཀྱིི་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་བཞེིན།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་བཞེིན།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་

བསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤེིང་ །� །སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤེིང་ །� །སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་

པོས།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་པོས།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་

གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྒོོས།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྒོོས།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འབྱམ་ཀླས་ཞེིང་འབྱུང་

ང་ོ།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་རྣམས།� །སྤྱོོད་ཅིང་ཚོད་མེད་བད་ེགཤེེགས་ང་ོ།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་རྣམས།� །སྤྱོོད་ཅིང་ཚོད་མེད་བད་ེགཤེེགས་

ཡུལ་ལ་འཇུག� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེིང་།� །བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ལ་འཇུག� །ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེིང་།� །བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་

ཞེིང་རྣམས་ར་ེརེར་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་བསམ་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ།ི� །ལས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ར་ེརེར་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་བསམ་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ།ི� །ལས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།� །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།� །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་

བཅས།� །མོས་དང་བསམ་པོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་བཅས།� །མོས་དང་བསམ་པོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་

རྒྱན་ཅན་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱུང་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེད་པོ།� །དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་རྒྱན་ཅན་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱུང་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མེད་པོ།� །དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་

སྤོེལ་བའ་ིཕྱོིར།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་སྤྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྡུལ་སྤོེལ་བའ་ིཕྱོིར།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་སྤྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྡུལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གྱི་ིཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག� །རྡུལ་གྱི་ིཁོངས་གྱི་ིཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག� །རྡུལ་གྱི་ིཁོངས་

སུ་མཐའ་ཡས་ཞེིང་སྟོན་ཏིེ།� །རྣམ་དག་མཁའ་བཞེིན་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད།� །ནམ་སུ་མཐའ་ཡས་ཞེིང་སྟོན་ཏིེ།� །རྣམ་དག་མཁའ་བཞེིན་མཐའ་དང་དབུས་ཡང་མྱེེད།� །ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་འདྲིའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲི་སྟེ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ཞེབས་དྲུང་མཁའི་དབྱིངས་འདྲིའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲི་སྟེ།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ཞེབས་དྲུང་

ན།� །པོདྨོོའ་ིསྟན་འཁོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཀུན།� །དེ་དག་ཞེིང་བཅས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ན།� །པོདྨོོའ་ིསྟན་འཁོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཀུན།� །དེ་དག་ཞེིང་བཅས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་

འཁོད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡི།� །ཞེིང་འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་པོ་འཁོད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡི།� །ཞེིང་འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་པོ་

ཀུན་ཀྱིང་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཞེིང་བསྟན་པོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་ཀུན་ཀྱིང་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཞེིང་བསྟན་པོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་མྱེི་ཟད།� །ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པོར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོོགས་པོས།� །རྡུལ་མཛིད་རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་མྱེི་ཟད།� །ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པོར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོོགས་པོས།� །རྡུལ་

རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱིི་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱིི་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ།� །རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཚུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་གནས་པོ་རློོབ།� །རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཚུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་གནས་པོ་

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱན་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་

ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམདོག་ལ་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམདོག་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསྒྱུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོ་ོཐམས་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོ་ོཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་

ལམ་གྱི་ིབྱུང་བའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིབྱུང་བའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེདག་

ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདོན་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདོན་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཀུན་ཀྱིང་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཀུན་ཀྱིང་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ི

དག་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་དྲི་ིམྱེེད་པོ།� །རྣམ་དག་སྣ་ཚོོགས་ནོར་བུ་ཀུན་འབར་འོད་ཟེར་རྒྱ་དག་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་དྲི་ིམྱེེད་པོ།� །རྣམ་དག་སྣ་ཚོོགས་ནོར་བུ་ཀུན་འབར་འོད་ཟེར་རྒྱ་

མཚོོའ་ིའོད་ལྡན་ལྟོས།� །འད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རློབས་རྒྱུ་ཡིས་དབྱིངས་ལེགས་འཁོར་བར་མཚོོའ་ིའོད་ལྡན་ལྟོས།� །འད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རློབས་རྒྱུ་ཡིས་དབྱིངས་ལེགས་འཁོར་བར་

རྣམ་པོར་སྣང་།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་གཞེ་ིཀུན་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་གཞེ་ིཀུན་རབ་ཏུ་

ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་དྲིི་མྱེེད་འོད་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས།� །སྣང་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་དྲིི་མྱེེད་འོད་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས།� །སྣང་

བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའོད་ཅན་ནོར་བུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་ལེགས་པོར་གནས།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེདབུས་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའོད་ཅན་ནོར་བུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་ལེགས་པོར་གནས།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེདབུས་རྒྱལ་

བ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཟང་པོ་ོབསྐོར།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་སེམས་ཅན་བ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཟང་པོ་ོབསྐོར།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་སེམས་ཅན་

རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མགུ་བ་བྱེད་པོའ།ོ� །ལ་ལ་མ་ེཏིོག་སྒྲོན་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམུ་ཏིིག་ནོར་བུས་རྒྱ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མགུ་བ་བྱེད་པོའ།ོ� །ལ་ལ་མ་ེཏིོག་སྒྲོན་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམུ་ཏིིག་ནོར་བུས་

བརྒྱན།� །འོད་ཟེར་དྲི་བའི་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་འབར་སྤོོས་འཕྲེོ་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཅན་ཏིེ།� །ཞེིང་མང་བརྒྱན།� །འོད་ཟེར་དྲི་བའི་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་འབར་སྤོོས་འཕྲེོ་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཅན་ཏིེ།� །ཞེིང་མང་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་པོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་པོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་བརྒྱན་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་རབ་བརྒྱན་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་

འཁོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས།� །ཡངས་ཤེིང་རིན་ཆེན་མང་ལྡན་འཁོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས།� །ཡངས་ཤེིང་རིན་ཆེན་མང་ལྡན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གང་།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམང་ཚོོགས་ལྷ་དབང་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གང་།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོམང་ཚོོགས་ལྷ་དབང་

ལུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པོར་སྣང་བ་མཛིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྟེག་ཏུ་ལུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པོར་སྣང་བ་མཛིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྟེག་ཏུ་

འཁོར།� །ནོར་བུའི་ཤེིང་དང་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་མཉམ་པོའི་དབྱིངས་ལ་འཁོར།� །ནོར་བུའི་ཤེིང་དང་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་མཉམ་པོའི་དབྱིངས་ལ་

གནས།� །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པོ་ོདག་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྟེན་ལའང་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ལ་ལ་གོས་གནས།� །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པོ་ོདག་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྟེན་ལའང་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ལ་ལ་གོས་

དང་བྲེག་དང་རྒྱལ་མཚོན་མ་ེཏིོག་རྒྱ་ཆེན་དག་ལ་གནས།� །ཀུན་ནའང་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་དང་བྲེག་དང་རྒྱལ་མཚོན་མ་ེཏིོག་རྒྱ་ཆེན་དག་ལ་གནས།� །ཀུན་ནའང་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་

རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་རིང་དང་ཐུང་དང་གློིང་གི་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་རིང་དང་ཐུང་དང་གློིང་གི་

གཟུགས་དང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདྲི་ིམ་བྲེལ་བ་ཡོངས་དག་དྲི་ིགཟུགས་དང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདྲི་ིམ་བྲེལ་བ་ཡོངས་དག་དྲི་ི

མེད ་སྣང་ ། � །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དེ་དག་སྨིོན ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་མེད ་སྣང་། � །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དེ་དག་སྨིོན ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་

གནས།� །ཞེིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཡོད་དང་མེད་ལ་གནས།� །ཞེིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཡོད་དང་མེད་ལ་

གནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅོད་པོན་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་བཟུང་བས་དག་པོར་གནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅོད་པོན་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་བཟུང་བས་དག་པོར་

གནས།� །ད་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །རིན་གནས།� །ད་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །རིན་

ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་ལྡན་ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་སྤྲུལ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་ལྡན་ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་སྤྲུལ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཉམ་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་མིག་ཡོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲི།� །མིག་འཕྲུལ་རྣམ་ཕྱོ་ེདབྱིངས་མཉམ་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་མིག་ཡོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲི།� །མིག་འཕྲུལ་རྣམ་ཕྱོ་ེ

རྣམ་དག་དྲི་ིམེད་སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམེད་སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་

རྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགནས་འགྱུར་འད་ིལ་སྣང་།� །ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད་ིདག་རྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགནས་འགྱུར་འད་ིལ་སྣང་།� །ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད་ིདག་

བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བསྟན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་འགྲོ་ོབའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བསྟན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་འགྲོ་ོབའ་ི

ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིརྣམས།� །ཞེིང་རྡུལ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྟེག་པོར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིརྣམས།� །ཞེིང་རྡུལ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྟེག་པོར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཅིང་།� །དེ་ན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་སྨིིན་པོར་བྱ་ཕྱོིར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་ཅིང་།� །དེ་ན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་སྨིིན་པོར་བྱ་ཕྱོིར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་

རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ན་ཆོས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ན་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱིངས་ཡངས་པོའི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་བྱིན་དབྱིངས་ཡངས་པོའི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པོས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྱིིས་བརློབས་པོས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས།� །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལ་རྣམ་

འཕྲུལ་ད་ེབཞེིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་རབ་འཕྲུལ་ད་ེབཞེིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་རབ་

ཏུ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཏུ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་རྒྱུ་

འདྲི།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་འགྲོོ་དང་འོང་བ་མེད།� །མཁའ་ལ་འདྲི།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་འགྲོོ་དང་འོང་བ་མེད།� །མཁའ་ལ་

གནས་པོ་དེ་དག་རྟེག་པོར་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དེ་གནས་པོ་དེ་དག་རྟེག་པོར་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དེ་

དག་སྨིོན་ལམ་རྣམ་སྦྱངས་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་དག་སྨིོན་ལམ་རྣམ་སྦྱངས་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་

ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ིརྣམ་པོ་དུ་མར་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ིརྣམ་པོ་དུ་མར་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརིའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརིའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷུན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷུན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་

གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་མཚོན་སྣ་དབྱིབས་སུ་འདུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་མཚོན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབྱིབས་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབྱིབས་

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོ་སྣ་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའི ་ཞེིང ་ལ ་ལྟོས། � །རྣམ ་ཕྱོེ་སྣ ་ཚོོགས་མཐའ ་ཡས་དབྱིབས་སུ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའི ་ཞེིང ་ལ ་ལྟོས། � །རྣམ ་ཕྱོེ་སྣ ་ཚོོགས་མཐའ ་ཡས་དབྱིབས་སུ་

གནས།� །དབྱིབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཞེིང་རྣམས་གནས།� །དབྱིབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཞེིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།� །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ོལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ།� །ད་ེདག་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ནང་གྲུ་བཞེིར་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།� །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ོལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ།� །ད་ེདག་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ནང་གྲུ་བཞེིར་

གནས།� །ནོར་བུ་པོདྨོ་ོའཁོར་ལོའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད།� །ཀུན་ཀྱིང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་གནས།� །ནོར་བུ་པོདྨོ་ོའཁོར་ལོའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད།� །ཀུན་ཀྱིང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་

པོར་བྲེིས།� །རྡུལ་མེད་འོད་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་ཚུལ་འཛིིན་ཅིང་།� །གསེར་ལས་གྲུབ་པོ་རྣམ་ཕྱོ་ེཔོར་བྲེིས།� །རྡུལ་མེད་འོད་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་ཚུལ་འཛིིན་ཅིང་།� །གསེར་ལས་གྲུབ་པོ་རྣམ་ཕྱོ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །སྒོ་ོམང་མཐའ་ཡས་པོ་ནས་རྒྱུ་ཞེིང་འཇུག� །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །སྒོ་ོམང་མཐའ་ཡས་པོ་ནས་རྒྱུ་ཞེིང་འཇུག� །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པོ་

དག་པོས་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་དག་པོས་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་

སྤྲོིན་གནས་བཞེིན།� །ད་ེདག་རིན་ཆེན་མང་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཕྱོེ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གནས་བཞེིན།� །ད་ེདག་རིན་ཆེན་མང་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཕྱོེ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་འད་ིཀུན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་འད་ིཀུན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་

དང་སྣང་བས་ཀུན་ནས་གནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །ཞེིང་དང་སྣང་བས་ཀུན་ནས་གནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས།� །ཞེིང་

རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་གྱུར་པོ་

ནི།� །རྣམ་པོར་དག་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པོ་ནི།� །རྣམ་པོར་དག་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པོ་

ཡིན།� །ད་ེལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྐྲ་གཅིག་རྩེ་ེལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྐྲ་གཅིག་རྩེ་ེལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེད་སྣ་ཚོོགས་དབྱིབས་སུ་གནས།� །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེད་སྣ་ཚོོགས་དབྱིབས་སུ་གནས།� །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྡུལ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས།� །འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྡུལ་

གཅིག་རྩེ་ེལ་ཕྲེ་དང་ཡངས་པོའ་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙིེད་ཁ་དོག་ཀུན་དང་ལྡན།� །ཁ་གཅིག་རྩེ་ེལ་ཕྲེ་དང་ཡངས་པོའ་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙིེད་ཁ་དོག་ཀུན་དང་ལྡན།� །ཁ་

དོག་དབྱིབས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །དེ་དག་ཀུན་ན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །དེ་དག་ཀུན་ན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོར།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞེིང་བསྟན་པོ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འཁོར།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞེིང་བསྟན་པོ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

ཡིན།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ནི།� །སྣ་ཚོོགས་སེམས་དང་བསམ་པོས་ཡིན།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ནི།� །སྣ་ཚོོགས་སེམས་དང་བསམ་པོས་

རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྤྲུལ་པོ་དག� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཉིད་ད་ེཡིན་ཏི།ེ� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྤྲུལ་པོ་དག� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་ཉིད་ད་ེཡིན་ཏི།ེ� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་

ལ་ཞེིང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གནས།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིལ་ཞེིང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གནས།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

ལྷུན་དག་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལྷུན་དག་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེགཅིག་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོད་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེགཅིག་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོད་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོག་ག་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོག་ག་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིམ་ིཤེིགས་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིམ་ིཤེིགས་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་ཉི་མའི་ནོར་བུའི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་ཉི་མའི་ནོར་བུའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་འཛིིན་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ལྷུན་ཅན་བ་འཛིིན་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ལྷུན་ཅན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ི

རྣམ་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིདྲི་ིདང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིདྲི་ིདང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཏིོག་ཅོད་པོན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཏིོག་ཅོད་པོན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་བསྟན་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆའེ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིལྷུན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆའེ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིལྷུན་

ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ིཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ི

ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་

དབྱངས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དབྱངས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

གཟུད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་གཟུད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ལ་

ནི།� །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ཀུན་ནས་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །རིན་ཆེན་པོདྨོ་ོནི།� །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ཀུན་ནས་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །རིན་ཆེན་པོདྨོ་ོ

རྣམས་ལ་གནས།� །ལ་ལ་འོད་ཟེར་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །དག་ཅིང་གཟུང་མེད་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་གནས།� །ལ་ལ་འོད་ཟེར་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །དག་ཅིང་གཟུང་མེད་འོད་ཟེར་

འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་མཁའ་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །ལ་ལ་འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་མཁའ་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །ལ་ལ་

འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏི།ེ� །དག་ཅིང་འོད་གསལ་གཟེར་ལ་གནས།� །འོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏི།ེ� །དག་ཅིང་འོད་གསལ་གཟེར་ལ་གནས།� །འོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་

འོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི།� །མིག་འོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི།� །མིག་

ཡོར་ལྟ་བུར་གནས་པོ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད།� །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་རབ་ཡོར་ལྟ་བུར་གནས་པོ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད།� །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་རབ་

ཏུ་བྱུང་།� །ལ་ལ་ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྒྱུ།� །སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འབར།� །མུ་ཏིིག་འཁོར་ཏུ་བྱུང་།� །ལ་ལ་ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྒྱུ།� །སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འབར།� །མུ་ཏིིག་འཁོར་

ལོའ་ིགཞེ་ིདག་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོངས་སུ་གང་།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་ོབྱུང་བའ་ིལོའ་ིགཞེ་ིདག་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོངས་སུ་གང་།� །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་ོབྱུང་བའ་ི

ཞེིང་།� །འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་ཁེབས་ཤེིང་།� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་ཞེིང་།� །འོད་འཕྲེོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་ཁེབས་ཤེིང་།� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན།� །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིན།� །ལ་ལ་མཚོན་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� །གཞེ་ིཀུན་མཚོན་ལྡན།� །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིན།� །ལ་ལ་མཚོན་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� །གཞེ་ིཀུན་མཚོན་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྲེིས།� །ཅོད་པོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བཀོད།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བྲེིས།� །ཅོད་པོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བཀོད།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་

སྤྲུལ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།� །ཞེིང་རྣམས་མོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས།� །ཡུལ་ན་སྤྲུལ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།� །ཞེིང་རྣམས་མོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས།� །ཡུལ་ན་

མི་གནས་སྒྱུ་མ་བཞེིན།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོས་ཡང་དག་བསྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་འོད་མི་གནས་སྒྱུ་མ་བཞེིན།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོས་ཡང་དག་བསྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་འོད་

ཟེར་གྱིིས།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་རྣམ་པོར་ཟེར་གྱིིས།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་རྣམ་པོར་

སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ནས།� །ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྲུལ་ནས།� །ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ།� །ནམ་མཁའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ།� །ནམ་མཁའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་

སྟེ།� འདི་ལྟར་དམྱེིགས་པོའི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་པོའི་རྒྱན་སྟེ།� འདི་ལྟར་དམྱེིགས་པོའི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་པོའི་རྒྱན་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་བརྗེོད་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་བརྗེོད་

ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་གློོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་གློོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་རྒྱན་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་

པོར་དམིགས་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་པོར་དམིགས་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་རྒྱན་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའི་རྒྱན་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་རིན་པོ་ོཆེ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་རིན་པོ་ོཆེ་དང་

སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་

དང་།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་



195

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོའ་ིརྒྱན་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་

ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེམཐའ་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེམཐའ་

ཡས་ཏི།ེ� །རྣམ་དག་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་གནས།� །ཕྱོོགས་བཞེ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡས་ཏི།ེ� །རྣམ་དག་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་གནས།� །ཕྱོོགས་བཞེ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཡངས་པོར་ཀུན་ནས་གནས།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཡངས་པོར་ཀུན་ནས་གནས།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་

ཡངས་པོའི་ཞེིང་གི་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་པོར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱན་དང་ཡངས་པོའི་ཞེིང་གི་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་པོར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱན་དང་

རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན།� །སྒྲ་འབྱིན་ཞེིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ཁེབས་པོར་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན།� །སྒྲ་འབྱིན་ཞེིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ཁེབས་པོར་

བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་

ན་གྲོགས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དང་སྨིོན་ལམ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོོར་སྒྲ་ན་གྲོགས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དང་སྨིོན་ལམ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོོར་སྒྲ་

ཡང་འབྱིན།� །འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་དག� །རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡང་འབྱིན།� །འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་དག� །རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་རྣམས་ཀུན་ནས་

སྒྲར་འབྱིན་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམ་སྨྱིིན་ཅ་ིའདྲི་བ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྒྲར་འབྱིན་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམ་སྨྱིིན་ཅ་ིའདྲི་བ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིས།� །རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་རྣམས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིས།� །རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །དམིགས་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན།� །ད་ེའདྲིའ་ིཞེིང་མང་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །དམིགས་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན།� །ད་ེའདྲིའ་ིཞེིང་མང་རྒྱ་

མཚོོའི་རྒྱན་ལ་ལྟོས།� །འདས་པོའི་བསྐལ་པོ་དེ་བཞེིན་མ་འོངས་དང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ད་མཚོོའི་རྒྱན་ལ་ལྟོས།� །འདས་པོའི་བསྐལ་པོ་དེ་བཞེིན་མ་འོངས་དང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ད་

ལྟར་འབྱུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོའི།� །བསྐལ་པོ་ད་ེདག་རྒྱན་མང་ཡངས་པོ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོའི།� །བསྐལ་པོ་ད་ེདག་རྒྱན་མང་ཡངས་པོ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོོ་རེ་རེ་དག་ན་སྣང་།� །དམིགས་པོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིི་རྣམས།� །འགྲོོ་དང་མཚོོ་རེ་རེ་དག་ན་སྣང་།� །དམིགས་པོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིི་རྣམས།� །འགྲོོ་དང་

མཉམ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་མཉམ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདུལ།� །འདི་ནི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སྤོོས་འོད་སྤྲོིན་དང་དེ་བཞེིན་མེ་ཏིོག་འདུལ།� །འདི་ནི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །སྤོོས་འོད་སྤྲོིན་དང་དེ་བཞེིན་མེ་ཏིོག་

ཀླུང་།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །རྟེག་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་རབ་ཀླུང་།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།� །རྟེག་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་།� །འདི་ནི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཏུ་འབྱུང་།� །འདི་ནི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྣམ་ཐར་ཏིོ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་རྣམས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་པོར།� །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་འད་ིཆུབ་རྣམས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་པོར།� །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་འད་ི

དབྱིངས་དག་ན།� །ནམ་མཁའ་ིསྤྲོིན་བཞེིན་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ་སྣང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དབྱིངས་དག་ན།� །ནམ་མཁའ་ིསྤྲོིན་བཞེིན་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ་སྣང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་འབྱམ་ཀླས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །འགྲོ་ོབའ་ིགྲོངས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་འབྱམ་ཀླས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །འགྲོ་ོབའ་ིགྲོངས་

སྙིེད་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཀྱིེ་སྙིེད་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བྱང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བས་སྐལ་བ་མཉམ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབསོད་བས་སྐལ་བ་མཉམ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

མོས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་

བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་གཟུད་པོའི་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དཔོའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་གཟུད་པོའི་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་

མཚོ་ོའད་ིཉིད་རྣམ་པོར་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་མཚོ་ོའད་ིཉིད་རྣམ་པོར་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན།� །སྨིོན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་།� །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན།� །སྨིོན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་གྱིིས་བྱུང་།� །ཁ་དོག་

མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་འོད་མང་འགྱིེད།� །སྔོན་ཅད་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་འོད་མང་འགྱིེད།� །སྔོན་ཅད་

དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྙིེན་བཀུར་ཅིང་།� །བསྐལ་པོ་མཉམ་པོའ་ིལས་དག་ེཡོངས་སྦྱངས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྙིེན་བཀུར་ཅིང་།� །བསྐལ་པོ་མཉམ་པོའ་ིལས་དག་ེཡོངས་སྦྱངས་

ཏི།ེ� །སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པོས་དགོངས་ཡངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་ཏི།ེ� །སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པོས་དགོངས་ཡངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོ་

འདི་ཀུན་སྦྱངས།� །ཆོས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་ས་ཀུན་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་འདི་ཀུན་སྦྱངས།� །ཆོས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་ས་ཀུན་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་

མཚོ་ོཡངས་སྦྱངས་ཏིེ།� །བསམ་གཏིན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ས་སྦྱང་ཞེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་སྦྱངས་ཏིེ།� །བསམ་གཏིན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ས་སྦྱང་ཞེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པོ་བྱུང་།� །མོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་སྟོབས་བསྐྱེེད་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པོ་བྱུང་།� །མོས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་སྟོབས་བསྐྱེེད་

ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་མཉམ་ཉིད་མ་ནོར་རྟེོགས་བྱས་ནས།� །བཟོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་རྣམས་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་མཉམ་ཉིད་མ་ནོར་རྟེོགས་བྱས་ནས།� །བཟོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་རྣམས་

ཡོངས་སྦྱངས་ཤེིང་།� །རྣམ་དག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཞེིང་རྣམས་བྱུང་།� །བསོད་ནམས་སྤྲོིན་ཡོངས་སྦྱངས་ཤེིང་།� །རྣམ་དག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཞེིང་རྣམས་བྱུང་།� །བསོད་ནམས་སྤྲོིན་

ན་ིནམ་མཁའ་མཉམ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཕན་བད་ེདོན་སྤྱོོད་སྤྱོད་ད།ེ� །བསོད་ནམས་ན་ིནམ་མཁའ་མཉམ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཕན་བད་ེདོན་སྤྱོོད་སྤྱོད་ད།ེ� །བསོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོོ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྟན་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྟན་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་

འབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་སྙིེད་ཚོད་མེད་པོའི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་སྙིེད་ཚོད་མེད་པོའི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་མ་ལུས་ཀུན་

སྦྱངས་ཏི།ེ� །སྨིོན་ལམ་མཐར་ཕྱོིན་མ་ིཟད་གོམས་བྱས་པོས།� །དྲི་ིམེད་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་སྦྱངས་ཏི།ེ� །སྨིོན་ལམ་མཐར་ཕྱོིན་མ་ིཟད་གོམས་བྱས་པོས།� །དྲི་ིམེད་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡངས་པོ་འབྱུང་།� །འབྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོད་ཚོད་མེད་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་པོ་འབྱུང་།� །འབྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོད་ཚོད་མེད་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡངས་པོ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏི།ེ� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་སྒོོས་སེམས་ཅན་སྦྱངས་པོས་ན།� །འད་ིའདྲི་ཡངས་པོ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏི།ེ� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་སྒོོས་སེམས་ཅན་སྦྱངས་པོས་ན།� །འད་ིའདྲི་

ཡིད་འོང་རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་རྣམས་འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་ས་སྦྱངས་ཡིད་འོང་རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་རྣམས་འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་དང་ས་སྦྱངས་

ཤེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཞུགས་ནས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཚོ་ོཤེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཞུགས་ནས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཚོ་ོ

བསྐམས་པོས།� །ཞེིང་ག་ིམཚོ་ོཡངས་འད་ིཀུན་དག་པོར་འགྱུར།� །སྟོབས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐམས་པོས།� །ཞེིང་ག་ིམཚོ་ོཡངས་འད་ིཀུན་དག་པོར་འགྱུར།� །སྟོབས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞེལ་མེད་ཡོངས་སྦྱངས་ཤེིང་།� །� འགྲོ་ོབ་འད་ིའདྲི་ཚོད་མེད་རྣམས་སྦྱངས་ཏིེ།� །སངས་གཞེལ་མེད་ཡོངས་སྦྱངས་ཤེིང་།� །� འགྲོ་ོབ་འད་ིའདྲི་ཚོད་མེད་རྣམས་སྦྱངས་ཏིེ།� །སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཡངས་ཀུན་བསྙིེན་བཀུར་བས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་མང་རྣམ་པོར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཡངས་ཀུན་བསྙིེན་བཀུར་བས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་མང་རྣམ་པོར་

དག� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེརེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དག� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེརེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་

སྟ།ེ� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་

ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་མ་ིརིང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་མ་ིརིང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་

ན་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་རིང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཡོངས་ན་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་རིང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཡོངས་

སུ་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་སུ་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་

ཚུལ་གཅིག་གིས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཚུལ་གཅིག་གིས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ལ་ལ་ནི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཉུང་ངུ་རྣམ་པོར་གདུལ་བ་བྱིན་པོོ།� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཉུང་ངུ་རྣམ་པོར་གདུལ་བ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་པོར་གྱིིས་རློོབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་པོར་

གདུལ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེར་གདུལ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེར་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སངས་རྒྱས་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱོོགས་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱོོགས་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་

སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །སྒོ་ོནས་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །སྒོ་ོནས་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱེན།� །སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱེན།� །སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མང་རྒྱ་མཚོོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟེ།� །མིག་ཡོར་མ་ཡིན་མཚོན་མང་རྒྱ་མཚོོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟེ།� །མིག་ཡོར་མ་ཡིན་མཚོན་

ཉིད་མེད་པོའ་ིགཟུགས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཏུ།� །སེམས་ཅན་བསམ་ཉིད་མེད་པོའ་ིགཟུགས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཏུ།� །སེམས་ཅན་བསམ་

པོའི་ཕྱོོགས་བཞེིན་སྟོན་ལ་ལྟོས།� །སྐུ་ཚོེ་ཐུང་བར་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྟོན།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་པོའི་ཕྱོོགས་བཞེིན་སྟོན་ལ་ལྟོས།� །སྐུ་ཚོེ་ཐུང་བར་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྟོན།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་

བསམ་ཡས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ།� །རབ་ཏུ་མཛིེས་བསམ་ཡས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒོོ།� །རབ་ཏུ་མཛིེས་

པོར་འགྲོོ་བ་འདི་ན་བཞུགས།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་དག� །སྦྱོང་ཞེིང་པོར་འགྲོོ་བ་འདི་ན་བཞུགས།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་ཡས་དག� །སྦྱོང་ཞེིང་

འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཡང་།� །ལ་ལ་ཞེིང་གཅིག་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་མཛིད།� །སྨིོན་འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཡང་།� །ལ་ལ་ཞེིང་གཅིག་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་མཛིད།� །སྨིོན་

ལམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་གོ� །ལ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཐེག་པོའ་ིརྒྱན།� །སེམས་ལམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་གོ� །ལ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཐེག་པོའ་ིརྒྱན།� །སེམས་

ཅན་ཡིད་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ལ་ལ་ཐེག་པོ་གཅིག་ཀྱིང་རབ་སྟོན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་ཅན་ཡིད་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ལ་ལ་ཐེག་པོ་གཅིག་ཀྱིང་རབ་སྟོན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་

བའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མཐའ་ཡས་སོ།� །རང་བྱུང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མཐའ་ཡས་སོ།� །རང་བྱུང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

ནས།� །སེམས་ཅན་མ་ིམང་ལམ་ལ་གཞེོག་པོ་མཛིད།� །ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ནས།� །སེམས་ཅན་མ་ིམང་ལམ་ལ་གཞེོག་པོ་མཛིད།� །ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འདུལ།� །ལ་ལ་སྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་ཅན་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འདུལ།� །ལ་ལ་སྤུ་ཡ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་

ཡས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཡས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་

མངོན་བཀང་ཞེིང་།� །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཛིད།� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་བཀང་ཞེིང་།� །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཛིད།� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་

གསུང་གིས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །བསམ་ཡས་གསུང་གིས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །བསམ་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པོར་དེ་དག་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་བསྐལ་པོར་དེ་དག་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་

འདུལ།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །འཁོར་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་ནས་འཁོད་འདུལ།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །འཁོར་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་ནས་འཁོད་

བཅས་པོས།� །ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་སུ་གང་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་བཅས་པོས།� །ཞེིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་སུ་གང་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་

ལྟར་ཁྱབ་པོར་བཞུགས།� །� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐབས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་ལྟར་ཁྱབ་པོར་བཞུགས།� །� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐབས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་

རྒྱན་མང་དུ་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་རྒྱན་མང་དུ་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོའི་བསྐལ་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་བསྐལ་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་

གྲོངས་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་གྲོངས་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་ཀུན་ནས་མུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པོ་ཀུན་ནས་མུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་པོའོ།� །ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའོ།� །ཞེིང་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ིདཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་ཐ་དད་ད།ེ� །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱན་རྣམས་གཞེན་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་ཐ་དད་ད།ེ� །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱན་རྣམས་གཞེན་

དང་གཞེན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །བསྐལ་པོའ་ིཚུལ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་གཞེན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ན་སྣང་།� །བསྐལ་པོའ་ིཚུལ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

གྲོངས་ཀྱིང་མེད།� །བསྐལ་པོ་མ་ིམཐུན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་འཇིིག་གྲོངས་ཀྱིང་མེད།� །བསྐལ་པོ་མ་ིམཐུན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ།� །ཕྱོོགས་དབྱིངས་འཇིིག་

རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁམས་ན་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རིང་དང་ཐུང་།� །བསྐལ་པོ་སྣ་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁམས་ན་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རིང་དང་ཐུང་།� །བསྐལ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་ཀྱིང་བསྒྲགས།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་རྣམས་འདི་དག་ཕྱོོགས་དབྱིངས་ཚོོགས་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་ཀྱིང་བསྒྲགས།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་རྣམས་འདི་དག་ཕྱོོགས་དབྱིངས་

སྣང་།� །བྱིན་རློབས་བསྐལ་པོ་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ལྡན།� །ལ་ལ་གཞེན་རྣམས་བསྐལ་པོ་སྣང་།� །བྱིན་རློབས་བསྐལ་པོ་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ལྡན།� །ལ་ལ་གཞེན་རྣམས་བསྐལ་པོ་

གཅིག་གིས་འཇུག� །ལ་ལ་བསྐལ་གྲོངས་སྨིོན་ལམ་དུ་མས་བྱུང་།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་དྲི་ིམེད་གཅིག་གིས་འཇུག� །ལ་ལ་བསྐལ་གྲོངས་སྨིོན་ལམ་དུ་མས་བྱུང་།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་དྲི་ིམེད་

ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན།� །ལ་ལ་རྣམ་དག་ལ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པོར་དག� །བསྐལ་པོའ་ིམིང་ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན།� །ལ་ལ་རྣམ་དག་ལ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པོར་དག� །བསྐལ་པོའ་ིམིང་

ནི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱུང་།� །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོས་ཐ་དད་ཚུལ་ལ་ནི་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱུང་།� །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོས་ཐ་དད་ཚུལ་ལ་

འཇུག� །བསྐལ་པོ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྔོོན་ཅད་སྤྱོོད་སྤྱོད་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འཇུག� །བསྐལ་པོ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་སྙིེད་སྔོོན་ཅད་སྤྱོོད་སྤྱོད་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཤེིང་དག� །དེ་དག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྒྱན་ཚོད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཤེིང་དག� །དེ་དག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྒྱན་ཚོད་ཀྱིང་

མེད།� །འདི་དག་རྒྱ་ཆེན་བསྐལ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ཁམས།� །བསྐལ་པོའི་འོད་དང་མེད།� །འདི་དག་རྒྱ་ཆེན་བསྐལ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ཁམས།� །བསྐལ་པོའི་འོད་དང་

འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་མིང་སྣ་ཚོོགས།� །བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་དང་འོད་མཉམ་འོད་འཕྲེོའ་ིམིག་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་མིང་སྣ་ཚོོགས།� །བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་དང་འོད་མཉམ་འོད་འཕྲེོའ་ིམིག་

སྣང་བ།� །སྣང་དང་དྲི་ིམེད་བཟང་པོ་ོབསྐལ་པོའ་ིམིང་ལ་འཇུག� །བསྐལ་པོ་འད་ིདག་རྣམ་དག་སྣང་བ།� །སྣང་དང་དྲི་ིམེད་བཟང་པོ་ོབསྐལ་པོའ་ིམིང་ལ་འཇུག� །བསྐལ་པོ་འད་ིདག་རྣམ་དག་

བསྐལ་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་།� །དྲི་ིམེད་བསྐལ་པོ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྐྱེེའ།ོ� །བསྐལ་པོ་བསྐལ་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་།� །དྲི་ིམེད་བསྐལ་པོ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྐྱེེའ།ོ� །བསྐལ་པོ་

ལ་ལར་མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོམཐའ་ཡས་འབྱུང་།� །བསྐལ་པོའ་ིཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུལ་ཟད་ལ་ལར་མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོམཐའ་ཡས་འབྱུང་།� །བསྐལ་པོའ་ིཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུལ་ཟད་

མ་ིཤེེས།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་མཐུས་བསྐལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ལ་མ་ིཤེེས།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་མཐུས་བསྐལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ལ་

ལ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིང་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་གཅིག་ཀྱིང་བསྐལ་ལ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིང་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་གཅིག་ཀྱིང་བསྐལ་

པོ་བྱེ་བའི་མཐུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འཇུག� །ཕྱོོགས་བཅུའི་པོ་བྱེ་བའི་མཐུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་སྒོོ་ནས་འཇུག� །ཕྱོོགས་བཅུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལར་བསྐལ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྐྱེན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལར་བསྐལ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྐྱེན་

ཀྱིང་འབྱུང་།� །མིང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོའང་ད་ེལ་ཡོད།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་སངས་ཀྱིང་འབྱུང་།� །མིང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོའང་ད་ེལ་ཡོད།� །བསྐལ་པོ་ལ་ལ་སངས་

རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་།� །བསྐལ་པོའི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་འདི་ནི་རྒྱན་ཡངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་།� །བསྐལ་པོའི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་འདི་ནི་རྒྱན་ཡངས་

ཡིན།� །ཞེིང་དང་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཚུལ་ན་ིགཅིག་གིས་དག� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡིན།� །ཞེིང་དང་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཚུལ་ན་ིགཅིག་གིས་དག� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་

ཚོད་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉི་མའི་གྲོངས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོར་ཚོད་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉི་མའི་གྲོངས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོར་

འགྱུར།� །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བྱུང་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར།� །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བྱུང་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིདག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་

ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་བསྐལ་པོས་འཇིིག་ཅིང་འདུ་བ་ལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་བསྐལ་པོས་འཇིིག་ཅིང་འདུ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོས་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོས་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྩོོགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྩོོགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ལ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པོར་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མོངས་པོར་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་གནས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་དུ་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་ལ་གནས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་དུ་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདོད་པོས་བསྐལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདོད་པོས་བསྐལ་

པོ་རྒྱན་ཐ་དད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོ་དང་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོ་རྒྱན་ཐ་དད་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོ་དང་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་འདུས་པོས་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་མང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོར་འདུས་པོས་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་མང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོོར་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པོོར་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་

བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ག་ིརྒྱན་ནུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ག་ིརྒྱན་ནུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་

རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་ཀུན་ནས་

གནས་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་གནས་པོའ་ིཚུལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་གནས་པོའ་ིཚུལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་

ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་

ལྟོས།� །ཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟ་ེཇི་ིལྟར་གནས་པོ་ལྟར།� །ད་ེདག་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་ལྟོས།� །ཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟ་ེཇི་ིལྟར་གནས་པོ་ལྟར།� །ད་ེདག་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་

ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ལྡན་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ལྡན་

པོ་དང་།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ངན་པོས་བསྒྲིབས་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་བསམ་ལ་ཞེིང་ག་ིཔོ་དང་།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ངན་པོས་བསྒྲིབས་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་བསམ་ལ་ཞེིང་ག་ི

རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་

བསམ་པོ་ལྡན་རྣམས་དང་།� །བསོད་ནམས་བརྟེན་དང་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །རྣམ་དག་བསམ་པོ་ལྡན་རྣམས་དང་།� །བསོད་ནམས་བརྟེན་དང་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །རྣམ་དག་

ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྡན་གྱུར་རྣམས།� །ད་ེདག་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི� །བྱང་ཆུབ་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྡན་གྱུར་རྣམས།� །ད་ེདག་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་དག་ན།� །བསྐལ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་སྣང་།� །སེམས་ཅན་སེམས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་དག་ན།� །བསྐལ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་སྣང་།� །སེམས་ཅན་

ཉོན་མོངས་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡང་།� །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཡངས་པོ་ཡི།� །� བྱང་ཉོན་མོངས་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡང་།� །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཡངས་པོ་ཡི།� །� བྱང་

ཆུབ་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� །དེ་དག་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་བས།� །དེ་ཆུབ་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� །དེ་དག་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་བས།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་།� །བྱ་ེབཞེིན་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་།� །བྱ་ེ

བ་མང་པོོ་མཐའ་ཡས་མི་ཟད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་རྒྱུ་བ་མང་པོོ་མཐའ་ཡས་མི་ཟད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་རྒྱུ་

ཡང་།� །རྒྱན་ལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་ཡོད་པོ་མིན།� །བསྐལ་པོ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིི་བྱེ་བྲེག་ཡང་།� །རྒྱན་ལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་ཡོད་པོ་མིན།� །བསྐལ་པོ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིི་བྱེ་བྲེག་

སྣང་།� །རྡུལ་རྣམས་ར་ེར་ེསྦུབས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་སྣང་།� །རྡུལ་རྣམས་ར་ེར་ེསྦུབས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོ་

ཡི།� །རྒྱལ་སྲས་ཇིི་ཚུལ་འདོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཚུལ་དག་པོར་ཡི།� །རྒྱལ་སྲས་ཇིི་ཚུལ་འདོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཚུལ་དག་པོར་

འགྱུར།� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིསྐྱེེར་འགྱུར་ན།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་འགྱུར།� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིསྐྱེེར་འགྱུར་ན།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པོར་འགྱུར།� །བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བཞེིན་རྒྱས་འགྱུར་ཏིེ།� །འད་ིན་ཞེིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་པོར་འགྱུར།� །བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བཞེིན་རྒྱས་འགྱུར་ཏིེ།� །འད་ིན་ཞེིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོའ།ོ� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བ་མྱེ་ངན་འདས་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཞེིང་རྒྱན་རྣམས་འགྲོིབ་པོར་ཚོོགས་པོའ།ོ� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བ་མྱེ་ངན་འདས་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཞེིང་རྒྱན་རྣམས་འགྲོིབ་པོར་

འགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྣོད་དུ་རུང་བ་མིན།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོད་ེཡང་ཉོན་མོངས་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྣོད་དུ་རུང་བ་མིན།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོད་ེཡང་ཉོན་མོངས་

ལྡན།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཚོ་ེསྟོན་ལྡན།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཚོ་ེསྟོན་

པོ་ན།� །ད་ེཚོ་ེཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོར་པོ་ན།� །ད་ེཚོ་ེཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོར་

འགྱུར།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མྱེ་ིདད་པོའ་ིཚུལ་ན་ིའགྱུར།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མྱེ་ིདད་པོའ་ིཚུལ་ན་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ང་ོགསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིའད་ི

ལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མི་དད་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མི་དད་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དག་གི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་རྒྱ་མཚོོ་དག་གི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རྒྱས་པོར་

འགེངས་པོ་ཐ་མི་དད་པོ་དང་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་གི་དེ་བཞེིན་འགེངས་པོ་ཐ་མི་དད་པོ་དང་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་གི་དེ་བཞེིན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ངའི་ན་གཐ་གཐ་་་ྱ་ ་་་བད་ིག་ངྱ་་་་ཐ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཐ་མི་དད་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཐ་མི་དད་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་དང་འད་ིལྟ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་དང་འད་ིལྟ་

སྟེ།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་སྟེ།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་བརྗེོད་ཅིང་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐ་མ་ིདད་པོ་འཁོར་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་པོར་བརྗེོད་ཅིང་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐ་མ་ིདད་པོ་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཐ་མ་ིདད་པོ་

དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་གཅིག་ལ་འཇིིག་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་གཅིག་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་རྡུལ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པོ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པོ་ཐ་མ་ིདད་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མ་ིདད་པོའ་ིཚུལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མ་ིདད་པོའ་ིཚུལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་དད་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འདི་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐ་མི་དད་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འདི་

ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེིང་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེིང་

མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །ཀུན་ན་རྒྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུན་ཡོད་ཀྱིང་།� །གནོད་པོ་མེད་ཅིང་འདྲི་བ་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།� །ཀུན་ན་རྒྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུན་ཡོད་ཀྱིང་།� །གནོད་པོ་མེད་ཅིང་འདྲི་བ་

གང་ཡང་མེད།� །འཇུག་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད་ིལ་ལྟོས།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་གང་ཡང་མེད།� །འཇུག་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད་ིལ་ལྟོས།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་

ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་དུ།� །ཞེིང་རྣམས་ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་དུ།� །ཞེིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཐབས་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཐབས་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ལ་ཤེིང་དབང་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེེས་སྦྱངས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་ཀུན་ལ་ཤེིང་དབང་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེེས་སྦྱངས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་དུ་མངོན་བཀང་ཡང་།� །ད་ེདག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་དུ་མངོན་བཀང་ཡང་།� །ད་ེདག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད།� །རྡུལ་

ཕྲེན་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེལ།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོའཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྐོར་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕྲེན་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེལ།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོའཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྐོར་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེའཕགས་བཞུགས་ཀྱིང་།� །གནོད་པོ་དག་དང་འདྲི་བའ་ིཉེས་པོ་མེད།� །རྡུལ་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེའཕགས་བཞུགས་ཀྱིང་།� །གནོད་པོ་དག་དང་འདྲི་བའ་ིཉེས་པོ་མེད།� །རྡུལ་

གཅིག་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་བཀང་གཅིག་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་བཀང་

ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་བསྟན་ཀྱིང་།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐ་དད་ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་བསྟན་ཀྱིང་།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐ་དད་

གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །སྤྲུལ་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཡང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་གང་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་འདུལ་ཡང་།� །འབྱམ་ཀླས་ཕྱོོགས་

ན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཆོས་བརྗེོད་དེ།� །ད་ེདག་འཁོར་ལ་ོན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཆོས་བརྗེོད་དེ།� །ད་ེདག་འཁོར་ལ་ོ

ཚུལ་བཞེིན་འཁོར་མཛིད་ཅིང་།� །ཐབས་དང་མཐུ་ཡ་ིསྒོ་ོམ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེིན་འཁོར་མཛིད་ཅིང་།� །ཐབས་དང་མཐུ་ཡ་ིསྒོ་ོམ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཐམས་ཅད་

བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐ་དད་མེད།� །རྡུལ་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣོད་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐ་དད་མེད།� །རྡུལ་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣོད་དུ་

གྱུར་ལ་ད་ེདག་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་དུ་བསྐལ་པོར་བྱིན་བརློབས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་གྱུར་ལ་ད་ེདག་བརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་དུ་བསྐལ་པོར་བྱིན་བརློབས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་

གསུང་ག་ིཡན་ལག་ཐ་མ་ིདད།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །ཐམས་གསུང་ག་ིཡན་ལག་ཐ་མ་ིདད།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །ཐམས་

ཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལ་ཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལ་

ལྟོས།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་ལས་ད་ེདག་སྐྱེེས་པོ་མིན།� །རྡུལ་གཅིག་ལ་ན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལྟོས།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་ལས་ད་ེདག་སྐྱེེས་པོ་མིན།� །རྡུལ་གཅིག་ལ་ན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

དག� །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །དེ་དག་གཤེེགས་དང་བྱོན་པོ་གང་ཡང་དག� །ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །དེ་དག་གཤེེགས་དང་བྱོན་པོ་གང་ཡང་

མེད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་མེད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་

ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་བཞེི་ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་བཞེི་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།
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འཇགི་རྟེ ་་ི་ི ་ཐ་ྱ ་་ྒ་ྱག་་ིི ད་་ིད་ང་་་་ྟི ་ག་ག་ིྱ ་ེ་ཐི་་ྱ ་ེངའི་བ་ེ ་ི ་ེྱ ་་ྒ་ྱབད་ི ག་ངཐ་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇགི་རྟེ ་་ི་ི ་ཐ་ྱ ་་ྒ་ྱག་་ིི ད་་ིད་ང་་་་ྟི ་ག་ག་ིྱ ་ེ་ཐི་་ྱ ་ེངའི་བ་ེ ་ི ་ེྱ ་་ྒ་ྱབད་ི ག་ངཐ་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ལྔ་པོ།�ལྔ་པོ།�

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིགོ་ག་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིགོ་ག་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོའ་ི

ཡནོ་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཡནོ་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་

བརྒྱད་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེབརྒྱད་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེ

ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འདི།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་འདི།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཛིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏིེ།� བསྐལ་པོ་རེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏིེ།� བསྐལ་པོ་རེ་

རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ིརབ་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ིརབ་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེ།� ད་ེལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེ།� ད་ེལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིའོག་མ་ན་ིགཞེ་ིཀུན་ནས་རྟེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབ་འབར་ཀྱི་ིའོག་མ་ན་ིགཞེ་ིཀུན་ནས་རྟེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབ་འབར་

བས་བརྒྱན་པོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབས་བརྒྱན་པོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འོད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འོད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་

གྱིི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མཐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་གྱིི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མཐུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་བུའི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།� རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་བུའི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འོད་འཕྲེོ་བ་མཉམ་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཉི་མ་སྣང་བའི་རྒྱལ་འོད་འཕྲེོ་བ་མཉམ་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཉི་མ་སྣང་བའི་རྒྱལ་

མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་

པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགཞེིས་རྟེོན་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགཞེིས་རྟེོན་

ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེ་ིཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེ་ིཀུན་ནས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་

རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོོགས་སུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� མུ་ཏིིག་དང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོོགས་སུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� མུ་ཏིིག་དང་

མན་ཤེེལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མན་ཤེེལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གློོང་གི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཛིིན་པོའི་ཚོོགས་ཀྱིི་གློོང་གི་གཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཛིིན་པོའི་

ཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� སྤོོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་གཞེིས་རྟེོན་ཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� སྤོོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་གཞེིས་རྟེོན་

ཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཏིོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བའི་སྲས་དག་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟེང་མ་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།� ནོར་ཀྱི་ིསྟེང་མ་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།� ནོར་

བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཞེིས་རྟེོན་ཏིོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་
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འཇགི་རྟེ ་་ི་ི ་ཐ་ྱ ་་ྒ་ྱག་་ིི ད་་ིད་ང་་་་ྟི ་ག་ག་ིྱ ་ེ་ཐི་་ྱ ་ེངའི་བ་ེ ་ི ་ེྱ ་་ྒ་ྱབད་ི ག་ངཐ་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇགི་རྟེ ་་ི་ི ་ཐ་ྱ ་་ྒ་ྱག་་ིི ད་་ིད་ང་་་་ྟི ་ག་ག་ིྱ ་ེ་ཐི་་ྱ ་ེངའི་བ་ེ ་ི ་ེྱ ་་ྒ་ྱབད་ི ག་ངཐ་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིགཞེིས་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལས་པོདྨོ་ོཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིགཞེིས་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལས་པོདྨོ་ོཆེན་

པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་

སྟེ།� པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་སྟེ།� པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་འདུག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོར་བུ་བརྒྱན་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་འདུག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོར་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བར་གནས་པོ་ཤེིང་ག་ིརྒྱུད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བར་གནས་པོ་ཤེིང་ག་ིརྒྱུད་རྒྱ་

མཚོ་ོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འད་ིའདུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མཚོ་ོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འད་ིའདུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཕྱོོགས་འདི་ཉིད་བརྗེོད་པོའི་ཕྱོིར་སངས་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཕྱོོགས་འདི་ཉིད་བརྗེོད་པོའི་ཕྱོིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གཞེ་ིརྒྱན་མ་ེཏིོག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ།� །རིན་ཆེན་ཀུན་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གཞེ་ིརྒྱན་མ་ེཏིོག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ།� །རིན་ཆེན་ཀུན་

གྱིི་སྙིིང་པོ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པོའི་སྔོན་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པོའི་སྔོན་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི� །དྲུང་དུ་སྔོོན་ཚོ་ེརྒྱ་མཚོོར་སྦྱངས་པོས་དྲི་ིམེད་པོ།� །རྒྱ་ཆེན་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁམས་ཀྱི།ི� །དྲུང་དུ་སྔོོན་ཚོ་ེརྒྱ་མཚོོར་སྦྱངས་པོས་དྲི་ིམེད་པོ།� །རྒྱ་ཆེན་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁམས་

རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོའ་ིལུས་ཀྱིང་ཀུན་བཏིང་ནས།� །སྔོོན་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པོའ་ིལུས་ཀྱིང་ཀུན་བཏིང་ནས།� །སྔོོན་

གྱིི་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ཁམས་དེ་ཡངས་གྱིི་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ཁམས་དེ་ཡངས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་དག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་བས་སྨིོན་ལམ་ཆེ་མཛིད་དེ།� །འོད་སྣང་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་བས་སྨིོན་ལམ་ཆེ་མཛིད་དེ།� །འོད་སྣང་

བཏིང་བ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པོ་ནི།� །རླུང་གི་ཕུང་པོོས་བཏིབ་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་མི་གཡོ་བཏིང་བ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པོ་ནི།� །རླུང་གི་ཕུང་པོོས་བཏིབ་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་མི་གཡོ་

སྟེ།� །ནོར་བུ་ཀུན་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྙིིང་པོོའ།ོ� །མེ་ཏིོག་མཛིོད་བཀྱིེ་སྟེ།� །ནོར་བུ་ཀུན་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྙིིང་པོོའ།ོ� །མེ་ཏིོག་མཛིོད་བཀྱིེ་

གཏིོར་བ་རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་བཞེིན།� །སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཏིོར་བ་རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་བཞེིན།� །སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་མཁའི་དབྱིངས་ལ་

གནས།� །རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་བརྟེན་པོར་གནས།� །ཕྱོོགས་དང་གནས།� །རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་བརྟེན་པོར་གནས།� །ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་གཏིོང་།� །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་གཏིོང་།� །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔོའ་ིརྣམས།� །བྱུང་ཞེིང་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་འབར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་།� །འོད་སེམས་དཔོའ་ིརྣམས།� །བྱུང་ཞེིང་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་འབར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་།� །འོད་

ཟེར་མེ་ཏིོག་ཚོོན་དང་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོགས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཟེར་མེ་ཏིོག་ཚོོན་དང་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོགས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཆོས་

དབྱིངས་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་སྤྲོིན་རྣམས་བཀྱི་ེབ་ནི།� །ཕྱོོགས་དང་དབྱིངས་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་སྤྲོིན་རྣམས་བཀྱི་ེབ་ནི།� །ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བཅིལ་ཞེིང་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཁྱབ་པོར་བྱེད།� །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བཅིལ་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བགྲོོད།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོརབ་ཏུ་འབར།� །འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བགྲོོད།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འོད་འཕྲེ་ོརབ་ཏུ་འབར།� །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིསྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིསྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་

རྒྱལ་བ་འགྱིེད།� །བརྒྱ་བྱིན་དག་དང་ཚོངས་པོའང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་འདྲི་དང་།� །འགྲོོ་བ་རྒྱལ་བ་འགྱིེད།� །བརྒྱ་བྱིན་དག་དང་ཚོངས་པོའང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་འདྲི་དང་།� །འགྲོོ་བ་

ཀུན་གྱིི་ལུས་སུ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །སྤྲུལ་པོས་འོད་བཀྱིེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཀུན་གྱིི་ལུས་སུ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །སྤྲུལ་པོས་འོད་བཀྱིེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

ཚོད་མཉམ་པོ།� །འོད་ཟེར་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཀྱིང་སྒྲོག� །འགྲོོ་བ་མ་ཚོད་མཉམ་པོ།� །འོད་ཟེར་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཀྱིང་སྒྲོག� །འགྲོོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་བྱས་ནས།� །ཚུལ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་རྣམ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་བྱས་ནས།� །ཚུལ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་རྣམ་

པོར་འདུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོ་མེ་ཏིོག་སྙིིང་པོོ་དེ་ནང་ན།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་གྱིི་ཁོངས་པོར་འདུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོོ་མེ་ཏིོག་སྙིིང་པོོ་དེ་ནང་ན།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་གྱིི་ཁོངས་

ན་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་འབར་བར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་འབར་བར་

སྣང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་ལ་ལྟོས།� །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་སྣང་།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་ལ་ལྟོས།� །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་

འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསྩོལ་བྱས་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་ཡངས་པོའི་སྤྲོིན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསྩོལ་བྱས་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་ཡངས་པོའི་སྤྲོིན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཉམ་དང་།� །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་བརྙེས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་ས་ལྡན་པོའི།� །དགོངས་པོ་ལས་ན་ིརྒྱན་མཉམ་དང་།� །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་བརྙེས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་ས་ལྡན་པོའི།� །དགོངས་པོ་ལས་ན་ིརྒྱན་

མཛིེས་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་མཛིེས་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ལེའུ་ལྔ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པོས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ལེའུ་ལྔ་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱའི་འི་ྱ་ཁག་གི་ྱེ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏ་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱའི་འི་ྱ་ཁག་གི་ྱེ་ྱ་་ྒྱ་ཤིེ་ཚ་ཏཏཏཏཏཏཏ་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དྲུག་པོ།�དྲུག་པོ།�

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཁརོ་ཡུག་ག་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤེནི་ཏུ་�������འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཁརོ་ཡུག་ག་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཤེནི་ཏུ་�������

བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་

མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོནི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོཔོདྨོ་ོཉི་མའི་གཞེི་མེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོནི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོཔོདྨོ་ོཉི་མའི་གཞེི་

ལ་བརྟེེན་པོ་སྟེ།� ནོར་བུའི་རིགས་རྒྱ་མཚོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པོ།� ནོར་ལ་བརྟེེན་པོ་སྟེ།� ནོར་བུའི་རིགས་རྒྱ་མཚོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པོ།� ནོར་

བུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བུའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པོ་ནོར་བུ་སྤོོས་ཞེིམ་པོོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན།� ནོར་བུའི་པོ་ནོར་བུ་སྤོོས་ཞེིམ་པོོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན།� ནོར་བུའི་

རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་ཞེིང་མི་ཤེིགས་པོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆུ་ཐམས་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་ཞེིང་མི་ཤེིགས་པོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆུ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་གི་ནགས་ཚོལ་གྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་གི་ནགས་ཚོལ་གྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏིོག་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་རྩེི་མཆོག་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་མེ་ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་རྩེི་མཆོག་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་མེ་

ཏིོག་དཔོལ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏིོག་དཔོལ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱན་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་བཟང་པོོའ་ིརྣམ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པོའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་བརྒྱན་པོའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་

དང་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འད་ིཉིད་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འད་ིཉིད་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཡོད་པོ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཡོད་པོ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་

པོ་ཅན།� །ནོར་བུ་མང་པོོས་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་མཆོག� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་པོ་ཅན།� །ནོར་བུ་མང་པོོས་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་མཆོག� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོས་བྱུང་།� །དྲིི་མེད་ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ནི།� །ནོར་བུ་མང་པོོ་དེ་བཞེིན་འཕྲུལ་པོས་བྱུང་།� །དྲིི་མེད་ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ནི།� །ནོར་བུ་མང་པོོ་དེ་བཞེིན་

སྤོོས་མང་དང་།� །མུ་ཏིིག་གསལ་བའ་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རིན་སྤོོས་མང་དང་།� །མུ་ཏིིག་གསལ་བའ་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རིན་

ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེེན།� །སྙིིང་པོ་ོནོར་བུའ་ིསྤྲོིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྲ།� །འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་འོད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེེན།� །སྙིིང་པོ་ོནོར་བུའ་ིསྤྲོིན་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྲ།� །འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་འོད་

འཕྲེ་ོསྙིིང་པོོའ་ིཚོོགས།� །འོད་འཕྲེ་ོདམ་པོ་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་ཞེིང་འཚོེར།� །ཁོར་ཡུག་དྲི་ིམ་མེད་འཕྲེ་ོསྙིིང་པོོའ་ིཚོོགས།� །འོད་འཕྲེ་ོདམ་པོ་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་ཞེིང་འཚོེར།� །ཁོར་ཡུག་དྲི་ིམ་མེད་

པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱས་ཤེིང་སྲ་ཞེིང་བརྟེན།� །མཚོམས་རྣམས་མ་ིཕྱོེད་པོ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱས་ཤེིང་སྲ་ཞེིང་བརྟེན།� །མཚོམས་རྣམས་མ་ིཕྱོེད་

ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་འབྲུལ།� །མཚོན་ལྡན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བཀོད་པོ།� །རྒྱན་རྣམས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་འབྲུལ།� །མཚོན་ལྡན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བཀོད་པོ།� །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྣང་།� །སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྣང་།� །སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །རིན་ཆེན་

ཙནྡན་མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་གྲོམ།� །པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་གོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །རིན་ཆེན་རྩེ་ིམཆོག་ཙནྡན་མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་གྲོམ།� །པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་གོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །རིན་ཆེན་རྩེ་ིམཆོག་

དྲི་ིཞེིམ་རྣམས་དང་ལྡན།� །སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།� །ནོར་བཟང་ཀུན་དྲི་ིཞེིམ་རྣམས་དང་ལྡན།� །སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།� །ནོར་བཟང་ཀུན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་འབར།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།� །གོས་གྱིིས་ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་འབར།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།� །གོས་

ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གནས།� །སྤོོས་ཀྱིི་འོད་འཕྲེོ་བདུག་པོ་གདུགས་འཆང་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གནས།� །སྤོོས་ཀྱིི་འོད་འཕྲེོ་བདུག་པོ་གདུགས་འཆང་

བའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོོས་ཆོས་དབྱིངས་གང་།� །སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོོས་ཆོས་དབྱིངས་གང་།� །སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་འབྱིན།� །འད་ིན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་འཁོར་ལོ།� །རིན་ཆེན་མཛིེས་པོ་ད་ེཐམས་ཅད་འབྱིན།� །འད་ིན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཆོས་འཁོར་ལོ།� །རིན་ཆེན་མཛིེས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དང་།� །ནོར་བུ་དག་དང་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེོའ་ིཤེིང་།� །ཀུན་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� །ནོར་བུ་དག་དང་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲེོའ་ིཤེིང་།� །ཀུན་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱའི་ཐའི་ག་ི་ྱེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་ྱ་་ྒྱའི་ཐའི་ག་ི་ྱེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཛིད་སྐུ་གསལ་བ།� །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ནང་ན་ཡོད་པོ་སྣང་།� །ཐམས་ཅད་གཟུགས་མཛིད་སྐུ་གསལ་བ།� །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ནང་ན་ཡོད་པོ་སྣང་།� །ཐམས་ཅད་གཟུགས་

སུ་སྐུ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་མང་ཁ་དོག་མུ་མེད་པོས།� །ཐམས་ཅད་སུ་སྐུ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་མང་ཁ་དོག་མུ་མེད་པོས།� །ཐམས་ཅད་

ཕྱོོགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་ཕྱོོགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་

འདུལ།� །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྨིོན་འདུལ།� །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྨིོན་

ལམ་འཁོར་ལ་ོཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་བྱས་པོ།� །ད་ེཀུན་ད་ེལས་རྣམ་ལམ་འཁོར་ལ་ོཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་བྱས་པོ།� །ད་ེཀུན་ད་ེལས་རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་གྲོགས།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་པོར་འཕྲུལ་ཞེིང་གྲོགས།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་

ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།� །།ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།� །།

བདུན་པོ།�བདུན་པོ།�

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསའ་ིགཞེ་ིརྒྱན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་�������������������འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསའ་ིགཞེ་ིརྒྱན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་�������������������

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིནང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིནང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོའ་ིས་ཆེན་པོོའ་ིགཞེ་ིན་ིནོར་བུ་མང་པོོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྒྱ་མཚོོའ་ིས་ཆེན་པོོའ་ིགཞེ་ིན་ིནོར་བུ་མང་པོོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་ལ་བརྟེན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པོ།� རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤེིང་སྲ་ལ་བརྟེན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པོ།� རྒྱ་

མཚོོས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་མ་ིཤེིགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མ་ིམཐ་ོབ་མ་ིདམའ་བའ་ིཐང་མཉམ་ཞེིང་མཚོོས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་མ་ིཤེིགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་མ་ིམཐ་ོབ་མ་ིདམའ་བའ་ིཐང་མཉམ་ཞེིང་

རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་



214

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པོདྨོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞེི་བྱས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པོདྨོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞེི་བྱས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་ཅད་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་

མཛིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞེི་མཉམ་པོར་བདལ་བ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་མཛིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞེི་མཉམ་པོར་བདལ་བ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་འོད་དང་ནོར་བུའི་དྲི་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་འོད་དང་ནོར་བུའི་དྲི་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་

སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ་ན།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་ན།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཞེིའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འདི་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཞེིའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འདི་

ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེ་ིཔོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ས་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེ་ི

ན་ིརྣམ་དག་མཉམ།� །འཁོར་ལོའ་ིདྲི་བས་བསྒྲུབས་པོ་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ན་ིརྣམ་དག་མཉམ།� །འཁོར་ལོའ་ིདྲི་བས་བསྒྲུབས་པོ་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་

མཉམ་པོའ་ིགཞེིར་གནས་ཤེིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཡིད་འོང་མཉམ་པོའ་ིགཞེིར་གནས་ཤེིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཡིད་འོང་

ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེར་གྱི་ིགཞེི།� །རིན་ཆེན་ཆུ་བ་ར་ིབོའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྲུབས།� །པོདྨོོའ་ིདཀྱིིལ་ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེར་གྱི་ིགཞེི།� །རིན་ཆེན་ཆུ་བ་ར་ིབོའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྲུབས།� །པོདྨོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གཞེི་ཡིན་མེ་ཏིོག་ས།� །ཙནྡན་ཕྱོེ་མ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲོམ།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་འཁོར་གཞེི་ཡིན་མེ་ཏིོག་ས།� །ཙནྡན་ཕྱོེ་མ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲོམ།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་

རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྣམས།� །འོད་འཕྲེ་ོའགྱིེད་པོས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲོིན་ཀྱིང་འབར།� །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྣམས།� །འོད་འཕྲེ་ོའགྱིེད་པོས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲོིན་ཀྱིང་འབར།� །སངས་རྒྱས་

འོད་སྣང་ནོར་བུ་རྣམ་པོར་བཀྲོམ།� །ས་ཀུན་མེ་ཏིོག་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡོག� །ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་ནོར་བུ་རྣམ་པོར་བཀྲོམ།� །ས་ཀུན་མེ་ཏིོག་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡོག� །ཐམས་ཅད་

སྤྲོིན་ནི་ཕྱོོགས་ན་སྟུག་ལྡིང་བས།� །མི་ཟད་ཡངས་པོ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་འདུག� །ཞེིང་སྤྲོིན་ནི་ཕྱོོགས་ན་སྟུག་ལྡིང་བས།� །མི་ཟད་ཡངས་པོ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་འདུག� །ཞེིང་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྙིན་པོར་རབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྙིན་པོར་རབ་

ཏུ་སྒྲོག� །རིན་ཆེན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ཀུན།� །ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག� །རིན་ཆེན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ཀུན།� །ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་རྟེག་ཏུ་ཀུན་

ཏུ་སྟོན།� །སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་ཅ་ིའདྲི་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་ནོར་བུའ་ིའབྲུ་ལས་གསལ་བར་ཏུ་སྟོན།� །སྔོན་ཅད་སྤྱོོད་པོ་ཅ་ིའདྲི་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་ནོར་བུའ་ིའབྲུ་ལས་གསལ་བར་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

སྣང་།� །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚོོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཏིིང་།� །དེ་ཡི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་།� །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚོོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཏིིང་།� །དེ་ཡི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་

སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེདག་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་ར་ེརེར་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེདག་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲེན་ར་ེརེར་

སྣང་།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོ་ོཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྒྲུབས།� །དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྟེག་སྣང་།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོ་ོཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྒྲུབས།� །དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྟེག་

འདོང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཀུན་ཀྱིང་སྒྲོག� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོར་དུ་འདོང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཀུན་ཀྱིང་སྒྲོག� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འཁོར་དུ་

རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འོད་དང་ལྡན་པོ་དག� །ས་ཡ་ིནོར་བུ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འོད་དང་ལྡན་པོ་དག� །ས་ཡ་ིནོར་བུ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འད་ིཡང་རྟེག་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིའབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འད་ིཡང་རྟེག་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� །� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� །� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་

ལམ་སུས་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ལམ་སུས་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

དབྱིངས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསའ་ིགཞེ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་དབྱིངས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལ་འཇུག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསའ་ིགཞེ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ཞེངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི་ལའེུ།ཞེངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི་ལའེུ།

ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཞེི་སའི་དཀྱིིལ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཞེི་སའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ད་ེལ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འཁོར་ད་ེལ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཡོད་དེ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གཞེ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ིཡོད་དེ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གཞེ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རླུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ཞེིང་རྒྱལ་པོ་ོདང་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རླུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ཞེིང་

ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བྲེེས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་གློོང་དུ་འཁྱིལ་པོའོ།� །ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དང་འདྲིེས་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་གློོང་དུ་འཁྱིལ་པོའོ།� །ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དང་འདྲིེས་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པོའོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པོའོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པོར་སྣང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པོར་སྣང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའོ།� །ཁ་དོག་དང་དཔོའི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའོ།� །ཁ་དོག་དང་

དབྱིབས་མཐའ་ཡས་པོའི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་བརྒྱན་དབྱིབས་མཐའ་ཡས་པོའི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་བརྒྱན་

པོའོ།� །དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་པོའོ།� །དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་

བའོ།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའོ།� །མུ་ཏིིག་བའོ།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའོ།� །མུ་ཏིིག་

རནི་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཤེལེ་རནི་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཤེལེ་

གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པོའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུ་དང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཁ་དོག་པོའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུ་དང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཁ་དོག་

མཐའ་ཡས་པོ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོདྨོ་ོཡིད་དུ་མཐའ་ཡས་པོ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོདྨོ་ོཡིད་དུ་

འོང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེའོང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེ

ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་སྲ་བའ་ིགློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་སྲ་བའ་ིགློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པུནྡ་ར་ིཀ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡོངས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པོའ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པུནྡ་ར་ིཀ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡོངས་

སུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་སུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་

ཞེིང་ཀུན་ནས་འཕྱོང་བའ་ིནོར་བུའ་ིདྲི་བ་ཅན་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིང་ཀུན་ནས་འཕྱོང་བའ་ིནོར་བུའ་ིདྲི་བ་ཅན་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །ཙནྡན་དང་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་མང་པོ་ོསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །ཙནྡན་དང་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་མང་པོ་ོསྒྲ་ཐམས་ཅད་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོག་གིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོ་ཆུ་ཀླུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོག་གིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོ་ཆུ་ཀླུང་

གངྒཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་གོས་དང་རྒྱལ་གངྒཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་གོས་དང་རྒྱལ་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

མཚོན་དང་།� དྲིིལ་བུ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའོ།� །རིན་པོ་ོམཚོན་དང་།� དྲིིལ་བུ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའོ།� །རིན་པོ་ོ

ཆ་ེཡིད་དུ་འོང་བའ་ིནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོས་ཆ་ེཡིད་དུ་འོང་བའ་ིནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོས་

ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོོའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་མཚོོའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ས་

སྟེངས་ད་ེན་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོཡི།� །རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུས་བརྒྱན་པོ་རྣམས་བརྗེོད་དེ།� །གཞེ་ིརྣམས་སྟེངས་ད་ེན་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོཡི།� །རྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུས་བརྒྱན་པོ་རྣམས་བརྗེོད་དེ།� །གཞེ་ིརྣམས་

རིན་ཆེན་གོས་ཀྱི་ིཀུན་བཏིིང་བ།� །མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྲ་ཞེིང་མཛིེས།� །སྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ིརིན་ཆེན་གོས་ཀྱི་ིཀུན་བཏིིང་བ།� །མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྲ་ཞེིང་མཛིེས།� །སྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།� །ཉི་མའི་ནོར་བུའི་འོད་འཕྲེ་ོསྟུག་སྤྲོིན་དང་།� །པོདྨོོའ་ིརིན་ཆེན་འཕྲེེང་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།� །ཉི་མའི་ནོར་བུའི་འོད་འཕྲེ་ོསྟུག་སྤྲོིན་དང་།� །པོདྨོོའ་ིརིན་ཆེན་འཕྲེེང་

བའང་ཀུན་ནས་བྲེེས།� །གཞེ་ིརྣམས་དྲི་ིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བའང་ཀུན་ནས་བྲེེས།� །གཞེ་ིརྣམས་དྲི་ིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པོ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏིོག་གློོང་།� །སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིརྒྱས་པོ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏིོག་གློོང་།� །སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའ་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ཐེམ་སྐས་ཕྲེེང་བ་ཡིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ཐེམ་སྐས་ཕྲེེང་བ་ཡིད་

དུ་འོང་དང་ལྡན།� །གཞེ་ིན་ིརིན་ཆེན་ནོར་བུ་མང་པོོས་བརྒྱན།� །སྟེགས་བུ་ཀུན་བཀོད་རིན་དུ་འོང་དང་ལྡན།� །གཞེ་ིན་ིརིན་ཆེན་ནོར་བུ་མང་པོོས་བརྒྱན།� །སྟེགས་བུ་ཀུན་བཀོད་རིན་

ཆེན་པོདྨོ་ོཡི།� །སྤྲོིན་སྟུག་དྲི་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཤེིང་གི་འཕྲེེང་བ་ཆེན་པོདྨོ་ོཡི།� །སྤྲོིན་སྟུག་དྲི་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཤེིང་གི་འཕྲེེང་བ་

དག� །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཡིད་འོང་འབར།� །འོད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་དག� །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཡིད་འོང་འབར།� །འོད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་

ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མང་དབྱངས་སུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སྤོོས་ཆུས་ཡོང་གང་རིན་ཆེན་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མང་དབྱངས་སུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སྤོོས་ཆུས་ཡོང་གང་རིན་ཆེན་

བསྒྲུབས་པོ་སྟེ།� །མེ་ཏིོག་པུནྡ་རི་ཀས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །སྤོོས་དང་འོད་དང་བདུག་སྤོོས་བསྒྲུབས་པོ་སྟེ།� །མེ་ཏིོག་པུནྡ་རི་ཀས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །སྤོོས་དང་འོད་དང་བདུག་སྤོོས་

འོད་ཟེར་འགྱིེད།� །ད་ེདག་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཡངས།� །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མུ་འོད་ཟེར་འགྱིེད།� །ད་ེདག་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཡངས།� །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མུ་

ཏིིག་འབར་བ་ཅན།� །གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འཕྱོང་ཞེིང་།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིདྲིིལ་ཏིིག་འབར་བ་ཅན།� །གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འཕྱོང་ཞེིང་།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིདྲིིལ་

བུ་དྲི་བ་དག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་འཇུག་པོའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །པོདྨོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་བུ་དྲི་བ་དག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་འཇུག་པོའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །པོདྨོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ནོར་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ནོར་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ནས་མུ་ཏིིག་སྤྲོིན་བཀྱི་ེཞེིང་།� །གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོོས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །དྲི་བ་བཟང་ཀུན་ནས་མུ་ཏིིག་སྤྲོིན་བཀྱི་ེཞེིང་།� །གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོོས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །དྲི་བ་བཟང་

པོོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་བྱས་པོའ་ིགཟུགས་བཟང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབར།� །རྣམ་པོ་དུ་པོོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་བྱས་པོའ་ིགཟུགས་བཟང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབར།� །རྣམ་པོ་དུ་

མར་འབར་ཞེིང་ཡིད་འོང་བའི།� །རྒྱ་མཚོོས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པོར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །སྔོོན་མར་འབར་ཞེིང་ཡིད་འོང་བའི།� །རྒྱ་མཚོོས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པོར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །སྔོོན་

ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སྦྱངས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སྦྱངས་

པོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའང་།� །དེ་དག་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའང་།� །དེ་དག་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

བྱེད།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁོར་བྱེད།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁོར་

ཞེིང་འབབ་པོ་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་འཁོར་བར་བྱས་ཞེིང་འབབ་པོ་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་འཁོར་བར་བྱས་

པོ་སྟེ།� སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོདྨོ་ོཁ་དོག་དང་དྲི་ིཔོ་སྟེ།� སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོདྨོ་ོཁ་དོག་དང་དྲི་ི

མཐའ་ཡས་པོས་བསྒྲུབས་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ནོར་བུའ་ིའོད་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྣ་མཐའ་ཡས་པོས་བསྒྲུབས་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ནོར་བུའ་ིའོད་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་དང་ལྡན་

པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པོའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པོའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོའོ།� །སྤྱོོད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཀློང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོའོ།� །སྤྱོོད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཀློང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནང་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནང་

ན་སྣང་ཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་སྣང་ཞེིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོག་པོར་བྱས་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོག་པོར་བྱས་པོའོ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་

རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྙིིང་པོོའ་ིམེ་ཏིོག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྙིིང་པོོའ་ིམེ་ཏིོག་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོའོ།� །དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོའོ།� །དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲོག་པོའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རིན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲོག་པོའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རིན་པོ་ོ

ཆེ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་དེ་ཆེ་འོད་འཕྲེོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་དེ་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

དག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱན་སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱན་

དང་།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆུ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཆུ་

ཀླུང་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུས་རྒྱས་ཤེིང་།� །གཞེ་ིན་ིནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོདྨོོས་བྱས།� །རིན་ཆེན་མང་ཀླུང་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུས་རྒྱས་ཤེིང་།� །གཞེ་ིན་ིནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོདྨོོས་བྱས།� །རིན་ཆེན་མང་

པོ་ོསིལ་བུས་གཞེ་ིབཀྲོམ་ཞེིང་།� །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་།� །ཐེམ་སྐས་པོ་ོསིལ་བུས་གཞེ་ིབཀྲོམ་ཞེིང་།� །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་།� །ཐེམ་སྐས་

ཕྲེེང་བས་ད་ེདག་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །པོདྨོ་ོའཕྱོང་བའ་ིམུ་ཁྱུད་འཁོར་ཅན་ཏི།ེ� །མ་ེཏིོག་བརྒྱན་ཕྲེེང་བས་ད་ེདག་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །པོདྨོ་ོའཕྱོང་བའ་ིམུ་ཁྱུད་འཁོར་ཅན་ཏི།ེ� །མ་ེཏིོག་བརྒྱན་

པོའ་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་དང་།� །མ་ེཏིོག་ལྡ་ལྡིས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་བྲེེས།� །ནོར་བུའ་ིཆུ་བ་ོསྤོོས་པོའ་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་དང་།� །མ་ེཏིོག་ལྡ་ལྡིས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ནས་བྲེེས།� །ནོར་བུའ་ིཆུ་བ་ོསྤོོས་

ཆུ་འབྱུང་བ་ནི།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་མདོག་ལྟར་འབབ།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིམ་ེཏིོག་ཆུ་འབྱུང་བ་ནི།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་མདོག་ལྟར་འབབ།� །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིམ་ེཏིོག་

མཛིེས་པོར་བཀོད།� །སིལ་སྙིན་སྒྲ་ན་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སྐད་བརྗེོད།� །ད་ེདག་རྙོག་པོ་ནོར་མཛིེས་པོར་བཀོད།� །སིལ་སྙིན་སྒྲ་ན་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སྐད་བརྗེོད།� །ད་ེདག་རྙོག་པོ་ནོར་

བུ་ཟླ་བ་སྟ།ེ� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བུ་ཟླ་བ་སྟ།ེ� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་

རྟེག་པོར་ཡང་།� །སྤོོས་དང་བདུག་པོ་འོད་འཕྲེོའ་ིརྒྱན་འབྱུང་ངོ་།� །ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་རིན་རྟེག་པོར་ཡང་།� །སྤོོས་དང་བདུག་པོ་འོད་འཕྲེོའ་ིརྒྱན་འབྱུང་ངོ་།� །ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་རིན་

ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་འཕྲེོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །མེ་ཏིོག་ནོར་བུའི་ཕུང་པོོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་འཕྲེོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །མེ་ཏིོག་ནོར་བུའི་ཕུང་པོོ་

གདུགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་གཟེར་དུ་རབ་ཏུ་འབར།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་གདུགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་གཟེར་དུ་རབ་ཏུ་འབར།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་

གི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་གི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་

སྣང་།� །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞེ་ིརྟེེན་ཡིད་འོང་ལས།� །སྤོོས་ཆུས་རྒྱས་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྣང་།� །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིགཞེ་ིརྟེེན་ཡིད་འོང་ལས།� །སྤོོས་ཆུས་རྒྱས་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་

ཀྱིང་འབབ།� །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་ཡིས།� །ཡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཀྱིང་འབབ།� །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་ཡིས།� །ཡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་

སྒྲ་སྒྲོག་འབབ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོག་འབབ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་མཆོག་

རབ་ཏུ་འཛུད།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛུད།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་དག� །རྣམ་དག་ནོར་བུའི་ངོས་དང་ངོགས་ཀུན་ནས།� །སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པོ་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་དག� །རྣམ་དག་ནོར་བུའི་ངོས་དང་ངོགས་ཀུན་ནས།� །སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློང་དག་ལས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཀློང་དག་ལས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་འབར་བ་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་དཔོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་འབར་བ་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེད་ཅིང་།� །ནོར་བུའི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེད་ཅིང་།� །ནོར་བུའི་

རྒྱལ་པོོ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་པོ།� །མཛིོད་སྤུའི་དཔོལ་དང་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོོ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་པོ།� །མཛིོད་སྤུའི་དཔོལ་དང་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་

འབར།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།� །སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ག་ིའབར།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།� །སྤོོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ག་ི

བར་དག་ཀྱིང་ས་སྣ་ཚོོགས་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་དག་ཀྱིང་ས་སྣ་ཚོོགས་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་ག་ི

བར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་པུནྡ་ར་ིཀའ་ིཕྲེེང་བ།� གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་པུནྡ་ར་ིཀའ་ིཕྲེེང་བ།� གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་ད་ེདག་ར་ེགྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ།� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་ད་ེདག་ར་ེ

ར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཕྲེེང་བ་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེཞེིང་ཡང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཕྲེེང་བ་གློིང་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའོ།� །ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའོ།� །ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཔོལ་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཔོལ་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་

དང་།� འོད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� །ཤེིང་ག་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་དང་།� འོད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� །ཤེིང་ག་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཤེིན་ཏུ་

འབར་བ་སྟེ།� སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་འབར་བ་སྟེ།� སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ།� །སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་གཟེར་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ།� །སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའོད་གཟེར་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་

བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཁྱབ་པོའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཁྱབ་པོའོ།� །སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཁ་དོག་ཡང་དག་པོར་རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིཁ་དོག་ཡང་དག་པོར་

སྟོན་པོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་གང་བའོ།� །གོས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་ལྟ་བུས་སྟོན་པོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་གང་བའོ།� །གོས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་ལྟ་བུས་

མངོན་པོར་ཡོག་པོའོ།� །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའི་སྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཡོག་པོའོ།� །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའི་སྤྲོིན་གྱིིས་

ཡོག་པོར་བྱེད་པོས་རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡོག་པོར་བྱེད་པོས་རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའ།ོ� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་གང་བའོ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་གང་བའོ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོས་རྒྱས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལ་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོས་རྒྱས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་གི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྩོོགས་པོ་ཆུ་ཀླུང་གི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བར་གྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་པོོས་ཡང་སྤོོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བར་གྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིབསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ི

ཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་བར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག� །རིན་ཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་བར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག� །རིན་

ཆེན་རྒྱན་ཅན་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེེས།� །ཡལ་ག་མེ་ཏིོག་སྤྲོིན་རྣམས་འཕྱོང་ལྡིང་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེེས།� །ཡལ་ག་མེ་ཏིོག་སྤྲོིན་རྣམས་འཕྱོང་ལྡིང་

བའི།� །ཤེིང་གི་ཕྲེེང་བས་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་ཁྱབ།� །ཤེིང་གི་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོབའི།� །ཤེིང་གི་ཕྲེེང་བས་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་ཁྱབ།� །ཤེིང་གི་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོ

དག་ནས།� །མ་ེཏིོག་འོད་མང་རིན་ཆེན་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་འགྲོ་ོབ་ཁྱབ་དག་ནས།� །མ་ེཏིོག་འོད་མང་རིན་ཆེན་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོོར་འགྲོ་ོབ་ཁྱབ་

པོར་བྱེད།� །གཞེ་ིརྣམས་ནོར་བུ་མངོན་པོར་བཀྲོམ་པོ་སྟེ།� །མ་ེཏིོག་རྣམ་དྲིེས་རིན་ཆེན་འབྲུ་པོར་བྱེད།� །གཞེ་ིརྣམས་ནོར་བུ་མངོན་པོར་བཀྲོམ་པོ་སྟེ།� །མ་ེཏིོག་རྣམ་དྲིེས་རིན་ཆེན་འབྲུ་

དང་ལྡན།� །ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པོ་སྟེ།� །རྒྱན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན།� །ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པོ་སྟེ།� །རྒྱན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་བརྙན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིས།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་གང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཞེིང་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་གང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཞེིང་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན།� །རྡུལ་ཕྲེན་

ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོར་སྣང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱས།� །མུ་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱུར་པོར་སྣང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱས།� །མུ་

ཏིིག་གསལ་བའི་དྲི ་བས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ།� །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཏིིག་གསལ་བའི་དྲི ་བས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ།� །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

བཀོད།� །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །འབྱམ་ཀླས་འོད་ཟེར་ལྡན་པོའ་ིརིན་ཆེན་བཀོད།� །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །འབྱམ་ཀླས་འོད་ཟེར་ལྡན་པོའ་ིརིན་ཆེན་

གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་བཀྱི་ེབ་ཀུན་ན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོས་ཕྱོོགས་རྣམས་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་བཀྱི་ེབ་ཀུན་ན་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོས་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་པུ་ར་ིཀུན་ཁྱབ་ཅིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་པུ་ར་ི

ཀ་ཡིས།� །ཆུ་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོནོར་བུ་སྤོོས།� །ད་ེལས་མ་ིཟད་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོའ་ིཀ་ཡིས།� །ཆུ་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོནོར་བུ་སྤོོས།� །ད་ེལས་མ་ིཟད་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས།� །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་།� །དུས་རྣམས་གསུམ་པོོའ་ིརྒྱན་རྣམས་རྣམས།� །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་།� །དུས་རྣམས་གསུམ་པོོའ་ིརྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ནོར་བུ་ད་ེདག་འབྲུ་ཡ་ིནང་ན་སྟེ།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུའང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ནོར་བུ་ད་ེདག་འབྲུ་ཡ་ིནང་ན་སྟེ།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུའང་ཡོད་

པོ་མིན།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་མཐུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་པོ་མིན།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་མཐུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨིོན་

ལམ་མཐུ་དག་གིས།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོཞེིང་འོང་བར་སྣང་བ་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ལམ་མཐུ་དག་གིས།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོཞེིང་འོང་བར་སྣང་བ་མེད།� །རྡུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་དག་ལ་ཡང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པོ་རབ་སྤྱོོད་དེ།� །རང་གི་ཞེིང་དང་ལུང་ཅད་དག་ལ་ཡང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པོ་རབ་སྤྱོོད་དེ།� །རང་གི་ཞེིང་དང་ལུང་

བསྟན་ས་ཡ་ིརྣམས།� །བསམ་པོ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞེིན་ད་ེདག་མཐོང་།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟན་ས་ཡ་ིརྣམས།� །བསམ་པོ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞེིན་ད་ེདག་མཐོང་།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིདམིགས་པོ་དག་ལའང་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིདམིགས་པོ་དག་ལའང་

དམིགས་པོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཡོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ནི་དམིགས་པོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཡོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོན་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོན་

ཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོས་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོས་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་འད་ིཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོའད་ིརྣམས་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོའད་ིརྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་འོད་ཟེར་གནས་པོ་སྟེ།� །སྡུག་ཅིང་གསལ་བའ་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་འོད་ཟེར་གནས་པོ་སྟེ།� །སྡུག་ཅིང་གསལ་བའ་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འབར།� །མུ་ཏིིག་ནོར་བུའི་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འབར།� །མུ་ཏིིག་ནོར་བུའི་

སྤྲོིན་རྣམས་ཟད་མ་ིཤེེས།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །ཞེིང་ན་སྤྲོིན་རྣམས་ཟད་མ་ིཤེེས།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །ཞེིང་ན་

ཡོད་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟོན་པོ་ཡོད་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟོན་པོ་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

བྱེད།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིསྤྲོིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིསྤྲོིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་

ཅད་སྙིན་པོར་སྒྲོག� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་ཅད་སྙིན་པོར་སྒྲོག� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་

རྟེག་པོར་སྣང་ཞེིང་གྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དྲིི་མེད་འོད།� །རྒྱན་རྣམས་རྟེག་པོར་སྣང་ཞེིང་གྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དྲིི་མེད་འོད།� །རྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནང་ན་རྣམ་པོར་སྣང་།� །འཁོར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚོན་ཉིད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་རྣམ་པོར་སྣང་།� །འཁོར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚོན་ཉིད་འཆང་བ་

དང་།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ོགང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ོགང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་

འདྲི།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱོན་པོ་གང་ཡང་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་འདྲི།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱོན་པོ་གང་ཡང་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོ་ཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པོར་པོ་ཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པོར་

ན་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བོན་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ིསྙིེད་ཞེིང་དུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བོན་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ིསྙིེད་ཞེིང་དུ་ད་ེདག་

ཀུན་རྒྱུ་བ།� །དེ་དག་ནོར་བུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །དེ་ལྟར་ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་ཀུན་རྒྱུ་བ།� །དེ་དག་ནོར་བུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །དེ་ལྟར་ཞེིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་

སྦྱངས།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོར་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་དག་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་སྦྱངས།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོར་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་དག་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་

སྣང་།� །འད་ིན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་སྣང་།� །འད་ིན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་

འ།ོ� །བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོས་གང་རྣམས་བྱུང་གྱུར་པོའ།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཤེེས་མཆོག་འ།ོ� །བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོས་གང་རྣམས་བྱུང་གྱུར་པོའ།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཤེེས་མཆོག་

རྒྱ་མཚོ་ོཅན།� །ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་རང་རང་གིས།� །རང་ག་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་རྒྱ་མཚོ་ོཅན།� །ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་རང་རང་གིས།� །རང་ག་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་

པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཞེམ་རིང་དུ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཞེམ་རིང་དུ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་

ཡས་སུ།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་དེ་དག་ཡས་སུ།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་མཉམ་མེད་འབྱུང་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེདག་མཁའ་འདྲི་མཉམ་ཐམས་ཅད་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་མཉམ་མེད་འབྱུང་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེདག་མཁའ་འདྲི་མཉམ་

ཞེིང་མཚོན་ཉིད་མེད།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པོ་སྟ།ེ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེིང་མཚོན་ཉིད་མེད།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པོ་སྟ།ེ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་ཕན་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེན་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེན་

དང་གཞེན་ལ་གནས་པོ།� དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ།� ཕྱོོགས་གཞེན་དང་དང་གཞེན་ལ་གནས་པོ།� དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ།� ཕྱོོགས་གཞེན་དང་

གཞེན་ལ་ལྟ་བ།� རྣམ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་འཇུག་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཡོད་གཞེན་ལ་ལྟ་བ།� རྣམ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་འཇུག་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཡོད་

པོ།� གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུ་བ།� རྣམ་པོ་པོ།� གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུ་བ།� རྣམ་པོ་

གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མ་འདྲིེས་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་གཞེན་དང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མ་འདྲིེས་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་གཞེན་དང་

གཞེན་ཡོད་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་གཞེན་ཡོད་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཔོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཔོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེའི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་མེ་ཏིོག་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེའི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་མེ་ཏིོག་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིའཕྲེེང་བ་མུ་ཏིིག་ག་ིསོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིའཕྲེེང་བ་མུ་ཏིིག་ག་ི

འབྲུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་འབྲུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་

ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་གཟེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀློང་དུ་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་གཟེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀློང་དུ་

གྱུར་པོའ་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་གྱུར་པོའ་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་

ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་

ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ལ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོའ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོའ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཅད་ཀྱིང་དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་

ལ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་འཁྱིལ་འཁོར་བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་འཁྱིལ་

བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདབྱིབས་ལྟ་

བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་མྱེིག་མངས་རིས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་མྱེིག་མངས་རིས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟ་

བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཤེིང་ག་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཤེིང་ག་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི།� ཁང་བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི།� ཁང་བའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་

ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཔོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིརྟེ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིཔོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིརྟེ་

བབས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབབས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབྱིབས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབྱིབས་

ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་

ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་ལྟ་བུའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེབའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེབའ་ིདབྱིབས་ལྟ་

བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོད་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ནི་སྒོོ་ཀུན་ནས་ཡོད་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་

བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིདམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་ལ་ན་ིདམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་

བུ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོའི་བུ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོའི་

དབྱིབས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དབྱིབས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་ད་ེདག་ན་ིལྷུན་གཞེན་དང་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་ད་ེདག་ན་ིལྷུན་གཞེན་དང་

གཞེན་དུ་བསྟན་པོ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོར་གཞེན་དུ་བསྟན་པོ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོར་

བུའི་སྤྲོིན་གྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་འོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་བུའི་སྤྲོིན་གྱིི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་འོད་ཀྱིི་ལྷུན་ཅན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཁ་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཁ་

སྤྲོོད་ལས་བསྒྲུབས་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོད་ལས་བསྒྲུབས་པོའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ི

འོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལྷུན་འོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལྷུན་

ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཀྱི་ི

ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་བྱང་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་བྱང་
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་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་་ིད་གི་རི་དི་གེཐ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་་ྟས་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་སྒྲའི་ལྷུན་

ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་

འཇིིག་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འཇིིག་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ན།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

དང་དབྱངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་དང་དབྱངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ནོ།� །� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ལྷུན་ཅན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིལུས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིལུས་ནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པོའི་ཚུལ་གྱིི་ལུས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་པོོས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱམ་ཀླས་པོའི་ཚུལ་གྱིི་ལུས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་ག་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཞེིང་ག་ི

རྒྱུད་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྲུབ།� །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲེལ་འོད་འགྱིེད་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནོར་བུ་པོདྨོ་ོརྒྱ་རྒྱུད་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྲུབ།� །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲེལ་འོད་འགྱིེད་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནོར་བུ་པོདྨོ་ོརྒྱ་

མཚོ་ོཀུན་ལ་གནས།� །ལ་ལ་གངྒཱའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས་མཚོ་ོཀུན་ལ་གནས།� །ལ་ལ་གངྒཱའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་གནས།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས་

གཞེ་ིགནས་ཤེིང་།� །དབྱིབས་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱིང་མང་།� །ར་ིརབ་གྲོོང་ཁྱེར་གཞེ་ིགནས་ཤེིང་།� །དབྱིབས་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱིང་མང་།� །ར་ིརབ་གྲོོང་ཁྱེར་

ཤེིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� །ཞེིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ལྟ།� །ལ་ལ་འོད་ལུས་ཤེིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� །ཞེིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ལྟ།� །ལ་ལ་འོད་ལུས་

མེ་ཏིོག་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནོར་བུས་བྱས་པོ་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་དང་ཆུ།� །ལ་ལའི་རྒྱུད་གསལ་མུ་མེ་ཏིོག་སྙིིང་པོ་ོཅན།� །ནོར་བུས་བྱས་པོ་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་དང་ཆུ།� །ལ་ལའི་རྒྱུད་གསལ་མུ་

ཏིིག་འོད་ཟེར་ལུས།� །ནོར་བུའ་ིགཞེ་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་ཁ་ཏིིག་འོད་ཟེར་ལུས།� །ནོར་བུའ་ིགཞེ་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིཤེིགས་སྲ།� །འབྱམ་ཀླས་ལ་ལ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོག་སྣ་ཚོོགས་གསལ།� །འོད་འདྲི་འོད་འཕྲེ་ོམ་ེམར་སྤྲོིན་གྱི་ིམདོག� །ལ་ལའ་ིརྒྱུད་ན་ིསྒྲ་དང་དོག་སྣ་ཚོོགས་གསལ།� །འོད་འདྲི་འོད་འཕྲེ་ོམ་ེམར་སྤྲོིན་གྱི་ིམདོག� །ལ་ལའ་ིརྒྱུད་ན་ིསྒྲ་དང་

སྐད་ཀྱི་ིལུས།� །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་།� །ལ་ལའ་ིརྒྱུད་ན་ིསྐད་ཀྱི་ིལུས།� །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་།� །ལ་ལའ་ིརྒྱུད་ན་ི

སྨིོན་ལམ་སྒྲ་ཡི་ལུས།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་ཡི་ལུས།� །ལ་ལ་བསོད་ནམས་སྨིོན་ལམ་སྒྲ་ཡི་ལུས།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་ཡི་ལུས།� །ལ་ལ་བསོད་ནམས་

ཡངས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ།� །ལ་ལའ་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་སྒྲ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་ཡངས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ།� །ལ་ལའ་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་སྒྲ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབསམ་ཡས་པོ།� །ཀུན་ནས་མ་ིཟད་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག� །� རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་མ་ིམཚོ་ོབསམ་ཡས་པོ།� །ཀུན་ནས་མ་ིཟད་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག� །� རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པོ་མ་ི

ཟད་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །ཚོད་མེད་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་རྒྱས་པོར་འགེངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཟད་རྒྱན་གྱི་ིརྣམས།� །ཚོད་མེད་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་རྒྱས་པོར་འགེངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་ཞེིང་རྣམས་འདུ་འགྱུར་ཏིེ།� །ཡངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཞུགས་ཀུན་ཏུ་ཞེིང་རྣམས་འདུ་འགྱུར་ཏིེ།� །ཡངས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཞུགས་

པོར།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་སྣང་བ་ཡང་།� །འགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་འཇུག་པོ་ཡོད་པོ་པོར།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་སྣང་བ་ཡང་།� །འགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་འཇུག་པོ་ཡོད་པོ་

མིན།� །ཚུལ་གཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འགེངས།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ར་ེརེར་མིན།� །ཚུལ་གཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འགེངས།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ར་ེརེར་

རབ་ཏུ་འདུ།� །དེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།� །གཞེི་མེད་ཀུན་འགེངས་མཐའ་དང་རབ་ཏུ་འདུ།� །དེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།� །གཞེི་མེད་ཀུན་འགེངས་མཐའ་དང་

དབུས་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དབུས་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་

མཛིད་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་།� །སྨིོན་ལམ་སྒྲ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་བརྗེོད་ཅིང་།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་ན་མཛིད་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་།� །སྨིོན་ལམ་སྒྲ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་བརྗེོད་ཅིང་།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་ན་

སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་འདུལ།� །ཞེིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་།� །བསམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་འདུལ།� །ཞེིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་།� །བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ིམཉམ་སྟོབས་སྟོན་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ིམཉམ་སྟོབས་སྟོན་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་འདུལ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་འདུལ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།� །།བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།� །།
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགདོ་པོ་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་�����������འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགདོ་པོ་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་�����������

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོདགུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོདགུ་

པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ད་ེཔོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ད་ེ

ནི་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་གཞེི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནི་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་གཞེི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་ད་ེལ་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་དག་ད་ེལ་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིནང་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབུས་མ་ན་ིཟ་ེབ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིནང་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབུས་མ་ན་ིཟ་ེབ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་

འོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེའི་ནང་ནས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེའི་ནང་ནས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཔོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཔོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོ

བཞེ་ིསྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བཞེ་ིསྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་

བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་བའ་ིའོད་རྣམ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་བའ་ིའོད་རྣམ་

པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� ད་ེདག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་མ་ན་ིདཔོལ་འབྱུང་བའ་ིའོད་པོའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� ད་ེདག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་མ་ན་ིདཔོལ་འབྱུང་བའ་ིའོད་

ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིེ།� ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིེ།� ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་

དང་།� འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིས་མཚོམས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཟེ་བ་མང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དང་།� འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིས་མཚོམས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཟེ་བ་མང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� ནོར་བུའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ནོར་བུའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པོ།� ནོར་བུའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ནོར་བུའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཡོག་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རབ་ཏུ་ཡོག་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱིང་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱིང་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་

གནས་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དག་སྟེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚུལ་རྣམ་པོར་གནས་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དག་སྟེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚུལ་རྣམ་པོར་

དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་མར་མེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་མར་མེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཔོདྨོ་ོདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཔོདྨོ་ོདཔོལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་རིན་པོ་ོཆེའ་ི

པོདྨོ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ིཔོདྨོ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ི

འབྲུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ཀུན་ནས་འབྲུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་

འོད་ཟེར་མཆོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་འོད་ཟེར་མཆོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་རིན་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་རིན་

པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗེིད་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗེིད་

བཟང་པོོའ་ིཉི་མའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དམའ་བའི་དབྱིབས་བཟང་པོོའ་ིཉི་མའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དམའ་བའི་དབྱིབས་

ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིདབལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིགཤེེགས་པོ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིདབལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲེག་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲེག་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཔོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་ཏུ་གནས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཔོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་

བ་མཐའ་ཡས་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་གཅིག་བ་མཐའ་ཡས་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་གཅིག་

ཏུ་དག་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཏུ་དག་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིའོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིའོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྩེོན་

འགྲུས་མཐའ་ཡས་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འོད་ཤེིན་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་མེ་ཏིོག་སིལ་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་འོད་ཤེིན་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་མེ་ཏིོག་སིལ་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིལ་

བུའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་ཤེིང་དང་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིབུའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་ཤེིང་དང་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ི

རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོམང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོམང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་དུ་

མའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པོས་ཀུན་ནས་མའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པོས་ཀུན་ནས་

ཡོག་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོག་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁམས་དགེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཤེ་ིལའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྱིམ་གཞེལ་མེད་མོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཤེ་ིལའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྱིམ་གཞེལ་མེད་

ཁང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་འཁོར་ལ་ོནོར་བུ་ཁང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་འཁོར་ལ་ོནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཙུག་ག་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ག་ིབློ་རེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ི

འོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།� སངས་འོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་

ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� མ་ེཏིོག་པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� མ་ེཏིོག་པོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་

ཅན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་གཟེར་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ཅན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་གཟེར་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་དང་མུ་ཏིིག་དང་སྟེགས་བུས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེཔོ།� ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་དང་མུ་ཏིིག་དང་སྟེགས་བུས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཤུགས་དང་།� ཡོན་ཏིན་གྲོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཤུགས་དང་།� ཡོན་ཏིན་གྲོགས་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་

འོད་གཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིའོད་གཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་གཟི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་

ཐམས་ཅད་གཏིོང་བའི་རྒྱན་གྱིི་ས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བའི་རྒྱན་གྱིི་ས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་

པོདྨོོ་ལ་འདུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིབས་ལྟ་པོདྨོོ་ལ་འདུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིབས་ལྟ་

བུར་འདུག་པོ།� འོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་དྲི་བའི་སྤྲོིན་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་བུར་འདུག་པོ།� འོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་དྲི་བའི་སྤྲོིན་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་

ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཡིད་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཤེིང་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཡིད་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཤེིང་

ག་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འབར་བའ་ིསྒྲ་ཡ་ིརྒྱ་ག་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འབར་བའ་ིསྒྲ་ཡ་ིརྒྱ་

མཚོོའ་ིགཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཚོངས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སེང་གེའ་ིམཚོོའ་ིགཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཚོངས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སེང་གེའ་ི

ཁྲིིའི་སྤྲོིན་རིན་པོོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱན་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ཁྲིིའི་སྤྲོིན་རིན་པོོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱན་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་

པོ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་ག་ིའབྲུ་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིཔོ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� མུ་ཏིིག་ག་ིའབྲུ་རབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་དང་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་རྒྱན་རྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་དང་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་

དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྤོོས་དང་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་རི་རབ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྤོོས་དང་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་རི་རབ་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མདོག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མདོག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤེིགས་ཤེིང་སྲ་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་མ་ེམོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤེིགས་ཤེིང་སྲ་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན་མ་ེ

ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་མང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཟླ་བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་མང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཟླ་བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་

འདུག་པོ།� ལྷ་རྫོས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་རེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདུག་པོ།� ལྷ་རྫོས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་རེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་པོ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་རྡུལ་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་འོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིས་མཚོམས་ཅན།� སྤོོས་ཀྱི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིགློོང་ཅན་ཟེར་གྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིས་མཚོམས་ཅན།� སྤོོས་ཀྱི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིགློོང་ཅན་

གྱི་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མ་ེཏིོག་འཁྱིལ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གོས་གྱི་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མ་ེཏིོག་འཁྱིལ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གོས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོའ་ི

དབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིཡ་ིས་མཚོམས་ཅན།� རླུང་བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིཡ་ིས་མཚོམས་ཅན།� རླུང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པོ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ཁང་པོ་ཅན་གྱིིས་གནས་པོ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པོ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ཁང་པོ་ཅན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ་འད་ིཡོད་དེ།� ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བརྒྱན་པོ་འད་ིཡོད་དེ།� ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

འདི་བཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདི་བཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེད་པོའ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེད་པོའ་ི

འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་བཞེིའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་བཞེིའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྡོ་ོཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྲོིན་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་རྗེེའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྲོིན་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅ་ོལྔའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅ་ོལྔའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་རེའ་ིས་མཚོམས་ཅན།� མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་རེའ་ིས་མཚོམས་ཅན།� མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་

རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་དཔོལ་གྱིི་བེའུ་ལྟར་འདུག་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་དཔོལ་གྱིི་བེའུ་ལྟར་འདུག་

པོ།� ནོར་བུའ་ིཤེིང་དང་སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་པོ།� ནོར་བུའ་ིཤེིང་དང་སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་འཕྲེོ་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་འཕྲེོ་སྣང་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཉོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཉོན་

མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེམ་ིཟད་པོ་འགྱིེད་པོའ་ིས་མཚོམས་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེམ་ིཟད་པོ་འགྱིེད་པོའ་ིས་མཚོམས་

ཅན།� སྤོོས་དང་འོད་འཕྲེོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་པོད་མོའ་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཅན།� སྤོོས་དང་འོད་འཕྲེོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་པོད་མོའ་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� དབྱིབས་རུ་སྦལ་གྱི་ིམག་ོལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྣང་པོ།� དབྱིབས་རུ་སྦལ་གྱི་ིམག་ོལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྣང་

བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཉི་མ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཉི་མ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་

དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དབྱིབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལྟར་འདུག་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དབྱིབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལྟར་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་

བའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པོར་འཁོར་ཡུག་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པོར་འཁོར་ཡུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིང་ག་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིང་ག་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་

བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� མ་ེཏིོག་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཅན།� མ་ེཏིོག་

གི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེེང་བ་སྐྱེིལ་བ་ལྟར་གི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེེང་བ་སྐྱེིལ་བ་ལྟར་

འདུག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་འདུག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་ཚོད་མེད་པོའ་ིཚུལ་དཔོལ་གྱི་ིཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་ཚོད་མེད་པོའ་ིཚུལ་དཔོལ་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རིན་པོ་ོཆེའི་སྤྲོིན་མི་ཟད་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་ས་མཚོམས་ཅན།� སྤོོས་དང་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཁ་རིན་པོ་ོཆེའི་སྤྲོིན་མི་ཟད་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་ས་མཚོམས་ཅན།� སྤོོས་དང་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཁ་

དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་ནོར་བུའ་ིཟ་ེབ་འཁྱིལ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་ནོར་བུའ་ིཟ་ེབ་འཁྱིལ་

བ་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཁ་དོག་མཐའ་བ་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིདབང་པོ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཁ་དོག་མཐའ་

ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོའཁྱིལ་བའ་ིདཔོལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོའཁྱིལ་བའ་ིདཔོལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� གཅིག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིས་མཚོམས་ཅན་དབྱིབས་བ།� གཅིག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིས་མཚོམས་ཅན་དབྱིབས་

ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དུ་མ་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སྤྲོིན་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དུ་མ་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མའ་ིའབྲུ་ཡ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མའ་ིའབྲུ་ཡ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབར་

བའ་ིའོད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་གཞེན་དང་བའ་ིའོད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་གཞེན་དང་

གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ།� ལྷུན་གཞེན་དང་གཞེན་གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འདུག་པོ།� ལྷུན་གཞེན་དང་གཞེན་

ཅན།� ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཅན།� ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་

འཇུག་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན།� གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་འཇུག་པོ།� རྒྱན་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན།� གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་

གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་མ་འདྲིེས་པོ།� རྣམ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་མ་འདྲིེས་པོ།� རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་གཞེན་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་གཞེན་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ནས་འཁྱིལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཁམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་ཁྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་ཁྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ལུས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ལུས་

ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲོིན་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲོིན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ས་ལ་མངོན་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ས་ལ་མངོན་

པོར་བལྟ་བའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོར་བལྟ་བའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་སྟེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་རྣམ་པོར་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་རྣམ་པོར་

གདགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གདགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུའ་ིབསྐོར་བའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིརྣམ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིརྣམ་

པོར་གདགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོར་གདགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དེ།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟ་ེབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིདེ།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟ་ེབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་ག་ི

འཁོར་དང་བཅས་པོ།� ཆུ་ཀླུང་གི་གློོང་དང་བཅས་པོའི་ཁོངས་ན་འདུག་གོ� །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པོ།� ཆུ་ཀླུང་གི་གློོང་དང་བཅས་པོའི་ཁོངས་ན་འདུག་གོ� །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་

མཚོོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཡས་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་མཚོོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཡས་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་

ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་གཟེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་གཟེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞེིང་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞེིང་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱ་བ་སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོའ་ི

པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་པོདྨོ་ོཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིསྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོའི་ང་རོའ་ིལྷུན་ཅན་ཡོད་དོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྒྲུབ་པོའི་ང་རོའ་ིལྷུན་ཅན་ཡོད་དོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གང་ཆེན་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� འཁོར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གང་ཆེན་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� འཁོར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་

འདུག་པོ།� པོདྨོ་ོའོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་འདུག་པོ།� པོདྨོ་ོའོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིམཛིོད་སྤུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིམཛིོད་སྤུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིཟ་ེབའ་ིདཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིཟ་ེབའ་ིདཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེཞེིང་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེ

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འདུག་པོ་མུ་ཏིིག་གི་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འདུག་པོ་མུ་ཏིིག་གི་

གྲོོང་ཁྱེར་དཔོལ་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གྲོོང་ཁྱེར་དཔོལ་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྤོོས་ཞེིམ་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྤོོས་ཞེིམ་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་དྲིིལ་བུའ་ིབ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་དྲིིལ་བུའ་ི

དྲི་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་དྲི་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིད་སྤྲུལ་པོ་མེད་པོར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་མཚོན་ཉིད་སྤྲུལ་པོ་མེད་པོར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེིའ་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེིའ་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སྤོོས་ཆུ་ཁ་དོག་བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སྤོོས་ཆུ་ཁ་དོག་

མཐའ་ཡས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་དང་ལྡན་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ནོར་མཐའ་ཡས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚོོན་དང་ལྡན་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� དབྱིབས་ནོར་

བུའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ཉ་ིམའ་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ཉ་ིམའ་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་

པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་ལེགས་པོར་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་ལེགས་པོར་

འབྱུང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྤོོས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྤོོས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པོ།� པོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� འོད་ཟེར་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དང་སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་ཏུ་གནས་པོ།� པོདྨོོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� འོད་ཟེར་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དང་སྤོོས་ཆུའ་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདགྱིེས་པོ་མ་ིགྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདགྱིེས་པོ་མ་ི

ཟད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་དཔོལ་གྱིི་གཟི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་དཔོལ་གྱིི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲུག་གི་རྡུལ་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲུག་གི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� ཟུར་གསུམ་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིནོར་བུའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཔོ།� ཟུར་གསུམ་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིནོར་བུའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ི

འོད་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ེབ་དྲི་ིའོད་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ེབ་དྲི་ི

མ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་མ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་

པོདྨོོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་པོདྨོོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་པོདྨོོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་པོདྨོོའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཟླ་བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཟླ་བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེ

ཏིོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏིོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མེ་ཏིོག་གི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་མེ་ཏིོག་གི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འོད་འཕྲེ་ོབའི་དབྱིངས་དྲིི་མ་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འོད་འཕྲེ་ོབའི་དབྱིངས་དྲིི་མ་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་ཀྱིིས་བསྐོར་ཁམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་ཀྱིིས་བསྐོར་

བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་མང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་མང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བའི་འོད་འཕྲེོ་བ་སྣང་བའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་ཏུ་གནས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བའི་འོད་འཕྲེོ་བ་སྣང་བའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་

པོ།� རྟེག་ཏུ་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་པོ།� རྟེག་ཏུ་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོངས་པོའ་ིའོད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོངས་པོའ་ིའོད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དགུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དགུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་

པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ།� དགའ་བ་འཁྱིལ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་གནས་པོ།� དགའ་བ་འཁྱིལ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་

རེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོའ་ིརེའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོའ་ི

སྤྱོན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིསྤྱོན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་རྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་རྡུལ་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� ནོར་བུའི་པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� ནོར་བུའི་

རྒྱལ་པོོའ་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་པོོའ་ིགདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

གསེར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིར་ིརབ་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགསེར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིར་ིརབ་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་

གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་

པོར་དག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འཇུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་པོར་དག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འཇུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཉ་ིམའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཉ་ིམའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་

ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔོལ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔོལ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིབས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་དབྱིབས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་བཟང་པོོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་བཟང་པོོ་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མཁར་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མཁར་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་

པོ།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་རིན་པོོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་པོ།� སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་རིན་པོོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་

ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒྲོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིགློོང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མ་ེབསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིགློོང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� མ་ེ

ཏིོག་གི་ཟེ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་ཏིོག་གི་ཟེ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་

དབྱངས་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་དབྱངས་སྒྲོག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོལ་

འབར་བའི་པོདྨོོ་ལ་རྣམ་པོར་རོལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འབར་བའི་པོདྨོོ་ལ་རྣམ་པོར་རོལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོོས་བསྒྲུབས་པོའ་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོོས་བསྒྲུབས་པོའ་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་བཞེིའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ།� གློིང་བཞེིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོོ་གནས་པོ།� གློིང་བཞེིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོོ་

འབྱུང་བའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པོའི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པོ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པོའི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལོང་ག་ིམདོག་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལོང་ག་ིམདོག་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅ་ོལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅ་ོལྔའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་

པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཔོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ལྷ་མ་ཡིན་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཔོདྨོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་མིག་ཡོར་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པོ་ོགྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་མིག་ཡོར་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཅོད་པོན་འབར་བའ་ིལུས་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆེའ་ིཅོད་པོན་འབར་བའ་ིལུས་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྟོབས་བདུད་རྩེིའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྟོབས་བདུད་རྩེིའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཙནྡན་མཆོག་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཟླ་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཙནྡན་མཆོག་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཟླ་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྡོ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟར་མཁྲིེགས་པོའི་ཙནྡན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྗེེ་ལྟར་མཁྲིེགས་པོའི་ཙནྡན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་

བཀོད་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ིམ་ེཏིོག་མང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིནོར་བུའ་ིབཀོད་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ིམ་ེཏིོག་མང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་དམ་པོ་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་དམ་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་བདུན་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་བདུན་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཁ་དོག་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཁ་དོག་

མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སྤོོས་ཆུའི་གློོང་གི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སྤོོས་ཆུའི་གློོང་གི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་

པོ།� དྲིི་ཞེིམ་པོོའ་ིའོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་པོ།� དྲིི་ཞེིམ་པོོའ་ིའོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིདབྱངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིདབྱངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགྱིིས་བསྐོར་བ།� རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་དྲིན་པོའ་ིཀློང་ག་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་དྲིན་པོའ་ིཀློང་ག་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་

དབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེདབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞེལ་སྟོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞེལ་སྟོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་དཔོལ་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་དཔོལ་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་དགུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� གསེར་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� གསེར་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེང་གེའི་ཁྲིིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སེང་གེའི་ཁྲིི་པོདྨོོ་ཁ་དོག་སྣ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེང་གེའི་ཁྲིིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སེང་གེའི་ཁྲིི་པོདྨོོ་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོན་ཏིན་མུ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་སྣང་བས་གྲོགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ཡོན་ཏིན་མུ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་སྣང་བས་གྲོགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིགྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ི

ཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་

དང་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོག་གི་དཀྱིིལ་དང་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོག་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་

རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་པོ་འབྱུང་བ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་པོ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་

གཙུག་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོའོ་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་གཙུག་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོའོ་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་

ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་ཡིད་དུ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་ཡིད་དུ་

འོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་ག་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེིང་ག་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆ་ེདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་སེམས་དཔོའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཞེལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་པོདྨོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་གཤེེགས་པོ་ཞེལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་པོདྨོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱན་འཐུན་པོར་བྲེེས་པོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁམས་རྒྱན་འཐུན་པོར་བྲེེས་པོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རིན་ཆེན་རི་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིའོད་རིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་གྱི་ིའོད་རིན་

པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་

གཟེར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཟེར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྙོག་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྙོག་པོ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་པོདྨོོས་རབ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་པོདྨོོས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པོས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་བརྒྱན་པོས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་ཁྱེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུར་

སྙིན་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་སྙིན་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོར་སྣང་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོར་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པོདྨོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པོདྨོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ི

འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བློོ་གྲོོས་དམ་པོ་བཟང་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་གཤེེགས་པོ་བློོ་གྲོོས་དམ་པོ་བཟང་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཟ་ེབའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་མཛིད་པོ་ཟླ་གྱི་ིཁམས་ཟ་ེབའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་མཛིད་པོ་ཟླ་

བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིོད་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་གཟི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་

ཉིད་ཀྱིི་སྟོབས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཉིད་ཀྱིི་སྟོབས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གློོག་གི་ཕྲེེང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གློོག་གི་ཕྲེེང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཚོན་ཉིད་གཟ་ིབརྗེིད་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཚོན་ཉིད་གཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

གདུལ་བས་དགའ་བ་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གདུལ་བས་དགའ་བ་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའི་དབྱངས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པོ་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའི་དབྱངས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

བརྒྱན་པོས་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའ་ིབརྒྱན་པོས་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའ་ི

འོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོས་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོས་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་མ་འདྲིེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་

རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� པོདྨོོའ་ིརྒྱན་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� པོདྨོོའ་ིརྒྱན་གྱིི་དབྱིབས་ལྟར་

འདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོདྨོ་ོསྣང་བའ་ིབློ་རེའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེའདུག་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོདྨོ་ོསྣང་བའ་ིབློ་རེའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚོད་མེད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚོད་མེད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་ས།ོ� །དེའ་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲོག་པོའ་ིལུས་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་འཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲོག་པོའ་ིལུས་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་པོདྨོོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་པོདྨོོ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་

རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཆུའ་ིགློོང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིག་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཆུའ་ིགློོང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིག་ོ

ཆ་དང་མཛིོད་སྤུའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཆ་དང་མཛིོད་སྤུའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པོ་དང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་

འཕྲེོ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་འཕྲེོ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེ་ིམཉམ་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེ་ིམཉམ་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་གཏི་ིམུག་མེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་གཏི་ིམུག་མེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཞེལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡངས་པོ་སྐྱེ་ེབ་ཚོངས་པོའ་ིདབྱངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་པོ་ཞེལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡངས་པོ་སྐྱེ་ེབ་ཚོངས་པོའ་ིདབྱངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་སྲབ་པོའི་རྒྱན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་སྲབ་པོའི་རྒྱན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

ཡངས་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་དང་ཡངས་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་དང་

དབྱིབས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དབྱིབས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་སྟུག་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་སྟུག་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའ་ིམཚོན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའ་ིམཚོན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉ་ིམའ་ིསྤྱོན་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉ་ིམའ་ིསྤྱོན་

ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བརྟེན་པོ་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བརྟེན་པོ་

བསྒྲུབས་པོས་དཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་བསྒྲུབས་པོས་དཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཁམས་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པོའ་ིསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པོའ་ིསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིནགས་ཚོལ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིནགས་ཚོལ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པོར་སྣང་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཐ་དད་པོ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཐ་དད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུའི་མཛིོད་སྤུས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུའི་མཛིོད་སྤུས་

བསྒྲུབས་པོའི་ཟེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོའི་ཟེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་

ཟབས་མོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་ཟབས་མོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་

སུ་གསལ་བས་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སུ་གསལ་བས་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མངོན་

པོར་འཕགས་པོའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོར་འཕགས་པོའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསེར་གྱི་ིཔོདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་དྲི་ིགསེར་གྱི་ིཔོདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་དྲི་ི

མ་མེད་པོའ་ིམཛིོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་མ་མེད་པོའ་ིམཛིོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ནོར་བུས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིནོར་བུས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་དང་།� སྤོོས་དང་ནོར་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་དང་།� སྤོོས་དང་ནོར་

བུ་དང་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་ལྟར་འདུག་བུ་དང་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དབྱིབས་དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་ལྟར་འདུག་

པོ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་པོ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔོལ་ཆེན་པོོའ་ིདྲི་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིདཔོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔོལ་ཆེན་པོོའ་ིདྲི་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིདཔོལ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཨིཎྜ་ནཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཨིཎྜ་ནཱ་ི

ལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་ལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་

བ་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་རྒྱན་གྱིི་བ་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་རྒྱན་གྱིི་

པོདྨོོའ་ིསྤྲོིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་གསུང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པོདྨོོའ་ིསྤྲོིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་གསུང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་

པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཛིོད་ཕྱོོགས་སུ་མི་ཟད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཛིོད་ཕྱོོགས་སུ་མི་ཟད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛིོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།ཟུར་དུ་མའི་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛིོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།ཟུར་དུ་མའི་

དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་རྒྱན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་རྒྱན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་པོདྨོོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་པོདྨོོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་འདས་པོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་སྙིེད་འདས་པོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་



253

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བློ་ན་མེད་པོའ་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བློ་ན་མེད་པོའ་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོདྨོོའ་ིགདན་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོདྨོོའ་ིགདན་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་འབྱམ་ཀླས་པོས་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་འབྱམ་ཀླས་པོས་

རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སྒྲ་མཉམ་པོར་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སྒྲ་མཉམ་པོར་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉ་ིམ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉ་ིམ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོབྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བ་ཡངས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བ་ཡངས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་

ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་སྣ་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་

བཟང་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་བཟང་པོོའ་ིདེད་དཔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་

དོན་ཡོད་པོའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ར་ིརབ་དོན་ཡོད་པོའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ར་ིརབ་

ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོའི་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོའི་

རྒྱན་དང་།� དབྱིབས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་སྨིོན་རྒྱན་དང་།� དབྱིབས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་སྨིོན་

ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིའདོ་ཟརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།� །།ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིའདོ་ཟརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

པོ།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའ་ིཔོ།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའ་ི

དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རབ་ཏུ་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྨིོན་ལམ་རབ་ཏུ་

སྒྲོག་པོའི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེ་སྒྲོག་པོའི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཡོན་ཏིན་རིན་པོོ་ཆེའི་མཚོན་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོན་ཏིན་རིན་པོོ་ཆེའི་མཚོན་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲ་ཞེིང་མ་ིཤེིགས་པོའ་ིགཞེ་ིཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲ་ཞེིང་མ་ིཤེིགས་པོའ་ིགཞེ་ིཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་སྙིན་དམ་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་སྙིན་དམ་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་བཟང་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་བཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཞེ་ིབ་མཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཞེ་ིབ་མཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོས་སྤྱོོད་པོ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོས་སྤྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོ་ོབ་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོ་ོབ་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིསྒུལ་བ་ཟབ་པོ་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིསྒུལ་བ་ཟབ་པོ་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཁ་དོག་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁམས་ཁ་དོག་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཀུན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིདོན་མངོན་པོར་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིདོན་མངོན་པོར་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའི་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའི་

འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་མཉམ་པོ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་མཉམ་པོ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དའེ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དའེ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་

ཏུ་དག་པོ་སྤོོས་དང་།� ནོར་བུའ་ིཆར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་འབེབས་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཏུ་དག་པོ་སྤོོས་དང་།� ནོར་བུའ་ིཆར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་འབེབས་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་དང་ཐེག་པོ་མང་པོོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་གནས་པོ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་དང་ཐེག་པོ་མང་པོོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པོས་བསྒྲུབས་པོ་གཞེིའི་སོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པོས་བསྒྲུབས་པོ་གཞེིའི་

འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱ་ེའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་བྱ་ེ

བའ་ིདྲི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐམས་བའ་ིདྲི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཡོད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་ཅད་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཡོད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་འཁོར་ལོའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིདྲི་བ་འཁོར་ལོའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� མན་ཤེེལ་གྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� མན་ཤེེལ་གྱི་ི

མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོས་བརྟེན་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོས་བརྟེན་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་

པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་སངས་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་སངས་

རྒྱས་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འོད་ཟེར་ཕྲེ་མ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་ཕྲེ་མ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་

དམ་པོའ་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་ཆུ་བོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་ཆུ་བོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོའ་ིསྤྲོིན་མ་ིཟད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོའ་ིསྤྲོིན་མ་ིཟད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་ཉ་ེབར་གྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་ཉ་ེབར་གྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མུ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མུ་

མེད་པོའི་གསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིིག་གིས་མེད་པོའི་གསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིིག་གིས་

ཡོག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་ག་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམ་ཡོག་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་ག་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམ་

པོར་བསྒྱིིངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པོར་བསྒྱིིངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་

པོའི་འཁོར་ལོ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོའི་འཁོར་ལོ་དབྱངས་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིང་མཛིེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིང་མཛིེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་འགྲོ་ོབ་མངོན་དུ་སྟོན་པོ་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་འགྲོ་ོབ་མངོན་དུ་སྟོན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེང་གེའི་དཔོལ་གྱིི་འོད་དྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེང་གེའི་དཔོལ་གྱིི་འོད་དྲི་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཉ་ིམའ་ིའོད་འཕྲེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཉ་ིམའ་ིའོད་འཕྲེ་ོ

བའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོརྣམ་པོར་བཀོད་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོརྣམ་པོར་བཀོད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོ་ོདམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོ་ོདམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིསྣང་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིསྣང་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་

འགྱིེད་པོའི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱིེད་པོའི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

མཚོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་མཚོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་འཕྲེོ་མཐོན་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་འཕྲེོ་མཐོན་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་མཁས་པོས་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་མཁས་པོས་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཀློང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཀློང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་ཐུགས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོ་ོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་མངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་བརྩེ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་མངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱིམ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱིམ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མཉན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་མཉན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་དང་ནོར་བུ་མང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་དང་ནོར་བུ་མང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་སྤྲོིན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་སྤྲོིན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་

ཏུ་དག་པོ་ལུས་དང་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཏུ་དག་པོ་ལུས་དང་ཁྱིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་

རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་དམ་པོའ་ིས་མའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་དམ་པོའ་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདྲི་བའ་ིདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདྲི་བའ་ིདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� པོད་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� པོད་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱི་ིའོད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱི་ིའོད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་མུ་ཏིིག་ག་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་མུ་ཏིིག་ག་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་བ་བསྐྱེིལ་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་ཕྲེེང་བ་བསྐྱེིལ་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་

སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཡོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་དམ་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་དམ་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཚོད་མེད་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིགཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཚོད་མེད་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིེས་པོར་སྣང་བའ་ིཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིེས་པོར་སྣང་བའ་ིཚོོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱངས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོད་མོའ་ིའོད་ཕྱོག་བཟང་པོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོད་མོའ་ིའོད་ཕྱོག་བཟང་པོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་བརྟེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤུགས་བརྟེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད� ་མཁྱེན་པོའི་ཤུགས་དམ་པོ་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད� ་མཁྱེན་པོའི་ཤུགས་དམ་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཚུལ་རྣམ་པོར་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཚུལ་རྣམ་པོར་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ཚོད་མེད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ཚོད་མེད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ི

བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ི

མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིརིག་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིརིག་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེདུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱེ་ངན་དང་རྣམ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེདུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱེ་ངན་དང་རྣམ་

པོར་བྲེལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་པོར་བྲེལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་

དམ་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དམ་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་

དག་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྤོེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིདག་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པོར་སྤོེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ི

པོད་མ་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་ཀུན་པོད་མ་སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་ཀུན་

གྱིི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་གྱིི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རབ་ཏུ་གཟིགས་པོས་བསྒྱིིངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གཟིགས་པོས་བསྒྱིིངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཔོལ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིདཔོལ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཤེིང་མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཤེིང་མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་སྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་འོད་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་འོད་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲུལ་པོ་ཡངས་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲུལ་པོ་ཡངས་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིཟ་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གྲོོལ་བའ་ིའོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོདེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གྲོོལ་བའ་ིའོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིར་ིགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པོོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིར་ི

བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོར་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོར་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་འདུག་པོ།� ཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེིར་འདུག་པོ།� ཤེིང་དང་མ་ེཏིོག་

དང་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིགཞེ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་དང་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིགཞེ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་

པོའ་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིམིག་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆར་འབེབས་པོའ་ིམིག་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་འགྲོ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེཔོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་འགྲོ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བསྩོགས་ནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བསྩོགས་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་དང་འོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་དང་འོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་

པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་གནས་པོ།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨོོའ་ིཟེ་བ་འཕགས་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨོོའ་ིཟེ་བ་འཕགས་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་དགའ་བའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟ་ན་དགའ་བའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེགཤེེགས་པོ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་མཚོན་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་བཞེིན་དུ་དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་མཚོན་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་

པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་ཟེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཁམས་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་ཟེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཞེི་བའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་གཤེེགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཞེི་བའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲུལ་པོ་འོད་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲུལ་པོ་འོད་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིགཤེེགས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་སྟུག་པོོའ་ིམཚོན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་སྟུག་པོོའ་ིམཚོན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོའ་ིསྒྲ་སྙིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བར་མཛིད་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཔོའ་ིསྒྲ་སྙིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བར་མཛིད་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོ

སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིཚོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོདྨོོའ་ིཚོལ་གྱི་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་རོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའི་རྒྱལ་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་རོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་རས་འོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་པོའི་སྤྱོན་གྱིི་མཐུ་རྣམ་པོར་ཕྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་གཟིགས་པོའི་སྤྱོན་གྱིི་མཐུ་རྣམ་པོར་ཕྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིཟེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤུགས་བཟང་པོོའ་ིཟེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་གཤེེགས་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཉི་མའི་སྙིིང་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཉི་མའི་སྙིིང་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཤེིང་གི་ཕུང་པོོ་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཁམས་ཤེིང་གི་ཕུང་པོོ་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པོར་རོལ་པོ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་རོལ་པོ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཚོད་མེད་

པོའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་རྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ཁམས་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་རྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རླུང་མཉམ་པོར་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རླུང་མཉམ་པོར་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དབང་པོ་ོཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་དབང་པོ་ོཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་

བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་གཟེར་གསལ་བ་སྐུ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་གཟེར་གསལ་བ་སྐུ་

ཡ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་ཡ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དམ་པོའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དམ་པོའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་ལ་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་ལ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� སྟེགས་བུ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིབས་ལྟར་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ།� སྟེགས་བུ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིབས་ལྟར་

འདུག་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� འོད་གཟེར་གྱིི་ཁང་པོ་འདུག་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� འོད་གཟེར་གྱིི་ཁང་པོ་

བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྲོིན་བཟང་བརྩེེགས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྲོིན་བཟང་

པོོས་མ་ིབཞེེངས་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིཔོོས་མ་ིབཞེེངས་པོ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ག་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་མཉམ་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་མཉམ་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་

པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཙན་དན་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ཙན་དན་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་ག་ི

གདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུབ་པོ་མེད་གདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུབ་པོ་མེད་

ཅིང་མཉམ་པོ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅིང་མཉམ་པོ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་

འབར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་པོད་མ་ོམངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེདག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་པོད་མ་ོམངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོོན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་

གྲོགས་པོའ་ིའོད་གཟེར་མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོགས་པོའ་ིའོད་གཟེར་མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འོད་འཕྲེོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་འོད་འཕྲེོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་བལྟ་ན་དགའ་བ་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་བལྟ་ན་དགའ་བ་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ལེགས་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ལེགས་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཚོད་མེད་པོའི་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཚོད་མེད་པོའི་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིདཔོལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིདཔོལ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པོ་ོཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིདེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པོ་ོཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དོན་གྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོན་གྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །� དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པོ་ོཆེའི་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་རིན་པོ་ོཆེའི་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་འཕྲུལ་པོ་ལས་མངོན་པོར་བྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་མཛིད་འཕྲུལ་པོ་ལས་མངོན་པོར་བྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་དཔོལ་གྱིི་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་དཔོལ་གྱིི་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་བཟང་པོོའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་བཟང་པོོའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཟེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙནྡན་གྱིི་ཟེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགསུང་ཚོད་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགསུང་ཚོད་མེད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིགློོང་ག་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིགློོང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉ་ིམའ་ིའོད་གཟེར་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉ་ིམའ་ིའོད་གཟེར་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆོས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་

པོོ་ཆེའི་པོདྨོོའ་ིནགས་ཚོལ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་པོོ་ཆེའི་པོདྨོོའ་ིནགས་ཚོལ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལྟར་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལྟར་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་དཔོལ་གྱིི་འོད་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་དཔོལ་གྱིི་འོད་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱན་དམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱན་དམ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འགྱིེད་པོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འགྱིེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་གཞེལ་དུ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་གཞེལ་དུ་མེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་

བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཕྱོོགས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཕྱོོགས་

ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རིན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རིན་པོ་ོ

ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བློ་རེའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བློ་རེའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོགཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོ

ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།� ས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།� ས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� དེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་

དག་པོ་མུ་ཏིིག་བསྐྱེིལ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམུ་དག་པོ་མུ་ཏིིག་བསྐྱེིལ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམུ་

ཏིིག་གི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིིག་གི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་པོ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཀླུ་འབྲུག་ཆེན་པོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་ཀླུ་འབྲུག་ཆེན་པོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བརྟེན་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བརྟེན་པོ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོ་ོགནོན་པོའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོདྨོ་ོགནོན་པོའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིདབྱངས་པོདྨོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིདབྱངས་པོདྨོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ས་འཛིིན་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ས་འཛིིན་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དགའ་བ་དང་།� བད་ེབའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཁམས་དགའ་བ་དང་།� བད་ེབའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ཡང་དག་པོར་གནས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་ཡང་དག་པོར་གནས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་ཅིང་དགའ་བར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་ཅིང་དགའ་བར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །� དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསོ།� །� དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དག་པོར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དག་པོར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིང་གི་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིང་གི་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

མཚོན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཟླ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་མཚོན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིཟླ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་

དམ་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུའ་ིདམ་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུའ་ི

གྲོགས་པོ་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྒྱ་གྲོགས་པོ་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུའི་ག་ོཅ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུའི་ག་ོཅ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྲུལ་པོའ་ིཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྲུལ་པོའ་ིཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་འཕྲེ་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིགཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བློ་ོགྲོོས་དམ་པོས་དགོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་བློ་ོགྲོོས་དམ་པོས་དགོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཁོན་མེད་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཁོན་མེད་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དཔོལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་དཔོལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགོངས་པོ་པོདྨོོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་གཤེེགས་པོ་དགོངས་པོ་པོདྨོོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིོད་སྤུས་བསྒྲུབས་པོའ་ིམཚོན་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛིོད་སྤུས་བསྒྲུབས་པོའ་ིམཚོན་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཟླ་

བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིར་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་བ་ཁམ་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིར་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ནོར་

བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་

ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མར་མེའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མར་མེའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛིད་གཞེན་དང་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ིདད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་སྣང་མཛིད་གཞེན་དང་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ིདད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་

ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟླ་བ་འོད་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟླ་བ་འོད་

འཕྲེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཕྲེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གཅིག་ཏུ་དག་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་

པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལྟར་བདག་པོ་ོསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལྟར་བདག་པོ་ོ

མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིམེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའབྱུང་བ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་མ་ིཟད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་

མཚོན་གྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ཏིོག་གི་མཚོན་གྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ཏིོག་གི་

འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེའབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེ

ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིནོར་བུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིནོར་བུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པོའི་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོའི་དབང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁམས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོ་ཉིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ་ཉིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཤེིང་མིའམ་ཅིའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀླུའ་ིགྲོགས་ཁམས་ཤེིང་མིའམ་ཅིའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀླུའ་ིགྲོགས་

པོ་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དག་པོས་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དག་པོས་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དབྱངས་དམ་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ིཁམས་དབྱངས་དམ་པོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་

པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཔོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིརིའ་ིར་ིརབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྣང་ཆེའ་ིརིའ་ིར་ིརབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྣང་

བའ་ིགཙུག་ག་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་བའ་ིགཙུག་ག་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་ཕྲེ་མོའ་ིགདུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་ཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་ཕྲེ་མོའ་ིགདུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་སེང་གེས་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་སེང་གེས་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྒོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྒོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེསོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་འཕགས་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིགཙུག་ཅེས་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིགཙུག་ཅེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྱོ་ེམས་གཞེ་ིམཉམ་པོའ་ིབྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྱོ་ེམས་གཞེ་ིམཉམ་པོའ་ི

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་

ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྩེེགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྩེེགས་

པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཚོད་མེད་

པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཐུབ་པོ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཐུབ་པོ་

མེད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་མེད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོོགས་

རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཚོངས་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཚོངས་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་སངས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོག་ག་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིགློོང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོག་ག་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིགློོང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་

པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཔོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོའ་ི

འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོོ་སྤྲུལ་པོའི་ལུས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོོ་སྤྲུལ་པོའི་ལུས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་

བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིཚུལ་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིཚུལ་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པོདྨོོའ་ིལོ་མ་སྤྲོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པོདྨོོའ་ིལོ་མ་སྤྲོིན་

སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ི

སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དང་འདབ་རྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་གྲོམ་བུ་འཛིམ་བུའི་རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་གྲོམ་བུ་འཛིམ་བུའི་རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་ད།ེ� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་

བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་འབར་

བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛིད་ཀྱི་ིའོད་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་མཛིད་ཀྱི་ིའོད་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་

ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་

བ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་བ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་

ཁོར་ཡུག་གི་མཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་ཤེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ཁོར་ཡུག་གི་མཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྙིིང་པོོ་ཤེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གྲོོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གྲོོལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་

གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་འཕགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་འཕགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་དབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེ

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའ་ིར་ིརབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའ་ིར་ིརབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ི

སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།� ལུས་དམ་པོའ་ིསྤོོས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།� ལུས་དམ་པོའ་ིསྤོོས་

གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ེཏིོག་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ེཏིོག་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དྲིི་ཞེིམ་པོོ་མི་ཟད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲིི་ཞེིམ་པོོ་མི་ཟད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་

ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པོ་ོདཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པོ་ོདཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞེི་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཞེི་གསལ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཁེབས་པོ་ཞེེས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཁེབས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆོས་ཡང་དག་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆོས་ཡང་དག་

པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེ་ིབའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེ་ིབའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེརྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ར་ིརབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞེིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཞེིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་

ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིོག་གི་གློོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཏིོག་གི་གློོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འདལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འདལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགདོང་དང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགདོང་དང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་

བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མུ་ཏིིག་གི་རྒྱ་མཚོོའི་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མུ་ཏིིག་གི་རྒྱ་མཚོོའི་

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེཆུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཻ་ཌཱུརྱའི་གྲོམ་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཻ་ཌཱུརྱའི་གྲོམ་བུ་སྣ་ཚོོགས་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་ཏིེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིགནས་ཏིེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱི་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱི་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིང་ག་ི

ཟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཡངས་པོའ་ིཞེིང་ཡང་ཟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཡངས་པོའ་ིཞེིང་ཡང་

དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའ་ིདག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའ་ི

གསུང་གི་ལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་གི་ལྷུན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་

པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲོིན་སེང་གེའི་སྟོབས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲོིན་སེང་གེའི་སྟོབས་ཤེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་

པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་སེང་ག་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨོ་ོཔོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་སེང་ག་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་

འབར་བ་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱན་འབར་བ་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱན་

རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཀླུབས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེརྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཀླུབས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་དམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་དམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་གིས་རྣམ་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་གིས་རྣམ་

པོར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོན་གྱིི་པོར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོན་གྱིི་

རྒྱན་དང་།� དཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་རྒྱན་དང་།� དཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིཟ་ེབ་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིཟ་ེབ་མ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཅོད་པོན་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཅོད་པོན་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་

ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བཀབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མུ་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བཀབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མུ་

ཏིིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཏིིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་བཟང་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་བཟང་པོ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིསྤྲོིན་འོད་ཟེར་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོོགས་དང་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉམ་པོར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོམཉམ་པོར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོ

ཆེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཆེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསེར་གྱི་ིམིག་ཟླ་བའ་ིརྒྱན་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསེར་གྱི་ིམིག་ཟླ་བའ་ིརྒྱན་

ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་དང་མུ་ཏིིག་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་དང་མུ་ཏིིག་

དམ་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམ་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དཔོལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་དཔོལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་

པོོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲུབས་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་པོོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲུབས་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་སྤྲུལ་པོ་བཟང་པོོ་འབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་རྒྱུད་སྤྲུལ་པོ་བཟང་པོོ་འབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་

ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་

མཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་འཁོར་ལོ་ཚོད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་མཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་འཁོར་ལོ་ཚོད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཚོད་མེད་པོ་སྣྲེེལ་ཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཚོད་མེད་པོ་སྣྲེེལ་ཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་

ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིསྒྲའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་མི་ཟད་པོའི་འོད་ཟེར་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་མི་ཟད་པོའི་འོད་ཟེར་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གཞེ་ིའདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གཞེ་ི

མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་འབྱུང་བ་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིམཉམ་པོ་མ་ིམཇིེད་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེ་ིམཉམ་པོ་མ་ིམཇིེད་

ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱད་པོར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱད་པོར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ིབཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ི

མའ་ིམིག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་པོད་མའ་ིམིག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་པོད་

མོའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ནཱ་ིལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མོའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ནཱ་ིལས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པོའ་ིརྒྱན་ཅན་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིགཞུང་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་པོའ་ིརྒྱན་ཅན་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིགཞུང་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་

ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཆུའི་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཆུའི་

ཤུགས་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤུགས་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

སེང་གེའ་ིརིན་པོ་ོཆེས་བསྒྲུབས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིརིན་པོ་ོཆེས་བསྒྲུབས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་ཞེེས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགནས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁ་དོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགནས་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ིབོའ་ིསྤོ་ོལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ིབོའ་ིསྤོ་ོལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྒོོ་པོདྨོོ་རྣམ་པོར་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཞེི་དང་སྒོོ་པོདྨོོ་རྣམ་པོར་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བད་ེབའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བད་ེབའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམར་མེའ་ིཚུལ་བཟང་པོོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ོསོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམར་མེའ་ིཚུལ་བཟང་པོོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ོ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྲུལ་པོས་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྲུལ་པོས་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པོར་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕུང་པོོས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕུང་པོོས་ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐར་མདའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་

ཆེའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཆེའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོའ་ིཤུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་དང་སྟེགས་བུའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགོས་དང་སྟེགས་བུའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པོ་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོོ་ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོོ་ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་མྱེིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མྱེིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནོན་པོའ་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེནི་གཤེགེས་པོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།� །།བཞེནི་གཤེགེས་པོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་དཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

གཅིག་པོ།� དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་གཅིག་པོ།� དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཟ་ེམཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིཟ་ེ
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་

བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱ་ཡ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱ་ཡ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་ལེགས་པོར་སྤོེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གྱིི་ཁམས་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་ལེགས་པོར་སྤོེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་པོད་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཤེེགས་པོ་པོད་མོའ་ིའོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁོར་ལ་ོབརྟེན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁོར་ལ་ོབརྟེན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིཔོད་མོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིཔོད་མོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་ལ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་ལ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་གཟི་བརྗེིད་འབར་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ལ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ལ་

རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

སྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ིཉ་ིམ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤོོས་དང་ནོར་བུའ་ིཉ་ིམ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བར་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བར་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིའོད་ཅེས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབར་བའ་ིའོད་ཅེས་

བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲོག་པོ་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲོག་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཟབ་མ་ོ

མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པོ་མཐའ་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་ཐ་དད་པོ་མཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཐ་མ་ིདད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཕྱོོགས་ཐ་མ་ིདད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཚོངས་པོའི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་གྱིི་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོཙན་དན་གྱིི་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིསྟེགས་བུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིསྟེགས་བུའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་

མཚོན་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིམཚོན་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་གི་སྟོབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་གི་སྟོབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

གནས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདབང་པོ་ོམང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ད་ེདང་འདབ་གནས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོདྨོོའ་ིདབང་པོ་ོམང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ད་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདངུལ་གྱི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདངུལ་གྱི་ིཔོདྨོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྤོོས་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ི

སྤྲོིན་སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་དབྱངས་སྒྲོག་སྤྲོིན་སྟུག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱོོགས་སུ་དབྱངས་སྒྲོག་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་

གཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པོ་ོའདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པོ་ོའདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིདཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིདཔོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོཞེིང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོཞེིང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ི
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྤྲོིན་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་གསེར་ལྟར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་གསེར་ལྟར་

ཡོངས་སུ་དག་པོ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོངས་སུ་དག་པོ་གྲོགས་པོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེ་ིཚོོན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེ་ིཚོོན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མྱེིག་ཡོར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མྱེིག་ཡོར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་དབྱངས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏི།ེ� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏི།ེ� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་འཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབ་སྟུག་པོོའ་ིཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་འཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབ་སྟུག་པོོའ་ི

སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱན་གྱིི་

དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིམིག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིམིག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སོ།� །དེའི་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་དོག་ཨུཏི་པོ་ལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་དོག་ཨུཏི་པོ་ལ་

དང་།� དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོདང་།� དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོ

བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་

བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་

ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་པོ།� སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་མཚོ་ོདག་པོ།� སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པོར་མངོན་པོར་འཕགས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོར་མངོན་པོར་འཕགས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་

པོོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་མཛིོད་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་།� འདབ་ཆགས་སུ་པོོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་མཛིོད་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དང་།� འདབ་ཆགས་སུ་

སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་སྣང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་སྣང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གྲོགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གྲོགས་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཚོད་མེད་པོའི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཚོད་མེད་པོའི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་བུར་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདཔོལ་རྣམ་པོར་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེགྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིང་ཙན་དན་གྱིི་ཟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིང་ཙན་དན་གྱིི་ཟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འཁྱིལ་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འཁྱིལ་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་གསེར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགྲོམ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་གསེར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགྲོམ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཞེིང་ག་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཞེིང་ག་ི

འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་

འཁོར་ཀུན་ན།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་འཁོར་ཀུན་ན།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཁོར་ལ་ོསྣ་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོནོར་བུ་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཁོར་ལ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་རིག་པོ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་རིག་པོ་

ཆགས་པོ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་པོ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བས་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བས་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་ོགྲོོས་དག་ེབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་ོགྲོོས་དག་ེབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་

ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིབརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིབརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ལ་ཡུལ་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ལ་

སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིསྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཛིམ་བུའ་ིཆུ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཛིམ་བུའ་ིཆུ་

ཀླུང་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཀླུང་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་

ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་གཞེན་དང་།� གཞེན་གྱིི་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་གཞེན་དང་།� གཞེན་གྱིི་

སྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་སྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་འོད་འཕྲེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་འོད་འཕྲེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་བས་གསོལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་བས་གསོལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མོ་

རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འཕགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་

མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་

པོོ་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་བརྩེེགས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པོོ་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་དང་ནོར་བུ་བརྩེེགས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པོར་ཡངས་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པོར་ཡངས་པོའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེས་མཐུན་པོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེས་མཐུན་པོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།� ད་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་གཟེར་གྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའོད་གཟེར་གྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའ་ིསྤྲོིན་ཡངས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའ་ིསྤྲོིན་ཡངས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་

ཕྱོེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་པོད་མོ་ཕྱོེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་པོད་མོ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འདབ་མ་སྟུག་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདབ་མ་སྟུག་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པོའ་ིམར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པོའ་ིམར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབ་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཟ་ེབ་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ི

གནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེགནས་ཤེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལུས་དམ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལུས་དམ་

པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ནམ་མཁའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཟི་བརྗེིད་དག་ཅིང་ཡངས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གཟི་བརྗེིད་དག་ཅིང་ཡངས་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་སྐར་མདའ་ལྟར་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ་སྐར་མདའ་ལྟར་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཡིད་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་ཡིད་དུ་

འོང་བར་གྲོམ་བུའ་ིནོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོང་བར་གྲོམ་བུའ་ིནོར་བུ་མུ་ཏིིག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིང་ར་ོལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིང་ར་ོལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཚོོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་ཐ་མི་དད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་ཐ་མི་དད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་ང་ར་ོསྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་ང་ར་ོསྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་དམ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་འོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་དམ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་སྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུས་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུས་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་

དག་པོར་གནས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ལྷག་པོར་དག་པོར་གནས་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ལྷག་པོར་

འཕགས་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཕགས་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱས་བསྒྲུབས་པོ་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུརྱས་བསྒྲུབས་པོ་

ཀུན་ནས་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་སྤྲུལ་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་པོ་སྤྲུལ་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏིགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏིགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་འགྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཞུགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་འགྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་ཁ་དོག་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་གི་ཟེ་བའི་ཁ་དོག་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྨད་ག་ཅད་ཅེས་བྱ་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ེབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྨད་ག་ཅད་ཅེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་གོས་དམ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་གོས་དམ་

པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའོ་ིའོད་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའོ་ིའོད་

ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་

ག་ིཡལ་ག་བརྩེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རནི་པོ་ོཆ་ེའོད་ག་ིཡལ་ག་བརྩེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རནི་པོ་ོཆ་ེའོད་

འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་རྒྱུད་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་པོད་མོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས་པོད་མོས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའི་ངོགས་མཐའ་ཡས་པོའི་གློོང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའི་ངོགས་མཐའ་ཡས་པོའི་གློོང་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཡན་ལག་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཡན་ལག་དམ་པོས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་གི་གཞེི་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཞེིང་གི་གཞེི་རྣམ་པོར་

དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་འཁོར་ཡུག་གི་མཚོམས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་འཁོར་ཡུག་གི་མཚོམས་

ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཕྱོེད་པོར་བརྟེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཕྱོེད་པོར་བརྟེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པོད་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་པོད་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའི་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་ཏིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་དང་སྤྲུལ་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་དང་སྤྲུལ་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེའི་དབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེའི་དབུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའི་

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཚོད་མེད་

པོའ་ིཚོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་པོའ་ིཚོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིསྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་

བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བའི་ཕྱོོགས་མེ་ཏིོག་གི་སྙིིང་པོོ་བ་གཞེི་མཉམ་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བའི་ཕྱོོགས་མེ་ཏིོག་གི་སྙིིང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིསྤྱོན་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིསྤྱོན་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོག་མ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆུའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོཞེེས་མཚོོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆུའ་ིལྷ་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་དང་ནོར་བུའ་ིཤེིང་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པོ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་དང་ནོར་བུའ་ིཤེིང་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིའཁོར་ལོས་རྣམ་པོར་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིའཁོར་ལོས་རྣམ་པོར་གསལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཚོོན་གྱིི་སྲང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཚོོན་གྱིི་སྲང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྒྱུད་པོ་དུ་མས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྒྱུད་པོ་དུ་མས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེ

དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲི་བ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲི་བ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚོན་དམ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་མཚོན་དམ་

པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་

པོར་དམིགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་པོར་དམིགས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་

ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིམའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིམའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིག་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིག་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་

བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་དུ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་དུ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

རྒྱན་དམ་པོས་བསྒྲུབས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དམ་པོས་བསྒྲུབས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་སྟུག་པོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་ཀྱིི་རྒྱུད་འོད་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་སྟུག་པོོ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དང་

འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མར་མེ་འོད་འཕྲེོ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་མར་མེ་འོད་འཕྲེོ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབྱིབས་ཐ་དད་པོ་བྱིན་དེ།� ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབྱིབས་ཐ་དད་པོ་བྱིན་

གྱིིས་རློབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་གྱིིས་རློབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོ་ི

རོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྲེེང་བ་དང་གོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་རོལ་ཁོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕྲེེང་བ་དང་གོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གོས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གོས་བཟང་པོོ་

ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྷུན་ཅན་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོག་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབང་པོོའ་ིམ་ེཏིོག་ཟ་ེབ་འཁྱིལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེའོག་ན་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོདབང་པོོའ་ིམ་ེཏིོག་ཟ་ེབ་འཁྱིལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བས་དགའ་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བས་དགའ་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་

ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆའེ་ིའབྲུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆའེ་ིའབྲུའ་ི

དྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་དྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣང་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣང་

བ་ཚོད་མེད་པོས་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བ་ཚོད་མེད་པོས་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།� །དེའི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་

ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདན་པོདྨོ་ོདང་ཅེས་བྱ་བ་གཞེ་ིམཉམ་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདན་པོདྨོ་ོདང་

སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤུགས་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སོ།� །དེའ་ིསྟེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདུན་གྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེང་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀླུའ་ིརིན་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེང་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀླུའ་ིརིན་

པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིཤུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པོ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེད་ེལྟར་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཕྲེག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཕྲེག་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་རྣམ་ཅད་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་རྣམ་

པོར་དམིགས་པོའ་ིམྱེིག་ཡོར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཔོད་མ་ོལ་པོར་དམིགས་པོའ་ིམྱེིག་ཡོར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཔོད་མ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་མང་པོ་ོ

དང་།� མཚོམས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འོད་རིན་པོ་ོཆ་ེགཞེན་དང་གཞེན་དང་།� མཚོམས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འོད་རིན་པོ་ོཆ་ེགཞེན་དང་གཞེན་

གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །རྒྱན་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོའ་ིའོད་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་ཤེ་སྟག་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །རྒྱན་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོའ་ིའོད་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་ཤེ་སྟག་

གོ� །བསྐལ་པོའ་ིགྲོངས་དང་ཚུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བསྟན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་གོ� །བསྐལ་པོའ་ིགྲོངས་དང་ཚུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བསྟན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་

གཞེན་དང་གཞེན་སྐྱེ་ེཞེིང་གཤེེགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་གཞེན་དང་གཞེན་རབ་གཞེན་དང་གཞེན་སྐྱེ་ེཞེིང་གཤེེགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྒྲ་གཞེན་དང་གཞེན་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པོ་ཤེ་ཏུ་བསྒྲགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པོ་ཤེ་

སྟག་གོ� །ཕྱོོགས་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་འཇུག་པོ་མ་འདྲིེས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟག་གོ� །ཕྱོོགས་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་འཇུག་པོ་མ་འདྲིེས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་ཤེ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་ཤེ་

སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོམས་སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོམས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དྲི་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དྲི་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

གང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ས་མཚོམས་དང་སྒོོ་རྣམ་པོ་སྣ་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ས་མཚོམས་དང་སྒོོ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གནས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་གནས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེ་ིདང་སྙིིང་པོ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་པོ་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་གསལ་བར་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམས།� །ཡངས་དང་མྱེ་ིཡངས་སྣ་ཚོོགས་དག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམས།� །ཡངས་དང་མྱེ་ིཡངས་སྣ་ཚོོགས་

པོ།� །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིདབྱིངས་ལ་གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཐ་མ་ིདད།� །འཇིིག་རྟེེན་པོ།� །ནམ་མཁའ་དག་ག་ིདབྱིངས་ལ་གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཐ་མ་ིདད།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོོ་ན།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཐ་དད་མེད་པོར་རྣམ་པོར་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོོ་ན།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཐ་དད་མེད་པོར་རྣམ་པོར་

གནས།� །རྣམ་འཕྲུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གོ� །རྣམ་ཕྱོེ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གནས།� །ཁ་གནས།� །རྣམ་འཕྲུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གོ� །རྣམ་ཕྱོེ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་གནས།� །ཁ་

དོག་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་དག་རྣམ་ཕྱོ་ེབ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགང་ཆེན་དོག་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་དག་རྣམ་ཕྱོ་ེབ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགང་ཆེན་

མཚོོ།� །ལྷུན་དང་དབྱངས་རྣམས་ཐ་དད་དེ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །ཞེིང་མཚོོ།� །ལྷུན་དང་དབྱངས་རྣམས་ཐ་དད་དེ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །ཞེིང་

གཞེན་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ལས་ཀྱིི་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བྲེིས།� །རི་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་དྲི་བ་གཞེན་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ལས་ཀྱིི་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བྲེིས།� །རི་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་དྲི་བ་

དང་།� །འཁོར་ལ་ོཀློང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� །པོདྨོའོ་ིདབྱིབས་འདྲི་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །ད་ེདག་དང་།� །འཁོར་ལ་ོཀློང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� །པོདྨོའོ་ིདབྱིབས་འདྲི་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །ད་ེདག་

ད་ེཡིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བརྩེེགས་པོ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འཁོར་ད་ེཡིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བརྩེེགས་པོ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འཁོར་

གནས་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས།� །དེ་དག་རྒྱུད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས།� །དེ་དག་རྒྱུད་ནི་ཀུན་ནས་

བསྐོར།� །འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །མུ་ཏིིག་མདོག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོ་སྟེ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་བསྐོར།� །འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །མུ་ཏིིག་མདོག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོ་སྟེ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འབར།� །པོདྨོོ་ལ་ཡང་ཀུན་གནས་སོ།� །རེ་རེ་དག་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འབར།� །པོདྨོོ་ལ་ཡང་ཀུན་གནས་སོ།� །རེ་རེ་དག་གི་རྒྱུད་ལས་

ཀྱིང་།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་དག་གི་ཞེིང་གྱུར་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཀྱིང་།� །འོད་ཟེར་དྲི་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་དག་གི་ཞེིང་གྱུར་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོོའི་

ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །དམིགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེངས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །དམིགས་པོ་ཀུན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཡ།ི� །མ་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཞེིང་སྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཡ།ི� །མ་ིཟད་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཞེིང་

ག་ིརྣམས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །རྒྱུད་རྣམས་མ་ིཟད་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པོ་ཐ་ག་ིརྣམས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །རྒྱུད་རྣམས་མ་ིཟད་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།� །རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པོ་ཐ་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དད་དེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་རློབས་སོ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ད་ེདག་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་དད་དེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་རློབས་སོ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ད་ེདག་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཁམས།� །ཀུན་ནས་འདུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཇིིགས།� །འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཁམས།� །ཀུན་ནས་འདུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཇིིགས།� །འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་

པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལ་ལོ་མ་རྣམས།� །འབྱུང་ཞེིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལ་ལོ་མ་རྣམས།� །འབྱུང་ཞེིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་

ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཞེིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཞེིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་

ཤེིང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས།� །ཤེིང་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ཤེིང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས།� །ཤེིང་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་

ན།� །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པོར་གྱིིས།� །འབྲེས་བུ་སྣ་ན།� །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པོར་གྱིིས།� །འབྲེས་བུ་སྣ་

ཚོོགས་སྣང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེིང་བྱུང་ཚོོགས་སྣང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེིང་བྱུང་

ངོ་།� །ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་རྣམས།� །ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།� །སེམས་ཅན་ངོ་།� །ཡིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་རྣམས།� །ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།� །སེམས་ཅན་

བསམ་པོ་རྣམ་དག་པོས།� །དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་བསམ་པོ་རྣམ་དག་པོས།� །དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་

རྣམས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་རྣམས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་

གྱིིས།� །ཞེིང་ག་ིརྣམས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིན།� །སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོསྔོགས་དག་གིས།� །སྒོ་ོརྣམས་གྱིིས།� །ཞེིང་ག་ིརྣམས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིན།� །སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོསྔོགས་དག་གིས།� །སྒོ་ོརྣམས་

སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

ཞེིང་འབྱུང་ངོ་།� །ཇིི་ལྟར་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།� །རི་མོའ་ིལས་ཀྱིིས་བྲེིས་པོ་ཞེིང་འབྱུང་ངོ་།� །ཇིི་ལྟར་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།� །རི་མོའ་ིལས་ཀྱིིས་བྲེིས་པོ་

ལྟར།� །� ད་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་འད་ིདག་ཀུན།� །སེམས་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྲེིས་པོ་ཡིན།� །སེམས་ལྟར།� །� ད་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་འད་ིདག་ཀུན།� །སེམས་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྲེིས་པོ་ཡིན།� །སེམས་

ཅན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དག� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དག� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་

ཡང་།� །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཇིི་ལྟར་གཞེན་དང་གཞེན་གཟུགས་ཡང་།� །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །ཇིི་ལྟར་གཞེན་དང་གཞེན་གཟུགས་

སུ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་བཞེིན།� །མགོན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྣང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་སུ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་བཞེིན།� །མགོན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྣང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་

ཞེིང་རྣམས་སྣང་བའོ།� །པོདྨོོའ་ིདྲི་བའི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་གི་མཚོམས་དག་ཞེིང་རྣམས་སྣང་བའོ།� །པོདྨོོའ་ིདྲི་བའི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་གི་མཚོམས་དག་

ན།� །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཞེན་དང་གཞེན།� །དྲི་ིམ་མེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།� །པོད་མོའ་ིདྲི་ན།� །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཞེན་དང་གཞེན།� །དྲི་ིམ་མེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།� །པོད་མོའ་ིདྲི་

བ་དེ་དག་ལ།� །ཞེིང་གི་དྲི་བ་རབ་ཏུ་གནས།� །རྒྱན་དང་བསྟན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །སེམས་བ་དེ་དག་ལ།� །ཞེིང་གི་དྲི་བ་རབ་ཏུ་གནས།� །རྒྱན་དང་བསྟན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོའ་ིགནས།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནི།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོའ་ིགནས།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནི།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

རྣམ་པོར་གནས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ལས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ནང་ན་རྣམ་པོར་གནས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ལས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ནང་ན་

སྣང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཏུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་སྣང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཏུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་

བསམ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོད།� །ལ་ལ་རྣམ་དག་བསམ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོད།� །ལ་ལ་རྣམ་དག་

ཉོན་མོངས་ཅན།� །ཞེིང་གི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པོ་མང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་ཉོན་མོངས་ཅན།� །ཞེིང་གི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པོ་མང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལའ་ིའོད་བཏིང་བ།� །རིན་ཆེན་འཕྲུལ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལའ་ིའོད་བཏིང་བ།� །རིན་ཆེན་

རང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམེད་དག� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམེད་དག� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

སྦྱངས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་ལ་ན།� །བསྐལ་པོའ་ིམྱེ་ེན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་སྦྱངས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་ལ་ན།� །བསྐལ་པོའ་ིམྱེ་ེན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་རྣམས་ལ་སྟོན།� །ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྲ།� །རླུང་གི་ཕུང་པོོ་སྨིོན་ལམ་མོངས་རྣམས་ལ་སྟོན།� །ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྲ།� །རླུང་གི་ཕུང་པོོ་སྨིོན་ལམ་

དང་།� །ཆུ་ཡི་ཕུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །སེམས་ཅན་ལས་དང་།� །ཆུ་ཡི་ཕུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །སེམས་ཅན་ལས་

ཀྱིིས་བསགས་པོ་ཡིན།� །ཞེིང་ན་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི� །ཞེིང་གི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ལ་ཀྱིིས་བསགས་པོ་ཡིན།� །ཞེིང་ན་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི� །ཞེིང་གི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ལ་

ལྟོས།� །� ད་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇིིག་པོའང་མེད།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ལྟོས།� །� ད་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇིིག་པོའང་མེད།� །སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་སེམས་ཀུན་ལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཅིག་སེམས་ཀུན་ལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་རྣམས།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་དག་ལ་ལྟོས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ས་ཡ་ིདངོས།� །སྲ་བར་ད་ེདག་བ་རྣམས།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་དག་ལ་ལྟོས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ས་ཡ་ིདངོས།� །སྲ་བར་ད་ེདག་

བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོང་བའང་མེད།� །སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོང་བའང་མེད།� །སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་

ནོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཇིིགས་པོ་ཆེ།� །བད་ེབ་ཆུང་ནོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཇིིགས་པོ་ཆེ།� །བད་ེབ་ཆུང་

ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་།� །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་།� །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་

ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས།� །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱིི་དངོས་སུ་གནས།� །སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས།� །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱིི་དངོས་སུ་གནས།� །སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་།� །ར་ིདང་བྲེག་གིས་མཉམ་པོ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེན་དམྱེལ་བ་ཡ།ི� །སེམས་ཅན་སྡུག་གང་།� །ར་ིདང་བྲེག་གིས་མཉམ་པོ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེན་དམྱེལ་བ་ཡ།ི� །སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་སྐྱེབས་མེད་པོ།� །མུན་པོ་རྗེེས་སུ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་།� །མྱེེ་ལྕེེ་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་ན་བསྔོལ་སྐྱེབས་མེད་པོ།� །མུན་པོ་རྗེེས་སུ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་།� །མྱེེ་ལྕེེ་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་ན་



295

འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འབར།� །འོན་ཀྱིང་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་ེགནས་སུ།� །ལུས་ན་ིམངོན་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།� །བདག་འབར།� །འོན་ཀྱིང་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་ེགནས་སུ།� །ལུས་ན་ིམངོན་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།� །བདག་

གི་ལས་ཀྱིི་ཉེས་པོ་ཡིས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བ་རབ་ཏུ་མྱེོང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་གི་ལས་ཀྱིི་ཉེས་པོ་ཡིས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བ་རབ་ཏུ་མྱེོང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ནའང་སྣང་།� །སྐོམ་དང་བཀྲོེས་པོས་རབ་ཏུ་མནར།� །མྱེེ་ཡི་རི་ཡི་གདུང་བ་རྣམས་ནའང་སྣང་།� །སྐོམ་དང་བཀྲོེས་པོས་རབ་ཏུ་མནར།� །མྱེེ་ཡི་རི་ཡི་གདུང་བ་

ཡིས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བའང་མྱེོང་བར་འགྱུར།� །ལ་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱུང་།� །ལ་ཡིས།� །སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བའང་མྱེོང་བར་འགྱུར།� །ལ་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱུང་།� །ལ་

ལ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་སུ་གནས།� །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཁྱིམ་གྱིིས་ལ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་སུ་གནས།� །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཁྱིམ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལ་ནི།� །མཐ་ོརིས་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།� །དག་ེབའ་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན།� །མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལ་ནི།� །མཐ་ོརིས་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།� །དག་ེབའ་ི

བསོད་ནམས་འབྲེས་བུར་ལྡན།� །དགའ་བདེ་མྱེོང་བ་དེ་དག་ལྟོས།� །སྤུའི་རྩེེ་མོ་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་འབྲེས་བུར་ལྡན།� །དགའ་བདེ་མྱེོང་བ་དེ་དག་ལྟོས།� །སྤུའི་རྩེེ་མོ་གཅིག་ལ་

ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སྣ་ཚོོགས་དབྱིབས་ཀྱིང་ཐ་དད་དེ།� །དེ་དག་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སྣ་ཚོོགས་དབྱིབས་ཀྱིང་ཐ་དད་དེ།� །དེ་དག་

འདྲིེས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །རང་རང་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིིས་ན།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་འདྲིེས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །རང་རང་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིིས་ན།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པོ་རྣམས།� །� བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པོ་རྣམས།� །� བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་

མྱེོང ་ ། � །ཞེིང ་རྣམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོད། � །སེམས་ཅན་མང་དོན ་ཀུན་ནས་མྱེོང ་ ། � །ཞེིང ་རྣམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོད། � །སེམས་ཅན་མང་དོན ་ཀུན་ནས་

གནས།� །ཡོངས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་གནས།� །ཡོངས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་

འོད་ཟེར་དངོས།� །འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་གནས།� །ཙན་དན་གསེར་ལས་ཡོངས་སུ་འོད་ཟེར་དངོས།� །འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་གནས།� །ཙན་དན་གསེར་ལས་ཡོངས་སུ་

བྱུང་།� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་གྱིི་མདོག་དང་མཉམ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་དངོས།� །སྤོོས་ཀྱིི་བྱུང་།� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་གྱིི་མདོག་དང་མཉམ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་དངོས།� །སྤོོས་ཀྱིི་

གོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །ལ་ལ་པོད་མ་ོགཅིག་ལ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་གོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །ལ་ལ་པོད་མ་ོགཅིག་ལ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས།� །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་ིམདོག་དང་འོད།� །ཞེིང་རྣམས་རིན་ཆེན་དྲི་ིམ་མེད།� །མིག་འཕྲུལ་རྒྱས།� །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་ིམདོག་དང་འོད།� །ཞེིང་རྣམས་རིན་ཆེན་དྲི་ིམ་མེད།� །མིག་འཕྲུལ་

འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་དྲི་བས་སྣང་བར་བྱས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འོད་ཟེར་དྲི་བས་སྣང་བར་བྱས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།� །པོད་མོའ་ིདངོས་སུ་སྤོོས་ལ་གནས།� །ལ་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིང་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་དང་།� །པོད་མོའ་ིདངོས་སུ་སྤོོས་ལ་གནས།� །ལ་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིང་ཡིན།� །ཞེིང་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དག་ལ་ལྟོས།� །མེ་ཏིོག་གློོང་ལས་ལ་ལ་བྱུང་།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཞེིང་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ལ་ལྟོས།� །མེ་ཏིོག་གློོང་ལས་ལ་ལ་བྱུང་།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཞེིང་ལ་

ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའོད་དང་མཉམ།� །ལ་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའོད་དང་མཉམ།� །ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་མ་ེཏིོག་ཤེིང་རྣམས་དང་།� །ལ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །ནོར་བུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ལ་མ་ེཏིོག་ཤེིང་རྣམས་དང་།� །ལ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་ཏི།ེ� །ནོར་བུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ།� །ཞེིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་པོདྨོོའ་ིདངོས།� །སྣང་བ་ཏུ་ཁྱབ།� །ཞེིང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་པོདྨོོའ་ིདངོས།� །སྣང་བ་

བཟང་པོོས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་གསུང་ཡང་ཡིན།� །ཞེིང་གི་དྲི་བ་བཟང་པོོས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་གསུང་ཡང་ཡིན།� །ཞེིང་གི་དྲི་བ་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །རིན་ཆེན་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །རིན་ཆེན་ཅོད་པོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་རྣམས་

དང་།� །གདན་ལས་ད་ེབཞེིན་ལ་ལ་བྱུང་།� །འོད་དང་སྤྲུལ་པོའང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །ཙན་དན་དང་།� །གདན་ལས་ད་ེབཞེིན་ལ་ལ་བྱུང་།� །འོད་དང་སྤྲུལ་པོའང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །ཙན་དན་

ཕྱོ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །མཛིོད་སྤུའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཕྱོ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །མཛིོད་སྤུའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིའོད།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་

རྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ལ་ལ་རྒྱན་དང་འོད་གཅིག་པོར།� །ཞེིང་རྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ལ་ལ་རྒྱན་དང་འོད་གཅིག་པོར།� །ཞེིང་

རྣམས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་སྣང་།� །ལ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་རྣམས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་སྣང་།� །ལ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྣམས་བཅུ་དག་གི� །རྒྱན་གྱིིས་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ལ་ལ་ཞེིང་བརྒྱན།� །ལ་ལ་ཞེིང་རྣམས་བཅུ་དག་གི� །རྒྱན་གྱིིས་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ལ་ལ་ཞེིང་

རྣམས་སྟོང་དག་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྒྱན་མང་བྱ་བ་རྣམས་སྟོང་དག་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྒྱན་མང་བྱ་བ་

ཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་བྲེེས།� །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པོར།� །སྣ་ཚོོགས་ཡིས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་བྲེེས།� །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པོར།� །སྣ་ཚོོགས་

མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྒྱན་གཅིག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྒྱན་གཅིག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

སྣང་།� །འོད་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་བཀྱི་ེབ།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་།� །སྨིོན་སྣང་།� །འོད་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་བཀྱི་ེབ།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་།� །སྨིོན་

ལམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་མང་བས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །དེ་དག་རྒྱན་མང་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་མང་བས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །དེ་དག་རྒྱན་མང་

ཐམས་ཅད་དུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས།� །ཞེིང་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་སྦྱངས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི།� །ཞེིང་གི་རྒྱན་རྣམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་སྦྱངས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི།� །ཞེིང་གི་རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་པོ།� །ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ན་ིལྟོས།� །མ་འོངས་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་པོ།� །ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ན་ིལྟོས།� །མ་འོངས་

པོ་ཡ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་།� །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་སྣང་།� །ཇི་ིསྙིེད་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པོ་ཡ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་།� །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་སྣང་།� །ཇི་ིསྙིེད་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི།� །འདས་པོའ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།� །ཞེིང་གཅིག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །མིག་གྱིི།� །འདས་པོའ་ིཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།� །ཞེིང་གཅིག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་།� །མིག་

ཡོར་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པོ་ཡིན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྣམ་སྤྲུལ་ཞེིང་ཡོར་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པོ་ཡིན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྣམ་སྤྲུལ་ཞེིང་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྣམས་གང་ཡོད་པོ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་འདི་ལ་སྣང་།� །ཀུན་ཀྱིང་ནང་ན་ཡོད་པོར་རྣམས་གང་ཡོད་པོ།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་འདི་ལ་སྣང་།� །ཀུན་ཀྱིང་ནང་ན་ཡོད་པོར་

གནས།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །ཤེོང་བ་ད་ེགནས།� །ཞེིང་ག་ིརྡུལ་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །ཤེོང་བ་ད་ེ

དག་ཀུན་ནས་སྣང་།� །མིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའོ།� །ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིབས་སུ་དག་ཀུན་ནས་སྣང་།� །མིག་ཡོར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའོ།� །ལ་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིབས་སུ་

འདུག� །ཞེིང་བརྒྱ་མང་པོོ་དེ་དག་ལྟོས།� །རི་རབ་རི་ཡི་དབྱིབས་འདྲི་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་འདུག� །ཞེིང་བརྒྱ་མང་པོོ་དེ་དག་ལྟོས།� །རི་རབ་རི་ཡི་དབྱིབས་འདྲི་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །མྱེིག་ཡོར་དབྱིབས་སུ་ཁམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །མྱེིག་ཡོར་དབྱིབས་སུ་

གནས་པོ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་གི་དབྱིབས་སུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པོ་སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་གི་དབྱིབས་སུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།� །ཞེིང ་རྣམས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོའ ་ིདབྱིབས།� །ལ་ལ་པོད་མའི་དབྱིབས་སུ་ཁྱབ།� །ཞེིང ་རྣམས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོའ ་ིདབྱིབས།� །ལ་ལ་པོད་མའི་དབྱིབས་སུ་

གནས།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྣ་ཚོོགས་མང་།� །སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་དྲི་ིམ་མེད།� །ལ་ལ་ཁྲི་ིཡ་ིགནས།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྣ་ཚོོགས་མང་།� །སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་དྲི་ིམ་མེད།� །ལ་ལ་ཁྲི་ིཡ་ི

དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །གྲྭ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དེ།� །ལ་ལ་གྲོོང་ཁྱེར་དབྱིབས་སུ་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །གྲྭ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དེ།� །ལ་ལ་གྲོོང་ཁྱེར་དབྱིབས་སུ་

འདུག� །ཚོངས་པོའ་ིལུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལྷ་ཡ་ིདབང་པོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དབྱིབས།� །ཟླ་འདུག� །ཚོངས་པོའ་ིལུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལྷ་ཡ་ིདབང་པོོའ་ིགཙུག་ཕུད་དབྱིབས།� །ཟླ་

བ་ཁམ་ལྟར་ལ་ལ་གནས།� །ནོར་བུའི་རི་ཡི་དབྱིབས་སུ་འཁོད།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཁམ་ལྟར་ལ་ལ་གནས།� །ནོར་བུའི་རི་ཡི་དབྱིབས་སུ་འཁོད།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི།� །སྤོོས་ཆུ་མཚོོ་ཡི་ཀློང་ལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི།� །སྤོོས་ཆུ་མཚོོ་ཡི་ཀློང་ལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གནས།� །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིབས་འདྲི་བ།� །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས།� །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིབས་འདྲི་བ།� །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱངས།� །འཁོར་ལ་ོབཀྲོ་ཤེིས་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།� །མཛིོད་སྦྱངས།� །འཁོར་ལ་ོབཀྲོ་ཤེིས་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ།� །མཛིོད་

སྤུ་སྤྱོི་གཙུག་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །ལ་ལ་མིག་གི་ཚུལ་ཡང་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་ཕྱོག་གི་སྤུ་སྤྱོི་གཙུག་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །ལ་ལ་མིག་གི་ཚུལ་ཡང་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་ཕྱོག་གི་

དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག� །འོད་འཕྲེ་ོར་ིཡ་ིདབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི།� །བྱང་དབྱིབས་ལྟ་བུ།� །ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག� །འོད་འཕྲེ་ོར་ིཡ་ིདབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀུན་ཏུ་གང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སེང་གེའ་ིདབྱིབས།� །ནོར་བུའ་ིག་ོཅར་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀུན་ཏུ་གང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སེང་གེའ་ིདབྱིབས།� །ནོར་བུའ་ིག་ོཅར་

མངོན་པོར་བསྒྲུབས།� །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས།� །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་།� །ཞེིང་གི་དབྱིབས་རྣམས་མི་ཟད་རབ་ཏུ་གནས།� །ཞེིང་གི་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་།� །ཞེིང་གི་དབྱིབས་རྣམས་མི་ཟད་

པོ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོ་བྱིན་རློབས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།� །ཞེིང་པོ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོ་བྱིན་རློབས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།� །ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པོ་ཙམ།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་བཅུ་པོ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པོ་ཙམ།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་བཅུ་པོ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་

པོའི།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིན།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིན།� །ལ་ལ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་

མང་པོོ་འབྱུང་བ་སྣང་།� །ཚོད་མེད་གྲོངས་ཀྱིང་མེད་པོ་སྟེ།� །འཇིིག་པོ་དེ་བཞེིན་བསམ་མི་མང་པོོ་འབྱུང་བ་སྣང་།� །ཚོད་མེད་གྲོངས་ཀྱིང་མེད་པོ་སྟེ།� །འཇིིག་པོ་དེ་བཞེིན་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད།� །� ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས།� །ལ་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད།� །� ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས།� །ལ་

ལའ་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་མེད་པོའ་ིཞེིང་ལའ་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་མེད་པོའ་ིཞེིང་

རྣམས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་གཤེེགས་རྣམས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་གཤེེགས་

མཛིད་ཅིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འཕ་ོདང་འབྱུང་དང་སྐུ་ཚོ་ེདང་།� །བྱང་ཆུབ་མཛིད་ཅིང་།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འཕ་ོདང་འབྱུང་དང་སྐུ་ཚོ་ེདང་།� །བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདག་འདུལ་བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདག་འདུལ་བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

སྟོན།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱིང་སྟོན།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱིང་

སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཐ་མ་ིདད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཐ་མ་ིདད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་

རྣམས་རེ་རེར་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ནི་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་རྣམས་རེ་རེར་ཡང་།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ནི་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་

དུ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་དུ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལ།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་

མི་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་དང་ལྡན་པོས་ནི།� །དེ་ཉིད་གཅིག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་དང་ལྡན་པོས་ནི།� །དེ་ཉིད་གཅིག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡང་།� །སངས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡང་།� །སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� །རྒྱལ་བ་སོ་སོ་དེ་དག་རྒྱས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� །རྒྱལ་བ་སོ་སོ་དེ་དག་

ན།� །སྤྲུལ་པོ་མང་པོ་ོརབ་འགྱིེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཁྱབ་མཛིད་ནས།� །སེམས་ཅན་ན།� །སྤྲུལ་པོ་མང་པོ་ོརབ་འགྱིེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཁྱབ་མཛིད་ནས།� །སེམས་ཅན་

རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ།� །མུན་པོ་འཇིིགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་མཚོོ་འདུལ་བ་མཛིད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ།� །མུན་པོ་འཇིིགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ཆེ།� །རེག་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྤུ་གྲོ་ིའདྲི།� །བལྟ་ན་མ་ིབཟད་སྐྱེ་ིཡང་གཡའ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ཆེ།� །རེག་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྤུ་གྲོ་ིའདྲི།� །བལྟ་ན་མ་ིབཟད་སྐྱེ་ིཡང་གཡའ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་

ལྷ་འོད་ཅན།� །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ིའོད་ཅན་ཏི།ེ� །ལ་ལ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་དང་ལྡན།� །ཞེིང་ག་ིདྲི་བ་བསམ་ལྷ་འོད་ཅན།� །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ིའོད་ཅན་ཏི།ེ� །ལ་ལ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་དང་ལྡན།� །ཞེིང་ག་ིདྲི་བ་བསམ་

མི་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད།� །ཤེིང་གི་འོད་ཅན་དྲིི་མ་མེད།� །གང་དུ་སྡུག་མི་ཁྱབ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད།� །ཤེིང་གི་འོད་ཅན་དྲིི་མ་མེད།� །གང་དུ་སྡུག་
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འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་འཇིག་རྟེ་་ི་ི་ཐ་དི་རི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བསྔོལ་མི་མཐོང་བ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་དགེ་ལས་བྱུང་།� །ལ་ལ་རི་ཡི་འོད་ཅན་བསྔོལ་མི་མཐོང་བ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་དགེ་ལས་བྱུང་།� །ལ་ལ་རི་ཡི་འོད་ཅན་

ཏིེ།� །� ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད།� །ལ་ལ་མར་མེའ་ིའོད་ཅན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིེ།� །� ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད།� །ལ་ལ་མར་མེའ་ིའོད་ཅན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀུན་ཏུ་

གང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་པོད་མོའ་ིའོད།� །འོད་འཕྲེ་ོའོད་ཅན་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་གང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་པོད་མོའ་ིའོད།� །འོད་འཕྲེ་ོའོད་ཅན་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ཞེིང་རྣམས་

ལ་ལ་མེ་ཏིོག་འོད།� །སྤོོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པོའང་ཡོད།� །སྤོོས་དང་བདུག་པོ་འོད་འཕྲེོ་ལ་ལ་མེ་ཏིོག་འོད།� །སྤོོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པོའང་ཡོད།� །སྤོོས་དང་བདུག་པོ་འོད་འཕྲེོ་

ཅན།� །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲོིན་འོད་ཅན།� །ནོར་ཅན།� །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲོིན་འོད་ཅན།� །ནོར་

བུའ་ིག་ོཅའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྣང་།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུའ་ིག་ོཅའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྣང་།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

སྒྲ་དབྱངས་ལྡན།� །རིན་ཆེན་ཅོད་པོན་འོད་དང་ལྡན།� །རྡོོ་རྗེེ་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན།� །རིན་ཆེན་ཅོད་པོན་འོད་དང་ལྡན།� །རྡོོ་རྗེེ་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་

སྣང་།� །ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།� །ད་ེདག་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད།� །ཐམས་ཅད་སྣང་།� །ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།� །ད་ེདག་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད།� །ཐམས་ཅད་

རྒྱན་གྱིི་འོད་ཅན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད།� །ལ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་གྱིི་འོད་ཅན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད།� །ལ་ལ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་

འོད།� །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་སྣང་བ་ཅན།� །སངས་འོད།� །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའི་སྣང་བ་ཅན།� །སངས་

རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག� །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་

མཉམ་པོའ་ིའོད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་མ་ེཡ་ིའོད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིགས་སྒྲ་ཅན།� །མ་ིམཉམ་པོའ་ིའོད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་མ་ེཡ་ིའོད།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིགས་སྒྲ་ཅན།� །མ་ི

ཟད་འཇིིགས་པོའ་ིང་ར་ོཅན།� །རྩུབ་ཅིང་བརློང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� །ཡིད་མྱེོང་འཇིིགས་པོ་ཟད་འཇིིགས་པོའ་ིང་ར་ོཅན།� །རྩུབ་ཅིང་བརློང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� །ཡིད་མྱེོང་འཇིིགས་པོ་

ཆེན་པོོ་སྒྲོག� །དམྱེལ་བ་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོོ་སྒྲོག� །དམྱེལ་བ་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་

རྣམས།� །མྱེ་ངན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཉོན་མོངས་ལྡན་པོའ་ིསྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །ལ་ལ་རྣམས།� །མྱེ་ངན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཉོན་མོངས་ལྡན་པོའ་ིསྒྲ་ཡང་འབྱུང་།� །ལ་ལ་

དག་ན་ཡིད་འོང་སྒྲ།� །དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་འདེམས་པོ།� །བད་ེབའ་ིལས་རྣམས་འབྲེས་དག་ན་ཡིད་འོང་སྒྲ།� །དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་འདེམས་པོ།� །བད་ེབའ་ིལས་རྣམས་འབྲེས་

བུའ་ིདབྱངས།� །ཞེིང་ག་ིའཁོར་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་དབྱངས།� །གཞེན་བུའ་ིདབྱངས།� །ཞེིང་ག་ིའཁོར་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་དབྱངས།� །གཞེན་

དག་ཚོངས་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱངས་སུ་ཡང་།� །ལ་ལའི་ཞེིང་ན་དག་ཚོངས་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དབྱངས་སུ་ཡང་།� །ལ་ལའི་ཞེིང་ན་

རབ་ཏུ་གྲོག� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ།� །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཟེར་དང་།� །ནོར་བུར་རབ་ཏུ་གྲོག� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ།� །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་ཟེར་དང་།� །ནོར་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དང་།� །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་ཀློང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཤེིང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དང་།� །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་ཀློང་གི་སྒྲ་རྣམས་

དང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་མ་ིཟད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།� །འོད་ཟེར་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་མ་ིཟད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།� །འོད་ཟེར་

སྒྲ་ནི་སྙིན་པོ་འབྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� །ཁ་ཅིག་ཞེིང་ན་བསམ་ཡས་སྒྲ་ནི་སྙིན་པོ་འབྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།� །ཁ་ཅིག་ཞེིང་ན་བསམ་ཡས་

པོའི།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིང་ར་ོདང་།� །སྤྱོོད་པོའ་ིསྒྲ་ཡང་སྙིན་པོར་འབྱུང་།� །དུས་གསུམ་པོའི།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིང་ར་ོདང་།� །སྤྱོོད་པོའ་ིསྒྲ་ཡང་སྙིན་པོར་འབྱུང་།� །དུས་གསུམ་

གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །མཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་ོདང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །མཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་ོདང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་

འབྱུང་བའི་སྒྲ།� །ཟད་པོ་མེད་པོའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་སྒྲ།� །ཟད་པོ་མེད་པོའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་སྒྲ་

དང་།� །ཚོད་མེད་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།� །ཁ་ཅིག་ཞེིང་ན་དང་།� །ཚོད་མེད་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།� །ཁ་ཅིག་ཞེིང་ན་

རབ་ཏུ་གྲོག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི།� །སྒྲ་ནི་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་འབྱིན།� །བསྐལ་རབ་ཏུ་གྲོག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི།� །སྒྲ་ནི་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་འབྱིན།� །བསྐལ་

པོར་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་རྣམས་པོར་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས།� །ཞེིང་ག་ིདབྱིངས་རྣམས་

ལ་ལ་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་ཡི།� །སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་བ།� །དེ་ལ་ལ་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་ཡི།� །སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་བ།� །དེ་

དག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གྲོག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་དག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གྲོག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།

བཅུ་པོ།�བཅུ་པོ།�

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ།རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

གཉིས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པོའ་ིབསྐལ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་གཉིས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པོའ་ིབསྐལ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕ་སྔོའ་ིདུས་དེའ་ིཚོ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕ་སྔོའ་ིདུས་དེའ་ིཚོ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

མཚོ་ོཚུལ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོཚུལ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབུས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།� རིན་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།� རིན་

པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མ་ོམང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མ་ོམང་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཀུན་

ནས་ཟླུམ་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� གཞེ་ིརྒྱན་མཐའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ནས་ཟླུམ་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� གཞེ་ིརྒྱན་མཐའ་ཡས་པོས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཁོར་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲེག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཁོར་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲེག་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� རི་རབ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ཁང་ཁྱིམ་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� རི་རབ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ཁང་ཁྱིམ་དྲིི་མ་

མེད་ཅིང་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བས་བརྒྱན་པོ།� ཟས་དང་སྐོམ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཡིད་མེད་ཅིང་འོད་རྣམ་པོར་སྣང་བས་བརྒྱན་པོ།� ཟས་དང་སྐོམ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཡིད་

ཀྱིིས་བསམས་པོས་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པོ་བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཀྱིིས་བསམས་པོས་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པོ་བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་

སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་དབུས་ན།� སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་དབུས་ན།� སྤོོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ོའོད་

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལས་མ་ེཏིོག་ག་ིར་ིརབ་མ་ེཏིོག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལས་མ་ེཏིོག་ག་ིར་ིརབ་མ་ེཏིོག་འོད་འཕྲེ་ོབའ་ིརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁྲི་ིའཕང་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་བརྒྱན་པོ་ཞེིག་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁྲི་ིའཕང་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་བརྒྱན་པོ་ཞེིག་

བྱུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་དེའ་ིསྟེང་ན་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་བྱུང་སྟ།ེ� ར་ིརབ་དེའ་ིསྟེང་ན་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་

རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེངས་པོའ་ིརྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེངས་པོའ་ི

རྒྱན་ཅན།� མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� ནོར་རྒྱན་ཅན།� མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� ནོར་

བུའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔོག་ཏུ་མེད་བུའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ཕྲེེང་བ་དག་པོས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ཕྲེེང་བ་དག་

གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མ་ོམང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� སྤོོས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མ་ོམང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་

ཏུ་བརྒྱན་པོ།� རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པོ།� སྤོོས་དང་བདུག་པོའི་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ།� སྤོོས་དང་བདུག་པོའི་འོད་འཕྲེོ་བའི་སྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་ཀུན་ནས་པོ།� གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་བསྐོར་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་

རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� དེའ་ིཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� དེའ་ིཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

མི་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པོོ་ཆེ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པོོ་ཆེ་

འབའ་ཞེིག་ལས་བྱས་པོ་ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚོད་སྟོང་ཕྲེག་བདུན་ཡོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་འབའ་ཞེིག་ལས་བྱས་པོ་ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚོད་སྟོང་ཕྲེག་བདུན་ཡོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ཏིགས་དང་།� ཕྲུ་མའ་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ཏིགས་དང་།� ཕྲུ་མའ་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་

པོ་ོཆའེ་ིའོབས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོདྨོ་ོདང་།� ཀུ་མུ་ད་པོ་ོཆའེ་ིའོབས་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོདྨོ་ོདང་།� ཀུ་མུ་ད་

དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� ཤེིང་ཏི་དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� ཤེིང་ཏི་

ལའ་ིཕྲེེང་བ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོའབྱིན་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལའ་ིཕྲེེང་བ་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོའབྱིན་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་

བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་ིདྲི་

བ་དང་།� དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིདྲི་བ་དང་།� ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིདྲི་བ་དང་།� རྡོ་ོབ་དང་།� དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེེང་བའ་ིདྲི་བ་དང་།� ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིདྲི་བ་དང་།� རྡོ་ོ

རྗེེ་པོད་མོའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་ལ།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་དྲུང་མེ་ཏིོག་གི་དྲི་བ་དང་།� རོལ་རྗེེ་པོད་མོའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་ལ།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་དྲུང་མེ་ཏིོག་གི་དྲི་བ་དང་།� རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� སྤོོས་དང་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་མོའ་ིསྒྲ་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� སྤོོས་དང་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡོད་དེ།� དེའ་ིའཁོར་ཀུན་ན་སྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡོད་དེ།� དེའ་ིའཁོར་ཀུན་ན་སྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

ཡོད་ད།ེ� སྒོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པོ་སྟ།ེ� སྒོ་ོད་ེཡོད་ད།ེ� སྒོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པོ་སྟ།ེ� སྒོ་ོད་ེ

དག་ར་ེརེའ་ིམདུན་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོཡ་ིརྒྱལ་མཚོན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བདུན་དག་ར་ེརེའ་ིམདུན་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེརྡོ་ོཡ་ིརྒྱལ་མཚོན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བདུན་

བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།� །བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།� །བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆེའི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆེའི་

ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་

པོའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་མྱེ་ིསྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་པོའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་མྱེ་ིསྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པོ་དག་སྟེ།� ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ིདང་ལྷ་མཉམ་དུ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པོ་དག་སྟེ།� ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ིདང་ལྷ་མཉམ་དུ་

སྤྱོོད་པོ།� ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་ལྷ་སྤྱོོད་པོ།� ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་ལྷ་

ཡ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་ཀླུའ་ིཡ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་ཀླུའ་ི

གྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེར་རྡོོ་རྗེེའི་དཔོལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེར་རྡོོ་རྗེེའི་དཔོལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོོགས་

ལོགས་ན་དྲིི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་གཞེལ་མེད་ཁང་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་དང་འདབ་ལོགས་ན་དྲིི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་གཞེལ་མེད་ཁང་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་དང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེདང་འདབ་ཆགས་

སུ་འདབ་མ་བཟང་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སུ་འདབ་མ་བཟང་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྲེམ་ཟེའི་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱན་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་བྲེམ་ཟེའི་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱན་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་དེ།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་ོདུ་མས་བརྒྱན་པོ་ནས་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་བའོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་ོདུ་མས་བརྒྱན་པོ་ནས་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་སྟེ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་སྟེ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིདབུས་ན།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིདབུས་ན།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་

པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིང་།� ཡལ་ག་སྟུག་ཅིང་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིང་།� ཡལ་ག་སྟུག་ཅིང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་

གཟུགས་དང་།� དབྱིབས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་སྤོོས་དང་མར་མ་ེརིན་པོ་ོགཟུགས་དང་།� དབྱིབས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་སྤོོས་དང་མར་མ་ེརིན་པོ་ོ

ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་པོའི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་བཀྲོམ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་པོའི་ཕྲེེང་བ་མང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་བཀྲོམ་

པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲེོ་བས་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲེོ་བས་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུ་འོད་ཟེར་མང་པོོས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོ་དག་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུ་འོད་ཟེར་མང་པོོས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱས་པོ་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་སྤྲོས་པོ།� རོལ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་མང་པོོས་སྤྲོས་པོ།� རོལ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་འབྱུང་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ།� ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་འབྱུང་

བ།� ཕྱོོགས་བཅུར་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ད།ེ� དེའ་ིམདུན་དུ་པོད་མ་ོབ།� ཕྱོོགས་བཅུར་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ད།ེ� དེའ་ིམདུན་དུ་པོད་མ་ོ

ཆེན་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་ཟེ་བ་འོད་འཕྲེོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔོག་ཚོད་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཆེན་པོོ་མེ་ཏིོག་གི་ཟེ་བ་འོད་འཕྲེོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔོག་ཚོད་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱ་ཡོད་པོ།� རྩེ་བ་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཟུག་པོ།� ཆུ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བརྒྱ་ཡོད་པོ།� རྩེ་བ་སྤོོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཟུག་པོ།� ཆུ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� རིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཚོད་མེད་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� རིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཚོད་མེད་

པོའ་ིའདབ་མ་ཅན།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིའདབ་མ་ཅན།� རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་འཕྲེ་ོབ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིཟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་

པོ།� སྙིིང་པོ་ོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཚོོན་བཀྱི་ེབ་པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པོ།� སྙིིང་པོ་ོལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཚོོན་བཀྱི་ེབ་པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་

དུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ིདུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཕྱོོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ།� ཟ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ།� ཟ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་

བ་མངོན་པོར་བྱུང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར།དེ་བཞེིན་བ་མངོན་པོར་བྱུང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར།དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རི་རབ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རི་རབ་གཤེེགས་པོ་རི་རབ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རི་རབ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད་ེདག་ལས་བསྐལ་པོའ་ིཐོག་མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བློ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད་ེདག་ལས་བསྐལ་པོའ་ིཐོག་མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་དེ་བཞེིན་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ� དེས་འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ� དེས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་དྲིི་མ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་དྲིི་མ་མེད་པོར་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་

སྦྱངས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ལ་ོསྦྱངས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ལ་ོ

བརྒྱ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཚོེ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའི་བརྒྱ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཚོེ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� ད་ེཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� ད་ེཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་འཕྲེ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་

བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

འབྱིན།� ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད།� གཞེལ་མེད་ཁང་འབྱིན།� ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་རྣམ་པོར་སྣང་བར་བྱེད།� གཞེལ་མེད་ཁང་

དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱིི་གྲོོང་རྡོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱིི་གྲོོང་རྡོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་

དང་།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདང་།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡངས་པོའི་སྒྲ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡངས་པོའི་སྒྲ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་མཚོན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་

ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་འབྱུང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་འབྱུང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིངེས་པོའ་ིཚོིག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིངེས་པོའ་ིཚོིག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་

ཏིོ།� །དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེ་བའི་ལྟས་ཏིེ།� རྒྱན་དེ་དག་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏིོ།� །དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེ་བའི་ལྟས་ཏིེ།� རྒྱན་དེ་དག་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་

ཆུད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་མཉན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཆུད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་མཉན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོས་པོ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་གཞེོལ་བ་ད་ེདག་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོས་པོ་དང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་གཞེོལ་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟས་མངོན་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟས་མངོན་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉམ་པོ་ཉིད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉམ་པོ་ཉིད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོའ་ིསྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོའ་ིསྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་

སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་པོ།� སྐུ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པོ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཕྲེོས་པོ།� སྐུ་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པོ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པོར་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ།� མཚོན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ།� མཚོན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ལ་མངོན་དུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་དྲི་བ་ཅད་ལ་མངོན་དུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་དྲི་བ་

རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཛིད་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� འོད་ཟེར་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ད་ེཔོད་མ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་མངོན་པོ།� འོད་ཟེར་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ད་ེཔོད་མ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་མངོན་

པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོའ་ིར་ིརབ་མ་ེཏིོག་ག་ིའོད་འཕྲེ་ོབས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གསེར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིརྒྱན་པོའ་ིར་ིརབ་མ་ེཏིོག་ག་ིའོད་འཕྲེ་ོབས་བརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གསེར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིརྒྱན་

ཅེས་བྱ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ།� ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོ་ོཡལ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་ར་ིརབ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཞུགས་པོར་ཀུན་ན་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ར་ིརབ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཞུགས་པོར་ཀུན་ན་སྣང་

ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཚུལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་ཚུལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་

དག་ག་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ནའང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དག་ག་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ནའང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་

གྱི་ིསྨིིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་གཟེར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པོ་གྱི་ིསྨིིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་གཟེར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་།� ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་།� ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་མཛིད་ནས།� འདུལ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་མཛིད་ནས།� འདུལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བཀྱི་ེམ་ཐག་ཏུ།� དེའ་ིམོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བཀྱི་ེམ་ཐག་ཏུ།� དེའ་ིམོད་

ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར།� སྒྲིབ་པོའ་ིལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར།� སྒྲིབ་པོའ་ི

དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསལ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པོའ་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསལ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པོའ་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རྣམ་པོར་བཅོམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྙོག་པོ་ཡང་རྣམ་པོར་དག� །དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་བཅོམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྙོག་པོ་ཡང་རྣམ་པོར་དག� །དག་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།� མོས་པོ་ཡངས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག� །མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།� མོས་པོ་ཡངས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག� །མ་ི

ཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འགྲོོའ་ིགཡང་ས་དང་།� འཇིིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་ཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འགྲོོའ་ིགཡང་ས་དང་།� འཇིིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

པོར་བསྩོལ།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི� སངས་རྒྱས་མཐོང་པོར་བསྩོལ།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི� སངས་རྒྱས་མཐོང་

བས་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་བས་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་

ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་འོད་གཟེར་དེས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་འོད་གཟེར་དེས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐོར་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐོར་

ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འདོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་འདོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་

གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའོད་འཕྲེ་ོབའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་

བའི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� གྲོོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་བདག་པོོ་བྱུང་བའི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ།� གྲོོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་བདག་པོོ་བྱུང་

སྟེ།� དེ་ལ་བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཔོལ་ལ་སྩོོགས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་སྟེ།� དེ་ལ་བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དཔོལ་ལ་སྩོོགས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་

དོ།� །དེ་ལ་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་གཟི་བརྗེིད་དོ།� །དེ་ལ་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་གཟི་བརྗེིད་

ཆེན་པོ་ོལ་ཡང་བུད་མེད་བལྟ་ན་བཟང་བ་ལ་སྩོོགས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡང་བུད་མེད་བལྟ་ན་བཟང་བ་ལ་སྩོོགས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་ོགཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐོང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེཔོ་ོགཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐོང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེ

བའི་རྒྱུས་ཆོས་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།སངས་རྒྱས་བའི་རྒྱུས་ཆོས་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་

སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཚུལ་ཡངས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འཛིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཚུལ་ཡངས་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྒྲ་ཡ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་བྱ་བའ་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྒྲ་ཡ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོས་ཡང་དག་པོར་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་པོས་ཡང་དག་པོར་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་

ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོོ་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཚུལ་གྱིི་གཞེི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཚུལ་གྱིི་གཞེི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་

ཆེན་པོོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་རྣམ་པོར་འཕེལ་ཆེན་པོོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་རྣམ་པོར་འཕེལ་

བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཆེན་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐ་དད་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐ་དད་

པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཞེོན་ནུ་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཞེོན་ནུ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཉ་ིམ་མང་པོ་ོསྟོང་རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཉ་ིམ་མང་པོ་ོསྟོང་

གི་རྣམས།� །མཁའ་ལ་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་བཞེིན།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དྲིི་མེད་གི་རྣམས།� །མཁའ་ལ་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་བཞེིན།� །སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་དྲིི་མེད་

ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་དག་གི� །མགོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་དག་གི� །མགོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

བྱུང་བ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ལྟོས་བྱུང་བ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ལྟོས་

ཤེིག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ལ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གནས་རྣམས་ཀུན་ཤེིག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ལ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གནས་རྣམས་ཀུན་

ན་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོར་གཞེག� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་རྣམས་རབ་ན་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉམ་པོར་གཞེག� །འོད་འཕྲེ་ོསྤྲོིན་རྣམས་རབ་

བཀྱིེ་བ།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ལ་ཟད་མི་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་བཀྱིེ་བ།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ལ་ཟད་མི་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ལས།� །འོད་གཟེར་རྣམས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ལས།� །འོད་གཟེར་རྣམས་

ན་ིདྲི་ིམེད་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིལུས།� །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚོམས་རྒྱས་ན་ིདྲི་ིམེད་པོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པོའ་ིལུས།� །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚོམས་རྒྱས་

འགེངས་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཡིད ་འོང ་བ།� །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འགེངས་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཡིད ་འོང ་བ།� །འགྲོོ་བ ་ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་

བསྒྲགས།� །འགྲོོ་ཀུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་བསྒྲགས།� །འགྲོོ་ཀུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་

བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་ཕོག་པོ་ཡི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར།� །སྡུག་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་ཕོག་པོ་ཡི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར།� །སྡུག་

བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་རྣམས་རབ་འགྱིེད་ཅིང་།� །བསྟོད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྣམས།� །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་རྣམས་རབ་འགྱིེད་ཅིང་།� །བསྟོད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ི
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

དྲུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་འོང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ཡང་།� །སྒྲ་ཡ་ིརྒྱ་དྲུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་འོང་།� །སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་ཡང་།� །སྒྲ་ཡ་ིརྒྱ་

མཚོ་ོཟབ་མ་ོགྲོག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མཚོ་ོཟབ་མ་ོགྲོག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་

ལ་ལྟོས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྲི་ཞུ་ལྡན་གྱུར་ཏིེ།� །དགའ་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མོས་བྱས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ལ་ལྟོས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྲི་ཞུ་ལྡན་གྱུར་ཏིེ།� །དགའ་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མོས་བྱས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱོིར།� །� འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོའ་ིདྲུང་དུ་འདོང་།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱོིར།� །� འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོའ་ིདྲུང་དུ་འདོང་།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བརྗེོད་པོའི་ཚོེ།� སངས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བརྗེོད་པོའི་ཚོེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་གྱི་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་

བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏིེ།� རང་ག་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏིེ།� རང་ག་ི

འཁོར་ད་ེདག་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཞེང་བློོན་རྣམས་དང་གཞེོན་ནུ་དང་།� །རྒྱལ་འཁོར་ད་ེདག་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཞེང་བློོན་རྣམས་དང་གཞེོན་ནུ་དང་།� །རྒྱལ་

པོོའ་ིམི་དང་བློོན་པོོ་དང་།� །ཚོོང་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་པོོའ་ིམི་དང་བློོན་པོོ་དང་།� །ཚོོང་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་

འདུས་ཤེིག� །གྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །རྔ་སྒྲ་དག་གིས་མྱུར་དུ་སྒྲོགས།� །ཀུན་འདུས་ཤེིག� །གྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །རྔ་སྒྲ་དག་གིས་མྱུར་དུ་སྒྲོགས།� །ཀུན་

ཀྱིང་འཐུན་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་དེངས་ཤེིག� །སྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཐུན་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་དེངས་ཤེིག� །སྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དག་ེབའ་ིདྲིིལ་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིག� །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་བཅས་པོ།� །རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དག་ེབའ་ིདྲིིལ་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིག� །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་བཅས་པོ།� །རྒྱལ་

བ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་འདོང་།� །གྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་འདོང་།� །གྲོོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་བློ་རེ་བྲེེས།� །རྒྱལ་མཚོན་དམ་པོ་བཟང་པོོའ་ིརྣམས།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱན་པོར་ཏུ་བློ་རེ་བྲེེས།� །རྒྱལ་མཚོན་དམ་པོ་བཟང་པོོའ་ིརྣམས།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱན་པོར་

སྒྲེང་།� །རིན་ཆེན་དྲི་བའ་ིབློ་ར་ེརྣམས།� །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲེ་ེབར་གྱིིས།� །ནམ་མཁའ་སྒྲེང་།� །རིན་ཆེན་དྲི་བའ་ིབློ་ར་ེརྣམས།� །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲེ་ེབར་གྱིིས།� །ནམ་མཁའ་

འད་ིལས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སིལ་སྙིན་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཕྱུང་།� །ལམ་གྱི་ིསྲང་ཡང་བརྒྱན་པོར་འད་ིལས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སིལ་སྙིན་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཕྱུང་།� །ལམ་གྱི་ིསྲང་ཡང་བརྒྱན་པོར་

གྱིིས།� །རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཕོབ།� །བཞེོན་པོ་རིན་ཆེན་བསྟད་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་གྱིིས།� །རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཕོབ།� །བཞེོན་པོ་རིན་ཆེན་བསྟད་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་

བལྟ་བའི་ཕྱོིར་འདོང་ང་ོ།� །རང་རང་ས་ོསོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བལྟ་བའི་ཕྱོིར་འདོང་ང་ོ།� །རང་རང་ས་ོསོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

ཕོབ་ཤེིག� །རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིང་དགབ་པོར་ཕོབ་ཤེིག� །རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིང་དགབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས།� །སྤོོས་དང་པོད་མ་ོའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན།� །མ་ེཏིོག་གདུགས་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་།� །ས་ེམ་ོགྱིིས།� །སྤོོས་དང་པོད་མ་ོའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན།� །མ་ེཏིོག་གདུགས་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་།� །ས་ེམ་ོ

དོ་དང་ཕྲེེང་སྤྲོིན་དང་།� །གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཕོབ་ཤེིག� །རི་རབ་རྣམས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་དོ་དང་ཕྲེེང་སྤྲོིན་དང་།� །གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཕོབ་ཤེིག� །རི་རབ་རྣམས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་

རི།� །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།� །� དྲིི་མེད་ཙན་དན་ཕྱོེ་མ་རྣམས།� །ནམ་རི།� །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།� །� དྲིི་མེད་ཙན་དན་ཕྱོེ་མ་རྣམས།� །ནམ་

མཁའི་དཀྱིིལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ནོར་བུའི་ཕྲེེང་བ་མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་།� །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་བ་དྲིི་མེད་མཁའི་དཀྱིིལ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ནོར་བུའི་ཕྲེེང་བ་མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་།� །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་བ་དྲིི་མེད་

དང་།� །རིན ་ཆེན ་སྒྲོན ་གྱིི་ཕྲེེང ་བ་རྣམས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བསྒྲུབ་པོར་དང་།� །རིན ་ཆེན ་སྒྲོན ་གྱིི་ཕྲེེང ་བ་རྣམས།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བསྒྲུབ་པོར་

གྱིིས།� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱིིས་ལ།� །དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་གྱིིས།� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱིིས་ལ།� །དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ེ� །བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པོའ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་ཕྱོིར་ཀུན་འདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་ད།ེ� །བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པོའ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་ཕྱོིར་ཀུན་འདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིབདག་པོ་ོབསོད་ནམས་དཔོལ་ལ་སྩོོགས་པོ་བུད་མེད་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིབདག་པོ་ོབསོད་ནམས་དཔོལ་ལ་སྩོོགས་པོ་བུད་མེད་

སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།� གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།� གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལས་སྩོོགས་པོ་བློོན་པོ་ོསྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་དང་།� བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལས་སྩོོགས་པོ་བློོན་པོ་ོསྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་

པོ་འཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ཏུ་བདར་པོ་འཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ཏུ་བདར་

ཏིེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་འོད་འཕྲེོ་སྣང་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡོེའི་འཁོར་དང་བཅས་པོ་ནམ་མཁའི་ཏིེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་འོད་འཕྲེོ་སྣང་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡོེའི་འཁོར་དང་བཅས་པོ་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་སུ་མངོན་པོར་འཕགས་ཏི།ེ� རྒྱལ་པོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོདང་།� རྒྱལ་པོོའ་ིམཐུ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མངོན་པོར་འཕགས་ཏི།ེ� རྒྱལ་པོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོདང་།� རྒྱལ་པོོའ་ིམཐུ་ཆེན་

པོོས།� ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཏིེ།� བཅོམ་པོོས།� ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཏིེ།� བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱོག་འཚོལ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱོག་འཚོལ་

ཏིེ།� ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་

ཀྱིང་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཀྱིང་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་

བོས་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ཀླུའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ནས་བོས་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ཀླུའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ནས་

ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་གནོད་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་གནོད་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

སྦྱིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དཔོལ་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བདག་པོ་ོསྦྱིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དཔོལ་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བདག་པོ་ོ

དཔོའ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །དྲི་ིཟའ་ིདཔོའ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །དྲི་ིཟའ་ི

གྲོོང་ཁྱེར་གཞེལ་མེད་ཁང་བཟང་པོ་ོནས་ཀྱིང་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིཟ་གྲོོང་ཁྱེར་གཞེལ་མེད་ཁང་བཟང་པོ་ོནས་ཀྱིང་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིཟ་

བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་ནས་ཀྱིང་ལྷ་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོའ་ིཚོོན་ནས་ཀྱིང་ལྷ་

མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལས་སེམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་བྱ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལས་སེམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་བྱ་ེབ་

སྟོང་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ོསྟོང་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིལྟ་ེབ་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པོོའ་ིལྟ་ེབ་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་མིའམ་ཅིའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྩེ་ེབའ་ིབྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་མིའམ་ཅིའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྩེ་ེབའ་ི

དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་ནས་ཀྱིང་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་ནས་ཀྱིང་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་

ཕྲེག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བའི་རྒྱལ་ཕྲེག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག� །ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རིན་པོོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་སྲ་བའི་རྒྱལ་

མཚོན་ནས་ཀྱིང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེགྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ོམཚོན་ནས་ཀྱིང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེགྲོགས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ོ

འཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག� །ཚོངས་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྒྱན་འཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག� །ཚོངས་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྒྱན་

བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་ཀྱིང་ཚོངས་པོའི་དབང་པོོ་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་ཀྱིང་ཚོངས་པོའི་དབང་པོོ་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཚོངས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་ཚོངས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་གྱི་ིདཔོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་ན་བ་དེར་འདས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་གྱི་ིདཔོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་ན་བ་དེར་

དོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱོག་འཚོལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་གྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་

པོ་དག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐ་དད་པོ་ན་གནས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོའཁོར་དང་བཅས་པོ་དག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐ་དད་པོ་ན་གནས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་པོ་ོའཁོར་དང་བཅས་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་

ནས།� ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ནས།� ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིདབང་ཉ་ེབར་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིདབང་ཉ་ེབར་

བཟུང་སྟེ།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེར་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེར་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོའ་ིའཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོའ་ིའཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་བཅས་པོ་བསམ་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་བཅས་པོ་བསམ་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་ཆོས་

ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབསྟན་པོ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབསྟན་པོ་ཐོས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱིིས་སྔོོན་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཆོས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱིིས་སྔོོན་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཏིིང་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཐོག་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཐོག་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིམིག་རྣམ་པོར་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིམིག་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་པོ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྒོ་ོཡངས་པོ་ནས་སྣང་བ་ཟབ་མ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྒོ་ོཡངས་པོ་ནས་སྣང་བ་ཟབ་མ་ོཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསྟོབས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

དང་མཐུ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིི་དང་མཐུ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་སྤྲུལ་པོས་བརྒྱན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་སྤྲུལ་པོས་བརྒྱན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོ་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འད་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འད་ི

ལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དམྱེིགས་ཤེིང་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱན་ཡང་ལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དམྱེིགས་ཤེིང་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱན་ཡང་

དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིི་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་

དམྱེིགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བསྟན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་དམྱེིགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བསྟན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

སྟོབས་དང་།� མ་ིའཇིིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ད་ེནས་བྱང་སྟོབས་དང་།� མ་ིའཇིིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོ

ར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས།� སངས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔོལ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་

ཉིད་འདི་ཐོས་ནས།� །བདག་གི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྐྱེེས།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་སྤྱོོད་ཉིད་འདི་ཐོས་ནས།� །བདག་གི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྐྱེེས།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་སྤྱོོད་

པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སྐུ་ཚོེ་ཀུན་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བུར།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སྐུ་ཚོེ་ཀུན་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བུར།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

གྱུར་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོ་རྣམས་དམིགས་དང་།� །གང་གི་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །མཚོན་གྱིི་རྣམ་པོ་རྣམས་དམིགས་དང་།� །གང་གི་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པོའང་ཤེེས།� །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དྲུང་དག་ཏུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱོད་མཆོད་པོའང་ཤེེས།� །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དྲུང་དག་ཏུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱོད་

དེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཆོད་ནས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །སྐུ་ཡ་ིདེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མཆོད་ནས།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །སྐུ་ཡ་ི

རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཀུན་བཏིང་ཞེིང་།� །� སྤྱོོད་པོའ་ིདམ་པོ་རབ་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདག� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཀུན་བཏིང་ཞེིང་།� །� སྤྱོོད་པོའ་ིདམ་པོ་རབ་སྤྱོད་

དེ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� །སྙིན་དང་ཤེངས་མང་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� །ཕྱོག་དེ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� །སྙིན་དང་ཤེངས་མང་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� །ཕྱོག་

ཞེབས་དབུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བཏིང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེབས་དབུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བཏིང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།� །བྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས།� །ཞེིང་རྣམས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།� །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རབ་སྤྱོོད་དེ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རབ་སྤྱོོད་དེ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱོད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་དྲུང་དུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་གྱིིས།� །སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱོད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་དྲུང་དུ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་

མཚོོ་རབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བས།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྦྱངས།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བས།� །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་

བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོད་སྣང་བས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །བྱང་བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོད་སྣང་བས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །བྱང་

ཆུབ་འཚོང་རྒྱ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཀུན་གང་བའི།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པོའ་ིཆུབ་འཚོང་རྒྱ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཀུན་གང་བའི།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པོའ་ི

རྣམས།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །བྱང་རྣམས།� །དྲི་ིམེད་འོད་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེལྟར་བདག་གིས་སྦྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེལྟར་བདག་གིས་སྦྱང་

བར་བྱ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་བར་བྱ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་

པོོས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་པོོས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་

གྱི་ིསྤྲོིན་ད་ེམཐོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་གྱི་ིསྤྲོིན་ད་ེམཐོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་

མངོན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བར་བྱེད།� སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་མངོན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བར་བྱེད།� སྔོོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་

མཚོོ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་མཚོོ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་

སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད།� ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚུལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ན་ིརབ་སྟོན།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ན་ིརབ་

ཏུ་བརྗེོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙིེངས་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཐ་མ་ིདད་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཏུ་བརྗེོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙིེངས་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཐ་མ་ིདད་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

བརྗེོད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་དམིགས་ཤེིང་མཐོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པོར་དམིགས་ཤེིང་མཐོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྗེོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིརབ་ཏུ་སྟོན་བྱང་སྟོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིརབ་ཏུ་སྟོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ན་ིམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ན་ིམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བྱེད་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སངས་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སངས་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོའང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོའང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་དུ་བཙུད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་བོ་རི་རབ་འཛིིན་དུ་བཙུད་དོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་བོ་རི་རབ་

དཔོལ་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་དཔོལ་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་

གསུངས་པོ།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཁྱོད་ཞུགས་པོ།� །གཟ་ིགསུངས་པོ།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཁྱོད་ཞུགས་པོ།� །གཟ་ི

བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས།� །བསོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོགྲོགས་པོ་ཆེ།� །སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས།� །བསོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོགྲོགས་པོ་ཆེ།� །སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ནོན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་ལྡན་རབ་ཏུ་ནོན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཁྱབ་བྱས་ཤེིང་།� །བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིསྤྲོིན་ལྡན་

པོའི།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆོད་པོར་གྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཞེིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།� །ཞེིང་པོའི།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆོད་པོར་གྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཞེིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་དུ།� །ཞེིང་

གཅིག་ན་ཡང་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཅིང་།� །ང་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་གཅིག་ན་ཡང་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཅིང་།� །ང་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་

འགྱུར།� །ཚུལ་འད་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པོར་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་མ་ིནུས་ཏིེ།� །བརྩེོན་འགྱུར།� །ཚུལ་འད་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པོར་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་མ་ིནུས་ཏིེ།� །བརྩེོན་

འགྲུས་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པོའ་ིརྣམས།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་དག་པོར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་འགྲུས་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པོའ་ིརྣམས།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་དག་པོར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་

རྡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་གི་རྒྱན་གྱིི་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཞེིང་གི་རྒྱན་གྱིི་

རྣམས།� །ད་ེལ་འད་ིའདྲིར་རབ་ཏུ་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར་ེརེའ་ིཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་རྣམས།� །ད་ེལ་འད་ིའདྲིར་རབ་ཏུ་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར་ེརེའ་ིཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་

རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཅིང་།� །� འཁོར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཅིང་།� །� འཁོར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་

པོོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོ།� །རྒྱལ་བ་ར་ེར་ེམཆོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །གང་ག་ིཔོོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོ།� །རྒྱལ་བ་ར་ེར་ེམཆོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །གང་ག་ི

སེམས་ལ་སྐྱེོ་མེད་ན།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་སེམས་ལ་སྐྱེོ་མེད་ན།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་

པོའ་ིམགོན་པོ་ོཀུན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དབང་གིས་གསལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་པོའ་ིམགོན་པོ་ོཀུན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དབང་གིས་གསལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་

རྣམས་ན།ི� །ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དག� །མཐའ་རྣམས་ན།ི� །ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དག� །མཐའ་

དང་དབུས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� །བློ་ོཆེན་གང་རྣམས་འཇུག་པོ་ན།� །ད་ེདག་ཚུལ་འད་ིགནས་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� །བློ་ོཆེན་གང་རྣམས་འཇུག་པོ་ན།� །ད་ེདག་ཚུལ་འད་ིགནས་

པོར་འགྱུར།� །ང་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོས་ཀྱིང་།� །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་སྟོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར།� །ང་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོས་ཀྱིང་།� །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་སྟོབས་ཆེན་

གྱིིས།� །སེམས་ཅན་རི་རབ་རྡུལ་མཉམ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས།� །བྱང་གྱིིས།� །སེམས་ཅན་རི་རབ་རྡུལ་མཉམ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས།� །བྱང་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གྲོགས་ཆེན་དག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དཔོའ་བའི་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གྲོགས་ཆེན་དག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དཔོའ་བའི་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པོར་བྱེད།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདབྱིངས་ན་ིཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་པོར་བྱེད།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེ

ལ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་བསྐལ་པོ་བར་མ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བསྐལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་བསྐལ་པོ་བར་མ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཅིག་བྱུང་སྟེ།� དེའི་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡང་བསྐལ་པོ་བར་མ་གཉིས་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་བྱུང་སྟེ།� དེའི་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡང་བསྐལ་པོ་བར་མ་གཉིས་ཐུབ་པོར་གྱུར་

ཏིེ།� རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་ཏིེ།� རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོར་ིརབ་དཔོལ་

གྱིི་སྤྲོིན་དེའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་གྱིི་སྤྲོིན་དེའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འདས་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའི་སྤྱོན་བཟང་པོོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདས་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའི་སྤྱོན་བཟང་པོོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་

རྒྱས་པོ་ད་ེཉིད་ལ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱས་པོ་ད་ེཉིད་ལ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོད་ེམངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེམངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་

པོོས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པོོ།� །� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཀློང་ག་ིགཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཀློང་ག་ིགཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱམས་པོ་བོ།� །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱམས་པོ་

ཆེན་པོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དམིགས་པོའི་སྒོོའ་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དམིགས་པོའི་སྒོོའ་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་མཚོ་ོདང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོཡང་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོཡང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིལུས་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རང་བཞེིན་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིལུས་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་དབྱིངས་བྱ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་དབྱིངས་

རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

བ།ོ� །རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཀློང་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐ་བ།ོ� །རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིཀློང་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐ་

དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་ནས་བོ།� །དེ་དག་ལ་སྩོོགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་ནས་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

ཏུ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབོའ་ིདམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོབ་ཏུ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབོའ་ིདམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོབ་

རབ་ཐོབ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོད་རབ་ཐོབ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་འོད་

རྣམས་རབ་བཀྱིེ་བ།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག� །འོད་ཟེར་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམས་རབ་བཀྱིེ་བ།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་དག� །འོད་ཟེར་སྤྱོན་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྲོགས་པོར་བྱེད།� །འོད་ཀྱིིས་རིག་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྲོགས་པོར་བྱེད།� །འོད་ཀྱིིས་རིག་པོ་

རྨད་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ།� །འགྲོ་ོབ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །ཕན་ཚུན་སྲིད་ཞུ་བྱམས་རྨད་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ།� །འགྲོ་ོབ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི།� །ཕན་ཚུན་སྲིད་ཞུ་བྱམས་

པོའ་ིསེམས་གྱུར་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྤྲུལ་པོའ་ིདྲི་པོའ་ིསེམས་གྱུར་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྤྲུལ་པོའ་ིདྲི་

བ་སྤྲོིན་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྣམ་པོ་དུ་མའི་འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་འགྱིེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་བ་སྤྲོིན་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རྣམ་པོ་དུ་མའི་འོད་ཀྱིི་དྲི་བ་འགྱིེད།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གང་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གང་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩེ་ེར་ེར་ེནས།� །དབྱངས་སྤྲོིན་བཀྱི་ེབས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །མུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྩེ་ེར་ེར་ེནས།� །དབྱངས་སྤྲོིན་བཀྱི་ེབས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །མུན་

ནག་ཆེན་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད།� །དམྱེལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ནག་ཆེན་པོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད།� །དམྱེལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་

སེལ།� །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོན།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དག་ེསེལ།� །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོན།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དག་ེ

རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་ད་ེདག་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ།� །མཐའ་དང་དབུས་འཕྲུལ་པོ་ད་ེདག་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ།� །མཐའ་དང་དབུས་

མེད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམེད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ིཟད་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ།� །ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དག་ལ་ལྟོས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་མ་ིཟད་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ།� །ཚོད་མེད་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དག་ལ་ལྟོས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་

རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་བཞུགས།� །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་པོ་མེད།� །སེམས་རྒྱལ་བ་མངོན་པོར་བཞུགས།� །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་པོ་མེད།� །སེམས་

ཅན་དོན་དུ་རྣམ་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས།� །དགའ་ཞེིང་མོས་པོར་ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པོར་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས།� །དགའ་ཞེིང་མོས་པོར་ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པོར་

གྱིིས།� །བདེ་བའི་ཡིད་དང་སྲིད་ཞུ་སྤྲོ་ོབ་ཡིས།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ནི་བལྟ་བའི་ཕྱོིར་འདོང་གྱིིས།� །བདེ་བའི་ཡིད་དང་སྲིད་ཞུ་སྤྲོ་ོབ་ཡིས།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ནི་བལྟ་བའི་ཕྱོིར་འདོང་

ངོ་།� །དེ་མཐོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ངོ་།� །དེ་མཐོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་

བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་འགྱུར་ཏིེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་འགྱུར་ཏིེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྨིོན་

ལམ་ཀུན་བཏིབ་ཅིང་།� །ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་བཏིབ་ཅིང་།� །ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྒྲ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྒྲ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་

པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེཐོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེཐོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེཡང་ཕ་དང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེཡང་ཕ་དང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི།ེ� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི།ེ� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ལྔས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྔས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

དོང་ང་ོ།� །འོངས་པོ་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོབརྒྱན་གྱི་ིདོང་ང་ོ།� །འོངས་པོ་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོབརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རང་བཞེིན་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རང་བཞེིན་དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་

བའ་ིམད་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམདོའ་ིའཁོར་ཅན་ཡང་དག་པོར་བའ་ིམད་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམདོའ་ིའཁོར་ཅན་ཡང་དག་པོར་

བསྟན་ཏི།ོ� །དེས་ད་ེཐོས་ནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་འཇུག་པོར་འབྱུང་བ་རབ་བསྟན་ཏི།ོ� །དེས་ད་ེཐོས་ནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་འཇུག་པོར་འབྱུང་བ་རབ་

ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པོའི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་

ནོན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ལྟ་བའ་ིནོན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ལྟ་བའ་ི

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་འཇུག་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་འཇུག་

པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།� །སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།� །སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དྲིི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྗེེས་སུ་རྟེོག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྗེེས་སུ་རྟེོག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །འཇུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཏིོ།� །འཇུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ས།ོ� །རང་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཞུགས་ས།ོ� །རང་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཚོན་

ཉིད་ཀྱི་ིའོད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཉིད་ཀྱི་ིའོད་རྣམ་པོར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྨིོན་ལམ་གྱི་ི

སྟོབས་ཚོད་མེད་པོ་ལ་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོབས་ཚོད་མེད་པོ་ལ་མོས་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་ཡང་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་ཡང་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་ཚོིགས་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པོ།� ལེགས་སོ་ཡོན་ཏིན་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པོ།� ལེགས་སོ་ཡོན་ཏིན་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སྨིོན་ལམ་ཡང་དག་གནས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོན་དང་གནས་གྱུར་པོའ།ི� །རྒྱལ་ཆུབ་སྨིོན་ལམ་ཡང་དག་གནས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོན་དང་གནས་གྱུར་པོའ།ི� །རྒྱལ་

བ་དམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོོར་མངོན་པོར་བྱུང་།� །ཆོས་བ་དམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོོར་མངོན་པོར་བྱུང་།� །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་མི་ཟད་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་མི་ཟད་

པོའ།ི� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་པོའ།ི� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་

སྤྲོིན་མཐོང་བའི།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ཡང་མ་ིཟད་ནོན་པོར་གྱུར།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྲོིན་མཐོང་བའི།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ཡང་མ་ིཟད་ནོན་པོར་གྱུར།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱི་ི

ཚུལ།� །གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཚུལ།� །གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

མང་པོ་ོདང་།� །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་ཚུལ་མ་ིཟད་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་སྨིོན་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་མང་པོ་ོདང་།� །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་ཚུལ་མ་ིཟད་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་སྨིོན་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་

བསྒྲུབས་པོས།� །གཞེལ་མེད་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོར་ཁྱོད་འགྱུར་ར།ོ� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་བསྒྲུབས་པོས།� །གཞེལ་མེད་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོར་ཁྱོད་འགྱུར་ར།ོ� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་

འཇུག་པོར་འགྱུར།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་དུ་ཁྱོད་སྐྱེེས་ཏི།ེ� །རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིལའང་ཤེིན་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་དུ་ཁྱོད་སྐྱེེས་ཏི།ེ� །རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིལའང་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམ་

པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི།� །བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྦྱངས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི།� །བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྦྱངས་བྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་

སྤྲོིན་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་དྲི་ིམེད་རྣམ་པོར་སྦྱོངས།� །ང་ཡ་ིསྤྲོིན་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེིང་རྣམས་དྲི་ིམེད་རྣམ་པོར་སྦྱོངས།� །ང་ཡ་ི

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པོར་གྱིིས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡི།� །སྤྱོོད་པོ་ངས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པོར་གྱིིས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡི།� །སྤྱོོད་པོ་ངས་

ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཚུལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཚུལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེ

རེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོངས།� །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་མང་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ་བྱས།� །སྔོོན་སྤྱོོད་ད་ེཡ་ིརེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོངས།� །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་མང་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ་བྱས།� །སྔོོན་སྤྱོོད་ད་ེཡ་ི

འབྲེས་བུ་འད་ིཡིན་ཏིོ།� །འད་ིའདྲི་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ལ་ལྟོས།� །ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་རྒྱ་འབྲེས་བུ་འད་ིཡིན་ཏིོ།� །འད་ིའདྲི་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་ལ་ལྟོས།� །ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་རྒྱ་

ཆེན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་བྱའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །སྨིོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོ་ཅ་ཆེན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དག་བྱའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །སྨིོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོ་ཅ་

བགོས་པོས་ན།� །འད་ིརྣམས་འད་ིའདྲིའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོབགོས་པོས་ན།� །འད་ིརྣམས་འད་ིའདྲིའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མ་ལུས་མཆོད་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོོ་སྦྱངས་བྱས་ནས།� །བསྐལ་པོ་མ་ལུས་མཆོད་བྱས་ཤེིང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོོ་སྦྱངས་བྱས་ནས།� །བསྐལ་པོ་

འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏིན་འོད་ཆེན་མངའ་བར་འགྱུར།� །ཀྱི་ེའབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏིན་འོད་ཆེན་མངའ་བར་འགྱུར།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིསྤྱོན་བཟང་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ད་ེཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ནས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིབདག་པོ་ོད་ེཡང་ད་ེཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ནས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིབདག་པོ་ོད་ེཡང་

དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

སྲིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་སྲིད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ནགས་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་

རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་

ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ད་ེམངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐོང་ནས།� འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔུང་ད་ེམངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཐོང་ནས།� འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔུང་

ག་ིཡན་ལག་བཞེིའ་ིཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་།� གྲོོང་ག་ིམྱེ་ིདང་ཡུལ་མིར་བཅས་ག་ིཡན་ལག་བཞེིའ་ིཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་།� གྲོོང་ག་ིམྱེ་ིདང་ཡུལ་མིར་བཅས་

ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་
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ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་ང་་ངྱ་ཚད་་་ི་དི་་ྟས་

ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་གང་ན་བཞུགས་པོ་དེར་དོང་ནས།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རིན་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་གང་ན་བཞུགས་པོ་དེར་དོང་ནས།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ།� སྤོོས་དང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕུལ་ཆེའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ།� སྤོོས་དང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕུལ་

ལོ།� །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་ལོ།� །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་

པོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་པོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

མདོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པོའང་ཡང་དག་པོར་བཤེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མདོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པོའང་ཡང་དག་པོར་བཤེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསེམས་དཔོའ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའ་ིརྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པོས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པོ།� ཡོན་ཏིན་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིགཟ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པོ།� ཡོན་ཏིན་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཅན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡིད་ལྡན་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོབརྗེིད་ཅན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡིད་ལྡན་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡིས།� །ང་ཡ་ིདྲུང་དུ་ཁྱོད་འོངས་ལེགས་ས་ོལེགས།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་ཡིས།� །ང་ཡ་ིདྲུང་དུ་ཁྱོད་འོངས་ལེགས་ས་ོལེགས།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པོ་ཀུན་གྲོོལ་དོན་ཞུགས་པོས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མགོན་དང་རྣམས།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པོ་ཀུན་གྲོོལ་དོན་ཞུགས་པོས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མགོན་དང་

སྐྱེབས་སུ་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚུལ་ཡང་ད་ེཡིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཤེིན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚུལ་ཡང་ད་ེཡིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཤེིན་

ཏུ་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །སྐྱེ་ོམེད་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དག� །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམ་པོ་ཏུ་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །སྐྱེ་ོམེད་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དག� །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམ་པོ་

ཆགས་མེད་པོའ།ི� །ཡ་ེཤེེས་འད་ིའདྲི་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཆགས་མེད་པོའ།ི� །ཡ་ེཤེེས་འད་ིའདྲི་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་ཡི།� །མཐུ་ཆེན་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པོར་ཞུགས་པོས་ན།� །བསོད་ནམས་འོད་དང་བསོད་པོོ་ཡི།� །མཐུ་ཆེན་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པོར་ཞུགས་པོས་ན།� །བསོད་ནམས་འོད་དང་བསོད་

ནམས་དཔོལ་ཡིན་ཏིེ། � །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཀྱིང་ནམས་དཔོལ་ཡིན་ཏིེ། � །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཀྱིང་

ཡིན།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིན།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་དག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཤེེས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་དག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་

རྟེོགས་པོར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོིན་རྟེོགས་པོར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོིན་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྔོོན་ཆད་ཇི་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྔོོན་ཆད་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོད་པོ་བཞེིན་དུ་མཐོང་།� །འད་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིལ་སུ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ལ་ལྟར་སྤྱོད་པོ་བཞེིན་དུ་མཐོང་།� །འད་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའད་ིལ་སུ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ས་ལ་

སུ་དག་གནས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སློོབ་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་སུ་དག་གནས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སློོབ་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པོར་གདོན་མྱེ་ིཟ་བར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ན་ིཞེིང་ཀུན་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསྐལ་གཟིགས་པོར་གདོན་མྱེ་ིཟ་བར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ན་ིཞེིང་ཀུན་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།� །བསྐལ་

པོ ་རྒྱ ་མཚོོར ་སྤྱོོད ་པོ ་རབ ་སྤྱོོད ་ནས ། � །རྒྱལ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་སྔོོན ་སྤྱོད ་རྒྱ ་མཚོོ ་པོ ་རྒྱ ་མཚོོར ་སྤྱོོད ་པོ ་རབ ་སྤྱོོད ་ནས ། � །རྒྱལ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་སྔོོན ་སྤྱོད ་རྒྱ ་མཚོོ ་

རྣམས།� །བསློབས་ནས་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འོངས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་རྣམས།� །བསློབས་ནས་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འོངས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་

དག་པོ་རྣམས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བ་བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣམས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བ་བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་རྣམ་པོར་

དག་འགྱུར་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོར་འགྱུར།� །འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདག་དག་འགྱུར་ཏིེ།� །སྨིོན་ལམ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པོར་འགྱུར།� །འཁོར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའད་ིདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐོས་གྱུར་རབ་ཏུ་དགའ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐོས་གྱུར་རབ་ཏུ་དགའ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ི

ལམ་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་ལམ་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་

ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པོར།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པོར།� །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱིིས།� །ནགས་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱིིས།� །ནགས་

ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པོ་དེ་ཉིད་དུ།� དེ་བཞེིན་ཚོལ་ཆེན་པོོ་ཡལ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་པོོ་ཆེའི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པོ་དེ་ཉིད་དུ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོན་པོད་མོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོན་པོད་མོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོད་ེཡང་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� རྒྱ་མཚོོའ་ིསྟེང་ན་ལྷའ་ིགྲོོང་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོད་ེཡང་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� རྒྱ་མཚོོའ་ིསྟེང་ན་ལྷའ་ིགྲོོང་

ཁྱེར་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེ་ིབའ་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བར་ཕྱོིན་ཏི།ེ� དེར་བསོད་ནམས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་ཁྱེར་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེ་ིབའ་ིགནས་ཤེེས་བྱ་བར་ཕྱོིན་ཏི།ེ� དེར་བསོད་ནམས་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོོ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོོ་དང་

བཅས་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བཅས་ཏིེ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོན་པོདྨོོའ་ིདཔོལ་གང་ན་བཞུགས་པོ་དེར་དོང་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོན་པོདྨོོའ་ིདཔོལ་གང་ན་བཞུགས་པོ་དེར་དོང་

ངོ་།� །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའི་སྤྱོན་ངོ་།� །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོགས་པོའི་སྤྱོན་

པོདྨོོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་ཚུལ་ཡངས་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།� འཇིིག་པོདྨོོའ་ིདཔོལ་གྱིིས་ཚུལ་ཡངས་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམདོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པོ་ཡང་དག་པོར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམདོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པོ་ཡང་དག་པོར་

སྟོན་ཏིོ།� །དེས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་དགའ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་སྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྟོན་ཏིོ།� །དེས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་དགའ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་སྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པོར་གྱུར་

ཏི།ེ� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་པོའ།ོ།� །།ཏི།ེ� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་པོའ།ོ།� །།

བཅུ་གཅགི་པོ།བཅུ་གཅགི་པོ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

གསུམ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེགསུམ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེ

ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ན་ིཀུན་ཏུ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ན་ིཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོ་ཚོངས་པོའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིབཟང་པོོ་ཚོངས་པོའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་

དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ།� འཕྲུལ་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ།� འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དགའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སྟར་འདུག་པོ།� སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གློིང་བཞེི་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གློིང་བཞེི་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པོ།� མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གློིང་ན་ིབྱང་ཁམས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པོ།� མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གློིང་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གྲོོང་རྡོལ་ན་ིཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� གྲོོང་རྡོལ་ན་ི

མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་ན་ིམཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འདུག་པོ།� བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་ན་ི

མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་མེད་པོའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� ཁང་པོ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་མེད་པོའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� ཁང་པོ་

བརྩེེགས་པོ་ནི་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རང་བཞེིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་བརྩེེགས་པོ་ནི་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རང་བཞེིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

གནས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིའཇིིག་གནས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་

སྟག་དང་།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་སྟག་དང་།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ལག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཀྱིི་ལག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་སྟག་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་ཀྱིང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་སྟག་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་

དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོའི་ལག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོའི་ལག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་གནས་པོར་མིང་མཐུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཤེ་

སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟ།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མགོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མགོ་དང་ལྡན་

པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་འཕོས་པོ།� རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་འཕོས་པོ།� རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམགུལ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམགུལ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྲེག་པོའ་ིལྷུན་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྲེག་པོའ་ིལྷུན་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

ལག་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ལག་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཆེན་པོ་ོ

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ལྟོ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ལྟོ་དང་ལྡན་

པོའ།ོ� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་པོའ།ོ� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་དང་ལྡན་པོའོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་དང་ལྡན་པོའོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྟ་ཟུར་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྟ་ཟུར་དང་ལྡན་

པོའོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརློ་པོའོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརློ་

དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དང་ལྡན་པོ་

སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་པོར་སྣང་མཛིད་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཕྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཕྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཐུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཐུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྨིིན་ཚུགས་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྨིིན་ཚུགས་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྙིན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གཤེེགས་པོ་སྙིན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཤེངས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཤེེགས་པོ་ཤེངས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལྗགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་གཤེེགས་པོ་ལྗགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྐུའ་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་སྐུའ་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོ་ཐུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཞེི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞེི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

བདུད་འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདུད་འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྤྲུལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

དད་པོའི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་དད་པོའི་དབང་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

མདོག་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་མདོག་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཁ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཁ་དང་ལྡན་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐོམ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐོམ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཟས་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཟས་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� འད་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་ཁེབས་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་ཁེབས་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་

པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིཔོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ར་ེའཇིིག་རྟེེན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབློ་ར་ེའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྣམ་པོར་བཀྲོམ་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྣམ་པོར་བཀྲོམ་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཁེངས་པོར་བཀང་བའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཁེངས་པོར་བཀང་བའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

ན་ིཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་ན་ིཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོདང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་

པོའ།ོ� །མིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་པོའ།ོ� །མིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ལྡན་

པོའོ།� །ཁ་དོག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་པོའོ།� །ཁ་དོག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་

ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོད་མོ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏི་དང་།� པུན་ད་རི་ཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོད་མོ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏི་དང་།� པུན་ད་རི་ཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་འཐོན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེདང་།� མ་ེབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་འཐོན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེདང་།� མ་ེ

ཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལའ་ིའཁོར་དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ིཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལའ་ིའཁོར་དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོར་གྱི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ལྡན་པོ་འཁོར་གྱི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་དང་ལྡན་པོ་

སྟེ།� མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ིབར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེ།� མ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� མ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ིབར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ར་ིརབ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཁམས་ར་ིརབ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

མངོན་པོར་བྱུང་བ་དག་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརིའ་ིརྒྱན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་བྱུང་བ་དག་སྟེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརིའ་ིརྒྱན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཔོད་མོའ་ིཚོལ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨྱིིག་མའ་ིཚོལ་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མངོན་པོར་ཀྱི་ིཔོད་མོའ་ིཚོལ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྨྱིིག་མའ་ིཚོལ་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མངོན་པོར་

འཐོན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།� ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་འཐོན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།� ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆུ་འཐུང་བའམ་ཁྲུས་བྱས་པོ་ད་ེབྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆུ་འཐུང་བའམ་ཁྲུས་བྱས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདས་པོའམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདས་པོའམ་

མ་འོངས་པོའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ་ནང་ག་ིའམ་ཕྱོིའ་ིའམ།� ཆ་ེབ་འམ།� ཆུང་བ་འམ།� བཟང་མ་འོངས་པོའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ་ནང་ག་ིའམ་ཕྱོིའ་ིའམ།� ཆ་ེབ་འམ།� ཆུང་བ་འམ།� བཟང་

བ་འམ་ངན་པོ་འམ།� རྒྱང་རིང་པོོ་འམ་ཐག་ཉེ་བའང་རུང་སྟེ།� གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་བ་འམ་ངན་པོ་འམ།� རྒྱང་རིང་པོོ་འམ་ཐག་ཉེ་བའང་རུང་སྟེ།� གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཁོངས་ན་སྣང་བར་ས་ོསོའ་ིམིག་གིས་མངོན་པོར་མཐོང་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཁོངས་ན་སྣང་བར་ས་ོསོའ་ིམིག་གིས་མངོན་པོར་མཐོང་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་ཁ་དོག་

ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།� ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ།� ཁ་དོག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་

དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱའ་ོཅིའ་ིཕྱོིར་མྱེིག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱའ་ོཅིའ་ིཕྱོིར་མྱེིག་

གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་མིག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་མིག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་

སྟེ།� ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་སྟེ།� ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་

བ་འདས་པོའམ།� མ་འོངས་པོའམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།� ནང་གིའམ།� ཕྱོིའ་ིའམ་ཆ་ེབའམ་བ་འདས་པོའམ།� མ་འོངས་པོའམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།� ནང་གིའམ།� ཕྱོིའ་ིའམ་ཆ་ེབའམ་

ཆུང་བའམ་བཟང་བའམ་ངན་པོའམ།� རྒྱང་རིང་པོོའམ་ཐག་ཉ་ེབའང་རུང་སྟེ།� གང་ཇི་ིསྙིེད་ཆུང་བའམ་བཟང་བའམ་ངན་པོའམ།� རྒྱང་རིང་པོོའམ་ཐག་ཉ་ེབའང་རུང་སྟེ།� གང་ཇི་ིསྙིེད་

ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་བར་རང་རང་གི་མྱེིག་དང་།� གཞེན་གྱིི་མྱེིག་གིས་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་བར་རང་རང་གི་མྱེིག་དང་།� གཞེན་གྱིི་མྱེིག་གིས་

མངོན་པོར་མཐོང་བས་དེའ་ིཕྱོིར་མིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་མིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་མཐོང་བས་དེའ་ིཕྱོིར་མིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལ་མིག་ག་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་

བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིིག་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ� སེམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ� སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱས་པོའ་ིལུས་ཅན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གསལ་བར་བྱས་པོའ་ིལུས་ཅན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཟབ་མོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཟབ་མོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

མཚོན་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཚོན་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེ

ར་ེལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འབྱུང་བའོ།� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འབྱུང་བའོ།� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལ།� དེ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ།� རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ།� རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའ་ིཔོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའ་ི

ནང་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ནང་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ི

སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས་མཚོམས་ཡོངས་སུ་ཆད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས་མཚོམས་ཡོངས་སུ་ཆད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ི

སྟེང་ན་མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲིག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིསྟེང་ན་མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲིག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྦྲང་རྩེ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྦྲང་རྩེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ན་སའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ན་སའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ནས་མ་ེགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ནས་མ་ེ

ཏིོག་མཚོན་མ་མེད་པོ་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཏིོག་མཚོན་མ་མེད་པོ་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་འཐོན་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་འཐོན་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུ་དང་ལྡན་

པོ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདི་གནས་པོས།� དེའི་ཕྱོིར་པོ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འདི་གནས་པོས།� དེའི་ཕྱོིར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་གནས་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་

ཡོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་དེ་སྙིེད་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ན་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་དེ་སྙིེད་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ན་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚོངས་པོའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚོངས་པོའི་

ལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིམཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ི

རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་སྤོོས་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་སྤོོས་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབང་རིམ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབང་རིམ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་འདུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིངོས་འཇིིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིངོས་འཇིིག་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་

ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་དག་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་དག་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་ཡང་མྱེེད་ད་ེདེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་ཁམས་གང་ཡང་མྱེེད་ད་ེདེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་

དང་གང་ལ་ཡོངས་སུ་དམྱེིགས་པོར་བྱེད་པོའི་དམྱེིགས་པོ་དེ་དང་དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིདང་གང་ལ་ཡོངས་སུ་དམྱེིགས་པོར་བྱེད་པོའི་དམྱེིགས་པོ་དེ་དང་དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ད་ེདག་བཟང་པོ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ད་ེདག་

ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ལ་སོགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དག་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོད་ེན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་མཚོ་ོད་ེན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན།ི� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན།� སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེན།� སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་

བསྐོར་བ་ཡོད་ད།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ད་ེབསྐོར་བ་ཡོད་ད།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིལྷའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ན་ིལྷའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ཏུ་གནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་དགོད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིགནས་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོའོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་གནས་པོའོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་པོ་མ་གཏིོགས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་པོ་མ་གཏིོགས་

པོར་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པོ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པོ་མེད་དོ་ཐེག་པོ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོར་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པོ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པོ་མེད་དོ་ཐེག་པོ་ཐ་དད་པོ་མེད་

ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་

ཅིའི་ཕྱོིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅིའི་ཕྱོིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་

སོང་ག་ིའཇིིགས་པོ་མེད།� ཐེག་པོ་དམའ་བར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� སེར་སྣར་ལྟུང་སོང་ག་ིའཇིིགས་པོ་མེད།� ཐེག་པོ་དམའ་བར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� སེར་སྣར་ལྟུང་

བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པོར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� མ་ིབཟོད་བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པོར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པོའང་མེད།� མ་ིབཟོད་

པོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� ལེ་ལོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� རྣམ་པོར་པོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� ལེ་ལོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� རྣམ་པོར་

འཁྲུགས་པོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོ་འཁྲུགས་པོར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོའང་མེད།� ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པོ་

འང་མེད་པོས།� དེའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའང་མེད་པོས།� དེའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་མང་པོ་ོདང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་མང་པོ་ོདང་

ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོན་ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་

ཡོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ཡོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པོ་ན་ཡོད་ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་འཛིིན་པོ་ན་ཡོད་ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་

ད་ེན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིད་ེན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ི

དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་རྒྱ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་རྒྱ་

མཚོ་ོམང་པོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དྲི་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དྲི་བ་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །རྟེག་

ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསུང་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསུང་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེག་

གཤེེགས་པོའི་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་གཤེེགས་པོའི་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་

ལོ།� །རྟེག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།� །རྟེག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དང་མི་འབྲེལ་

ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །སྟོང་ལ།ོ� །རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མ་ིའབྲེལ་ལ།ོ� །སྟོང་

གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་

ཅིག་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ཅིག་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� ས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སྟོང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སྟོང་

གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་

པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་

ཤེིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་

པོས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་སོགས་པོ་པོས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་སོགས་པོ་

སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པོ་སྟ།ེ� མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ལྡན་པོ་སྟ།ེ� མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་

དེ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ནི།� སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ནི།� སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ཡོད་དོ།� །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ཡོད་དོ།� །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ།� སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཡོད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཡོད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ད་ེམཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་གང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་གང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བརློན་པོ་སྟེ།� སྟོང་གི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བརློན་པོ་སྟེ།� སྟོང་གི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་

པོ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏིན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་པོ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏིན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནས།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ནས།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་

བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བྱང་ཆུབ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

ལ་སོགས་པོ་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེནི།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལ་སོགས་པོ་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེནི།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་

ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ཡོན་ཏིན་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ཡོན་ཏིན་

གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོད་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོད་

དོ།� །སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།� གློིང་བཞེ་ིཔོ་གནས་ཀྱི་ིདོ།� །སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།� གློིང་བཞེ་ིཔོ་གནས་ཀྱི་ི

དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་ཁམས་མང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་

པོ་ཡོད་དོ།� །གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྙིིང་པོ་ོཔོ་ཡོད་དོ།� །གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྙིིང་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོོའ་ི

རྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེང་རྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� སེང་

གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གེའ་ིཁྲིིའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མང་པོ་ོའཁོད་པོ་སྟེ།� གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མང་པོ་ོའཁོད་པོ་སྟེ།� གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་



336

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལུས་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལུས་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� སྒོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ནས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� སྒོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ནས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་

མད།ོ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� བྱང་མད།ོ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་

ཀྱིི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་ཀྱིི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིཀྱིི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་ཀྱིི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་

གནས་སུ་བྱ་བའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གནས་སུ་བྱ་བའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

འད་ིམཆོག་ཏུ་བྱ་བས་ན།� དེའ་ིཕྱོིར་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་འད་ིམཆོག་ཏུ་བྱ་བས་ན།� དེའ་ིཕྱོིར་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་

པོ་སྟེ།� མདོར་ན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་

པོའི་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་ནི།� གློིང་བཞེི་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གནས་ཀྱིི་དམ་པོ་དེ་ན་ཡོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་ནི།� གློིང་བཞེི་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གནས་ཀྱིི་དམ་པོ་དེ་ན་ཡོད་

ད།ོ� །གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ� །གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� གློིང་བཞེ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� གློིང་བཞེ་ི

པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་

ཡོད་དེ།� གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཡོད་དེ།� གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་

ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལྟར་འདུག་པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་བརློན་པོ་སྟེ།� གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་པོར་བརློན་པོ་སྟེ།� གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་

སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

དམ་པོར་གྱུར་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་དམ་པོར་གྱུར་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཐེག་པོ་ཐ་དད་པོས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་གནས་པོ་ཐེག་པོ་ཐ་དད་པོས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་མཁས་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་མི་དད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་མཁས་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་མི་དད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་

གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གློིང་བྱང་ཆུབ་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གློིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ནམ་མཁའ་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ནམ་མཁའ་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་ད་ེཤེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་ད་ེ

དེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་དེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བས།� དེའ་ིཕྱོིར་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བྱང་མཚོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གློིང་བཞེི་པོའི་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གློིང་བཞེི་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ད་ེན།� གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ན་ིགློིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ད་ེན།� གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ན་ིགློིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེན་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེན་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་

མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།གྲོོང་རྡོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།གྲོོང་རྡོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་ད།ེ� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་ད།ེ� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་

མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདགོངས་པོའ་ིཕྱོིར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདགོངས་པོའ་ིཕྱོིར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདགོངས་པོའ་ིཕྱོིར་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོབས་རྒྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདགོངས་པོའ་ིཕྱོིར་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོབས་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འོབས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེི་བའོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འོབས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེི་

གནས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གང་བའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཡོངས་སུ་གང་བའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ཏི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པོད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ཏི་

དང་པུན་ད་ར་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་པུན་ད་ར་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པོར་གང་བའོ།� །གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་ཁྱབ་པོར་གང་བའོ།� །གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕ་གུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕ་གུ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ལས་བརྩེིགས་པོ།� ས་བཅུའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིཕྲེེང་བ་བ་སྙིེད་ལས་བརྩེིགས་པོ།� ས་བཅུའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིཕྲེེང་བ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་

སྟེ།� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟེ།� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པོ།� སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏུ་ཞུགས་པོ།� སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟློ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟློ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིཁུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཀུར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིཁུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བཀུར་

བ་ལ་ཡངོས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མདེ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅའི་ིཕྱོརི་ན་གྲོངོ་རྡོལ་མཛིདོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡངོས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མདེ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅའི་ིཕྱོརི་ན་གྲོངོ་རྡོལ་མཛིདོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ད་ེལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེའ་ིསའ་ིཁམས་བ་ད་ེལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་དེའ་ིསའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་འམ།� ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་ཡང་རུང་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྒྱ་མཚོོ་ཕྲེ་བ་ཡང་རུང་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མ་བཞེག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མ་བཞེག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་

མེད་པོས་དེའ་ིཕྱོིར་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེམེད་པོས་དེའ་ིཕྱོིར་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྟར་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་

ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གློིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོའ་ིཡོན་

ཏིན་ད་ེསྙིེད་ན་ིགྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ཏིན་ད་ེསྙིེད་ན་ིགྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་མཐའ་ཡས་པོ་

དེ་ན་བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་མེད་པོའི་དེ་ན་བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་མེད་པོའི་

དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པོ།� བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་དེ།� བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དེ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་དེ།� བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དེ་

ན།� ནགས་ཚོལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་ན།� ནགས་ཚོལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་

ད།ེ� ནགས་ཚོལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིགསེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད།ེ� ནགས་ཚོལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིགསེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའོད་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའོད་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་ལྡན་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་ལྡན་

པོའོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའ་ིགཉེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་པོའོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའ་ིགཉེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྡོིག་པོ་ལས་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྡོིག་པོ་ལས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

ལ་ོམ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་ལ་ོམ་དང་ལྡན་པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་

པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ།� །དེ་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །རང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །རང་

བཞེིན་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་ཆུན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཞེིན་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་ཆུན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོའོ།� །དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོའོ།� །དྲིི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་

གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་བསྒྲེང་བའ།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་བསྒྲེང་བའ།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ི

རྫོིང་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོིང་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བརྒྱན་པོ་སྟེ།� རྫོིང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེི་གནས་རྒྱ་མཚོོའི་ཆུ་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� རྫོིང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེི་གནས་རྒྱ་མཚོོའི་ཆུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ།ོ� །རྫོིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ།ོ� །རྫོིང་

དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།� པོད་མ་ོདང་།� པུན་ད་ར་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་།� པོད་མ་ོདང་།� པུན་ད་ར་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པོར་གང་བའ།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དརེ་སེམས་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པོར་གང་བའ།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དརེ་སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་འདོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་འདོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དང་འཕྲེིན་ལས་མཉམ་པོ་རྒྱ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དང་འཕྲེིན་ལས་མཉམ་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་

ཤེ་སྟག་སྟེ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་

གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ།� མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ།� མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་

ཞེེ་ན།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� དེ་བཞེིན་ཞེེ་ན།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� དེ་བཞེིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

གཤེེགས་པོ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏིེ།� ད་ེདང་མཐུན་པོའ་ིརྒྱུས་གྲུབ་པོས་གཤེེགས་པོ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏིེ།� ད་ེདང་མཐུན་པོའ་ིརྒྱུས་གྲུབ་པོས་

དེའ་ིཕྱོིར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེདེའ་ིཕྱོིར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པོ་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེནི།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་དག་ལ་སོགས་པོ་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེནི།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་

ལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ན།� ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེལྡན་པོ་སྟེ།� མདོར་ན་གྲོོང་རྡོལ་མཛིོད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ན།� ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེ

སྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིབཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིབཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་

མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དེའ་ིནང་ན་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་དེའ་ིནང་ན་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་བཞེིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་བཞེིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པོའ་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་

པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་

དེ།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལས་བྱུང་བའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལས་བྱུང་བའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་

ལྡན་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོོགས་དམ་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོོགས་དམ་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྗེེས་སུ་འདོང་བའ།ོ� །ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྗེེས་སུ་འདོང་བའ།ོ� །ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་

པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པོ་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་པོ།� ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དམ་པོ་ཐོབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དམ་པོ་ཐོབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི།ི� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་གང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི།ི� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་གང་

ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་

མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེམངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཅིའ་ིཕྱོིར་ན་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེ

ལ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� དེའ་ིཕྱོིར་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� དེའ་ིཕྱོིར་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་

ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་

སོགས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་སོགས་པོ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་

པོ་སྟེ།� མདོར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེཔོ་སྟེ།� མདོར་ན་བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ན་ཡོན་ཏིན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་ད་ེ

སྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིཕ་ོསྙིེད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིཕ་ོ

བྲེང་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲེང་བརྩེེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྨིད་དུ་མེད་པོ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལྷུན་དང་ལྡན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ལྷུན་དང་ལྡན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བ་སྙིེད་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་མཛིད་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་

གྱིི་རྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསྐོར་ཅིང་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་བསྐོར་ཅིང་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏིེ།� འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏིེ།� འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱི་ིརྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོ་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོ་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་



343

ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་ས་ོརྣམ་པོར་སྤྱོོད་ད་ོབྱང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་ས་ོརྣམ་པོར་སྤྱོོད་ད་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོནས།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམ་

པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབར་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་བྱང་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབར་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་

པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་

པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ།� ཉན་ཐོས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ།� ཉན་ཐོས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ི

ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་

ཡིན་པོ་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡིན་པོ་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཁོར་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་།� ད་ེལྟར་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་།� ད་ེལྟར་འཁོར་

དང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་དང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེམཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

དག་ནས་མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་དག་ནས་མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་

ར་ེར་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེར་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ལུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ལུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་།� མག་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་།� མག་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དོ།� །མག་ོརྣམ་པོ་ཐ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དོ།� །མག་ོརྣམ་པོ་ཐ་

དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལས་

མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་མིག་ག་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་མིག་ག་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་

ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� མིག་གི་དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� མིག་གི་དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནས་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ནས་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྒྱ་

མཚོོའ་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལ་དབང་མཚོོའ་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་ལ་དབང་
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པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིཔོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ི

སྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་ད་ེསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་ད་ེ

དག་ག་ིམིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ར་ེར་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ར་ེར་ེཞེིང་དག་ག་ིམིག་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ར་ེར་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ར་ེར་ེཞེིང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ད་ེདག་ནི།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ད་ེདག་ནི།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་ིརུང་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་ིརུང་

ང་ོ།།� །།ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞེི་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞེི་

པོ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་པོ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ག་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་བཀྱིེའ།ོ� །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོད་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྙིེད་བཀྱིེའ།ོ� །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔོད་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་བཞུགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་བྱུང་ལ་བཞུགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་བྱུང་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ིཚོིགས་སུ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ིཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མངོན་པོར་

འཐོན་ཏིོ།� །དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ཞེིང་འཐོན་ཏིོ།� །དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ཞེིང་

ཡང་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙིེད་པོ་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཇིི་སྙིེད་པོའི་ཡང་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙིེད་པོ་དང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཇིི་སྙིེད་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེར་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ར་ེར་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་

མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་

ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།� མྱེ་ིའམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལྡིང་དང་།� མྱེ་ིའམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་

ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱེད་དོ།� །ཤེར་ཕྱོོགས་དང་འདྲི་བར་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱེད་དོ།� །ཤེར་ཕྱོོགས་དང་འདྲི་བར་

ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུའང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུའང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

དག་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དག་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་

བསྐུལ་ནས།� རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་བསྐུལ་ནས།� རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་

བཞུགས་པོ་དེ་དག་ལ་ཞུས་ཏིེ།� གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་དང་མྱེི་བཞུགས་པོ་དེ་དག་ལ་ཞུས་ཏིེ།� གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་དང་མྱེི་

དང་མྱེི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མྱེི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོའོ་ིབར་དང་ལྡན་པོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོའོ་ིབར་དང་ལྡན་པོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་ན་བ་དེར་འདོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་ན་བ་དེར་འདོང་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་

བར་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་བར་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་ད་ེཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིབར་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་མག་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་མག་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ཁའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ཁའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� ཁའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ལྕེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ།� ཁའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ལྕེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་དང་།� མྱེི་དང་མྱེི་མ་ཡིན་པོའི་བར་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་དང་།� མྱེི་དང་མྱེི་མ་ཡིན་པོའི་བར་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་

གིས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ལ་ལུས་རེ་རེས་ཀྱིང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལུས་རེ་རེས་ཀྱིང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ལག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་རྒྱ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ལག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་རྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ད་ེབཞེིན་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ད་ེབཞེིན་

དུ་མར་མེ་དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་དང་ཕྱོེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་དུ་མར་མེ་དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་དང་ཕྱོེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་

མཚོན་དང་བ་དན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཚོན་དང་བ་དན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

མཆོད་དེ།� ལྕེེ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བསྟོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་མཆོད་དེ།� ལྕེེ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བསྟོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས།� རང་རང་ག་ིསྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས།� རང་རང་ག་ིསྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་

པོའ་ིསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་འཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །འཁོད་ནས་ཀྱིང་ལྕེ་ེར་ེར་ེཞེིང་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཔོའ་ིསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལ་འཁོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །འཁོད་ནས་ཀྱིང་ལྕེ་ེར་ེར་ེཞེིང་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་ད།ོ� །བཅོམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་ད།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེས་ཞུས་པོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེས་ཞུས་པོ་

ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་མཛིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ིབ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་མཛིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� མྱེ་ིདང་མྱེ་ི

མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབར་རྣམ་པོ་ད་ེལྟར་འདུས་པོ་ད་ེདག� །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་མ་ཡིན་པོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབར་རྣམ་པོ་ད་ེལྟར་འདུས་པོ་ད་ེདག� །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་

པོ་ོརྣམ་གྲོངས་དུ་མར་རྣམ་པོར་ཕྱོེའ།ོ� །རྣམ་པོར་བཀྲོོལ་ལ།ོ� །གསལ་བར་མཛིད་ད།ོ� །ཡང་པོ་ོརྣམ་གྲོངས་དུ་མར་རྣམ་པོར་ཕྱོེའ།ོ� །རྣམ་པོར་བཀྲོོལ་ལ།ོ� །གསལ་བར་མཛིད་ད།ོ� །ཡང་

དག་པོར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་པོར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་སྟེ།� ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བར་དུ་ཡང་དགེ།� ཐ་མར་ཡང་དགེ་བའི་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་སྟེ།� ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བར་དུ་ཡང་དགེ།� ཐ་མར་ཡང་དགེ་བའི་

ཆོས་དོན་བཟང་པོོ།� ཡི་གེ་བཟང་པོོ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ།� ཡོངས་སུ་བྱང་ཆོས་དོན་བཟང་པོོ།� ཡི་གེ་བཟང་པོོ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ།� ཡོངས་སུ་བྱང་

བ།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བ།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་མཛིད་དེ།� དེ་བཞེིན་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་མཛིད་དེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཡོན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་

རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སྐུ་ཚོེའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སྐུ་ཚོེའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ི

སྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་སྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་

ཅིག་མངའ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་ཅིག་མངའ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མངའ་བ་

ད་ེདག་ན།ི� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ད་ེདག་ན།ི� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱིིས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དུ་

གསུངས་ཏིེ།� བསྟན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུངས་ཏིེ།� བསྟན་ཀྱིང་ཟད་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབདག་པོ་ོལྷ་དང་མྱེིའ་ིདབང་པོ་ོཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབདག་པོ་ོལྷ་དང་མྱེིའ་ིདབང་པོ་ོཡོད་དེ།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེན་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེན་ཡང་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་

མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� འད་ིལྟར་སངས་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� འད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིན་དང་།� ཤེངས་དང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིན་དང་།� ཤེངས་དང་

ལྗགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིལྗགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ི

དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཁྱིམ་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཁྱིམ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ིམཐས་ཀླས་པོའ་ིརྟེ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཡིད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགློང་དང་།� ནམ་མཁའ་ིམཐས་ཀླས་པོའ་ིརྟེ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཡིད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགློང་

པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ཅན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ཅན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ནམ་མཚོ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ནམ་

མཁའ་རྒྱན་གྱིིས་འགེངས་པོའི་གདུགས་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིི་མ་མཁའ་རྒྱན་གྱིིས་འགེངས་པོའི་གདུགས་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲིི་མ་

མེད་པོའི་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཡབ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་མེད་པོའི་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཡབ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབལྟར་མྱེ་ིདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབལྟར་མྱེ་ི

མཐོང་བའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམཐོང་བའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ལྷམ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་ལྷམ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་གྱུར་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཆོས་གང་ཆེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློང་དུ་གྱུར་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཆོས་གང་ཆེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློང་

དང་ལྡན་པོའ་ིགཟུངས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་ལྡན་པོའ་ིགཟུངས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ན་ཡང་རིན་པོ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ན་ཡང་རིན་པོ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� རིན་པོ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ལ་རིན་པོ་ོཆེ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� རིན་པོ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ལ་རིན་པོ་ོཆེ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དེ་

དག་ལས་རིན་པོ་ོཆ་ེར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་དག་ལས་རིན་པོ་ོཆ་ེར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ོབ་སྙིེད་བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཀུན་ཀྱིང་མྱེ་ིཆེན་པོོའ་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་མྱེ་ིཆེན་པོོའ་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� འོད་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� འོད་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� ལུས་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� ལུས་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པོ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་སྡོེ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པོ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་སྡོེ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ།� ས་བཅུ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ།� ས་བཅུ་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།� དཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་པོ།� དཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོངས་སུ་གནོན་པོ་ལ་

མཁས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་ད།ོ� །འཁོར་ལོས་མཁས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་ད།ོ� །འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོའ་ིབུད་ཏུ་བཟང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོའ་ིབུད་

མྱེེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་འདྲི་བར་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་འདྲི་བར་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་སྲིད་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་སྲིད་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བློ་ན་མྱེེད་པོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བློ་ན་མྱེེད་པོ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མགོ་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་མགོ་དང་ལྡན་

པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཕྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོ།� བསམ་པོ་དང་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཕྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོ།� བསམ་པོ་དང་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་ཅན།� ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་ཅན།� ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པོ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམྱེིག་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིམྱེིག་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པོ་འཛིིན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པོ་འཛིིན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་རྣ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པོ།� སྡོོམ་པོ་ཆེན་པོ་ོཡང་དག་པོར་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་རྣ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པོ།� སྡོོམ་པོ་ཆེན་པོ་ོཡང་དག་པོར་
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པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིཔོ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་

པོ་འཛུད་པོར་དགོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་འཛུད་པོར་དགོད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་ལྡན་པོ།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིདང་ལྡན་པོ།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ལག་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡོངས་སུ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ལག་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པོས་མྱེ་ིངོམས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་བསྒྲུབས་པོས་མྱེ་ིངོམས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་དང་ལྡན་པོ།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙིེད་ཀྱིི་སྙིིང་དང་ལྡན་པོ།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལེགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལེགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོ

སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་དང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་དང་

ལྡན་པོ།� དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩོལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལྡན་པོ།� དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩོལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་
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ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྟ་ཟུར་དང་ལྡན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྟ་ཟུར་དང་ལྡན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་ཐམས་ཅད་

རིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིརིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

རྐང་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྐང་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཕྲེེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མཛིེས་པོར་ཐོགས་པོ།� སངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མཛིེས་པོར་ཐོགས་པོ།� སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་

པོའ་ིགོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་

བར་གྱིོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་བར་གྱིོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞེིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞེིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་པོ།� དགའ་བའ་ིརྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་པོ།� དགའ་བའ་ིརྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའི་མཆོག་ཐོབ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའི་མཆོག་ཐོབ་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིཁ་ནས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིཁ་ནས་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིརྗེེས་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིརྗེེས་

སུ་འབྲེང་བའ་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་སུ་འབྲེང་བའ་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་འབྱུང་ང་ོ།� །སྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ག་ིདྲི་ིཞེིམ་པོོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབ་སྙིེད་འབྱུང་ང་ོ།� །སྤོོས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ག་ིདྲི་ིཞེིམ་པོོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་

འགེངས་ཏིེ།� དེ་དག་གི་དགའ་བའི་རྒྱན་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བའི་འགེངས་ཏིེ།� དེ་དག་གི་དགའ་བའི་རྒྱན་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བའི་

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོས་དྲིི་ཞེིམ་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ཚོོར་བར་གྱུར་པོ་དེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོས་དྲིི་ཞེིམ་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་ཚོོར་བར་གྱུར་པོ་དེ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞེིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིཞེིམ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །སེམས་ཅན་གང་དགའ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོོ།� །སེམས་ཅན་གང་དགའ་

བའི་རྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམ་བའི་རྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདུལ་བ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམ་

པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་མཐོང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་མཐོང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་

དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །གང་གིས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོས་པོར་གྱུར་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །གང་གིས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོས་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།ོ� །གང་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།ོ� །གང་

གིས་ལག་ནས་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་གིས་ལག་ནས་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་

མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །གང་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །གང་

གིས་མཐོང་ལ་རེག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གིས་མཐོང་ལ་རེག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པོ།ོ� །གང་དང་སྟན་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོ།ོ� །གང་དང་སྟན་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་ཁ་དང་ཁར་ཕྲེད་པོར་བྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་ཁ་དང་ཁར་ཕྲེད་པོར་བྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་

པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་

འཐོབ་པོ།ོ� །གང་གིས་པོང་དུ་ཁྱུད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཐོབ་པོ།ོ� །གང་གིས་པོང་དུ་ཁྱུད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པོ་

ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོངས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ས་བོན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འདེབས་སོ།� །ད་ེནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ས་བོན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འདེབས་སོ།� །ད་ེནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོབའི་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེས་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོའ་ིརྣ་བ་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོའ་ིརྣ་བ་རྒྱ་

མཚོོས་ཐོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ོཆགས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོས།� ད་ེམཚོོས་ཐོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ོཆགས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོས།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་གཉིས་ལ་མགོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྱོི་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་གཉིས་ལ་མགོ་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྱོི་

བོས་བཏུད་ད་ེཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྕེེའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོས་བོས་བཏུད་ད་ེཕྱོག་འཚོལ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པོའ་ིལྕེེའ་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་མཚོོས་

ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའི་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེསུའ་ིབཅད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེསུའ་ི

མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའད་ིནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའད་ིནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་ང་ོ།� །ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་ང་ོ།� །ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཡང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དེའི་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དེའི་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

མཐུས་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་མཐུས་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་

གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་

སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� ད་ེལ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� ད་ེལ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་

དང་།� ཆོས་མཉན་པོའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་།� ཆོས་མཉན་པོའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིདུས་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིདུས་

ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་འགྲོོ་ལ་རག་སྟེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།� རྒྱ་མཚོོ་དེ་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་འགྲོོ་ལ་རག་སྟེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།� རྒྱ་མཚོོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབར་དཀའ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབར་དཀའ་

སྟེ།� དེར་འགྲོོ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� དེ་ལ་ཕྱོག་བྱ་བ་སྟེ།� དེར་འགྲོོ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� དེ་ལ་ཕྱོག་བྱ་བ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉན་པོར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉན་པོར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་

མ་གཏིོགས་པོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་མ་གཏིོགས་པོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་

ཕྱོ་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོས་ཀྱིང་བདེ་བློག་ཏུ་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པོའི་གནས་པོས་ཀྱིང་བདེ་བློག་ཏུ་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེ

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཅད་མཐོང་ངམ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཕྱོོགས་ནི་གང་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཅད་མཐོང་ངམ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཕྱོོགས་ནི་གང་ན་

འདུག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ན་ིཉ་ེའམ་རིང་།� ད་ེན་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་འདུག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ན་ིཉ་ེའམ་རིང་།� ད་ེན་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཞེིག་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་མཛིད་པོ་ཤེེས་གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཞེིག་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་མཛིད་པོ་ཤེེས་

སམ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསམ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེམཐོང་བ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས་པོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེམཐོང་བ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ན་ིཉ་ེའམ་རིང་ཞེིག་ན་མཆིས་པོ་དང་།� ད་ེདང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ན་ིཉ་ེའམ་རིང་ཞེིག་ན་མཆིས་པོ་དང་།� ད་ེ

ལྟར་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་པོ་དང་།� འཚོ་ོསྐྱེོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིསྨིོས་ལྟར་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་པོ་དང་།� འཚོ་ོསྐྱེོང་ཞེིང་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིསྨིོས་

སུ་འང་མ་མཆིས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནི་སྔོོན་ཚོེ་བདག་གིས་མ་ཐོས་སུ་འང་མ་མཆིས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ནི་སྔོོན་ཚོེ་བདག་གིས་མ་ཐོས་

སོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་

སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་ཡོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་ཡོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ཇི་ིསྲིད་པོ་དང་།� ད་ེན་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོམཚོ་ོད་ེའད་ིནས་ཇི་ིསྲིད་པོ་དང་།� ད་ེན་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོ

སྐྱེོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པོ་ལེགས་པོར་སོམས་ཤེིག� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་སྐྱེོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པོ་ལེགས་པོར་སོམས་ཤེིག� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞེོལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

སྩོོགས་པོ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་སྩོོགས་པོ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཕྱོོགས་གང་ན་ཡོད་པོ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་ཕྱོོགས་གང་ན་ཡོད་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་འདི་ནས་ཉེ་འམ་རིང་བ་དང་དེ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་འདི་ནས་ཉེ་འམ་རིང་བ་དང་དེ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ཡང་མ་ཤེེས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པོ་གང་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ཡང་མ་ཤེེས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེའ་ིམཚོན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེའ་ིམཚོན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལས་ལངས་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལས་ལངས་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེམཐོང་བའམ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་འདས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེམཐོང་བའམ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་རིང་ངམ་མཚོ་ོད་ེཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའད་ིནས་རིང་ངམ་

ཉེ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་དེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་ཉེ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་དེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལ་ཏིེ།� བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལ་ཏིེ།� བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དེའི་མཚོན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་དེའི་མཚོན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར་ན་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མ་གཏིོགས་པོར།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མ་གཏིོགས་པོར།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་སྙིིང་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་ལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའམ།� ད་ེབཞེིན་བ་སྙིེད་ལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའམ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་འམ།� ད་ེལ་ཕྱོག་བྱ་བའམ།� བསྙིེན་བཀུར་བའམ།� ད་ེལས་ཆོས་མཉན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་འམ།� ད་ེལ་ཕྱོག་བྱ་བའམ།� བསྙིེན་བཀུར་བའམ།� ད་ེལས་ཆོས་མཉན་

པོ་བད་ེབློག་མ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་ད་ེབཞེིན་པོ་བད་ེབློག་མ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་འད་ིསྐད་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏུ་གསོལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ིཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏུ་གསོལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེན་ི

ཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་འདི་ནས་ནི་ཐག་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་ཕྱོོགས་གང་ན་མཆིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་འདི་ནས་ནི་ཐག་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་

མཆིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་དེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་མཆིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་དེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁམས་འདིའི་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་ས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁམས་འདིའི་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱིི་ས་

མཚོམས་ཀྱིི་མཐའ་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀློང་གི་མཚོམས་ཀྱིི་མཐའ་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀློང་གི་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ི

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མྱེ་ིམཐུན་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མྱེ་ིམཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའ་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པོའ་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཀྱིང་།� རྒྱལ་པོ་ོ

རིན་ཆེན་མང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་རིན་ཆེན་མང་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ནའང་བདག་ལ་མཐུའི་ཁྱད་པོར་སེམས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ནའང་བདག་ལ་མཐུའི་ཁྱད་པོར་

མྱེེད་ན།� དེ་བས་རིང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙིམ་ནས།� དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་དེ་མྱེེད་ན།� དེ་བས་རིང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙིམ་ནས།� དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེགས་པོར་ལེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེགས་པོར་ལེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་མཉམ་པོར་བཞེག་པོའ་ིམོད་ལ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་སྙིེད་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་མཉམ་པོར་བཞེག་པོའ་ིམོད་ལ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་

མང་པོ་ོལ་དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིམང་པོ་ོལ་དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཇི་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ན།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ཇི་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ི

མོད་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� དེ་བཞེིན་མོད་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོས་མཚོམས་བཟང་པོོའ་ིདབྱངས་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� མ་ིམཐུན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིགང་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� མ་ིམཐུན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིགང་

ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

ཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་ཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་

མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་གང་ཇིི་སྙིེད་

བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དམ་བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དམ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་པོ།� རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

སོགས་པོ་མིག་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་སོགས་པོ་མིག་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཐོང་སྟེ།� འད་ིལྟར་དཔོེར་ན་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་བཞེག་པོ་འམ།� མ་ེརབ་ཏུ་མཐོང་སྟེ།� འད་ིལྟར་དཔོེར་ན་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་བཞེག་པོ་འམ།� མ་ེ

ལོང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྣང་བ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་ལོང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྣང་བ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རིན་ཆེན་

མང་པོོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལས་ལངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་མང་པོོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལས་ལངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་ཡང་གསོལ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་ཡང་གསོལ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་འདས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་

པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེ་ཤེེས་གང་ཆེན་མཚོོ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ཀྱིི་ཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� དེ་ལ་ཕྱོག་བགྱིི་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་མཛིད་ཀྱིི་ཞེལ་བལྟ་བ་དང་།� དེ་ལ་ཕྱོག་བགྱིི་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་

དང་།� ཆོས་མཉན་པོའ་ིསློད་དུ་མཆིའོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� ཆོས་མཉན་པོའ་ིསློད་དུ་མཆིའོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་འད་ིཅད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སོང་ལ།� བྱང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སོང་ལ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འད་ིདག་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ།ོ� རྣམ་པོར་སྣང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འད་ིདག་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ།ོ� རྣམ་པོར་སྣང་

མཛིད་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོམཛིད་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་དང་།� བུ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་དང་།� བུ་རྒྱ་མཚོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།� བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།� བུ་

རེ་རེ་ཞེིང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རེ་རེ་ཞེིང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །འཇིིག་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིསྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིསྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་

ལྷན་ཅིག་སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ཞེིང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརེ་རེ་ཞེིང་ནི་

སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་གློིང་བཞེ་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་གློིང་བཞེ་ི

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིགློིང་གཅིག་ག་ིའཁོར་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིགློིང་གཅིག་ག་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་

ཅིག� །གློིང་གཅིག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཅིག� །གློིང་གཅིག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེཞེིང་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག� །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ར་ེར་ེཞེིང་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་ེར་ེཞེིང་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདོང་བར་ཆས་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེའ་ིཆུང་མའ་ིའཁོར་འདོང་བར་ཆས་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེའ་ིཆུང་མའ་ིའཁོར་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་པོ་ོ

ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།� ལྷའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་གསན་དུ་གསོལ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།� ལྷའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་གསན་དུ་གསོལ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་རི་གསི་དི་་ྟས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱོག་ག་ིམཐིལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་དེར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིཞེལ་གནས་པོ་དེར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡ་ེཤེེས་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེའ་ིཞེལ་

བལྟ་བ་དང་།� ད་ེལ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉན་བལྟ་བ་དང་།� ད་ེལ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉན་

པོའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིབར་གསོལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་པོའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིབར་གསོལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོས་

ཆུང་མའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཇི་ིཆུང་མའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཇི་ི

སྟ་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེལ་བལྟ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོམཉན་པོ་ན་ིསྟ་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཞེལ་བལྟ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོམཉན་པོ་ན་ི

ཚོོར་བར་མྱེ་ིབྱེད།� དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྙིེན་བཀུར་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� སངས་རྒྱས་ཚོོར་བར་མྱེ་ིབྱེད།� དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྙིེན་བཀུར་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིཚོོལ་བར་མྱེ་ིབྱེད།� རང་སངས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིཚོོལ་བར་མྱེ་ིབྱེད།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཉན་ཐོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར།� ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདི་ནས་ནི་འགྲོོ་བར་འདོད་པོ་མྱེེད།� ཡུལ་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་དུ་ནི་བགྲོོད་པོར་འདོད་པོ་མྱེེད་འདི་ནས་ནི་འགྲོོ་བར་འདོད་པོ་མྱེེད།� ཡུལ་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་དུ་ནི་བགྲོོད་པོར་འདོད་པོ་མྱེེད་

ལ།� གལ་ཏི་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ལ།� གལ་ཏི་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འདོད་ཆགས་དང་བཅས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འདོད་ཆགས་དང་བཅས་

པོ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ལ་ཡང་མྱེ་ིགནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་ཕོད་པོ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ལ་ཡང་མྱེ་ིགནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་ཕོད་

ཀྱིང་ཞེེ་སྡོང་ངམ་བྱམས་པོ་ལ་མི་གནས།� མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཀྱིང་ཞེེ་སྡོང་ངམ་བྱམས་པོ་ལ་མི་གནས།� མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

འཇུག་ཅིང ་ ། � སྤྱོོད ་ཀྱིང་ལོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སམ།� ཡང་དག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མྱེི་འཇུག་ཅིང ་ ། � སྤྱོོད ་ཀྱིང་ལོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སམ།� ཡང་དག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མྱེི་

གནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པོ་ཡང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པོ་ཡང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོཞེ་ེན་དེང་ལ་རག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེས་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོཞེ་ེན་དེང་ལ་རག་གོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོདེས་

བསྟན་པོ་འད་ིཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཚོེ།� ཆུང་མའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེབསྟན་པོ་འད་ིཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཚོེ།� ཆུང་མའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དང་བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

དག་ལས་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་།� བུ་མ་ོརེ་རེས་ཀྱིང་མྱེིག་གི་ཁམས་རེ་རེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དག་ལས་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་།� བུ་མ་ོརེ་རེས་ཀྱིང་མྱེིག་གི་ཁམས་རེ་རེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །རྣ་བའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་ཏིོ།� །རྣ་བའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྣའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སོགས་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྣའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་བརྟེེན་པོའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སོགས་པོ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྕེེའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྕེེའ་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ།� །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ཕ་བོ།� །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་

འཐོབ་བ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སའ་ིདབང་པོོའ་ིསྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་སྟོབས་འཐོབ་བ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སའ་ིདབང་པོོའ་ིསྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྩོོགས་པོ་སྟོབས་

རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོའ་ིཆུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་དང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་གིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོོའ་ིཆུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་དང་།� བུ་མ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདེ་དག་གིས་

ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ི

གཏིིང་རྙེད་ནས།� སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་གཏིིང་རྙེད་ནས།� སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པོར་བྱས་ཏིེ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་སྙིེད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པོར་བྱས་ཏིེ།� རྒྱལ་པོ་ོརིན་ཆེན་མང་པོ་ོལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་

དེ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ་དེ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ་

བསྙིེན་བཀུར་ཞུ་བ་བགྱིིས།� །འོན་ཀྱིང་འདི་འདྲི་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་མ་ཐོས།� །ས་མང་རྒྱ་མཚོོ་བསྙིེན་བཀུར་ཞུ་བ་བགྱིིས།� །འོན་ཀྱིང་འདི་འདྲི་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་མ་ཐོས།� །ས་མང་རྒྱ་མཚོོ་

འད་ིདག་ཐོབ་མ་གྱུར།� །ད་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ལས་བསྒྲུབ་པོ་ཡ།ི� །ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོདམྱེིག་འད་ིདག་ཐོབ་མ་གྱུར།� །ད་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ལས་བསྒྲུབ་པོ་ཡ།ི� །ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོདམྱེིག་

ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དབྱིངས་སུ།� །རྣ་བས་སྤྱོོད་པོ་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དབྱིངས་སུ།� །རྣ་བས་སྤྱོོད་པོ་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དམ་པོ་སྤྱོོད་པོར་བགྱིི།� །སྣ་ཡ་ིཁམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱལ་ས་ཐོབ་སྟེ།� །རྟེེན་འབྲེེལ་འབྱུང་བའ་ིདམ་པོ་སྤྱོོད་པོར་བགྱིི།� །སྣ་ཡ་ིཁམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱལ་ས་ཐོབ་སྟེ།� །རྟེེན་འབྲེེལ་འབྱུང་བའ་ི

ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པོར་གྱུར།� །ལྕེེས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོབ།� །དེས་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པོར་གྱུར།� །ལྕེེས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོབ།� །དེས་ན་ིཞེ་ིབའ་ི

བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར།� །ལུས་ཀྱིིས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོབ་པོས་ན།� །བསྒྲུབ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར།� །ལུས་ཀྱིིས་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཐོབ་པོས་ན།� །བསྒྲུབ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་

ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� །ཡིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །འཚོལ་བར་གྱུར་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� །ཡིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །འཚོལ་བར་གྱུར་

པོས་གཞེན་ལ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྨད་ག་ཅད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་པོས་གཞེན་ལ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྨད་ག་ཅད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།

བཅུ་གཉསི་པོ།བཅུ་གཉསི་པོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅ་ོསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅ་ོ

ལྔ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་མ་ག་དྷའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པོའ་ིལྔ་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་མ་ག་དྷའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པོའ་ི

སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ� བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མྱེ་ིགཉིས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ཏི།ེ� བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མྱེ་ིགཉིས་པོས་ཡང་དག་པོར་

སྤྱོོད་པོ།� ཆོས་མཚོན་ཉིད་མྱེེད་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་སྤྱོོད་པོ།� ཆོས་མཚོན་ཉིད་མྱེེད་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་བརྙེས་པོ།� སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོས་རྟེོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་བརྙེས་པོ།� སྒྲིབ་པོ་མྱེེད་པོས་རྟེོགས་པོར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲེོགས་པོ་མྱེེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲེོགས་པོ་མྱེེད་པོ།� རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ།� ཕོ་བྲེང་དགོད་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ།� ཕོ་བྲེང་

ཀུན་ཏུ་འོད་ན་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ན་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོདྨོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་འདུས་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་འདུས་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པོ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ི

དབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� བསམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་དཔྱོོད་དབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པོ།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� བསམ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་དཔྱོོད་

པོ།� དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་ལ་དཔྱོོད་

པོ།� འདུས་བྱས་དང་།འདུས་མ་བྱས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་པོ།� འདུས་བྱས་དང་།འདུས་མ་བྱས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ།� འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་

འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་

ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་བཤེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཆོས་བཤེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་

རུང་།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རུང་།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་བཅུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོ་བཅུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོད་མྱེེད་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོད་མྱེེད་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

གཏིེར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏིེར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིམག་ོབཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དཔོའ་ིམག་ོབཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདུང་མྱེ་ིགཅད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདུང་མྱེ་ིགཅད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་

པོར་བྱ་བ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་བྱ་བ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པོ་དང་།� ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པོ་དང་།� ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

བསྩོལ་བ་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་བསྩོལ་བ་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཀྱིང་གཤེེགས་པོའི་ས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཀྱིང་

རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་བསྟན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་བསྟན་

ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མྱེི་བསྙིེངས་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མྱེི་བསྙིེངས་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མངའ་ཆེན་པོོ་བསྟན་ཀྱིང་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མངའ་ཆེན་པོོ་བསྟན་ཀྱིང་

རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམྱེ་ིའཕྲེོགས་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམྱེ་ིའཕྲེོགས་པོ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྙིན་བསྟན་ཀྱིང་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྙིན་བསྟན་ཀྱིང་

རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེངས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཤེངས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིལྗགས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་པོའ་ིལྗགས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐུགས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐུགས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་བསྟན་ཀྱིང་རུང་།� གོང་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་སྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསྟན་ཀྱིང་རུང་སྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་དོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོས།� ཤེར་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་དོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོས།� ཤེར་

ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་གྱིི།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་གྱིི།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་བྱང་པོ་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་

ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་

ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་

འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་མི་བསྐྱེོད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་མི་བསྐྱེོད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ལྷ་ོཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་ཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ལྷ་ོཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་

མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །ནུབ་ཕྱོོགས་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །ནུབ་ཕྱོོགས་

ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་

པོའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མོའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་པོའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མོའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བྱེད་བཅིངས་མྱེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནོར་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་བྱེད་བཅིངས་མྱེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནོར་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ནུབ་ཕྱོོགས་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་

བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རིན་ཆེན་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་སེམས་དཔོའ་རིན་ཆེན་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨུཏི་པོ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཉི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨུཏི་པོ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཉི་

མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་

མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྐྱེིལ་མ་ོམཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏི་ེསྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་ག་ིདཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་ག་ིདཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་

གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་

ད།ོ� །� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ད།ོ� །� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་དམ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་དམ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་

འགྲུས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་འགྲུས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་

འཚོལ་ཏི།ེ� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་འཚོལ་ཏི།ེ� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།� རིག་བྱེད་དབང་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།� རིག་བྱེད་དབང་

ཕྱུག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱུག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་

ཏིེ།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་ཏིེ།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་སུ་བརྟེེན་ནས།� སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །འོག་གི་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ།� །འོག་གི་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཚོངས་པོའ་ིདབང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་ཚོངས་པོའ་ིདབང་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� འོག་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� འོག་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་

འཁོད་ད།ོ� །སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་འཁོད་ད།ོ� །སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་གཤེེགས་པོ་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་

པོོའ་ིདཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་པོོའ་ིདཔོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་

འཚོལ་ཏིེ།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་འཚོལ་ཏིེ།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་དག་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་སྤྲུལ་ཏིེ།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ལ་བལྟས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོ་འདི་དག་ནི་ངོ་ལ་བལྟས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོ་འདི་དག་ནི་ངོ་

མཚོར་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིམཚོར་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་

པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིབསམ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མྱེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མྱེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་

པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཔོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་གཞེན་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་གཞེན་

དག་ནའང་སྐུ་གཞེན་དང་གཞེན་མཚོན་གཞེན་དང་གཞེན།� ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞེན་དང་དག་ནའང་སྐུ་གཞེན་དང་གཞེན་མཚོན་གཞེན་དང་གཞེན།� ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞེན་དང་

གཞེན།� ཆུ་ཞེེང་གཞེན་དང་གཞེན།� སྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་གཞེན་དང་གཞེན།� སྐྱེ་ེམཆེད་བརྙེས་པོ་གཞེན།� ཆུ་ཞེེང་གཞེན་དང་གཞེན།� སྐུ་ཚོེའ་ིཚོད་གཞེན་དང་གཞེན།� སྐྱེ་ེམཆེད་བརྙེས་པོ་

གཞེན་དང་གཞེན།� དབང་པོ་ོབརྙེས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན།� འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཞེན་དང་གཞེན་དང་གཞེན།� དབང་པོ་ོབརྙེས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན།� འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཞེན་དང་

གཞེན།� སྐུ་གཟུགས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེན།� སྐུ་གཟུགས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གློིང་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གློིང་བཞེ་ི

པོ་བཅོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་པོ་བཅོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །སེང་གེའ་ིང་ར་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།� །སེང་གེའ་ིང་ར་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གོའུ་ཏི་མའ་ིརིགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དག་ེསྦྱོང་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གོའུ་ཏི་མའ་ིརིགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དག་ེསྦྱོང་

ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མུ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མུ་

སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གློིང་བཞེ་ིཔོ་བཅོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གློིང་བཞེ་ིཔོ་བཅོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་

འད་ིདང་།� འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཞེེས་བྱ་འད་ིདང་།� འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་ཕྱུག་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་ཕྱུག་

ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློ་ོགྲོོས་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐུབ་པོར་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློ་ོགྲོོས་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐུབ་པོར་

དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉོན་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉོན་

མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐྱེབས་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐྱེབས་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཐུགས་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཚུངས་པོ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།� །ཐུགས་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཚུངས་པོ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོིག་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོིག་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་

མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་བཟོད་པོར་དཀའ་བ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་བཟོད་པོར་དཀའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ནོར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ནོར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིི་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཡང་དག་པོར་གསུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ས།ོ� །ཡང་དག་པོར་གསུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །དགྱིེས་པོ་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོ།� །དགྱིེས་པོ་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་བཟོད་པོར་དཀའ་བ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་བཟོད་པོར་དཀའ་བ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་།� འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་།� འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཆུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཆུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།� །བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །སེང་ག་ེའདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བདེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ� །སེང་ག་ེའདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བདེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐའ་ལས་འདས་པོར་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐའ་ལས་འདས་པོར་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །འཕྲེིན་ལས་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མཁས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཕྲེིན་ལས་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མཁས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ།� གཉེན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ།� གཉེན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་

ན་གློིང་བཞེི་པོ་སེང་གེ་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཐུབ་པོ་ན་གློིང་བཞེི་པོ་སེང་གེ་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཐུབ་པོ་

ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་ལ་དཔོའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་ལ་དཔོའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡིད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་དག་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡིད་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་དག་

པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལྡ་ལྡ་ིབཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལྡ་ལྡ་ིབཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེཔོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་སེང་གེ་ཡོད་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་སེང་གེ་ཡོད་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམ་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམ་

པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བདུད་རྣམ་པོར་འཇིོམས་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བདུད་རྣམ་པོར་འཇིོམས་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ི

བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཟང་པོོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདོད་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཟང་པོོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཐུགས་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།� །ཐུགས་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིང་དུ་བཞུད་པོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིང་དུ་བཞུད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམ་པོར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམ་པོར་

བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ།� ཤེར་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ།� ཤེར་

ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ལ་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ཕུང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ལ་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ཕུང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཁྱབ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ས།ོ� །ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཁྱབ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེི་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་བཞེིན་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེི་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་བཞེིན་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེིག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེིག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྟོབས་ཀྱིི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྟོབས་ཀྱིི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་

གློིང་བཞེི་པོ་དགའ་བ་ན།� མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་གློིང་བཞེི་པོ་དགའ་བ་ན།� མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་

ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཁས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གཤེེགས་པོ་ལ་མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཁས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེ་ིསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེ་ིསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཛིེས་པོའ་ིསྤྱོན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཛིེས་པོའ་ིསྤྱོན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་

ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།� །ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ར་ིརབ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ར་ིརབ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་

བཞེ་ིཔོ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞེ་ིཔོ་སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་

བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེི་པོ་ས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་ན་གློིང་བཞེི་པོ་ས་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་གཤེེགས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆེའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དྲིན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆེའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དྲིན་

པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་གྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་གྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིགས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིགས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕྱོག་ཤེིན་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་ཤེེས་སོ།� །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕྱོག་ཤེིན་ཏུ་འཕྱོང་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ས་བཟང་པོ་ོན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ས་བཟང་པོ་ོན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་

གློིང་བཞེི་པོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོག་ལོགས་ན་གློིང་བཞེི་པོ་འོད་འཕྲེོ་བ་དང་ལྡན་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོག་ལོགས་ན་གློིང་བཞེི་པོ་འོད་འཕྲེོ་བ་དང་ལྡན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །སེང་གེའི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེང་གེའི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་སོ།� །གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲེ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གསུང་མཐར་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕན་པོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གསུང་མཐར་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕན་པོ་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐར་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐར་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་

མ་ནོར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྦྱིན་པོ་སྙིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེམ་ནོར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྦྱིན་པོ་སྙིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་བརྒྱ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འོད་འཕྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ནོར་འཛིིན་བའ་ིསྲས་དག་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ལོགས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ནོར་འཛིིན་

ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཞེལ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཤེེས་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་སོ།� །ཞེལ་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཤེེས་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐོག་མར་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བྱིན་རྣམ་པོར་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐོག་མར་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བྱིན་རྣམ་པོར་

བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགའ་བར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགའ་བར་མཛིད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དགོངས་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགོངས་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཅིག་ལ་བརྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་སོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཅིག་ལ་བརྟེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་དག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་ནོར་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་དག་ལས་སོགས་པོ་གློིང་བཞེི་པོ་ནོར་

འཛིིན་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་འཛིིན་ན་མཚོན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ི

ན་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདག་ཀུན་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན་གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདག་ཀུན་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་མཚོན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་ད་ེམཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེགཤེེགས་པོ་ལ་མཚོན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་ད་ེམཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱེི་མཇིེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱེི་མཇིེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཉམ་པོ་ཁམས་ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཉམ་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཕགས་པོར་ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཕགས་པོར་ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ས།ོ� །དབུགསཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བསམ་པོ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ས།ོ� །དབུགསཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བསམ་པོ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཉན་པོའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཁྱབ་པོར་བཞུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉན་པོའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཁྱབ་པོར་བཞུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སཱ་ལའ་ིལྷུན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སཱ་ལའ་ིལྷུན་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །རྩེལ་ཆནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོའདྲི་བ་མདེ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །རྩེལ་ཆནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བློ་ོའདྲི་བ་མདེ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་

ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་ཆགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསམ་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསམ་པོ་

གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་མཚོན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་མཚོན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལམ་རྣམ་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལམ་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བརྟེེན་པོའི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བསྒོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བརྟེེན་པོའི་གཞེི་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཁྱབ་ཅིང་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་མཁྱེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སོ།� །ཁྱབ་ཅིང་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་མཁྱེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །བྱ་ེབྲེག་ལ་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟིགས་པོ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་ས།ོ� །བྱ་ེབྲེག་ལ་དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟིགས་པོ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདུལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་

སྙིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགྱིེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྙིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དགྱིེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ན།� མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ན།� མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེསུ་བྱང་ཕྱོོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཙམ་པོ་ཀའི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉི་མའི་སྙིིང་པོོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཙམ་པོ་ཀའི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉི་མའི་སྙིིང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐུ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མཐུ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱིན་

གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་བཞེིན་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་བཞེིན་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཉི་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐོགས་པོ་མེད་པོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཉི་མ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐོགས་པོ་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཟླ་བ་ཤེར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རླུང་ག་ིཤུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཟླ་བ་ཤེར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རླུང་ག་ིཤུགས་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་མཚོན་བྱེ་བ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་མཚོན་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚོམས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཕྱོོགས་མཚོམས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་

ལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱུ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གྲོོལ་ཞེིང་མཁས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདས་པོའི་གཏིེར་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།� །གྲོོལ་ཞེིང་མཁས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འདས་པོའི་གཏིེར་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གནས་མེད་པོའ་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གནས་མེད་པོའ་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །དང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐུགས་མྱེ་ིསྒུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ས།ོ� །དང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐུགས་མྱེ་ིསྒུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་

ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་བ་ཐུགས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་བ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གསུང་སྙིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྩེ་བ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གསུང་སྙིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྩེ་བ་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱུན་གྱིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱུན་གྱིི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དམ་པོའ་ིབསམ་གཏིན་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དམ་པོའ་ིབསམ་གཏིན་མངའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །རན་པོར་གསུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཤེེས་སོ།� །རན་པོར་གསུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བློ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་

མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མངོན་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་གཤེེགས་པོ་ལ་ཐུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མངོན་པོར་སེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དུས་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ང་ོབ་ོཉདི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དུས་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ང་ོབ་ོཉདི་

ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཀའ་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བཀའ་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྐལ་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྐལ་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།� །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཕྲེིན་ལས་བརྩེམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཕྲེིན་ལས་བརྩེམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ཐདཐ་ྱཐ་དི་་ྒེ་ཤིེ་ཚ་་་ེ་ང་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ན།� མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ན།� མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ི

དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་ཡང་དག་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མ་ེཏིོག་ཡང་དག་པོར་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཙན་དན་གྱི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� པོད་མོའ་ིབྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཙན་དན་གྱི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� པོད་མོའ་ི

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལྡུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལྡུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོའི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོན་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོའི་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོན་ཤེིན་ཏུ་

ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚུལ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚུལ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་རྩེ་ེགཅིག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དྲི་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་རྩེ་ེགཅིག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དྲི་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་

བ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་

སུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཆེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་སུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཆེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་འོད་འཕྲེ་ོའགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པོ་ལ་འོད་འཕྲེ་ོའགྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོོའ་ིམཚོོན་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་ིརྟེག་པོ་ཞེེས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོོའ་ིམཚོོན་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་ིརྟེག་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྩེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཕྲེོ་བ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྩེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཕྲེོ་བ་

མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གཏིོང་བ་ལ་མོས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སོ།� །གཏིོང་བ་ལ་མོས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཇིོམས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཇིོམས་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དཔོའ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དཔོའ་

བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལྷའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།� །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལྷའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དཔོལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཁོར་ལོས་འཕགས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དཔོལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འཁོར་ལོས་འཕགས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །འཁོར་ལ་ོམ་ིལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱ་བ་དང་བཞུད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་སོ།� །འཁོར་ལ་ོམ་ིལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱ་བ་དང་བཞུད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་

ན།� མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ན།� མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ད་ེབཞེིན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ་ཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ་

མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི་འཇིིག་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེལྟར་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེེས་ས།ོ� །གཞུང་ད་ེལྟར་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་

བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་

མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ནའང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྔོོན་ཐམས་ཅད་ནའང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྔོོན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའ་ིཚོ།ེ� ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའ་ིཚོ།ེ� ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཛིད་པོ་

ད་ེདག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� གསུང་ག་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ང་ར་ོརྣམ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� གསུང་ག་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ང་ར་ོརྣམ་

པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཕྲེིན་ལས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཕྲེིན་ལས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་

དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་

དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།སྐྱེེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།སྐྱེེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་

གྱིིས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་འང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་གྱིིས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་འང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་

གྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་པོའ།ོ།� །།གྱི་ིམཚོན་ཤེནི་ཏུ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་པོའ།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལེའུ།འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལེའུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

དྲུག་པོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིམ་དཔོལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དྲུག་པོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིམ་དཔོལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་

འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་

བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དམྱེིགས་པོ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དམྱེིགས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གསལ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །གནས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གསལ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །གནས་ཀྱི་ི

རྩེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤུ་བའི་གཟེབས་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱིས་པོའི་རྩེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤུ་བའི་གཟེབས་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱིས་པོའི་

སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འད་ིན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འད་ིན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཆུད་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོར་བར་གཅེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེོང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆུད་ཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོར་བར་གཅེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེོང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།� །བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱོ་ིབཞེིན་སྙིེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་བྱའོ།� །བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱོ་ིབཞེིན་སྙིེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་

ག་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་ག་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་འཛུད་པོ་ཞེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་འཛུད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིབྱའོ།� །རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ི

ཉམས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ས་ོསོར་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནུབ་པོར་ཉམས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ས་ོསོར་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནུབ་པོར་

འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ི

བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཐེག་པོ་གཅིག་ཅེས་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཉིད་ན་ཐེག་པོ་གཅིག་ཅེས་

བྱའོ།� །ཞེ་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་བཟང་བ་བྱའོ།� །ཞེ་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་བཟང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོ་ོབ་

མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིང་སྲོང་ག་ིསྤྱོོད་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིང་སྲོང་ག་ིསྤྱོོད་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་ཡང་།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ལ་མིང་བྱ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་ཡང་།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ལ་མིང་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིཉིད་ན་

སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་ཡོད་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་ཡོད་

པོ་ན།� ཚོོལ་བའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་མྱེི་བརྟེན་པོ་ཞེེས་པོ་ན།� ཚོོལ་བའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་མྱེི་བརྟེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བྱ་བ་མ་བྱས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཉམ་བྱའོ།� །བྱ་བ་མ་བྱས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཉམ་

ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་གཞེི་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གསོད་པོའི་མཆོག་ཅེས་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་གཞེི་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གསོད་པོའི་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།� །འགུལ་ཞེིང་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཅེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བྱའོ།� །འགུལ་ཞེིང་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཅེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་ཡོད་པོ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྡན་པོ་ཞེེས་ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་ཡོད་པོ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྡན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ། � །སྲིད ་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །འཇིིགས་པོའི་རྩེ ་བ་ཞེེས་བྱའོ། � །སྲིད ་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །འཇིིགས་པོའི་རྩེ ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །མཚོམས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡོིག་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོམས་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡོིག་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གློད་པོ་ན་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བྱའོ།� །གློད་པོ་ན་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་

ཡོད་པོ་ན་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ� །འཇིིགས་པོ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡོན་ཏིན་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་ཡོད་པོ་ན་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ� །འཇིིགས་པོ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡོན་ཏིན་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དབུགས་འབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དབུགས་འབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་གཅིག་པུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྡོིག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་གཅིག་པུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྡོིག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་དང་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པོ་ན།� སྡོེའི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྱུང་བ་ཞེེས་ལྡན་པོ་ན།� སྡོེའི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་བ་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་བ་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྗེེས་སུ་བརྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེིག་དམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྗེེས་སུ་བརྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེིག་དམ་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཕྱོོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་

པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་

བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་འཇིིག་པོ་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་འཇིིག་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྐལ་བ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨིད་པོའ་ིགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉ་ེབར་བསྲབས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྐལ་བ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨིད་པོའ་ིགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉ་ེབར་བསྲབས་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་སྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནད་དང་མ་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་སྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནད་དང་མ་བྲེལ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱུད་འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དཀའ་བར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱུད་འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དཀའ་བར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་

བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་

ན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིི་མུག་གི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་དམ་པོ་ཞེེས་ན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིི་མུག་གི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་དམ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བཀྲོེས་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །རོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བཀྲོེས་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །རོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རང་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མུན་པོར་ཁྱེར་བ་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མུན་པོར་ཁྱེར་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་ོགྲོོས་བཅོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་ོགྲོོས་བཅོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་

པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་དོན་ཆེན་པོ་ོཔོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷག་པོ་ན་དོན་ཆེན་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།� །ཕན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །དོན་གྱིི་དོན་ཅེས་བྱའོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །དོན་གྱིི་དོན་ཅེས་བྱའོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

བྱའོ།� །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་བྱས་པོ་བྱའོ།� །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གནས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་བྱས་པོ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་

འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པོ་ན་མེའི་ཚོ་བ་ཞེེས་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷག་པོ་ན་མེའི་ཚོ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཡན་ལག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་གདོན་མྱེ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིའཕྲེོགས་པོ་བྱའོ།� །ཡན་ལག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་གདོན་མྱེ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིའཕྲེོགས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་དམའ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་དམའ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོལ་བའི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གྲོོལ་བའི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་

འགྲོེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འགྲོེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ལྷག་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ཁམས་ལྷག་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་

དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་འགྱིོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀུན་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་འགྱིོད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀུན་སྤྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རོ་གཅིག་པོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རོ་གཅིག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཆོས་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་གཞེི་དང་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལོག་པོ་ལ་བྱའོ།� །ཆོས་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་གཞེི་དང་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལོག་པོ་ལ་

གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལོག་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོངས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དགྲོའ་ིདཔུང་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལོག་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གྲོངས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དགྲོའ་ིདཔུང་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་འདོད་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་འདོད་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྨྲ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་དཀར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཞེི་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཟུང་བ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་དཀར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཞེི་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཟུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྡོིག་པོའི་ཁ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡོིག་པོའི་ཁ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབྱའོ།� །སྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ི

བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པོ་ན་མི་མཉམ་པོ་ཞེེས་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པོ་ན་མི་མཉམ་པོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའ།ོ� །བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྩེ་བ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྡན་པོ་བྱའ།ོ� །བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྩེ་བ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྡན་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །བསྒྲིམས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བག་ལ་ཉལ་བ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྒྲིམས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བག་ལ་ཉལ་བ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕགས་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་དངོས་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བསྩོལ་བ་ན་དངོས་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གྲོོལ་བའི་དོན་གྱིི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་སྨིད་པོ་བྱའོ།� །གྲོོལ་བའི་དོན་གྱིི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་སྨིད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲིད་པོའི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦ་བའི་ཞེེས་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲིད་པོའི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦ་བའི་

སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །མཐར་ཐུག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོ་དག་པོ་ཞེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །མཐར་ཐུག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོ་དག་པོ་ཞེེས་

བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་

བསལ་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེབསལ་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེ

དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོ་ཞེེས་བ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གཏུམ་པོའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ལས་བྱའོ།� །གཏུམ་པོའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ལས་

འདས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེ་ེའདས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེ་ེ

ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒྲིབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རལ་གྲོིའི་དངོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོལ་སྟུག་པོོ་ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒྲིབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རལ་གྲོིའི་དངོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོལ་སྟུག་པོོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ། � །འདུད་པོར་བྱེད ་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །བསྐལ་བ་ཞེེས་བྱའོ། � །འདུད་པོར་བྱེད ་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ། � །བསྐལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེང་གེ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོ་ལེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེང་གེ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོ་ལེན་པོ་ཞེེས་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

བྱའ།ོ� །འབྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྣོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱའ།ོ� །འབྲེེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྣོད་ཅེས་བྱའ།ོ� །གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་མཚོམས་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡི་གེ་མེད་པོ་ཞེེས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་མཚོམས་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡི་གེ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཐོང་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཐོང་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེིད་བྱའོ།� །ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེིད་

དེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་དེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་

འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པོ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁྱབ་པོར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁྱབ་པོར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བདེ་བར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོེ་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་བྱའོ།� །བདེ་བར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོེ་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་

མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལམ་གྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཐོབ་པོར་དཀའ་བའ་ིཡན་ལག་ཅེས་མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལམ་གྱི་ིདམ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཐོབ་པོར་དཀའ་བའ་ིཡན་ལག་ཅེས་

བྱའོ།� །ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚོམས་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྒལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱའོ།� །ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚོམས་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྒལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བྱུང་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་མྱེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་མྱེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་འཕྲེོག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིོན་པོའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིའཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་འཕྲེོག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིོན་པོའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ི

བརྟེན་ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ཉམ་ང་བས་འཚོ་ོབ་ཞེེས་བརྟེན་ཞེིང་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱའོ།� །ཉམ་ང་བས་འཚོ་ོབ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དོན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་ཟབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེབྱའོ།� །དོན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁུར་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་ཟབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

བཞེིན་སེམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་བཞེིན་སེམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནམ་མཁའི་རྩེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་སྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉེས་པོའ་ིསྐྱེོན་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་སྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཉེས་པོའ་ིསྐྱེོན་

ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རློབས་ཤེེས་བྱའོ།� །འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།� །འབྲེས་བུ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐ་དད་པོ་མེད་བྱའོ།� །འབྲེས་བུ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐ་དད་པོ་མེད་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་

འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་

བཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨྲ་བ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགའ་བ་ཞེེས་བཟློག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨྲ་བ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དགའ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །འཇིིགས་པོ་བསྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིི་མུག་མེད་པོ་བྱའོ།� །འཇིིགས་པོ་བསྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཏིི་མུག་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ནུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་ཉམས་པོ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལ་ཉམས་པོ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་རིག་པོའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྔོ་ོབ་དགེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་རིག་པོའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྔོ་ོབ་དགེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོལ་མཁས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཆེན་པོ་ོལ་མཁས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཟིལ་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །དོན་ཡོངས་སུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཟིལ་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །དོན་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིཁམས་འཕ་ོབར་བྱེད་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ི

བཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེབཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན།� སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན།� སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ི

བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་ཁུར་ཙ་བའི་ཁུར་ཞེེས་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་ཁུར་ཙ་བའི་ཁུར་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྐུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆགས་པོའ་ིབྱའ།ོ� །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྐུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆགས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཆེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངོམ་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཆེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངོམ་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

ཟུང་གནག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རལ་གྲོ་ིདང་འདྲི་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེཟུང་གནག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རལ་གྲོ་ིདང་འདྲི་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ལའང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་ལའང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕྲེོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕྲེོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྲེལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །མི་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐབ་མོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེོད་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐབ་མོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེོད་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གནས་སུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་བྱའོ།� །གནས་སུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་

འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕན་པོ་ན་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕན་པོ་ན་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཞུམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་གཡོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཞུམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་གཡོགས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིད་པོ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཞེིར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨིད་པོ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཞེིར་འགྲོོ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གློག་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གློག་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་

པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་སྣང་བ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕན་པོ་ན་སྣང་བ་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསམ་གཏིན་གྱི་ིགཏིེར་ཞེེས་བྱའོ།� །སྣང་བ་ཡོད་པོ་བྱའོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསམ་གཏིན་གྱི་ིགཏིེར་ཞེེས་བྱའོ།� །སྣང་བ་ཡོད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོ་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལམ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་པོོ་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལམ་

ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དུལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །དག་ེབ་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དུལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།� །དག་ེབ་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེ་བ་

རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཕན་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ཁམས་ཕན་པོ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་

དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་སྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བསམ་པོ་ཐིབས་པོོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བསམ་པོ་ཐིབས་པོོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིམ་བྱའོ།� །གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀྲོམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིམ་

པོས་འདུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངོ་ཚོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་རྩེ་བ་ཞེེས་པོས་འདུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ངོ་ཚོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་རྩེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །འགའ་འགའི་རོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགའ་འགའི་རོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྩེེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །འགལ་མྱེེའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྩེ་བའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱའ།ོ� །འགལ་མྱེེའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྩེ་བའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་ོགྲོོས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་ོགྲོོས་

དང་རིང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་དང་རིང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཕོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་

ཏུ་འདྲིེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེེན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་ཏུ་འདྲིེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེེན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དངོས་

པོོའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །མཚོམས་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་པོོའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །མཚོམས་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་

བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ན་ངོམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བདུད་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་གི་འགྲོ་ོབ་ན་ངོམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བདུད་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།� །རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་གི་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྟེོག་པོ་བྱང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡང་དག་པོར་གཞེོག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྟེོག་པོ་བྱང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཡང་དག་པོར་གཞེོག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྒྱུ་བ་

དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཆེད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིགཉིས་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཆེད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལམ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ིགཉིས་

པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་

པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པོ་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །དོན་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །དོན་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་

དང་ཕྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཁོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འབྲེེལ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལམ་རྒྱ་དང་ཕྲེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཁོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འབྲེེལ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལམ་རྒྱ་

ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོར་ཕྱོིན་པོར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དག་པོ་ཞེེས་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོར་ཕྱོིན་པོར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །མཐོང་བའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་བྱའ།ོ� །མཐོང་བའ་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་

ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་ལོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་

པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཁུར་ཁྱེར་བ་

ཞེེས་བྱའོ།� །� མ་ིསྡུག་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནད་ཐིབས་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� མ་ིསྡུག་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནད་ཐིབས་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྡོིག་པོ་བྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་

སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་གཞེིར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོད་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་གཞེིར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོད་

ལས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡུད་ལས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡུད་

པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལང་དུ་རེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཔོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལང་དུ་རེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

གཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཐོང་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ� །ལྟ་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཐོང་བ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན།� གནས་ཞེིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན།� གནས་ཞེིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དག་ེབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དག་ེབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྐྱེོན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེོན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁོར་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །བདག་ཉིད་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱའོ།� །བདག་ཉིད་རྟེོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་

སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ས་མཚོམས་ཉ་ེབར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེལ་བ་དང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ས་མཚོམས་ཉ་ེབར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སེལ་བ་དང་

འགྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པོའ་ིདོན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ཡངས་པོ་འགྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པོའ་ིདོན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ཡངས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །ཚོོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེག་པོའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟེག་པོའི་ལམ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བྱའོ།� །གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེི་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་

འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན།� འཚོོག་པོ་ཞེེས་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན།� འཚོོག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རྫོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནད་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ལ་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྫོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ནད་དང་མཉམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལུས་ལ་ཡོད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྩོོགས་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཅན་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྩོོགས་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཅན་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྟེག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རང་ལ་གཞེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འགྲོ་ོཞེིང་འོང་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྟེག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རང་ལ་གཞེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འགྲོ་ོཞེིང་འོང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཆེ་བ་ན་འཚོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མདུད་པོར་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཆེ་བ་ན་འཚོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མདུད་པོར་

འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོར་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །ཨ་ན་འཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོོར་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།� །ཨ་ན་

སེམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་རབ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་སེམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རབ་རབ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣམ་

པོར་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེཧུད་ན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཔོར་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེཧུད་ན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་སྩོོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཡ་ོབ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེོན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་སྩོོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཡ་ོབ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེོན་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ཉམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོད་མེད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མ་ཉམས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོོགས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚོད་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མ་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་

འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

མ་ིཆ་ེབ་ན་བརྟེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིས་མཚོམས་ཞེེས་མ་ིཆ་ེབ་ན་བརྟེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིས་མཚོམས་ཞེེས་

བྱའོ།� །བདེན་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� དོན་རབ་ཏུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ལ་བྱའོ།� །བདེན་པོ་ལ་ཐུག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །� དོན་རབ་ཏུ་ཆུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རང་བཞེིན་ལ་

གཏུགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོས་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་གཏུགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དྲིན་པོས་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གྲོོལ་བ་སྡུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེོབས་པོའི་ས་མཚོམས་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁྲུག་པོ་མེད་བྱའོ།� །གྲོོལ་བ་སྡུད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེོབས་པོའི་ས་མཚོམས་ཞེེས་བྱའོ།� །འཁྲུག་པོ་མེད་

པོར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ལ་མིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ཁམས་མ་ིཆ་ེབ་ན་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ལ་མིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་

དེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་བསམ་པོ་ནུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བ་ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་བསམ་པོ་ནུབ་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཡ་ོསྒྱུ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྲེེལ་པོ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡན་ལག་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གཡ་ོསྒྱུ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།� །འབྲེེལ་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེིང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེེ་གནས་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདོད་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེིང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྐྱེེ་གནས་མ་

རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དང་ོསྐམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།� །དང་ོསྐམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ།� ཡང་འཇིིག་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ།� ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་གདུལ་བའི་གཞེི་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་གདུལ་བའི་གཞེི་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །བཅིངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ་བྱའ།ོ� །བཅིངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ་

མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྟེག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བརྟེག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྒྲིབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབྱའོ།� །སྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །རྟེོག་པོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །བསྒྲིབས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པོ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱིན་བསྲེག་གི་དམ་པོ་ཞེེས་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྦྱིན་བསྲེག་གི་དམ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཕྱོིར་ལོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཕྱོིར་ལོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མྱེ་ངན་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའོ།� །ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །� དུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངས་པོ་བྱའོ།� །ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །� དུ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་

པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་

སྒྲོག་པོ་ན།� མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྤོང་བའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་བསྒོོམ་སྒྲོག་པོ་ན།� མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྤོང་བའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་བསྒོོམ་

པོའ་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྙེད་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེཔོའ་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །མཚོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྙེད་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེ

མ་ཐག་པོའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།� །མཁས་པོས་བརྟེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོོགས་པོའི་དོན་ཅེས་མ་ཐག་པོའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།� །མཁས་པོས་བརྟེག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འགྲོོགས་པོའི་དོན་ཅེས་

བྱའོ།� །མ་ིགཡ་ོབ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁྱད་པོར་གྱི་ིདོན་ཅེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བྱའོ།� །མ་ིགཡ་ོབ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཁྱད་པོར་གྱི་ིདོན་ཅེས་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་འཕགས་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་སྒྲོག་པོ་ན་འཕགས་

པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གྲོངས་དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གྲོངས་

མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་

མཚོམས་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚོམས་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན་ཡང་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན་ཡང་འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་

ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་ཡང་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་ཡང་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད་ེད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད་ེད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འདུལ་ལོ།� །ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� ལྷོ་ཕྱོོགས་འདུལ་ལོ།� །ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� ལྷོ་ཕྱོོགས་

དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་

གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་
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འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་འཕགཐ་ངའི་་ིྟེ་ངའི་་ྟས་

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་

འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་

མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ་ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན་ཡང་།� འཕགས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན་ཡང་།� འཕགས་

པོའ་ིབདེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་ཡང་འཕགས་པོའ་ིཔོའ་ིབདེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་ཡང་འཕགས་པོའ་ི

བདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད་ེད་ེདག་གིས་སེམས་བདེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་ད་ེད་ེདག་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱོོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱོོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་

ནས།� ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ལ་ཡང་འཕགས་པོའི་ནས།� ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ལ་ཡང་འཕགས་པོའི་

བདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་སྡུག་བདེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོ་ཡོད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་སྡུག་

བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོའི་མིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་བསྔོལ་འཕགས་པོའི་བདེན་པོའི་མིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དེ།� དེ་དག་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པོའ་ིམིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ལོ།� །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པོའ་ིམིང་

དང་།� འགོག་པོའི་བདེན་པོའི་མིང་དང་།� ལམ་གྱིི་བདེན་པོའི་མིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དང་།� འགོག་པོའི་བདེན་པོའི་མིང་དང་།� ལམ་གྱིི་བདེན་པོའི་མིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ� །འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།� །།ན།ོ� །འཕགས་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་བཞེ་ིཔོ།བཅུ་བཞེ་ིཔོ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིའདོ་ཟརེ་ལས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་�������������ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིའདོ་ཟརེ་ལས་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་�������������

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲེག་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱ་བཀྱི་ེསྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བཀྱི་ེསྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་ནུབ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་ནུབ་

ཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོོད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།� བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ོཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོོད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།� བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ཁོར་ཡུག་རྡོོ་རྗེེའི་རི་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །བྱང་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ཁོར་ཡུག་རྡོོ་རྗེེའི་རི་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །མངོན་པོར་འབྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །མངོན་པོར་འབྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་

བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིབསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འདའ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །རྒྱལ་འདའ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིཔོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ི

རིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །དགའ་ལྡན་རིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །དགའ་ལྡན་

གྱིི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་གྱིི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་

ཏིོ།� །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ཚོངས་པོའ་ིའཇིིག་ཏིོ།� །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །ཚོངས་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །གྱི་ནོམ་སྣང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །གྱི་ནོམ་སྣང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་ཏིོ།� །འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་བརྒྱ་བསྟན་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།� བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པོར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།� བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པོར་སྣང་བ་

དེ་བཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དེ་བཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་

དང་།� སངས་རྒྱས་དཔོལ་དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔོལ་དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་

དང་།� མིག་གི་དཔོལ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་དང་།� མིག་གི་དཔོལ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་

དཔོལ་དང་།� བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་དཔོལ་དང་།� བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་

གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོད་མོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོད་མོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ི

མདོག་དང་།� ཨུད་པོ་ལའི་མདོག་དང་།� ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོག་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་མདོག་མདོག་དང་།� ཨུད་པོ་ལའི་མདོག་དང་།� ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོག་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་མདོག་

དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདོག་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་དང་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདོག་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་དང་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་

པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་

དང་།� རིག་བྱེད་མ་ིསྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མ་ིསྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་

དང་།� རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་བྱེད་དམ་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་བྱེད་དམ་པོ་

དང་།� རིག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་དང་།� རིག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཕྱོིན་ཏིེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱོིན་ཏིེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྟེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྟེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མི་ལྡན་ཞེིང་།� །བྲེལ་བར་གྱུར་ཏིེ་དངོས་མེད་པོའི།� །ཡང་དག་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མི་ལྡན་ཞེིང་།� །བྲེལ་བར་གྱུར་ཏིེ་དངོས་མེད་པོའི།� །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་སུས་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་མྱེིག་གི་ལམ་མི་གནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་སུས་སངས་རྒྱས་སུས་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་མྱེིག་གི་ལམ་མི་གནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་སུས་

མཐོང་ཞེིང་།� །དངོས་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་འཇུག་ལ།� །རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཤེེས་གྱུར་མཐོང་ཞེིང་།� །དངོས་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་འཇུག་ལ།� །རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཤེེས་གྱུར་

པོ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་མཐོང་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་མཐོང་གྱུར་

ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་ཉིད་དག་ལ།� །གང་ག་ིསེམས་ན་ིམ་ིགཡ་ོབ།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིམཆོག་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་ཉིད་དག་ལ།� །གང་ག་ིསེམས་ན་ིམ་ིགཡ་ོབ།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིམཆོག་

ཏུ་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གང་གི་རྣམས།� །མཉམ་པོའི་སེམས་སུ་རབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གང་གི་རྣམས།� །མཉམ་པོའི་སེམས་སུ་རབ་འཇུག་

ཅིང་།� །མ་ིགཉིས་མངོན་གྱུར་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །གང་ཅིང་།� །མ་ིགཉིས་མངོན་གྱུར་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །གང་

རྣམས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དག� །རང་བཞེིན་མཉམ་པོར་རབ་གནས་ཤེིང་།� །མ་ིགནས་རྣམས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དག� །རང་བཞེིན་མཉམ་པོར་རབ་གནས་ཤེིང་།� །མ་ིགནས་

ལེན་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་ལེན་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་

འདུ་ཤེེས་དང་།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་སེམས་པོ་དག� །གྲོངས་མེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུ་ཤེེས་དང་།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་སེམས་པོ་དག� །གྲོངས་མེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས།� །ད་ེདག་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །བལྟ་བར་བྱ་ལས་འདས་པོ་དང་།� །རྣམ་པོར་རྣམས།� །ད་ེདག་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །བལྟ་བར་བྱ་ལས་འདས་པོ་དང་།� །རྣམ་པོར་

བལྟ་ལས་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །ཆོས་ལ་གང་དག་རྨོངས་མེད་པོ།� །དེ་དག་རབ་ཏུ་འོད་བྱེད་བལྟ་ལས་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །ཆོས་ལ་གང་དག་རྨོངས་མེད་པོ།� །དེ་དག་རབ་ཏུ་འོད་བྱེད་

འགྱུར།� །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་རྣམས།� །སེམས་བསྐྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་གནས་འགྱུར།� །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་རྣམས།� །སེམས་བསྐྱེེད་ཀུན་ལ་རབ་གནས་

ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་ེམེད་པོ།� །ད་ེདག་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །སེམས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་ེམེད་པོ།� །ད་ེདག་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད།� །འཇིིག་པོའང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཤེེས་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད།� །འཇིིག་པོའང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཤེེས་པོ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ནི།� །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་གཅིག་ལ་མང་ཤེེས་ཤེིང་།� །མང་པོོའང་ནི།� །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་གཅིག་ལ་མང་ཤེེས་ཤེིང་།� །མང་པོོའང་

གཅིག་ཏུ་རབ་རྟེོགས་ཏིེ།� །གནས་ཀྱི་ིརྣམས་སུའང་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་འཇིིགས་པོ་གཅིག་ཏུ་རབ་རྟེོགས་ཏིེ།� །གནས་ཀྱི་ིརྣམས་སུའང་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་འཇིིགས་པོ་

མེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་མེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་

ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་

དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་

སོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་སོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་སྟེང་གི་

ཕྱོོགས་དག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་དག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུ་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ཁམས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་

བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅིའང་རུང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅིའང་རུང་

སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ

རེ་དག་གི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་རེ་དག་གི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་

བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་དང་།� སངས་རྒྱས་

དཔོལ་དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་དང་།� མིག་གི་དཔོལ་དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་དང་།� མིག་གི་

དཔོལ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་དཔོལ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དཔོལ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་

དང་།� བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་

གྱི་ིམདོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོད་མོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་གྱི་ིམདོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོད་མོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་

དང་།� ཨུཏི་པོ་ལའ་ིམདོག་དང་།� ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིམདོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་དང་།� རྡོ་ོདང་།� ཨུཏི་པོ་ལའ་ིམདོག་དང་།� ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིམདོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་དང་།� རྡོ་ོ

རྗེེའི་མདོག་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་རྗེེའི་མདོག་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་

པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ི

གཡོ་བ་དང་།� རིག་བྱེད་མི་སྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་གཡོ་བ་དང་།� རིག་བྱེད་མི་སྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་

ཀུན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་

བྱེད་དམ་པོ་དང་།རིག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་བྱེད་དམ་པོ་དང་།རིག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་

ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་

ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་

དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །གང་གིས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙེས་གྱུར་འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །གང་གིས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཙེས་གྱུར་

ཅིང་།� །སྲེད་པོའ་ིགསལ་ཤེིང་ལྡན་པོར་ཀུན་ཤེེས་ནས།� །རང་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏིན་ཅིང་།� །སྲེད་པོའ་ིགསལ་ཤེིང་ལྡན་པོར་ཀུན་ཤེེས་ནས།� །རང་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏིན་

ཚོོལ་བ་རྣམས།� །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲི་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གནས་པོ་ཚོོལ་བ་རྣམས།� །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲི་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གནས་པོ་

མཐོང་གྱུར་ནས།� །མཐའ་གཉིས་གང་གིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་གྱུར་ཅིང་།� །ལྡོག་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་གྱུར་ནས།� །མཐའ་གཉིས་གང་གིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་གྱུར་ཅིང་།� །ལྡོག་པོ་མེད་ཅིང་

དགོས་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་ང་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོམཚུངས་མེད་སྐོར།� །གང་རྣམས་ཆོས་དང་དགོས་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་ང་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོམཚུངས་མེད་སྐོར།� །གང་རྣམས་ཆོས་དང་

ལྡན་པོའི་བསམ་པོ་ཡིས།� །འཁོར་བའི་སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ལྡན་པོའི་བསམ་པོ་ཡིས།� །འཁོར་བའི་སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཡས་རྒྱ་ཆེན་གོ་གྱིོན་པོའི།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདི་འདྲིའོ།� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཡས་རྒྱ་ཆེན་གོ་གྱིོན་པོའི།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདི་འདྲིའོ།� །གཞེན་གྱིིས་མི་

ཕམ་དཔོའ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཅན།� །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་མགོན་པོོ་ཕམ་དཔོའ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཅན།� །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་མགོན་པོོ་

རྣམས།� །བྱམས་པོས་གང་དག་མ་ིའཇིིགས་སྒྲ་འབྱིན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་འད་ིའདྲི་འད་ིརྣམས།� །བྱམས་པོས་གང་དག་མ་ིའཇིིགས་སྒྲ་འབྱིན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་འད་ིའདྲི་འད་ི

ཡིན་ནོ།� །འདི་དག་ནང་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བར།� །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཡིན་ནོ།� །འདི་དག་ནང་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བར།� །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་

ཅིག་ཏུ།� །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་སུ་ཡི་རྒྱུད་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་དག་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འདི་དག་ཅིག་ཏུ།� །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་སུ་ཡི་རྒྱུད་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་དག་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་འདི་དག་

སྟོན།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ནི་རྡུང་བྱེད་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་སྟོན།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ནི་རྡུང་བྱེད་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བྱེད་པོ།� །རང་བྱུང་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བྱེད་པོ།� །རང་བྱུང་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ི

འད་ིའདྲིའ།ོ� །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་གང་དག་འད་ིའདྲིའ།ོ� །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་གང་དག་

སྤྱོོད་གྱུར་ཅིང་།� །ནམ་ཡང་དངོས་པོོ་དག་ལ་མོས་མེད་པོ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིང་།� །ནམ་ཡང་དངོས་པོོ་དག་ལ་མོས་མེད་པོ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

བཞེིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །གང་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མོས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིབཞེིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །གང་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མོས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཁའ་འདྲི་རྗེེས་དྲིན་པོ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྨིོན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཁའ་འདྲི་རྗེེས་དྲིན་པོ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྨིོན་

ལམ་འད་ིཡང་བཏིབ།� །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་རྣམས་མོས་གྱུར་ཅིང་།� །ར་ེར་ེདག་གིས་ལམ་འད་ིཡང་བཏིབ།� །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་རྣམས་མོས་གྱུར་ཅིང་།� །ར་ེར་ེདག་གིས་

མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །བསྐལ་པོ་དཔོག་མེད་སྨིིན་པོར་བྱ་དད་པོ།� །ད་ེདག་སྐྱེོན་མེད་མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །བསྐལ་པོ་དཔོག་མེད་སྨིིན་པོར་བྱ་དད་པོ།� །ད་ེདག་སྐྱེོན་མེད་

ཕམ་མེད་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་།� །གང་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕམ་མེད་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་།� །གང་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་

རྟེག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏིེ།� །མཁས་པོ་བདག་མེད་རྣམ་པོར་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྟེག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏིེ།� །མཁས་པོ་བདག་མེད་རྣམ་པོར་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འོད་ཐོབ་པོོ།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འོད་ཐོབ་པོོ།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་

ནས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་གཞུང་དེ་ནས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་གཞུང་དེ་

བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ

རེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བཞུགས་པོར་སྣང་རེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བཞུགས་པོར་སྣང་

སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔོལ་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔོལ་

དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་དང་།� མིག་གི་དཔོལ་དང་།� ནོར་དཔོལ་དང་།� རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དཔོལ་དང་།� མིག་གི་དཔོལ་

དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་དང་།� བཟང་པོོའ་ིདང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་དང་།� བཟང་པོོའ་ི

དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གསེར་གྱིི་མདོག་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གསེར་གྱིི་མདོག་

དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོདྨོོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་དང་།� ཨུཏྤ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམདོག་དང་།� པོདྨོོའ་ིམདོག་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའ་ིམདོག་དང་།� ཨུཏྤ་

ལའི་མདོག་དང་།� ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོག་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་མདོག་དང་།� རྡོོ་རྗེེའི་མདོག་ལའི་མདོག་དང་།� ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིི་མདོག་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་མདོག་དང་།� རྡོོ་རྗེེའི་མདོག་

དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་འདྲི་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོའོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིསེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ི

ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།� རིག་བྱེད་མ་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།� རིག་བྱེད་མ་ི

སྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྐྱེོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་

བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་བྱེད་དམ་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་མཐའ་རྒལ་དང་།� རིག་བྱེད་དམ་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་

དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་དབང་ཕྱུག་དང་།� རིག་བྱེད་ཚོངས་པོ་དང་།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་

ཏིེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཏིེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་དུ།� །ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་དུ།� །ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་

གཟིགས་ཏིེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཆགས་པོ་མ་ིམངའ་བར།� །སྐྱེ་ེདགུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤེིན་གཟིགས་ཏིེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཆགས་པོ་མ་ིམངའ་བར།� །སྐྱེ་ེདགུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤེིན་

ཏུ་སྣང་།� །ལ་ལས་གསེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲི་བ་དེ།� །སྐུ་ཆེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པོ་རབ་ཏུ་ཏུ་སྣང་།� །ལ་ལས་གསེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲི་བ་དེ།� །སྐུ་ཆེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པོ་རབ་ཏུ་

མཐོང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་དེ།� །ཐ་མའི་སྐུ་ཡང་འཛིིན་པོར་ལ་ལས་མཐོང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་དེ།� །ཐ་མའི་སྐུ་ཡང་འཛིིན་པོར་ལ་ལས་

མཐོང་།� །� ཡོན་ཏིན་ཚོད་ལས་འདས་པོ་ཀུན་མངའ་ཞེིང་།� །དགོངས་པོ་མཁྱེན་བཞེིན་ཤེིན་མཐོང་།� །� ཡོན་ཏིན་ཚོད་ལས་འདས་པོ་ཀུན་མངའ་ཞེིང་།� །དགོངས་པོ་མཁྱེན་བཞེིན་ཤེིན་

ཏུ་མཁས་གྱུར་པོ།� །སྐྱེེ་དགུའི་སེང་གེ་དོན་ཡོད་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� །ལ་ལས་འཆག་ཅིང་ཏུ་མཁས་གྱུར་པོ།� །སྐྱེེ་དགུའི་སེང་གེ་དོན་ཡོད་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� །ལ་ལས་འཆག་ཅིང་

གཤེེགས་པོར་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དེ།� །ལ་ལ་མཐོན་ཐིང་གཤེེགས་པོར་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དེ།� །ལ་ལ་མཐོན་ཐིང་

སྤྱོན་དུ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན་པོའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས།� །གཟིགས་ནས་སྤྱོན་དུ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་ལྡན་པོའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས།� །གཟིགས་ནས་

བཞེད་པོར་དེ་བཞེིན་ལ་ལས་མཐོང་།� །གཟི་བརྗེིད་མཚུངས་མེད་མངའ་ལ་ལ་ལ་བཞེད་པོར་དེ་བཞེིན་ལ་ལས་མཐོང་།� །གཟི་བརྗེིད་མཚུངས་མེད་མངའ་ལ་ལ་ལ་

ཡིས།� །སེང་གེའི་ང་རོར་གསུང་བ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་མ་ལོག་གསུང་ཡིས།� །སེང་གེའི་ང་རོར་གསུང་བ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་མ་ལོག་གསུང་

མངའ་བ།� །སྐུ་ཡ་ིཐ་མར་སྟོན་པོ་ལ་ལས་མཐོང་།� །བཅིངས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་མངའ་བ།� །སྐུ་ཡ་ིཐ་མར་སྟོན་པོ་ལ་ལས་མཐོང་།� །བཅིངས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་

དེ།� །ལ་ལས་ཁབ་ནས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་དེ།� །ལ་ལས་ཁབ་ནས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་

རྣམས།� །གཟིགས་ཤེིང་ཞེ་ིབ་དེར་གཞེོལ་ལ་ལས་མཐོང་།� །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདམ་རྣམས།� །གཟིགས་ཤེིང་ཞེ་ིབ་དེར་གཞེོལ་ལ་ལས་མཐོང་།� །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདམ་

པོ་ལ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཕ་པོ་ལ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཕ་

རོལ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� །མུན་པོ་རྡུལ་བསྩོལ་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པོ་མཐོང་།� །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརོལ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� །མུན་པོ་རྡུལ་བསྩོལ་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པོ་མཐོང་།� །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་ཡང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབརྙེས་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚོད་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་ཡང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབརྙེས་པོ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་རྣམ་འདུལ་བར།� །སྐྱེེས་བུའི་དམ་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །ལ་ལས་གཟི་བརྗེིད་མེད་རྣམ་འདུལ་བར།� །སྐྱེེས་བུའི་དམ་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །ལ་ལས་གཟི་བརྗེིད་

མཚུངས་པོ་མེད་པོ་དེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་མཛིད་དེ།� །རྫུ་འཕྲུལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་དེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་མཛིད་དེ།� །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆགས་མེད་བློ་མེད་སྟོབས་མངའ་བ།� །སེང་གེའ་ིང་ར་ོསྒྲོག་པོར་ད་ེབཞེིན་མཐོང་།� །ལ་ལས་ཆགས་མེད་བློ་མེད་སྟོབས་མངའ་བ།� །སེང་གེའ་ིང་ར་ོསྒྲོག་པོར་ད་ེབཞེིན་མཐོང་།� །ལ་ལས་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཐུགས་མངའ་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མྱེ་ངན་འདས་པོར་མཐོང་།� །རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཐུགས་མངའ་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མྱེ་ངན་འདས་པོར་མཐོང་།� །རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་མངའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེའཕྲུལ་པོ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་མངའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་ཏིེ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་ཏིེ་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཁམས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་

བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ་ེགཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ་ེགཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོར་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོར་

སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་

ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་

བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དུའོ།� །བྱང་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དུའོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་

ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་

བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིདཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟ།ེ� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟ།ེ� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་

དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིདོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ི

ཉིད་བརྗེོད་ད།ེ� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ཉིད་བརྗེོད་ད།ེ� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །གང་གིས་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །གང་གིས་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཟབ་པོ།� །ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པོ་བརྗེོད་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་མྱེོས་ཟབ་པོ།� །ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པོ་བརྗེོད་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་མྱེོས་

འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་མེད་དུ་ཟིན་འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །གལ་ཏི་ེབདག་གཅིག་མེད་དུ་ཟིན་

ན་ནི།� །དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོང་པོ་ཞེི་བའང་མེད།� །རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོལ་བ་ན་ནི།� །དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོང་པོ་ཞེི་བའང་མེད།� །རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོལ་བ་

ཡི།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།� །མཁྱེན་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞེབས་དང་ཡི།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།� །མཁྱེན་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞེབས་དང་

ལྡན་པོ་རྣམས།� །མཚུངས་པོ་མེད་ལ་གྲོངས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མེད།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ལ་ལྡན་པོ་རྣམས།� །མཚུངས་པོ་མེད་ལ་གྲོངས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མེད།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ལ་

ལ་དག� །རྒྱུ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འདོད་ཕྱོིར་རོ།� །གང་ལ་ཕུང་པོ་ོམེད་ཅིང་ཁམས་མེད་ལ་དག� །རྒྱུ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འདོད་ཕྱོིར་རོ།� །གང་ལ་ཕུང་པོ་ོམེད་ཅིང་ཁམས་མེད་

དེ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དག་དང་སྐྱེེ་ཞེིང་འཆི་མེད་པོ།� །དེ་ཡི་གྲོངས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་བརྙེས་དེ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དག་དང་སྐྱེེ་ཞེིང་འཆི་མེད་པོ།� །དེ་ཡི་གྲོངས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་བརྙེས་

པོས།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ནང་དང་ཕྱོི་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པོ་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ནང་དང་ཕྱོི་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པོ་

རྣམས།� །དེ་དག་རང་བཞེིན་དངོས་ཉིད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །རྟེོག་པོ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་དེ་བཞེིན་རྣམས།� །དེ་དག་རང་བཞེིན་དངོས་ཉིད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །རྟེོག་པོ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་དེ་བཞེིན་

མེད།� །གཞེལ་དུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲིའོ།� །དེ་དག་ལ་ནི་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མེད།� །གཞེལ་དུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲིའོ།� །དེ་དག་ལ་ནི་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་

མེད།� །སྙིེམས་ཤེིང་ལྡེག་དང་སྒྲིབ་པོ་གང་ཡང་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་མེད།� །སྙིེམས་ཤེིང་ལྡེག་དང་སྒྲིབ་པོ་གང་ཡང་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །མཐའ་ཡས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིའདྲིའོ།� །ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགྱིེས་མཁྱེན།� །མཐའ་ཡས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིའདྲིའོ།� །ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགྱིེས་

པོ་རྣམས།� །རྩེ་ེགཅིག་གཉིས་ལ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོའང་ད་ེབཞེིན་པོ་རྣམས།� །རྩེ་ེགཅིག་གཉིས་ལ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོའང་ད་ེབཞེིན་

གང་ཡང་མེད།� །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པོའ།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད།� །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པོའ།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་དག་དང་།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པོ་ཡིས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་དག་དང་།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པོ་ཡིས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

མི་ལྡོག་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཇིི་མི་ལྡོག་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་ན་ཇིི་

ལྟར་འཁོད་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཟིགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཚོད་ལྟར་འཁོད་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཟིགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཚོད་

མེད་ཡོངས་སུ་འགྲོེལ་མཛིད་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུའ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །ཐམས་ཅད་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲོེལ་མཛིད་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུའ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག� །དེ་ཡང་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་ཀུན་ཏུ་གནས།� །དེ་དག་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག� །དེ་ཡང་ཀུན་ན་རྣམ་པོར་ཀུན་ཏུ་གནས།� །དེ་དག་

བསམ་པོ་ཇི་ིའདྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐུབ་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་བསམ་པོ་ཇི་ིའདྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐུབ་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་

ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ི

གློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅིའང་རུང་སྟ།ེ� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅིའང་རུང་སྟ།ེ� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་

ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་

གཅིག་པོར་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དག་གི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་གཅིག་པོར་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དག་གི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱ་ཀུན་ནའང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱ་ཀུན་ནའང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་

འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་

དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་

འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གསེར་གྱིི་མདོག་ནས་འདྲི་བའི་མདོག་གི་བར་དག་གོ� །བྱང་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་གསེར་གྱིི་མདོག་ནས་འདྲི་བའི་མདོག་གི་བར་དག་གོ� །བྱང་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་

གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་མི་གཡོ་བ་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་མི་གཡོ་བ་

ནས།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ནས།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་

བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་

དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པོ་ཟིལ་མནན་ཏི།ེ� །སྙིིང་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པོ་ཟིལ་མནན་ཏི།ེ� །སྙིིང་

རྗེེ་ལ་ནི་གང་ཞེིག་སེམས་གཏིོང་ཞེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོར་ཞུགས་པོ་རྗེེ་ལ་ནི་གང་ཞེིག་སེམས་གཏིོང་ཞེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོར་ཞུགས་པོ་

རྣམས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་རྣམས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་

དད་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །གང་ག་ིསེམས་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིལྡོག་པོར།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་དད་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །གང་ག་ིསེམས་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིལྡོག་པོར།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་

སུ་མི་གཏིོང་བར།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་གང་དུའང་སུ་མི་གཏིོང་བར།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་གང་དུའང་

འཇུག་པོ་ཡོངས་མེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་འཇུག་པོ་ཡོངས་མེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་

པོ་བློ་ོགདུང་མེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་འགྲོ་ོཔོ་བློ་ོགདུང་མེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་འགྲོ་ོ

ཞེིང་འདུག་དང་འཆག་པོའི་ཚོེ།� །ཉིན་མཚོན་རྒྱུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་ཞེིང་འདུག་དང་འཆག་པོའི་ཚོེ།� །ཉིན་མཚོན་རྒྱུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་

རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེལ་སེམས་སྤོེལ་བ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །དུས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེལ་སེམས་སྤོེལ་བ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེལ་བྱས་ཀྱིང་།� །གང་གི་སེམས་ནི་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེལ་བྱས་ཀྱིང་།� །གང་གི་སེམས་ནི་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་

ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྗེེས་སུ་སློོབ་མོས་པོ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྗེེས་སུ་སློོབ་མོས་པོ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་

འོང་།� །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་གཞེལ་བྱས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་བྱེད་འོང་།� །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་གཞེལ་བྱས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པོ་དང་།� །བདག་དང་བདག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའི་སེམས།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་པོ་དང་།� །བདག་དང་བདག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའི་སེམས།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་གཞེལ་བྱས་ཤེིང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་གཞེལ་བྱས་ཤེིང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་

རྟེོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏིེ།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིའདྲི་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིརྟེོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏིེ།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིའདྲི་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ལས་ན་ི

འད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་འཇིལ་ཞེིང་།� །སེམས་འད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་འཇིལ་ཞེིང་།� །སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་ཀྱིིས་འཐུང་བྱེད་དེ།� །བློ་ོཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིད་ཀྱིིས་འཐུང་བྱེད་དེ།� །བློ་ོཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་

ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་གིས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པོར་བསམས་པོས་ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་གིས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པོར་བསམས་པོས་

ན།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་ཡོད་མེད་པོ།� །ཐམས་ཅད་གྲོངས་སུ་ཉེ་བར་ན།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་ཡོད་མེད་པོ།� །ཐམས་ཅད་གྲོངས་སུ་ཉེ་བར་

འགྲོ་ོབ་ན།ི� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་ཞེིང་ན་ིརྡུལ་དུ་གཞེིག་འགྲོ་ོབ་ན།ི� །ད་ེདག་ལས་ན་ིའད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །གང་རྣམས་ཞེིང་ན་ིརྡུལ་དུ་གཞེིག་

བྱས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བཀང་ཞེིང་བགྲོང་བྱས་ཏིེ།� །དེ་དག་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་བཀང་ཞེིང་བགྲོང་བྱས་ཏིེ།� །དེ་དག་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་

འཛུད་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཛུད་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བར་འོང་།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདས་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདས་ནས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་

སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྣང་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྣང་

བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་

ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་

སུ་གང་ཅི་འང་རུང་སྟེ་གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་སུ་གང་ཅི་འང་རུང་སྟེ་གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབར་དག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་

ཅེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་

སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་

དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཐུ་ཆེན་ལ།� །གང་དག་ཁ་དོག་རིགས་ཀྱིིས་བལྟ་འདོད་གྱུར་ཏིོ།� །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཐུ་ཆེན་ལ།� །གང་དག་ཁ་དོག་རིགས་ཀྱིིས་བལྟ་འདོད་

པོ།� །མིག་ཉམས་ལོག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེེས་པོ།� །མིག་ཉམས་ལོག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེེས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁ་དོག་དབྱིབས་དག་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནའང་ཤེེས་པོར་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁ་དོག་དབྱིབས་དག་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནའང་ཤེེས་པོར་

ནུས་པོ་མེད།� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ནུས་པོ་མེད།� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་

མཐའ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཚོན་ཉིད་མ་ིམངའ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཚོན་ཉིད་མ་ིམངའ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་དབེན།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བལྟ་ན་མཉམ་མེད་པོ།� །བསམ་པོ་ཇིི་མཚོན་ཉིད་མེད་ཅིང་དབེན།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བལྟ་ན་མཉམ་མེད་པོ།� །བསམ་པོ་ཇིི་

བཞེིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེལ་དུ་ཡོད་པོ་མིན།� །གང་རྣམས་བཞེིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེལ་དུ་ཡོད་པོ་མིན།� །གང་རྣམས་

ཅ་ིཡང་འད་ིཡ་ིཚུལ་བཤེད་དེ།� །ལྡན་པོ་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་མ་ཡིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅ་ིཡང་འད་ིཡ་ིཚུལ་བཤེད་དེ།� །ལྡན་པོ་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་མ་ཡིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབེན།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕུང་པོོ་འཇིིག་པོ་མེད།� །འབྱུང་རྣམས་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབེན།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕུང་པོོ་འཇིིག་པོ་མེད།� །འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་འཇིིག་པོར་སྤྲོོ་བར་མི་མཛིད་དེ།� །མངའ་བརྙེས་མངའ་བསྒྱུར་རྣམ་པོར་གདོན་མི་དང་འཇིིག་པོར་སྤྲོོ་བར་མི་མཛིད་དེ།� །མངའ་བརྙེས་མངའ་བསྒྱུར་རྣམ་པོར་གདོན་མི་

ཟ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བསྟན་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་མཉམ་པོར་རབ་ཟ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བསྟན་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་མཉམ་པོར་རབ་

གྱུར་ཅིང་།� །ནང་དང་ཕྱོ་ིཡིས་རྣམ་པོར་དབེན་པོས་ན།� །གཉིས་པོ་ོབགྲོང་དུ་མ་ིརུང་ཤེེས་པོ་གྱུར་ཅིང་།� །ནང་དང་ཕྱོ་ིཡིས་རྣམ་པོར་དབེན་པོས་ན།� །གཉིས་པོ་ོབགྲོང་དུ་མ་ིརུང་ཤེེས་པོ་

རྣམས།� །ཆགས་མེད་བཅིངས་མེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །གྱི་ནོམ་སྣང་ཞེིང་རྣམས།� །ཆགས་མེད་བཅིངས་མེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོར་འགྱུར།� །གྱི་ནོམ་སྣང་ཞེིང་

ཐུགས་གསལ་འོད་མཛིད་པོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསལ་འོད་མཛིད་པོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ན་བཞུགས།� །སྐྱེེ་དགུའི་དོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་མཁྱེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ན་བཞུགས།� །སྐྱེེ་དགུའི་དོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པོ་

མཛིད།� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོོར་རབ་ཏུ་གྱུར།� །མང་པོོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་མཛིད།� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོོར་རབ་ཏུ་གྱུར།� །མང་པོོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

འགྱུར།� །འགྲོ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིདུ་མར་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འདྲི་བར་རབ་འགྱུར།� །འགྲོ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིདུ་མར་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འདྲི་བར་རབ་

ཏུ་འགྱུར།� །སྐུ་མེད་ད་ེལ་ཆགས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །བྱོན་པོ་མེད་ཅིང་བསྩོགས་པོ་ཡོད་མིན་ཏུ་འགྱུར།� །སྐུ་མེད་ད་ེལ་ཆགས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །བྱོན་པོ་མེད་ཅིང་བསྩོགས་པོ་ཡོད་མིན་

ཡང་།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་དགོད་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སུ་ད་ེདག་ཡང་།� །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རྣམ་པོར་དགོད་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སུ་ད་ེདག་

སྣང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པོ་ཡིན།� །སེམས་ན་ིརྟེོག་པོ་ནམ་ཡང་སྣང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པོ་ཡིན།� །སེམས་ན་ིརྟེོག་པོ་ནམ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏིེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་དེ་འདྲིའི་རང་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏིེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེ་ཤེེས་དེ་འདྲིའི་རང་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་འདི་

འདྲིར་སྣང་།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་འདྲིར་སྣང་།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་

ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཞུང་ད་ེཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཞུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་བཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱས་

ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འོག་

མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ིམིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་སུ་གང་ཅ་ི

ཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� འད་ིགྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� འད་ི

ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་

དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་

བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོང་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོང་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་ཤེ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་

ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་རང་ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་རང་

བྱུང་ད་ེལས་མཆོག་མེད་པོ།� །མ་ིགནས་དམ་པོ་ཕུལ་དང་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་བྱུང་ད་ེལས་མཆོག་མེད་པོ།� །མ་ིགནས་དམ་པོ་ཕུལ་དང་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་

པོ་ོསྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་འགྲོེལ་བ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་དག་འད་ིཡིན་ནོ།� །འདུ་འཛི་ིམེད་ཅིང་པོ་ོསྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་འགྲོེལ་བ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་དག་འད་ིཡིན་ནོ།� །འདུ་འཛི་ིམེད་ཅིང་

ཆགས་པོ་མ་ིམངའ་ལ།� །འདུ་ཤེེས་དངོས་མེད་གནས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །ཕུན་སུམ་དག་ེཆགས་པོ་མ་ིམངའ་ལ།� །འདུ་ཤེེས་དངོས་མེད་གནས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །ཕུན་སུམ་དག་ེ

ལྡན་སྨིད་པོ་མ་ིམངའ་བ།� །� མགོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཐུབ་པོར་དཀའ།� །ཤེིན་ཏུ་འོད་ལྡན་སྨིད་པོ་མ་ིམངའ་བ།� །� མགོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཐུབ་པོར་དཀའ།� །ཤེིན་ཏུ་འོད་

སྣང་དག་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །བརྒལ་དུ་གློགས་མེད་རྙོག་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །གཡ་ོམེད་སྣང་དག་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །བརྒལ་དུ་གློགས་མེད་རྙོག་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམས།� །གཡ་ོམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐའ་མ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡི།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིཡིན།� །ལུས་མཐའ་མ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡི།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིཡིན།� །ལུས་

དང་སེམས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་མེད་ཅིང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་གང་ཞེིག་འཇུག་འགྱུར་དང་སེམས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་མེད་ཅིང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་གང་ཞེིག་འཇུག་འགྱུར་

བ།� །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ལ།� །ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་དབང་དུ་མི་འགྲོོ་བ།� །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ལ།� །ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་དབང་དུ་མི་འགྲོོ་

བ།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དམྱེིགས་པོ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་བསྟན་པོའ་ིཆོས་འཇུག་བ།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དམྱེིགས་པོ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་བསྟན་པོའ་ིཆོས་འཇུག་

སྟ།ེ� །གང་དག་ཕྱོིར་རྒོལ་མེད་པོས་བསྟན་མཛིད་ཀྱིང་།� །རང་བཞེིན་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་གང་སྟ།ེ� །གང་དག་ཕྱོིར་རྒོལ་མེད་པོས་བསྟན་མཛིད་ཀྱིང་།� །རང་བཞེིན་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་གང་

ཡང་མེད།� །དངོས་པོ་ོརབ་ཤེེས་ལས་རྣམས་ཡོད་མིན་པོར།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཡང་མེད།� །དངོས་པོ་ོརབ་ཤེེས་ལས་རྣམས་ཡོད་མིན་པོར།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

སྤོངས་བྱས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཚོ།ེ� །སེམས་ལ་རྣམ་པོར་འབྱེད་སྤོངས་བྱས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཚོ།ེ� །སེམས་ལ་རྣམ་པོར་འབྱེད་

པོ་ནམ་ཡང་མེད།� །མ་ིཤེེས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་དག� །བྱུང་མེད་ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་པོ་ནམ་ཡང་མེད།� །མ་ིཤེེས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་དག� །བྱུང་མེད་ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་

རབ་བརྗེོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བྱས་ན།� །གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་མང་རབ་བརྗེོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བྱས་ན།� །གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་མང་

པོོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །མང་དང་གཅིག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏིེ།� །མང་པོ་ོརྣམས་ལ་གཅིག་པོ་པོོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །མང་དང་གཅིག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏིེ།� །མང་པོ་ོརྣམས་ལ་གཅིག་པོ་

ཡོད་མེད་དོ།� །མང་དང་གཅིག་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡོད་མེད་དོ།� །མང་དང་གཅིག་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་

ཡས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཞེིང་རྣམས་དང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཡས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཞེིང་རྣམས་དང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ི

ཆོས་རྣམས་རྣམ་བལྟས་ཏིེ།� །མ་ིགནས་སེམས་ལ་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་ཡིས།� །དྲིན་ལྡན་སངས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་བལྟས་ཏིེ།� །མ་ིགནས་སེམས་ལ་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་ཡིས།� །དྲིན་ལྡན་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ད་ེདག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ད་ེདག་

རང་བཞེིན་ཇིི་བཞེིན་བརྟེག་བྱས་ན།� །� གཅིག་དང་ཐ་དད་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་ཇིི་བཞེིན་བརྟེག་བྱས་ན།� །� གཅིག་དང་ཐ་དད་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཚུལ་འད་ིཤེེས་པོ་ཡིན།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འད་ིཤེེས་པོ་ཡིན།� །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱས་པོ་ནས་

སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཀུན་ན་ཡང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་

བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་འཇིམ་

དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ི

ལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་ལྟར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིསེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ི

ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རེ་རེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་

ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་

དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ནའང་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ཚོེ་དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ནའང་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཤེེས་རབ་དཔོག་མེད་ཆོས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཤེེས་རབ་དཔོག་མེད་ཆོས་

རྣམས་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྲིད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་དག� །ཚོེ་རིང་ནད་མེད་མཉམ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྲིད་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་དག� །ཚོེ་རིང་ནད་མེད་མཉམ་

མེད་མཚུངས་མེད་འོད།� །ཡོན་ཏིན་ཆ་ེམངའ་འད་ིདག་སྦྱོར་འདིའ།ོ� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མེད་མཚུངས་མེད་འོད།� །ཡོན་ཏིན་ཆ་ེམངའ་འད་ིདག་སྦྱོར་འདིའ།ོ� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་རྣམས་དངོས་རྟེོགས་ཤེིང ་ ། � །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ཀྱིང་མི་ངོམས་ཆོས་རྣམས་དངོས་རྟེོགས་ཤེིང ་ ། � །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ཀྱིང་མི་ངོམས་

ཏིེ།� །དམིགས་པོ་ཤེེས་བྱེད་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོ།� །བསམ་ཡས་མོས་པོ་དེ་དག་སྦྱོར་འདི་ཏིེ།� །དམིགས་པོ་ཤེེས་བྱེད་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོ།� །བསམ་ཡས་མོས་པོ་དེ་དག་སྦྱོར་འདི་

ཡིན།� །སེམས་ཅན་ཡུལ་མོས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད།� །འཇིིག་ཚོོགས་ཆོས་ཤེེས་ལམ་ཡིན།� །སེམས་ཅན་ཡུལ་མོས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད།� །འཇིིག་ཚོོགས་ཆོས་ཤེེས་ལམ་

གྱི་ིརྒྱུད་དང་བྲེལ།� །བསམ་གཏིན་ནང་དང་སེམས་ལ་བཅིངས་པོ་མེད།� །ཆགས་མེད་ཡིད་གྱི་ིརྒྱུད་དང་བྲེལ།� །བསམ་གཏིན་ནང་དང་སེམས་ལ་བཅིངས་པོ་མེད།� །ཆགས་མེད་ཡིད་

ལྡན་དེ་དག་སྦྱོར་འདི་ཡིན།� །རྟེོག་མཁས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་ཆོས་ཅན་རྣམས།� །མྱེ་ངན་ལྡན་དེ་དག་སྦྱོར་འདི་ཡིན།� །རྟེོག་མཁས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་ཆོས་ཅན་རྣམས།� །མྱེ་ངན་

འདས་སྤྱོོད་རིགས་ལ་བརྩེོན་པོ་དག� །ཐར་པོའི་ལམ་བརྩེོན་མཉམ་པོ་ཉིད་ལྡན་པོ།� །ཞེི་བ་འདས་སྤྱོོད་རིགས་ལ་བརྩེོན་པོ་དག� །ཐར་པོའི་ལམ་བརྩེོན་མཉམ་པོ་ཉིད་ལྡན་པོ།� །ཞེི་བ་

ཐོབ་པོ་དེ་དག་སྦྱོར་འདིའོ།� །དེད་དཔོོན་རྗེེས་སོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག� །ཐམས་ཐོབ་པོ་དེ་དག་སྦྱོར་འདིའོ།� །དེད་དཔོོན་རྗེེས་སོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་བཞེིན་རྟེོགས་ཤེིང་།� །བདེ་འཇུག་མཁས་པོས་སེམས་ཅན་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་བཞེིན་རྟེོགས་ཤེིང་།� །བདེ་འཇུག་མཁས་པོས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འདོན་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་བསམ་ཅན་ད་ེདག་སྦྱོར་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་དོན་ཚོིག་རྣམས་འདོན་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་བསམ་ཅན་ད་ེདག་སྦྱོར་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་དོན་ཚོིག་

རྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱ་ཞེིང་།� །ཆགས་མེད་བློ་ོཡངས་རྟེོགས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་བྱེད།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོརྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱ་ཞེིང་།� །ཆགས་མེད་བློ་ོཡངས་རྟེོགས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་བྱེད།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་སོང་ལས་རྩེོལ་སྤྱོོད་པོ།� །རང་བྱུང་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྦྱོར་འདིའོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་བར་སོང་ལས་རྩེོལ་སྤྱོོད་པོ།� །རང་བྱུང་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྦྱོར་འདིའོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་

དང་སྤྲུལ་པོ་ཡིད་ལྡན་རྣམས།� །� གནས་དང་རང་བཞེིན་མཚོན་ཉིད་ཤེེས་པོ་དག� །མྱེ་ངན་དང་སྤྲུལ་པོ་ཡིད་ལྡན་རྣམས།� །� གནས་དང་རང་བཞེིན་མཚོན་ཉིད་ཤེེས་པོ་དག� །མྱེ་ངན་

འདས་རིགས་སྤྱོོད་པོ་མཁའ་འདྲི་རྣམས།� །ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་འདིའ།ོ� །ཟླ་བ་འདས་རིགས་སྤྱོོད་པོ་མཁའ་འདྲི་རྣམས།� །ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་འདིའ།ོ� །ཟླ་བ་

ཟླ་ཕྱོེད་ཉིན་དང་ནུབ་བགྲོང་ཞེིང་།� །ལ་ོདང་བསྐལ་པོའ་ིརང་བཞེིན་སུ་སེམས་པོ།� །འཇིིག་ཟླ་ཕྱོེད་ཉིན་དང་ནུབ་བགྲོང་ཞེིང་།� །ལ་ོདང་བསྐལ་པོའ་ིརང་བཞེིན་སུ་སེམས་པོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་འདུ་ཞེིང་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །གྲོངས་ཚུལ་སུས་རྟེོགས་དེ་དག་སྦྱོར་རྟེེན་འདུ་ཞེིང་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །གྲོངས་ཚུལ་སུས་རྟེོགས་དེ་དག་སྦྱོར་

འདིའོ།� །ཞེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་སྐྱེེ་འཆི་བ།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་འདིའོ།� །ཞེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་སྐྱེེ་འཆི་བ།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་

འདུ་ཤེེས་མེད།� །ད་ེདག་མིང་དང་གནས་པོ་རྟེོགས་ཤེེས་པོ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྟེོགས་འདུ་ཤེེས་མེད།� །ད་ེདག་མིང་དང་གནས་པོ་རྟེོགས་ཤེེས་པོ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྟེོགས་

པོའ་ིསྦྱོར་འདིའོ།� །འདས་པོའ་ིདུས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ།� །ངག་གིས་ལམ་གྱིིས་གང་ན་པོའ་ིསྦྱོར་འདིའོ།� །འདས་པོའ་ིདུས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ།� །ངག་གིས་ལམ་གྱིིས་གང་ན་

རྟེོགས་བྱེད་ཅིང་།� །དུས་གསུམ་རང་བཞེིན་ཇི་ིབཞེིན་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །མཉམ་མེད་ད་ེདག་རྟེོགས་བྱེད་ཅིང་།� །དུས་གསུམ་རང་བཞེིན་ཇི་ིབཞེིན་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །མཉམ་མེད་ད་ེདག་

སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་

ནས།� སྟེང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུའི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སྟེང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུའི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱས་

ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་བསྟན་པོ་

ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་ནས།� འོག་མིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བསྟན་ཏི།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིཁོངས་

སུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏི།ོ� །ཇི་ིསུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� གཏིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིིས་བསྟན་ཏི།ོ� །ཇི་ི

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ཐབས་གཅིག་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེའི་གློིང་བཞེི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་གཤེེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་བཅུ་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིབར་དག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་

བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་

ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲི་བའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའི་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་

བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་

དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟ།ེ� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟ།ེ� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་ད།ེ� གཅིག་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་ད།ེ� གཅིག་

ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ� །དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་

ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །འདས་དུས་གང་གིས་བསྒྲུབ་དཀའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབརྩེམས་ས་ོས་ོནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །འདས་དུས་གང་གིས་བསྒྲུབ་དཀའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབརྩེམས་

ཤེིང་།� །ནམ་ཡང་ཞུམ་པོའ་ིསེམས་སུ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །བརྒལ་དཀའ་རྒལ་ཏི་ེབདག་ཤེིང་།� །ནམ་ཡང་ཞུམ་པོའ་ིསེམས་སུ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །བརྒལ་དཀའ་རྒལ་ཏི་ེབདག་

གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གདུལ་ཞེེས།� །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གདུལ་ཞེེས།� །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་

ནོ།� །གང་ཞེིག་འདོད་དང་སྲེད་པོ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པོ་དང་།� །མ་རིག་གཞེོལ་བ་གཏི་ིམུག་ནོ།� །གང་ཞེིག་འདོད་དང་སྲེད་པོ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པོ་དང་།� །མ་རིག་གཞེོལ་བ་གཏི་ིམུག་

མུན་བསྒྲིབས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་བདག་མེད་བརྟེན་པོ་བཟོད་པོར་མུན་བསྒྲིབས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་བདག་མེད་བརྟེན་པོ་བཟོད་པོར་

འགྱུར།� །བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་འགྱུར་ཞེེས་པོ་དེ་ཡུལ་འདི།� །འཇིིག་རྟེེན་སེམས་འགྱུར།� །བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་འགྱུར་ཞེེས་པོ་དེ་ཡུལ་འདི།� །འཇིིག་རྟེེན་སེམས་

ཅན་མང་པོོ་འདོད་དྲིེགས་འདམ་བྱིང་བ།� །མེད་པོའི་ཆོས་ལ་རྟེོག་པོས་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་ཅན་མང་པོོ་འདོད་དྲིེགས་འདམ་བྱིང་བ།� །མེད་པོའི་ཆོས་ལ་རྟེོག་པོས་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་

གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་གང་སྤྱོོད་ཅིང་།� །བདག་གིས་སེམས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་གང་སྤྱོོད་ཅིང་།� །བདག་གིས་སེམས་

ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད།ི� །སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་དཀའ་ཚོད་མེད་བརྟེན་པོས་མཐོང་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད།ི� །སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་དཀའ་ཚོད་མེད་བརྟེན་པོས་མཐོང་

གྱུར་ཅིང་།� །བདག་རྟེེན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་འཁོར་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་གྱུར་ཅིང་།� །བདག་རྟེེན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་འཁོར་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་

ཐེག་པོ་ཞེི་བ་མཆོག་ལ་བཀོད།� །བདག་གིས་དེ་འདྲིའི་ཆོས་བསྟན་དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེག་པོ་ཞེི་བ་མཆོག་ལ་བཀོད།� །བདག་གིས་དེ་འདྲིའི་ཆོས་བསྟན་དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ལོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མགོན་མེད་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་གྱུར་ཅིང་།� །ངན་སོང་གཞེོལ་ལོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མགོན་མེད་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་གྱུར་ཅིང་།� །ངན་སོང་གཞེོལ་

བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་གདུངས།� །མ་ེལྕེ་ེའབར་ཕུང་འཇིིགས་གཟུགས་མ་ིབཟད་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་གདུངས།� །མ་ེལྕེ་ེའབར་ཕུང་འཇིིགས་གཟུགས་མ་ིབཟད་

བསྲེགས་གྱུར་པོ།� །མཐོང་ནས་སྒྲོལ་ཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །ལམ་གོལ་བསྲེགས་གྱུར་པོ།� །མཐོང་ནས་སྒྲོལ་ཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །ལམ་གོལ་

ལམ་མ་ཡིན་པོའ་ིརྐྱེན་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིང་།� །མུན་པོ་ཆེན་པོོར་རྟེོལ་བར་དཀའ་རྙེད་འགྲོ་ོམཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པོའ་ིརྐྱེན་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིང་།� །མུན་པོ་ཆེན་པོོར་རྟེོལ་བར་དཀའ་རྙེད་འགྲོ་ོམཐོང་

ནས།� །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་ཅེས།� །འད་ིསྐད་ཚོིག་བརྗེོད་ད་ེདག་ནས།� །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་ཅེས།� །འད་ིསྐད་ཚོིག་བརྗེོད་ད་ེདག་

སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །སྲིད་པོའ་ིམཚོོས་གཡེངས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་བ་དག� །མཐའ་སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །སྲིད་པོའ་ིམཚོོས་གཡེངས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་བ་དག� །མཐའ་

མི་མཐོང་ཞེིང་སྐྱེབས་མེད་དོ་ཞེེས་མི་དགའ་བ།� །མཐོང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེེད་མི་མཐོང་ཞེིང་སྐྱེབས་མེད་དོ་ཞེེས་མི་དགའ་བ།� །མཐོང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེེད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ངའི་འ་ི་་ྟྱ་་ཐ་ང་་ངྱ་ཐདཐ་ྱཐ་ང་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏ་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་སྦྱར་ཅིང་།� །ཕ་རོལ་སུ་འགྲོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་སྦྱར་ཅིང་།� །ཕ་རོལ་སུ་འགྲོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །སེམས་ཅན་

རྩེ་བ་མེད་ལ་གནས་པོ་མ་ིམཁས་ཀུན།� །གཡང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་ཞེིང་སེམས་ཉམས་རྨོངས་རྩེ་བ་མེད་ལ་གནས་པོ་མ་ིམཁས་ཀུན།� །གཡང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་ཞེིང་སེམས་ཉམས་རྨོངས་

མཐོང་ནས།� །སྙིིང་རྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིཟམ་ལ་མཁས་པོ་སུ་འགོད་ཅིང་།� །དྲིན་པོར་གྱིིས་ཤེེས་སུ་མཐོང་ནས།� །སྙིིང་རྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིཟམ་ལ་མཁས་པོ་སུ་འགོད་ཅིང་།� །དྲིན་པོར་གྱིིས་ཤེེས་སུ་

སྨྲ་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །ཤེིན་ཏུ་དོག་པོའི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔོལ་སེམས་ཅན་སྨྲ་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །ཤེིན་ཏུ་དོག་པོའི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔོལ་སེམས་ཅན་

རྣམས།� །ནད་དང་རྒ་བས་གཟིར་ཅིང་མཚོམས་ཀྱིིས་མནར་བ་དག� །མཐོང་ནས་བདག་རྣམས།� །ནད་དང་རྒ་བས་གཟིར་ཅིང་མཚོམས་ཀྱིིས་མནར་བ་དག� །མཐོང་ནས་བདག་

གིས་ཐབས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྩེམས་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དགྲོོལ་སེམས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཐབས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྩེམས་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དགྲོོལ་སེམས་པོ་ད་ེདག་

སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས་གྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །ཆོས་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས་གྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །ཆོས་

དབྱིངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་ན་དབྱིངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་ན་

གསོག་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིོམས་བྱེད་ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །ད་ེགསོག་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིོམས་བྱེད་ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ནས་འདས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྟོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྟོང་

སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་

ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཚོད་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་སྣང་བར་ཁམས་ཚོད་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་སྣང་བར་

བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་བྱས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� མུ་མེད་པོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� མུ་མེད་པོ་

ས་མཚོམས་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་ས་མཚོམས་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་བར་བྱས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེསྣང་བར་བྱས་སོ།� །གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེ
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སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིསེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ི

ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་རིག་བྱེད་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ནས།� རིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་བྱ་བའི་བར་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དག་སྟེ།� གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་

དོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེདོན་འད་ིཉིད་བརྗེོད་དེ།� གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེོད་དོ།� །དེའ་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བསྐལ་པོ་གཞེལ་ཡས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བསྐལ་པོ་གཞེལ་ཡས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ།� །གང་གིས་མཐོང་ཡང་བསྩོགས་མེད་འགྲོ་ོདང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ།� །གང་གིས་མཐོང་ཡང་བསྩོགས་མེད་འགྲོ་ོདང་

དངོས་པོོའ་ིཚུལ་མེད་པོའི།� །ལམ་དུ་འཇུག་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་དངོས་པོོའ་ིཚུལ་མེད་པོའི།� །ལམ་དུ་འཇུག་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་

ཏིེ། � །སྟོབས་བཅུས་ཚུལ་འདི་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན ་བཞེིན ་འཇིིགས་མེད ་སངས་རྒྱས་ཏིེ། � །སྟོབས་བཅུས་ཚུལ་འདི་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན ་བཞེིན ་འཇིིགས་མེད ་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།� །གྲོགས་པོ་སྙིན་པོར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད ་གྲོགས་གྱུར་འགྱུར།� །གྲོགས་པོ་སྙིན་པོར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད ་གྲོགས་གྱུར་

ཅིང་།� །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་ཏིེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་དགར་སྤྱོད་དེ།� །ཚོད་མེད་ཅིང་།� །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་ཏིེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་དགར་སྤྱོད་དེ།� །ཚོད་མེད་

ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཞེ་ིཞེིང་དོན་རྣམས་ཀུན་རྟེོགས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཞེ་ིཞེིང་དོན་རྣམས་ཀུན་རྟེོགས་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་

བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཉིད་འད་ིསྟོན་ཏིོ།� །དགོངས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པོའ་ིའབྲེས་བུ་འཐུན་བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཉིད་འད་ིསྟོན་ཏིོ།� །དགོངས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པོའ་ིའབྲེས་བུ་འཐུན་

པོ་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་དོན་འགྱུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོ་ཡོངས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་པོ་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་དོན་འགྱུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོ་ཡོངས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་འཐུན་པོར་ཡ་ེཤེེས་རྣམས་བསྒོོམས་པོས།� །སེམས་ཅན་དམ་པོ་སངས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་འཐུན་པོར་ཡ་ེཤེེས་རྣམས་བསྒོོམས་པོས།� །སེམས་ཅན་དམ་པོ་སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲིར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོན།� །ཐོག་མར་ཉན་འདོད་བློ་མ་བསྙིེན་བཀུར་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲིར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོན།� །ཐོག་མར་ཉན་འདོད་བློ་མ་བསྙིེན་བཀུར་

བཟོད་པོ་དེས་བྱས་ཤེིང་།� །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ཆོས་ལ་རབ་རྟེོགས་བསམ་གཏིན་བསྙིེན་བཟོད་པོ་དེས་བྱས་ཤེིང་།� །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ཆོས་ལ་རབ་རྟེོགས་བསམ་གཏིན་བསྙིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཉིད་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྒོོམ་སེམས་ཚོིམ་བྱེད།� །ཆོས་བྱེད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཉིད་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་སྒོོམ་སེམས་ཚོིམ་བྱེད།� །ཆོས་

ཉིད་དེ་འདྲི་སྤྱོད་པོ་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེེགས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །སྙིིང་ནས་འདྲིི་ཞེིང་ཕྱོོགས་ཉིད་དེ་འདྲི་སྤྱོད་པོ་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེེགས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །སྙིིང་ནས་འདྲིི་ཞེིང་ཕྱོོགས་

རྣམས་རྒྱས་བྱདེ་རྩེ་ེགཅིག་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་མོས་ལས་མ་ིཟློག་སྤྱོོད་པོས་རྣམས་རྒྱས་བྱདེ་རྩེ་ེགཅིག་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་མོས་ལས་མ་ིཟློག་སྤྱོོད་པོས་

ཚོིམ་བྱེད་པོ།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་བྱས་སྤོངས་ཤེིང་དངོས་ཟད་ཚོིམ་བྱེད་པོ།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་བྱས་སྤོངས་ཤེིང་དངོས་ཟད་
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དང་།� ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།� དབང་པོོ་ཚོང་བ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚོང་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།� དབང་པོོ་ཚོང་བ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚོང་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་

འཐུན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིའཐུན་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་།� མ་ིསྡུག་པོ་དང་།� བད་ེབ་མྱེོང་བ་འཐུན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིའཐུན་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་།� མ་ིསྡུག་པོ་དང་།� བད་ེབ་མྱེོང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བ་སྣང་བ་དག་ལ་ལྟོས།� ལས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །སེམས་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བ་སྣང་བ་དག་ལ་ལྟོས།� ལས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །སེམས་

ཀྱིིས་ན་ིལས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོོར་བས་ན་ིརྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་མ་ིཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་ཀྱིིས་ན་ིལས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོོར་བས་ན་ིརྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་མ་ིཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་

ན་ིཚོོར་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཚོོར་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོོར་བས་ན་ིསེམས་མ་ིཤེེས་ན་ིཚོོར་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཚོོར་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོོར་བས་ན་ིསེམས་མ་ིཤེེས་

སོ།� །རྒྱུས་ན་ིརྐྱེན་མ་ིཤེེས་སོ།� །རྐྱེན་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུ་མ་ིཤེེས་སོ།� །དངོས་པོོས་ན་ིདམིགས་པོ་སོ།� །རྒྱུས་ན་ིརྐྱེན་མ་ིཤེེས་སོ།� །རྐྱེན་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུ་མ་ིཤེེས་སོ།� །དངོས་པོོས་ན་ིདམིགས་པོ་

མི་ཤེེས་སོ།� །དམིགས་པོས་ནི་དངོས་པོོ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མི་ཤེེས་སོ།� །དམིགས་པོས་ནི་དངོས་པོོ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་

སྨྲས་པོ།� སེམས་ཅན་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� །གང་འདི་ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།� །ཆོས་སྨྲས་པོ།� སེམས་ཅན་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� །གང་འདི་ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།� །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །འཇིམ་དཔོལ་བདག་ལས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་རྣམས་འད་ིརྣམས་ཆོས་ཉིད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །འཇིམ་དཔོལ་བདག་ལས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་རྣམས་འད་ི

དག་གཡ་ོབ་མེད།� །ཤེིན་ཏུ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེཕྱོིར་གཞེན་གྱིིས་གཞེན་དག་གི� །ང་ོདག་གཡ་ོབ་མེད།� །ཤེིན་ཏུ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེཕྱོིར་གཞེན་གྱིིས་གཞེན་དག་གི� །ང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས།� །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འགྲོོགས་རྒྱུ་བ་ོཉིད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས།� །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འགྲོོགས་རྒྱུ་

ཡང་།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འབར་ཡང་།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འབར་

བའ་ིམཚོན་མ་ཅན།� །འོད་འཕྲེ་ོགཞེན་དང་གཞེན་འགྲོོགས་ཀྱིང་།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ན་ིམ་ིབའ་ིམཚོན་མ་ཅན།� །འོད་འཕྲེ་ོགཞེན་དང་གཞེན་འགྲོོགས་ཀྱིང་།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ན་ིམ་ི

ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་རླུང་ནི་སྟེན་ཚུལ་གྱིིས།� །གཞེན་དང་ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་རླུང་ནི་སྟེན་ཚུལ་གྱིིས།� །གཞེན་དང་

གཞེན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུ།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་མི་ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུ།� །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་མི་ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།� །གཅིག་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།� །གཅིག་

གིས་གཅིག་ནི་མི་ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་གིས་གཅིག་ནི་མི་ཤེེས་ཏིེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་

དང་།� །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམས།� །འད་ིདག་ལམ་ན་ིརྒྱུ་འཁོད་ཀྱིང་།� །བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིདང་།� །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམས།� །འད་ིདག་ལམ་ན་ིརྒྱུ་འཁོད་ཀྱིང་།� །བྱེད་པོ་པོ་ོན་ི

གང་ཡང་མེད།� །� འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཡིས།� །འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་བྱས་གང་ཡང་མེད།� །� འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཡིས།� །འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་བྱས་

ཀྱིང་།� །བསྟན་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །བསྟན་པོ་ལ་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད།� །མིག་ན་ིརང་ཀྱིང་།� །བསྟན་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །བསྟན་པོ་ལ་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད།� །མིག་ན་ིརང་

བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །རྣ་བ་སྣ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས།� །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །རྣ་བ་སྣ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས།� །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་
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བཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བྱ་རྣམས་མང་པོ་ོཡིས།� །སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་ིཕྱོ་ེབ་ལས།� །སྒྲ་སྐད་གཞེན་བཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བྱ་རྣམས་མང་པོ་ོཡིས།� །སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་ིཕྱོ་ེབ་ལས།� །སྒྲ་སྐད་གཞེན་

དང་གཞེན་འགྱུར་བ།� །ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་མ་ཡི་མངལ་དུ་དང་གཞེན་འགྱུར་བ།� །ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་མ་ཡི་མངལ་དུ་

ཡང་།� །བུ་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །འོན་ཀྱིང་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་འགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིརང་ཡང་།� །བུ་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །འོན་ཀྱིང་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་འགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་དམྱེལ་འཇིིགས་པོ་ན།� །གཤེིན་རྗེེའི་རིས་གཏིོགས་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་དམྱེལ་འཇིིགས་པོ་ན།� །གཤེིན་རྗེེའི་རིས་གཏིོགས་



425

 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྡུག་བསྔོལ་བ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིའོང་བ་མེད།� །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་རིན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིའོང་བ་མེད།� །ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་རིན་

ཆེན་མཆོག་རྣམས་དང་།� །ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་།� །འཕོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡང་ཆེན་མཆོག་རྣམས་དང་།� །ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་།� །འཕོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡང་

མེད།� །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིམེད།� །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་འབར་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་དག་འོང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཁྱབ་འབར་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་དག་འོང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་

ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་

དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་

གཅིག་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ན་འོན་ཀྱིང་ཆོས་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� ཞེིང་གཅིག་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ན་འོན་ཀྱིང་ཆོས་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� ཞེིང་

ཚོད་མེད་པོ་ཡང་རྣམ་པོར་སྟོན།� སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན།� གསུང་ཚོད་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་རྣམ་པོར་སྟོན།� སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན།� གསུང་ཚོད་

མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །སྐུ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� བསམ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག� །སྐུ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� བསམ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་

ཐུགས་སུ་ཆུད།� རྫུ་འཕྲུལ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་ཐུགས་སུ་ཆུད།� རྫུ་འཕྲུལ་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་

མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་།� རྒྱན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་རློོབས།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཚོད་མེད་པོ་མེད་པོ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་།� རྒྱན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་རློོབས།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཚོད་མེད་པོ་

ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ིསྣང་བ་འད་ིཅ་ིཞེིག� །ད་ེནས་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ིསྣང་བ་འད་ིཅ་ིཞེིག� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� གནས་འདི་ཤེེས་པོར་དཀའ་བ་སྟེ།� །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� གནས་འདི་ཤེེས་པོར་དཀའ་བ་སྟེ།� །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་དྲིིས།� །ད་ེན་ིམཁས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །ཡོན་ཏིན་མོས་པོ་དཔྱོོད་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིབདག་ལ་དྲིིས།� །ད་ེན་ིམཁས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །ཡོན་ཏིན་མོས་པོ་དཔྱོོད་པོར་བྱེད།� །ཇི་ི

ལྟར་ས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྟར་ས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་

མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་མྱེེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་མྱེེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ན་ཀུན་ཀྱིང་འབུད།� །ད་ེལ་མྱེ་ེལྕེ་ེཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིཀུན་ན་ཀུན་ཀྱིང་འབུད།� །ད་ེལ་མྱེ་ེལྕེ་ེཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ི

ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་པུ་ལས།� །ཆུ་ཀླུང་ཚོད་མེད་འབབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་ལ་ཆུ་ཡི་བྱེ་བྲེག་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་པུ་ལས།� །ཆུ་ཀླུང་ཚོད་མེད་འབབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་ལ་ཆུ་ཡི་བྱེ་བྲེག་

མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་རླུང་ན་ིགཅིག་པུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་རླུང་ན་ིགཅིག་པུ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ན་རྒྱུ་ཞེིང་ལྡང་།� །དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ཀུན་ན་རྒྱུ་ཞེིང་ལྡང་།� །དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་

ན།ོ� །སྤྲོིན་ཆེན་རྣམས་ན་ིའབྲུག་བསྒྲགས་ཤེིང་།� །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངོམས་པོར་བྱེད།� །ད་ེན།ོ� །སྤྲོིན་ཆེན་རྣམས་ན་ིའབྲུག་བསྒྲགས་ཤེིང་།� །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངོམས་པོར་བྱེད།� །ད་ེ

ཡི་ཆར་ལ་བྱེ་བྲེག་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི་ཆར་ལ་བྱེ་བྲེག་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ས་ནི་གཅིག་པུ་

ཡང་།� །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོོགས་འབྱིན་ཅིང་སྟོན།� །ས་ལ་བྱེ་བྲེག་འབྱེད་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཡང་།� །མྱུ་གུ་སྣ་ཚོོགས་འབྱིན་ཅིང་སྟོན།� །ས་ལ་བྱེ་བྲེག་འབྱེད་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཉ་ིམ་ན།ི� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །ད་ེཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཉ་ིམ་ན།ི� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །ད་ེ

ལ་འོད་ཟེར་ཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཐ་དད་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་

ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གནས་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།� །སངས་རྒྱས་ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གནས་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཚོངས་པོ་མ་ིམཇིེད་བདག� །སྟོང་གསུམ་ན་ན་ིའདུག་མོད་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཚོངས་པོ་མ་ིམཇིེད་བདག� །སྟོང་གསུམ་ན་ན་ིའདུག་མོད་

ཀྱིི།� །ད་ེལ་ལུས་ན་ིབྱ་ེབྲེག་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།� །ད་ེལ་ལུས་ན་ིབྱ་ེབྲེག་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་གི་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་གི་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་དེ་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ལོངས་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ལོངས་

སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འཁོར་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འཁོར་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ཕྱུག་དབུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་སྣང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།� ཕྱུག་དབུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་སྣང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་ིམཉམ་པོའམ།� ཐ་དད་དུ་དགོངས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་འད་ིཅ་ིཞེིག� །ད་ེཔོ་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་ིམཉམ་པོའམ།� ཐ་དད་དུ་དགོངས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་འད་ིཅ་ིཞེིག� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་ག་ིདཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིག་ག་ིདཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ཇིི་ལྟར་ས་ནི་རོ་གཅིག་ཀྱིང་།� །ས་བོན་ཚུལ་བཞེིན་མྱུ་གུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ཇིི་ལྟར་ས་ནི་རོ་གཅིག་ཀྱིང་།� །ས་བོན་ཚུལ་བཞེིན་མྱུ་གུ་

སྟོན།� །བྱམས་དང་སྡོང་བར་སེམས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་སྟོན།� །བྱམས་དང་སྡོང་བར་སེམས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་

ལྟར་ཆུ་ན་ིར་ོགཅིག་ཀྱིང་།� །སྣོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཆུ་ན་ིར་ོགཅིག་ཀྱིང་།� །སྣོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཡོན་ཕུལ་བ།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པོ་ནི།� །རྟེག་ཡོན་ཕུལ་བ།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པོ་ནི།� །རྟེག་

ཏུ་འཁོར་ཀྱིང་མགུ་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཏུ་འཁོར་ཀྱིང་མགུ་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་

དགའ་བར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མཁས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདག� །� འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོཤེེས་པོར་བྱེད།� །ད་ེདགའ་བར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མཁས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདག� །� འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོཤེེས་པོར་བྱེད།� །ད་ེ

བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་མ་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་མ་ེ

ལོང་ལ།� །ཇིི་འདྲིའི་གཟུགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་བསམ་ཚུལ་ལོང་ལ།� །ཇིི་འདྲིའི་གཟུགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་བསམ་ཚུལ་

དེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་རྣམ་དག་འབྱུང་།� །ཇིི་ལྟར་དུག་ཕན་སྨིན་གྱིི་རྣམས།� །དུག་དེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་རྣམ་དག་འབྱུང་།� །ཇིི་ལྟར་དུག་ཕན་སྨིན་གྱིི་རྣམས།� །དུག་

ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པོར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཉོན་མོངས་དུག་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་སོས་པོར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །ཉོན་མོངས་དུག་ན་ི

ཆེན་པོོ་སེལ།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མ་ཤེར་བ་ནི།� །འགྲོོ་བ་འདི་དག་སྣང་བར་བྱེད།� །མུན་པོ་དག་ཆེན་པོོ་སེལ།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མ་ཤེར་བ་ནི།� །འགྲོོ་བ་འདི་དག་སྣང་བར་བྱེད།� །མུན་པོ་དག་

ཀྱིང་རྣམ་པོར་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་དྲི་ིམེད་པོ།� །ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སེལ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་དྲི་ིམེད་པོ།� །ཀུན་

ཏུ་མཉམ་པོ་ཉིད་བྱས་ཏིེ།� །ས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་མཉམ་པོ་ཉིད་བྱས་ཏིེ།� །ས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཡ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཀྱིིས།� །ས་ན་ིཐམས་ཅད་གཡ་ོའགྱུར་བ།� །སངས་རྒྱས་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཡ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཀྱིིས།� །ས་ན་ིཐམས་ཅད་གཡ་ོའགྱུར་བ།� །སངས་རྒྱས་

ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོད།� །འབར་དང་འོད་འཕྲེ་ོབཅས་ཡོན་ཕུལ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོད།� །འབར་དང་འོད་འཕྲེ་ོབཅས་

པོའ་ིམེ།� །ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྲེག་པོའ་ིདངོས།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །འདུ་པོའ་ིམེ།� །ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྲེག་པོའ་ིདངོས།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་བ།� །འདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པོར་བྱེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པོར་བྱེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོ་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པོས་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོ་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པོས་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་

ཅད་སྤོོང་བར་ཅིའི་ཕྱོིར་མི་འགྱུར།� དེ་དག་ཀུན་ལའང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཅད་སྤོོང་བར་ཅིའི་ཕྱོིར་མི་འགྱུར།� དེ་དག་ཀུན་ལའང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་དུ་

ཟད།� ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བ་ཉིད་དུ་ཟད།� འདུ་ཤེེས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཉིད་དུ་ཟད།� འདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད།� ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བ་ཉིད་དུ་ཟད།� འདུ་ཤེེས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཉིད་དུ་ཟད།� འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉིད་དུ་ཟད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིད་དུ་ཟད།� འདོད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉིད་དུ་ཟད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིད་དུ་ཟད།� འདོད་

པོའི་ཁམས་ཀྱིང་འདོད་པོའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཟད།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་པོའི་ཁམས་ཀྱིང་འདོད་པོའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཟད།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་ཉིད་དུ་ཟད།� གཟུགས་མེད་པོའི་ཁམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པོའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཁམས་ཉིད་དུ་ཟད།� གཟུགས་མེད་པོའི་ཁམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པོའི་ཁམས་ཉིད་དུ་

ཟད།� མ་རིག་པོ་ཡང་མ་རིག་པོ་ཉིད་དུ་ཟད།� སྲེད་པོའང་སྲེད་པོ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ།� ད་ེབཞེིན་ཟད།� མ་རིག་པོ་ཡང་མ་རིག་པོ་ཉིད་དུ་ཟད།� སྲེད་པོའང་སྲེད་པོ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོའང་ཕན་པོར་བྱེད་པོ་འམ།� གནོད་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ན།� ད་ེཅིའ་ིགཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོའང་ཕན་པོར་བྱེད་པོ་འམ།� གནོད་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ན།� ད་ེཅིའ་ི

ཕྱོིར།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོིར།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པོ་གང་།� །ལ་ལ་མྱུར་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པོ་གང་།� །ལ་ལ་མྱུར་

དུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།� །ལ་ལ་དཀའ་བར་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་དུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།� །ལ་ལ་དཀའ་བར་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་

ཉོན།� །འདི་འདྲི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་གྱིི་ཉེས་མ་ཡིན།� །དད་དང་ཉོན།� །འདི་འདྲི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་གྱིི་ཉེས་མ་ཡིན།� །དད་དང་

བརྩེོན་འགྲུས་ནན་ཏིན་གྱིིས།� །རྟེག་ཏུ་ཁྱད་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་རྩེ་དང་ཤེིང་གཤེེར་བརྩེོན་འགྲུས་ནན་ཏིན་གྱིིས།� །རྟེག་ཏུ་ཁྱད་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་རྩེ་དང་ཤེིང་གཤེེར་

བ།� །མེར་བཅུག་ཤེིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞེིང་།� །རིང་པོོར་མི་ཐོགས་འཆི་བར་འགྱུར།� །དེ་བ།� །མེར་བཅུག་ཤེིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞེིང་།� །རིང་པོོར་མི་ཐོགས་འཆི་བར་འགྱུར།� །དེ་

བཞེིན་ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་གཙུབ་མས་གཙུབས་པོའི་ཚོེ།� །མ་བྱུང་བར་ནི་མྱུར་བཞེིན་ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་གཙུབ་མས་གཙུབས་པོའི་ཚོེ།� །མ་བྱུང་བར་ནི་མྱུར་

བཏིེག་ན།� །མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཉ་ིམའ་ིནོར་བཏིེག་ན།� །མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཉ་ིམའ་ིནོར་

བུའ་ིལྕེ་ིབ་ལ།� །ཡང་དང་ཡང་བཞེག་བཏིེག་པོ་ལ།� །ད་ེལ་མ་ེའབྱུང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ� །ད་ེབཞེིན་བུའ་ིལྕེ་ིབ་ལ།� །ཡང་དང་ཡང་བཞེག་བཏིེག་པོ་ལ།� །ད་ེལ་མ་ེའབྱུང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ� །ད་ེབཞེིན་

ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མ་ཤེར་བའི་ཚོེ།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་མིག་བརྩུམས་ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མ་ཤེར་བའི་ཚོེ།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་མིག་བརྩུམས་

ཤེིང་།� །མ་ིམཐོང་ཅ་ིཕྱོིར་ཞེེས་སྨྲ་བ།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །རྐང་ལག་མེད་པོར་ཤེིང་།� །མ་ིམཐོང་ཅ་ིཕྱོིར་ཞེེས་སྨྲ་བ།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །རྐང་ལག་མེད་པོར་

སྐྱེེས་པོའི་མིས།� །ཇིི་ལྟར་སྨྱུག་མདའ་ཁ་བུག་གིས།� །ས་ནི་དབུག་པོར་འདོད་པོ་སྐྱེེས་པོའི་མིས།� །ཇིི་ལྟར་སྨྱུག་མདའ་ཁ་བུག་གིས།� །ས་ནི་དབུག་པོར་འདོད་པོ་

བཞེིན།� །དེ་ལྟར་ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལས།� །ཡང་དུ་ཡང་དུ་བཞེིན།� །དེ་ལྟར་ལེ་ལོ་བསྟན་པོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལས།� །ཡང་དུ་ཡང་དུ་

བཅུས་བྱས་ཤེིང་།� །སྐམ་པོར་ལ་ལ་འདོད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་བཅུས་བྱས་ཤེིང་།� །སྐམ་པོར་ལ་ལ་འདོད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་

བུམ་པོ་ཆུས་བཀང་ཞེིང་།� །བསྐལ་པོའི་མེ་ནི་བྱུང་བའི་ཚོེ།� །ལ་ལ་གསད་པོར་འདོད་པོ་བུམ་པོ་ཆུས་བཀང་ཞེིང་།� །བསྐལ་པོའི་མེ་ནི་བྱུང་བའི་ཚོེ།� །ལ་ལ་གསད་པོར་འདོད་པོ་

ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིས།� །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྙིེད་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིས།� །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྙིེད་

ཐ་མལ་པོའི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་དགང་སྨྲ་བ།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ད་ེཐ་མལ་པོའི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་དགང་སྨྲ་བ།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ེལ་ོབསྟན་པོ་ལ།� །ད་ེ
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་དཔོལ་ལ་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་དཔོལ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པོ་

འད་ིཉིད་བློངས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིའད་ིཉིད་བློངས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་ཞེ་ེསྡོང་ག་ི

དབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� འཆབ་དབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� ལ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� འཆབ་

པོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� ཁོན་དུ་འཛིིན་པོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� ཕྲེག་དོག་ག་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� སེར་སྣའ་ིཔོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� ཁོན་དུ་འཛིིན་པོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� ཕྲེག་དོག་ག་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ� སེར་སྣའ་ི

དབང་དུ་འགྲོོ།� སྒྱུའ་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� གཡོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་མེད་དབང་དུ་འགྲོོ།� སྒྱུའ་ིདབང་དུ་འགྲོོ།� གཡོའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་མེད་

པོར་ཡང་གཟུང་དུ་འང་མི་ནུས་ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པོར་གདགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་པོར་ཡང་གཟུང་དུ་འང་མི་ནུས་ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པོར་གདགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཏུ་ཟད་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་དཔོལ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཏུ་ཟད་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་དཔོལ་

གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� གང་གིས་དོན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� གང་གིས་དོན་

དེ་དྲིིས་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་ང་ལ་ཉོན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་དེ་དྲིིས་པོ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་ང་ལ་ཉོན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་

འདི།� །ཐོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིའགྲུབ་བོ།� །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས།� །ནན་གྱིིས་ཁྱེར་འདི།� །ཐོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིའགྲུབ་བོ།� །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས།� །ནན་གྱིིས་ཁྱེར་

བར་གྱུར་པོ་དག� །སྐོམ་ཞེིང་ཤེི་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན།� །མ་བསྒོོམས་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བར་གྱུར་པོ་དག� །སྐོམ་ཞེིང་ཤེི་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན།� །མ་བསྒོོམས་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ།� །ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་བཀྲོེས་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ།� །ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་བཀྲོེས་

པོས་ཤེི་བ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་སྨིན་པོ་ལ་ལ་ཞེིག� །སྨིན་པོས་ཤེི་བ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་སྨིན་པོ་ལ་ལ་ཞེིག� །སྨིན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞེིན་དུ།� །ལྟ་ོབའ་ིནད་ཀྱིིས་ཤེ་ིབ་བཞེིན།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞེིན་དུ།� །ལྟ་ོབའ་ིནད་ཀྱིིས་ཤེ་ིབ་བཞེིན།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་

ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་དབྱིག་ག་ིམཛིོད་དག་ཏུ།� །རིན་ཆེན་མང་པོ་ོབགྲོང་བྱེད་ཀྱིང་།� །ནམ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་དབྱིག་ག་ིམཛིོད་དག་ཏུ།� །རིན་ཆེན་མང་པོ་ོབགྲོང་བྱེད་ཀྱིང་།� །ནམ་

ཕྱོེད་ཙམ་ཡང་མྱེ་ིའཐོབ་པོ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་ཀུན་ལྡན་ཕྱོེད་ཙམ་ཡང་མྱེ་ིའཐོབ་པོ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་ཀུན་ལྡན་

པོའི།� །རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ཟས་དང་གོས་དག་མ་ིབདོག་པོ།� །ད་ེབཞེིན་པོའི།� །རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ཟས་དང་གོས་དག་མ་ིབདོག་པོ།� །ད་ེབཞེིན་

ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་འོན་པོ་རོལ་མོ་ཡི།� །སིལ་སྙིན་གླུ་ལ་མཁས་པོ་ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་འོན་པོ་རོལ་མོ་ཡི།� །སིལ་སྙིན་གླུ་ལ་མཁས་པོ་

ཞེིག� །གཞེན་ཞེིག་དེ་ཡིད་དགའ་བྱེད་པོ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ཞེིག� །གཞེན་ཞེིག་དེ་ཡིད་དགའ་བྱེད་པོ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དམུས་ལོང་ར་ིམ་ོམཁན།� །ཚོོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིིར་འཇུག་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིདམུས་ལོང་ར་ིམ་ོམཁན།� །ཚོོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིིར་འཇུག་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ི

མཐོང་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་མཚོ་ོཆེན་མཉན་པོ་ཞེིག� །སྐྱེ་ེབ་ོམང་མཐོང་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་མཚོ་ོཆེན་མཉན་པོ་ཞེིག� །སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆིར་འགྱུར་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་བཞེིན་པོོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱིང་།� །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆིར་འགྱུར་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་ཡང་།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཀུན་བརྗེོད་ཅིང་།� །བདག་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་ཡང་།� །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཀུན་བརྗེོད་ཅིང་།� །བདག་

གིས་ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །ཆོས་ལ་མ་བསྒོོམས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེསྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེསྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་

ན།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ན་ིསྦྱིན་པོ་བརྗེོད།� ལ་ལ་ལ་ན་ིན།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ན་ིསྦྱིན་པོ་བརྗེོད།� ལ་ལ་ལ་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས།� ལ་ལ་ལ་ནི་བཟོད་པོ།� ལ་ལ་ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས།� ལ་ལ་ལ་ནི་བསམ་ཚུལ་ཁྲིིམས།� ལ་ལ་ལ་ནི་བཟོད་པོ།� ལ་ལ་ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས།� ལ་ལ་ལ་ནི་བསམ་

གཏིན།� ལ་ལ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་བརྗེོད་པོ་མཛིད།� ལ་ལ་ལ་ནི་བྱམས་པོ།� ལ་ལ་ལ་ནི་སྙིིང་གཏིན།� ལ་ལ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་བརྗེོད་པོ་མཛིད།� ལ་ལ་ལ་ནི་བྱམས་པོ།� ལ་ལ་ལ་ནི་སྙིིང་

རྗེེ།� ལ་ལ་ལ་ན་ིདགའ་བ།� ལ་ལ་ལ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་བརྗེོད་པོར་མཛིད་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་རྗེེ།� ལ་ལ་ལ་ན་ིདགའ་བ།� ལ་ལ་ལ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་བརྗེོད་པོར་མཛིད་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཆོས་གཅིག་འགས་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཆོས་གཅིག་འགས་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིབསམ་ཤེེས་པོ།� །ང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིབསམ་ཤེེས་པོ།� །ང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་སྟེ།� །དེ་ལྟར་གང་གིས་དོན་དྲིིས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་ཉོན།� །སྨྲ་བའི་བ་སྟེ།� །དེ་ལྟར་གང་གིས་དོན་དྲིིས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོོ་བདག་ལ་ཉོན།� །སྨྲ་བའི་

མཆོག་ན་ིགང་ཡང་རུང་།� །ཆོས་གཅིག་གིས་ན་ིའབྱུང་བ་མེད།� །གང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པོ་མཆོག་ན་ིགང་ཡང་རུང་།� །ཆོས་གཅིག་གིས་ན་ིའབྱུང་བ་མེད།� །གང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པོ་

མྱེིན།� །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་མེད།� །བསྐལ་པོ་གང་ལ་གནས་པོ་ཡི།� །བསམ་པོ་མྱེིན།� །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་མེད།� །བསྐལ་པོ་གང་ལ་གནས་པོ་ཡི།� །བསམ་པོ་

མཁྱེན་ནས་དོན་མཛིད་ཅིང་།� །གང་ལ་ཇི་ིདག་ཚུལ་འཐུན་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛིད་ཅིང་།� །གང་ལ་ཇི་ིདག་ཚུལ་འཐུན་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་

པོ་མཛིད།� །སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པོ་བརྗེོད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།� །མ་ིཔོ་མཛིད།� །སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པོ་བརྗེོད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།� །མ་ི

བཟོད་པོ་ན་ིབཟོད་པོ་དེས།� །བརྩེོན་འགྲུས་འབྱོར་པོ་ལ་ེལ་ོལའ།ོ� །རྣམ་པོར་འཁྲུག་ལ་བསམ་བཟོད་པོ་ན་ིབཟོད་པོ་དེས།� །བརྩེོན་འགྲུས་འབྱོར་པོ་ལ་ེལ་ོལའ།ོ� །རྣམ་པོར་འཁྲུག་ལ་བསམ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གཏིན་བརྗེོད།� །ཤེེས་རབ་འབྱོར་པོ་ཤེེས་མེད་ལའོ།� །གདུག་པོའི་སེམས་ལ་བྱམས་པོ་གཏིན་བརྗེོད།� །ཤེེས་རབ་འབྱོར་པོ་ཤེེས་མེད་ལའོ།� །གདུག་པོའི་སེམས་ལ་བྱམས་པོ་

བཤེད།� །འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟ།ེ� །ཞུམ་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་བཤེད།� །འཁོར་བའ་ིསེམས་བཤེད།� །འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟ།ེ� །ཞུམ་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་བཤེད།� །འཁོར་བའ་ིསེམས་

ལ་བཏིང་སྙིོམས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིམ་པོས་ད་ེལྟར་འབྱུང་ལ་བཏིང་སྙིོམས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རིམ་པོས་ད་ེལྟར་འབྱུང་

བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་ལས་བྱས་པོ།� །ཁྱིམ་གྱི་ིདངོས་ལ་རིམ་པོ་ཡིན།� །ད་ེབཞེིན་སྦྱིན་པོ་བ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་ལས་བྱས་པོ།� །ཁྱིམ་གྱི་ིདངོས་ལ་རིམ་པོ་ཡིན།� །ད་ེབཞེིན་སྦྱིན་པོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐོག་མར་འགྲོ།ོ� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་དང་གྲོོང་རྡོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐོག་མར་འགྲོ།ོ� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་དང་གྲོོང་རྡོལ་

རྣམས།� །རུང་བའི་ཕྱོིར་ནི་ར་བ་སྟེ།� །དེ་བཞེིན་བཟོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་དག� །བྱང་ཆུབ་རྣམས།� །རུང་བའི་ཕྱོིར་ནི་ར་བ་སྟེ།� །དེ་བཞེིན་བཟོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་དག� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རུང་ཕྱོིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་གདུགས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ོནི།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་རུང་ཕྱོིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་གདུགས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ོནི།� །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེོང་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེབས་སྐྱེོང་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེབས་

བཞེིན་ན།ོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།� །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་ན།ོ� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།� །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་

ཚོངས་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་འབྱིན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཚོངས་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་འབྱིན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ལ་འདི་སྐད་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེསྟ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེསྟ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་

གཅིག་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� འད་ིལྟར་འཇིིག་གཅིག་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� འད་ིལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་

གདུལ་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཚོེའི་ཚོད་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདུལ་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཚོེའི་ཚོད་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་

དང་།� འཁོར་ཚོོགས་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� བསྟན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� འཁོར་ཚོོགས་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� བསྟན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དག་ཅིའི་ཕྱོིར་སྣང་བར་འགྱུར།� སངས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དག་ཅིའི་ཕྱོིར་སྣང་བར་འགྱུར།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོ་ན།ི� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོ་ན།ི� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོའ་ིདཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པོ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོས་ཉིད་ནི།� །འཇིམ་དཔོལ་རྟེག་ཏུ་གཅིག་པོ་སྟེ།� །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོས་ཉིད་ནི།� །འཇིམ་དཔོལ་རྟེག་ཏུ་གཅིག་པོ་སྟེ།� །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་

གཟིགས་པོ་ཡི།� །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གཅིག་པུའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་གཟིགས་པོ་ཡི།� །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གཅིག་པུའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་

སྟ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ཤེེས་རབ་ཐུགས་ཀྱིང་གཅིག་པོ་སྟ།ེ� །མ་ིའཇིིགས་སྟ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ཤེེས་རབ་ཐུགས་ཀྱིང་གཅིག་པོ་སྟ།ེ� །མ་ིའཇིིགས་

སྟོབས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྔོོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ཚོེ།� །ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟོབས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྔོོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ཚོེ།� །ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་

མཛིད་པོ།� །འཁོར་དུ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པོ་དང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་འགྱུར།� །ཞེིང་མཛིད་པོ།� །འཁོར་དུ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པོ་དང་།� །ད་ེདག་ཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་འགྱུར།� །ཞེིང་

ག་ིཕུན་སུམ་གང་ཡོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ག་ིཕུན་སུམ་གང་ཡོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

སྦྱངས་པོའི་རྣམས།� །དེ་ཡི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟར་མཐོང་།� །� ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་སྦྱངས་པོའི་རྣམས།� །དེ་ཡི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟར་མཐོང་།� །� ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་

དུ།� །ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དང་སྐུ་དག་དང་།� །འཁོར་དུ་དུ།� །ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དང་སྐུ་དག་དང་།� །འཁོར་དུ་

ཆོས་བསྟན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གང་རྣམས་སྨིོན་ལམ་མཐུན་ལྡན་ཞེིང་།� །སྔོོན་ཆད་བསམ་པོ་ཆོས་བསྟན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གང་རྣམས་སྨིོན་ལམ་མཐུན་ལྡན་ཞེིང་།� །སྔོོན་ཆད་བསམ་པོ་

ཡོངས་སྦྱངས་པོས།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།� །ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཡོངས་སྦྱངས་པོས།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།� །ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་ཐམས་

ཅད་མཐོང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་དང་།� །ལས་དང་སྟོབས་ཀྱིང་ཇིི་བཞེིན་ཅད་མཐོང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་དང་།� །ལས་དང་སྟོབས་ཀྱིང་ཇིི་བཞེིན་

པོ།� །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་པོ།� །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་ལ་རྟེོག་མི་མངའ།� །དེ་དག་བྱམས་སྡོང་ཡོད་པོ་མིན།� །བསམ་པོའི་ཚུལ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཞེིང་ལ་རྟེོག་མི་མངའ།� །དེ་དག་བྱམས་སྡོང་ཡོད་པོ་མིན།� །བསམ་པོའི་ཚུལ་ནི་ཇིི་བཞེིན་

དུ།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།� །དེ་དུ།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་མཐོང་།� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།� །དེ་

ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཀུན་གཟིགས་པོའི།� །ཉེས་པོའ་ིསྐྱེོན་ལས་གྱུར་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཀུན་གཟིགས་པོའི།� །ཉེས་པོའ་ིསྐྱེོན་ལས་གྱུར་

པོ་མེད།� །གང་ན་འདུལ་བ་ཡོད་པོ་ཡ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སྐྱེེས་བུ་པོ་མེད།� །གང་ན་འདུལ་བ་ཡོད་པོ་ཡ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སྐྱེེས་བུ་

དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� བདག་ཅག་གིས་རང་རང་ག་ིསྤོོབས་པོ་བསྟན་པོ་རྣམས་སྨྲས་པོ་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� བདག་ཅག་གིས་རང་རང་ག་ིསྤོོབས་པོ་བསྟན་པོ་རྣམས་སྨྲས་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངཐ་སིཐ་ང་ཚད་་་་ྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཡིན་ན།� ད་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་བརྩེམས་ཏིེ་ཡིན་ན།� ད་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་བརྩེམས་ཏིེ་

སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་

ཚོོགས་ན་ིགང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་ཚོོགས་ན་ིགང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོ་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིཤེེས་པོ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིཤེེས་པོ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟེོགས་པོ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟེོགས་པོ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལ་གྱིི་ཚུལ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་ཡངས།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་གྱིི་ཚུལ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་ཡངས།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིཡུལ་དང་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འདྲི་བ་མེད།� །སེམས་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིཡུལ་དང་འདྲི་བ་སྟེ།� །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འདྲི་བ་མེད།� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིའཇུག་པོ་མེད།� །ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིའཇུག་པོ་མེད།� །ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པོར་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བའ་ིཚོོགས་མངའ་བ།� །ད་ེན་ིབསྟན་པོར་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བའ་ིཚོོགས་མངའ་བ།� །ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །བློོ་གྲོོས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །བློོ་གྲོོས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེལ་བསྟན་པོ་ཐོགས་པོ་མེད།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་རབ་ཏུ་འཇུག� །ད་ེལ་བསྟན་པོ་ཐོགས་པོ་མེད།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེེས་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེེས་

གནས།� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་མེད་པོ།� །དུས་གནས།� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཆགས་མེད་པོ།� །དུས་

གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །ནམ་མཁའ་འབྱུང་དང་མཚུངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །ནམ་མཁའ་འབྱུང་དང་མཚུངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་

ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཐ་མི་དད།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྟེོགས་པོར་ཡུལ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཐ་མི་དད།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྟེོགས་པོར་

མཁྱེན།� །དབྱིངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེས།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་མཁྱེན།� །དབྱིངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེས།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡིན་

ན།ོ� །སྒྲར་གདགས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ།� །སྒྲ་ལ་མཁྱེན་པོ་ན།ོ� །སྒྲར་གདགས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ།� །སྒྲ་ལ་མཁྱེན་པོ་

ཐུགས་ཆུད་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡང་མེད།� །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡང་མེད།� །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད།� །སེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོའང་མ་ཡིན་ཏིེ།� །ཡེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དག� །སེམས་མེད།� །སེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོའང་མ་ཡིན་ཏིེ།� །ཡེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དག� །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བཤེད།� །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལས་མེད་དོ།� །དངོས་པོ་ོམེད་ཅིང་ཅན་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བཤེད།� །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལས་མེད་དོ།� །དངོས་པོ་ོམེད་ཅིང་

གནས་པོ་མེད།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུའང་མཉམ་པོར་གནས་པོ་མེད།� །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུའང་མཉམ་པོར་

སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམས།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཡངས་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམས།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཡངས་

པོ།� །སེམས་གཅིག་ལ་ན་ིརབ་འཇུག་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་འཇུག� །ད་ེཔོ།� །སེམས་གཅིག་ལ་ན་ིརབ་འཇུག་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་འཇུག� །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་ནས་དེའི་ཚོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ི

སྙིེད་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� དབང་པོོའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུད་སྙིེད་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� དབང་པོོའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུད་

ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པོའ་ིཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པོའ་ི

འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་དང་།� ཡུལ་གྱིི་འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་དང་།� ཡུལ་གྱིི་འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་

རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� མཚུངས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� མཚུངས་པོ་

མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་

མྱེེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་མྱེེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་

འབྲེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་འབྲེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ིབྱང་ཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའ་ི

ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་གྲོངས་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མུ་མེད་

པོ།ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།ས་མཚོམས་མེད་པོ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པོ།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་པོ།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ན།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོའི་བར་དུ་དེ་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱིི་འབྲེས་བུའི་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་པོའི་བར་དུ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་དྲིསི་པོ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅ་ོལྔ་པོའ།ོ།� །།དཔོས་དྲིསི་པོ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅ་ོལྔ་པོའ།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པོ།བཅུ་དྲུག་པོ།

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དཔོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

འཇིམ་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་འཇིམ་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིངག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིངག་

ག་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིག་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ི

ལས་རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལས་རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་

རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་མ་སྨིད་པོ་ཡིན།� ངག་གི་ལས་མ་སྨིད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ཉམས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་མ་སྨིད་པོ་ཡིན།� ངག་གི་ལས་མ་སྨིད་པོ་

ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨིད་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་མ་ིཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨིད་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིཟློག་པོ་ཡིན།� ངག་འཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིཟློག་པོ་ཡིན།� ངག་

གི་ལས་མི་ཟློག་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་མི་ཟློག་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་མི་འཁྲུགས་པོ་གི་ལས་མི་ཟློག་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་མི་ཟློག་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་མི་འཁྲུགས་པོ་

ཡིན།� ངག་ག་ིལས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་

བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ལུས་བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་བསྔོགས་པོ་ཡིན།� ལུས་

ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ངག་གི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་དག་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ངག་གི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་

མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེམོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེ

ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།� ངག་ག་ིལས་ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན།� རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� རུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན།� རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� རུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་

ཡིན།� རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� མཚོན་ཕུན་ཡིན།� རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� མཚོན་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� དྲིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློོ་གྲོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� དྲིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློོ་གྲོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་

ཡིན།� རྟེོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློ་ོཕུན་ཡིན།� རྟེོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློ་ོཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་དམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོསུམ་ཚོོགས་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་དམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོ

གྲོོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་ཚོད་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་གྲོོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་ཚོད་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� བློ་ོགྲོོས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་

ཡིན།� བློོ་གྲོོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡིན།� རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� བསམ་པོའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� བློོ་གྲོོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡིན།� རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� བསམ་པོའི་སྟོབས་ཅན་

ཡིན།� སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� རྐྱེན་གྱིི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� དམིགས་པོའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� རྐྱེན་གྱིི་སྟོབས་ཅན་ཡིན།� དམིགས་པོའི་སྟོབས་ཅན་

ཡིན།� དབང་པོོའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡིན།� དབང་པོོའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཅན་ཡིན།� ལྷག་མཐོང་ག་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ངེས་པོར་རྟེོགས་པོའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ཕུང་པོ་ོཅན་ཡིན།� ལྷག་མཐོང་ག་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ངེས་པོར་རྟེོགས་པོའ་ིསྟོབས་ཅན་ཡིན།� ཕུང་པོ་ོ

ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� རྟེེན་ཅིང་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� རྟེེན་ཅིང་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་

མེད་པོའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� མ་འོངས་པོ་ལ་མཁས་མེད་པོའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� མ་འོངས་པོ་ལ་མཁས་

པོ� ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� དྲིན་པོ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་པོ� ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� དྲིན་པོ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་

མཁས་པོ་ཡིན།� ཆོས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཆོས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་

ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� དགའ་བ་ཡང་དག་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� དགའ་བ་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� བཏིང་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� བཏིང་

སྙིོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་སྙིོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་

པོ་ཡིན།� མཚོན་མ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིན།� མཚོན་མ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་

པོ་ཡིན།� སྦྱིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བཟོད་པོ་ཡིན།� སྦྱིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བཟོད་

པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བྱམས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བྱམས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་

ཡིན།� སྙིིང་རྗེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བཏིང་སྙིོམས་ཡིན།� སྙིིང་རྗེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� བཏིང་སྙིོམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

ཡིན།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཤེེས་ཡིན།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཤེེས་

པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་ཐ་དད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་ཐ་དད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ཁམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁམས་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ཁམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁམས་དུ་

མའ་ིཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོར་མའ་ིཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོར་

བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

ཡིན།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་ཡིན།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོ་ཡིན།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ལྷའི་པོ་ཡིན།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ལྷའི་

མིག་ཆགས་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་མིག་ཆགས་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་

སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་གཅད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ལྷ་ཡི་དབང་པོོས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་གཅད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན།� ལྷ་ཡི་དབང་པོོས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ཀླུའ་ིདབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ཀླུའ་ིདབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་

པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཔོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡིན།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོས་ཡིན།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� མིའི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ཚོངས་པོའི་དབང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� མིའི་དབང་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ཚོངས་པོའི་དབང་

པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྷ་ཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ཀླུ་ཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་པོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།� ལྷ་ཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ཀླུ་ཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་

བ་ཡིན།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ལྷ་བ་ཡིན།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ལྷ་

མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་

ཡིན།� མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་

ཡིན།� མ་ིཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� སེམས་ཡིན།� མ་ིཡ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོོས་བཀུར་བ་ཡིན།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་

པོ་ཡིན།� མགོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྒྲོན་མར་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན།� འོད་དུ་པོ་ཡིན།� མགོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྒྲོན་མར་གྱུར་པོ་ཡིན།� སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན།� འོད་དུ་

གྱུར་པོ་ཡིན།� འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� རྣམ་པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� རྣམ་པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་

འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� གཙ་ོབོར་གྱུར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� གཙ་ོབོར་གྱུར་

པོ་ཡིན།� ཐུ་བོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� དམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཕུལ་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཐུ་བོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།� དམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཕུལ་དུ་གྱུར་

པོ་ཡིན།� བློ་ན་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོ་ཡིན།� བློ་ན་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

རྣམས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་རྣམས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཇིམ་

དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་དཔོལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དཔོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་བད་ེབར་རྣམ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་བད་ེབར་རྣམ་

པོར་གཟུད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་རྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་དག་ཡོངས་སུ་པོར་གཟུད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་རྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་དག་ཡོངས་སུ་

འདྲི་ིབར་སེམས་པོ་ནི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་འདྲི་ིབར་སེམས་པོ་ནི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་

པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོར་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་པོའ་ིསེམས་

ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་

ཡང་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་

མཛིེས་པོ་དང་།� རྣམ་པོའ་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མཛིེས་པོ་དང་།� རྣམ་པོའ་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཞེིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པོ་གཉིས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་བསྒྱུར་ཞེིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པོ་གཉིས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་

ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཀྱིི་ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཀྱིི་

ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པོས།� ཡོན་ཏིན་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་ཐམས་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པོས།� ཡོན་ཏིན་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་ཐམས་

ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེ

དག་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པོའ་ིདག་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཁྱིམ་གྱིི་ཐིབས་པོོས་ཟིལ་ཚོེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཁྱིམ་གྱིི་ཐིབས་པོོས་ཟིལ་

གྱིིས་མ་ིནོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཕ་མ་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཕ་མ་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱོིར་སངས་

རྒྱས་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བུ་དང་བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོའ་ིརྒྱས་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བུ་དང་བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོའ་ི

ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲེལ་བས་དགའ་བ་ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲེལ་བས་དགའ་བ་

དང་མ་ིདགའ་བ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་

ཏིན་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕ་ཏིན་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་འདོད་པོའ་ིགསལ་ཤེིང་རྣམ་པོར་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་འདོད་པོའ་ིགསལ་ཤེིང་རྣམ་པོར་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙིན་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད།ོ� །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙིན་དང་འགྲོོགས་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱིིས་ཚོོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཡང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱིིས་ཚོོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཡང་དག་

པོར་འགྲོ་ོབའ་ིབརྗེོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུང་མའ་ིའཁོར་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིབརྗེོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུང་མའ་ིའཁོར་

གྱིི་ནང་ན་འདུག་པོའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པོའི་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པོའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པོའི་

གསལ་ཤེིང་དང་བྲེལ་ཞེིང་འཕགས་པོའི་སར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་གསལ་ཤེིང་དང་བྲེལ་ཞེིང་འཕགས་པོའི་སར་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པོར་དོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པོར་

འབྱུང་བ།� འཇིིག་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་ཁུར་བོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་འབྱུང་བ།� འཇིིག་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་ཁུར་བོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །ཁང་ཐོག་དུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་དོ།� །ཁང་ཐོག་དུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེེད་དོ།� །སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གིར་བྱ་བ་མེད་དེ།� ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གིར་བྱ་བ་མེད་དེ།� ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་བྲེལ་ཞེིང་འགྲོོགས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་བྲེལ་ཞེིང་འགྲོོགས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་ཏིེ།� འདུ་བ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་ཏིེ།� འདུ་བ་

དང་ཤེིན་ཏུ་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བཙོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མཐོང་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བཙོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མཐོང་

བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གང་

དུ་དགའ་བར་འདོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་འབྱུང་དུ་དགའ་བར་འདོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་འབྱུང་

བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བཅིངས་པོ་དང་གྲོོལ་བ་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བཅིངས་པོ་དང་གྲོོལ་བ་

མེད་ཅིང་ཆགས་པོ་མེད་དེ་མི་དགོས་པོ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་མེད་ཅིང་ཆགས་པོ་མེད་དེ་མི་དགོས་པོ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །དག་ེའདུན་གྱི་ིར་བའ་ིམཚོམས་འདའ་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་དོ།� །དག་ེའདུན་གྱི་ིར་བའ་ིམཚོམས་འདའ་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཐུན་པོར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཐུན་པོར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོེ།� བྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རྩེོམ་ཞེིང་ཆ་ོག་ལ་མཁས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རྩེོམ་ཞེིང་ཆ་ོག་ལ་མཁས་པོར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གོས་དཀར་པོོ་འདོར་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གོས་དཀར་པོོ་འདོར་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡོིག་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་སྤོངས་ཏི།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་སྡོིག་པོ་ལ་བརྩེོན་པོ་སྤོངས་ཏི།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་དོ།� །གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རྙོག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་ཏུ་ཆེན་པོོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རྙོག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་

བའི་ཕྱོིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བའི་ཕྱོིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ལ་མོས་པོ་མངོན་པོར་སྐྱེེས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ལ་མོས་པོ་མངོན་པོར་སྐྱེེས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ི

འཆད་པོའི་དོན་དུ་བརྩེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་འཆད་པོའི་དོན་དུ་བརྩེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་

བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོའ་ིགནས་དང་བྲེལ་ཞེིང་དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོའ་ིགནས་དང་བྲེལ་ཞེིང་དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསློབ་པོའ་ིཚོིག་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསློབ་པོའ་ིཚོིག་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་ཅིང་བསློབ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་པོ་ོལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་ཅིང་བསློབ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྟན་

པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིལས་ལ་སྤྱོོད་

ཅིང་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཁན་ཅིང་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཁན་

པོོས་བསྟན་པོའི་ཚོེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོ་ལ་པོོས་བསྟན་པོའི་ཚོེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོ་ལ་

ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་དོ།� །བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་སྟེ་ཐབས་མཁས་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་སྟེ་ཐབས་མཁས་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཕྲེོགས་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབློ་ན་མེད་པོའ་ིགནས་ལ་རྣམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཕྲེོགས་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབློ་ན་མེད་པོའ་ིགནས་ལ་རྣམ་

པོར་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྟན་གདིང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྟན་གདིང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ཞེིང་ལེགས་པོར་བཀོད་པོའི་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ཞེིང་ལེགས་པོར་བཀོད་པོའི་

ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདུག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདུག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པོར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཞེ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཞེ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།� དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།� དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།� ཆོས་ཡང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཏིེ།� ཆོས་ཡང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་འཇིིག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དོ།� །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་འཇིིག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

མཉམ་པོར་བཞེག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇིིག་པོ་རྣམ་པོར་མཐོང་བར་མཉམ་པོར་བཞེག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇིིག་པོ་རྣམ་པོར་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྐང་མཐིལ་གཞེོག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྐང་མཐིལ་གཞེོག་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྐང་མཐིལ་འདེགས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྐང་མཐིལ་འདེགས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཐོབ་སྟ།ེ� འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིང་བ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཐོབ་སྟ།ེ� འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིང་བ་ལས་

འཐོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྨིད་གཡོགས་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་འཐོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྨིད་གཡོགས་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ོཚོ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེདཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ོཚོ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐ་རགས་འཆིངས་པོའ་ིཚོ་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྐ་རགས་འཆིངས་པོའ་ིཚོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� དག་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབྲེེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བློ་གོས་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་བའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབྲེེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བློ་གོས་གྱིོན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་ཐོབ་སྟེ།� གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐོབ་སྟེ།� གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །སྣམ་སྦྱར་གྱིོན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་དོ།� །སྣམ་སྦྱར་གྱིོན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་

པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཐབས་དམ་པོས་མངོན་པོར་བཀབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་པོའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཐབས་དམ་པོས་མངོན་པོར་བཀབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །ས་ོཤེིང་ལེན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ས་ོཤེིང་ལེན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

དག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོའཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་དམ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོའཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་དམ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ས་ོཤེིང་ཟ་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ས་ོཤེིང་ཟ་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་

མོངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ།� སེམས་དུལ་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ།� སེམས་དུལ་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དབེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དབེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏི་ིམུག་སྤོངས་ཏིེ།� སྡོིག་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏི་ིམུག་སྤོངས་ཏིེ།� སྡོིག་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་

པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པོའ་ིདངོས་པོོས་གཙང་ཞེིང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པོའ་ིདངོས་པོོས་གཙང་ཞེིང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལག་པོ་འཁྲུ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལག་པོ་འཁྲུ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གཟུང་ཞེིང་བཅང་བའི་ཕྱོིར་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིི་ལག་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཞེིང་བཅང་བའི་ཕྱོིར་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིི་ལག་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ང་ོའཁྲུ་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ང་ོའཁྲུ་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

ཉོན་མོངས་པོ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འཁར་བ་ལེན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འཁར་བ་ལེན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤེིང་ལམ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷུང་བཟེད་ལེན་པོའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤེིང་ལམ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷུང་བཟེད་ལེན་པོའ་ི

ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

འོས་ཤེིང་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པོར་ཞུགས་པོའ་ིཚོ་ེའོས་ཤེིང་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པོར་ཞུགས་པོའ་ིཚོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལམ་དུ་ཞུགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལམ་དུ་ཞུགས་པོའ་ི

ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོ་ིན་མ་ལུས་པོར་འགྲོ་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོ་ིན་མ་ལུས་པོར་འགྲོ་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འགྲོོ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འགྲོོ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་གྲུབ་པོར་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་གྲུབ་པོར་

གྱུར་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་གྱུར་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་མཐ་ོབ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་མཐ་ོབ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་

ཏུ་ཞུམ་པོ་མེད་ད་ེཁམས་གསུམ་ལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཏུ་ཞུམ་པོ་མེད་ད་ེཁམས་གསུམ་ལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ལམ་དམའ་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིད།ོ� །ལམ་དམའ་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་

བ་ཡ་ོཞེིང་མྱེ་ིདྲིང་བ་དང་བྲེལ་ཏི་ེལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བ་ཡ་ོཞེིང་མྱེ་ིདྲིང་བ་དང་བྲེལ་ཏི་ེལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་དྲིང་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡ་ོབསྐྱེེད་ད།ོ� །ལམ་དྲིང་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡ་ོ

མེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་དེ་སེམས་དྲིང་པོོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལམ་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་དེ་སེམས་དྲིང་པོོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལམ་

རྡུལ་ཆེན་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་ཆེན་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་མེད་

པོའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་ཐོབ་སྟ་ེའདོད་ཆགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་པོའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་ཐོབ་སྟ་ེའདོད་ཆགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྡུལ་མེད་པོའི་ལམ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྡུལ་མེད་པོའི་ལམ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་

འཇིམ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཡང་ས་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇིམ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཡང་ས་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རྟེོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྡོིག་པོའི་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རྟེོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྡོིག་པོའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩོལ་ཏིེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩོལ་ཏིེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །འཁོར་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་བསྐྱེེད་དོ།� །འཁོར་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་

གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པོ་དང་འཐུན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པོ་དང་འཐུན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ཀ་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོཞེིང་མཁོན་དུ་ད།ོ� །ཀ་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོཞེིང་མཁོན་དུ་

འཛིིན་པོ་དང་བྲེལ་ཏིེ།� ཁེངས་པོ་དང་།� འཁྲུགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཛིིན་པོ་དང་བྲེལ་ཏིེ།� ཁེངས་པོ་དང་།� འཁྲུགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནགས་ཚོལ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནགས་ཚོལ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པོས་ཕྱོག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པོས་ཕྱོག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །རི་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བསྐྱེེད་དོ།� །རི་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་

དཀའ་བ་དང་ཐིབས་པོ་ོམེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་དཀའ་བ་དང་ཐིབས་པོ་ོམེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་

འཕགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤེིང་ཚོེར་མ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་འཕགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤེིང་ཚོེར་མ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་གཏིི་མུག་མེད་ཅིང་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་གཏིི་མུག་མེད་ཅིང་

ཚོེར་མ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤེིང་ལ་ོམ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཚོེར་མ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤེིང་ལ་ོམ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་ཏིིང་ང་ེཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་འཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསྐྱེེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོས་མ་ེཏིོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པོས་མ་ེཏིོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤེིང་ཏིོག་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤེིང་ཏིོག་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དུ་གཞེོལ་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲེས་བུ་ཡོད་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དུ་གཞེོལ་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲེས་བུ་ཡོད་

དེ།� འབྲེས་བུའ་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུ་ཀླུང་མཐོང་དེ།� འབྲེས་བུའ་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུ་ཀླུང་མཐོང་

བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཉམས་སུ་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཉམས་སུ་

མྱེོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལུ་མ་མྱེོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལུ་མ་

མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་རོ་གཅིག་པོའི་ཕྱོིར་སེ་གོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅད་རོ་གཅིག་པོའི་ཕྱོིར་སེ་གོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྫོིང་བུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྫོིང་བུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོའ་ི

ཚོིག་གི་ལས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྲིོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཚོིག་གི་ལས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྲིོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤོོབས་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤོོབས་

པོ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཚོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་པོ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཚོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་དམིགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་དམིགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ི

ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཟམ་པོ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཟམ་པོ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཟམ་པོར་དེད་པོར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཟམ་པོར་དེད་པོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཡུར་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཡུར་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ཀུན་

ནས་འཁོར་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ར་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་ནས་འཁོར་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ར་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་ལ་སྲེད་པོ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་ལ་སྲེད་པོ་

རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིནགས་ཚོལ་མཐོང་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིནགས་ཚོལ་མཐོང་བའ་ི

ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མྱེ་ངན་མེད་པོ་ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མྱེ་ངན་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རྒྱན་མེད་པོའ་ིསེམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རྒྱན་མེད་པོའ་ིསེམས་

ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་ཐོབ་པོས་རྒྱན་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱོིན་པོ་ཐོབ་པོས་རྒྱན་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགའ་བ་མང་བའི་

སེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་སེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་

ཞེིང་མོས་པོ་དང་སྤྲོ་ོབས་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ིདགའ་བ་ཞེིང་མོས་པོ་དང་སྤྲོ་ོབས་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ིདགའ་བ་

མང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་བད་ེབ་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།� །སེམས་ཅན་བད་ེབ་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱེད་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནད་མེད་པོ་མ་ཡིན་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནད་མེད་པོ་མ་ཡིན་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་

ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་དུ་མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་དུ་མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཆོས་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏིེ།� ཐ་དད་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་གྱུར་ཏིེ།� ཐ་དད་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་

ཅན་སྡུ་གུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཅན་སྡུ་གུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པོ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པོ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

དོ།� །མི་སྡུག་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་དོ།� །མི་སྡུག་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་མོས་པོ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་མོས་པོ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །དྲིིན་གཟ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད།ོ� །དྲིིན་གཟ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དྲིིན་གཟ་ོབ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །དྲིིན་གཟ་ོབ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིལྟ་བ་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིལྟ་བ་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེསྦྱོང་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེསྦྱོང་མཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅད་མ་ལུས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བྲེམ་ཟ་ེམཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བྲེམ་ཟ་ེམཐོང་བའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚོངས་པོའི་དམ་པོར་གྱུར་ཏིེ་སྡོིག་པོ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པོའི་དམ་པོར་གྱུར་ཏིེ་སྡོིག་པོ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ད།ོ� །དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པོ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པོ་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱོིར་བརྟུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱོིར་བརྟུལ་

ཞུགས་དམ་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གོ་གྱིོན་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཞུགས་དམ་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གོ་གྱིོན་པོའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་

ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་

བ་ལ་ག་ོཆ་བཟང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བགོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ག་ོམ་གྱིོན་པོའ་ིབ་ལ་ག་ོཆ་བཟང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བགོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ག་ོམ་གྱིོན་པོའ་ི

སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་

ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོགྱིོན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒོལ་བའ་ིལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོགྱིོན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒོལ་བའ་ི

སེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་སེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚོར་གཅོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །འཚོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚོར་གཅོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །འཚོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་

མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ལམ་བཅོས་པོ་མྱེེད་ཅིང་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ལམ་བཅོས་པོ་མྱེེད་ཅིང་

འཚོ་ོབ་དག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་འཚོ་ོབ་དག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོམཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོར་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིབློ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� གྲོོང་ག་ིཆོས་སྤོངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིབློ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� གྲོོང་ག་ིཆོས་སྤོངས་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བློོན་པོོ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བློོན་པོོ་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོོ་ཡིད་ལ་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོོ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� མཐུ་བ་ོཆེའ་ིལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� མཐུ་བ་ོཆེའ་ིལུས་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་འཐུན་པོ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་འཐུན་པོ་ལ་མོས་པོའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིའདབ་མཐོང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནགས་ཚོལ་གྱི་ིའདབ་མཐོང་བའ་ི

ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

བསྔོགས་པོར་འོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སློོང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་བསྔོགས་པོར་འོས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སློོང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྒོོར་ཕྱོིན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྒོོར་ཕྱོིན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནང་དུ་ཕྱོིན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ནང་དུ་ཕྱོིན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་མ་བྱས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་མ་བྱས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱོིར་སྤོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱོིར་སྤོང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞེེས་བྱས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞེེས་བྱས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་ཕྱོིར་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པོ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེལས་ཕྱོིར་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པོ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོངས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོངས་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་

དགེ་བའི་ཆོས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དགེ་བའི་ཆོས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ཁྲིེལ་ཡོད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད།ོ� །ཁྲིེལ་ཡོད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དབང་པོོ་ལྡན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅད་དབང་པོོ་ལྡན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ང་ོཚོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད།ོ� །ང་ོཚོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱམས་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་།� ང་ོཚོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅད་བྱམས་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་།� ང་ོཚོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཁ་ཟས་བསོད་པོར་ཐོབ་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཁ་ཟས་བསོད་པོར་ཐོབ་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་མི་བསོད་པོ་ཐོབ་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་མི་བསོད་པོ་ཐོབ་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉམས་སུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉམས་སུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོབ་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོབ་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་འཇིམ་པོར་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་འཇིམ་པོར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྣུམ་བག་མེད་པོའི་ཁ་ཟས་ཐོབ་པོའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྣུམ་བག་མེད་པོའི་ཁ་ཟས་ཐོབ་པོའི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲེད་པོ་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྣུམ་བག་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྲེད་པོ་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྣུམ་བག་མེད་པོའ་ི

སེམས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡངོས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་བསམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡངོས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ར་ོམྱེོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ར་ོམྱེོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེིའི་རོས་ངོམས་པོར་གྱུར་ཅིང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེིའི་རོས་ངོམས་པོར་གྱུར་ཅིང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ི

མཚོན་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཟན་ཟོས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་མཚོན་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཟན་ཟོས་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ཅིང་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ཅིང་བྱ་བ་

བྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བྱས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་ཞེིང་

སྤོོབས་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཕྱོིར་འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་སྤོོབས་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཕྱོིར་འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱེོང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱེོང་

སྟེ།� ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུ་འབོག་སྟེ།� ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆུ་འབོག་

པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་འབོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྲུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་འབོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁྲུས་

བྱེད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་དང་ལྡན་བྱེད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་མཐའ་ཡས་པོ་དང་ལྡན་
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ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་ས་ི་ཁ་་བ་དཐ་ང་ིག་ངའི་་ྟས་

ཞེིང་ལུས་དང་སེམས་དྲི་ིམ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དྲི་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཞེིང་ལུས་དང་སེམས་དྲི་ིམ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དྲི་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོར་ཕྱོིན་པོ་སྟ་ེཡོངས་སུ་གདུང་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོར་ཕྱོིན་པོ་སྟ་ེཡོངས་སུ་གདུང་

བ་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསིལ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་བ་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསིལ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོའ་ིབསིལ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོའ་ིབསིལ་

བའ་ིདངོས་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིབའ་ིདངོས་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའ་ི

ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིརྗེེས་ཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འགྲོོ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་འདྲིིས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་འདྲིིས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་འགྲོོགས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་མིག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་འགྲོོགས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་མིག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མིག་མི་འགེབས་པོར་ལྟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མིག་མི་འགེབས་པོར་ལྟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མཆོད་

རྟེེན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་རྟེེན་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་

པོར་འོས་ཤེིང་མཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་པོར་འོས་ཤེིང་མཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྟ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྤྱོ་ིབོས་འཐུག་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྤྱོ་ིབོས་འཐུག་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེེད་ད།ོ� །གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་དོན་དང་འཐུན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་དོན་དང་འཐུན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་དོ།� །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པོའ་ིརབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པོའ་ིརབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོའ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཚོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །མཚོན་

རྣམས་བརྗེོད་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིརྣམས་བརྗེོད་པོའ་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ི

ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཡན་ལག་དམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཡན་ལག་དམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །རྐང་པོ་འཁྲུ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པོའི་དོ།� །རྐང་པོ་འཁྲུ་བའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པོའི་

མཐར་ཕྱོིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་མཐར་ཕྱོིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ལུས་མྱེོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པོ་ལ་རྙོག་པོ་ད།ོ� །ལུས་མྱེོང་བའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པོ་ལ་རྙོག་པོ་

མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཉིད་སད་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །གཉིད་སད་

པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་

པོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཔོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པོས་ཡོན་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པོས་ཡོན་

ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་དང་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ལྷ་དང་འཇིིག་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པོར་འད་ིདག་དང་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ལྷ་དང་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཅས་པོ་དང་།� བདུད་དུ་བཅས་པོ་དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱོང་རྟེེན་དུ་བཅས་པོ་དང་།� བདུད་དུ་བཅས་པོ་དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱོང་

དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་

པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འཕྲེོགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་འཕྲེོགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོར་བ་

རྣམས་ས།ོ� །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ་སྟ།ེ� བཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།� །།རྣམས་ས།ོ� །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིལེའུ་སྟ།ེ� བཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།� །།
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བཅུ་བདུན་པོ།བཅུ་བདུན་པོ།

བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལའེུ།བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅྭོ་ོསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅྭོ་ོ

བརྒྱད་པོ།� །ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་པོ།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སེམས་ཅན་བརྒྱད་པོ།� །ཡོན་ཏིན་ཡངས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་པོ།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སེམས་ཅན་

དྲིི་མེད་པོ།� །འཇིམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་རྣམས།� །སེམས་ཅན་དམ་པོ་དྲིི་མེད་པོ།� །འཇིམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་རྣམས།� །སེམས་ཅན་དམ་པོ་

བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ལ་དྲིིས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །བདག་བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་ལ་དྲིིས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །བདག་

གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདིར་བཤེད་དོ།� །ཡོན་ཏིན་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །རྒྱལ་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདིར་བཤེད་དོ།� །ཡོན་ཏིན་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད།� །བཟང་པོོའ ་ིདཔོལ་གྱིིས་སྨྲས་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྲས་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད།� །བཟང་པོོའ ་ིདཔོལ་གྱིིས་སྨྲས་པོ་རྒྱལ་སྲས་

ཉོན།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ཡོན་ཏིན་ལས།� །མཚོོ་ལས་ཐིགས་པོ་ཇིི་བཞེིན་ཉུང་ཉོན།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ཡོན་ཏིན་ལས།� །མཚོོ་ལས་ཐིགས་པོ་ཇིི་བཞེིན་ཉུང་

ཤེས་ཤེིག� །མག་ོསྨིོས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རང་བྱུང་འགྱུར་ཤེས་ཤེིག� །མག་ོསྨིོས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རང་བྱུང་འགྱུར་

བྱ་ཞེེས།� །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་གྱུར་པོ་ཡི།� །ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོའང་མཐའ་ཡས་བྱ་ཞེེས།� །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་གྱུར་པོ་ཡི།� །ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོའང་མཐའ་ཡས་

དཔོག་ཏུ་མེད།� །དཔོ་ེཟླ་མེད་པོས་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་དང་ས་ཡ་ིཡོན་དཔོག་ཏུ་མེད།� །དཔོ་ེཟླ་མེད་པོས་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་དང་ས་ཡ་ིཡོན་

ཏིན་ལ།� །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོར་སྤྱོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སྨིོས།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ཏིན་ལ།� །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོར་སྤྱོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སྨིོས།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་

ནི།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བས་བསྟན་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བས་བསྟན་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏིན་ལས།� །དཔོེ་ཙམ་ཆ་ཤེས་ཅུང་ཙམ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །མཁའ་ལས་འདབ་ཆགས་ཡོན་ཏིན་ལས།� །དཔོེ་ཙམ་ཆ་ཤེས་ཅུང་ཙམ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །མཁའ་ལས་འདབ་ཆགས་

ལམ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།� །ས་ཆེན་ལྷུན་ལས་རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་དང་འདྲི།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་ལམ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།� །ས་ཆེན་ལྷུན་ལས་རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་དང་འདྲི།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་

བསམ་པོའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ།� །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བསམ་པོའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ།� །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་

བདེ་གཤེེགས་ཆོས་རྣམས་དང་།� །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོས་སྐྱེེ།� །དེ་ཡང་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་རྣམས་དང་།� །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོས་སྐྱེེ།� །དེ་ཡང་



456

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདོད་པོའི་སྲེད་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་།� །བདག་བདེའི་དོན་དང་གྲོགས་དང་སྙིན་ཕྱོིར་འདོད་པོའི་སྲེད་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་།� །བདག་བདེའི་དོན་དང་གྲོགས་དང་སྙིན་ཕྱོིར་

མྱེིན།� །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་གཞེིལ་བའ་ིཕྱོིར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བསྐྱེེད་སེམས་ན་ིམྱེིན།� །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་གཞེིལ་བའ་ིཕྱོིར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བསྐྱེེད་སེམས་ན་ི

ཡོངས་སུ་སྐྱེ།ེ� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་བད་ེདོན་བཏིང་།� །ཞེིང་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོཡོངས་སུ་སྐྱེ།ེ� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་བད་ེདོན་བཏིང་།� །ཞེིང་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོ

མཆོད་པོའི་རྒྱུར།� །ཡོངས་སུ་ཆོས་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་མཆོད་པོའི་རྒྱུར།� །ཡོངས་སུ་ཆོས་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་བའི་སེམས་སྐྱེེ་འོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།� །དེ་བཞེིན་བློ་མར་སྦྱོང་བའི་སེམས་སྐྱེེ་འོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།� །དེ་བཞེིན་བློ་མར་

གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །དད་དང་མོས་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ཏིེ།� །སྲ་ིཞུར་མཆོད་བྱས་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །དད་དང་མོས་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ཏིེ།� །སྲ་ིཞུར་མཆོད་བྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་འོ།� །དད་པོ་སྔོོན་འགྲོོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་འོ།� །དད་པོ་སྔོོན་འགྲོོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འདྲིེན།� །ནེམ་ནུར་རྣམ་སེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།� །དད་པོ་བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འདྲིེན།� །ནེམ་ནུར་རྣམ་སེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།� །དད་པོ་བདེ་བའི་

གྲོོང་དུ་ཕྱོིན་པོར་བྱེད།� །དད་པོ་སེམས་གསལ་རྙོག་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤོངས་སྲ་ིགྲོོང་དུ་ཕྱོིན་པོར་བྱེད།� །དད་པོ་སེམས་གསལ་རྙོག་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤོངས་སྲ་ི

ཞུའ་ིརྩེ་བ་ཡིན།� །དད་པོ་སྤྱོོད་མཆོག་ནོར་དང་གཏིེར་ཡིན་ཏི།ེ� །ལག་པོ་ལྟ་བུ་དག་ེསྡུད་རྩེ་བ་ཞུའ་ིརྩེ་བ་ཡིན།� །དད་པོ་སྤྱོོད་མཆོག་ནོར་དང་གཏིེར་ཡིན་ཏི།ེ� །ལག་པོ་ལྟ་བུ་དག་ེསྡུད་རྩེ་བ་

ཡིན།� །ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ་དད་པོ་དགའ་བར་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པོ་སྤྲོོ་བ་ཡིན།� །ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ་དད་པོ་དགའ་བར་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པོ་སྤྲོོ་བ་

སྐྱེེད།� །ཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་དད་པོ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྟོན་པོའང་རྙེད་པོར་སྐྱེེད།� །ཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་དད་པོ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྟོན་པོའང་རྙེད་པོར་

བྱེད།� །དབང་པོོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དངོས་ལ་དད་པོ་བྱེད།� །དབང་པོོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དངོས་ལ་དད་པོ་

སྟོབས།� །ཉོན་མོངས་ཐུབ་པོ་མེད་ལ་གནས་ཡིན་ཏིེ།� །དད་པོ་རང་བྱུང་ཡོན་ཏིན་ཚོོལ་བ་སྟོབས།� །ཉོན་མོངས་ཐུབ་པོ་མེད་ལ་གནས་ཡིན་ཏིེ།� །དད་པོ་རང་བྱུང་ཡོན་ཏིན་ཚོོལ་བ་

ཡིན།� །དད་པོ་ཆགས་པོའི་སྒོོ་དང་མི་འགྲོོགས་ཏིེ།� །མི་ཁོམ་སྤོོང་ཞེིང་འདུ་འཛིི་མེད་པོར་ཡིན།� །དད་པོ་ཆགས་པོའི་སྒོོ་དང་མི་འགྲོོགས་ཏིེ།� །མི་ཁོམ་སྤོོང་ཞེིང་འདུ་འཛིི་མེད་པོར་

བྱེད།� །དད་པོ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་བཟློག་པོ་སྟེ།� །ཐར་ལམ་དམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་བྱེད།� །དད་པོ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་བཟློག་པོ་སྟེ།� །ཐར་ལམ་དམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་

ཡིན།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱུ་ཡིན་ས་བོན་མ་རུལ་བཞེིན།� །དད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རབ་རྣམ་པོར་ཡིན།� །ཡོན་ཏིན་རྒྱུ་ཡིན་ས་བོན་མ་རུལ་བཞེིན།� །དད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རབ་རྣམ་པོར་

སྤྱོོད།� །ཡེ་ཤེེས་ཁྱད་པོར་སྒོོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད།� །དད་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པོ་སྤྱོོད།� །ཡེ་ཤེེས་ཁྱད་པོར་སྒོོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད།� །དད་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པོ་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

ཡིན།� །དེ་བས་དད་མོས་ཁྱད་པོར་དགའ་བ་ལ།� །སྤྱོོད་པོ་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོར་ཡིན།� །དེ་བས་དད་མོས་ཁྱད་པོར་དགའ་བ་ལ།� །སྤྱོོད་པོ་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོར་

བྱ།� །ཆོས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་དཀོན།� །རིན་ཆེན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་བྱ།� །ཆོས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་དཀོན།� །རིན་ཆེན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་

ནོ།� །དད་པོས་སངས་རྒྱས་སྲི་ཞུ་གང་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པོ་མི་གཏིོང་ནོ།� །དད་པོས་སངས་རྒྱས་སྲི་ཞུ་གང་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པོ་མི་གཏིོང་

ང་ོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པོ་གང་རྣམས་མ་ིགཏིོང་བ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་གནས་པོས་ཡོན་ཏིན་ང་ོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་པོ་གང་རྣམས་མ་ིགཏིོང་བ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་གནས་པོས་ཡོན་ཏིན་

ལྡན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྟོན་པོ་སྟེ།� །བསློབ་པོས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏིན་ལེགས་ལ་ལྡན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་སྟོན་པོ་སྟེ།� །བསློབ་པོས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏིན་ལེགས་ལ་

བརྩེོན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་ན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བརྩེོན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་ན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་

བསྔོགས་པོར་འོས།� །དད་པོས་སངས་རྒྱས་སྲ་ིཞུ་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་བསྔོགས་པོར་འོས།� །དད་པོས་སངས་རྒྱས་སྲ་ིཞུ་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་

པོ་ཡངས་པོ་བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མོས་པོ་པོ་ཡངས་པོ་བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མོས་པོ་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །དད་པོས་ཆོས་ལ་ཕུ་དུད་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །དད་པོས་ཆོས་ལ་ཕུ་དུད་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ི

ངོམས་ཉན།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་སུ་ཉན་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་ངོམས་ཉན།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་སུ་ཉན་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་

ལ་མོས།� །དད་པོས་དག་ེའདུན་ཕུ་དུད་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ལ་མོས།� །དད་པོས་དག་ེའདུན་ཕུ་དུད་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་

མོས།� །མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སུ་མོས་པོ།� །དེ་དག་དད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་མི་མོས།� །མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སུ་མོས་པོ།� །དེ་དག་དད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་མི་

ལྡོག� །དད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ད་ེདག་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་གསལ་ཞེིང་ལྡོག� །དད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ད་ེདག་དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་གསལ་ཞེིང་

རྣོ།� །གང་རྣམས་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་གསལ་རྣོ་བ།� །དེས་ནི་སྡོིག་པོའི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་པོར་རྣོ།� །གང་རྣམས་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་གསལ་རྣོ་བ།� །དེས་ནི་སྡོིག་པོའི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་པོར་

སྤོངས།� །གང་གིས་སྡོིག་པོའི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་སྤོངས་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེན་སྤོངས།� །གང་གིས་སྡོིག་པོའི་གྲོོགས་པོོ་རྣམ་སྤོངས་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེན་

ཡོངས་སུ་འཛིིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེན་གང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བ།� །ད་ེདག་དག་ེབ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེན་གང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བ།� །ད་ེདག་དག་ེབ་རྒྱ་

ཆེན་ཡོངས་སུ་སྩོོགས།� །དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་སྩོོགས་པོ།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེཆེན་ཡོངས་སུ་སྩོོགས།� །དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་སྩོོགས་པོ།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེ

དག་རྒྱུ་མཐུན་ལྡན།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་རྒྱུ་འཐུན་གང་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་མོས་པོའ་ིཁྱད་པོར་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལྡན།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་རྒྱུ་འཐུན་གང་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་མོས་པོའ་ིཁྱད་པོར་

ཡངས་པོ་འཐོབ།� །མོས་པོ་ཡངས་པོའ་ིཁྱད་པོར་སུས་ཐོབ་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ཡངས་པོ་འཐོབ།� །མོས་པོ་ཡངས་པོའ་ིཁྱད་པོར་སུས་ཐོབ་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་གང་རྣམས་བརློབས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་གང་རྣམས་བརློབས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གང་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པོ།� །ད་ེབཞེིན་དྲིང་སྲོང་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གང་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པོ།� །ད་ེབཞེིན་དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོོའ་ིཡོན་ཏིན་བརྩེོན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིཡོན་ཏིན་གང་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་སངས་ཆེན་པོོའ་ིཡོན་ཏིན་བརྩེོན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིཡོན་ཏིན་གང་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་སྐྱེེས།� །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་སྐྱེེས་པོ།� །ད་ེརྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་སྐྱེེས།� །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་སྐྱེེས་པོ།� །ད་ེ

དག་འདུ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པོར་སྤོངས།� །འདུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་གིས་རྣམ་སྤོངས་པོ།� །ད་ེདག་འདུ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པོར་སྤོངས།� །འདུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་གིས་རྣམ་སྤོངས་པོ།� །ད་ེ

དག་བསམ་པོ་དང་ཞེིང་རྣམ་པོར་དག� །གང་གིས་དང་ཞེིང་བསམ་པོ་རྣམ་དག་པོ།� །ད་ེདག་དག་བསམ་པོ་དང་ཞེིང་རྣམ་པོར་དག� །གང་གིས་དང་ཞེིང་བསམ་པོ་རྣམ་དག་པོ།� །ད་ེདག་

ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དམ་པོའི་མཆོག� །ལྷག་བསམ་དམ་པོའི་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དམ་པོའི་མཆོག� །ལྷག་བསམ་དམ་པོའི་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་

དག་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་སྤྱོོད།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་རྟེག་ཏུ་སུས་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་ཐེག་པོ་དག་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་སྤྱོོད།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་རྟེག་ཏུ་སུས་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་ཐེག་པོ་

ཆེན་པོོ་འདི་ལ་སྤྱོོད།� །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལ་སུས་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་ནན་ཏིན་དམ་པོས་ཆེན་པོོ་འདི་ལ་སྤྱོོད།� །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལ་སུས་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་ནན་ཏིན་དམ་པོས་

སངས་རྒྱས་མཆོད།� །ནན་ཏིན་དམ་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་མཆོད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཆོད།� །ནན་ཏིན་དམ་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་མཆོད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་དྲིན་ཕྱོེད་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་གང་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྗེེས་དྲིན་ཕྱོེད་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་གང་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་རྟེག་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་རྟེག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའགྲོོགས་མིན།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའགྲོོགས་སུ་མ་ཡིན།� །ད་ེལ་ཆོས་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའགྲོོགས་མིན།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའགྲོོགས་སུ་མ་ཡིན།� །ད་ེལ་ཆོས་

ན་ིནུབ་པོ་ནམ་ཡང་མེད།� །གང་ལ་ཆོས་ནུབ་འགྱུར་བ་མེད་འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་སྤོོབས་པོ་ན་ིནུབ་པོ་ནམ་ཡང་མེད།� །གང་ལ་ཆོས་ནུབ་འགྱུར་བ་མེད་འགྱུར་བ།� །ད་ེདག་སྤོོབས་པོ་

བསྒྲིབས་པོ་མེད་དང་ལྡན།� །སྤོོབས་པོ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རབ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་དང་ལྡན།� །སྤོོབས་པོ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རབ་

སྟོན་པོ་མཐའ་ཡང་ཡས།� །གང་གི་ཆོས་རབ་བསྟན་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་ལ་སྟོན་པོ་མཐའ་ཡང་ཡས།� །གང་གི་ཆོས་རབ་བསྟན་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་ལ་

བྱམས་པོས་ཕན་པོ་ཚོོལ།� །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པོས་ཕན་པོ་སུ་ཚོོལ་བ།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་བྱམས་པོས་ཕན་པོ་ཚོོལ།� །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པོས་ཕན་པོ་སུ་ཚོོལ་བ།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོོའ་ིརྩེ་བ་བརྟེན།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་སུ་བརྟེན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོོའ་ིརྩེ་བ་བརྟེན།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་སུ་བརྟེན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་

པོ་ོདགའ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོ་ོགང་དགའ་བ།� །ད་ེདག་འདུ་བྱེད་ཉེས་ལ་བཏིང་པོ་ོདགའ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དབང་པོ་ོགང་དགའ་བ།� །ད་ེདག་འདུ་བྱེད་ཉེས་ལ་བཏིང་

སྙིོམས་སོ།� །འདུ་བྱེད་ཉེས་པོ་གང་གིས་བཏིང་སྙིོམས་པོ།� །ད་ེདག་ང་རྒྱལ་རློོམས་སེམས་སྙིོམས་སོ།� །འདུ་བྱེད་ཉེས་པོ་གང་གིས་བཏིང་སྙིོམས་པོ།� །ད་ེདག་ང་རྒྱལ་རློོམས་སེམས་

བག་མེད་སྤོངས།� །ང་རྒྱལ་རློོམས་སེམས་བག་མེད་སུས་སྤོངས་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་བག་མེད་སྤོངས།� །ང་རྒྱལ་རློོམས་སེམས་བག་མེད་སུས་སྤོངས་པོ།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

དང་གཞེན་དོན་བརྩེོན།� །བདག་དང་གཞེན་དོན་རྟེག་ཏུ་སུ་བརྩེོན་པོ།� །ད་ེདག་འཁོར་བས་དང་གཞེན་དོན་བརྩེོན།� །བདག་དང་གཞེན་དོན་རྟེག་ཏུ་སུ་བརྩེོན་པོ།� །ད་ེདག་འཁོར་བས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད།� །གང་ལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་མེད་པོ།� །དེ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད།� །གང་ལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་མེད་པོ།� །དེ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་

དམ་པོ་མཆོག་དང་ལྡན།� །བརྩེོན་འགྲུས་དམ་པོ་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་མངོན་དམ་པོ་མཆོག་དང་ལྡན།� །བརྩེོན་འགྲུས་དམ་པོ་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་མངོན་

ཤེེས་རྣམ་དག་མངོན་པོར་སྐྱེེས།� །གང་གི་མངོན་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོན་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་དག་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོན་པོར་སྐྱེེས།� །གང་གི་མངོན་ཤེེས་རྣམ་དག་མངོན་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་དག་

སྤྱོོད་པོ་མཆོག་གི་དྲི་བར་ཞུགས།� །སྤྱོོད་མཆོག་དྲི་བར་གང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །དེ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་གི་དྲི་བར་ཞུགས།� །སྤྱོོད་མཆོག་དྲི་བར་གང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །དེ་

དག་འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཁས།� །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་གང་མཁས་པོ།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མཁས།� །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་གང་མཁས་པོ།� །ད་ེ

དག་འགྲོ་ོསྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས།� །འགྲོ་ོསྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པོ།� །ད་ེདག་དག་འགྲོ་ོསྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས།� །འགྲོ་ོསྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པོ།� །ད་ེདག་

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིལ་བརྩེོན།� །བསྡུ་དངོས་བཞེ་ིལ་གང་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་པོ།� །ད་ེབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིལ་བརྩེོན།� །བསྡུ་དངོས་བཞེ་ིལ་གང་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་པོ།� །ད་ེ

དག་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མང་མཐའ་ཡས་བྱེད།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མང་མཐའ་ཡས་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མང་མཐའ་ཡས་བྱེད།� །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མང་མཐའ་ཡས་སུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་སུ་ལྡན་དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་སུ་ལྡན་

པོ།� །དཔོའ་བོ་དེ་དག་བློ་མེད་ལམ་ལ་གནས།� །བློ་མེད་ལམ་ལ་དཔོའ་བོ་གང་གནས་པོ།� །དཔོའ་བོ་དེ་དག་བློ་མེད་ལམ་ལ་གནས།� །བློ་མེད་ལམ་ལ་དཔོའ་བོ་གང་གནས་

པོ།� །དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་ཐུབ་པོ་མྱེིན།� །གང་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་ཐུབ་པོ།� །དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་ཐུབ་པོ་མྱེིན།� །གང་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་ཐུབ་

མིན་པོ།� །ད་ེདག་བདུད་ལམ་བཞེ་ིལས་ཡོངས་སུ་འདས།� །བདུད་ལམ་བཞེ་ིལས་ཡོངས་སུ་མིན་པོ།� །ད་ེདག་བདུད་ལམ་བཞེ་ིལས་ཡོངས་སུ་འདས།� །བདུད་ལམ་བཞེ་ིལས་ཡོངས་སུ་

སུ་འདས་པོ།� །� དེ་དག་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་སར་ཡང་ཕྱོིན།� །མི་ལྡོག་སར་ནི་གང་གིས་ཕྱོིན་སུ་འདས་པོ།� །� དེ་དག་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་སར་ཡང་ཕྱོིན།� །མི་ལྡོག་སར་ནི་གང་གིས་ཕྱོིན་

གྱུར་པོ།� །དེ་དག་མི་སྐྱེེའི་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� །མི་སྐྱེེའི་བཟོད་པོ་གང་གིས་ཐོབ་གྱུར་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་མི་སྐྱེེའི་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� །མི་སྐྱེེའི་བཟོད་པོ་གང་གིས་ཐོབ་གྱུར་

པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་དེ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རྒྱལ་བས་ལུང་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་དེ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསྟན་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་གནས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་སུ་བསྟན་པོ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་གནས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་སུ་

གནས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་མཁས།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་གནས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་མཁས།� །རྒྱལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསང་ལ་

སུ་མཁས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་པོ་ཡིན།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་སུ་མཁས་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་པོ་ཡིན།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

དགོངས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་དགོངས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིན་ཡོངས་ཀྱིིས་སུ་བརྒྱན་པོ།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་དམ་པོས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱངས།� །བསོད་ཏིན་ཡོངས་ཀྱིིས་སུ་བརྒྱན་པོ།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་དམ་པོས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱངས།� །བསོད་

ནམས་དམ་པོས་གང་ག་ིལུས་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་འབར།� །གསེར་ནམས་དམ་པོས་གང་ག་ིལུས་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་འབར།� །གསེར་

གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་སུ་འབར་བ།� །ད་ེདག་མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན།� །མཚོན་རབ་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་སུ་འབར་བ།� །ད་ེདག་མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན།� །མཚོན་རབ་

སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ཀྱིང་བྲེིས།� །དཔོེ་བྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སུ་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ཀྱིང་བྲེིས།� །དཔོེ་བྱད་

བཟང་པོོས་གང་ག་ིལུས་བྲེིས་པོ།� །ད་ེདག་ལུས་འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ།� །གང་ག་ིལུས་བཟང་པོོས་གང་ག་ིལུས་བྲེིས་པོ།� །ད་ེདག་ལུས་འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ།� །གང་ག་ིལུས་

འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འོད་ཟེར་རྒྱན་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །གང་ལ་འོད་གཟེར་འོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འོད་ཟེར་རྒྱན་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །གང་ལ་འོད་གཟེར་

བསམ་ཡས་རྒྱན་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་འོད་ལས་པོདྨོ་ོམང་པོ་ོའབྱུང་།� །གང་ག་ིའོད་ལས་པོདྨོ་ོབསམ་ཡས་རྒྱན་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་འོད་ལས་པོདྨོ་ོམང་པོ་ོའབྱུང་།� །གང་ག་ིའོད་ལས་པོདྨོ་ོ

མང་འབྱུང་བ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་པོདྨོོའ་ིགདན་བཞུགས་ཏིེ།� །སྟོན་ཅིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་མང་འབྱུང་བ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་པོདྨོོའ་ིགདན་བཞུགས་ཏིེ།� །སྟོན་ཅིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དོན་ཡོད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དོན་ཡོད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་

པོདྨོོའ་ིགདན་བཞུགས་པོ།� །སྟོན་ཅིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དོན་ཡོད་པོདྨོོའ་ིགདན་བཞུགས་པོ།� །སྟོན་ཅིང་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །དོན་ཡོད་

རྣམ་སྤྱོོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་མངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་རྣམ་སྤྱོོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་མངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་

ཡས།� །གང་ག་ིམངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་ཡས།� །གང་ག་ིམངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་

སྟོན་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དགར་བྱེད་པོས།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་སྟོན་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དགར་བྱེད་པོས།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་

ན་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� །བསམ་ཡས་སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� །བསམ་ཡས་སེམས་

ཅན་དགའ་བར་སུས་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་ན།� །ཐ་དད་ཡང་དག་ཅན་དགའ་བར་སུས་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་ན།� །ཐ་དད་ཡང་དག་

ཤེེས་མཐུས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐུས།� །བསམ་པོ་ཤེེས་མཐུས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེེས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐུས།� །བསམ་པོ་

ཇིི་བཞེིན་སེམས་ཅན་སུ་འདུལ་བ།� །དེ་དག་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟེག་དུས་སུ།� །ཡེ་ཤེེས་ཇིི་བཞེིན་སེམས་ཅན་སུ་འདུལ་བ།� །དེ་དག་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟེག་དུས་སུ།� །ཡེ་ཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།� །གང་ག་ིལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟེག་དུས་སུ།� །ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།� །གང་ག་ིལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟེག་དུས་སུ།� །ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་

དུ་འགྲོོ་བར་རབ་འབྱུང་བ།� །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅི་དགའ་བར།� །སེམས་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་རབ་འབྱུང་བ།� །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅི་དགའ་བར།� །སེམས་ཅན་

རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཅི་དགའ་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཅི་དགའ་



461

་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བར།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་སྟོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཅ་ིསྨྲ་བར།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་སྟོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཅ་ིསྨྲ་

ཡང་།� །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཅི་དང་ཅི་སྨྲ་ཡང་།� །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཅི་དང་ཅི་སྨྲ་

ཡང་།� །གང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་།� །གང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།� །བསམ་པོའི་སེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །གང་གིས་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་ཀྱིི།� །བསམ་པོའི་སེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །གང་གིས་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བསམ་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བསམ་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ི

འཕ་ོནམ་ཡང་མེད།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེད།� །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིའཕ་ོགང་ལ་འཕ་ོནམ་ཡང་མེད།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེད།� །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིའཕ་ོགང་ལ་

མེད་གྱུར་ཅིང་།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམེད་པོ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཡ་ེམེད་གྱུར་ཅིང་།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམེད་པོ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཡ་ེ

ཤེེས་ལུས།� །ཆོས་ཀྱིིས་སྨིོས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེེས་ཤེེས་ལུས།� །ཆོས་ཀྱིིས་སྨིོས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཡོན་ཏིན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེེས་

ལུས་ལྡན་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་སྨིོས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །� ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་ལུས་ལྡན་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་སྨིོས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་སུ་སྤྱོོད་པོ།� །� ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་

དབང་བཅུ་ཡི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་མཆོག་རྣམ་པོར་ཐར་ལ་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་ས་བཅུ་དབང་དབང་བཅུ་ཡི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་མཆོག་རྣམ་པོར་ཐར་ལ་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་ས་བཅུ་དབང་

རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་མཆོག་རྣམ་པོར་ཐར་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་མངོན་ཤེེས་རྒྱན་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡི།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་མཆོག་རྣམ་པོར་ཐར་སྤྱོོད་པོ།� །ད་ེདག་མངོན་ཤེེས་རྒྱན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐོབ།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིགྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐོབ།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ི

རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།� །ཏིིང་འཛིིན་མཆོག་གིས་རྣམ་སྤྱོོད་སུས་ཐོབ་པོ།� །དེ་དག་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།� །ཏིིང་འཛིིན་མཆོག་གིས་རྣམ་སྤྱོོད་སུས་ཐོབ་པོ།� །དེ་དག་

ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།� །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།� །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

ནོད།� །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།� །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་ནོད།� །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།� །དབང་བསྐུར་རྒྱན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནོད་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །ཕྱོག་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ནོད་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །ཕྱོག་མཐིལ་

བདུད་རྩེིས་མངོན་པོར་དབང་ཡང་བསྐུར།� །གང་རྣམས་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩེིས་མངོན་པོར་དབང་ཡང་བསྐུར།� །གང་རྣམས་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།� །ཕྱོག་མཐིལ་བདུད་རྩེིས་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་ཀྱིིས།� །ཕྱོག་མཐིལ་བདུད་རྩེིས་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་

རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་གནས་པོ་བྱེད།� །གང་རྣམས་ནམ་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་གནས་པོ་བྱེད།� །གང་རྣམས་ནམ་

མཁའ་མ་ལུས་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་གནས་བྱེད་པོ།� །དཔོ་ེམཁའ་མ་ལུས་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་གནས་བྱེད་པོ།� །དཔོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པོར་ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོས་མ་ིནུས་ས།ོ� །དཔོ་ེམེད་མེད་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པོར་ན།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོས་མ་ིནུས་ས།ོ� །དཔོ་ེམེད་

གང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བྱ་བར།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོས་མི་ནུས་པོ།� །དེ་དག་གང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བྱ་བར།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོས་མི་ནུས་པོ།� །དེ་དག་

བརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །མཐོང་དང་མིང་ཐོས་སྤོོབས་པོའང་དོན་ཡོད་བརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །མཐོང་དང་མིང་ཐོས་སྤོོབས་པོའང་དོན་ཡོད་

དོ།� །གང་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་།� །མཐོང་དང་མིང་ཐོས་སྤོོབས་པོ་དོ།� །གང་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་།� །མཐོང་དང་མིང་ཐོས་སྤོོབས་པོ་

དོན་ཡོད་པོ།� །སྐྱེེས་ཆེན་ད་ེདག་སྦྱིན་བདག་གཏིོང་བ་ཡི།� །སྦྱིན་པོས་གནས་ཏི་ེཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པོ།� །སྐྱེེས་ཆེན་ད་ེདག་སྦྱིན་བདག་གཏིོང་བ་ཡི།� །སྦྱིན་པོས་གནས་ཏི་ེཐམས་ཅད་

དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་བྱིན་མཐུ་ཡིས།� །དམ་ཆོས་ཚུལ་ན་ིམ་ིའཇིིག་བརྟེེན་དོན་ཀྱིང་ཡོད།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་བྱིན་མཐུ་ཡིས།� །དམ་ཆོས་ཚུལ་ན་ིམ་ིའཇིིག་བརྟེེན་

པོར་གནས།� །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་དམ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་འདྲི་མཐུས་ཀུན་པོར་གནས།� །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་དམ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་།� །རིན་ཆེན་འདྲི་མཐུས་ཀུན་

ན་རྒྱུ་ཤེིང་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟུག་པོོའ་ིརིན་ཆེན་ཚོོགས་ཡོད་པོས།� །ད་ེཡ་ིམཐུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོོའ་ིན་རྒྱུ་ཤེིང་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟུག་པོོའ་ིརིན་ཆེན་ཚོོགས་ཡོད་པོས།� །ད་ེཡ་ིམཐུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རིན་ཆེན་རྣམས།� །མ་ིཟད་འཕེལ་ཞེིང་འགྲོིབ་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཡོན་ཏིན་མཐའ་རིན་ཆེན་རྣམས།� །མ་ིཟད་འཕེལ་ཞེིང་འགྲོིབ་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཡོན་ཏིན་མཐའ་

ཡས་ཡོན་ཏིན་མཚོོ།� །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡས་ཡོན་ཏིན་མཚོོ།� །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་ན་དམ་ཆོས་མེད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་ན་དམ་ཆོས་མེད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་

ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཕྱོོགས་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཕྱོོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །ཐབས་མང་སྟོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །ཐབས་མང་སྟོང་

གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ།� །རྣམ་པོར་སངས་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ།� །རྣམ་པོར་སངས་

རྒྱས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱེ་ངན་འདས་ཞེ་ིདང་།� །སྐུ་གདུང་རྒྱ་རྒྱས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱེ་ངན་འདས་ཞེ་ིདང་།� །སྐུ་གདུང་རྒྱ་

ཆེན་དེ་བཞེིན་དཔོའ་བོ་སྟོན།� །མཁས་པོ་དེ་བཞེིན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས།� །སངས་ཆེན་དེ་བཞེིན་དཔོའ་བོ་སྟོན།� །མཁས་པོ་དེ་བཞེིན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས།� །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པོ།� །ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པོ།� །ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་

སུ།� །ཐེག་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་བུད་མེད་སུ།� །ཐེག་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་བུད་མེད་

ལུས།� །སྐྱེེས་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།� །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིལུས།� །སྐྱེེས་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།� །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ི

གཟུགས།� །མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཁས་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིབརྒྱ་གཟུགས།� །མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཁས་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིབརྒྱ་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

ཡི་སྒོོ་དག་ནས།� །འགྲོོ་བའི་གཟུགས་མང་རྒྱུད་ནི་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །ཆ་བྱད་སྤྱོོད་པོ་སྒྲ་ཡི་སྒོོ་དག་ནས།� །འགྲོོ་བའི་གཟུགས་མང་རྒྱུད་ནི་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །ཆ་བྱད་སྤྱོོད་པོ་སྒྲ་

དབྱངས་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཔོའ་བ་ོསྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ཞེིང་རྒྱན་དབྱངས་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཔོའ་བ་ོསྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ཞེིང་རྒྱན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ད་ེདག་འོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ད་ེདག་འོད་

ཟེར་མང་པོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་འབྲེེལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡང་ཡས།� །ད་ེདག་ཟེར་མང་པོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །སེམས་ཅན་འབྲེེལ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡང་ཡས།� །ད་ེདག་

ཚོིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཚོིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟེ།� །སྦྱིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� །བཟོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ།� །སྦྱིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� །བཟོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ཐབས་དང་མངོན་ཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །ཐབས་དང་མངོན་ཤེེས་

རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་ནས།� །ཡོན་ཏིན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་ནས།� །ཡོན་ཏིན་

ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་ཡས།� །དེ་དག་རྡུལ་ཕྲེན་འཇུག་པོའི་ཏིིང ་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་ཡས།� །དེ་དག་རྡུལ་ཕྲེན་འཇུག་པོའི་ཏིིང ་འཛིིན་

རྣམས།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་རྩེ་ེགཅིག་བསམ་ཡས་རྣམས།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་རྩེ་ེགཅིག་བསམ་ཡས་

ཞེིང་རྣམས་ལ།� །སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མྱེེད།� །རྡུལ་གཅིག་རྩེ་ེལའང་སངས་ཞེིང་རྣམས་ལ།� །སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མྱེེད།� །རྡུལ་གཅིག་རྩེ་ེལའང་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་ཞེིང་དང་།� །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་ཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་སྟོན།� །ལ་ལ་ཉོན་རྒྱས་བཞུགས་ཞེིང་དང་།� །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་ཞེིང་ཡང་ད་ེབཞེིན་སྟོན།� །ལ་ལ་ཉོན་

མོངས་རྣམ་དག་དོག་པོ་དང་།� །ཡངས་ཤེིང་ཕྲེ་དང་ཆ་ེབའ་ིཞེིང་ཡང་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པོ་དང་།� །ཡངས་ཤེིང་ཕྲེ་དང་ཆ་ེབའ་ིཞེིང་ཡང་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་

ལ་འཇིིག་ཅིང་འདུ་བ་དང་།� །ལ་ལ་སྤྱོ་ིཚུགས་རིམ་གྱིིས་གནས་པོར་སྟོན།� །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞེ་ིལ་འཇིིག་ཅིང་འདུ་བ་དང་།� །ལ་ལ་སྤྱོ་ིཚུགས་རིམ་གྱིིས་གནས་པོར་སྟོན།� །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞེ་ི

སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ད་ེབཞེིན་གཞེན་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྟོན།� །ད་ེདག་རྡུལ་གཅིག་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །ད་ེབཞེིན་གཞེན་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྟོན།� །ད་ེདག་རྡུལ་གཅིག་

རྩེེར་སྟོན་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་རྩེེར་སྟོན་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་

འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །མཐའ་ཡས་གྲོགས་པོའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲིའོ།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །མཐའ་ཡས་གྲོགས་པོའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲིའོ།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པོའི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །ལག་པོའ་ིམཐིལ་གྱིིས་འཕྲུལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །ལག་པོའ་ིམཐིལ་གྱིིས་

སྟོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་སྟོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་ན་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བ་དང་།� །སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་རིན་ཆེན་རིན་ཆ་ེབ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ཀུན་ན་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བ་དང་།� །སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་རིན་ཆེན་རིན་ཆ་ེབ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དྲུང་བཞུགས་པོ་ཡི།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་ལག་པོའ་ིམཐིལ་ནས་འགྱིེད།� །ན་བཟའ་ཕྱོ་ེམ་དྲུང་བཞུགས་པོ་ཡི།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་ལག་པོའ་ིམཐིལ་ནས་འགྱིེད།� །ན་བཟའ་ཕྱོ་ེམ་

རིན་ཆེན་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །གསེར་གྱིི་རིན་ཆེན་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །གསེར་གྱིི་

རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདག� །ལག་མཐིལ་ད་ེནས་ཆར་དུ་མངོན་པོར་འབེབས།� །ཕྱོོགས་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདག� །ལག་མཐིལ་ད་ེནས་ཆར་དུ་མངོན་པོར་འབེབས།� །ཕྱོོགས་

རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །དྲིང་སྲོང་ཆ་ེལ་མཆོད་པོ་གང་འོས་པོ།� །ད་ེདག་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །དྲིང་སྲོང་ཆ་ེལ་མཆོད་པོ་གང་འོས་པོ།� །ད་ེདག་

ལག་མཐིལ་དེ་ནས་ཆར་དུ་འབེབས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །རོལ་ལག་མཐིལ་དེ་ནས་ཆར་དུ་འབེབས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །རོལ་

མོའ་ིརྣམ་པོ་ཕྱོོགས་ན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །རྔ་ཆེན་རྔ་དང་པོི་ཝང་སྒྲ་སྙིན་དང་།� །རོལ་མོ་བརྡུང་མོའ་ིརྣམ་པོ་ཕྱོོགས་ན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །རྔ་ཆེན་རྔ་དང་པོི་ཝང་སྒྲ་སྙིན་དང་།� །རོལ་མོ་བརྡུང་

དཀྲོོལ་གློིང་བུ་སྒྲ་རབ་རྣམས།� །དེ་དག་ལག་མཐིལ་དེ་ནས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །ཕྱོོགས་བཅུའི་དཀྲོོལ་གློིང་བུ་སྒྲ་རབ་རྣམས།� །དེ་དག་ལག་མཐིལ་དེ་ནས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །ཕྱོོགས་བཅུའི་

དཔོེ་མེད་ཇིི་སྙིེད་བཞུགས་པོ་ཡི།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་དཔོེ་མེད་ཇིི་སྙིེད་བཞུགས་པོ་ཡི།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� །བསྟོད་པོའ་ིཚོིགས་བཅད་བསྒྲུབས་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །ལག་མཐིལ་ད་ེནས་སྒྲ་རབ་དང་།� །བསྟོད་པོའ་ིཚོིགས་བཅད་བསྒྲུབས་པོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །ལག་མཐིལ་ད་ེནས་སྒྲ་རབ་

སྙིན་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེདག་འོད་གཟེར་ལས་དགེས་ཡོངས་བསྩོགས་པོ།� །ལག་པོ་གཡས་སྙིན་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེདག་འོད་གཟེར་ལས་དགེས་ཡོངས་བསྩོགས་པོ།� །ལག་པོ་གཡས་

ནས་ཡོངས་སུ་འགྱིེད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་རྣམས་སྤོོས་ཆུས་མ་ལུས་པོར།� །ཀུན་ཏུ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྱིེད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་རྣམས་སྤོོས་ཆུས་མ་ལུས་པོར།� །ཀུན་ཏུ་

བཏིབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཡིད་འོང་སྣང་ཞེིང་རྒྱན་ལྡན་པོ།� །ལག་པོའ་ིབཏིབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཡིད་འོང་སྣང་ཞེིང་རྒྱན་ལྡན་པོ།� །ལག་པོའ་ི

མཐིལ་བཀྱི་ེཔོདྨོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །པོད་མ་ོརྒྱན་འཕྱོང་མཚོན་སྡུག་དུ་མའ་ིགཟུགས།� །མང་མཐིལ་བཀྱི་ེཔོདྨོ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །པོད་མ་ོརྒྱན་འཕྱོང་མཚོན་སྡུག་དུ་མའ་ིགཟུགས།� །མང་

པོ་ོབཀྱི་ེཞེིང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །འོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །མ་ེཏིོག་པོ་ོབཀྱི་ེཞེིང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །འོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །མ་ེཏིོག་

རྒྱན་དང་མ་ེཏིོག་བློ་ར་ེདང་།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེརྒྱན་དང་མ་ེཏིོག་བློ་ར་ེདང་།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེ

བ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་བ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་

དང་སྤོོས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེདང་།� །སྣ་ཚོོགས་སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེདང་སྤོོས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེདང་།� །སྣ་ཚོོགས་སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེ

བ་ད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཕྱོ་ེམའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྱོ་ེམའ་ིརྒྱན་དང་བ་ད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཕྱོ་ེམའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྱོ་ེམའ་ིརྒྱན་དང་

ཕྱོ་ེམའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །ཕྱོ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཕྱོ་ེམའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །ཕྱོ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་

རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ན་བཟའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ནམ་བཟའ་ིརྒྱན་དང་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ན་བཟའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ནམ་བཟའ་ིརྒྱན་དང་ན་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བཟའི་བློ་རེ་དང་།� །ན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་བཟའི་བློ་རེ་དང་།� །ན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་

རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེརིན་ཆེན་བློ་ར་ེདང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་པོད་མོའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །པོད་མོའ་ིརྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་པོད་མོའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །པོད་མོའ་ིརྒྱན་དང་

པོད་མོའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །པོད་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེཔོད་མོའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །པོད་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་དང་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་དང་

ཕྲེེང་བའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེཕྲེེང་བའ་ིབློ་ར་ེདང་།� །ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞེིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་རྒྱན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །དེ་དག་རྒྱལ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།� །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་རྒྱན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །དེ་དག་རྒྱལ་

མཚོན་དཀར་དམར་སེར་པོ་ོདང་།� །སྔོ་ོདང་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་མང་རྒྱན་ཅན་གྱིིས།� །རྒྱལ་བའ་ིམཚོན་དཀར་དམར་སེར་པོ་ོདང་།� །སྔོ་ོདང་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་མང་རྒྱན་ཅན་གྱིིས།� །རྒྱལ་བའ་ི

ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིི་

མཆོག� །རིན་ཆེན་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་པོ།� །དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་ཡོངས་སྦྱངས་མཆོག� །རིན་ཆེན་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་པོ།� །དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་ཡོངས་སྦྱངས་

ཤེིང་།� །དྲིིལ་ཕྲེེང་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོག་འཛིིན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ལག་པོའི་མཐིལ་ནས་ཤེིང་།� །དྲིིལ་ཕྲེེང་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོག་འཛིིན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ལག་པོའི་མཐིལ་ནས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི།� །མཆོད་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པོ་ལྟར།� །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའི།� །མཆོད་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པོ་ལྟར།� །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལའང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་བ་

ཡོངས་སྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །བྱ་བའ་ིཡོངས་སྡུད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །བྱ་བའ་ི

ཚུལ་དང་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཐབས་མང་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ལ་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཐབས་མང་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ལ་

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་སྒོོ་དང་།� །སྦྱིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏིོང་བའི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་སྒོོ་དང་།� །སྦྱིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏིོང་བའི་

སྒོོ།� །སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ།� །བཟོད་པོ་མི་ཟད་མི་སྒུལ་སྒོོ་དག་སྒོོ།� །སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ།� །བཟོད་པོ་མི་ཟད་མི་སྒུལ་སྒོོ་དག་

དང་།� །ལ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩེོན་འགྲུས་སྒོོ།� །བསམ་གཏིན་རབ་ཏུ་ཞེིར་དང་།� །ལ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩེོན་འགྲུས་སྒོོ།� །བསམ་གཏིན་རབ་ཏུ་ཞེིར་

གནས་སྒོ་ོདག་དང་།� །དོན་དམ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོའ་ིཤེེས་རབ་སྒོོ།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་གནས་སྒོ་ོདག་དང་།� །དོན་དམ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོའ་ིཤེེས་རབ་སྒོོ།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།� །ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་མངོན་ཤེེས་སྒོོ།� །བསྡུ་བའི་དངོས་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།� །ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་མངོན་ཤེེས་སྒོོ།� །བསྡུ་བའི་དངོས་

པོོས་ཕན་ཚོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་དང་ཡ་ེཤེེས་སྒོོ།� །བདེན་པོོས་ཕན་ཚོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་དང་ཡ་ེཤེེས་སྒོོ།� །བདེན་

པོ་རྟེེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་དང་།� །ལ་ལ་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ོལམ་གྱི་ིསྒོོ།� །ཉན་ཐོས་ཐེག་པོ་རྟེེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་དང་།� །ལ་ལ་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ོལམ་གྱི་ིསྒོོ།� །ཉན་ཐོས་ཐེག་

པོ་རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །རང་རྒྱལ་ཐེག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོོ།� །ཐེག་པོ་དམ་པོ་རྣམ་པོ་རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །རང་རྒྱལ་ཐེག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོོ།� །ཐེག་པོ་དམ་པོ་རྣམ་

འཕྲུལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །ལ་ལ་མ་ིརྟེག་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྒོ།ོ� །ལ་ལ་བདག་མེད་སྲོག་མེད་སྒོ་ོའཕྲུལ་སྒོ་ོདག་དང་།� །ལ་ལ་མ་ིརྟེག་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྒོ།ོ� །ལ་ལ་བདག་མེད་སྲོག་མེད་སྒོ་ོ

དག་དང་།� །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤེེས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའ་ིསྒོོ།� །ལ་ལ་ཞེ་ིའགོག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོདག་དང་།� །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤེེས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའ་ིསྒོོ།� །ལ་ལ་ཞེ་ིའགོག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོ

དག་ཏུ།� །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་སྒོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོད་རྒྱུ་བ།� །ད་ེསྙིེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཞུགས་དེ།� །ད་ེདག་ཏུ།� །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་སྒོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོད་རྒྱུ་བ།� །ད་ེསྙིེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཞུགས་དེ།� །ད་ེ

དག་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་སྒོོ་དག་ནས།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་དག་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་སྒོོ་དག་ནས།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་

འདུལ།� །གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡ་ིསྒོ་ོདག་ནས།� །བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་འདུལ།� །གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡ་ིསྒོ་ོདག་ནས།� །བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་

བྱེད།� །དེ་དག་མཚོན་མར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་ནི་དེ་བྱེད།� །དེ་དག་མཚོན་མར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ་ནི་དེ་

འདྲིའ།ོ� །ད་ེདག་དགའ་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་མཆོག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་འདྲིའ།ོ� །ད་ེདག་དགའ་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་མཆོག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

བྱེད་འཐུན།� །དགའ་བདེ་སྤྲོོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པོས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་བྱེད་འཐུན།� །དགའ་བདེ་སྤྲོོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པོས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་

སྟོན་སེམས་ཅན་འདུལ།� །གང་ཚོ་ེལ་ོཉེས་ཐམས་ཅད་དཀོན་གྱུར་པོ།� །ད་ེཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་བད་ེསྟོན་སེམས་ཅན་འདུལ།� །གང་ཚོ་ེལ་ོཉེས་ཐམས་ཅད་དཀོན་གྱུར་པོ།� །ད་ེཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་བད་ེ

བའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྦྱིན་པོ་ཡོངས་སུ་བའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྦྱིན་པོ་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་ཞེིང་འགྲོོ་དོན་བྱེད།� །དེ་དག་ཟས་མཆོག་སྐོམ་དང་རྒྱན་མཆོག་དང་།� །གོས་དང་གཏིོང་ཞེིང་འགྲོོ་དོན་བྱེད།� །དེ་དག་ཟས་མཆོག་སྐོམ་དང་རྒྱན་མཆོག་དང་།� །གོས་དང་

དགབ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་སྡུག་ཡོངས་བཏིང་དགབ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་སྡུག་ཡོངས་བཏིང་

བས།� །སྦྱིན་ལ་མོས་པོའི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་བྱེད།� །དེ་དག་མཚོན་རབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་བས།� །སྦྱིན་ལ་མོས་པོའི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་བྱེད།� །དེ་དག་མཚོན་རབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་

བརྒྱན་ཅིང་།� །གོས་དང་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་སུ་བགོས་བཏིགས་ཏིེ།� །ཕྲེེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་བརྒྱན་ཅིང་།� །གོས་དང་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་སུ་བགོས་བཏིགས་ཏིེ།� །ཕྲེེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་

སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བྱས་པོའི།� །གཟུགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་སེམས་ཅན་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བྱས་པོའི།� །གཟུགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་སེམས་ཅན་

འདུལ།� །མཐོང་བས་དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་མོས་པོ་ལ།� །དེ་དག་གཟུགས་མཆོག་གཟུགས་འདུལ།� །མཐོང་བས་དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་མོས་པོ་ལ།� །དེ་དག་གཟུགས་མཆོག་གཟུགས་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བཟང་ཆ་བྱད་མཛིེས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །གཟུགས་ལ་མོས་བཟང་ཆ་བྱད་མཛིེས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །གཟུགས་ལ་མོས་

པོའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཀ་ལ་པོིང་ཀའ་ིསྒྲ་སྙིན་དང་།� །ཀ་ོཀིལ་ཀུན་ལ་ངང་པོའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཀ་ལ་པོིང་ཀའ་ིསྒྲ་སྙིན་དང་།� །ཀ་ོཀིལ་ཀུན་ལ་ངང་

པོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� །རྔ་དང་ཚོངས་པོ་མི་འམ་ཅི་ཡི་སྒྲས།� །མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� །རྔ་དང་ཚོངས་པོ་མི་འམ་ཅི་ཡི་སྒྲས།� །མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་

བཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེདག་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའ་ིབཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེདག་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའ་ི

དོན་མཛིད་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་

སེམས་ཅན་འདུལ།� །དེ་དག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།� །དོན་དང་དོན་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ།� །དེ་དག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།� །དོན་དང་དོན་མེད་

གྲོོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་དགོས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་དགོས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །གྲོོགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོོ་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་འདུལ།� །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོོ་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིི་

རྣམས།� །གྲོོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་དག་བཟོད་པོར་བྱེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བདེ་དོན་རྣམས།� །གྲོོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་དག་བཟོད་པོར་བྱེད།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བདེ་དོན་

དུ།� །དེ་དག་གྲོོགས་དོན་མི་བདེ་ཉམས་སུ་ལེན།� །གང་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་དུ།� །དེ་དག་གྲོོགས་དོན་མི་བདེ་ཉམས་སུ་ལེན།� །གང་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་

དེ།� །དགོན་པོའི་ཡོན་ཏིན་ཐར་པོ་མི་དམིགས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་སྤོངས་དེ།� །དགོན་པོའི་ཡོན་ཏིན་ཐར་པོ་མི་དམིགས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་སྤོངས་

ཤེིང་།� །ཞེ་ིབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གནས་མེད་མངོན་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེདག་ཁྱིམ་གྱི་ིབཙོན་ར་སྲིད་ཤེིང་།� །ཞེ་ིབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གནས་མེད་མངོན་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེདག་ཁྱིམ་གྱི་ིབཙོན་ར་སྲིད་

གནས་པོའ།ི� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིརྒྱུར།� །འདོད་པོའ་ིདགའ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པོའ།ི� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིརྒྱུར།� །འདོད་པོའ་ིདགའ་བ་ཀུན་ལ་

མི་གནས་པོར།� །མངོན་པོར་བྱུང་ཞེིང་ཐར་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད།� །དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་མི་གནས་པོར།� །མངོན་པོར་བྱུང་ཞེིང་ཐར་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད།� །དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་

རྣམས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དེ་དག་སྤྱོོད།� །དྲིང་སྲོང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དེ་དག་སྤྱོོད།� །དྲིང་སྲོང་སྤྱོོད་པོ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར།� །ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞེིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།� །གང་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར།� །ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞེིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།� །གང་ན་སེམས་

ཅན་ཚོད་མེད་ཆ་ེལྡན་པོ།� །བད་ེབ་ཕུན་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ནད་ཅན་ཚོད་མེད་ཆ་ེལྡན་པོ།� །བད་ེབ་ཕུན་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ནད་

གཟེར་ནད་བུ་ཅན།� །བདག་ལ་དབང་བྱེད་ཙམ་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་སྟོན།� །འདོད་ཆགས་འབར་གཟེར་ནད་བུ་ཅན།� །བདག་ལ་དབང་བྱེད་ཙམ་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་སྟོན།� །འདོད་ཆགས་འབར་

ཞེིང་ཞེེ་སྡོང་འབར་གྱུར་ཏིེ།� །གཏིི་མུག་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་མེར་འབར་ཞེིང་།� །རྒ་ཤེི་ནད་ཞེིང་ཞེེ་སྡོང་འབར་གྱུར་ཏིེ།� །གཏིི་མུག་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་མེར་འབར་ཞེིང་།� །རྒ་ཤེི་ནད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པོའི།� །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པོའི།� །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བྱེད།� །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིིགས་བཞེི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིིགས་བཞེི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོདོན་བྱེད།� །ད་ེདག་ཡོངས་སྟོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་སྟོན་གྱིིས།� །གཟུགས་རྣམས་བྱིན་རློོབ་འགྲོ་ོདོན་བྱེད།� །ད་ེདག་ཡོངས་སྟོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་སྟོན་གྱིིས།� །གཟུགས་རྣམས་བྱིན་རློོབ་

མཐུ་ཡིས་མཐུ་ཆ་ེབ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་མཐུ་ཡིས་མཐུ་ཆ་ེབ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ད་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །འགྲོ་ོཔོར་འཕྲུལ་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ།� །ད་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །འགྲོ་ོ

བའ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རིམ་གྲོོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིཆགས་ཆུ་ལ་པོད་མ་ོབཞེིན།� །དགའ་བའ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རིམ་གྲོོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིཆགས་ཆུ་ལ་པོད་མ་ོབཞེིན།� །དགའ་

བ་མོས་པོ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་རྗེོད་བྱེད་བརྗེོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད།� །གར་མཁན་བ་མོས་པོ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་རྗེོད་བྱེད་བརྗེོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེད།� །གར་མཁན་

རྔ་མཁན་གྱིད་དང་རོལ་མ་ོམཁན།� །མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པོར་བཞེད་གད་བྱེད་པོ་དང་།� །སྒྱུ་རྔ་མཁན་གྱིད་དང་རོལ་མ་ོམཁན།� །མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པོར་བཞེད་གད་བྱེད་པོ་དང་།� །སྒྱུ་

མཁན་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་དཔོོན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།� །དེད་མཁན་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་དཔོོན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་།� །དེད་

དཔོོན་ཚོོང་དཔོོན་ཁྱིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོམངའ་རབ་ཕ་ོཉ་དང་།� །སྨིན་པོ་དཔོོན་ཚོོང་དཔོོན་ཁྱིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོམངའ་རབ་ཕ་ོཉ་དང་།� །སྨིན་པོ་

མི་འཇིིགས་གཙུག་ལག་མཁས་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ནགས་ཚོལ་སྡོོང་པོོ་ཆེན་པོོར་མི་འཇིིགས་གཙུག་ལག་མཁས་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ནགས་ཚོལ་སྡོོང་པོོ་ཆེན་པོོར་

འགྱུར།� །སྨིན་དང་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་གཏིེར་དག་དང་།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འདོད་པོ་འབྱིན་འགྱུར།� །སྨིན་དང་རིན་ཆེན་མ་ིཟད་གཏིེར་དག་དང་།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འདོད་པོ་འབྱིན་

ཤེིང་དང་།� །ལམ་གོལ་འཁྱམས་ལ་དེ་བཞེིན་ལམ་སྟོན་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མི་ཤེིང་དང་།� །ལམ་གོལ་འཁྱམས་ལ་དེ་བཞེིན་ལམ་སྟོན་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མི་

རིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྨོས་རིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྨོས་

ཐབས་ཚོོང་ཐབས་དང་།� །སྣ་ཚོོགས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བརྗེོད་པོ་བྱེད།� །� འཚོེ་མེད་ཐབས་ཚོོང་ཐབས་དང་།� །སྣ་ཚོོགས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བརྗེོད་པོ་བྱེད།� །� འཚོེ་མེད་

གནོད་པོ་མེད་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེེད་མཁས་པོས་རབ་བསྔོགས་གནོད་པོ་མེད་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེེད་མཁས་པོས་རབ་བསྔོགས་

པོ།� །རིག་མཐུ་སྨིན་དང་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་རྣམ་པོ།� །རིག་མཐུ་སྨིན་དང་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་རྣམ་

པོར་བརྗེོད།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དམ་པོའ་ིམཆོག� །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་པོར་བརྗེོད།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དམ་པོའ་ིམཆོག� །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་

དད་གྱུར་དང་།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་དད་གྱུར་དང་།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་

པོ་ད་ེདག་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་རྒྱུད་དང་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་ཅན།� །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཡུལ་པོ་ད་ེདག་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་རྒྱུད་དང་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་ཅན།� །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཡུལ་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

མ་ིསྨྲར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །སྒྲེན་མ་ོགོས་མེད་ར་ིཡ་ིདག་ེསྦྱོང་ལ།� །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམ་ིསྨྲར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །སྒྲེན་མ་ོགོས་མེད་ར་ིཡ་ིདག་ེསྦྱོང་ལ།� །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོ

མཁས་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ཡོངས་འཚོ་ོཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བློ་ན་ཡོད་དང་བློ་ན་མེད་པོ་མཁས་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་ཡོངས་འཚོ་ོཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བློ་ན་ཡོད་དང་བློ་ན་མེད་པོ་

རྣམས།� །རལ་པོ་རིང་དང་བྱིས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།� །ད་ེདག་དུ་ཡང་ད་ེདག་མཁན་པོོར་རྣམས།� །རལ་པོ་རིང་དང་བྱིས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།� །ད་ེདག་དུ་ཡང་ད་ེདག་མཁན་པོོར་

འགྱུར།� །ཉི་མའི་རྗེེས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་།� །ཁྱི་དང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་རི་འགྱུར།� །ཉི་མའི་རྗེེས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་།� །ཁྱི་དང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་རི་

དགས་སྤྱོོད།� །གློེའུ་ཅན་མུ་སྟེགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །དེ་དག་ཀུན་ནའང་དེ་དགས་སྤྱོོད།� །གློེའུ་ཅན་མུ་སྟེགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱོོད་པོའི་རྣམས།� །དེ་དག་ཀུན་ནའང་དེ་

དག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་།� །མུ་སྟེགས་ཁྲུས་བྱེད་དག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་།� །མུ་སྟེགས་ཁྲུས་བྱེད་

ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམས།� །ཆོས་སེམས་ནང་ན་ད་ེདག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམས།� །ཆོས་སེམས་ནང་ན་ད་ེདག་

དམ་པོར་འགྱུར།� །གནས་བརྟེེག་གནས་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཚོེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་དམ་པོར་འགྱུར།� །གནས་བརྟེེག་གནས་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཚོེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་

བའ་ིམལ་ཅན་དང་།� །དབྱིག་པོའ་ིམལ་ཅན་གཅིག་པུ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུའང་བའ་ིམལ་ཅན་དང་།� །དབྱིག་པོའ་ིམལ་ཅན་གཅིག་པུ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུའང་

ད་ེདག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།� །ཕྱོ་ིརོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་ད་ེདག་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར།� །ཕྱོ་ིརོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་པོ་

མོས་པོ་རྟེོགས་བྱས་ནས།� །བསྒྲུབ་དཀའ་མ་ིཟད་དྲིག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི།ི� །མུ་སྟེགས་ཅན་མོས་པོ་རྟེོགས་བྱས་ནས།� །བསྒྲུབ་དཀའ་མ་ིཟད་དྲིག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི།ི� །མུ་སྟེགས་ཅན་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྤོངས་པོས་འདུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པོ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །ལྟ་བ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྤོངས་པོས་འདུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པོ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །ལྟ་བ་

ངན་ལ་ཞེེན་པོའ་ིམུ་སྟེགས་ཅན།� །ཀུན་ལ་ཕྲེ་བའ་ིཚོིག་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།� །བདེན་པོ་ངན་ལ་ཞེེན་པོའ་ིམུ་སྟེགས་ཅན།� །ཀུན་ལ་ཕྲེ་བའ་ིཚོིག་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།� །བདེན་པོ་

སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བྱེད།� །ལ་ལ་དྲི་བྱ་ིལ་ཡ་ིསྔོགས་ཚོིག་ཏུ།� །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིཚོིག་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བྱེད།� །ལ་ལ་དྲི་བྱ་ིལ་ཡ་ིསྔོགས་ཚོིག་ཏུ།� །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིཚོིག་

གིས་བདེན་པོ་སྟོན།� །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞེིང་དྲིང་ཚོིག་གིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡ་ིགསང་གིས་བདེན་པོ་སྟོན།� །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞེིང་དྲིང་ཚོིག་གིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡ་ིགསང་

ཚོིག་གིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་ཡ་ིག་ེདབྱ་ེཚོིག་དང་།� །དོན་དེས་རྟེོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་རྣམས་ཚོིག་གིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་ཡ་ིག་ེདབྱ་ེཚོིག་དང་།� །དོན་དེས་རྟེོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་རྣམས་

དང་།� །རྒོལ་བ་འདུལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཚོིག་རྣམས་དང་།� །བསྟན་པོ་ཐུབ་མེད་ཐར་པོའ་ིཚོིག་དང་།� །རྒོལ་བ་འདུལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཚོིག་རྣམས་དང་།� །བསྟན་པོ་ཐུབ་མེད་ཐར་པོའ་ིཚོིག་

རྣམས་ཀྱིིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་མ་ིསྐད་ཚོིག་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ལ་འཇུག་པོའ་ིཚོིག་དེས་ཚོིག་རྣམས་ཀྱིིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་མ་ིསྐད་ཚོིག་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ལ་འཇུག་པོའ་ིཚོིག་དེས་ཚོིག་

རྣམས་དང་།� །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷའ་ིཚོིག་དེས་ཚོིག་དང་།� །ཀླུ་ཡ་ིཚོིག་དེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོིག་རྣམས་དང་།� །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷའ་ིཚོིག་དེས་ཚོིག་དང་།� །ཀླུ་ཡ་ིཚོིག་དེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོིག་

རྣམས་ཀྱིིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་སྲིན་པོོ་འབྱུང་པོོ་དང་།� །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིརྣམས་ཀྱིིས།� །ལ་ལ་དག་ལ་སྲིན་པོོ་འབྱུང་པོོ་དང་།� །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོིག� །མི་ཅི་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚོིག་གིས།� །བདེན་པོ་བསྟན་ཅིང་ཐར་པོར་འདྲིེན་པོ་ཚོིག� །མི་ཅི་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚོིག་གིས།� །བདེན་པོ་བསྟན་ཅིང་ཐར་པོར་འདྲིེན་པོ་

བྱེད།� །ད་ེདག་བདེན་པོའ་ིཚོིག་དེས་ཚུལ་ཤེེས་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་བྱེད།� །ད་ེདག་བདེན་པོའ་ིཚོིག་དེས་ཚུལ་ཤེེས་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་

ལུས་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཚོིག་ལམ་ཤེེས་པོས་སྟོན།� །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ལུས་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཚོིག་ལམ་ཤེེས་པོས་སྟོན།� །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་

འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་འགྲོོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།� །འོད་ཟེར་བཀྱི་ེནས་སེམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།� །འོད་ཟེར་བཀྱི་ེནས་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་འདུལ།� །འོད་ཟེར་མཐོང་ན་ལེགས་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཅན་ད་ེདག་འདུལ།� །འོད་ཟེར་མཐོང་ན་ལེགས་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་

ཟེར་ད་ེཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་མཐོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །བློ་ན་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཆོག་ཟེར་ད་ེཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་མཐོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །བློ་ན་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མཆོག་

ག་ིརྒྱུ།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏི་ེཆོས་རྣམས་ཡོངས་བསྟན་ནས།� །དག་ེའདུན་བསྟན་ནས་མ་ིག་ིརྒྱུ།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏི་ེཆོས་རྣམས་ཡོངས་བསྟན་ནས།� །དག་ེའདུན་བསྟན་ནས་མ་ི

རྣམས་ལམ་བསྟན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེེན་བསྟན་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམཐོང་ན་རྣམས་ལམ་བསྟན་ཏི།ེ� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེེན་བསྟན་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམཐོང་ན་

ལེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ།� །ལྷ་ཡ་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ་ཡ།ི� །འོད་ཟེར་འོད་བྱེད་རབ་ལེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ།� །ལྷ་ཡ་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ་ཡ།ི� །འོད་ཟེར་འོད་བྱེད་རབ་

ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །མུན་པོ་ཀུན་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་བསྩོལ་ཏི།ེ� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པོའ་ིའོད་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །མུན་པོ་ཀུན་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་བསྩོལ་ཏི།ེ� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པོའ་ིའོད་

ད་ེརབ་ཏུ་སྣང་།� །འོད་དེས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོངས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ད་ེརབ་ཏུ་སྣང་།� །འོད་དེས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོངས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད་

ཕྱོིར་མ་ེམར་འཛིིན།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་མྱེ་ེམར་བཟུང་བྱས་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཕྱོིར་མ་ེམར་འཛིིན།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱོིར་མྱེ་ེམར་བཟུང་བྱས་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་

མཛིད་པོའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །འབྲུ་མར་མ་ེམར་མར་གྱི་ིམ་ེམར་དང་།� །ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་མཛིད་པོའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །འབྲུ་མར་མ་ེམར་མར་གྱི་ིམ་ེམར་དང་།� །ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་

སྨིིག་མ་སྤོ་ཡ་ིསྒྲོན།� །སྤོོས་དང་ར་ོམཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དག� །རྒྱལ་བ་རྣམ་གསོལ་འོད་སྨིིག་མ་སྤོ་ཡ་ིསྒྲོན།� །སྤོོས་དང་ར་ོམཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དག� །རྒྱལ་བ་རྣམ་གསོལ་འོད་

བྱེད་དེ་ཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་སྒྲོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་བྱེད་དེ་ཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་སྒྲོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་

དེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་སྲེད་པོ་རྣམ་ཡངས་སྲེད་པོའ་ིམཚོོར།� །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་དོན་ག་ོདེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་སྲེད་པོ་རྣམ་ཡངས་སྲེད་པོའ་ིམཚོོར།� །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་དོན་ག་ོ

ཆ་བརྟེན་པོ་གྱིོན།� །གང་རྣམས་སྲེད་པོའ་ིརྣམ་ཡངས་སྲིད་པོའ་ིམཚོོར།� །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཆ་བརྟེན་པོ་གྱིོན།� །གང་རྣམས་སྲེད་པོའ་ིརྣམ་ཡངས་སྲིད་པོའ་ིམཚོོར།� །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་

ཕྱོིར་ག་ོཆ་བརྟེན་གྱིོན་པོ།� །ད་ེདག་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།� །མྱེ་ངན་མེད་པོ་བད་ེབའ་ིཕྱོིར་ག་ོཆ་བརྟེན་གྱིོན་པོ།� །ད་ེདག་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།� །མྱེ་ངན་མེད་པོ་བད་ེབའ་ི

གྲོོང་ཡང་སྟོན།� །སྟེགས་དང་ཟམ་པོ་གཅིག་སྨིིན་བྱས་པོ་དང་།� །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་གྲོོང་ཡང་སྟོན།� །སྟེགས་དང་ཟམ་པོ་གཅིག་སྨིིན་བྱས་པོ་དང་།� །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་



471

་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བྱིན་ཏིེ།� །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞེ་ིབ་བསྔོགས་པོས་ན།� །དེས་ན་ིསྒྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བྱིན་ཏིེ།� །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞེ་ིབ་བསྔོགས་པོས་ན།� །དེས་ན་ིསྒྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་

བོ།� །འོད་ཟེར་སྐོམ་པོ་སེལ་བ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བོ།� །འོད་ཟེར་སྐོམ་པོ་སེལ་བ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་

བ།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་སྐོམ་པོ་རབ་སྤོངས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་རོ་ལ་དོན་དུ་བ།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་སྐོམ་པོ་རབ་སྤོངས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་རོ་ལ་དོན་དུ་

གཉེར།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་སྐོམ་པོ་རབ་སྤོངས་ཏི།ེ� །ཆོས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བའ་ིར་ོལ་དོན་གཉེར་གཉེར།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་སྐོམ་པོ་རབ་སྤོངས་ཏི།ེ� །ཆོས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བའ་ིར་ོལ་དོན་གཉེར་

བས།� །སངས་རྒྱས་བདུད་རྩེ་ིཆར་པོ་འབེབས་པོར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་སྲེད་པོའ་ིསྐོམ་པོ་བས།� །སངས་རྒྱས་བདུད་རྩེ་ིཆར་པོ་འབེབས་པོར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་སྲེད་པོའ་ིསྐོམ་པོ་

རྣམ་པོར་སེལ།� །རྫོིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཁྲིོན་པོ་ལུ་མ་དང་།� །མཚོ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་རྣམ་པོར་སེལ།� །རྫོིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཁྲིོན་པོ་ལུ་མ་དང་།� །མཚོ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་

བཙུད་དེ།� །འདོད་པོ་རྣམས་སྨིད་བསམ་གཏིན་བསྔོགས་པོས་ན།� །སྐོམ་པོ་རྣམ་སེལ་ད་ེན་ིབཙུད་དེ།� །འདོད་པོ་རྣམས་སྨིད་བསམ་གཏིན་བསྔོགས་པོས་ན།� །སྐོམ་པོ་རྣམ་སེལ་ད་ེན་ི

དེས་སྒྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་དགའ་བར་བྱེད་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་སྒྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་དགའ་བར་བྱེད་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་

དེས་བསྐུལ་བ།� །དགའ་བས་རྒྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།� །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་དེས་བསྐུལ་བ།� །དགའ་བས་རྒྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།� །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་

བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་མཚོན་བརྒྱན་པོ།� །པོད་བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་མཚོན་བརྒྱན་པོ།� །པོད་

མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ་བྱས་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོས་མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ་བྱས་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོས་

ན།� །དགའ་བ་བྱེད་པོའི་འོད་ནི་དེས་གྲུབ་བོ།� །འོད་ཟེར་མོས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་བཀྱིེ་ན།� །དགའ་བ་བྱེད་པོའི་འོད་ནི་དེས་གྲུབ་བོ།� །འོད་ཟེར་མོས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་བཀྱིེ་

ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མོས་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མོས་

པོས་དགའ།� །ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་པོས་དགའ།� །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་པོས་དགའ།� །ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་པོས་དགའ།� །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་མོས་དགའ་སྟེ།� །ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་དགའ་བས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱས་མོས་དགའ་སྟེ།� །ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་དགའ་བས།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་དེ་བཞེིན ་དགེ་འདུན་དང་།� །རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་འཐོབ་བཟོད ་པོ་བློ་མེད ་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན ་དགེ་འདུན་དང་།� །རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་འཐོབ་བཟོད ་པོ་བློ་མེད ་

འཐོབ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཆོས་དང་ཚོོགས་མཆོག་ལ།� །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྐུལ་འཐོབ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཆོས་དང་ཚོོགས་མཆོག་ལ།� །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྐུལ་

ཞེིང་དྲིན་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བསྟན་པོས་ན།� །དེས་ནི་འོད་ཟེར་མོས་ཞེིང་དྲིན་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བསྟན་པོས་ན།� །དེས་ནི་འོད་ཟེར་མོས་

པོར་བྱེད་པོ་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་བསོད་ནམས་བསྩོགས་པོ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་པོར་བྱེད་པོ་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་བསོད་ནམས་བསྩོགས་པོ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་

སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །བློ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཅིང་།� །སྦྱིན་པོ་སྣ་སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །བློ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཅིང་།� །སྦྱིན་པོ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།� །ད་ེདག་མཆོད་སྦྱིན་ལྷུག་པོ་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� །སློོངས་མ་ོཔོ་ཡ་ིཚོོགས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།� །ད་ེདག་མཆོད་སྦྱིན་ལྷུག་པོ་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� །སློོངས་མ་ོཔོ་ཡ་ི

བསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཏིེ།� །བསམ་པོ་ཀུན་ཚུལ་སྦྱིན་པོ་བྱིན་པོས་ན།� །དེས་ནི་འོད་ཟེར་བསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཏིེ།� །བསམ་པོ་ཀུན་ཚུལ་སྦྱིན་པོ་བྱིན་པོས་ན།� །དེས་ནི་འོད་ཟེར་

བསོད་ནམས་བསྩོགས་གྲུབ་བ།ོ� །འོད་ཟེར་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིབསོད་ནམས་བསྩོགས་གྲུབ་བ།ོ� །འོད་ཟེར་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཆོས་གཅིག་སྒོ་ོནས་ཆོས་གཅིག་མིན་པོ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཆོས་གཅིག་སྒོ་ོནས་ཆོས་གཅིག་མིན་པོ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་ནས།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་སེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་དེ།� །དེས་རྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་ནས།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་སེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་དེ།� །དེས་

རྟེོགས་དོན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱོ་ེཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དོན་བརྗེོད་པོ་བྱས་པོ་ནས།� །དེས་ན་ིཡ་ེརྟེོགས་དོན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱོ་ེཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དོན་བརྗེོད་པོ་བྱས་པོ་ནས།� །དེས་ན་ིཡ་ེ

ཤེེས་ལྡན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིཤེེས་ལྡན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །སྟོང་པོ་བདག་མེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ།� །རང་བཞེིན་མེད་པོའ་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །སྟོང་པོ་བདག་མེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ།� །རང་བཞེིན་མེད་པོའ་ི

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །བདག་པོ་ོམེད་ཆོས་སྟོང་པོ་བྱེད་མེད་པོ།� །སྤྲོིན་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །བདག་པོ་ོམེད་ཆོས་སྟོང་པོ་བྱེད་མེད་པོ།� །སྤྲོིན་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་

འདྲི་བའ་ིདངོས།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེིན་རྣམས།� །བསྟན་པོས་ཤེེས་རབ་འདྲི་བའ་ིདངོས།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེིན་རྣམས།� །བསྟན་པོས་ཤེེས་རབ་

སྒྲོན་མ་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་སྒྲོན་མ་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་

ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །མི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིི་བང་མཛིོད་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །མི་ཟད་གཟུགས་ཀྱིི་བང་མཛིོད་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་འཛིིན།� །ཆོས་འཆད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཕན་བཏིགས་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་འཛིིན།� །ཆོས་འཆད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཕན་བཏིགས་

ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞེིན་ཕན་ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞེིན་ཕན་

བཏིགས་པོས།� །འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེགྲུབ་བོ།� །འོད་ཟེར་གཏིོང་དང་ལྡན་པོ་རབ་བཏིགས་པོས།� །འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེགྲུབ་བོ།� །འོད་ཟེར་གཏིོང་དང་ལྡན་པོ་རབ་

བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་འཇུངས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །སྐྱེིད་པོ་མ་ིབརྟེན་མ་ིརྟེག་ཤེེས་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་འཇུངས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །སྐྱེིད་པོ་མ་ིབརྟེན་མ་ིརྟེག་ཤེེས་

གྱུར་ནས།� །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།� །འཇུངས་པོ་གདུལ་དཀའི་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།� །འཇུངས་པོ་གདུལ་དཀའི་

སེམས་ཅན་མ་དུལ་དང་།� །ནོར་རྣམས་རྨ་ིལམ་སྤྲོིན་ཚུལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །དགའ་བའ་ིཡིད་སེམས་ཅན་མ་དུལ་དང་།� །ནོར་རྣམས་རྨ་ིལམ་སྤྲོིན་ཚུལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །དགའ་བའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་སྦྱིན་པོ་རྣམ་སྤོེལ་བས།� །གཏིོང་དང་ལྡན་པོའི་འོད་ཟེར་དེས་བསྒྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་ཀྱིིས་སྦྱིན་པོ་རྣམ་སྤོེལ་བས།� །གཏིོང་དང་ལྡན་པོའི་འོད་ཟེར་དེས་བསྒྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་

ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཚུལ་ངན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཚུལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཚུལ་ངན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཚུལ་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏིེ།� །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏིེ།� །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་ལ་སེམས་ཅན་མང་དོ།� །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་ལ་སེམས་ཅན་མང་

བསྐུལ་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ་བྱས་པོས།� །ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་འོད་བསྐུལ་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ་བྱས་པོས།� །ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་འོད་

ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །བཟོད་པོས་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །མ་ིབཟོད་སེམས་ཅན་ཇི་ིཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །བཟོད་པོས་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །མ་ིབཟོད་སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཁྲི་ོབའ་ིཐ་བ་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤོངས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་བཟོད་མོས་རབ་ཏུ་སྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཁྲི་ོབའ་ིཐ་བ་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤོངས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་བཟོད་མོས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར།� །སྡོིག་སེམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པོ་བཟོད་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུག་དགའ་བར་འགྱུར།� །སྡོིག་སེམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པོ་བཟོད་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུག་

པོ་མ་བྱས་ཤེིང་།� །བཟོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིབཟོད་པོས་རྣམ་པོ་མ་བྱས་ཤེིང་།� །བཟོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིབཟོད་པོས་རྣམ་

བརྒྱན་དེ་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་བརྩེོན་དང་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །ལེ་ལོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་བརྒྱན་དེ་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་བརྩེོན་དང་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །ལེ་ལོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་

སྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །རིགས་པོར་བརྩེོན་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།� །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ོསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །རིགས་པོར་བརྩེོན་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།� །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ོ

མེད་མཆོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།� །རིགས་པོར་བརྩེོན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་མེད་མཆོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།� །རིགས་པོར་བརྩེོན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་

ལ།� །སྦྱོར་བ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོས་མཆོད་བྱས་ནས།� །དེ་དག་བདུད་བཞེིའི་ལམ་ལས་ཡོངས་ལ།� །སྦྱོར་བ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོས་མཆོད་བྱས་ནས།� །དེ་དག་བདུད་བཞེིའི་ལམ་ལས་ཡོངས་

འདས་ཏིེ།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་བརྩེོན་འགྲུས་འདས་ཏིེ།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །སེམས་ཅན་མང་པོོ་བརྩེོན་འགྲུས་

བསྐུལ་བྱས་ཏིེ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་ནས།� །ཐ་མའ་ིདུས་སུ་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཏིེ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་ནས།� །ཐ་མའ་ིདུས་སུ་དམ་

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །དེས་ན་ིབརྩེོན་ལྡན་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །དེས་ན་ིབརྩེོན་ལྡན་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་

རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རྣམ་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་འདོད་ཆགས་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རྣམ་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།� །ད་ེདག་འདོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམས།� །ཉམས་སུ་མ་ིགནོད་མཉམ་བཞེག་སེམས་སུ་གྱུར།� །སྡོིག་ཏིོའ་ིཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམས།� །ཉམས་སུ་མ་ིགནོད་མཉམ་བཞེག་སེམས་སུ་གྱུར།� །སྡོིག་ཏིོའ་ི

གྲོོགས་པོ་ོཉེས་ལྡན་སྤྱོོད་ཅན་དང་།� །འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་སྤོངས་བྱས་ཏིེ།� །བསམ་གྲོོགས་པོ་ོཉེས་ལྡན་སྤྱོོད་ཅན་དང་།� །འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་རྣམ་པོར་སྤོངས་བྱས་ཏིེ།� །བསམ་

གཏིན་ཞེ་ིབའ་ིདགོན་པོ་རབ་བསྔོགས་པོས།� །དེས་ན་ིཞེ་ིབྱེད་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་གཏིན་ཞེ་ིབའ་ིདགོན་པོ་རབ་བསྔོགས་པོས།� །དེས་ན་ིཞེ་ིབྱེད་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་

ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཤེེས་རབ་འཆལ་པོ་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་པོ།� །བདེན་ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཤེེས་རབ་འཆལ་པོ་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་པོ།� །བདེན་

དང་བརྟེན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།� །དབང་པོོའ་ིརྒྱུས་ལ་རྟེོག་པོར་ཤེེས་གྱུར་དང་བརྟེན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།� །དབང་པོོའ་ིརྒྱུས་ལ་རྟེོག་པོར་ཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིང་།� །ཉ་ིམ་སྒྲོན་མའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་རབ་འོད་གསལ་མཛིད་པོའ་ིརྒྱལ་ཅིང་།� །ཉ་ིམ་སྒྲོན་མའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་རབ་འོད་གསལ་མཛིད་པོའ་ིརྒྱལ་

བར་འགྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕོངས་ཡོངས་བཏིང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཆོས་བར་འགྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕོངས་ཡོངས་བཏིང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཆོས་

རྣམས་གང་བཙལ་བ།� །ད་ེདག་རིམ་གྲོོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་པོས།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་རྣམས་གང་བཙལ་བ།� །ད་ེདག་རིམ་གྲོོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་པོས།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་བརྒྱན་

འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །པོད་མ་ོམཆོག་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །པོད་མ་ོམཆོག་

ལ་བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེདང་རྣམ་ཐར་དང་།� །སངས་ལ་བཞུགས་པོར་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེདང་རྣམ་ཐར་དང་།� །སངས་

རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་བསྟན་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྗེོད་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་བསྟན་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྗེོད་

བྱས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ལྡན་པོའི་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པོ་བྱས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ལྡན་པོའི་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པོ་

རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འཇིིགས་མནར་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་ཕོག་པོ།� །འབྱུང་པོ་ོགཟའ་དང་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འཇིིགས་མནར་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་ཕོག་པོ།� །འབྱུང་པོ་ོགཟའ་དང་

བསད་ཅིང་བརྡོེག་པོ་དང་།� །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།� །མི་འཇིིགས་བསད་ཅིང་བརྡོེག་པོ་དང་།� །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།� །མི་འཇིིགས་

སྦྱིན་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེབས་པོ་དང་།� །སྲོག་གཅོད་ལས་ལས་སེམས་རྒྱུད་ཕྱོིར་བཟློག་སྦྱིན་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེབས་པོ་དང་།� །སྲོག་གཅོད་ལས་ལས་སེམས་རྒྱུད་ཕྱོིར་བཟློག་

ཅིང་།� །འཇིིགས་པོས་སྐྱེབས་ཚོོལ་རྣམས་ལ་བསྐྱེབས་བྱས་པོས།� །འོད་ཟེར་མ་ིའཇིིགས་ཅིང་།� །འཇིིགས་པོས་སྐྱེབས་ཚོོལ་རྣམས་ལ་བསྐྱེབས་བྱས་པོས།� །འོད་ཟེར་མ་ིའཇིིགས་

སྦྱིན་པོ་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །ནད་པོ་ན་བ་ཇིི་སྙིེད་སྦྱིན་པོ་དེས་གྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །ནད་པོ་ན་བ་ཇིི་སྙིེད་

དེས་རེག་པོ།� །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་འགྲོོལ།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་དེས་རེག་པོ།� །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་འགྲོོལ།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་

བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ།� །ནད་གསོས་འབྲེས་བུ་སྨིན་དང་རྩེ་བ་དང་།� །རིན་ཆེན་ར་ོམཆོག་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ།� །ནད་གསོས་འབྲེས་བུ་སྨིན་དང་རྩེ་བ་དང་།� །རིན་ཆེན་ར་ོམཆོག་

སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་།� །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེི་འོ་མ་མར་དག་དང་།� །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་།� །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེི་འོ་མ་མར་དག་དང་།� །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་

པོས་ད་ེགྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཚོ་ེཟད་མཐར་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོས་ད་ེགྲུབ་པོོ།� །འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་སྟོན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཚོ་ེཟད་མཐར་ན་ིཇི་ིསྙིེད་

དེས་བསྐུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ད་ེདག་ཤེ་ིའཕོས་དེས་བསྐུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ད་ེདག་ཤེ་ིའཕོས་

སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འགྲོོ།� །འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲིན་བྱས་ཏིེ།� །དགའ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འགྲོོ།� །འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲིན་བྱས་ཏིེ།� །དགའ་

འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བསྟེན་བྱས་ཤེིང་།� །འཆི་ཀ་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་བཏིང་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བསྟེན་བྱས་ཤེིང་།� །འཆི་ཀ་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་བཏིང་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

བྱས་པོས།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ཐོབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པོ་རབ་བྱས་པོས།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ཐོབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པོ་རབ་

བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཆོས་ཉན་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །ཆོས་ཉན་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་

འདྲིི་བ་བྱེད།� །� ཆོས་ལ་མོས་པོས་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་མུ་གེའི་དུས་སུ་འདྲིི་བ་བྱེད།� །� ཆོས་ལ་མོས་པོས་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་མུ་གེའི་དུས་སུ་

ཆོས་བརྗེོད་ད།ེ� །ཆོས་ཚོོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མོས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེཆོས་ཆོས་བརྗེོད་ད།ེ� །ཆོས་ཚོོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མོས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེཆོས་

ལ་བརྩེོན་གྱིིས་ཞེེས།� །བརྗེོད་པོ་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པོ་དེས་ཐོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་བརྩེོན་གྱིིས་ཞེེས།� །བརྗེོད་པོ་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པོ་དེས་ཐོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་པོའ་ིཕྱོིར།� །འོད་ཟེར་དབྱངས་དང་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་པོའ་ིཕྱོིར།� །འོད་ཟེར་དབྱངས་དང་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ཁམས་

གསུམ་སྒྲ་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསུང་དུ་གསུམ་སྒྲ་རྒྱུད་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གསུང་དུ་

ཐོས།� །གསལ་བའ་ིདབྱངས་སྒྲར་དྲིང་སྲོང་ཆེར་བརྗེོད་དེ།� །རོལ་མ་ོསྒྲ་ཆེན་དྲིིལ་གྱི་ིསྦྱིན་པོ་ཐོས།� །གསལ་བའ་ིདབྱངས་སྒྲར་དྲིང་སྲོང་ཆེར་བརྗེོད་དེ།� །རོལ་མ་ོསྒྲ་ཆེན་དྲིིལ་གྱི་ིསྦྱིན་པོ་

རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དོན་དུ།� །ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་འོད་ཟེར་དབྱངས་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དོན་དུ།� །ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་འོད་ཟེར་དབྱངས་

ལྡན་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་ལྡན་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་

བསྐུལ་བ།� །བག་མེད་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྐུལ་བ།� །བག་མེད་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་

ཉམས་སུ་ལེན།� །འདུས་བྱས་རྟེག་ཏུ་བདེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །སྡུག་བསྔོལ་འཚོེ་བ་མང་པོོས་ཉམས་སུ་ལེན།� །འདུས་བྱས་རྟེག་ཏུ་བདེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །སྡུག་བསྔོལ་འཚོེ་བ་མང་པོོས་

ཡོངས་སུ་གང་།� །འགོག་པོ་རྟེག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས།� །བརྗེོད་པོས་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་པོ་ཡོངས་སུ་གང་།� །འགོག་པོ་རྟེག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས།� །བརྗེོད་པོས་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་པོ་

ད་ེཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་ད་ེཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་

བསྐུལ་བ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པོར་ཏིིང་འཛིིན་ཁྱད་པོར་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པོར་རྒྱལ་བ་བསྐུལ་བ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པོར་ཏིིང་འཛིིན་ཁྱད་པོར་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པོར་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལས་ཉན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པོ་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པོ་སྟ།ེ� །ཤེེས་རབ་འཕགས་རྣམས་ལས་ཉན།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པོ་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པོ་སྟ།ེ� །ཤེེས་རབ་འཕགས་

པོ་ཐུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིཔོ་ཐུབ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ི

འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་ལྡན་པོ་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་ལྡན་པོ་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །རིན་ཆེན་གཏིེར་མང་མ་ིཟད་ཐོབ་གྱུར་ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །རིན་ཆེན་གཏིེར་མང་མ་ིཟད་ཐོབ་གྱུར་ཏིེ།� །དྲིང་སྲོང་

ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་དམ་པོས་མཆོད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ལ།� །� རིན་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་དམ་པོས་མཆོད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ལ།� །� རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་ཕུལ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཉོན་མོངས་ལ།� །རིན་ཆེན་བསྡུད་ད་ེརིན་ཆེན་སྦྱིན་བཏིང་བས།� །རིན་ཆེན་ཕུལ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཉོན་མོངས་ལ།� །རིན་ཆེན་བསྡུད་ད་ེརིན་ཆེན་སྦྱིན་བཏིང་བས།� །རིན་

ཆེན་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་སྤོོས་མཆོག་སྣང་བ་རབ་བཀྱིེ་ཆེན་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོའི་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་སྤོོས་མཆོག་སྣང་བ་རབ་བཀྱིེ་

ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །མི་ལ་མེད་པོའི་སྤོོས་དྲིི་ཚོོར་གྱུར་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ།� །མི་ལ་མེད་པོའི་སྤོོས་དྲིི་ཚོོར་གྱུར་

ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལ་ངེས་པོར་འགྱུར།� །མ་ིདང་ལྷ་ཡ་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པོ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལ་ངེས་པོར་འགྱུར།� །མ་ིདང་ལྷ་ཡ་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པོ་

ཡིས།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་ཏི།ེ� །སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེེན་ཡིས།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་ཏི།ེ� །སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེེན་

དག� །བྱས་པོས་འོད་ཟེར་སྤོོས་མཆོག་སྣང་བ་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་བརྒྱན་རབ་དག� །བྱས་པོས་འོད་ཟེར་སྤོོས་མཆོག་སྣང་བ་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་བརྒྱན་རབ་

བཀྱི་ེཞེིང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་མཆོག� །རོལ་མ་ོསྒྲ་སྙིན་སྤོོས་དང་བཀྱི་ེཞེིང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་མཆོག� །རོལ་མ་ོསྒྲ་སྙིན་སྤོོས་དང་

བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས།� །ཕ་ོབྲེང་དམ་པོ་ཡོངས་བརྒྱན་མ་ེཏིོག་འགེངས།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རོལ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས།� །ཕ་ོབྲེང་དམ་པོ་ཡོངས་བརྒྱན་མ་ེཏིོག་འགེངས།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རོལ་

མོས་བསྩུ་བྱས་ཏི།ེ� །མ་ེཏིོག་བྱུག་པོ་བདུག་སྤོོས་ཕྱོ་ེམ་དང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་མོས་བསྩུ་བྱས་ཏི།ེ� །མ་ེཏིོག་བྱུག་པོ་བདུག་སྤོོས་ཕྱོ་ེམ་དང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་

དན་མཆོག་དག་གིས།� །མཆོད་པོ་བྱས་པོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྲུབ་བ།ོ� །འོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་དང་དན་མཆོག་དག་གིས།� །མཆོད་པོ་བྱས་པོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྲུབ་བ།ོ� །འོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་དང་

བྱེད་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ས་རྣམས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱེད།� །མཆོད་རྟེེན་དྲིང་བྱེད་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །ས་རྣམས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱེད།� །མཆོད་རྟེེན་དྲིང་

སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིའོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་དང་བྱེད་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིའོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་དང་བྱེད་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་

ཆེན་པོོ་སྤྲོིན་ལྡན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་ །� །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་སྤྲོིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆེན་པོོ་སྤྲོིན་ལྡན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་ །� །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་སྤྲོིན་རྣམས་ཀུན་ནས་

གནས།� །མཆོད་རྟེེན་གམ་ཡ་ོསྤོོས་ཆུས་ཡོངས་བཏིབ་པོས།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པོ་རབ་གནས།� །མཆོད་རྟེེན་གམ་ཡ་ོསྤོོས་ཆུས་ཡོངས་བཏིབ་པོས།� །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པོ་རབ་

ཏུ་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །གོས་མེད་གོས་ཡོད་རྒྱན་དང་ཏུ་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་རབ་བཀྱིེ་ཞེིང་།� །གོས་མེད་གོས་ཡོད་རྒྱན་དང་

ལྡན་པོར་འགྱུར།� །གོས་དང་བགོ་བ་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དག� །ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་ལྷབ་ལྡན་པོར་འགྱུར།� །གོས་དང་བགོ་བ་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དག� །ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་ལྷབ་

ལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་བྲེ་ོམཆོག་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །བཀྲོེས་པོ་ཁ་ཟས་བྲེ་ོལྷུབ་རྣམ་བརྒྱན་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་བྲེ་ོམཆོག་ལྡན་པོ་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །བཀྲོེས་པོ་ཁ་ཟས་བྲེ་ོ

མཆོག་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲེོ་མཆོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །བྱིན་པོས་བྲེོ་མཆོག་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲེོ་མཆོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །བྱིན་པོས་བྲེོ་

མཆོག་ལྡན་པོའ་ིའོད་ཀྱིང་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་ནོར་སྟོན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །ཕོངས་པོ་རིན་མཆོག་ལྡན་པོའ་ིའོད་ཀྱིང་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་ནོར་སྟོན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །ཕོངས་པོ་རིན་

ཆེན་གཏིེར་རྣམས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །གནས་དང་གཏིེར་རྣམས་མི་ཟད་དཀོན་མཆོག་ཆེན་གཏིེར་རྣམས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།� །གནས་དང་གཏིེར་རྣམས་མི་ཟད་དཀོན་མཆོག་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

གསུམ།� །གསོལ་བས་ནོར་སྟོན་འོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་མིག་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་གསུམ།� །གསོལ་བས་ནོར་སྟོན་འོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་བོ།� །འོད་ཟེར་མིག་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་

ཤེིང་།� །ལོང་བ་དེ་ཚོེ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་འཐོབ་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་ཤེིང་།� །ལོང་བ་དེ་ཚོེ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་འཐོབ་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་

མཆོད་རྟེེན་ལ།� །མར་མེ་གསོལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་མཆོད་རྟེེན་ལ།� །མར་མེ་གསོལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་

རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རྣ་བ་ཉམས་པོ་སྒྲ་མང་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིརབ་བཀྱི་ེཞེིང་།� །རྣ་བ་ཉམས་པོ་སྒྲ་མང་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ི

མཆོད་རྟེེན་ལ།� །སིལ་སྙིན་ཕུལ་བས་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་སྣ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེམཆོད་རྟེེན་ལ།� །སིལ་སྙིན་ཕུལ་བས་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་སྣ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེ

བྱས་ཤེིང་།� །སྔོོན་ཆད་མ་ཚོོར་དྲིི་ཞེིམ་ཚོོར་བར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་བྱས་ཤེིང་།� །སྔོོན་ཆད་མ་ཚོོར་དྲིི་ཞེིམ་ཚོོར་བར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་

མཆོད་རྟེེན་ལ།� །སྤོོས་ཞེིམ་གསོལ་བས་སྣ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ལྕེེ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་མཆོད་རྟེེན་ལ།� །སྤོོས་ཞེིམ་གསོལ་བས་སྣ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ལྕེེ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་

དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་སྙིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོན།� །མི་སྙིན་བརློང་བར་སྨྲ་བ་དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་སྙིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོན།� །མི་སྙིན་བརློང་བར་སྨྲ་བ་

རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།� །འཇིམ་པོར་སྨྲ་བས་ལྕེེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ལུས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།� །འཇིམ་པོར་སྨྲ་བས་ལྕེེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།� །འོད་ཟེར་ལུས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་

བཀྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །དབང་པོ་ོཉམས་པོ་དབང་པོ་ོལྡན་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བཀྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །དབང་པོ་ོཉམས་པོ་དབང་པོ་ོལྡན་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་

བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།� །ལུས་ཀྱིིས་རབ་བཏུད་ལུས་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་སེམས་སྦྱོང་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།� །ལུས་ཀྱིིས་རབ་བཏུད་ལུས་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ཐོབ།� །འོད་ཟེར་སེམས་སྦྱོང་

རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །མྱེོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་སེམས་སུ་འགྱུར།� །ཏིིང་འཛིིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །མྱེོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་སེམས་སུ་འགྱུར།� །ཏིིང་འཛིིན་

རྗེེས་སུ་སེམས་འགྲོོར་རབ་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིསེམས་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་རྗེེས་སུ་སེམས་འགྲོོར་རབ་བྱས་པོས།� །དེས་ན་ིསེམས་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་

གཟུགས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་མིའ་ིདབང་པོ་ོམཐོང་།� །སྐུ་གཟུགས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་མིའ་ིདབང་པོ་ོམཐོང་།� །སྐུ་

གཟུགས་རི་མོ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་དང་།� །མཆོད་རྟེེན་རྒྱས་བྱས་གཟུགས་སྦྱོང་ཐོབ་པོར་གཟུགས་རི་མོ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་དང་།� །མཆོད་རྟེེན་རྒྱས་བྱས་གཟུགས་སྦྱོང་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།� །འོད་ཟེར་སྒྲ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་ནི་སྒྲ་མིན་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར།� །འོད་ཟེར་སྒྲ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་ནི་སྒྲ་མིན་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་བརྙན་འདྲིའ་ོཞེེས།� །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པོས་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་ཤེེས།� །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་བརྙན་འདྲིའ་ོཞེེས།� །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པོས་འོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་

པོོ།� །འོད་ཟེར་དྲིི་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིི་ང་ཐམས་ཅད་དྲིི་ཞེིམ་མཆོག་ཏུ་པོོ།� །འོད་ཟེར་དྲིི་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིི་ང་ཐམས་ཅད་དྲིི་ཞེིམ་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར།� །སྤོོས་མཆོག་རབ་ཆུས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དག� །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་འགྱུར།� །སྤོོས་མཆོག་རབ་ཆུས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དག� །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་

འོད་ད་ེཡིན།� །འོད་ཟེར་བྲེ་ོམཆོག་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །དུག་ཅན་དུག་མྱེེད་ར་ོཡ་ིམཆོག་འོད་ད་ེཡིན།� །འོད་ཟེར་བྲེ་ོམཆོག་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །དུག་ཅན་དུག་མྱེེད་ར་ོཡ་ིམཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བཅས་དང་ཕ་མ་ལ།� །བྲེ་ོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་ཏུ་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བཅས་དང་ཕ་མ་ལ།� །བྲེ་ོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་

འོད་དེ་ཡིན།� །འོད་ཟེར་རེག་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །རེག་ན་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་འོད་དེ་ཡིན།� །འོད་ཟེར་རེག་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བྱས་ཤེིང་།� །རེག་ན་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་

འཇིམ་བདེར་འགྱུར།� །ཏྲ་ིཤུལ་མདུང་དང་རལ་གྲོ་ིམདའ་ཡ་ིཆར།� །ཕྲེེང་བ་ཡིད་འོང་ཨུཏྤ་ལ་འཇིམ་བདེར་འགྱུར།� །ཏྲ་ིཤུལ་མདུང་དང་རལ་གྲོ་ིམདའ་ཡ་ིཆར།� །ཕྲེེང་བ་ཡིད་འོང་ཨུཏྤ་ལ་

པོདྨོོར་འགྱུར།� །གོས་མང་འཇིམ་པོ་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོའ་ིལམ་པོདྨོོར་འགྱུར།� །གོས་མང་འཇིམ་པོ་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོའ་ིལམ་

དུ་བཏིིང་བཀྲོམ་སྟེ།� །མ་ེཏིོག་བྱུག་པོ་ན་བཟའ་འཇིམ་པོ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་བློ་ར་ེགསོལ་བས་དུ་བཏིིང་བཀྲོམ་སྟེ།� །མ་ེཏིོག་བྱུག་པོ་ན་བཟའ་འཇིམ་པོ་དང་།� །ཕྲེེང་བ་བློ་ར་ེགསོལ་བས་

འོད་ད་ེཡིན།� །འོད་ཟེར་ཆོས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །བ་སྤུ་ཀུན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འོད་ད་ེཡིན།� །འོད་ཟེར་ཆོས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབྱས་ཤེིང་།� །བ་སྤུ་ཀུན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

མཛིད་པོའི།� །བསམ་ཡས་ཆོས་མང་འབྱུང་བ་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །མོས་པོའི་ལམ་ཚུལ་མཛིད་པོའི།� །བསམ་ཡས་ཆོས་མང་འབྱུང་བ་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །མོས་པོའི་ལམ་ཚུལ་

བཞེིན་དུ་དགའ་བར་བྱེད།� །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་མ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཡིན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིབཞེིན་དུ་དགའ་བར་བྱེད།� །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་མ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཡིན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་རྟེག་གནས་ཤེེས།� །བརྗེོད་པོས་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་རྟེག་གནས་ཤེེས།� །བརྗེོད་པོས་ཆོས་

སྦྱོང་འོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོམ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པོ།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྦྱོང་འོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་པོ།ོ� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོམ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པོ།� །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ི

སྒོ་ོགཅིག་ནས།� །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱུང་།� །ཀུན་ཀྱིང་ཐ་དད་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་སྒོ་ོགཅིག་ནས།� །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱུང་།� །ཀུན་ཀྱིང་ཐ་དད་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་

ནོ།� །ཇིི་ལྟར་བ་སྤུ་གཅིག་སྒོོ་སྒོོ་གཅིག� །འོད་ཟེར་གངྒཱའི་བྱེ་སྙིེད་ཡོངས་འབྱུང་བ།� །དེ་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་བ་སྤུ་གཅིག་སྒོོ་སྒོོ་གཅིག� །འོད་ཟེར་གངྒཱའི་བྱེ་སྙིེད་ཡོངས་འབྱུང་བ།� །དེ་

བཞེིན་མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ� །ཡོན་བཞེིན་མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ� །ཡོན་

ཏིན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གྲུབ་འགྱུར་བའི།� །ཡོན་ཏིན་ད་ེལ་བསྟང་གྲོོགས་སུས་བྱས་པོ།� །ད་ེཏིན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གྲུབ་འགྱུར་བའི།� །ཡོན་ཏིན་ད་ེལ་བསྟང་གྲོོགས་སུས་བྱས་པོ།� །ད་ེ

དག་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་འབྱུང་།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲི་འོ།� །ད་ེདག་དག་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་འབྱུང་།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲི་འོ།� །ད་ེདག་

བསོད་ནམས་བསྟང་གྲོོགས་བྱས་པོ་ལ།� །རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་སྨིོན་ལམ་སུས་བཏིབ་བསོད་ནམས་བསྟང་གྲོོགས་བྱས་པོ་ལ།� །རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་སྨིོན་ལམ་སུས་བཏིབ་

པོ།� །གང་གིས་མཐོང་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་པོ།� །གང་གིས་མཐོང་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་

ཤེེས།� །གང་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེིང་དག་ེབསགས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེེས།� །གང་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེིང་དག་ེབསགས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མཆོད་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་འདོད་ཅིང་དོན་གཉེར་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་འོད་མཆོད་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་འདོད་ཅིང་དོན་གཉེར་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལ་འོད་

ཟེར་ད་ེདག་བསྐུལ།� །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་མ་ིམཐོང་ཡང་།� །ད་ེམེད་མ་ཡིན་འཇིིག་ཟེར་ད་ེདག་བསྐུལ།� །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་མ་ིམཐོང་ཡང་།� །ད་ེམེད་མ་ཡིན་འཇིིག་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འཆར།� །མིག་དང་ལྡན་པོས་ཤེར་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོརྟེེན་ཀུན་ཏུ་འཆར།� །མིག་དང་ལྡན་པོས་ཤེར་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོ

སོའ་ིལས་ལ་འཇུག� །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་ཆེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་།� །མེད་པོ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སོའ་ིལས་ལ་འཇུག� །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་ཆེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་།� །མེད་པོ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་

འཕྲེ་ོབ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་མོས་པོ་ལོག་པོས་མནར་བ་ཡ།ི� །ཕལ་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་ལ་འཕྲེ་ོབ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་མོས་པོ་ལོག་པོས་མནར་བ་ཡ།ི� །ཕལ་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་ལ་

མོད།� །རྒྱན་དང་ནོར་བུ་བཞེོན་པོ་གཞེལ་མེད་ཁང་།� །རིན་ཆེན་ར་ོམཆོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་མོད།� །རྒྱན་དང་ནོར་བུ་བཞེོན་པོ་གཞེལ་མེད་ཁང་།� །རིན་ཆེན་ར་ོམཆོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་

རྣམས།� །དེ་དག་ཆེ་བར་གྱུར་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིི།� །ཉོན་མོངས་ཕོངས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཆེ་བར་གྱུར་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིི།� །ཉོན་མོངས་ཕོངས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པོ་

མིན།� །གང་གིས་འོད་ཟེར་བྱེ་བྲེག་འདི་ཐོས་ཏིེ།� །དད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་པོ་སྐྱེེས་གྱུར་མིན།� །གང་གིས་འོད་ཟེར་བྱེ་བྲེག་འདི་ཐོས་ཏིེ།� །དད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་པོ་སྐྱེེས་གྱུར་

ན།� །བདག་ནི་ཡོན་ཏིན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དུ།� །མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ནེམ་ནུར་དེས་མི་ན།� །བདག་ནི་ཡོན་ཏིན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དུ།� །མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ནེམ་ནུར་དེས་མི་

བསྐྱེེད།� །དེ་དག་འཁོར་གྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་བས།� །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བསྐྱེེད།� །དེ་དག་འཁོར་གྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་བས།� །ཏིིང་འཛིིན་དམ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་

བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དཔོེ་ཟླ་མེད་པོ་ཡི།� །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དཔོེ་ཟླ་མེད་པོ་ཡི།� །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་པོདྨོོ་མཛིེས་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ།� །འོད་ཀྱིི་རྣམ་བརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་སྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་པོདྨོོ་མཛིེས་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ།� །འོད་ཀྱིི་རྣམ་བརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་བྱས་ཤེིང་།� །ལུས་གཅིག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གི་པོདྨོོ་དེ།� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་སྟོན་ཏིིང་བརློབས་བྱས་ཤེིང་།� །ལུས་གཅིག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གི་པོདྨོོ་དེ།� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་སྟོན་ཏིིང་

འཛིིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ད་ེདག་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་པོད་མ་ོགཞེན།� །འཁོར་དང་བཅས་པོ་འཛིིན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །ད་ེདག་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་པོད་མ་ོགཞེན།� །འཁོར་དང་བཅས་པོ་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་པོ།� །ད་ེདག་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་པོ།� །ད་ེདག་

ཏིིང་འཛིིན་ཏིིང་འཛིིན་མེད་པོར་སྤྱོོད།� །དྲིང་སྲོང་དེས་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཏི།ེ� །རྒྱལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཏིིང་འཛིིན་མེད་པོར་སྤྱོོད།� །དྲིང་སྲོང་དེས་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཏི།ེ� །རྒྱལ་བའ་ི

ལེགས་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བསྒྲུབས་པོ།� །ད་ེདག་པོད་མ་ོཆེན་པོ་ོའཁོར་བྱེད་ཅིང་།� །ཀུན་ཀྱིང་ལེགས་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བསྒྲུབས་པོ།� །ད་ེདག་པོད་མ་ོཆེན་པོ་ོའཁོར་བྱེད་ཅིང་།� །ཀུན་ཀྱིང་

ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་ངོར་ཡང་ལྟ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཉིད་དེ་འདྲི་སྟེ།� །གང་རྣམས་ཏིིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་ངོར་ཡང་ལྟ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཉིད་དེ་འདྲི་སྟེ།� །གང་རྣམས་ཏིིང་

འཛིིན་རྣམ་སྤྱོོད་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་སློོབ་མས་བསྐོར་འགྱུར་ཏིེ།� །ཟླ་བ་འཛིིན་རྣམ་སྤྱོོད་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་སློོབ་མས་བསྐོར་འགྱུར་ཏིེ།� །ཟླ་བ་

སྐར་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བཞེིན།� །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱོོགས་གཅིག་འཇུག་བྱེད་སྐར་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བཞེིན།� །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱོོགས་གཅིག་འཇུག་བྱེད་

ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དུ།� །སྟོན་ཏིེ་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །སྟོན་ཏིེ་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་རབ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་སྒྲུབ་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣྲེེལ་ཞེིར་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།� །ལ་ལ་མཉམ་བཞེག་ལ་ལ་ནམ་མངོན་སྒྲུབ་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣྲེེལ་ཞེིར་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།� །ལ་ལ་མཉམ་བཞེག་ལ་ལ་ནམ་

ལངས་པོར།� །རང་རང་ལུས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལངས་པོར།� །རང་རང་ལུས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དཔོའ་བོ་དེ་དག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ལྡང་།� །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་དེ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དཔོའ་བོ་དེ་དག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ལྡང་།� །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་དེ་

བཞེིན་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལྡང་།� །ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་བཞེིན་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལྡང་།� །ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞེན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །ཡ་ེབཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གཞེན་ཏུ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །ཡ་ེ

ཤེེས་ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོགཞེན་ནས་ལྡང་།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའོ།� །ཤེར་ཤེེས་ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ོགཞེན་ནས་ལྡང་།� །དྲིང་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའོ།� །ཤེར་

ཕྱོོགས་ཞེིང་གྲོངས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་རྣམས།� །མ་ལུས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་གི� །སྤྱོན་སྔོ་ཕྱོོགས་ཞེིང་གྲོངས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་རྣམས།� །མ་ལུས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་གི� །སྤྱོན་སྔོ་

ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།� །ཞེི་བར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་སྣང་།� །དེར་ནི་མཉམ་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།� །ཞེི་བར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་སྣང་།� །དེར་ནི་མཉམ་

བཞེག་སེམས་ཅན་བསྟན་བྱས་ནས།� །ནུབ་ཀྱིི་ཞེིང ་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔོའ་བོ་བཞེག་སེམས་ཅན་བསྟན་བྱས་ནས།� །ནུབ་ཀྱིི་ཞེིང ་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔོའ་བོ་

རྣམས།� །ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།� །མཆོད་པོ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེད་པོར་རྣམས།� །ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།� །མཆོད་པོ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེད་པོར་

སྣང་།� །ནུབ་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་རྣམས།� །མ་ལུས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་།� །ནུབ་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་པོ་རྣམས།� །མ་ལུས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི� །སྤྱོན་སྔོ་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།� །ཞེ་ིབར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྣང་།� །དེར་ཀྱི།ི� །སྤྱོན་སྔོ་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཏིིང་འཛིིན་ལ།� །ཞེ་ིབར་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྣང་།� །དེར་

ནི་མཉམ་བཞེག་སེམས་ཅན་བརྟེན་བྱས་ནས།� །ཤེར་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔོའ་བོ་ནི་མཉམ་བཞེག་སེམས་ཅན་བརྟེན་བྱས་ནས།� །ཤེར་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔོའ་བོ་

རྣམས།� །ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།� །མཆོད་པོ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེད་པོར་རྣམས།� །ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།� །མཆོད་པོ་རྣམ་མང་དུ་མ་བྱེད་པོར་

སྣང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་དུ་འཇུག་པོ་ད་ེའདྲི་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་དཔོའ་བ་ོསྣང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་དུ་འཇུག་པོ་ད་ེའདྲི་སྟེ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་དཔོའ་བ་ོ

རྣམས།� །ལ་ལ་མཉམ་བཞེག་ལ་ལ་རྣམ་པོར་ལོངས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཀུན་ལ་མཆོད་རྣམས།� །ལ་ལ་མཉམ་བཞེག་ལ་ལ་རྣམ་པོར་ལོངས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཀུན་ལ་མཆོད་

བྱེད་སྣང་།� །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་བྱེད་སྣང་།� །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་

ལམ་ལས་ལྡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་མོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡི།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལམ་ལས་ལྡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་མོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡི།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

གཟུགས་ཀྱིང་སྟོན་པོར་བྱེད།� །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོན་པོར་བྱེད།� །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་

དང་ལྡན་པོ་མིག་ག་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །མིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་དང་ལྡན་པོ་མིག་ག་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །མིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་རྣ་བའ་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་རྣ་བའ་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་

སྒྲ་ཡ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞེིན་དུ་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་སྒྲ་ཡ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞེིན་དུ་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་

བཅས་ད་ེལ་མོས་པོར་འགྱུར།� །སྒྲ་ཡ་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་བཅས་ད་ེལ་མོས་པོར་འགྱུར།� །སྒྲ་ཡ་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་

པོ་རྣ་བའ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་པོ་རྣ་བའ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་

སྟོན་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་སྣ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དྲིི་ཡི་ལམ་སྟོན་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་སྣ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དྲིི་ཡི་ལམ་

ལས་ལྡང་།� །དྲི་ིརབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་ལས་ལྡང་།� །དྲི་ིརབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་

མོས་པོར་འགྱུར།� །དྲིི་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་སྣ་ཡི་མོས་པོར་འགྱུར།� །དྲིི་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་སྣ་ཡི་

ལམ་ལས་ལྡང་།� །སྣ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་ལམ་ལས་ལྡང་།� །སྣ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་

བྱེད།� །དེ་དག་ལྕེེ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བྲེ་ོམཆོག་ཀུན་གྱིི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད།� །དེ་དག་ལྕེེ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བྲེ་ོམཆོག་ཀུན་གྱིི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་

བྱེད།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་དག་བློ་ོམཆོག་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ལ་མོས་པོར་བྱེད།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་དག་བློ་ོམཆོག་ཤེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་དེ་ལ་མོས་པོར་

འགྱུར།� །བྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ལྕེ་ེཡ་ིལམ་ལས་འགྱུར།� །བྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ལྕེ་ེཡ་ིལམ་ལས་

ལྡང་།� །ལྕེ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེལྡང་།� །ལྕེ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ད་ེ

དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རེག་པོའི་ལམ་ལས་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རེག་པོའི་ལམ་ལས་

ལྡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པོའ་ིརེག་ལ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་མོས་ལྡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པོའ་ིརེག་ལ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་མོས་

པོར་འགྱུར།� །རེག་གི་ལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ལུས་ཀྱིི་པོར་འགྱུར།� །རེག་གི་ལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ལུས་ཀྱིི་

ལམ་ལས་ལྡང་།� །ལུས་ན་ིམ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོ་ལམ་ལས་ལྡང་།� །ལུས་ན་ིམ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོ་

བྱེད།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་བྱེད།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་

ལྡང་།� །ཆོས་སྒྲུབ་འཇུག་པོར་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་མོས་པོར་ལྡང་།� །ཆོས་སྒྲུབ་འཇུག་པོར་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ད་ེལ་མོས་པོར་

འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་སེམས་ཀྱི་ིལམ་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་སེམས་ཀྱི་ིལམ་

ལས་ལྡང་།� །སེམས་ནི་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོ་ལས་ལྡང་།� །སེམས་ནི་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏིེ།� །སྟོང་པོ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་སྟོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད།� །བྱིས་པོའ་ིལུས་སུ་ད་ེདག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པོའ་ིལུས་སུ་བྱེད།� །བྱིས་པོའ་ིལུས་སུ་ད་ེདག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པོའ་ིལུས་སུ་

ལྡང་།� །གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པོར་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒན་ཞེིང་འཁོག་པོའ་ིལུས་སུ་རྣམ་ལྡང་།� །གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པོར་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒན་ཞེིང་འཁོག་པོའ་ིལུས་སུ་རྣམ་

པོར་ལྡང་།� །རྒན་ཞེིང་འཁོགས་པོའི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དགེ་བསྙིེན་དད་མའི་པོར་ལྡང་།� །རྒན་ཞེིང་འཁོགས་པོའི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དགེ་བསྙིེན་དད་མའི་

ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེབསྙིེན་དད་མའ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེབསྙིེན་ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེབསྙིེན་དད་མའ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེབསྙིེན་

དད་པོའ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེབསྙིེན་དད་པོའ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེདད་པོའ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེབསྙིེན་དད་པོའ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེ

སློོང་མ་ཡ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེསློོང་མ་ཡ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེསློོང་སློོང་མ་ཡ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །དག་ེསློོང་མ་ཡ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དག་ེསློོང་

མང་དུ་ཐོས་པོའ་ིལུས་སུ་ལྡང་།� །དག་ེསློོང་མང་ཐོས་ལུས་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སློོབ་དང་མང་དུ་ཐོས་པོའ་ིལུས་སུ་ལྡང་།� །དག་ེསློོང་མང་ཐོས་ལུས་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སློོབ་དང་

མ་ིསློོབ་ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རང་རྒྱལ་མ་ིསློོབ་ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རང་རྒྱལ་

ལུས་ལས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རང་རྒྱལ་ལུས་ལ་ད་ེདག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སངས་ལུས་ལས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རང་རྒྱལ་ལུས་ལ་ད་ེདག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སངས་

རྒྱས་སྐུ་མཆོག་ཕུལ་དུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་ཕུལ་ལ་མཉམ་བཞེག་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་ཕུལ་དུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་ཕུལ་ལ་མཉམ་བཞེག་

ཅིང་།� །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་དེ་དག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་དེ་དག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་དེ་དག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་དེ་དག་མཉམ་བཞེག་

ཅིང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་ཀླུ་ཡ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་ཀླུ་ཡ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་ཀླུ་ཡ་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་ཀླུ་ཡ་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་

ཅིང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་སུ་ཅིང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་སུ་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་སུ་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སྤུ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྤུ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སྤུ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྤུ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ལ་མཉམ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྤུ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་ལ་མཉམ་

བཞེག་ཅིང་།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྐྲ་རྩེེ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནས་མཉམ་

བཞེག་ཅིང་།� །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོར་ནི་མཉམ་བཞེག་བཞེག་ཅིང་།� །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །སྐྲ་རྩེེ་ཀུན་གྱིི་སྒོོར་ནི་མཉམ་བཞེག་

ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལ་ད་ེདག་མཉམ་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་གཅིག་ལ་ད་ེདག་མཉམ་

བཞེག་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་དེ་དག་བཞེག་ཅིང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྡུལ་ཕྲེན་ཀུན་ལ་དེ་དག་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའི་གཞེི་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའི་གཞེི་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའི་གཞེི་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྒྱ་མཚོོ་རྡོོ་རྗེེའི་གཞེི་ལ་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་ཤེིང་གི་འབྲེས་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རིན་ཆེན་ཤེིང་གི་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་ཤེིང་གི་འབྲེས་ལས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །རིན་ཆེན་ཤེིང་གི་

འབྲེས་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོོར་ན་ིརྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་འབྲེས་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོོར་ན་ིརྣམ་པོར་ལྡང་།� །རྒྱལ་བའ་ིའོད་

ཟེར་སྒོོར་ན་ིམཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ལྡང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཀླུང་ཟེར་སྒོོར་ན་ིམཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ལྡང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཀླུང་

ཀུན་ནས་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་མ་ེཡ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །མ་ེཡ་ིལམ་ལ་ད་ེཀུན་ནས་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་མ་ེཡ་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །མ་ེཡ་ིལམ་ལ་ད་ེ

དག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་རླུང་ག་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །རླུང་ག་ིལམ་ལ་ད་ེདག་དག་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་རླུང་ག་ིལམ་ལས་ལྡང་།� །རླུང་ག་ིལམ་ལ་ད་ེདག་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབས་ཡ་ིག་ེཞེ་ིལས་ལྡང་།� །� ས་ཡ་ིགཞེ་ིལ་མཉམ་པོར་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབས་ཡ་ིག་ེཞེ་ིལས་ལྡང་།� །� ས་ཡ་ིགཞེ་ིལ་མཉམ་པོར་

བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་བཞེག་བྱས་ཤེིང་།� །ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནས་རྣམ་པོར་ལྡང་།� །ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་

མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ཀླུ་ཡི་གནས་ནས་ལྡང་།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ལྡན་པོ་ཀླུ་ཡི་གནས་ནས་ལྡང་།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་

བསྩོགས་པོ་དེ་དག་གི� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་དེ་དག་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བསྩོགས་པོ་དེ་དག་གི� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་དེ་དག་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་སུ།� །བསྟན་པོར་མཛིད་ཀྱིང་ཟད་པོར་མྱེི་རུང་ངོ་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་སུ།� །བསྟན་པོར་མཛིད་ཀྱིང་ཟད་པོར་མྱེི་རུང་ངོ་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱིིས་དེ་སྐད་མ་གསུངས་མྱེིན།� །འགྲོ་ོབའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །ཀླུ་ཡི་རྣམ་གྱིིས་དེ་སྐད་མ་གསུངས་མྱེིན།� །འགྲོ་ོབའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །ཀླུ་ཡི་རྣམ་

འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །བསམ་གཏིན་པོ་ཡ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །ད་ེའཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།� །བསམ་གཏིན་པོ་ཡ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མྱེ་ིཁྱབ།� །ད་ེ

དག་ཀུན་ལའང་དཔོ་ེབསྟན་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །ད་ེལ་འདྲི་བའ་ིདཔོ་ེལྟ་ཡོད་མིན་ཏིེ།� །མཁས་དག་ཀུན་ལའང་དཔོ་ེབསྟན་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །ད་ེལ་འདྲི་བའ་ིདཔོ་ེལྟ་ཡོད་མིན་ཏིེ།� །མཁས་

ཤེིང་གསལ་བའི་སྐྱེེ་བོ་དཔོེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པོར་དོན་ཤེེས་ཤེིང་གསལ་བའི་སྐྱེེ་བོ་དཔོེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པོར་དོན་ཤེེས་

འགྱུར།� །སེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གནས་པོའི།� །ཉན་ཐོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འགྱུར།� །སེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གནས་པོའི།� །ཉན་ཐོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་

མང་པོོར་འགྱུར།� །མང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཅིག་གྱུར་ཏི།ེ� །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་བསམ་མང་པོོར་འགྱུར།� །མང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཅིག་གྱུར་ཏི།ེ� །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་བསམ་

གཏིན་འཆའ་ཞེིང་འབར།� །འོག་ནས་མེ་འབར་སྟེང་ནས་ཆུའི་རྒྱུན།� །སྟེང་ནས་མེ་འབར་གཏིན་འཆའ་ཞེིང་འབར།� །འོག་ནས་མེ་འབར་སྟེང་ནས་ཆུའི་རྒྱུན།� །སྟེང་ནས་མེ་འབར་

འོག་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན།� །འགྲོ་ོའདུག་ཉལ་ཞེིང་འགྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་འོག་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན།� །འགྲོ་ོའདུག་ཉལ་ཞེིང་འགྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་

འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལྡན་མ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་མ་ིཚོོལ་འཇིིག་རྟེེན་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལྡན་མ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་མ་ིཚོོལ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡལ་བར་གཞེོག� །འོན་ཀྱིང་ལུས་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚོོལ་ཡལ་བར་གཞེོག� །འོན་ཀྱིང་ལུས་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚོོལ་

ཅི་ཕྱོིར་དེ་མི་སྟོན།� །ཉི་ཟླ་མཁའ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་འདོད་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཅི་ཕྱོིར་དེ་མི་སྟོན།� །ཉི་ཟླ་མཁའ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་འདོད་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

མཚོ་ོདང་ལུ་མ་དང་།� །ལྟེང་ཀ་ཁྲིོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྣོད།� །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མཚོ་ོདང་ལུ་མ་དང་།� །ལྟེང་ཀ་ཁྲིོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྣོད།� །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་

བརྙན་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཟུགས་ཀུན་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དཔོའ་བ་ོབརྙན་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཟུགས་ཀུན་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དཔོའ་བ་ོ

ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུར་སྟོན།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་དཔོལ།� །མཚོ་ོགསལ་དང་བར་ཡན་ལག་བཞེིའ་ིདཔུང་།� །ས་ོས་ོརང་གཤེེགས་པོ་རང་བྱུང་དཔོལ།� །མཚོ་ོགསལ་དང་བར་ཡན་ལག་བཞེིའ་ིདཔུང་།� །ས་ོས་ོརང་

རང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་བཞེིན་མཐོང་།� །རལ་གྲོི་ཤེང་ལང་སོགས་ཀ་མདེའུ་ཐུང་རང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་བཞེིན་མཐོང་།� །རལ་གྲོི་ཤེང་ལང་སོགས་ཀ་མདེའུ་ཐུང་

མདའ།� །བཞེོན་པོ་ཐེག་པོ་ག་ོཆ་བཅས་པོ་མཐོང་།� །གང་གི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅི་འདྲི་མདའ།� །བཞེོན་པོ་ཐེག་པོ་ག་ོཆ་བཅས་པོ་མཐོང་།� །གང་གི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅི་འདྲི་

བ།� །ཆུ་གསལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་མ་ནོར་མཐོང་།� །ཆུ་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བྱམས་པོ་རྟེོག་པོ་མེད།� །དྲིང་བ།� །ཆུ་གསལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་མ་ནོར་མཐོང་།� །ཆུ་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བྱམས་པོ་རྟེོག་པོ་མེད།� །དྲིང་

སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་མ་ོསྒྲ་དང་ལྡན་ཡོད་པོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་སྲོང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིལྷ་མ་ོསྒྲ་དང་ལྡན་ཡོད་པོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོོར་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་སྒྲ་ཡ་ིཡན་ལག་དབྱངས་ཚུལ་ཤེེས།� །སྒྲ་སྐད་ཀུན་མཚོོར་ཇི་ིསྙིེད་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་སྒྲ་ཡ་ིཡན་ལག་དབྱངས་ཚུལ་ཤེེས།� །སྒྲ་སྐད་ཀུན་

ཏུ་རང་རང་སྐད་དུ་བརྗེོད།� །དབྱངས་ལྡན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་ཏུ་རང་རང་སྐད་དུ་བརྗེོད།� །དབྱངས་ལྡན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་

དབྱངས་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་དབང་ཐོབ་པོ།� །འཇིིག་དབྱངས་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་དབང་ཐོབ་པོ།� །འཇིིག་

རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཅི་ཕྱོིར་མགུར་མི་བྱེད།� །དགའ་བྱེད་ཆུང་མ་སྒྲ་སྙིན་ལྡན་པོ་མོ།� །ཚོངས་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཅི་ཕྱོིར་མགུར་མི་བྱེད།� །དགའ་བྱེད་ཆུང་མ་སྒྲ་སྙིན་ལྡན་པོ་མོ།� །ཚོངས་

པོའི་བུ ་མོ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། � །དམ་ཚོིག་བདེན ་བསྒྲུབ་མི་འཚོེ་དགའ་བ་པོའི་བུ ་མོ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། � །དམ་ཚོིག་བདེན ་བསྒྲུབ་མི་འཚོེ་དགའ་བ་

ཡིན།� །སེམས་ཡིད་དག་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་བྱེད།� །སྒྲ་སྙིན་ལྡན་པོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེཡིན།� །སེམས་ཡིད་དག་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་བྱེད།� །སྒྲ་སྙིན་ལྡན་པོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡོང་ཅན།� །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡིད་འོང་སྒྲས་སྡོང་ཅན།� །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡིད་འོང་སྒྲས་

ཀྱིང་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཡོན་ཏིན་མང་བ་ཅིར་མ་ིསྟོན།� །སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མ་ཀྱིང་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཡོན་ཏིན་མང་བ་ཅིར་མ་ིསྟོན།� །སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མ་

མཁན་པོ་ོཡང་།� །སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མང་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཉིན་མཚོན་ཡུད་དང་མཁན་པོ་ོཡང་།� །སྣ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མང་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ཉིན་མཚོན་ཡུད་དང་

ཟླ་བ་ལ་ོབརྒྱ་དང་།� །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་སྟོན།� །འདོད་ཆགས་སྡོང་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་ོབརྒྱ་དང་།� །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་སྟོན།� །འདོད་ཆགས་སྡོང་ལྡན་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོཡང་།� །སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་བྱེད།� །བསམ་གཏིན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པོ་ོཡང་།� །སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་བྱེད།� །བསམ་གཏིན་

མངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་བྱང་བ།� །སྤྱོོད་པོ་ཚུལ་མཁས་ཅ་ིཕྱོིར་དགའ་མ་ིབྱེད།� །ལྷ་དང་མངོན་ཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་བྱང་བ།� །སྤྱོོད་པོ་ཚུལ་མཁས་ཅ་ིཕྱོིར་དགའ་མ་ིབྱེད།� །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་དབང་པོོ་འཐབ་པོའི་ཚོེ།� །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཕམ་པོ།� །དེ་དག་བཞེོན་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོོ་འཐབ་པོའི་ཚོེ།� །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཕམ་པོ།� །དེ་དག་བཞེོན་པོ་

ཐེག་པོ་གདུགས་བཅས་པོར།� །ག་ོཅ་གྱིོན་བཞེིན་འཇིིགས་པོས་ཀུན་ཏུ་བྱེར།� །ལྷ་དབང་ད་ེཐེག་པོ་གདུགས་བཅས་པོར།� །ག་ོཅ་གྱིོན་བཞེིན་འཇིིགས་པོས་ཀུན་ཏུ་བྱེར།� །ལྷ་དབང་ད་ེ

དག་འདོད་ཆགས་སྡོང་ལྡན་ཡང་།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟོན།� །དབང་དག་འདོད་ཆགས་སྡོང་ལྡན་ཡང་།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་སྟོན།� །དབང་

ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་པོའ་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ིཕྱོིར་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རྡོ་ོཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་པོའ་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ིཕྱོིར་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན་པོའི་གློང་པོོ་ཤུགས་ལྡན་པོ།� །འཕྲུལ་ཆེན་གློང་པོོའ་ིདབང་པོོའ་ིའཁོར་གྱུར་རྗེེ་འཛིིན་པོའི་གློང་པོོ་ཤུགས་ལྡན་པོ།� །འཕྲུལ་ཆེན་གློང་པོོའ་ིདབང་པོོའ་ིའཁོར་གྱུར་

པོ།� །མག་ོམང་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད།� །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆ་ེབ་དྲུག་དྲུག་པོ།� །མག་ོམང་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད།� །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆ་ེབ་དྲུག་དྲུག་

སྟེ།� །ས་ོརྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ལའང་རྫོིང་ག་ིརྣམས།� །བདུན་བདུན་ཆུས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་སྟེ།� །ས་ོརྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ལའང་རྫོིང་ག་ིརྣམས།� །བདུན་བདུན་ཆུས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་

པོ་བྱེད།� །རྫོིང་རྣམས་རེ་རེ་ཀུན་ཏུ་པོད་མོ་རྣམས།� །བདུན་བདུན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པོ་བྱེད།� །རྫོིང་རྣམས་རེ་རེ་ཀུན་ཏུ་པོད་མོ་རྣམས།� །བདུན་བདུན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་

སྤྲུལ་པོ་བྱེད།� །པོད་མ་ོརེར་ཡང་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོདག� །སྒྱུ་རྩེལ་ཀུན་མཁས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པོ་སྤྲུལ་པོ་བྱེད།� །པོད་མ་ོརེར་ཡང་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོདག� །སྒྱུ་རྩེལ་ཀུན་མཁས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པོ་

བྱེད།� །དེ་དག་རྩེེད་མོ་གླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབང་པོོ་དེ་དང་བྱེད།� །དེ་དག་རྩེེད་མོ་གླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབང་པོོ་དེ་དང་

རྩེེ།� །གློང་པོ་ོད་ེཡང་གློང་པོོའ་ིལུས་བཏིང་ཞེིང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེིང་འདྲི་བར་རྩེེ།� །གློང་པོ་ོད་ེཡང་གློང་པོོའ་ིལུས་བཏིང་ཞེིང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེིང་འདྲི་བར་

རྫུ།� །སྤྱོོད་པོའི་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་དང་མཐུན།� །གློང་པོོ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་རྫུ།� །སྤྱོོད་པོའི་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་དང་མཐུན།� །གློང་པོོ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་

འདྲི་ལྟོས།� །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་གཏིི་མུག་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་འདྲི་ལྟོས།� །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་གཏིི་མུག་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་

བྱེད་ན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་བྱང་གྱུར་རྣམས།� །ཏིིང་འཛིིན་བརྒྱས་ཀྱིང་ཇི་ིརོབ་བྱེད་ན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་བྱང་གྱུར་རྣམས།� །ཏིིང་འཛིིན་བརྒྱས་ཀྱིང་ཇི་ིརོབ་

འཕྲུལ་མ་ིབྱེད།� །སྒྲ་གཅན་ཅ་ིདགའ་ིཚུལ་དུ་ལུས་རྫུ་ན།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་རྐང་པོའ་ིམཐིལ་འཕྲུལ་མ་ིབྱེད།� །སྒྲ་གཅན་ཅ་ིདགའ་ིཚུལ་དུ་ལུས་རྫུ་ན།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་རྐང་པོའ་ིམཐིལ་

བོར་ཞེིང་།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཟབ་རིང་ལྟེ་བར་ཕྱོིན་ཙམ་བྱེད།� །རི་རབ་རྩེེ་དང་ཉིད་ཀྱིི་མག་ོཡང་བོར་ཞེིང་།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཟབ་རིང་ལྟེ་བར་ཕྱོིན་ཙམ་བྱེད།� །རི་རབ་རྩེེ་དང་ཉིད་ཀྱིི་མག་ོཡང་

སྙིོམས།� །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་སྙིོམས།� །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཅན།� །འོན་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་

ན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བདུད་རྣམས་ཡོངས་འདུལ་བ།� །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཇི་ིརོབ་སྟོན་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བདུད་རྣམས་ཡོངས་འདུལ་བ།� །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཇི་ིརོབ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ིབྱེད།� །བསམ་ཡས་བརྒྱ་བྱིན་འཕྲུལ་ལའང་ལྟོས་ཤེིག་དང་།� །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་འཐབ་པོར་མ་ིབྱེད།� །བསམ་ཡས་བརྒྱ་བྱིན་འཕྲུལ་ལའང་ལྟོས་ཤེིག་དང་།� །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་འཐབ་པོར་

གྱུར་པོའི་ཚོེ།� །ལྷ་མིན་བྱེ་བ་འཕྱོེས་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །དེ་སྙིེད་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ལུས་འཕྲུལ་གྱུར་པོའི་ཚོེ།� །ལྷ་མིན་བྱེ་བ་འཕྱོེས་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །དེ་སྙིེད་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ལུས་འཕྲུལ་

བྱེད།� །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།� །བརྒྱ་བྱིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པོར་བྱེད།� །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།� །བརྒྱ་བྱིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པོར་

ཤེེས།� །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གཟུང་འགྱུར་ཅེས།� །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་མག་ོརྨོངས་ཤེེས།� །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གཟུང་འགྱུར་ཅེས།� །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་མག་ོརྨོངས་

སོ།� །འཇིིགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མིག་སྟོང་རབ་བསྟན་ཏིེ།� །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་རབ་སོ།� །འཇིིགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མིག་སྟོང་རབ་བསྟན་ཏིེ།� །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་རབ་

གཟས་ཤེིང་།� །ལུས་ལ་ག་ོབགོས་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་དཀའ་བའི།� །བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་གཟས་ཤེིང་།� །ལུས་ལ་ག་ོབགོས་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་དཀའ་བའི།� །བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་

མིན་དབང་པོ་ོའབྱེར།� །དེའ་ིབསོད་ནམས་ཕལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུས།� །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་མིན་དབང་པོ་ོའབྱེར།� །དེའ་ིབསོད་ནམས་ཕལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུས།� །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།� །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མགོན་གྱུར་པོའི།� །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པོར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།� །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མགོན་གྱུར་པོའི།� །བསོད་ནམས་མི་ཟད་

རྣམས་ཀོ་ཅིར་མི་འཕྲུལ།� །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་རྫོས་རྔ་ཡོད་པོ།� །ལྷ་ཡི་ལས་རྣམས་རྣམས་ཀོ་ཅིར་མི་འཕྲུལ།� །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་རྫོས་རྔ་ཡོད་པོ།� །ལྷ་ཡི་ལས་རྣམས་

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་བྱུང་།� །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་སྤྱོོད་པོར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །མཁའ་ལས་རྔ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་བྱུང་།� །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་སྤྱོོད་པོར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །མཁའ་ལས་རྔ་

ཡི་དབྱངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ཏིེ།� །འཇིིག་ཅིང་མི་ཡི་དབྱངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲོག� །འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ཏིེ།� །འཇིིག་ཅིང་མི་

གནས་དབུ་བའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།� །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་བཞེིན།� །སྲིད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྨ་ིགནས་དབུ་བའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།� །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་བཞེིན།� །སྲིད་པོ་ཀུན་ཀྱིང་རྨ་ི

ལམ་སྤྲོིན་གྱི་ིདངོས།� །བག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅུགས་ཅན་མྱེ་ངན་ལྡན།� །ཚོེམས་ཀྱི་ིལམ་ལམ་སྤྲོིན་གྱི་ིདངོས།� །བག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅུགས་ཅན་མྱེ་ངན་ལྡན།� །ཚོེམས་ཀྱི་ིལམ་

ཡིན་འཆ་ིམེད་ལམ་མ་ཡིན།� །ཇི་ིསྙིེད་བག་མེད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིན་ཡིན་འཆ་ིམེད་ལམ་མ་ཡིན།� །ཇི་ིསྙིེད་བག་མེད་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིན་

ཆེན་པོོས་ཟོས་པོ་ཡིན།� །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་རྩེ།� །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོོས་ཟོས་པོ་ཡིན།� །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་རྩེ།� །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

འཕགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་སྨིད།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མཐར་ཟད་རང་བཞེིན་གྱིིས།� །ཆོས་ལ་འཕགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་སྨིད།� །འདོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མཐར་ཟད་རང་བཞེིན་གྱིིས།� །ཆོས་ལ་

མོས་པོས་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་མོས་པོས་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་

ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་བཟང་མདུན་སར་དོང་ཕྱོིན་ཏིེ།� །ལྷ་མང་ཀུན་ལ་ཆོས་གཏིམ་ཞེ་ིབའ་ིནས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་བཟང་མདུན་སར་དོང་ཕྱོིན་ཏིེ།� །ལྷ་མང་ཀུན་ལ་ཆོས་གཏིམ་ཞེ་ིབའ་ི

རྣམས།� །འདོད་ཆགས་བྲེལ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་བརྗེོད།� །རྔ་རབ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་མ་ིརྣམས།� །འདོད་ཆགས་བྲེལ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་བརྗེོད།� །རྔ་རབ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་མ་ི

མཐོང་ཡང་།� །དོན་ཆེན་རྔ་ཡ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོག་བྱེད་ན།� །བསམ་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་གཟུགས་མང་མཐོང་ཡང་།� །དོན་ཆེན་རྔ་ཡ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོག་བྱེད་ན།� །བསམ་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་གཟུགས་མང་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

སྟོན་བྱེད་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆེན་ཅིར་མྱེ་ིབྱེད།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པོར་གྱུར་པོའ་ིསྟོན་བྱེད་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆེན་ཅིར་མྱེ་ིབྱེད།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པོར་གྱུར་པོའ་ི

ཚོེ།� །ལྷ་ཡ་ིབསོད་ནམས་ཁྱད་པོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།� །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའ་ིལྷ་རྫོས་རྔ་ཡ་ིཚོེ།� །ལྷ་ཡ་ིབསོད་ནམས་ཁྱད་པོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།� །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའ་ིལྷ་རྫོས་རྔ་ཡ་ི

མཆོག� །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ས་རེ་ཞེེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །རྔས་བསྐུལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོག� །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ས་རེ་ཞེེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག� །རྔས་བསྐུལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

དགའ་བ་སྐྱེེ།� །འཇིིགས་མེད་སྟོབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་མིན་དབང་པོོ་དགའ་བ་སྐྱེེ།� །འཇིིགས་མེད་སྟོབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་མིན་དབང་པོོ་

འཇིིགས་ཤེིང་དངངས་གྱུར་ནས།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འབྱེར།� །ད་ེབཞེིན་རྔ་འཇིིགས་ཤེིང་དངངས་གྱུར་ནས།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འབྱེར།� །ད་ེབཞེིན་རྔ་

འདྲི་འཇིིགས་མེད་སྟོབས་པོའ་ིརྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགོན་དང་དཔུང་གྱུར་ཏིེ།� །བདུད་འདྲི་འཇིིགས་མེད་སྟོབས་པོའ་ིརྣམས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགོན་དང་དཔུང་གྱུར་ཏིེ།� །བདུད་

དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན།� །ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་སེལ།� །དབང་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན།� །ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་སེལ།� །དབང་

པོོའ ་ིལྷ ་མོ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏིེ། � །དབང་པོོའ ་ིསྤྲུལ་པོས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་པོོའ ་ིལྷ ་མོ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏིེ། � །དབང་པོོའ ་ིསྤྲུལ་པོས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་

འགྱུར།� །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྩེེ་བར་ཤེེས།� །གཅིག་ལྟས་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་འགྱུར།� །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྩེེ་བར་ཤེེས།� །གཅིག་ལྟས་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་།� །ཆོས་བཟངས་འདུན་ས་ཀུན་བཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་།� །ཆོས་བཟངས་འདུན་ས་ཀུན་

ནའང་ད་ེབཞེིན་འདུག� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་རབ་སྟོན་པོར་ཡང་།� །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་ནའང་ད་ེབཞེིན་འདུག� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་རབ་སྟོན་པོར་ཡང་།� །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཅན།� །སྤྲུལ་པོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཅན།� །སྤྲུལ་པོས་

རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེད་ན།� །འགྲོ་ོདོན་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱོོད་པོ་ཅིའ་ིཕྱོིར།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེད་ན།� །འགྲོ་ོདོན་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱོོད་པོ་ཅིའ་ིཕྱོིར།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགར་མ་ིབྱེད།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་བསྒྱུར་བ།� །ད་ེཡ་ིཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དགར་མ་ིབྱེད།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་བསྒྱུར་བ།� །ད་ེཡ་ི

དབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོང་།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་ིཞེགས་ཀྱིིས།� །ས་ོདབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོང་།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་ིཞེགས་ཀྱིིས།� །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བདུད་འཁྲུགས་དེས་ཀྱིང་བཅིངས།� །� དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་གཏིི་མུག་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བདུད་འཁྲུགས་དེས་ཀྱིང་བཅིངས།� །� དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡོང་གཏིི་མུག་

ཅན།� །འགྲོོ་བ་མང་པོོ་བདུད་ཀྱིི་དབང་བྱེད་ན།� །དབང་བཅུའི་དབང་ཐོབ་གྱུར་པོ་ཇིི་རོབ་ཅན།� །འགྲོོ་བ་མང་པོོ་བདུད་ཀྱིི་དབང་བྱེད་ན།� །དབང་བཅུའི་དབང་ཐོབ་གྱུར་པོ་ཇིི་རོབ་

སྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕྱོོགས་མ་ིགཞེོག� །སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ོཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕྱོོགས་མ་ིགཞེོག� །སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ོཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ཡང་།� །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚོངས་པོའ་ིགནས་རྣམས་ན།� །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུག་པོར་རབ་ཡང་།� །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚོངས་པོའ་ིགནས་རྣམས་ན།� །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུག་པོར་རབ་

ཏུ་སྣང་།� །ཚོངས་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོག� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པོ་ཡ་ིལམ་ཏུ་སྣང་།� །ཚོངས་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོག� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པོ་ཡ་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་ནི།� །བསམ་གཏིན་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་འདས་གྱིིས་ནི།� །བསམ་གཏིན་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་འདས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡི།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་གནས་པོ་ཅིར་མ་ིའཕྲུལ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡི།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་གནས་པོ་ཅིར་མ་ིའཕྲུལ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ི

ཡ་ེཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོས།� །རྒྱ་མཚོོར་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེབ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོས།� །རྒྱ་མཚོོར་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རྣམས་རབ་བཀྱི་ེབ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་

གིས་ཐམས་ཅད་འགྲོང་བ་བྱེད།� །ཐིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ལུས་ངེས་ཤེེས་ན།� །བསྐལ་པོ་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲོང་བ་བྱེད།� །ཐིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ལུས་ངེས་ཤེེས་ན།� །བསྐལ་པོ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚུལ་བསློབས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་ཐོབ་རྣམས།� །ཇི་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚུལ་བསློབས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་ཐོབ་རྣམས།� །ཇི་ི

རོབ་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་བསམ་ཤེེས་མི་རོབ་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་བསམ་ཤེེས་མི་

འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོས།� །རླུང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོས།� །རླུང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བྱུང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོརི་དང་ལྷ་ཡི་གཞེལ་མེད་དང་།� །ས་བོན་རྣམས་མང་ཀུན་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱུང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོརི་དང་ལྷ་ཡི་གཞེལ་མེད་དང་།� །ས་བོན་རྣམས་མང་ཀུན་

ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་།� །རླུང་ལས་སྤྲོིན་བྱུང་ཆར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབབ།� །སྤྲོིན་མང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་།� །རླུང་ལས་སྤྲོིན་བྱུང་ཆར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབབ།� །སྤྲོིན་མང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

བའང་རླུང་གིས་འགྱུར།� །ལ་ོཏིོག་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའང་རླུང་གིས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བའང་རླུང་གིས་འགྱུར།� །ལ་ོཏིོག་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའང་རླུང་གིས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་

རླུང་ནི་བདེ་བ་སྐྱེེད།� །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་མ་བསློབས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རླུང་རླུང་ནི་བདེ་བ་སྐྱེེད།� །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་མ་བསློབས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རླུང་

གིས་བསློབས་མིན་ནའང་།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲུབ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན།� །རང་ཉམས་གིས་བསློབས་མིན་ནའང་།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲུབ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན།� །རང་ཉམས་

ཐོབ་པོ་ཇི་ིརོབ་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིའབྲུག་སྒྲའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆུ་ཚོོགས་ནི།� །བྱ་སྐད་རྣམས་ཐོབ་པོ་ཇི་ིརོབ་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིའབྲུག་སྒྲའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆུ་ཚོོགས་ནི།� །བྱ་སྐད་རྣམས་

དང་ཇིི་སྙིེད་རི་དགས་སྐད།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བུད་མེད་སྐྱེེས་པོའི་སྐད།� །ཐམས་ཅད་སྐད་དང་ཇིི་སྙིེད་རི་དགས་སྐད།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བུད་མེད་སྐྱེེས་པོའི་སྐད།� །ཐམས་ཅད་སྐད་

བཞེིན་འགྲོ་ོལ་རྣམ་པོར་སྒྲོག� །དེ་བཞེིན་སྒྲ་བརྙན་རང་བཞེིན་སྒྲ་ཤེེས་ནས།� །བསྒྲིབས་པོ་བཞེིན་འགྲོ་ོལ་རྣམ་པོར་སྒྲོག� །དེ་བཞེིན་སྒྲ་བརྙན་རང་བཞེིན་སྒྲ་ཤེེས་ནས།� །བསྒྲིབས་པོ་

མེད་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་རབ་ལྡན་པོས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མེད་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་རབ་ལྡན་པོས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་སྒྲས་ཚོིམ་བྱེད།� །རྒྱ་མཚོོ་འདི་ལ་ངོ་མཚོར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་སྒྲས་ཚོིམ་བྱེད།� །རྒྱ་མཚོོ་འདི་ལ་ངོ་མཚོར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས།� །འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་མཉམ་སྣང་ཞེིང་།� །ཆུ་དང་འབྱུང་པོ་ོརིན་ཆེན་ཡོངས་མ་ིཟད།� །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་མཉམ་སྣང་ཞེིང་།� །ཆུ་དང་འབྱུང་པོ་ོརིན་ཆེན་ཡོངས་མ་ིཟད།� །ཆུ་རྣམས་

བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་ངོམས་པོ་མེད།� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱར་སྩོལ་ཏིེ།� །བསོད་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་ངོམས་པོ་མེད།� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱར་སྩོལ་ཏིེ།� །བསོད་

ནམས་བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་ཟད་མི་ཤེེས།� །ཤེེས་རབ་ཡེ་ཤེེས་ཡོན་ཏིན་དེ་བཞེིན་ནམས་བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐར་ཟད་མི་ཤེེས།� །ཤེེས་རབ་ཡེ་ཤེེས་ཡོན་ཏིན་དེ་བཞེིན་



489

་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

ཀུན།� །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོམས་པོ་མེད།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཀླུ་ན་ིརྣམ་པོར་རྩེ་ེཀུན།� །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོམས་པོ་མེད།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིཀླུ་ན་ིརྣམ་པོར་རྩེ་ེ

བྱེད་ན།� །ས་ཡ་ིགཞེ་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།� །གློིང་བཞེ་ིབཅས་པོར་སྤྲོིན་ཆེན་རྒྱས་བྱེད་ན།� །ས་ཡ་ིགཞེ་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།� །གློིང་བཞེ་ིབཅས་པོར་སྤྲོིན་ཆེན་རྒྱས་

པོར་འགེངས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱན་མང་སྣ་ཚོོགས་ལྡན།� །ད་ེན་ིདབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་པོར་འགེངས།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱན་མང་སྣ་ཚོོགས་ལྡན།� །ད་ེན་ིདབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་

འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི� །གསེར་གྱི་ིམདོག་དུ་སྤྲོིན་མང་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས།� །འཕྲུལ་དགའ་མུ་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི� །གསེར་གྱི་ིམདོག་དུ་སྤྲོིན་མང་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས།� །འཕྲུལ་དགའ་མུ་

ཏིིག་དམར་པོོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག� །མཚོ་ེམར་མཐོན་ཏིིག་དམར་པོོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག� །མཚོ་ེམར་མཐོན་

ཏིིང་བཻ་ཌཱུརྻ་ཡ་ིམདོག� །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་ཨ་སྨི་གར་བྷ་འདྲི།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་ཤེེལ་གྱི་ིཏིིང་བཻ་ཌཱུརྻ་ཡ་ིམདོག� །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་ཨ་སྨི་གར་བྷ་འདྲི།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་ཤེེལ་གྱི་ི

མདོག་ལྟ་བུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེད་སྲ་མདོག་རྒྱ་མཚོོར་རོ།� །མ་ིཡ་ིགནས་སུ་སྤོོས་མཆོག་འདྲིེས་མདོག་ལྟ་བུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱོེད་སྲ་མདོག་རྒྱ་མཚོོར་རོ།� །མ་ིཡ་ིགནས་སུ་སྤོོས་མཆོག་འདྲིེས་

པོར་ཏིེ།� །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་པོད་མོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་ངང་པོ་ཆུ་སྐྱེར་པོར་ཏིེ།� །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་པོད་མོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་ངང་པོ་ཆུ་སྐྱེར་

མདོག� །ར་ིཡ་ིམདོག་ཏུ་ལྷ་མིན་གནས་སུའ།ོ� །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འོད་སྟོན་ཏི།ེ� །གློིང་མདོག� །ར་ིཡ་ིམདོག་ཏུ་ལྷ་མིན་གནས་སུའ།ོ� །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འོད་སྟོན་ཏི།ེ� །གློིང་

རྣམས་གཞེན་དུའང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དུ་སྟོན།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་རི་གནག་འདྲི་བར་རྣམས་གཞེན་དུའང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དུ་སྟོན།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་རི་གནག་འདྲི་བར་

ཏིེ།� །སྤྲོིན་རྣམས་གང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པོ་བཞེིན།� །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཏིེ།� །སྤྲོིན་རྣམས་གང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པོ་བཞེིན།� །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ིསྤྲོིན་

བསྟན་ནས།� །� ཉི་མའི་མདོག་འདྲི་གློོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་ཟླ་བསྟན་ནས།� །� ཉི་མའི་མདོག་འདྲི་གློོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།� །འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་ཟླ་

འོད་བཟང་འདྲི་དང་།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་སྟོན།� །ཁ་བ་བ་མོའ་ིའོད་བཟང་འདྲི་དང་།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་སྟོན།� །ཁ་བ་བ་མོའ་ི

མདོག་ཏུ་མཚོ་ེམར་ཏི།ེ� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས་སུ་གསེར་མདོག་ཏུ།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་མདོག་ཏུ་མཚོ་ེམར་ཏི།ེ� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས་སུ་གསེར་མདོག་ཏུ།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་

སུ་དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམདོག� །མུ་ཏིིག་དམར་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་རོ།� །མྱེ་ིཅིའ་ིགནས་སུ་དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམདོག� །མུ་ཏིིག་དམར་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་རོ།� །མྱེ་ིཅིའ་ིགནས་

སུ་མཐོན་ཏིིང་བཻ་ཌཱུརྻ།� །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམདོག� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སུ་མཐོན་ཏིིང་བཻ་ཌཱུརྻ།� །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམདོག� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་

ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་སྟ།ེ� །ཨ་སྨིའ་ིམདོག་དུ་ལྷ་མིན་གནས་སུའ།ོ� །བྱང་དུ་ངང་གིས་སྣང་བའ་ིརིན་ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་སྟ།ེ� །ཨ་སྨིའ་ིམདོག་དུ་ལྷ་མིན་གནས་སུའ།ོ� །བྱང་དུ་ངང་གིས་སྣང་བའ་ིརིན་

ཆེན་མདོག� །གློིང་རྣམས་གཞེན་དུའང་རྣམ་ཕྱོ་ེགཞེན་དང་གཞེན།� །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འོད་ཆེན་མདོག� །གློིང་རྣམས་གཞེན་དུའང་རྣམ་ཕྱོ་ེགཞེན་དང་གཞེན།� །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འོད་

འཕྲེ་ོཨནྡ་རྙིལ།� །སྤྲོིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཚུལ་མཐུན་ཀློག་ཀྱིང་འགྱིེད།� །ད་ེན་ིཚོངས་པོའ་ིདབང་འཕྲེ་ོཨནྡ་རྙིལ།� །སྤྲོིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཚུལ་མཐུན་ཀློག་ཀྱིང་འགྱིེད།� །ད་ེན་ིཚོངས་པོའ་ིདབང་

སྒྱུར་གནས་སུ་ཚོངས་དབྱངས་སུ།� །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ་བྱེད ་འཕྲུལ་དགར་རྔ ་ཡི་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚོངས་དབྱངས་སུ།� །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ་བྱེད ་འཕྲུལ་དགར་རྔ ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱངས།� །རོལ་མོའ་ིསྒྲར་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྟེ།� །ལྷ་མོའ་ིདབྱངས་སུ་མཚོ་ེམ་དག་དབྱངས།� །རོལ་མོའ་ིསྒྲར་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྟེ།� །ལྷ་མོའ་ིདབྱངས་སུ་མཚོ་ེམ་དག་

ཏུའོ།� །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅིའི་སྐད་དུ་སྟེ།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་དྲིི་ཟའི་སྐད་དུའོ།� །རི་ཏུའོ།� །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅིའི་སྐད་དུ་སྟེ།� །རྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་དྲིི་ཟའི་སྐད་དུའོ།� །རི་

འཐབ་དབྱངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྟེ།� །མ་ིའམ་ཅ་ིའ་ིགནས་སུ་གློིང་བུའ་ིསྒྲ།� །ཀླུ་ཡ་ིགནས་འཐབ་དབྱངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ཏུ་སྟེ།� །མ་ིའམ་ཅ་ིའ་ིགནས་སུ་གློིང་བུའ་ིསྒྲ།� །ཀླུ་ཡ་ིགནས་

སུ་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པོའ་ིསྒྲ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་ཀླུ་ཡ་ིབུ་མོའ་ིསྒྲ།� །ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྷ་སུ་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པོའ་ིསྒྲ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་ཀླུ་ཡ་ིབུ་མོའ་ིསྒྲ།� །ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྷ་

རྫོས་རྔ་ཡི་སྒྲ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཤུགས་སྒྲས་མི་ཡི་གནས་སུའོ།� །དབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་རྫོས་རྔ་ཡི་སྒྲ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ཤུགས་སྒྲས་མི་ཡི་གནས་སུའོ།� །དབང་བསྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་

རྫོས་བསུང་ཞེིམ་པོའི།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་མང་ཆར་ཡང་འབེབས།� །ཟླ་བ་བཟང་པོོའ་ིརྫོས་བསུང་ཞེིམ་པོའི།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་མང་ཆར་ཡང་འབེབས།� །ཟླ་བ་བཟང་པོོའ་ི

འོད་འདྲི་འཕྲུལ་དགར་ཏིེ།� །མ་ེཏིོག་མནྡ་ར་བའ་ིཕྲེེང་ཆར་འབེབས།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འོད་འདྲི་འཕྲུལ་དགར་ཏིེ།� །མ་ེཏིོག་མནྡ་ར་བའ་ིཕྲེེང་ཆར་འབེབས།� །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་

རིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིཆར།� །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །གཙུག་ག་ིརིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིཆར།� །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །གཙུག་ག་ིརིན་ཆེན་

ཟླ་བ་འདྲི་བ་དང་།� །གསེར་འོད་བཟང་པོོའ་ིཆར་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས།� །� རྒྱལ་མཚོན་ཟླ་བ་འདྲི་བ་དང་།� །གསེར་འོད་བཟང་པོོའ་ིཆར་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས།� །� རྒྱལ་མཚོན་

གདུགས་དང་བ་དན་བཟང་པོ་ོདང་།� །ཕྲེེང་བ་བྱུག་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པོ་དང་།� །མུ་ཏིིག་དམར་གདུགས་དང་བ་དན་བཟང་པོ་ོདང་།� །ཕྲེེང་བ་བྱུག་པོ་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པོ་དང་།� །མུ་ཏིིག་དམར་

པོོ་ལ་ལྟར་བཏིགས་མདོག་ཏུ།� །རོལ་མོ་ཡིད་འོང་ཆར་པོ་མཚོེ་མར་འབེབས།� །སུམ་ཅུ་པོོ་ལ་ལྟར་བཏིགས་མདོག་ཏུ།� །རོལ་མོ་ཡིད་འོང་ཆར་པོ་མཚོེ་མར་འབེབས།� །སུམ་ཅུ་

གསུམ་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ཙན་དན་དམ་པོའ་ིསྤོོས་དང་ཨ་ག་རུ།� །གུར་གུམ་ག་ེགསུམ་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།� །ཙན་དན་དམ་པོའ་ིསྤོོས་དང་ཨ་ག་རུ།� །གུར་གུམ་ག་ེ

སར་ལྷ་རྫོས་ཏི་མ་ལ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱན་དང་མ་ེཏིོག་འདྲིེས་པོར་འབེབས།� །ཉམ་དུ་འགྱུར་སར་ལྷ་རྫོས་ཏི་མ་ལ།� །སྤོོས་ཆུའ་ིརྒྱན་དང་མ་ེཏིོག་འདྲིེས་པོར་འབེབས།� །ཉམ་དུ་འགྱུར་

བའ་ིཁ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ིརྣམས།� །ཁ་དོག་དྲི་ིཞེིམ་ར་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� །ད་ེམིན་རིན་ཆེན་ཆར་བའ་ིཁ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ིརྣམས།� །ཁ་དོག་དྲི་ིཞེིམ་ར་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� །ད་ེམིན་རིན་ཆེན་ཆར་

འབབ་བསམ་ཡས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཡ་ིགནས་སུ་ཀླུ་དབང་འབེབས།� །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབབ་བསམ་ཡས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཡ་ིགནས་སུ་ཀླུ་དབང་འབེབས།� །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆར་རྒྱུན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་གཉའ་ཤེིང་ཙམ།� །མ་ིཟད་རིན་ཆེན་ཆེན་པོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་།� །ཆར་རྒྱུན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་གཉའ་ཤེིང་ཙམ།� །མ་ིཟད་རིན་ཆེན་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བའི།� །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཏུ་འབབ།� །མ་ིཅིའ་ིགནས་སུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བའི།� །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཏུ་འབབ།� །མ་ིཅིའ་ིགནས་སུ་

ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །པོདྨོ་ོཨུཏྤལ་དངོས་དང་རིན་ཆེན་དང་།� །མ་ེཏིོག་པོར་ཤེ་ིམ་ལའ་ིཕྱོ་ེཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །པོདྨོ་ོཨུཏྤལ་དངོས་དང་རིན་ཆེན་དང་།� །མ་ེཏིོག་པོར་ཤེ་ིམ་ལའ་ིཕྱོ་ེ

མ་སྤོོས།� །པོི་ཝང་རྔ་དང་གློིང་བུ་སྙིན་པོར་རོ།� །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་མ་སྤོོས།� །པོི་ཝང་རྔ་དང་གློིང་བུ་སྙིན་པོར་རོ།� །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་

སྟེ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་རིན་ཆེན་དང་སྣང་བ།� །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རལ་གྲོ་ིམདེའུ་ཐུང་སྟེ།� །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་རིན་ཆེན་དང་སྣང་བ།� །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རལ་གྲོ་ིམདེའུ་ཐུང་
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་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་་་ད་ང་འི་ིང་་་ི་་ྟས་

མདུང་།� །དགྲོ་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀའ་ིཆར་འབེབས་སོ།� །བྱང་དུ་ད་ེན་ིཕྲེེང་བ་རིན་ཆེན་མདུང་།� །དགྲོ་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀའ་ིཆར་འབེབས་སོ།� །བྱང་དུ་ད་ེན་ིཕྲེེང་བ་རིན་ཆེན་

དང་།� །མེ་ཏིོག་པོར་ཤེི་མ་ལི་ཙམ་པོ་ཀའི།� །ཕྲེེང་བ་བཟང་པོོ་ཀུན་རན་མུག་ཏི་ཀ� །གློིང་དང་།� །མེ་ཏིོག་པོར་ཤེི་མ་ལི་ཙམ་པོ་ཀའི།� །ཕྲེེང་བ་བཟང་པོོ་ཀུན་རན་མུག་ཏི་ཀ� །གློིང་

རྣམས་གཞེན་དུའང་ཆར་པོ་སྣ་ཚོོགས་སོ།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆུ་འདོང་རབ་གསལ་རྣམས་གཞེན་དུའང་ཆར་པོ་སྣ་ཚོོགས་སོ།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆུ་འདོང་རབ་གསལ་

གྱིི།� །ཆར་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བར་འབེབས།� །མ་ེཏིོག་འབྲེས་བུ་སྨིན་དང་སྤོོས་དང་གྱིི།� །ཆར་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བར་འབེབས།� །མ་ེཏིོག་འབྲེས་བུ་སྨིན་དང་སྤོོས་དང་

ཤེིང་།� །ལ་ོལས་ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་བད་ེའཕེལ་བྱེད།� །ད་ེལྟར་སྤྲོིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཤེིང་།� །ལ་ོལས་ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་བད་ེའཕེལ་བྱེད།� །ད་ེལྟར་སྤྲོིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱབ་དང་།� །གློོག་དང་འབྲུག་དང་ཆར་པོ་རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཁྱིམ་ནས་མ་ིགཡ་ོརྣམ་པོར་ཁྱབ་དང་།� །གློོག་དང་འབྲུག་དང་ཆར་པོ་རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཁྱིམ་ནས་མ་ིགཡ་ོརྣམ་པོར་

རྟེོག་པོ་མེད།� །ཀླུ་ཡ་ིའཕྲུལ་ཡང་ད་ེལྟར་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལྟར་ཆུ་ཡ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པོ་རྟེོག་པོ་མེད།� །ཀླུ་ཡ་ིའཕྲུལ་ཡང་ད་ེལྟར་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལྟར་ཆུ་ཡ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པོ་

ཡང་།� །� ཀླུ་ཡ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་པོའ་ིཡོན་ཡང་།� །� ཀླུ་ཡ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་པོའ་ིཡོན་

ཏིན་བདག� །མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོོར་ཅིར་མི་སྟོན།� །དཔོེར་བྱ་དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཏིན་བདག� །མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོོར་ཅིར་མི་སྟོན།� །དཔོེར་བྱ་དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་

མག་ོསྨིོས་ཙམ།� །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་བརྗེོད་བྱས་ཡངས་པོ་སྟེ།� །དཔོའ་བ་ོད་ེདག་དཔོ་ེདང་རྣམ་མག་ོསྨིོས་ཙམ།� །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་བརྗེོད་བྱས་ཡངས་པོ་སྟེ།� །དཔོའ་བ་ོད་ེདག་དཔོ་ེདང་རྣམ་

པོར་བྲེལ།� །ད་ེདག་ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་ཐར་དབང་སྒྱུར་རོ།� །མཐའ་ཡས་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོཔོར་བྲེལ།� །ད་ེདག་ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་ཐར་དབང་སྒྱུར་རོ།� །མཐའ་ཡས་བློ་ོགྲོོས་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཅན།� །མ་ནོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བློོ་གྲོོས་ཅན།� །ཡེ་ཤེེས་མཆོག་དང་ཁྱད་པོར་བློོ་གྲོོས་ཅན།� །མ་ནོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བློོ་གྲོོས་ཅན།� །ཡེ་ཤེེས་མཆོག་དང་ཁྱད་པོར་བློོ་

ལྡན་པོའི།� །རྣམ་ཐར་དམ་པོ་དེ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་བཤེད།� །གང་གིས་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ཐོས་ལྡན་པོའི།� །རྣམ་ཐར་དམ་པོ་དེ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་བཤེད།� །གང་གིས་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ཐོས་

གྱུར་ནས།� །ཡིད་ཆེས་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོག་པོ་ནི།� །ངོ་མཚོར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་དང་དེ་གྱུར་ནས།� །ཡིད་ཆེས་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོག་པོ་ནི།� །ངོ་མཚོར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་དང་དེ་

ལྡན་ཏིེ།� །མི་ཡུལ་ཀུན་ན་དེ་ནི་དགའ་བ་བྱེད།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་ལྡན་ཏིེ།� །མི་ཡུལ་ཀུན་ན་དེ་ནི་དགའ་བ་བྱེད།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་

པོ།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ནའང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །དག་ེབསྩོགས་བསོད་ནམས་བྱས་པོ་ད་ེཔོ།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ནའང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །དག་ེབསྩོགས་བསོད་ནམས་བྱས་པོ་ད་ེ

དག་ནི།� །རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིིས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར།� །གང་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཐེག་ལའང་དག་ནི།� །རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིིས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར།� །གང་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཐེག་ལའང་

ཡིད་ཆེས་པོའི།� །མ་ིརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དཀོན་པོ་སྟེ།� །ད་ེབས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ལ་དད་ཡིད་ཆེས་པོའི།� །མ་ིརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དཀོན་པོ་སྟེ།� །ད་ེབས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ལ་དད་

པོ་དཀོན།� །ཐེག་ཆེན་དད་བྱེད་ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ཐེག་ཆེན་འད་ིལ་ཞུགས་པོ་མེད་པོ་པོ་དཀོན།� །ཐེག་ཆེན་དད་བྱེད་ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ཐེག་ཆེན་འད་ིལ་ཞུགས་པོ་མེད་པོ་

སྟེ།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་དད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །འཛིིན་ཅིང་སྤོེལ་བྱེད་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་སྟེ།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་དད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །འཛིིན་ཅིང་སྤོེལ་བྱེད་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིེ།� །ཡང་དག་མ་ནོར་འཇུག་པོ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །ལ་ལ་སྟོང་གསུམ་རི་དང་རྒྱ་མཚོོར་ཏིེ།� །ཡང་དག་མ་ནོར་འཇུག་པོ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །ལ་ལ་སྟོང་གསུམ་རི་དང་རྒྱ་མཚོོར་

བཅས།� །བསྐལ་པོར་འཛིིན་ཅིང་མག་ོལ་ཁྱེར་བྱེད་ནའང་།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་དད་པོར་བཅས།� །བསྐལ་པོར་འཛིིན་ཅིང་མག་ོལ་ཁྱེར་བྱེད་ནའང་།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལ་དད་པོར་

བྱེད་པོ་ལས།� །ད་ེའདྲི་དཀའ་བར་རྩེ་ིབ་མ་ཡིན་ནོ།� །ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙིེད་སེམས་བྱེད་པོ་ལས།� །ད་ེའདྲི་དཀའ་བར་རྩེ་ིབ་མ་ཡིན་ནོ།� །ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙིེད་སེམས་

ཅན་རྣམས།� །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ནའང་།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཅན་རྣམས།� །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ནའང་།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་

ཆེས་དད་བྱེད་པོའི།� །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲི་ཐོབ་པོ་དེ་ལ་མིན།� །ལ་ལ་ཞེིང་བཅུ་རི་དང་ཆེས་དད་བྱེད་པོའི།� །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲི་ཐོབ་པོ་དེ་ལ་མིན།� །ལ་ལ་ཞེིང་བཅུ་རི་དང་

མཚོོར་བཅས་པོ།� །ལག་པོའ་ིམཐིལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་འཛིིན་ཀྱིང་།� །� འད་ིའདྲིའ་ིམཚོོར་བཅས་པོ།� །ལག་པོའ་ིམཐིལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་འཛིིན་ཀྱིང་།� །� འད་ིའདྲིའ་ི

ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་པོའ།ི� །དཀའ་བ་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་ཡོད་པོ་མིན།� །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་པོའ།ི� །དཀའ་བ་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་ཡོད་པོ་མིན།� །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའ་ི

རྡུལ་སྙིེད་སེམས་ཅན་ལ།� །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།� །འད་ིའདྲིའ་ིརྡུལ་སྙིེད་སེམས་ཅན་ལ།� །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།� །འད་ིའདྲིའ་ི

ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་པོའི།� །བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་མིན།� །ལ་ལས་ཞེིང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བྱེད་པོའི།� །བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་མིན།� །ལ་ལས་ཞེིང་

བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །བསྐལ་པོར་བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་ཏི།ེ� །ལ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །བསྐལ་པོར་བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་ཏི།ེ� །ལ་

ལས་ལེའུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པོར་ལས་ལེའུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པོར་

འཕགས།� །རྣམ་ཐར་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཚོེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་འཕགས།� །རྣམ་ཐར་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའ་ིཚོེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་

ཅད་གཡོས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །འོད་མང་བཀྱི་ེཅད་གཡོས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །འོད་མང་བཀྱི་ེ

བས་ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞེི།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མི་ཡི་སེང་གེ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞེི།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མི་ཡི་སེང་གེ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་

གྱིིས་མངོན་པོར་ཞེལ་བསྟན་ཏིེ།� །ཕྱོག་བརྐྱང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏིན་མང་བདོག་པོ།� །བཟང་གྱིིས་མངོན་པོར་ཞེལ་བསྟན་ཏིེ།� །ཕྱོག་བརྐྱང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏིན་མང་བདོག་པོ།� །བཟང་

པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་པོར་གྱུར།� །ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིིས་མགོ་ལ་བྱུག་མཛིད་པོོའ་ིདཔོལ་གྱིི་མགོ་ལ་བཞེག་པོར་གྱུར།� །ཕྱོག་གི་མཐིལ་གྱིིས་མགོ་ལ་བྱུག་མཛིད་

ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །རྣམ་ཐར་འད་ིདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་

བཤེད་ཀྱིིས།� །ལེགས་པོར་བསྟན་ལ་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་སོ།� །བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལེའུ་བཤེད་ཀྱིིས།� །ལེགས་པོར་བསྟན་ལ་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་སོ།� །བཟང་པོོའ་ིདཔོལ་གྱི་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་ྱི་ྱ་་དི་་ྟྱ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་ྱི་ྱ་་དི་་ྟྱ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

བཅ་ོབརྒྱད་པོ།བཅ་ོབརྒྱད་པོ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེགེས་པོའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་

དགུ་པོ།� དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགུ་པོ།� དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་

གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་

དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ར་ེར་ེན་ཡང་།� ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིལ་སོགས་པོ་གློིང་བཞེ་ིཔོ་ར་ེར་ེན་ཡང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པོར་ཡང་ས་ོས་ོནས་ཤེེས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པོར་ཡང་ས་ོས་ོནས་ཤེེས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་ད་ེམ་བརྟུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེའཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་ད་ེམ་བརྟུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མོའ་ིལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་མོའ་ིལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་

ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའི།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའི།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་གཤེེགས་པོར་སྣང་

བ།� དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་དག་གི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་བ།� དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་དག་གི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་

མོར་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟེ།� བྱིན་གྱིི་རློབས་སྔོ་མ་དག་ཀྱིང་མ་ཉམས་པོར་སྣང་ངོ་།� །དེ་མོར་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟེ།� བྱིན་གྱིི་རློབས་སྔོ་མ་དག་ཀྱིང་མ་ཉམས་པོར་སྣང་ངོ་།� །དེ་

ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པོ་ལོགས་ནས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པོ་ལོགས་

སུ་མངོན་པོར་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་མཐོང་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པོའི་ནང་སུ་མངོན་པོར་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་མཐོང་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པོའི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་རིངས་པོའི་གཟུགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་སེང་གེའི་གདན་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་དུ་རིངས་པོའི་གཟུགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་སེང་གེའི་གདན་ཕྱོོགས་རྣམ་པོར་སྣང་

བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་པོོག་རེ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་པོོག་རེ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་

ཏུ་བྲེེས་པོ།� གནམ་ཡོལ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བློ་རེར་བྲེེས་པོ།� གདུགས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� གནམ་ཡོལ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བློ་རེར་བྲེེས་པོ།� གདུགས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་

ཏུ་བཟུང་བ་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� མུ་ཏིིག་གི་སེ་མོ་དོ་སྟོང་ཕྲེག་ཏུ་བཟུང་བ་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� མུ་ཏིིག་གི་སེ་མོ་དོ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པོ།� གོས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བཀབ་པོ།� ལྷའི་བུ་མོ་བཅུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པོ།� གོས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བཀབ་པོ།� ལྷའི་བུ་མོ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མདུན་དུ་བྱས་པོ།� ཚོངས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� འོད་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མདུན་དུ་བྱས་པོ།� ཚོངས་པོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� འོད་

ཟེར་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཤེམས་ཟེར་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཤེམས་

སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདིའི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདིའི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བར་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་བཤེམས་པོ་དེ་བཞེིན་བར་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་བཤེམས་པོ་དེ་བཞེིན་

དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དག་ཏུ་འང་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དག་ཏུ་འང་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིན་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་དག་ཚུལ་དེ་འདྲི་བ་དང་རྒྱན་དེ་འདྲི་བར་བྱིན་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་དག་ཚུལ་དེ་འདྲི་བ་དང་རྒྱན་དེ་འདྲི་བར་

བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་

སེང་གེའི་ཁྲིི་བཅས་ནས།� ཞེེ་ས་དང་རིམ་གྲོོ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སེང་གེའི་ཁྲིི་བཅས་ནས།� ཞེེ་ས་དང་རིམ་གྲོོ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།� ཕྱོག་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།� ཕྱོག་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེེགས་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེེགས་

སམ་ཞེེས་གསོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་སམ་ཞེེས་གསོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་

ནས།� རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོ་ནས།� རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོ་

དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་ཁང་པོ་དག་ཏུའང་གཤེེགས་པོར་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་ཁང་པོ་དག་ཏུའང་གཤེེགས་པོར་

སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་ྱི་ྱ་་དི་་ྟྱ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་ྱི་ྱ་་དི་་ྟྱ་གཤྟགཐ་ངའི་་ྟས་

ཁང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་དང་རོལ་མ་ོདང་།� སིལ་སྙིན་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་བཏིང་སྟེ།� ཞེ་ིཁང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་དང་རོལ་མ་ོདང་།� སིལ་སྙིན་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་བཏིང་སྟེ།� ཞེ་ི

བར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོ་མ་དག་ལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་བར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོ་མ་དག་ལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་

པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམངའ་བ་འོད་སྲུངས་རིགས་སྐྱེེས་པོ།� །རྣམ་པོར་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམངའ་བ་འོད་སྲུངས་རིགས་སྐྱེེས་པོ།� །རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །གསེར་ཐུབ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་གཟིགས་པོ་དེ།� །� རིན་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །གསེར་ཐུབ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་གཟིགས་པོ་དེ།� །� རིན་

ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་

ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསོད་སྐྱེབས་གསེར་གྱིི་རི་བ་ོའབར་བ་འདྲི་བ་དེ།� །རྩེེ་མ་ོཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསོད་སྐྱེབས་གསེར་གྱིི་རི་བ་ོའབར་བ་འདྲི་བ་དེ།� །རྩེེ་མ་ོ

མཆོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དགྲོ་བཅོམ་དྲིི་མ་གསུམ་སེལ་བ།� །མཛིོད་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དགྲོ་བཅོམ་དྲིི་མ་གསུམ་སེལ་བ།� །མཛིོད་

སྤུའ་ིརྩེ་ེམོར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་སྤུའ་ིརྩེ་ེམོར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏིོར་དགོངས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ།� །རིན་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏིོར་དགོངས་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ།� །རིན་

ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་

ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་སྐྱེེས་བུའི་ཟླ་བ་མི་ཡི་མགོན།� །རིན་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་སྐྱེེས་བུའི་ཟླ་བ་མི་ཡི་མགོན།� །རིན་

ཆེན་རྒྱན་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཆེན་རྒྱན་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་

ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དོན་དམ་མཁས་ཤེིང་བརྟེན་པོ་དེ།� །མ་ལ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དོན་དམ་མཁས་ཤེིང་བརྟེན་པོ་དེ།� །མ་ལ་

ཡའི་རྩེེ་མོར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཡའི་རྩེེ་མོར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་

ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆོག་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའ་བ།� །དྲི་ིམེད་ཟླ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆོག་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའ་བ།� །དྲི་ིམེད་ཟླ་

བར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་བར་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་

པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །གྲོགས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་མགོན་པོ་ོཔོདྨོོའ་ིབློ།� །དྲི་ིམ་མེད་པོར་གཤེེགས་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །གྲོགས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་མགོན་པོ་ོཔོདྨོོའ་ིབློ།� །དྲི་ིམ་མེད་པོར་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་

གིས།� །མགོན་པོ་ོམར་མ་ེམཛིད་པོ་འོད་སྣང་མངའ་བ་དེ།� །འོད་ཟེར་དྲི་བར་གཤེེགས་གྱུར་གིས།� །མགོན་པོ་ོམར་མ་ེམཛིད་པོ་འོད་སྣང་མངའ་བ་དེ།� །འོད་ཟེར་དྲི་བར་གཤེེགས་གྱུར་

པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་

པོ་གླུར་བློངས་ཏི་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་པོ་གླུར་བློངས་ཏི་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའི་དབང་པོོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མཚོན་གཞེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའི་དབང་པོོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མཚོན་གཞེན་དང་

གཞེན་གྱིིས།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་དག་གླུར་གཞེན་གྱིིས།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་དག་གླུར་

ལེན་ཅིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ལེན་ཅིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་

ཁང་པོར་གཤེེགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ཁང་པོར་གཤེེགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་

བཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་

གདན་ད་ེདག་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིགདན་ད་ེདག་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ི

ཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་པོ་ད་ེཡང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་པོ་ད་ེཡང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཁང་པོ་དང་།� ལྷའ་ིརིས་ཙམ་དུ་ཆ་ེབར་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁང་པོ་དང་།� ལྷའ་ིརིས་ཙམ་དུ་ཆ་ེབར་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� འད་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེེགས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེེར་གཤེེགས་

པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཅྭོ་ོབརྒྱད་པོའ།ོ།� །།པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཅྭོ་ོབརྒྱད་པོའ།ོ།� །།
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་

བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ཐམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ཐམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་

དང་།� དཔོལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་དང་།� དག་ེདང་།� དཔོལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ཡོན་ཏིན་བློ་ོགྲོོས་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་དང་།� དག་ེ

བའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ཡེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་དང་།� བདེན་པོའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་བའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� ཡེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་དང་།� བདེན་པོའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་

དང་།� དམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དག་ག�ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� དམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དག་ག�ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་དབང་པོོའ་ིམེ་ཏིོག་གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་དབང་པོོའ་ིམེ་ཏིོག་

དང་།� པོད་མོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེདང་།� པོད་མོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེ

ཏིོག་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏིོག་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཏིོག་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏིོག་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་

དང་།� ལྡུམ་བུའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་དང་།� ལྡུམ་བུའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་

སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཟླ་བ་གཞེན་མ་ཡིན་པོ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ཉམས་པོ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཟླ་བ་གཞེན་མ་ཡིན་པོ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ཉམས་པོ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ི

གཡ་ོབ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཆུའ་ིལྷ་དང་།� ཟླ་བ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཟླ་གཡ་ོབ་དང་།� ཟླ་བ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཆུའ་ིལྷ་དང་།� ཟླ་བ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཟླ་བ་རྡུལ་མེད་པོ་དང་།� ཟླ་བ་རྣམ་པོར་གྲུབ་པོ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཟླ་བ་རྡུལ་མེད་པོ་དང་།� ཟླ་བ་རྣམ་པོར་གྲུབ་པོ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� སངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ཏིེ།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཏིེ།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རྣམ་པོར་སྣང་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏིེ་འཁོད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་བཅས་ཏིེ་འཁོད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལྷགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལྷགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

མིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་མིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་

པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་མཚོན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡང་མཚོན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་

པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཉིས་ནས་འོད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཉིས་ནས་འོད་

ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་བཀྱིེ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་བཀྱིེ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་དང་།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་དང་།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོ

ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྣང་བ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྣང་བ་

དྲི་ིམ་མེད་ལ་ལྟོས།� །ར་ིརབ་རྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ།� །མགོན་པོ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །རྣམ་དྲི་ིམ་མེད་ལ་ལྟོས།� །ར་ིརབ་རྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ།� །མགོན་པོ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་ནི་པོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ན་བཞུགས།� །ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་ནི་

གཤེེགས་པོར་གྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་གི� །རབ་ཏུ་གཤེེགས་པོས་མངོན་གཤེེགས་པོར་གྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་གི� །རབ་ཏུ་གཤེེགས་པོས་མངོན་

པོར་བསྟོད།� །ཀུན་གྱིི་འཁོར་ཀྱིང་གཅིག་པོ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོོ་པོར་བསྟོད།� །ཀུན་གྱིི་འཁོར་ཀྱིང་གཅིག་པོ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

ལྷགས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྟན་ལ་འཁོད།� །ཀུན་ལྷགས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྟན་ལ་འཁོད།� །ཀུན་

གྱི་ིམིང་ཡང་འད་ིཉིད་དེ།� །ཇི་ིལྟར་དེད་ལ་བཏིགས་པོ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིང་གྱི་ིམིང་ཡང་འད་ིཉིད་དེ།� །ཇི་ིལྟར་དེད་ལ་བཏིགས་པོ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིང་

དག་ཀྱིང་།� །དེ་སྐད་དག་ནས་ཀུན་ཀྱིང་འོངས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱིང་།� །དེ་སྐད་དག་ནས་ཀུན་ཀྱིང་འོངས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་ཀྱིང་ད།ེ� །ད་ེན་ཚོངས་སྤྱོོད་བློ་མེད་ལ།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པོར་ད་ེན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་ཀྱིང་ད།ེ� །ད་ེན་ཚོངས་སྤྱོོད་བློ་མེད་ལ།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པོར་ད་ེ

དག་སྤྱོོད།� །ཀྱིེ་མ ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད ་ལྟོས་ཤེིག� །དྲིང་སྲོང ་ཆེན ་པོོའ ་ིབྱིན ་རློབས་དག་སྤྱོོད།� །ཀྱིེ་མ ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད ་ལྟོས་ཤེིག� །དྲིང་སྲོང ་ཆེན ་པོོའ ་ིབྱིན ་རློབས་

ཀྱིིས།� །འཛིམ་བུའི་གློིང ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །རྒྱལ་བ་འདི་ན་བཞུགས་སྙིམ་ཀྱིིས།� །འཛིམ་བུའི་གློིང ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །རྒྱལ་བ་འདི་ན་བཞུགས་སྙིམ་

བྱེད།� །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ།� །ར་ིརབ་རྩེ་ེལ་བད་ེགཤེེགས་སྙིམ།� །འཇིིག་རྟེེན་བྱེད།� །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ།� །ར་ིརབ་རྩེ་ེལ་བད་ེགཤེེགས་སྙིམ།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ནི་ཀུན་ན་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ངོ་མཚོར་རྨད་རེ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁམས་ནི་ཀུན་ན་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ངོ་མཚོར་རྨད་རེ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏིང་ཞེིང་།� །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་འདི་བཏིབ་ཐམས་ཅད་ན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏིང་ཞེིང་།� །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་འདི་བཏིབ་

སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཁ་དོག་མདོག་ན་ིཚོད་མེད་པོས།� །གང་ཟག་མཆོག་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཁ་དོག་མདོག་ན་ིཚོད་མེད་པོས།� །གང་ཟག་མཆོག་

ནི་བསྐྱེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་ཆགས་ཏིེ།� །དེ་དག་སུས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་ནི་བསྐྱེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་ཆགས་ཏིེ།� །དེ་དག་སུས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་

ས།ོ� །གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་མུན་བསྩོལ་ཞེིང་།� །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་བ།� །ད་ེལ་འདྲི་ས།ོ� །གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་མུན་བསྩོལ་ཞེིང་།� །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་བ།� །ད་ེལ་འདྲི་

བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེན་ིཤེེས་པོར་ཇི་ིལྟར་རུང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེན་ིཤེེས་པོར་ཇི་ིལྟར་རུང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་ཅད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ� །འདྲིེན་པོ་རྣམས་ན་ིམཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་མང་པོ་ོའདས་གྱུར་ཏིེ།� །འཇིིག་སྨྲས་ས།ོ� །འདྲིེན་པོ་རྣམས་ན་ིམཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་མང་པོ་ོའདས་གྱུར་ཏིེ།� །འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་སྐྱེོབ་དེ་དག་གིས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཤེེས་པོ་མིན།� །མཚོན་མ་དག་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྟེེན་མགོན་སྐྱེོབ་དེ་དག་གིས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཤེེས་པོ་མིན།� །མཚོན་མ་དག་ལ་སྤྱོོད་པོ་

རྣམས།� །གཏི་ིམུག་དྲི་བ་འཕེལ་བར་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་གང་གིས་མ་མཐོང་བ།� །འཁོར་རྣམས།� །གཏི་ིམུག་དྲི་བ་འཕེལ་བར་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་གང་གིས་མ་མཐོང་བ།� །འཁོར་

བའ་ིབཙོན་རར་མདོངས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་བརྟེག་བྱས་ན།� །རང་བཞེིན་ཤེེས་བའ་ིབཙོན་རར་མདོངས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་བརྟེག་བྱས་ན།� །རང་བཞེིན་ཤེེས་

པོར་མ་ིརུང་སྟེ།� །སྐྱེ་ེདང་ཤེ་ིའཕོས་གྱུར་པོ་རྣམས།� །མིང་ཙམ་དུ་ན་ིབསྟན་པོ་ཡིན།� །ཆོས་པོར་མ་ིརུང་སྟེ།� །སྐྱེ་ེདང་ཤེ་ིའཕོས་གྱུར་པོ་རྣམས།� །མིང་ཙམ་དུ་ན་ིབསྟན་པོ་ཡིན།� །ཆོས་

རྣམས་གང་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེད།� །གང་ཡང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེད།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤེེས་གྱུར་རྣམས་གང་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེད།� །གང་ཡང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེད།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

རྣམས་ན་ིརང་བཞེིན་མེད།� །དངོས་མེད་པོ་ཡ་ིམཐའ་ཤེེས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚོད་རྣམས་ན་ིརང་བཞེིན་མེད།� །དངོས་མེད་པོ་ཡ་ིམཐའ་ཤེེས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚོད་

ཀྱིང་མེད།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་གང་གིས་ཡོངས་ཤེེས་པོ།� །ད་ེན་ིཀྱིང་མེད།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་གང་གིས་ཡོངས་ཤེེས་པོ།� །ད་ེན་ི

ཅ་ིཞེིག་ཡོད་ཅེས་པོར།� །མཐོང་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡང་མེད།� །གང་རྣམས་མཚོན་མའ་ིརྗེེས་ཅ་ིཞེིག་ཡོད་ཅེས་པོར།� །མཐོང་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡང་མེད།� །གང་རྣམས་མཚོན་མའ་ིརྗེེས་

འབྲེང་བ།� །དེ་དག་བྱིས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ།� །དེ་ཕྱོིར་མཚོན་ཉིད་ཀུན་མེད་པོའི།� །སངས་འབྲེང་བ།� །དེ་དག་བྱིས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ།� །དེ་ཕྱོིར་མཚོན་ཉིད་ཀུན་མེད་པོའི།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིཐུབ་པོ་རྣམས།� །མཚོན་རབ་ཀུན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིཐུབ་པོ་རྣམས།� །མཚོན་རབ་ཀུན་

དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� །མི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� །མི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གཡོ་བ་

མེད།� །ལ་ལ་དག་ག་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས།� །ལ་ལ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད།� །གང་ལ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིམེད།� །ལ་ལ་དག་ག་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས།� །ལ་ལ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད།� །གང་ལ་ཐ་ེཙོམ་མ་ི

མངའ་བའི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་རིང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་མངའ་བའི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་རིང་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་

འད།ི� །� ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས།� །སངས་རྒྱས་འད།ི� །� ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས།� །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་ཤེེས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་ཤེེས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་མངའ་བའ།ི� །ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་མངའ་བའ།ི� །ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་

ཏུ་ཆེ།� །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཚུལ་ཏུ་ཆེ།� །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་འདུ་ཤེེས་བཞེིན་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་འདུ་ཤེེས་

ཀུན་སྦྱངས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱངས་པོའི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་

ན།ི� །ཕུང་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལ་གནས།� །ཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་མ་བསྒོོམས་པོས།� །ད་ེབཞེིན་ན།ི� །ཕུང་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལ་གནས།� །ཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་མ་བསྒོོམས་པོས།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དངོས་མེད་དངོས་སུ་བཤེད་པོ་ན།ི� །བདག་ག་ིདངོས་ཤེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དངོས་མེད་དངོས་སུ་བཤེད་པོ་ན།ི� །བདག་ག་ིདངོས་ཤེེས་བྱ་བ་

ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱིིས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱིིས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ལྟོས།� །སྔོོན་ཆད་ཕུང་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་སུས་མཐོང་བ།� །མ་ལྟོས།� །སྔོོན་ཆད་ཕུང་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་སུས་མཐོང་བ།� །མ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

འོངས་པོ་ཡ་ིཚུལ་ཤེེས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྟོས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་མེད་འོངས་པོ་ཡ་ིཚུལ་ཤེེས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྟོས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་མེད་

པོ་ཡི།� །མུན་པོའ་ིནང་ན་གཟུགས་མ་ིསྣང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པོ་ནི།� །མཁས་པོ་ཡི།� །མུན་པོའ་ིནང་ན་གཟུགས་མ་ིསྣང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པོ་ནི།� །མཁས་

ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམ་ལྡན་མིག་གིས།� །གསལ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་མ་ིཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམ་ལྡན་མིག་གིས།� །གསལ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་མ་ི

མཐོང་བ།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ན་ིམ་སྦྱངས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིམཐོང་བ།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ན་ིམ་སྦྱངས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ི

ལྟར་ཉི་མ་བསྒྲིབས་མེད་པོ།� །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་མི་མཐོང་བ།� །དེ་བཞེིན་ཕུག་ན་གནས་ལྟར་ཉི་མ་བསྒྲིབས་མེད་པོ།� །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་མི་མཐོང་བ།� །དེ་བཞེིན་ཕུག་ན་གནས་

སེམས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་དག་ནི་མི་མཐོང ་ངོ་ ། � །དེ་བས་མིག ་ནི་རྣམ་པོར་སེམས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་དག་ནི་མི་མཐོང ་ངོ་ ། � །དེ་བས་མིག ་ནི་རྣམ་པོར་

སྦྱོངས།� །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །ཆོས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པོ་སྦྱོངས།� །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །ཆོས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པོ་

ཡིས།� །འོད་མཛིད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བློོས་ཀུན་བཤེད་ཅིང་།� །བདག་ཡིས།� །འོད་མཛིད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་བློོས་ཀུན་བཤེད་ཅིང་།� །བདག་

གིས་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པོ་བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ིབསྙིེངས་པོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་གིས་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པོ་བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ིབསྙིེངས་པོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །གནས་མེད་པོ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་སོ།� །གནས་མེད་པོ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །གནས་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱོིར་

སྲིད་པོའི་བཙོན་ར་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁོར།� །བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་དུ་མི་རུང་སྲིད་པོའི་བཙོན་ར་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁོར།� །བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་དུ་མི་རུང་

ཆོས།� །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །དེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་བྱས་ཆོས།� །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །དེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་བྱས་

པོས།� །བདག་གི་སེམས་ཀྱིང་རབ་རྨོངས་བྱས།� །ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་ལམ་ནོར་པོས།� །བདག་གི་སེམས་ཀྱིང་རབ་རྨོངས་བྱས།� །ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་ལམ་ནོར་

ཅིང་།� །བདག་ག་ིསེམས་ལ་མ་ིམཁས་པོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོདག་གིས།� །མ་ིབཟད་ལུས་ཅིང་།� །བདག་ག་ིསེམས་ལ་མ་ིམཁས་པོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློ་ོདག་གིས།� །མ་ིབཟད་ལུས་

ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།� །གང་གིས་སྟོང་པོ་མ་མཐོང་བ།� །དེ་དག་འཁོར་ཞེིང་ཉམ་ཡང་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།� །གང་གིས་སྟོང་པོ་མ་མཐོང་བ།� །དེ་དག་འཁོར་ཞེིང་ཉམ་ཡང་

ང་།� །ཆོས་མིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི།� །མིག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡོད་པོ་མིན།� །ད་ེབས་མིག་ན་ིང་།� །ཆོས་མིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི།� །མིག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡོད་པོ་མིན།� །ད་ེབས་མིག་ན་ི

སྦྱང་བར་གྱིིས།� །བསམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སེམས།� །གང་ཕྱོིར་བདག་ཅག་སྔོོན་ཅད་སྦྱང་བར་གྱིིས།� །བསམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སེམས།� །གང་ཕྱོིར་བདག་ཅག་སྔོོན་ཅད་

དུ།� །བད་ེགཤེེགས་མ་མཐོང་ཆུད་ཀྱིང་ཟོས།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ད་ེའང་།� །གང་དུ།� །བད་ེགཤེེགས་མ་མཐོང་ཆུད་ཀྱིང་ཟོས།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ད་ེའང་།� །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ག་ིསེམས་ལ་ཆགས་མེད་པོ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཅིས་བྱུང་བའི།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ལ་ཆགས་མེད་པོ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཅིས་བྱུང་བའི།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་

རབ་ཏུ་མཐོང་།� །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཆེ་མངའ་བ།� །ཆོས་སུ་བདེ་གཤེེགས་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཆེ་མངའ་བ།� །ཆོས་སུ་བདེ་གཤེེགས་མཐོང་བ་

རྣམས།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཅན་ཏི།ེ� །གང་གིས་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེེས་བྱ།� །ལྷག་མཐོང་རྣམས།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཅན་ཏི།ེ� །གང་གིས་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེེས་བྱ།� །ལྷག་མཐོང་

མེད་པོར་མཐོང་བ་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ངན་པོར་མཐོང་བ་སྟ།ེ� །ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིམཐོང་གྱུར་མེད་པོར་མཐོང་བ་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ངན་པོར་མཐོང་བ་སྟ།ེ� །ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིམཐོང་གྱུར་

ན།� །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པོ་ཡིན།� །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི།� །ཡང་དག་སངས་ན།� །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པོ་ཡིན།� །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི།� །ཡང་དག་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།� །དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཤེི་བ་མེད་ཅིང་འཚོོ་བ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།� །དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཤེི་བ་མེད་ཅིང་འཚོོ་བ་

མེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲི་བ།� །དཔོལ་གྱིི་བློོས་ནི་སྔོོན་བསྟན་ཏིེ།� །དེ་ལས་མེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲི་བ།� །དཔོལ་གྱིི་བློོས་ནི་སྔོོན་བསྟན་ཏིེ།� །དེ་ལས་

བདག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་མ་གྱུར།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་མ་གྱུར།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་

སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡི།� །མིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡི།� །མིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་

ཡིན།� །འཁྲུལ་པོར་མཐོང་བ་ལོག་པོ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ།� །གང་གིས་ཡིན།� །འཁྲུལ་པོར་མཐོང་བ་ལོག་པོ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ།� །གང་གིས་

ལོག་པོར་ཤེེས་གྱུར་ཏིེ།� །ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་མ་ནོར་ལ།� །ཡང་དག་མ་ཡིན་བདེན་ཤེེས་ལོག་པོར་ཤེེས་གྱུར་ཏིེ།� །ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་མ་ནོར་ལ།� །ཡང་དག་མ་ཡིན་བདེན་ཤེེས་

ན།� །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་མཐོང་བ་ཡིན།� །མཐོང་བ་དག་གིས་དྲི་ིམར་འགྱུར།� །རྣམ་པོར་ན།� །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་མཐོང་བ་ཡིན།� །མཐོང་བ་དག་གིས་དྲི་ིམར་འགྱུར།� །རྣམ་པོར་

མཐོང་ན་ད་ེམེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཐོང་དང་བྲེལ།� །ད་ེབས་རྣམ་པོར་གཟིགས་མཐོང་ན་ད་ེམེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཐོང་དང་བྲེལ།� །ད་ེབས་རྣམ་པོར་གཟིགས་

ཤེེས་བྱ།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པོ་སྟ།ེ� །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེཡང་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་བྱ།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པོ་སྟ།ེ� །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེཡང་རྣམ་པོར་བརྟེགས།� །འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་པོ་ཤེེས་གྱུར་ན།� །སྣང་བ་དག་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་འཇིིག་པོ་ཤེེས་གྱུར་ན།� །སྣང་བ་དག་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་མཚོན་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ།� །ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་བསམ་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་ལྟར་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་མཚོན་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ།� །ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་བསམ་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་ལྟར་

མཐོང་བ་མཐོང་བའོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཉོན་མོངས་མེད།� །དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་པོ་མཐོང་བ་མཐོང་བའོ།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཉོན་མོངས་མེད།� །དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་པོ་

མེད།� །གང་གིས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བ།� །དངོས་པོོར་བརྟེགས་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རྟེོག་དང་རྣམ་མེད།� །གང་གིས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བ།� །དངོས་པོོར་བརྟེགས་པོ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རྟེོག་དང་རྣམ་

པོར་རྟེོག་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོར་རྟེོག་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

པོས།� །རང་བཞེིན་ད་ེཕྱོིར་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེདག་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག� །ནམ་མཁའ་པོས།� །རང་བཞེིན་ད་ེཕྱོིར་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� །ད་ེདག་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག� །ནམ་མཁའ་

བཞེིན་དུ་མཚོན་ཉིད་མེད།� །དེ་དག་ལ་ནི་སྟོན་པོ་མེད།� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བཞེིན་དུ་མཚོན་ཉིད་མེད།� །དེ་དག་ལ་ནི་སྟོན་པོ་མེད།� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

ལྟོས།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམོས་མྱེེད་དེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པོ་ལྟོས།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམོས་མྱེེད་དེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པོ་

དེ་ཡང་མ་བསྒོོམས་པོ།� །དེས་ནི་ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་ཡོན་ཏིན་བློོས་བརྗེོད་དེ་ཡང་མ་བསྒོོམས་པོ།� །དེས་ནི་ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་ཡོན་ཏིན་བློོས་བརྗེོད་

པོ།� །ད་ེལྟར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ད་ེམཐོང་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀུན།� །རང་བཞེིན་པོ།� །ད་ེལྟར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ད་ེམཐོང་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀུན།� །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་ཞེི།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་ཞེི།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་ཆེན་རྣམས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོད་མེད་དག་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔོལ་ཆེན་རྣམས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚོད་མེད་

ད།ོ� །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ན་ིསྡོིག་མ་ིམངའ།� །� འཇིིག་རྟེེན་མཐར་ཕྱོིན་བརྒལ་བའ།ོ� །ཡང་དག་ད།ོ� །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ན་ིསྡོིག་མ་ིམངའ།� །� འཇིིག་རྟེེན་མཐར་ཕྱོིན་བརྒལ་བའ།ོ� །ཡང་དག་

ཇི་ིབཞེིན་མ་ནོར་བར།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་ན་ིཚོད་མེད་པོས།� །ཇི་ིལྟར་མཁས་པོས་མཐོང་བ་ཇི་ིབཞེིན་མ་ནོར་བར།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་ན་ིཚོད་མེད་པོས།� །ཇི་ིལྟར་མཁས་པོས་མཐོང་བ་

བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།� །ས་ོབཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།� །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་འགེངས།� །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིགཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ད་ེཕྱོིར་ཁོམ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་འགེངས།� །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིགཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ད་ེཕྱོིར་ཁོམ་

པོ་མེད།� །ཁོམ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།� །ཅ་ིཡང་བརྗེོད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཁོམ་པོ་མེད་པོའ་ིརང་པོ་མེད།� །ཁོམ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།� །ཅ་ིཡང་བརྗེོད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཁོམ་པོ་མེད་པོའ་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས།� །ཁོམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཐོབ།� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡི།� །མ་ིཟད་བཞེིན་གྱིིས།� །ཁོམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཐོབ།� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡི།� །མ་ིཟད་

ཁོམ་པོ་མེད་པོར་བཤེད།� །ཡོད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེས་ན་ིགྲོགས་ཆེན་མཐོང་ཁོམ་པོ་མེད་པོར་བཤེད།� །ཡོད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེས་ན་ིགྲོགས་ཆེན་མཐོང་

བ་ཡིན།� །མཐོང་བ་མེད་པོ་མཐོང་ཞེེས་བྱ།� །ཡོད་པོ་མེད་པོའང་ཡོད་ཅེས་བྱ།� །མཐོང་བ་བ་ཡིན།� །མཐོང་བ་མེད་པོ་མཐོང་ཞེེས་བྱ།� །ཡོད་པོ་མེད་པོའང་ཡོད་ཅེས་བྱ།� །མཐོང་བ་

དག་གམ་ཡོད་པོ་ནི།� །མ་བསྒོོམས་ན་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་སུས་མཐོང་དག་གམ་ཡོད་པོ་ནི།� །མ་བསྒོོམས་ན་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་སུས་མཐོང་

བ།� །དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་བཤེིག� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་སྨིོས་པོ་ཡི།� །དེ་དག་ཆོས་བ།� །དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་བཤེིག� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་སྨིོས་པོ་ཡི།� །དེ་དག་ཆོས་

རྣམས་ཞེིག་པོ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པོས་བསྟན་པོ་བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སུས་རྣམས་ཞེིག་པོ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པོས་བསྟན་པོ་བཞེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སུས་

མཐོང་བ།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞེིན།� །ཆོས་མཐོང་བ།� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞེིན།� །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྣང་བ་གཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །དེས་ནི་བརྩེོན་བློོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྣང་བ་གཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །དེས་ནི་བརྩེོན་བློོ་

བརྟེན་པོ་དེ།� །ཆོས་མང་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡོད་དང་མེད་པོ་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� །གང་གིས་འདུ་བརྟེན་པོ་དེ།� །ཆོས་མང་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡོད་དང་མེད་པོ་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� །གང་གིས་འདུ་

ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པོ།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྟེ།� །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པོ།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྟེ།� །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གནས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པོ་འདི་ཐོས་པོས།� །སྣང་བ་བདག་ཅག་ཤེེས་པོར་གྱུར།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བའི་བསྟན་པོ་འདི་ཐོས་པོས།� །སྣང་བ་བདག་ཅག་ཤེེས་པོར་གྱུར།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ཡི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་མཐོང་།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཡོད་གྱུར་སྣང་བ་ཡི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་མཐོང་།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཡོད་གྱུར་

པོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཡང་ས་སྟེ།� །འད་ིལ་ཅ་ིཡང་ཡོད་པོ་མིན།� །ཚོིག་ག་ིལམ་རྣམས་པོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཡང་ས་སྟེ།� །འད་ིལ་ཅ་ིཡང་ཡོད་པོ་མིན།� །ཚོིག་ག་ིལམ་རྣམས་

བསྡུས་པོའོ།� །བྱིས་པོ་འཛིིན་དང་བཅས་པོ་རྣམས།� །བདག་ལུས་ཡང་དག་འཛིིན་པོ་བསྡུས་པོའོ།� །བྱིས་པོ་འཛིིན་དང་བཅས་པོ་རྣམས།� །བདག་ལུས་ཡང་དག་འཛིིན་པོ་

ལ།� །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུང་བ་མེད།� །ཡང་ལ།� །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུང་བ་མེད།� །ཡང་

དག་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ཞེིང་།� །གང་རྣམས་མིག་ཡོད་མ་ཡིན་པོ།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་དག་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ཞེིང་།� །གང་རྣམས་མིག་ཡོད་མ་ཡིན་པོ།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་

གྲོངས་མེད་དུ།� །སྲིད་པོའི་གང་ཆེན་མཚོོ་ན་འཁོར།� །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འཁོར་བར་གྲོངས་མེད་དུ།� །སྲིད་པོའི་གང་ཆེན་མཚོོ་ན་འཁོར།� །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འཁོར་བར་

བཤེད།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོ་མྱེ་ངན་འདས།� །མྱེ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ཡང་།� །རང་བཤེད།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོ་མྱེ་ངན་འདས།� །མྱེ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ཡང་།� །རང་

བཞེིན་རྙེད་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡོ་ཡིན་ཏིེ།� །མྱེ་ངན་འདས་པོ་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་རྙེད་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡོ་ཡིན་ཏིེ།� །མྱེ་ངན་འདས་པོ་བརྗེོད་པོ་

ཡིན།� །འཕགས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པོ།� །བློ་མ་དག་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །འད་ིན་ིསངས་ཡིན།� །འཕགས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པོ།� །བློ་མ་དག་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་རྒྱལ་བ་འདི།� །འདི་ཡིན་འདི་འདྲིའི་འདུ་ཤེེས་ཅན།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འདི།� །འདི་ཡིན་འདི་འདྲིའི་འདུ་ཤེེས་ཅན།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་

སྟེ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཕྱོིན་ཅི་ལོག� །ཞེི་བའི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བར།� །གང་གིས་ཞེི་བ་སྟེ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཕྱོིན་ཅི་ལོག� །ཞེི་བའི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བར།� །གང་གིས་ཞེི་བ་

ཤེེས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་ཚོིག་གི་ལམ་འདས་པོའི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་ཚོིག་གི་ལམ་འདས་པོའི།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་

མཐོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན།� །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་བསྟན་པོ་མེད།� །འོན་ཀྱིང་མཐོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན།� །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་བསྟན་པོ་མེད།� །འོན་ཀྱིང་

མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ།� །རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

དབུས་མེད།� །ཐོག་མ་དག་དང་ཐ་མར་ཡང་།� །འགལ་མེད་རྩེ་བ་མེད་པོས་ན།� །དེ་ནི་དབུས་མེད།� །ཐོག་མ་དག་དང་ཐ་མར་ཡང་།� །འགལ་མེད་རྩེ་བ་མེད་པོས་ན།� །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱོིར་བརྗེོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེན་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱོིར་བརྗེོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེན་པོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉམ་པོའི་ཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉམ་པོའི་ཕྱོིར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོར།� །སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་གནས་ཀྱིང་བློ།� །དེ་ནི་བདེ་བ་བསམ་མི་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོར།� །སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་གནས་ཀྱིང་བློ།� །དེ་ནི་བདེ་བ་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་བསྐལ་པོ་རྣམས།� །གྲོངས་མེད་སྡུག་བསྔོལ་སྔོན་ཅད་བྱུང་།� །འོན་ཀྱིང་ཁྱབ།� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་བསྐལ་པོ་རྣམས།� །གྲོངས་མེད་སྡུག་བསྔོལ་སྔོན་ཅད་བྱུང་།� །འོན་ཀྱིང་

བད་ེགཤེེགས་མ་ཐོས་པོས།� །བདག་ཅག་འཁོར་ལས་མ་གྲོོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་མ་ནོར་ཆོས་བད་ེགཤེེགས་མ་ཐོས་པོས།� །བདག་ཅག་འཁོར་ལས་མ་གྲོོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་མ་ནོར་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམས།� །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟེོགས་གྱུར་ཏི།ེ� །གང་ལ་འགྲོོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟེོགས་གྱུར་ཏི།ེ� །གང་ལ་འགྲོོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་པོ།� །སྔོོན་ཅད་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིབྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་པོ།� །སྔོོན་ཅད་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ི

འགྱུར།� །གང་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས།� །ད་ེདག་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་འོ།� །ཆོས་འགྱུར།� །གང་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས།� །ད་ེདག་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་འོ།� །ཆོས་

རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པོ་ནི།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པོ་ནི།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གཟིགས་པོ།� །ཡང་དག་བལྟ་བས་ཤེིན ་ཏུ ་མཐོང ་ ། � །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་གཟིགས་པོ།� །ཡང་དག་བལྟ་བས་ཤེིན ་ཏུ ་མཐོང ་ ། � །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་

གཟིགས།� །ཡང་དག་མིན་པོར་ཡང་དག་མིན།� །འདི་ཡི་མཐའ་ནི་སྟོན་པོས་ན།� །སངས་གཟིགས།� །ཡང་དག་མིན་པོར་ཡང་དག་མིན།� །འདི་ཡི་མཐའ་ནི་སྟོན་པོས་ན།� །སངས་

རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཆོས་བསྟན་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཆོས་བསྟན་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།� །གཅིག་ཏུ་དམིགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད།� །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།� །གཅིག་ཏུ་དམིགས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེ

ལྟར་མང་དང་གཅིག་གནས་པོ།� །མང་པོ་ོདག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །གནས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལྟར་མང་དང་གཅིག་གནས་པོ།� །མང་པོ་ོདག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཤེེས།� །གནས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས།� །བསྩོགས་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱས།� །བྱས་པོ་མེད་ཅིང་བྱེད་པོ་མེད།� །ལས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བསྩོགས་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱས།� །བྱས་པོ་མེད་ཅིང་བྱེད་པོ་མེད།� །ལས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་།� །ལས་འད་ིཅ་ིབཞེིན་ཤེེས་བྱས་ན།� །རྣམ་པོར་དག་ཀྱིང་མ་ིཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་།� །ལས་འད་ིཅ་ིབཞེིན་ཤེེས་བྱས་ན།� །རྣམ་པོར་དག་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་སོ།� །གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོ་ཡི།� །ངེས་པོའི་གནས་ནི་དམིགས་མེད་དམིགས་སོ།� །གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོ་ཡི།� །ངེས་པོའི་གནས་ནི་དམིགས་མེད་

པོས།� །གནས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་གཡ་ོབ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེཔོས།� །གནས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་གཡ་ོབ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ་དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སེམས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ་དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སེམས་

ཅན་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད།� །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །འཇུག་པོར་བྱ་བ་གང་ཅན་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད།� །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བསྒོོམས།� །འཇུག་པོར་བྱ་བ་གང་

ཡང་མེད།� །ད་ེབས་བློ་ན་མེད་ཅེས་བྱ།� །གང་ལ་ཕྲེ་བ་ཡོད་མིན་པོ།� །ད་ེལ་སྦོམ་པོའང་ཡོད་ཡང་མེད།� །ད་ེབས་བློ་ན་མེད་ཅེས་བྱ།� །གང་ལ་ཕྲེ་བ་ཡོད་མིན་པོ།� །ད་ེལ་སྦོམ་པོའང་ཡོད་

པོ་མིན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས།� །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་འདུས་མ་བྱས།� །གང་པོ་མིན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས།� །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་འདུས་མ་བྱས།� །གང་

ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� །དེ་ལ་བགྲོང་བ་ཡོད་པོ་མིན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� །དེ་ལ་བགྲོང་བ་ཡོད་པོ་མིན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

བགྲོང་དང་བྲེལ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད།ོ� །མུན་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་བསལ་ཅིང་།� །ད་ེབགྲོང་དང་བྲེལ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད།ོ� །མུན་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་བསལ་ཅིང་།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །ད་ེལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །མ་ིསྣང་བ་ཡང་ཅ་ིཡང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་།� །ད་ེལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །མ་ིསྣང་བ་ཡང་ཅ་ིཡང་

མེད།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ།� །སྐྱེེས་པོ་མེད་ཅིང་གནས་པོ་མེད།� །འདོད་མེད།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ།� །སྐྱེེས་པོ་མེད་ཅིང་གནས་པོ་མེད།� །འདོད་

ཆགས་མེད་ཅིང་རྟེེན་པོ་མེད།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་སྦེད་པོ་མེད།� །གང་ལ་གཉིས་སུ་བགྲོང་ཆགས་མེད་ཅིང་རྟེེན་པོ་མེད།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་སྦེད་པོ་མེད།� །གང་ལ་གཉིས་སུ་བགྲོང་

མེད་ཅིང་།� །གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོས།� །ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡི།� །ཤེེས་རབ་མེད་ཅིང་།� །གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོས།� །ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡི།� །ཤེེས་རབ་

ཆེན་པོོས་ལེགས་པོར་མཐོང་།� །མ་ིགཉིས་པོ་ལ་གཉིས་པོ་མེད།� །གཉིས་པོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཆེན་པོོས་ལེགས་པོར་མཐོང་།� །མ་ིགཉིས་པོ་ལ་གཉིས་པོ་མེད།� །གཉིས་པོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་

སྟེ།� །སྟོང་པོ་ད་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།� །བྱིས་པོས་བྱང་སྟེ།� །སྟོང་པོ་ད་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།� །བྱིས་པོས་བྱང་

ཆུབ་མི་ཤེེས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཆུབ་མི་ཤེེས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས།� །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྗེེས་སུ་བལྟ།� །ལུས་མེད་པོ་ན་ིལུས་སུ་བཤེད།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཀྱིིས།� །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྗེེས་སུ་བལྟ།� །ལུས་མེད་པོ་ན་ིལུས་སུ་བཤེད།� །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་

བསྟན་དུ་མེད།� །འཇིིག་ཚོོགས་མང་པོོ་བལྟར་མེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བློ་ན་བསྟན་དུ་མེད།� །འཇིིག་ཚོོགས་མང་པོོ་བལྟར་མེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བློ་ན་

མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིད།� །ད་ེསྐད་བདེན་པོའ་ིབློོས་སྨྲས་ཏིེ།� །ད་ེཐོས་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིད།� །ད་ེསྐད་བདེན་པོའ་ིབློོས་སྨྲས་ཏིེ།� །ད་ེཐོས་

པོས་ནི་མིག་ཀྱིང་སྦྱངས།� །ཤེིན་ཏུ་འོད་ཀྱིང་དང་ཞེིང་སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོས་ནི་མིག་ཀྱིང་སྦྱངས།� །ཤེིན་ཏུ་འོད་ཀྱིང་དང་ཞེིང་སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དམ་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་དཔོའ་དམ་པོའི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ་དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དྲིིན་གཟོ་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་བལྟས་ཏིེ་དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དྲིིན་གཟོ་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ྒྱགཐ་དི་ྒའགཐ་ང་་སི་ངའི་་ྟས་

ཕྱོིར།� །སྐྱེེས་བུ་དྲིང་སྲོང་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །དཔོའ་ཆེན་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོདང་།� །འོད་ཕྱོིར།� །སྐྱེེས་བུ་དྲིང་སྲོང་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །དཔོའ་ཆེན་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོདང་།� །འོད་

མཛིད་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་མཛིད་ད།ེ� །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་མཛིད་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་མཛིད་ད།ེ� །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་

གཟིགས་ཀྱིང་།� །སྲིད་པོས་བཅིངས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བའི།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིད་ེནས་གཟིགས་ཀྱིང་།� །སྲིད་པོས་བཅིངས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བའི།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིད་ེནས་

གཟིགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོ་ན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔོལ་མངའ་གཟིགས།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པོ་ན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔོལ་མངའ་

བ།� །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་མ་གཏིོགས་པོར།� །སྐྱེོབ་པོ་གཞེན་ནི་གང་ཡང་མེད།� །གལ་ཏིེ་བ།� །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་མ་གཏིོགས་པོར།� །སྐྱེོབ་པོ་གཞེན་ནི་གང་ཡང་མེད།� །གལ་ཏིེ་

སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེེས་ལ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདི་འདྲི་དག� །མེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེེས་ལ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདི་འདྲི་དག� །མེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀུན་ན།� །སེམས་ཅན་བད་ེབ་གཅིག་མ་ིའབྱུང་།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོའདྲིེན་མཛིད་ཁམས་ཀུན་ན།� །སེམས་ཅན་བད་ེབ་གཅིག་མ་ིའབྱུང་།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོའདྲིེན་མཛིད་

པོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིའདྲི་དག� །འབྱུང་བ་པོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིའདྲི་དག� །འབྱུང་བ་

འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབའ་ིརྒྱུ།� །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་འཐོབ་པོ་ལེགས་འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབའ་ིརྒྱུ།� །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་འཐོབ་པོ་ལེགས་

པོར་འཐོབ།� །གང་གིས་ཐོས་ཤེིང་དད་འགྱུར་བ།� །ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་ནོ།� །གང་པོར་འཐོབ།� །གང་གིས་ཐོས་ཤེིང་དད་འགྱུར་བ།� །ད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་ནོ།� །གང་

གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོབ་ལེགས་ཐོབ།� །འད་ིའདྲི་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོབ་ལེགས་ཐོབ།� །འད་ིའདྲི་

བ་ཡི་ཚུལ་ཐོས་པོས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།� །འདས་པོའི་དུས་ནའང་བ་ཡི་ཚུལ་ཐོས་པོས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།� །འདས་པོའི་དུས་ནའང་

དཔོལ་འདི་ཡོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ཤེེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་དཔོལ་འདི་ཡོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ཤེེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་

སྦྱངས་པོས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་དག་མཐོང་བར་འགྱུར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐུབ་མཐོང་སྦྱངས་པོས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་དག་མཐོང་བར་འགྱུར།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐུབ་མཐོང་

ནས།� །ད་དུང་ཕྱོིར་ཞེིང་དད་པོ་སྐྱེེ།� །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པོས།� །ད་དུང་བརྗེོད་དུ་ནས།� །ད་དུང་ཕྱོིར་ཞེིང་དད་པོ་སྐྱེེ།� །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པོས།� །ད་དུང་བརྗེོད་དུ་

ཡོད་པོ་མིན།� །གང་ཞེིག་མཆོག་གི་བློོས་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་སྲས་གཞེན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ཡོད་པོ་མིན།� །གང་ཞེིག་མཆོག་གི་བློོས་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་སྲས་གཞེན་གྱིིས་བཤེད་པོ་

རྣམས།� །དེ་དག་ད་རུང་བདག་གིས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་བཤེད་པོར་བྱ།� །རི་རྣམས།� །དེ་དག་ད་རུང་བདག་གིས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་བཤེད་པོར་བྱ།� །རི་

རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉ་ིཤུ་པོ།ཉ་ིཤུ་པོ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགདོ་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་དགདོ་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དེའི་ཚོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དེའི་ཚོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

བརློབས་ཀྱིིས།� སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞེག་བརློབས་ཀྱིིས།� སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞེག་

གོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེགོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་མོད་ལ་འཛིིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་མོད་ལ་

ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་

སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་ཞེལ་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་ཞེལ་

མངོན་པོར་བསྟན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ིམངོན་པོར་བསྟན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་མཉམ་པོར་གཞེོག་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ།� །ད་ེབས་ན་འཛིིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ལ་མཉམ་པོར་གཞེོག་པོ་ལེགས་སོ།� །ལེགས་སོ།� །ད་ེབས་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀུན་ཀྱིང་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།� ཁྱོད་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།� ཁྱོད་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་

བས་ཉ་ེབར་བརྟེེན་པོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབས་ཉ་ེབར་བརྟེེན་པོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉིད་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉིད་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པོར་བྱ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པོར་བྱ་

བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་

པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་བཅུ་ལ་རྩེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགོད་པོ་བཅུ་ལ་རྩེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་

འད་ིལ་སྤོོབས་པོ་བསྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འད་ིལ་སྤོོབས་པོ་བསྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཐོགས་པོ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཐོགས་པོ་

མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །མཆོད་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །རྨོངས་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །མཆོད་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །རྨོངས་

པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཐ་དད་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཁ་ན་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཐ་དད་པོ་མྱེེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དཔོག་ཏུ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དཔོག་ཏུ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་

དོ།� །ཞུམ་པོ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །འཕྲེོགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་དོ།� །ཞུམ་པོ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །འཕྲེོགས་པོ་མྱེེད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་

མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པོའི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཕྱོག་གཡས་པོས་བྱུག་པོ་མཛིད་དེ།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཕྱོག་གཡས་པོས་བྱུག་པོ་མཛིད་དེ།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གི་ཕྱོག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་དག་གི་ཕྱོག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་

ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་

མཐས་གཏུགས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་མཐས་གཏུགས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་ིའདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།� མ་བྱོན་པོའ་ིན་ིའདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།� མ་བྱོན་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ལས་བསམས་ཏིེ།� ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེསེམས་དཔོའ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ལས་བསམས་ཏིེ།� ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་

སྟེ།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྟེ།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་

དང་།� ལས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� རྣལ་འབྱོར་ལ་དང་།� ལས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� རྣལ་འབྱོར་ལ་

སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� ཚོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� ཚོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་

པོར་དགོད་པོ་དང་།� བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་པོར་དགོད་པོ་དང་།� བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་དང་།� ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� གཞེོན་དགོད་པོ་དང་།� ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་སྟེ།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དགོད་པོ་སྟེ།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེའདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མཐོང་ནས།� མཛིེས་པོ་དང་བཟང་བ་དང་།� མྱེིག་ཏུ་འོང་བ་དང་།� ཁ་དོག་རྒྱས་པོ་མཐོང་ནས།� མཛིེས་པོ་དང་བཟང་བ་དང་།� མྱེིག་ཏུ་འོང་བ་དང་།� ཁ་དོག་རྒྱས་པོ་

དང་།� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་དང་།� མཐུ་ཆ་ེབར་མཐོང་བ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་དང་།� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་དང་།� མཐུ་ཆ་ེབར་མཐོང་བ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་

པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་རྣམ་པོར་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་མཐོང་བ་འམ།� སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐོང་བ་འམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཕྲུལ་པོ་མཐོང་བ་འམ།� སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐོང་བ་འམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་རྒྱ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོཐོས་པོར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སྨིོན་ཅིང་སྔོ་ཕྱོ་ིམྱེེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོཐོས་པོར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སྨིོན་ཅིང་སྔོ་ཕྱོ་ིམྱེེད་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོ་དེས་ནི་ཐུབ་པོར་དཀའ་བའི་གནས་བཅུ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོ་དེས་ནི་ཐུབ་པོར་དཀའ་བའི་གནས་བཅུ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པོ་

ཤེེས་པོ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་

པོར་བྱང་བ་ཤེེས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་པོར་བྱང་བ་ཤེེས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

མཆོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་དང་།� ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་

པོ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པོར་པོ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྒྲིབས་པོ་འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྒྲིབས་པོ་

མེད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིལྷའ་ིམྱེིག་ཤེེས་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིལྷའ་ིམྱེིག་ཤེེས་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་

ཉིད་དུ་ཟག་པོ་མྱེེད་པོ་ཤེེས་པོའ།ོ� །ཐུབ་པོར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཉིད་དུ་ཟག་པོ་མྱེེད་པོ་ཤེེས་པོའ།ོ� །ཐུབ་པོར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེན་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེན་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་

ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟེན་པོར་བདེ་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟེན་པོར་བདེ་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་

བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་ནོན་པོའི་གནས་ཀྱིང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་ཡང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་ནོན་པོའི་གནས་ཀྱིང་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་

བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འང་ད་ེལ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འང་ད་ེལ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་

པོ་དང་འཕྲེད་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་པོ་དང་འཕྲེད་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེསྦྱོར་བ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེ

ལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་ཡང་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་

བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་

སེམས་སྐྱེེ་བར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་སེམས་སྐྱེེ་བར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་

དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་སྲས་དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་

པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགོད་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་བཅུར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་བཅུར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� ཕན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞེོག་གོ� །སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་དང་།� བདེ་བའི་སེམས་སྟེ།� ཕན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞེོག་གོ� །སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་དང་།� བདེ་བའི་སེམས་

དང་།� གནས་པོའི་སེམས་དང་།� བྱམས་པོའི་སེམས་དང་།� ཕན་འདོགས་པོའི་སེམས་དང་།� གནས་པོའི་སེམས་དང་།� བྱམས་པོའི་སེམས་དང་།� ཕན་འདོགས་པོའི་སེམས་

དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིསེམས་དང་།� མཉམ་པོའ་ིསེམས་དང་།� སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསེམས་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིསེམས་དང་།� མཉམ་པོའ་ིསེམས་དང་།� སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསེམས་

དང་།� སྟོན་པོའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་གོ� །རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� སྟོན་པོའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་གོ� །རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པོ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པོ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལས་དང་པོ་ོཔོ་ད་ེན་ིསེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལས་དང་པོ་ོཔོ་ད་ེན་ི

ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁ་ཏིོན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པོར་གནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁ་ཏིོན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པོར་གནས་

པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་འགྱུར་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་འགྱུར་



513

 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་གྱུར་ནས་ང་ལ་ོབད་ེབ་ལ་ཡོངས་སུ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་གྱུར་ནས་ང་ལ་ོབད་ེབ་ལ་ཡོངས་སུ་

བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ང་ལོ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ང་ལོ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོ།� །དུས་ཤེེས་ནས་མི་འཇིིགས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །མི་འཇིིགས་པོར་བྱའོ།� །དུས་ཤེེས་ནས་མི་འཇིིགས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །མི་འཇིིགས་པོར་

གྱུར་ནས་དོན་ཤེེས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དོན་ཤེེས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གྱུར་ནས་དོན་ཤེེས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དོན་ཤེེས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འབྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས་རྨོངས་པོ་མེད་འབྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས་རྨོངས་པོ་མེད་

པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་

ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་

ཤེས་ཆེར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་མངོན་དུ་གཞེོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཤེས་ཆེར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་མངོན་དུ་གཞེོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་

བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་འཇིོག་པོར་མྱེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིབདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་འཇིོག་པོར་མྱེ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པོ་ོཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པོ་ོཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགོད་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམ་པོར་དགོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

དམྱེིགས་པོའ་ིརྣམ་པོ་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིདམྱེིགས་པོའ་ིརྣམ་པོ་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་མྱེེད་ཅད་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་མྱེེད་

པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་གནས་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བྱེད་པོ་མྱེེད་པོ་སྟེ།� དམྱེིགས་པོའི་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བྱེད་པོ་མྱེེད་པོ་སྟེ།� དམྱེིགས་པོའི་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྩེོན་པོར་མཛིད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་རྣལ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྩེོན་པོར་མཛིད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།
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བྱའོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོ།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་བྱའོ།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་

ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་

བ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །འདས་ཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །འདས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་

བྱའོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་བྱའོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་

ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་མཉམ་པོ་ཉིད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་མཉམ་པོ་ཉིད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་

པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ད་ེཔོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་སེམས་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བས་ཀྱིང་སེམས་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་

དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇིོག་པོར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇིོག་པོར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

འད་ིན་ིཚོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཚོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ཅ་ིརྩེོམ་ཡང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ཅ་ིརྩེོམ་ཡང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་ཕན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་

མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པོ་མྱེེད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པོ་མྱེེད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རྩེོམ་

མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱོིར་རྩེོམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་ན་ིསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་ན་ིསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་

བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱབ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གཟུགས་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་མྱེ་ིཁྱབ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་གཟུགས་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་

དཔོག་ཏུ་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་སྟོང་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་བྱེད་དཔོག་ཏུ་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་སྟོང་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་བྱེད་

པོ་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་པོ་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་

རང་བཞེིན་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� དེའ་ིསེམས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་རང་བཞེིན་མྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� དེའ་ིསེམས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་

མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ལ་མ་ིགནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་ད་ེལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ལ་མ་ིགནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་ད་ེལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་

བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའཇིོག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའཇིོག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེདག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་ཉན་ན།� བསམ་པོ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་ཉན་ན།� བསམ་པོ་

ངེས་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྙིན་པོའམ།� མ་ིངེས་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྙིན་པོའམ།� མ་ི

སྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེ་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེ་ི

སྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དཔོའ་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་དཔོའ་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་

ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེ་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་སྙིན་པོའམ་མྱེ་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཆེ་བ་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་བ་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་

པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོཔོར་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོ

བར་སློ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོབར་དཀའ་བ་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བར་སློ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོབར་དཀའ་བ་བརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་

བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུང་བའམ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆ་ེབ་བརྗེོད་ཀྱིང་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུང་བའམ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆ་ེབ་བརྗེོད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འགྲུབ་པོའམ།� ཆོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འགྲུབ་པོའམ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་འཇིིག་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཇིིག་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཡོད་པོའམ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དབྱིངས་ཡོད་པོའམ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསམ་པོ་ཕུན་བསམ་པོ་ངེས་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསམ་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པོ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟར་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེསུམ་ཚོོགས་པོ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟར་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེ

ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པོ་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པོ་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚོན་མ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མཚོན་མ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་

པོོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པོ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པོ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོག་པོ་

མེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེའི་བསམ་པོ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་མི་མེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེའི་བསམ་པོ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་མི་

འཕྲེོགས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་འཕྲེོགས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱིེ་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་

དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེདགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དམྱེིགས་པོ་བཅུ་ཉན་པོའི་ཚོེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དམྱེིགས་པོ་བཅུ་ཉན་པོའི་ཚོེ་

བརྟེན་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅ་ེའམ་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅ་ེའམ་སངས་རྒྱས་

མྱེེད་ཅ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་གོ� །ཆོས་ཡོད་ཅ་ེའམ་ཆོས་མྱེེད་ཅ་ེན་མྱེེད་ཅ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་གོ� །ཆོས་ཡོད་ཅ་ེའམ་ཆོས་མྱེེད་ཅ་ེན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོད་ཅེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོད་ཅེ་
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གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་འབྱུང་ཞེེ་འམ།� བྱང་ཆུབ་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་འབྱུང་ཞེེ་འམ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་མ་ིའབྱུང་ཞེ་ེན་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་མ་ིའབྱུང་ཞེ་ེན་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདས་ཞེེ་འམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདས་ཞེེ་འམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་
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ཅ་ེའམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་པོ་མ་ཡིན་ཅ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ིཅ་ེའམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་པོ་མ་ཡིན་ཅ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ི

ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ེའམ།� སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན་ཡང་ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ེའམ།� སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཟད་མྱེི་ཤེེས་སོ་ཞེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཟད་མྱེི་ཤེེས་སོ་ཞེེ་

འམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟད་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ིའམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཟད་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མྱེ་ི

ལྡོག་གོ� །དུས་གསུམ་མཚོན་ཉིད་གཅིག་ཅ་ེའམ་དུས་གསུམ་མཚོན་ཉིད་ཐ་དད་ཅ་ེན་ཡང་ལྡོག་གོ� །དུས་གསུམ་མཚོན་ཉིད་གཅིག་ཅ་ེའམ་དུས་གསུམ་མཚོན་ཉིད་ཐ་དད་ཅ་ེན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་
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བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་མྱེེད་པོ་མཚོན་མ་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་མྱེེད་པོ་མཚོན་མ་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་

བྱའ།ོ� །མཚོན་མ་མཚོན་མ་མྱེེད་པོ་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །མཚོན་ཉིད་མྱེེད་བྱའ།ོ� །མཚོན་མ་མཚོན་མ་མྱེེད་པོ་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །མཚོན་ཉིད་མྱེེད་

པོ་མཚོན་ཉིད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་པོ་མཚོན་ཉིད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །མཚོན་ཉིད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་
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བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པོར་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པོར་འགྱུར་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་

པོར་དགོད་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་དགོད་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པོ་དཔོའ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པོ་

ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིསྤྱོོད་ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།� ངག་ག་ིསྤྱོོད་

པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།སེམས་བསྐྱེེད་པོ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།� ཡིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན།སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཤེེས་པོ་ཡིན།� གང་ཟག་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཤེེས་པོ་ཡིན།� གང་ཟག་

གཞེན་གྱིི་མོས་པོ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་གཞེན་གྱིི་མོས་པོ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་

ཡིན།� ལས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགྲུབ་ཡིན།� ལས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐ་དད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འགྲུབ་

པོ་དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་ཡིན།� གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན།� ཀྱི་ེཔོ་དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་ཡིན།� གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་དེ་ལྟར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པོར་སྲས་དག་དེ་ལྟར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲུབ་པོ་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་ཤེེས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་

བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ཆོས་གྲོངས་མྱེེད་པོ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བརྗེོད་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ཆོས་གྲོངས་མྱེེད་པོ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བརྗེོད་

པོར་བྱའ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །དབྱངས་ཀྱི་ིཔོར་བྱའ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །དབྱངས་ཀྱི་ི

སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་གྲོངས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་གྲོངས་

མེད་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་མེད་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་མཁས་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་མཁས་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་

ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་ཐོས་ཀྱིང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པོར་མི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་བཅུ་རྟེོགས་དཔོའ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་བཅུ་རྟེོགས་

པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟེོགས་པོར་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟེོགས་པོར་

བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།ཉོན་མོངས་པོའི་རྒྱུད་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� བག་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།ཉོན་མོངས་པོའི་རྒྱུད་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་འབྲེེལ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པོར་བྱ་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་འབྲེེལ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པོར་བྱ་

བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཆོས་སྣ་ཚོོགས་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྤྱོད་པོ་རྟེོགས་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཆོས་སྣ་ཚོོགས་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྤྱོད་པོ་རྟེོགས་

པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་

མཁས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་མཁས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་

ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པོ་བརྟེག་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པོ་བརྟེག་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཡིན།� དོན་དམ་པོའ་ིབདེན་པོ་བརྟེག་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཡིན།� དོན་དམ་པོའ་ིབདེན་པོ་བརྟེག་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་སྲས་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་

ཚོབ་ད་ེལ་ན་ིགནས་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ཚོབ་ད་ེལ་ན་ིགནས་བཅུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་

ལ་མཁས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིལ་མཁས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོོའ་ི

གནས་སུ་གནས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་གནས་སུ་གནས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་

པོོའ་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྗེོད་པོར་པོོའ་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྗེོད་པོར་

བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབྱིན་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིམཐུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབྱིན་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིམཐུ་བརྗེོད་པོར་

བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབསྔོགས་པོ་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཅི་ནས་ཀྱིང་དེའི་སེམས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་མངོན་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཅི་ནས་ཀྱིང་དེའི་སེམས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནས་གང་ཐོས་ཀྱིང་

བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་འཇིོག་པོར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱོིར་བདག་ཉིད་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་འཇིོག་པོར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱོིར་

ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་

པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེེ་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་ཞེེ་

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་

དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡོངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡོངས་

སུ་བསྐྱེེད་པོའ་ིསེམས་མང་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིསུ་བསྐྱེེད་པོའ་ིསེམས་མང་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ི

སེམས་མང་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོའ་ིསེམས་མང་སེམས་མང་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོའ་ིསེམས་མང་

བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་འདའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་མང་བ་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་འདའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་མང་བ་

ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སེམས་མང་བ་

ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་བྱ་བའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་བྱ་བའི་སེམས་མང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་བརྟེག་པོའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་བརྟེག་པོའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་

གྲོངས་མྱེེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོརྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་གྲོངས་མྱེེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོརྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་

པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་གདུལ་བའི་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སེམས་མང་བ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོ་གདུལ་བའི་

སེམས་མང་བ་ཡིན་ཏིེ།� དེའ་ིལུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་ལ་གནས་པོའ་ིབར་སེམས་མང་བ་ཡིན་ཏིེ།� དེའ་ིལུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་ལ་གནས་པོའ་ིབར་

གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིགྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པོར་མྱེ་ི

ནུས་ས།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །འདས་པོ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་ནུས་ས།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཤེེས་པོར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །འདས་པོ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་

པོར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་འོངས་པོ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བའམ་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་འོངས་པོ་ལྟ་བ་འམ་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བའམ་

ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །ཞེིང་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །ཞེིང་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་

ཡུལ་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་ཡུལ་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་

ལ་གནས་པོའ་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་ལ་གནས་པོའ་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དབང་བསྐུར་

བ་ད་ེལ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པོ་བཅུ་བཀའ་སྩོལ་བ་ད་ེལ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པོ་བཅུ་བཀའ་སྩོལ་
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ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་མངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་མངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིང་ར་ོཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིང་ར་ོཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ལྷའ་ིདབང་པོོའ་ིཁང་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་ཏིོ།� །གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ལྷའ་ིདབང་པོོའ་ིཁང་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཡང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཡང་

ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་པོ་ོ

ལྷགས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལྷགས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པོ་ལེགས་དག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པོ་ལེགས་

སོ།� །ལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་མིང་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་སོ།� །ལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་མིང་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་

བྱ་བ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ག་ིཞེམ་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ག་ིཞེམ་

རིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ནས་འདིར་ཕྱོིན་ཏི།ེ� ཐམས་ཅད་ན་རིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ནས་འདིར་ཕྱོིན་ཏི།ེ� ཐམས་ཅད་ན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ཏུ་ཚོིག་འད་ིདག་དང་།� ཡ་ིག་ེའད་ིདག་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་འད་ིདག་གིས་དོན་དག་ཏུ་ཚོིག་འད་ིདག་དང་།� ཡ་ིག་ེའད་ིདག་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་འད་ིདག་གིས་དོན་

འདི་ཉིད་མངོན་པོར་སྨིོས་ཤེིང་ལྷག་ཆད་མྱེེད་པོར་སྟོན་ཏིེ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་མངོན་པོར་སྨིོས་ཤེིང་ལྷག་ཆད་མྱེེད་པོར་སྟོན་ཏིེ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་

བདག་ཅག་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འདིར་ཕྱོིན་ཏི།ོ� །ཇི་ིབདག་ཅག་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འདིར་ཕྱོིན་ཏི།ོ� །ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྟར་བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་ག་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལྷའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་ག་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལྷའ་ི

དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་དབང་པོོའ་ིཁང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མང་པོོ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་མང་པོོ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་སངས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རང་བྱུང་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ།� །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོག་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ།� །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོག་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ལྡན་

ཞེིང་།� །མཚོན་བཟང་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟན་པོ་སེམས་ཞེིང་།� །མཚོན་བཟང་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟན་པོ་སེམས་

བསྒྱུར་རོ།� །དཔོེ་ཟླ་མེད་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དང་།� །ཡོངས་སུ་བསྟན་དང་རྗེེས་སུ་བསྒྱུར་རོ།� །དཔོེ་ཟླ་མེད་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དང་།� །ཡོངས་སུ་བསྟན་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་མཐོང་སྟ།ེ� །སྲིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་མཐོང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟན་བསྟན་མཐོང་སྟ།ེ� །སྲིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་མཐོང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟན་

པོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་མངའ་བ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཔོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་མངའ་བ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ི

ཡོན་ཏིན་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།� །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་མཉམ་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་ཡི།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཡོན་ཏིན་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།� །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་མཉམ་རྟེོག་པོ་མྱེེད་པོ་ཡི།� །བརྟེན་པོ་བྱང་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་ནི་འདི་དག་ཡིན།� །གནས་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་ནི་འདི་དག་ཡིན།� །གནས་

མྱེིན་རང་བཞེིན་དག་ཀྱིང་འད་ིཡིན་ཞེེས།� །མ་ནོར་དངོས་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་མྱེིན་རང་བཞེིན་དག་ཀྱིང་འད་ིཡིན་ཞེེས།� །མ་ནོར་དངོས་པོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� །དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� །དཀར་

ནག་ལས་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་ད་ེདག� །ད་ེཀུན་མཉམ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་ནག་ལས་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོད་ད་ེདག� །ད་ེཀུན་མཉམ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

དང་།� །མཉམ་གཞེག་ད་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།� །རྣམ་བྱང་རྣམ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།� །མཉམ་གཞེག་ད་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།� །རྣམ་བྱང་རྣམ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཅ་ིབྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཅ་ི

འདྲི་དང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ཅ་ིའདྲི་བ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་རྟེོགས་འདྲི་དང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ཅ་ིའདྲི་བ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་རྟེོགས་

བྱའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པོ་ཅ་ིབྱའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པོ་ཅ་ི

འདྲི་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདྲི་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་

རྟེོགས་བྱའི་ཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །� འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་རྟེོགས་བྱའི་ཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །� འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་

ཚོོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁམས་མང་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་ཀྱི་ིརང་ཚོོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁམས་མང་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིསེམས་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་དང་།� །ལམ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་འདུས་བྱས་འད་ིདག་གི� །མ་ནོར་རང་བའ་ིསེམས་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་དང་།� །ལམ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་འདུས་བྱས་འད་ིདག་གི� །མ་ནོར་རང་

བཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་བཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མཐོང ་བར་བྱ་བ་དང་ ། � །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཇིི་ལྟར་འཁོར ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཐོང ་བར་བྱ་བ་དང་ ། � །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཇིི་ལྟར་འཁོར ་གྱུར་

ཅེས།� །ཆགས་མེད་མིག་ནི་རྣམ་པོར་དག་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅེས།� །ཆགས་མེད་མིག་ནི་རྣམ་པོར་དག་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་

བསྒྱུར་རོ།� །འདས་པོའ་ིདུས་སུ་གང་རྣམས་ཅ་ིབྱུང་ཡང་།� །མཚོན་ཉིད་གང་ཡིན་ཅ་ིའདྲི་ཅ་ིབསྒྱུར་རོ།� །འདས་པོའ་ིདུས་སུ་གང་རྣམས་ཅ་ིབྱུང་ཡང་།� །མཚོན་ཉིད་གང་ཡིན་ཅ་ིའདྲི་ཅ་ི

དགོངས་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དགོངས་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦྱོར་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །དོན་གྱིི་མཚོམས་འབྲེེལ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦྱོར་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །དོན་གྱིི་མཚོམས་འབྲེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བག་ཆགས་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །ཉོན་མོངས་ཟད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བག་ཆགས་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� །ཉོན་མོངས་ཟད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་གདགས་པོ་དང་།� །ཚོིག་ལམ་སྐད་དུ་བརྟེན་པོ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་གདགས་པོ་དང་།� །ཚོིག་ལམ་སྐད་དུ་

བརྗེོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །བརྡོ་ཡ་ིབདེན་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྗེོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །བརྡོ་ཡ་ིབདེན་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ་དང་།� །སྟོང་པོ་བྱེད་མྱེེད་རང་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ་དང་།� །སྟོང་པོ་བྱེད་མྱེེད་རང་

བཞེིན་དབེན་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་དངོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་དབེན་པོའ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་དངོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེམ་བྱ་བར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེམ་བྱ་བར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །སྤུ་རྩེ་ེར་ེརེའ་ིསྒོ་ོནས་འོད་གཟེར་རྣམས།� །ཕྱོོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །སྤུ་རྩེ་ེར་ེརེའ་ིསྒོ་ོནས་འོད་གཟེར་རྣམས།� །ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་དགྱི་ེབྱ་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་དགྱི་ེབྱ་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� །བདག་ག་ིཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� །བདག་ག་ི

ལག་པོའ་ིམཐིལ་དུ་གཞེག་བྱ་བར།� །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་ལག་པོའ་ིམཐིལ་དུ་གཞེག་བྱ་བར།� །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡངས་པོ་ཀུན།� །གནོད་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡངས་པོ་ཀུན།� །གནོད་

པོ་མྱེེད་པོར་སྐྲ་རྩེེར་གཞེོག་བྱེད་པོར།� །སྲོག་མྱེེད་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་པོ་མྱེེད་པོར་སྐྲ་རྩེེར་གཞེོག་བྱེད་པོར།� །སྲོག་མྱེེད་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་

ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེན་གང་རྒྱས་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེན་གང་རྒྱས་

པོ།� །སྐྲ་རྩེེས་བློངས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་དོར་བྱ་བར།� །མཐར་ཐུག་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་པོ།� །སྐྲ་རྩེེས་བློངས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་དོར་བྱ་བར།� །མཐར་ཐུག་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་

ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཞེིང་ག་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཞེིང་ག་ི

རྣམས།� །ཕྲེ་རབ་རྡུལ་བློགས་མ་ལུས་བགྲོང་བྱ་བར།� །རྡུལ་ཕྲེན་གྲོངས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་རྣམས།� །ཕྲེ་རབ་རྡུལ་བློགས་མ་ལུས་བགྲོང་བྱ་བར།� །རྡུལ་ཕྲེན་གྲོངས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་

བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །འདས་པོའ་ིབསྐལ་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །འདས་པོའ་ིབསྐལ་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་

འོངས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཚོིག་ཅིང་འགྲུབ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་ཟད་ཅིང་གནས་པོ་འོངས་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཚོིག་ཅིང་འགྲུབ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །བསྐལ་པོ་ཟད་ཅིང་གནས་པོ་

ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིད་ེཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིད་ེ
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།� །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།� །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །སྐྲའ་ིཉག་མས་བཅིངས་ཤེིང་ཚོད་གདབ་པོར།� །དངོས་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །སྐྲའ་ིཉག་མས་བཅིངས་ཤེིང་ཚོད་གདབ་པོར།� །དངོས་པོོའ་ི

རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །བརྗེོད་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །བརྗེོད་

མྱེེད་འཁོར་ཡུག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དག� །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བར།� །ཕྲེ་དང་མྱེེད་འཁོར་ཡུག་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དག� །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བར།� །ཕྲེ་དང་

ཡངས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །མ་ལུས་ཡངས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །མ་ལུས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཇིི་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཇིི་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་འགྱུར་

བར།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བར།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་

བསྒྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །དབྱངས་གཅིག་བརྗེོད་པོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །དབྱངས་གཅིག་བརྗེོད་པོས་ཇི་ིལྟར་

བརྗེོད་བྱ་བར།� །སྒྲ་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བརྗེོད་བྱ་བར།� །སྒྲ་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་

བསྒྱུར་ར།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེེས་བྱེད་ཅིང་།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཀུན་ཞེ་ིཞེེས་སྟོན་བསྒྱུར་ར།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེེས་བྱེད་ཅིང་།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཀུན་ཞེ་ིཞེེས་སྟོན་

འགྱུར་བར།� །ལྕེ་ེཡངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་འགྱུར་བར།� །ལྕེ་ེཡངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་

བསྒྱུར་རོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིག་པོ་དང་།� །ཀུན་ནས་གནས་པོ་མ་ལུས་བསྒྱུར་རོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིག་པོ་དང་།� །ཀུན་ནས་གནས་པོ་མ་ལུས་

མཐོང་འགྱུར་བར།� །རྣམ་རྟེོག་ཆོས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མཐོང་འགྱུར་བར།� །རྣམ་རྟེོག་ཆོས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞེིན་དུ།� །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞེིན་དུ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་བྱ་བར།� །རང་བྱུང་ཆོས་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་གཤེེགས་པོས་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་བྱ་བར།� །རང་བྱུང་ཆོས་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟེོགས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མཆོག་ཕྲེ་བློགས་པོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མཆོག་ཕྲེ་བློགས་པོ།� །ད་ེ

སྙིེད་ལུས་སུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་བྱ་བར།� །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་སྙིེད་ལུས་སུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་བྱ་བར།� །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཤེེས་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཀུན་གཟིགས་འདས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་བྱུང་བ་དང་།� །མ་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཀུན་གཟིགས་འདས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་བྱུང་བ་དང་།� །མ་

བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཚོིག་གཅིག་བརྩེམས་ཏི་ེབརྗེོད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཚོིག་གཅིག་བརྩེམས་ཏི་ེབརྗེོད་

ཅིང་བཤེད་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་བར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅིང་བཤེད་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་བར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་གྲོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་རོ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་རྣམས།� །འབྱུང་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག� །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་རྣམས།� །འབྱུང་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག� །སེམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ལུས་དང་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱུར་ར།ོ� །ལུས་དང་

ངག་དང་དེ་བཞེིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །ཕྱོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་ཚོེ་ཆགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་ངག་དང་དེ་བཞེིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །ཕྱོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་ཚོེ་ཆགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་

བར།� །དུས་གསུམ་སྟོང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བར།� །དུས་གསུམ་སྟོང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱོིར།� །བརྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་

བསྒྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྐྱེེད་བྱེད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་བསྒྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྐྱེེད་བྱེད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོ་ཀུན།� །མཆོད་པོར་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འདི་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་མེད་པོ་ཀུན།� །མཆོད་པོར་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འདི་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་

གདམས་ངག་གོ� །འཁོར་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་གདམས་ངག་གོ� །འཁོར་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་

ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་ངག་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་ངག་

གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཐ་དད་ཚོད་མེད་ཡོད་པོ་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཐ་དད་ཚོད་མེད་ཡོད་པོ་

རྣམས།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་བརྗེོད།� །འདི་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་གདམས་རྣམས།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་བརྗེོད།� །འདི་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་གི་གདམས་

ངག་གོ� །མཆོག་ག་ིཆོས་དང་ཇི་ིསྙིེད་དམ་པོའ་ིཆོས།� །འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་དང་བློ་ན་མེད་པོའ་ིངག་གོ� །མཆོག་ག་ིཆོས་དང་ཇི་ིསྙིེད་དམ་པོའ་ིཆོས།� །འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་དང་བློ་ན་མེད་པོའ་ི

ཆོས།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བསྟན།� །འད་ིན་ིསྐྱེོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་ཆོས།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བསྟན།� །འད་ིན་ིསྐྱེོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་

ངག་གོ� །གཞེན་གྱིིས་མྱེ་ིཐུབ་ཇི་ིསྙིེད་གནས་ཡོད་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ངག་གོ� །གཞེན་གྱིིས་མྱེ་ིཐུབ་ཇི་ིསྙིེད་གནས་ཡོད་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

རྣམས།� །ད་ེལ་གནས་པོར་རྒྱལ་སྲས་ད་ེབརྗེོད་དེ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་ངག་རྣམས།� །ད་ེལ་གནས་པོར་རྒྱལ་སྲས་ད་ེབརྗེོད་དེ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་ངག་

གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་

ཀུན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེག་ཏི།ེ� །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གདམས་ངག་ཀུན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེག་ཏི།ེ� །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གདམས་ངག་

གོ� །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� །ཇིི་ལྟར་འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་གོ� །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� །ཇིི་ལྟར་འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ི

གདམས་ངག་གོ� །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ཇི་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་གདམས་ངག་ཇི་ིསྙིེད་མ་གདམས་ངག་གོ� །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ཇི་ིསྙིེད་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་གདམས་ངག་ཇི་ིསྙིེད་མ་

ལུས་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བསྟན་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་ལུས་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་བསྟན་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ག་ིགདམས་

ངག་གོ� །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་ངག་གོ� །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་

འགྱུར་བ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེའགྱུར་བ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེ

ལ་བསྟན་པོར་བྱ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་བ་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །ཇིི་སྙིེད་ངན་སོང་ལ་བསྟན་པོར་བྱ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་བ་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །ཇིི་སྙིེད་ངན་སོང་

གཙེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡི།� །སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་།� །བྱང་ཆུབ་གཙེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡི།� །སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །རྣམ་པོ་འདི་འདྲིས་རྒྱལ་སྲས་དང་པོོ་དེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །རྣམ་པོ་འདི་འདྲིས་རྒྱལ་སྲས་དང་པོོ་དེ།� །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་སེམས་རབ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེལྟར་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ིདོན་དུ་སེམས་རབ་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེལྟར་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་བྱ།� །འད་ིན་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བཀོད་པོའ།ོ� །ད་ེནས་གཉིས་པོ་ལས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཔོ།� །ཐོག་མ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བཀོད་པོའ།ོ� །ད་ེནས་གཉིས་པོ་ལས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཔོ།� །ཐོག་མ་ཉིད་

དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །སེམས་བཅུ་ཉ་ེབར་གཞེོག་ཅིང་སྨིོན་བྱེད་པོ།� །འད་ིན་ིསྐྱེོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །སེམས་བཅུ་ཉ་ེབར་གཞེོག་ཅིང་སྨིོན་བྱེད་པོ།� །འད་ིན་ིསྐྱེོན་

དང་བྲེལ་བའ་ིགདམས་ངག་གོ� །ཕན་པོའ་ིསེམས་དང་ད་ེབཞེིན་བད་ེབའ་ིསེམས།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིདང་བྲེལ་བའ་ིགདམས་ངག་གོ� །ཕན་པོའ་ིསེམས་དང་ད་ེབཞེིན་བད་ེབའ་ིསེམས།� །སྙིིང་རྗེེའ་ི

སེམས་དང་དེ་བཞེིན་བྱམས་པོའི་སེམས།� །བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་མཉམ་པོའི་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་བྱམས་པོའི་སེམས།� །བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་མཉམ་པོའི་

སེམས།� །སློོབ་དཔོོན་སེམས་དང་ད་ེབཞེིན་སྟོན་པོའ་ིསེམས།� །ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་རྣམས་ཉ་ེསེམས།� །སློོབ་དཔོོན་སེམས་དང་ད་ེབཞེིན་སྟོན་པོའ་ིསེམས།� །ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་རྣམས་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པོ་ལ།� །ཁ་ཏིོན་ལུང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དགོན་པོར་བར་གཞེག་པོ་ལ།� །ཁ་ཏིོན་ལུང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དགོན་པོར་

གནས་པོར་བསྐུལ།� །དབེན་པོར་གྱུར་པོས་དགེ་བཤེེས་བསྙིེན་འགྱུར་བྱ།� །དགེ་བཤེེས་གནས་པོར་བསྐུལ།� །དབེན་པོར་གྱུར་པོས་དགེ་བཤེེས་བསྙིེན་འགྱུར་བྱ།� །དགེ་བཤེེས་

གྱུར་ནས་ངང་བདེར་འགྱུར་བར་བྱ།� །� ངང་ཚུལ་བད་ེབས་དུས་ཚུལ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །དུས་གྱུར་ནས་ངང་བདེར་འགྱུར་བར་བྱ།� །� ངང་ཚུལ་བད་ེབས་དུས་ཚུལ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །དུས་

རྣམས་ཤེེས་ནས་མྱེི་འཇིིགས་འགྱུར་བར་བྱ།� །མི་འཇིིགས་གྱུར་ནས་དོན་ལ་བརྩེོན་པོར་རྣམས་ཤེེས་ནས་མྱེི་འཇིིགས་འགྱུར་བར་བྱ།� །མི་འཇིིགས་གྱུར་ནས་དོན་ལ་བརྩེོན་པོར་

བྱ།� །དོན་ཤེེས་གྱུར་ནས་ཆོས་རྗེེས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཤེེས་གྱུར་ནས་རྨོངས་པོ་མྱེེད་པོར་བྱ།� །དོན་ཤེེས་གྱུར་ནས་ཆོས་རྗེེས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཤེེས་གྱུར་ནས་རྨོངས་པོ་མྱེེད་པོར་

བྱ།� །རྨོངས་པོ་མྱེེད་གྱུར་ལེགས་པོར་བཤེད་ཆོས་ལ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་གནས་བྱ།� །རྨོངས་པོ་མྱེེད་གྱུར་ལེགས་པོར་བཤེད་ཆོས་ལ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོར་བྱ།� །དེ་ཙམ་གྱིིས་ནི་ལས་ཀྱིི་དང་པོོ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་བྱ།� །དེ་ཙམ་གྱིིས་ནི་ལས་ཀྱིི་དང་པོོ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའོ།� །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའང་ད་ེཡིན་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་དཔོའོ།� །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའང་ད་ེཡིན་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་

པོར་བྱེད།� །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགསུང་པོར་བྱེད།� །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགསུང་

ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན།� །མྱེ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེབཞེིན་སྟོང་པོ་ཉིད།� །བདག་མྱེེད་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན།� །མྱེ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེབཞེིན་སྟོང་པོ་ཉིད།� །བདག་མྱེེད་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པོ་

མྱེེད་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ར་ོམེད་དང་།� །འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ད་ེབཞེིན་མྱེེད་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ར་ོམེད་དང་།� །འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ད་ེབཞེིན་

གནས་མྱེེད་དང་།� །ཆེད་དུ་སྤྱོོད་མེད་ད་ེབཞེིན་རྟེོག་མྱེེད་པོར།� །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་མྱེེད་དང་།� །ཆེད་དུ་སྤྱོོད་མེད་ད་ེབཞེིན་རྟེོག་མྱེེད་པོར།� །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དཔྱོོད་པོ་བྱེད།� །ད་ེན་ིའགྲོ་ོཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་དཔོའ་དཔྱོོད་པོ་བྱེད།� །ད་ེན་ིའགྲོ་ོཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་

བརྟེག་པོར་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་པོ།� །བརྟེག་པོར་བརྟེག་པོར་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་པོ།� །བརྟེག་པོར་

བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །ས་དང་མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཁམས་དང་།� །ད་ེབཞེིན་རླུང་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །ས་དང་མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཁམས་དང་།� །ད་ེབཞེིན་རླུང་

དང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་།� །འདོད་པོ་གཟུགས་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་མྱེེད་དང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་།� །འདོད་པོ་གཟུགས་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་མྱེེད་

པོ།� །བརྟེག་པོར་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །ཁམས་རྣམས་ཡངས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཀུན་པོ།� །བརྟེག་པོར་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །ཁམས་རྣམས་ཡངས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཀུན་

རྟེོག་ཅིང་།� །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱོིན་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རབ་རྟེོག་ཅིང་།� །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱོིན་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རབ་

ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་དེར་འགྱུར་གདམས་ངག་ད་ེཡིན་ན།ོ� །ཆེར་སྐྱེེས་པོ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་དེར་འགྱུར་གདམས་ངག་ད་ེཡིན་ན།ོ� །ཆེར་སྐྱེེས་པོ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ནི།� །འཕགས་པོའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ།� །དངོས་པོ་ོརང་བཞེིན་སེམས་དཔོའ་ནི།� །འཕགས་པོའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ།� །དངོས་པོ་ོརང་བཞེིན་

མེད་རྟེོགས་དྲིན་པོ་ཅན།� །� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྱུང་རིགས་ལྡན་ལེགས་པོར་སྐྱེེས།� །དེ་ཡི་མེད་རྟེོགས་དྲིན་པོ་ཅན།� །� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྱུང་རིགས་ལྡན་ལེགས་པོར་སྐྱེེས།� །དེ་ཡི་

གནས་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་གནས་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པོ་ཡིན།� །ཆོས་

རྣམས་དེ་བཞེིན་ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པོར་རྣམ་པོར་རྣམས་དེ་བཞེིན་ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པོར་རྣམ་པོར་

སྒོོམ།� །ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་འཁོར་བ་དེ་བཞེིན་མྱེ་སྒོོམ།� །ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་འཁོར་བ་དེ་བཞེིན་མྱེ་

ངན་འདས།� །རྣམ་སྒོོམ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལྟར་ཆེར་སྐྱེེས་པོ།� །ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་ངན་འདས།� །རྣམ་སྒོོམ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལྟར་ཆེར་སྐྱེེས་པོ།� །ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་

རྒྱས་སྲས་ཤེེས་བྱ།� །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡ།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རྒྱས་སྲས་ཤེེས་བྱ།� །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡ།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོར་བསྒོོམ་བྱའི་ཕྱོིར།� །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཅི་འདྲི་མཐར་ཐུག་པོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་འགྲུབ་པོར་བསྒོོམ་བྱའི་ཕྱོིར།� །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཅི་འདྲི་མཐར་ཐུག་པོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་རྟེོགས་ཤེིང་།� །དུས་གསུམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་རྟེོགས་ཤེིང་།� །དུས་གསུམ་

མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སོང་བས།� །མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོོགས་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་།� །དུས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སོང་བས།� །མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོོགས་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་།� །དུས་

གསུམ་ཀུན་ལ་ཐ་དད་མྱེེད་པོར་འཇུག� །དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་བཞེི་པོ་སྟེ།� །དེ་ཡི་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐ་དད་མྱེེད་པོར་འཇུག� །དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་བཞེི་པོ་སྟེ།� །དེ་ཡི་

བསྔོགས་པོ་རྣམ་པོ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བསྒྲུབས་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་བསྔོགས་པོ་རྣམ་པོ་དེ་འདྲིའོ།� །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བསྒྲུབས་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་།� །ད་ེལས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པོ་ནི།� །སྦྱོར་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་།� །ད་ེལས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པོ་ནི།� །སྦྱོར་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་

ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ལས་རྣམས་བརྩེམས་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ལས་རྣམས་བརྩེམས་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་

བསོད་ནམས་གང་བྱེད་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།� །ཕན་ཚུན་ད་ེབསོད་ནམས་གང་བྱེད་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།� །ཕན་ཚུན་ད་ེ

བཞེིན་བདེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེེ་དགུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་བཞེིན་བདེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེེ་དགུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱིི་གཙེ་བ་བསྩོལ་བ་དང་།� །དྲིན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཙེ་བ་བསྩོལ་བ་དང་།� །དྲིན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� །སེམས་ཅན་

མང་པོོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་མོས་ཤེིང་།� །མྱེ་ངན་འདས་པོའི་སེམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡང་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་མོས་ཤེིང་།� །མྱེ་ངན་འདས་པོའི་སེམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡང་

ཆེ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་།� །དེ་བཞེིན་ཚོད་མེད་གྲོངས་ལས་ཆེ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་།� །དེ་བཞེིན་ཚོད་མེད་གྲོངས་ལས་

འདས་པོ་དང་།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་གཞེལ་མེད་དཔོག་མེད་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེའདས་པོ་དང་།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་གཞེལ་མེད་དཔོག་མེད་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེ

ལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པོ་སྟེ།� །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སྙིིང་ལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པོ་སྟེ།� །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སྙིིང་

རྗེ་ེཅན།� །ད་ེཡ་ིགདམས་ངག་ཚུལ་ན་ིད་ེའདྲི་སྟ།ེ� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་བསྟན་པོ་རྗེ་ེཅན།� །ད་ེཡ་ིགདམས་ངག་ཚུལ་ན་ིད་ེའདྲི་སྟ།ེ� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་བསྟན་པོ་

ཡིན།� །གང་ཡང་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བྱའི་ཕྱོིར།� །ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྨོངས་ཡིན།� །གང་ཡང་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བྱའི་ཕྱོིར།� །ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྨོངས་

མེད་ཅིང་།� །རྣམ་རྟེོག་རྟེོག་བྲེལ་དྲིན་དང་ལྡན་པོ་དེ།� །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བསླུ་མེད་ཅིང་།� །རྣམ་རྟེོག་རྟེོག་བྲེལ་དྲིན་དང་ལྡན་པོ་དེ།� །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བསླུ་

མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་བསྔོགས་སམ་རྣམ་མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་བསྔོགས་སམ་རྣམ་

པོར་སྨིད་ཀྱིང་རུང་།� །སེམས་ཅན་ཉུང་ཞེེའམ་འོན་ཏིམ་མང་ང་ོཞེེས།� །ཐོས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་པོར་སྨིད་ཀྱིང་རུང་།� །སེམས་ཅན་ཉུང་ཞེེའམ་འོན་ཏིམ་མང་ང་ོཞེེས།� །ཐོས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་པོ་ཞུམ་མྱེི་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མྱེེད་ཅེ་འམ།� །གདུལ་སློ་བསམ་པོ་ཞུམ་མྱེི་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མྱེེད་ཅེ་འམ།� །གདུལ་སློ་

འོན་ཏིམ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཆུང་ངམ་རྒྱ་ཆ་ེདང་།� །ཀུན་ནས་འོན་ཏིམ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཆུང་ངམ་རྒྱ་ཆ་ེདང་།� །ཀུན་ནས་

འགྲུབ་འགྱུར་རྣམ་པོར་འཇིིག་ཅ་ེའམ།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེན་ིཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཀྱིང་།� །བྱང་འགྲུབ་འགྱུར་རྣམ་པོར་འཇིིག་ཅ་ེའམ།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེན་ིཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཀྱིང་།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཐོས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཚུལ།� །ངེས་པོར་རྟེོགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཐོས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཚུལ།� །ངེས་པོར་རྟེོགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་

རྟེོག་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངེས།� །མཚོན་མ་མེད་དང་མཚོན་ཉིད་རྟེོག་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངེས།� །མཚོན་མ་མེད་དང་མཚོན་ཉིད་

མྱེེད་པོ་དང་།� །དངོས་ཉིད་ཡོད་མྱེིན་བརྫུན་དང་བདེན་པོ་དང་།� །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་མྱེ་ིརྟེོག་རང་མྱེེད་པོ་དང་།� །དངོས་ཉིད་ཡོད་མྱེིན་བརྫུན་དང་བདེན་པོ་དང་།� །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་མྱེ་ིརྟེོག་རང་

བཞེིན་མྱེེད།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ཚོལོ་ད་ེདག་ཉན་པོ་བྱེད།� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་མྱེེད།� །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ཚོལོ་ད་ེདག་ཉན་པོ་བྱེད།� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་ཡོད་མྱེེད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དཔོའ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་ཡོད་མྱེེད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ།� །འབྱུང་ངམ་མྱེི་འབྱུང་ཞེེ་ནའང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདས་པོར་བསྒོོམ།� །འབྱུང་ངམ་མྱེི་འབྱུང་ཞེེ་ནའང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདས་

ཞེེའམ་མ་འདས་དང་།� །མ་བྱོན་ཏིོ་ཞེེའམ་མ་བྱོན་མ་ཡིན་དང་།� །སྐྱེེས་སོ་མ་སྐྱེེས་ཟད་ཞེེའམ་མ་འདས་དང་།� །མ་བྱོན་ཏིོ་ཞེེའམ་མ་བྱོན་མ་ཡིན་དང་།� །སྐྱེེས་སོ་མ་སྐྱེེས་ཟད་

འགྱུར་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མཚོན་གཅིག་ཐ་དད་མཚོན་ད་ེབཞེིན།� །གཅིག་པོ་རྣམ་པོ་འགྱུར་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མཚོན་གཅིག་ཐ་དད་མཚོན་ད་ེབཞེིན།� །གཅིག་པོ་རྣམ་པོ་

ཐ་དད་མང་པོ་ོདང་།� །དོན་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེའ་ིདངོས་རྣམས་དང་།� །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མང་པོ་ོདང་།� །དོན་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེའ་ིདངོས་རྣམས་དང་།� །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་

ཡོངས་སུ་འཛུད་བྱེད་པོ།� །མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མཚོན་མ་མེད་ཡོངས་སུ་འཛུད་བྱེད་པོ།� །མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མཚོན་མ་མེད་

ལ་མཚོན་མ་ཡོད་པོ་དང་།� །མཚོན་ཉིད་མྱེེད་ལ་མཚོན་གྱིིས་དམྱེིགས་པོ་དང་།� །རྣམ་ཕྱོེ་ལ་མཚོན་མ་ཡོད་པོ་དང་།� །མཚོན་ཉིད་མྱེེད་ལ་མཚོན་གྱིིས་དམྱེིགས་པོ་དང་།� །རྣམ་ཕྱོེ་

ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས།� །ཐོས་ནས་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པོར་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས།� །ཐོས་ནས་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པོར་

བྱེད།� །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེོན་གྱུར་པོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞེིན་བྱེད།� །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེོན་གྱུར་པོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞེིན་

ཡིད་ཀུན་གྱིིས།� །ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད།� །ཅ་ིའདོད་ཚུལ་བཞེིན་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིད་ཀུན་གྱིིས།� །ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད།� །ཅ་ིའདོད་ཚུལ་བཞེིན་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

བྱེད།� །གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་མོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད།� །གཞེན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་མོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོར་

བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་བྱེད་པོ།� །ཀུན་ཏུ་མངོན་ཤེེས་མྱུར་བ་ཡིད་བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་བྱེད་པོ།� །ཀུན་ཏུ་མངོན་ཤེེས་མྱུར་བ་ཡིད་

བཞེིན་འཐོབ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བསྔོགས་པོའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་།� །དེ་ལ་ཞུམ་པོ་བཞེིན་འཐོབ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བསྔོགས་པོའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་།� །དེ་ལ་ཞུམ་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ང་་ངྱ་ིག་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་བྱིན་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་བྱིན་

རློབས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་དང་།� །གྲོངས་རློབས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གནན་པོ་དང་།� །གྲོངས་

མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །གྲོངས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བ་དང་།� །ཅི་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །གྲོངས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བ་དང་།� །ཅི་

ནས་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།� །དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་འགྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།� །དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་འགྱུར་

དང་།� །སེམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མྱེེད་བསྙིེན་བཀུར་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� །སེམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མྱེེད་བསྙིེན་བཀུར་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཉོན་མོངས་རྒྱུད་

དང་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ཤེེས།� །ད་ེའདྲི་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེའདྲིའ་ིསྦྱོར་བ་ཅན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མང་རྣམ་དང་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་ཤེེས།� །ད་ེའདྲི་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེའདྲིའ་ིསྦྱོར་བ་ཅན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མང་རྣམ་

པོ་ཐ་དད་དང་།� །སྔོོན་མཐའ་ཕྱོ་ིམཐའ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཕྱོ་ེདང་།� །བརྡོ་ེཡ་ིབདེན་པོ་དོན་དམ་པོ་ཐ་དད་དང་།� །སྔོོན་མཐའ་ཕྱོ་ིམཐའ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཕྱོ་ེདང་།� །བརྡོ་ེཡ་ིབདེན་པོ་དོན་དམ་

བདེན་པོ་དག� །མ་ལུས་རྟེོགས་པོར་བྱ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� །� དེའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ལ་བདེན་པོ་དག� །མ་ལུས་རྟེོགས་པོར་བྱ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན།� །� དེའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ལ་

མཁས་པོར་བསྐུལ།� །དེར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བྱ་དང་།� །འགྲོ་ོབར་བྱ་དང་གནས་མཁས་པོར་བསྐུལ།� །དེར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བྱ་དང་།� །འགྲོ་ོབར་བྱ་དང་གནས་

པོར་བྱ་བ་དང་།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤྱོད་བརྗེོད།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཔོར་བྱ་བ་དང་།� །རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤྱོད་བརྗེོད།� །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ི

དབང་བསྐུར་དང་།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་དེ་བཞེིན་མཐུ་ཆེན་དང་།� །ཆོས་སུ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་དང་།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་དེ་བཞེིན་མཐུ་ཆེན་དང་།� །ཆོས་སུ་གནས་དང་

འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དག� །བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟ་ེརྒྱལ་ཚོབ་ད་ེའདྲི་ཡིན།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡ་ིམཐར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དག� །བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟ་ེརྒྱལ་ཚོབ་ད་ེའདྲི་ཡིན།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡ་ིམཐར་

ཐུག་སྟེ།� །གདམས་ངག་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་བྱེད་པོ་མེད།� །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་དྲིན་ལྡན་ཐུག་སྟེ།� །གདམས་ངག་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་བྱེད་པོ་མེད།� །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་དྲིན་ལྡན་

རྒྱལ་ཚོབ་དེ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་ན་སློོབ་པོ་བྱེད།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྲས་པོོ་རྒྱལ་ཚོབ་དེ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་ན་སློོབ་པོ་བྱེད།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྲས་པོོ་

དབང་བསྐུར་བ།� །ཐུ་བ་ོམཆོག་དང་དམ་པོར་གྱུར་པོ་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་གྲོངས་དབང་བསྐུར་བ།� །ཐུ་བ་ོམཆོག་དང་དམ་པོར་གྱུར་པོ་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་གྲོངས་

མྱེེད་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� །ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་མང་།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་མྱེེད་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� །ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་མང་།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་

ཡོངས་སུ་འདའ་བྱ་དང་།� །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་།� །གྲོངས་མེད་ཡོངས་སུ་འདའ་བྱ་དང་།� །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་།� །གྲོངས་མེད་

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� །དབང་པོོ་ཕུན་ལྡན་རྣམ་པོར་སྤྱོད་ལ་མཁས།� །དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� །དབང་པོོ་ཕུན་ལྡན་རྣམ་པོར་སྤྱོད་ལ་མཁས།� །དེ་དག་

གཟུད་ཅིང་རྣམ་པོར་འདུལ་བ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཟུད་ཅིང་རྣམ་པོར་འདུལ་བ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མང་།� །ཞེིང་མང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོར་འགྲོ་ོབྱས་ཤེིང་།� །དམ་ཆོས་མཁས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་མང་།� །ཞེིང་མང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོར་འགྲོ་ོབྱས་ཤེིང་།� །དམ་ཆོས་མཁས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་

པོར་དཔྱོོད།� །དེའ་ིལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པོའང་ཤེེས་པོར་པོར་དཔྱོོད།� །དེའ་ིལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་།� །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པོའང་ཤེེས་པོར་

མ་ིནུས་ཏིེ།� །དུས་གསུམ་ཞེིང་དུ་རྒྱལ་བའ་ིསེམས་དག་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་ཚོབ་གྱུར་པོའ་ིབར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །དུས་གསུམ་ཞེིང་དུ་རྒྱལ་བའ་ིསེམས་དག་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་ཚོབ་གྱུར་པོའ་ིབར་

གྱིིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོས་དུས་གསུམ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོས་དུས་གསུམ་དང་།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཤེེས་ཆགས་མེད་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཆོས་ཤེེས་ཆགས་མེད་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོ།� །རྒྱས་པོར་འགེངས་པོར་བད་ེགཤེེགས་བརྗེོད་པོར་མཛིད།� །ཅ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་པོ།� །རྒྱས་པོར་འགེངས་པོར་བད་ེགཤེེགས་བརྗེོད་པོར་མཛིད།� །ཅ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

ཀུན་མ་ལུས་པོར།� །ཡོངས་སུ་སྣང་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མ་ལུས་པོར།� །ཡོངས་སུ་སྣང་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཆོས་རྣམས་

ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་དང་།� །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་དང་།� །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་སྲས་

བརྟེན་པོ་རྣམ་པོ་བཅུར་བགྲོང་བ།� །རྣམ་པོར་དགོད་ལ་གནས་པོ་དེ་དག་ཀུན།� །རང་རང་བརྟེན་པོ་རྣམ་པོ་བཅུར་བགྲོང་བ།� །རྣམ་པོར་དགོད་ལ་གནས་པོ་དེ་དག་ཀུན།� །རང་རང་

སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་དཀའ།� །འོན་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་དཀའ།� །འོན་

ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་དང་པོོར་མཐའ་ཡས་པོས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་དང་པོོར་མཐའ་ཡས་པོས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་

བྱ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་ཚོེ་སེམས་གཏིོང་བ།� །དེ་ཚོེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཀུན་བྱ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་ཚོེ་སེམས་གཏིོང་བ།� །དེ་ཚོེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཀུན་

གཟིགས་འགྱུར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མུ་མཐའ་ཡོད་པོ་མིན།� །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་གཟིགས་འགྱུར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་མུ་མཐའ་ཡོད་པོ་མིན།� །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དེ་བཞེིན།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནས་ཀྱིང་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དེ་བཞེིན།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནས་ཀྱིང་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་རབ་དེ་ལ ་གནས་པོ་ཡིན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་སེམས་རབ་དེ་ལ ་གནས་པོ་ཡིན།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་

སེམས།� །གང་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མ་ིནུས།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སེམས།� །གང་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མ་ིནུས།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་

ཀུན་གྱིིས་མིན།� །དེ་ནས་གོང་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་ཀུན་གྱིིས་མིན།� །དེ་ནས་གོང་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །སྤུ་གཅིག་སྲང་ལ་ཚོད་དུ་འཇིལ་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །སྤུ་གཅིག་སྲང་ལ་ཚོད་དུ་འཇིལ་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས།� །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་ཚོོལ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱ་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས།� །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་ཚོོལ།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱ་

མཚོོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་ཀུན།� །སྤུ་རྩེེའི་ཐིགས་ཀྱིིས་ཡོངས་འཇིལ་ཤེེས་བྱེད་པོ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་མཚོོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པོ་ཀུན།� །སྤུ་རྩེེའི་ཐིགས་ཀྱིིས་ཡོངས་འཇིལ་ཤེེས་བྱེད་པོ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་
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ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་

སྲས་སྤྱོོད་པོ་འད་ིའདྲི་དག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་སྲས་སྤྱོོད་པོ་འད་ིའདྲི་དག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་

རྣམས་རྡུལ་རབ་ཕྲེར་བློགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ལ་ལ་མ་ལུས་བགྲོང་བྱེད་དེ།� །འད་ིསྙིེད་རྣམས་རྡུལ་རབ་ཕྲེར་བློགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ལ་ལ་མ་ལུས་བགྲོང་བྱེད་དེ།� །འད་ིསྙིེད་

ཡོད་ཅེས་གྲོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་པོ།� །ད་ེའདྲིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པོ་བརྗེོད་པོའོ།� །འདས་པོའ་ིཡོད་ཅེས་གྲོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་པོ།� །ད་ེའདྲིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པོ་བརྗེོད་པོའོ།� །འདས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་མ་བྱོན་དང་།� །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་མ་བྱོན་དང་།� །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་

དང་།� །རང་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་རབ་མང་བ།� །རྣམ་པོར་དམྱེིགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� །རང་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་རབ་མང་བ།� །རྣམ་པོར་དམྱེིགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་གང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱས་གང་ཞེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོག་མར་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ།� །དེ་ཡང་བགྲོང་བར་ནུས་པོ་མ་ཡིན་ན།� །དེ་ལས་གོང་དུ་ཅི་ཞེིག་སྨིོས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ།� །དེ་ཡང་བགྲོང་བར་ནུས་པོ་མ་ཡིན་ན།� །དེ་ལས་གོང་དུ་ཅི་ཞེིག་སྨིོས་

ཀྱིང་དགོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཀྱིང་དགོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པོ།

ཚོངས་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིལའེུ།ཚོངས་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

གཅིག་པོ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་གཅིག་པོ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།� བྱང་ཆུབ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་འཕགས་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ངུར་སེམས་དཔོའ་འཕགས་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ངུར་

སྨྲིག་ག་ིགོས་འཆང་བ་ད་ེདག་གིས།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་གང་གིས།� བྱང་སྨྲིག་ག་ིགོས་འཆང་བ་ད་ེདག་གིས།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་གང་གིས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་འདི་དག་ལས་འདས་ཏིེ།� མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་འདི་དག་ལས་འདས་ཏིེ།� མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅེས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� ལྷའི་བུ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐེག་པོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐེག་པོ་

ལ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱེིགས་པོ་བཅུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་སྟེ།� གོང་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱེིགས་པོ་བཅུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་སྟེ།� གོང་དུ་ཆོས་

བཅུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །དམྱེིགས་པོ་བཅུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་བཅུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །དམྱེིགས་པོ་བཅུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་

ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།� ངག་དང་ངག་གི་ལས་དང་།� ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དང་།� སངས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།� ངག་དང་ངག་གི་ལས་དང་།� ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དང་།� སངས་

རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།� བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་དག་སྟེ།� ཅི་ཚོངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།� བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་དག་སྟེ།� ཅི་ཚོངས་

པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལུས་སམ་དེ་སྟེ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལུས་ཡིན་ན་ནི།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལུས་སམ་དེ་སྟེ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལུས་ཡིན་ན་ནི།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་

པོ་མྱེི་གཙང་བར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་པོ་མྱེི་གཙང་བར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་

སྤྱོོད་པོ་འཁྲུགས་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དྲིི་ང་བར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་འཁྲུགས་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དྲིི་ང་བར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་

གཙང་བ་མ་ཡིན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་སྨིད་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་གཙང་བ་མ་ཡིན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་སྨིད་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་

པོ་མི་མཐུན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོ་མི་མཐུན་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་འགྱུར།� ཚོངས་

པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཀེང་རུས་སུ་འགྱུར།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྲིན་གྱི་ིཚོད་དུ་འགྱུར།� ད་ེསྟ་ེལུས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཀེང་རུས་སུ་འགྱུར།� ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྲིན་གྱི་ིཚོད་དུ་འགྱུར།� ད་ེསྟ་ེལུས་

ཀྱིི་ལས་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� ཉལ་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འདུག་པོ་ཀྱིི་ལས་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� ཉལ་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འདུག་པོ་

ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོེང་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོ་ོབ་ཚོངས་པོའ་ིཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོེང་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོ་ོབ་ཚོངས་པོའ་ི

སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བལྟས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་ཚོངས་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བལྟས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་ཚོངས་

པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྐུམ་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྐྱང་བ་ཚོངས་པོའི་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྐུམ་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྐྱང་བ་ཚོངས་པོའི་

སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འཁོར་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོེས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འཁོར་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འགྲོེས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་

པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེངག་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� དབྱངས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེངག་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� དབྱངས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་

འགྱུར།� ངག་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྨྲ་འགྱུར།� ངག་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྨྲ་
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ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་

བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྨིོས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཐོང་ཁ་ནས་རྩེོལ་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྨིོས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཐོང་ཁ་ནས་རྩེོལ་

བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� མཆུ་སྦྱར་བ་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� མཆུ་སྦྱར་བ་

ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཚོིག་སྦྱར་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་སྟེ་ངག་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཚོིག་སྦྱར་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་སྟེ་ངག་

ག་ིལས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྡོར་བྱ་ག་ིལས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བརྡོར་བྱ་

བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྟན་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྟན་

པོས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ལེགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ལེགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་

པོར་འགྱུར།� ངན་དུ་བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་གདགས་པོ་ཚོངས་པོར་འགྱུར།� ངན་དུ་བརྗེོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་གདགས་པོ་ཚོངས་

པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཡོངས་སུ་སྨིོས་པོ་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཡོངས་སུ་སྨིོས་པོ་

ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ད་ེསྟ་ེཡིད་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� དཔྱོོད་པོ་ཚོངས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ད་ེསྟ་ེཡིད་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� དཔྱོོད་པོ་ཚོངས་

པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྟེོག་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྟེོག་པོ་ཚོངས་

པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དྲིན་པོ་ཚོངས་པོའ་ིཔོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དྲིན་པོ་ཚོངས་པོའ་ི

སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཕྱོིར་དྲིན་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སེམས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཕྱོིར་དྲིན་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སེམས་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་

པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་སེམས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྒྱུ་མ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་པོར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་སེམས་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྒྱུ་མ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་

འགྱུར།� རྨ་ིལམ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེཡིད་ཀྱི་ིལས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འགྱུར།� རྨ་ིལམ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེཡིད་ཀྱི་ིལས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་

ཡིན་ན་ནི།� འདུ་ཤེེས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ཡིན་ན་ནི།� འདུ་ཤེེས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་

འགྱུར།� གྲོང་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དྲི་ོབ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བད་ེབ་འགྱུར།� གྲོང་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དྲི་ོབ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བད་ེབ་

ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྡུག་བསྔོལ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བཀྲོེས་པོ་ཚོངས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� སྡུག་བསྔོལ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བཀྲོེས་པོ་ཚོངས་

པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྐོམ་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དགའ་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� བསྐོམ་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� དགའ་བ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་

པོར་འགྱུར།� ཞུམ་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེསངས་རྒྱས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� ཞུམ་པོ་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟ་ེསངས་རྒྱས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་

པོ་ཡིན་ན་ནི།� གཟུགས་སངས་རྒྱས་སམ།� འོན་ཏིམ་ཚོོར་བ་སངས་རྒྱས་སམ།� འདུ་པོ་ཡིན་ན་ནི།� གཟུགས་སངས་རྒྱས་སམ།� འོན་ཏིམ་ཚོོར་བ་སངས་རྒྱས་སམ།� འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་སངས་རྒྱས་སམ།� འདུ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སམ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་སངས་རྒྱས་སམ།� འདུ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སམ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་

སམ།� མཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སམ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་སམ།� ལས་སམ།� མཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སམ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་སངས་རྒྱས་སམ།� ལས་

སངས་རྒྱས་སམ།� འོན་ཏིམ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སངས་རྒྱས་སམ།� དེ་སྟེ་ལེགས་པོར་སངས་རྒྱས་སམ།� འོན་ཏིམ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སངས་རྒྱས་སམ།� དེ་སྟེ་ལེགས་པོར་

བཤེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་གནས་ཡིན་ན་ནི།� འགོག་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་བཤེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་གནས་ཡིན་ན་ནི།� འགོག་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་

རོ།� །མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །བྲེལ་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མ་སྐྱེེས་རོ།� །མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །བྲེལ་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མ་སྐྱེེས་

པོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མ་བྱུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །གྲོགས་པོ་མེད་པོ་གནས་སུ་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མ་བྱུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །གྲོགས་པོ་མེད་པོ་གནས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ� །རྟེོག་པོ་མེད་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུ་བ་མེད་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེད་འགྱུར་ར།ོ� །རྟེོག་པོ་མེད་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུ་བ་མེད་པོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཕྲེད་

པོ་མྱེེད་པོའི་གནས་ནི་ཚོངས་པོའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་སྟེ་དགེ་འདུན་སྡོོམ་པོའི་ནན་པོ་མྱེེད་པོའི་གནས་ནི་ཚོངས་པོའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་སྟེ་དགེ་འདུན་སྡོོམ་པོའི་ནན་

ཏིན་ཅན།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར།� དགེ་ཏིན་ཅན།� ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར།� དགེ་

འདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་འབྲེས་བུ་དགེ་འདུན།� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་འོང་བའི་འདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་འབྲེས་བུ་དགེ་འདུན།� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་འོང་བའི་

འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར།� དགེ་འདུན་ནམ་འོན་ཏིམ།� ཕྱོིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དགེ་འདུན།� ཕྱོིར་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར།� དགེ་འདུན་ནམ་འོན་ཏིམ།� ཕྱོིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དགེ་འདུན།� ཕྱོིར་

མྱེི་འོང་བའི་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར་དགེ་འདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་ཕྱོིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དགེ་མྱེི་འོང་བའི་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར་དགེ་འདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་ཕྱོིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དགེ་

འདུན།� དགྲོ་བཅོམ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱོིར་དག་ེའདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་དགྲོ་བཅོམ་པོའ་ིའབྲེས་འདུན།� དགྲོ་བཅོམ་པོའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱོིར་དག་ེའདུན་ནམ།� འོན་ཏིམ་དགྲོ་བཅོམ་པོའ་ིའབྲེས་

བུ་དག་ེའདུན།� གསུམ་རིག་པོ་ཉིད་དག་ེའདུན་ནམ།� དྲུག་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ེའདུན་བུ་དག་ེའདུན།� གསུམ་རིག་པོ་ཉིད་དག་ེའདུན་ནམ།� དྲུག་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ེའདུན་

ནམ།� འོན་ཏིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ།� དེ་སྟེ་བསློབ་ནམ།� འོན་ཏིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པོ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ།� དེ་སྟེ་བསློབ་

པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� ཐ་དད་དུ་གནས་པོ་བསློབ་པོ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ན་ནི།� ཐ་དད་དུ་གནས་པོ་བསློབ་པོ་

ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� ཡོངས་སུ་དག་པོ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སློོབ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� ཡོངས་སུ་དག་པོ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་ཚོིག་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པོ་བསློབ་པོ་དཔོོན་གྱིི་ཚོིག་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པོ་བསློབ་པོ་

ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� མཁན་པོ་ོབསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སྐྲ་བྲེེགས་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� མཁན་པོ་ོབསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སྐྲ་བྲེེགས་པོ་

དང་།� ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་འཆང་བ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སློོངས་མོས་འཚོ་ོདང་།� ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་འཆང་བ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� སློོངས་མོས་འཚོ་ོ
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ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་ྒདཐ་ངྱ་ས་ི་ངའི་་ྟས་

བ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� འོན་ཏིམ་དེ་དག་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་འམ།� ཞེེས་བ་བསློབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློང་བ་འམ།� འོན་ཏིམ་དེ་དག་ཚོངས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་འམ།� ཞེེས་

ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པོར་སྒོོམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོ་

དང་།� སྒོོམ་པོ་ལ་ཞེེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་རྣམས་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འདས་པོ་རྒྱུ་དང་།� སྒོོམ་པོ་ལ་ཞེེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་རྣམས་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འདས་པོ་རྒྱུ་

བ་མེད་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་མ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པོ་དང་།� ལས་ལ་བྱེད་པོ་བ་མེད་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་མ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པོ་དང་།� ལས་ལ་བྱེད་པོ་

མྱེེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཚོོར་བ་མྱེེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའཕོས་པོ་མེད་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཚོོར་བ་མྱེེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའཕོས་པོ་མེད་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཆུད་མྱེ་ིཟ་བའ་ིཕྱོིར་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཆུད་མྱེ་ིཟ་བའ་ིཕྱོིར་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་

ཡིན།� ད་ེགང་ལས་བྱུང་ད་ེསུའ་ིད་ེཅ་ིཞེིག� །ད་ེསུས་བྱས།� ད་ེཡོད་དམ།� ད་ེམེད་དམ།� ད་ེཡིན།� ད་ེགང་ལས་བྱུང་ད་ེསུའ་ིད་ེཅ་ིཞེིག� །ད་ེསུས་བྱས།� ད་ེཡོད་དམ།� ད་ེམེད་དམ།� ད་ེ

གཟུགས་སམ།� ད་ེགཟུགས་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེཚོོར་བ་འམ།� ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེགཟུགས་སམ།� ད་ེགཟུགས་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེཚོོར་བ་འམ།� ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེ

འདུ་ཤེེས་སམ།� ད་ེའདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེའདུ་བྱེད་དམ།� ད་ེའདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེའདུ་ཤེེས་སམ།� ད་ེའདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེའདུ་བྱེད་དམ།� ད་ེའདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ།� ད་ེ

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འམ།� དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡིན་ནམ།� ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འམ།� དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡིན་ནམ།� ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ཆོས་དེ་

གང་ཞེིག་ཅེས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་གང་ཞེིག་ཅེས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་

སུ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ལ་བསྒྲིབས་པོ་སུ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆགས་པོ་མྱེེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ལ་བསྒྲིབས་པོ་

མེད་པོར་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བསྒྲུབས་པོ་མྱེེད་པོའི་སྦྱོར་བ་མེད་པོར་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བསྒྲུབས་པོ་མྱེེད་པོའི་སྦྱོར་བ་

དང་།� མཚོན་མ་མྱེེད་པོའ་ིཆོས་གཟུང་བ་དང་།� མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མཚོན་མ་མྱེེད་པོའ་ིཆོས་གཟུང་བ་དང་།� མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དག་པོར་སེམས་པོས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །གོང་དུ་ཡང་དག་པོར་སེམས་པོས་ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །གོང་དུ་ཡང་

ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པོས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གནས་དང་གནས་མ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པོས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གནས་དང་གནས་མ་

ཡིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་

དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོར་བྱང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ལྡང་བ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་པོར་བྱང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ལྡང་བ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་

ཐ་དད་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མོས་པོ་

ཐ་དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཁམས་དུ་ཐ་དད་པོ་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཁམས་དུ་

མ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ལྷའ་ིམ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ལྷའ་ི

མྱེིག་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་མྱེིག་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་

ལྡན་པོ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་བཅད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལྡན་པོ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་བཅད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ར་ེར་ེལ་ཡང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཁོང་དུ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ར་ེར་ེལ་ཡང་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་བྱའ།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པོར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་ཆུད་པོར་བྱའ།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པོར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ོལ་བརྟེན་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཡང་མ་ིགཏིང་བར་བྱའོ།� །ཆོས་ལ་པོ་ོལ་བརྟེན་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཡང་མ་ིགཏིང་བར་བྱའོ།� །ཆོས་ལ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཡང་མ་ིགཞེིག་པོར་བྱའ།ོ� །བློ་ན་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིཡ་ིདམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཡང་མ་ིགཞེིག་པོར་བྱའ།ོ� །བློ་ན་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིཡ་ིདམ་

ཡང་ཤེིན་ཏུ་བརྩེམ་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡང་ར་ེབ་མེད་པོར་བྱའོ།� །སྒྱུ་མའ་ིརང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བརྩེམ་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡང་ར་ེབ་མེད་པོར་བྱའོ།� །སྒྱུ་མའ་ིརང་

བཞེིན་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱའོ།� །རྨི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྦྱང་བཞེིན་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱའོ།� །རྨི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་སྦྱང་

བར་བྱའོ།� །མིག་ཡོར་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་པོར་བྱའོ།� །� སྒྲ་བརྙན་གྱིི་རང་བར་བྱའོ།� །མིག་ཡོར་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་པོར་བྱའོ།� །� སྒྲ་བརྙན་གྱིི་རང་

བཞེིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ།� །སྤྲུལ་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་ཡང་མོས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་བཞེིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ།� །སྤྲུལ་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་ཡང་མོས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་

ཞུགས་པོས་ཉོན་མོངས་པོ་ཆུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞུགས་པོས་ཉོན་མོངས་པོ་ཆུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །དེས་ཆོས་ད་ེདག་གཉིས་སུ་མྱེེད་པོར་རྟེོགས་པོས།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ར།ོ� །དེས་ཆོས་ད་ེདག་གཉིས་སུ་མྱེེད་པོར་རྟེོགས་པོས།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡོད་

དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོས།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོར་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོས།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པོའ།ོ།� །།སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པོའ།ོ།� །།
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉསི་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉསི་པོ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པོའ་ིབསདོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པོའ་ིབསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིདཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་ཚོགིས་������������������������������������ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིདཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་ཚོགིས་������������������������������������

སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་དང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་དང་

ལྡན་ན།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་འགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་ལྡན་ན།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་འགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གནས་འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ།� ཤེེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གནས་འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ།� ཤེེས་

པོར་དཀའ་བརྟེག་པོར་དཀའ།� མངོན་པོར་དད་པོར་དཀའ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོར་དཀའ།� ཀུན་པོར་དཀའ་བརྟེག་པོར་དཀའ།� མངོན་པོར་དད་པོར་དཀའ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོར་དཀའ།� ཀུན་

ནས་བསྒྲུབ་པོར་དཀའ།� ཡང་དག་པོར་སྤྱོད་པོར་དཀའ།� བརྗེོད་པོར་དཀའ།� བསྐྱེེད་པོར་ནས་བསྒྲུབ་པོར་དཀའ།� ཡང་དག་པོར་སྤྱོད་པོར་དཀའ།� བརྗེོད་པོར་དཀའ།� བསྐྱེེད་པོར་

དཀའ།� བརྒལ་བར་དཀའ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའ་འོན་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀའ།� བརྒལ་བར་དཀའ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའ་འོན་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བཤེད་པོར་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐུས་བཤེད་པོར་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

བསྐལ་པོར་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� བསློབ་པོའ་ིཚོིག་ལྔ་པོ་ོདག་བསྐལ་པོར་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� བསློབ་པོའ་ིཚོིག་ལྔ་པོ་ོདག་

ཀྱིང་འཛིིན་དུ་བཙུད་པོར་གྱུར་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་བཙུད་པོར་གྱུར་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་

ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་ཕྱོོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་

དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲོངས་མྱེེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།� བསྐལ་པོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲོངས་མྱེེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།� བསྐལ་པོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� བསློབ་པོའི་ཚོིག་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་བཙུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� བསློབ་པོའི་ཚོིག་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་བཙུད་

ན།� རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ན།� རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་

ལམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསོད་ནམས་འད་ིན་ིསངས་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསོད་ནམས་འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏིོགས་པོར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །སྨྲས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏིོགས་པོར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །སྨྲས་

པོ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་པོ་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ོལ་ནི།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོ།� སྟོང་ག་ིཕུང་པོ་ོལ་ནི།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོ།� སྟོང་ག་ི

ཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ།ོ� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ།ོ� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེ

བ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་བ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ།ོ� གྲོངས་དང་ཆ་ཁྲིིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ།ོ� གྲོངས་དང་ཆ་

དང་བགྲོང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདང་བགྲོང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེ

ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་

གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག� །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག� །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བར་གྱུར་

ལ།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ལ།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་

ཏིེ།� བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོཏིེ།� བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� ཚོངས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� ཚོངས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

པོ་དང་།བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བདེ་བའི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� གཟུགས་པོ་དང་།བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བདེ་བའི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� གཟུགས་

མེད་པོའ་ིསྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་མེད་པོའ་ིསྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་

བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་

ཏི།ེ� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཏི།ེ� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� ཕྱོིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� ཕྱོིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་

བྱས་ཏིེ།� དགྲོ་བཅོམ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ཏིེ།� དགྲོ་བཅོམ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་

ཏུ་གཞེག་པོར་གྱུར་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེའི་རྒྱུས་བསོད་ཏུ་གཞེག་པོར་གྱུར་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེའི་རྒྱུས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ིནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱེི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱེི་

འགྲོའོ།ོ� །སྟངོ་ག་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟངོ་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་འགྲོའོ།ོ� །སྟངོ་ག་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟངོ་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་

སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲོངས་དང་ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔོེ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲོངས་དང་ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔོེ་

དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་འདི་ཕྱོོགས་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་འདི་ཕྱོོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཤེིང་།� བསློབ་པོའ་ིཚོིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཤེིང་།� བསློབ་པོའ་ིཚོིག་

ལྔ་ལ་གཞེག་པོ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བ་དང་།� བསམ་ལྔ་ལ་གཞེག་པོ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པོར་སྦྱར་བ་དང་།� བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཏིན་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� ཚོངས་པོའི་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་དང་།� གཟུགས་གཏིན་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� ཚོངས་པོའི་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་དང་།� གཟུགས་

མེད་པོའ་ིསྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་བཞེ་ིདང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་མེད་པོའ་ིསྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་བཞེ་ིདང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� ལན་ཅིག་ཕྱོིར་

འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་དང་།� རང་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཉིད་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་

ཏིེ།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅད་པོའི་ཕྱོིར་སེམས་ཏིེ།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅད་པོའི་ཕྱོིར་སེམས་

སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཁྱབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཁྱབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་

སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པོར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་

པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོངས་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་

པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་

གྱི་ིཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡུལ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡུལ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་དག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བའ་ིཕྱོིར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་དག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་འདའ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་འདྲི་བས།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་འདའ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་འདྲི་བས།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཟད་དུ་འདས་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཟད་དུ་འདས་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཟད་པོར་མ་རུང་ནས།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཟད་པོར་མ་རུང་ནས།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་

པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་འདས་པོ་སྙིེད་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་འདས་པོ་སྙིེད་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིག་གིས་འདས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་འདས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་

ཏིེ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྔོ་མ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིེ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྔོ་མ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་

བུ་ལྔ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བཞེིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་དེ་དག་བུ་ལྔ་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བཞེིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་དེ་དག་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ནས།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐྱེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ནས།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སྐྱེེས་

བུ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་བུ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་

གིས་འདས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དྲུག་གིས་གིས་འདས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དྲུག་གིས་

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ཏིེ།� དེའ་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ཏིེ།� དེའ་ི

འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་

པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་

ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་པོར་བྱས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འདས་པོར་བྱས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་བྱུང་

ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དགུས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དགུས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིག་གིས་འདས་ལ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འདའ་བས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་གཅིག་གིས་འདས་ལ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འདའ་བས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོོད་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོོད་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་

གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིམཐའ་ན་ིཤེསེ་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཤེར་ཕྱོགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ་ལྷ་ོགཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིམཐའ་ན་ིཤེསེ་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཤེར་ཕྱོགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་

དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིདང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ི

ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

དུ་རྒྱ་ཆ་ེབས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འདས་པོ་ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ར་ེདུ་རྒྱ་ཆ་ེབས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འདས་པོ་ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ར་ེ

ར་ེཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་དགོད་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ར་ེཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་དགོད་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་

འདའ་བ་འདིའ་ིཚུལ་དུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག� །སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་དག་གིས་འདའ་བ་འདིའ་ིཚུལ་དུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདས་པོ་ད་ེདག� །སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་དག་གིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགོད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགོད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི་མཐར་རྙེད་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི་མཐར་རྙེད་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་

བའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐའ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐའ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་འམ།� གྲོངས་ཡོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་འམ།� གྲོངས་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིན་ཤེེས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིན་

གྱིིས།� འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གྱིིས།� འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲེ་བ་ཡངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲེ་བ་ཡངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོ་ཕྲེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོ་ཕྲེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྣྲེེལ་ཞེི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱོི་བོ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཁམས་སྣྲེེལ་ཞེི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱོི་བོ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལ་ཞེིར་ཡོངས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལ་ཞེིར་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་ངུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོོར་ཡོངས་སུ་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུང་ངུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོོར་ཡོངས་སུ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོག་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་པོ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོག་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོག་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོག་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ཏུ་ཟད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ཏུ་ཟད་པོ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཟུད་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཟུད་

པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཇིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོ་

སྐྲའི་རྩེེ་མོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐྲའི་རྩེེ་མོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་

མེད་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མ་

ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདའ་བའ་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདའ་བའ་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་

གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་

གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བགྲོང་ལ།� སེམས་གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བགྲོང་ལ།� སེམས་

བསྐྱེེད་པོས་བགྲོང་བ་འདིའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཟད་དུ་བསྐྱེེད་པོས་བགྲོང་བ་འདིའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཟད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བགྲོངས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་བའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� འཇིིག་བགྲོངས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་བའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� འཇིིག་

པོའི་བསྐལ་པོའི་མཐའ་ཤེེས་པོར་མ་རུང་ནས།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོའི་བསྐལ་པོའི་མཐའ་ཤེེས་པོར་མ་རུང་ནས།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་

ཏི།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་བགྲོང་ཏི།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་བགྲོང་

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པོ་ཞེིག་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པོ་ཞེིག་

བྱུང་ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བྱུང་ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་

བགྲོང་བ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེིག་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེིག་

བྱུང་ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བྱུང་ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་

བགྲོང་བ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བགྲོང་བ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏིེ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་པོ་ཞེིག་བྱུང་

ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བཞེིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེནས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བཞེིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེ

དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པོ་ཞེིག་བྱུང་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དྲུག་པོ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་ལྔས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་ལྔས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏིེ།� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པོ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྐྱེེས་བུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏིེ།� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་པོ་ཞེིག་བྱུང་ནས།� སྐྱེེས་བུ་

སྔོ་མ་དྲུག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་དྲུག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་

མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་བགྲོང་བ་དེ་མ་བདུན་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་བགྲོང་བ་དེ་

དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའི་འོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའི་འོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་

ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་ལ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་

པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་བྱུང་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་ཏི།ེ� དེའ་ིའོག་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་བྱུང་

ནས།� སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོསྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་ནས།� སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོསྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་

པོའ་ིབསྐལ་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཔོའ་ིབསྐལ་པོ་བགྲོང་བ་ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོངས་པོར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

སྲས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་དང་།� སྐད་སྲས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་དང་།� སྐད་

ཅིག་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོང་བའ་ིཅིག་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོང་བའ་ི

ཚུལ་དུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོངས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་འདུ་བ་ཚུལ་དུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་བགྲོངས་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་འདུ་བ་

དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཐུག་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུར་མཐའ་ཐུག་

པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེདག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་འགའ་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཇིིག་རྟེེན་འགའ་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བགྲོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྐྱེེའི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྐྱེེའི།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་

པོའ་ིབསྐལ་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོའ་ིབསྐལ་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་སྟེ།� འདི་ལྟར་བསྐལ་པོ་རིང་པོོ་ལ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་སྟེ།� འདི་ལྟར་བསྐལ་པོ་རིང་པོོ་ལ་

བསྐལ་པོ་ཐུང་ངུར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐུང་ངུ་ལ་བསྐལ་པོ་ཐུང་ངུར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐུང་ངུ་ལ་

བསྐལ་པོ་རིང་པོོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྐལ་པོ་རིང་པོོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བསྐལ་པོ་གཅིག་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བསྐལ་པོ་གཅིག་

ལ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པོའ་ིབསྐལ་པོ།� སངས་རྒྱས་མེད་པོའ་ིབསྐལ་པོར་ཡང་དག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པོའ་ིབསྐལ་པོ།� སངས་རྒྱས་མེད་པོའ་ིབསྐལ་པོར་ཡང་དག་

པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མེད་པོའི་བསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མེད་པོའི་བསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་

བཅས་པོའ་ིབསྐལ་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་བཅས་པོའ་ིབསྐལ་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའ་ིབསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིབསྐལ་པོ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིབསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིབསྐལ་པོ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བསྐལ་པོར་ཡང་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསྐལ་པོ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བསྐལ་པོར་ཡང་

དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་

རྣམ་པོ་ཐ་མི་དད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཟད་པོ་ལ་རྣམ་པོ་ཐ་མི་དད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཟད་པོ་ལ་

བསྐལ་པོ་མ་ཟད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་མ་ཟད་པོ་ལ་བསྐལ་པོ་མ་ཟད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་མ་ཟད་པོ་ལ་

བསྐལ་པོ་ཟད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་བསྐལ་པོ་ཟད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟ་ེབསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་སྟ་ེབསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་

བྱ་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་མ་ཡིན་པོ་བསྐལ་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་མ་ཡིན་པོ་བསྐལ་པོར་འཇུག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་

ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� འད་ིལྟར་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མངོན་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� འད་ིལྟར་བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མངོན་

པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེཐོག་མར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཔོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེཐོག་མར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་བགྲོང་བའི་དཔོེ་དེ་དག་ལྟ་སྲས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་བགྲོང་བའི་དཔོེ་དེ་དག་ལྟ་

ཞེོག་གི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེར་སེམས་ཞེོག་གི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེར་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་



551

 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཤེེས་པོས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོ་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོ་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིམཐའ་ཟད་པོར་མ་ིརུང་བ་ནས།� གཞུང་མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིམཐའ་ཟད་པོར་མ་ིརུང་བ་ནས།� གཞུང་

ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་དུ་བཅུའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་ད་ེདག་ག་ིམོས་པོ་ཐ་དད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་ད་ེདག་ག་ིམོས་པོ་ཐ་དད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པོ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་བརྒྱུད་པོ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་

པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་གྱི་ིམོས་པོ་ཐ་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་གྱི་ིམོས་པོ་ཐ་

དད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་དད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་

ཅན་གྱིི་མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་མཁས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་ཅན་གྱིི་མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་མཁས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ི

ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� དད་པོའི་ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིིས་མོས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ཕྱོིར།� དད་པོའི་ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིིས་མོས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་

བརྒྱུད་པོ་མ་ལུས་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་བརྒྱུད་པོ་མ་ལུས་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེའདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེསྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེའདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེ

བ་ལ་མོས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པོ་སྣ་བ་ལ་མོས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པོ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� མོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཚོོགས་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� མོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་

འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐལ་པོ་མཉམ་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� སྐལ་པོ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐལ་པོ་མཉམ་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� སྐལ་པོ་

མ་ིམཉམ་པོའ་ིམོས་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� མོས་པོ་ཐམས་ཅད་མོས་པོ་གཅིག་མ་ིམཉམ་པོའ་ིམོས་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� མོས་པོ་ཐམས་ཅད་མོས་པོ་གཅིག་

ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� མོས་པོ་གཅིག་མོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� མོས་པོ་གཅིག་མོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་

མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིམངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ི

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་བློ་མ་དང་བཅས་པོ་དང་།� མོས་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པོ་བློ་མ་དང་བཅས་པོ་དང་།� མོས་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་

དང་།� ལྷག་མ་དང་བཅས་པོ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་དང་མ་ིམཉམ་པོའ་ིམོས་དང་།� ལྷག་མ་དང་བཅས་པོ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་དང་མ་ིམཉམ་པོའ་ིམོས་

པོའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་པོའི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་པོའི་

མོས་པོ་དང་།� མ་ིགནས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིམོས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མོས་པོ་དང་།� མ་ིགནས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིམོས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� འདྲིེས་པོ་དང་།� མ་འདྲིེས་པོ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� འདྲིེས་པོ་དང་།� མ་འདྲིེས་པོ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་།� འཇིིག་

རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེིན་ཏུ་རྟེེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེིན་ཏུ་

ཤེེས་པོའ་ིདམ་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིཕྱོིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་ཤེེས་པོའ་ིདམ་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིཕྱོིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའ་ིམོས་པོ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའ་ིམོས་པོ་

དང་།� ཡངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� མོས་པོ་བར་མ་དང་།� ཐ་དད་པོ་དང་།� ངེས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཡངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� མོས་པོ་བར་མ་དང་།� ཐ་དད་པོ་དང་།� ངེས་པོའ་ིམོས་པོ་

མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་དག་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཡངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� དོག་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཡངས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� དོག་

པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཕྲེ་བའ་ིམོས་པོ་དང་།� རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམོས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་པོའ་ིམོས་པོ་དང་།� ཕྲེ་བའ་ིམོས་པོ་དང་།� རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམོས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མོས་པོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� རྒྱུད་སྟུག་པོོའ་ིམོས་པོ་དང་།� སྦྱོར་བའི་མོས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� རྒྱུད་སྟུག་པོོའ་ིམོས་པོ་དང་།� སྦྱོར་བའི་མོས་པོ་

དང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའི་མོས་པོ་དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་མོས་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའི་མོས་པོ་དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་མོས་པོ་

དང་།� རྒྱུའི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་མོས་པོ་དང་།� རྐྱེན་གྱིི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པོ་དང་།� རྒྱུའི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་མོས་པོ་དང་།� རྐྱེན་གྱིི་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པོ་

དང་།� མོས་པོའ་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པོའ་ིཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིདང་།� མོས་པོའ་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པོའ་ིཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ི

ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མོས་པོ་སྣ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མོས་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེཐ་དད་པོ་སྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེཐ་དད་པོ་སྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་

ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་

པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ད་ེཔོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེེས་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེེས་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣ་

ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མོས་པོ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མོས་པོ་

ལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དབང་པོ་ོཐ་དད་པོ་ལ་ཡང་ཤེེས་པོར་བྱས་ཏི།ེ� ད་ེདག་ག་ིདབང་པོ་ོལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དབང་པོ་ོཐ་དད་པོ་ལ་ཡང་ཤེེས་པོར་བྱས་ཏི།ེ� ད་ེདག་ག་ིདབང་པོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི།� ཕྱོོགས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་

ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐའ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐའ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་དག་གི་དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་དག� །སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་དག་གི་དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་

མོས་པོ་ལ་བརྗེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� ཐིབས་པོོར་གྱུར་མོས་པོ་ལ་བརྗེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� ཐིབས་པོོར་གྱུར་

པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིདབང་པོ་ོཔོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིདབང་པོ་ོ

དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་དབང་པོོ་དང་།� རྒྱུའི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་དབང་པོོ་དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་དབང་པོོ་དང་།� རྒྱུའི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་དབང་པོོ་

དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དབང་པོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོ་དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དབང་པོོའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོ་

ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེར་ཤེེས་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེར་ཤེེས་

པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཔོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱོིན་པོར་མ་རུང་ལ།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱོིན་པོར་མ་རུང་ལ།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ན་ིཤེེས་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ན་ིཤེེས་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་

ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་

པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེདཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེ

ལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� བསམ་པོའ་ིཐིབས་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྦྱོར་ལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� བསམ་པོའ་ིཐིབས་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྦྱོར་

བ་དང་ལྡན་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� ངང་གིས་རྗེེས་སུ་

འབྲེང་བའ་ིབསམ་པོ་དང་།� རྒྱུའ་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་འབྲེང་བའ་ིབསམ་པོ་དང་།� རྒྱུའ་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ིབསམ་པོ་དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་

བྱུང་བའི་བསམ་པོའི་བར་དུ།� བསམ་པོའི་དྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་པོའི་བར་དུ།� བསམ་པོའི་དྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་

འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེསེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ི

ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ལ།� གཞུང་ད་ེགྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ལ།� གཞུང་ད་ེ

ལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་ལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ི

མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅའི་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་

ག་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོའ་ིདོན་དུ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་ག་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོའ་ིདོན་དུ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེའི།� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་

མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་

པོ་བཞེིན་ཏིེ།� སྦྱོར་བའ་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་པོ་བཞེིན་ཏིེ།� སྦྱོར་བའ་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་

ཡོངས་སུ་རིག་པོའི་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་རིག་པོའི་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེད་ེདག་ལྟའང་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བའ་ིསྲས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེད་ེདག་ལྟའང་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་

བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་

པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།� ཚུལ་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།� ཚུལ་

དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས།� གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་

སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲིད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིསེམས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིསེམས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་

བའི་དོན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བའི་དོན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིསེམས་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའི་སེམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའི་སེམས་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོས།� མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་པོས།� མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །གཞུང་ད་ེལྟར་མོས་པོ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་

བརྗེོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་དྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་དྲི་བ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་

འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིག་པོའ་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེསེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་

སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ལ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཤེེས་པོའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་ལ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཤེེས་པོའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་

མེད་པོར་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མེད་པོར་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་བརྒྱུད་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་

ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱས་

པོ།� དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཕྱོོགས་བཅུར་ལས་སྣ་པོ།� དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཕྱོོགས་བཅུར་ལས་སྣ་

ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི་བྱང་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་དག་གི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་དག་གི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིན་གྱིི།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� དུས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་གྱིི།� འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� དུས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིརྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེལས་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེལས་སྣ་ཚོོགས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིའཇུག་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་གཅིག་གྲོངས་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོར་ཡང་དག་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་གཅིག་གྲོངས་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོར་ཡང་དག་

པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗེོད་པོའ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ལས་ཐམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗེོད་པོའ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ལས་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།� ལས་དང་ལྡན་པོའི་འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཅད་མ་ལུས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།� ལས་དང་ལྡན་པོའི་འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

ཅིང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཅིང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་

དང་།� ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� སྐལ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� སྐལ་

པོ་མཉམ་པོའི་ལས་དང་།� སྐལ་པོ་མི་མཉམ་པོའི་ལས་ཤེེས་པོའི་མཆོག་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་པོ་མཉམ་པོའི་ལས་དང་།� སྐལ་པོ་མི་མཉམ་པོའི་ལས་ཤེེས་པོའི་མཆོག་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་

དང་།� ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ལས་གཅིག་ལས་དང་།� ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ལས་གཅིག་ལས་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེ

བློ་མ་དང་།� བཅས་པོའི་ལས་དང་།� བློ་ན་མེད་པོའི་ལས་དང་།� ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའི་བློ་མ་དང་།� བཅས་པོའི་ལས་དང་།� བློ་ན་མེད་པོའི་ལས་དང་།� ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའི་

ལས་དང་།� མཉམ་པོའི་ལས་དང་།� མི་མཉམ་པོའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེན་ལས་དང་།� མཉམ་པོའི་ལས་དང་།� མི་མཉམ་པོའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེན་

པོོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་།� ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་པོོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་།� ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེགནས་པོའ་ིལས་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེགནས་པོའ་ིལས་

དང་།� མི་གནས་པོའི་ལས་དང་།� ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་ལས་དང་།� མི་གནས་པོའི་ལས་དང་།� ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་ལས་

དང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིལས་དང་།� མུ་མེད་པོའ་ིལས་དང་།� མ་འདྲིེས་པོའ་ིལས་དང་།� དག་ེདང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིལས་དང་།� མུ་མེད་པོའ་ིལས་དང་།� མ་འདྲིེས་པོའ་ིལས་དང་།� དག་ེ

བའི་ལས་དང་།� མི་དགེ་བའི་ལས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ལས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་བའི་ལས་དང་།� མི་དགེ་བའི་ལས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ལས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པོའ་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་འདས་པོའ་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་

འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་འཚོང་རྒྱ་ཞེིང་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེས་པོའ་ིལས་དང་།� མ་ིཤེེས་པོའ་ིཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེས་པོའ་ིལས་དང་།� མ་ིཤེེས་པོའ་ི

ལས་དང་ཆེན་པོ་ོདང་།� འབྲེིང་དང་།� ཚོད་མེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ལས་དང་ཆེན་པོ་ོདང་།� འབྲེིང་དང་།� ཚོད་མེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་

ཆགས་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་མངོན་པོར་

འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིལས་དང་།� ཀུན་ནས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིལས་དང་།� ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པོའི་ལས་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིལས་དང་།� རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ལས་དང་།� ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པོའི་ལས་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིལས་དང་།� རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ལས་དང་།� ཀུན་ཏུ་

འབྲེེལ་པོའ་ིལས་དང་།� ཀུན་ཏུ་མ་འབྲེེལ་པོའ་ིལས་དང་།� ཕྲེ་བའ་ིལས་དང་།� སྦོམ་པོའ་ིལས་འབྲེེལ་པོའ་ིལས་དང་།� ཀུན་ཏུ་མ་འབྲེེལ་པོའ་ིལས་དང་།� ཕྲེ་བའ་ིལས་དང་།� སྦོམ་པོའ་ིལས་

དང་།� ལས་མ་ལུས་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།� ལས་མ་ལུས་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་མངོན་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་མངོན་པོར་

འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཐིབས་པོོར་གྱུར་པོའ་ིལས་དང་།� སྦྱོར་བ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཐིབས་པོོར་གྱུར་པོའ་ིལས་དང་།� སྦྱོར་བ་

ཅན་གྱི་ིལས་དང་།� ཆུང་བའ་ིལས་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིལས་དང་།� རྒྱུའ་ིཚོོགས་དང་ཅན་གྱི་ིལས་དང་།� ཆུང་བའ་ིལས་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིལས་དང་།� རྒྱུའ་ིཚོོགས་དང་

ལྡན་པོའ་ིལས་དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལྡན་པོའ་ིལས་དང་།� རྐྱེན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རིག་ཅིང་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ལུས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རིག་ཅིང་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སམེས་སྐྱེེའ།ོ།� །།སམེས་སྐྱེེའ།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

གཉིས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིགཉིས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་སྲས་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱོོགས་

ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པོའི་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོའི་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཟད་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ།� དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་མཐར་ཐུག་པོར་མ་རུང་ལ།� དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་

སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� སྐྱེེས་བུ་

དགུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དེ་དགུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དེ་

དག� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་ད་ེའདྲི་བར་སེམས་དག� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ལ།� ཚུལ་ད་ེའདྲི་བར་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟ།ེ� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཉོན་མོངས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོས།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟ།ེ� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཉོན་མོངས་པོ་

སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པོར་རུང་ཡང་སྲིད་

ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་

པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིབའ་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེཙམ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་སེམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི� འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་

པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཔོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ི
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཉོན་མོངས་པོ་ཡང་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ལྕེ་ིབ་མངོན་པོར་འཚོང་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེཉོན་མོངས་པོ་ཡང་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ལྕེ་ིབ་མངོན་པོར་འཚོང་

རྒྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་རྒྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་

མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་རང་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་པོ་ཚོད་མེད་པོ་སྣ་ཚོོགས་རང་

དབང་མེད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་གཅད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ།� ཤེེས་པོར་དབང་མེད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་གཅད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ།� ཤེེས་པོར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་

པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེམ་རིག་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེམ་རིག་

པོ་ལ་གནས་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སྲིད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སྲིད་པོའ་ིཔོ་ལ་གནས་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སྲིད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� སྲིད་པོའ་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོར་གཅད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པོར་གཅད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེ་རྔམ་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེ་རྔམ་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་

དང་།� ཞེ་ེསྡོང་གིས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།� གཏི་ིམུག་གིས་མངོན་པོར་ཁེབས་པོ་དང་།� ཆ་མཉམ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་གིས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།� གཏི་ིམུག་གིས་མངོན་པོར་ཁེབས་པོ་དང་།� ཆ་མཉམ་

པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་དང་བཅས་ཏིེ།� རྣམ་པོར་གཅད་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་དང་བཅས་ཏིེ།� རྣམ་པོར་གཅད་

པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� བདག་གི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་བསྒོོམས་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� བདག་གི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་

གྱིིས་བསློང་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པོར་སྦྲེལ་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་གྱིིས་བསློང་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པོར་སྦྲེལ་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའ།ོ� །འད་ི

ལྟ་སྟ་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་རྩེ་བར་གྱུར་པོའ་ིལྟ་སྟ་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་རྩེ་བར་གྱུར་པོའ་ི

ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིརྣམ་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིརྣམ་

པོར་རྟེོག་པོ་དང་།� འཇིིག་ཚོོགས་ལ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ལྟ་བའི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་པོར་རྟེོག་པོ་དང་།� འཇིིག་ཚོོགས་ལ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ལྟ་བའི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཡེ་ཤེེས་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཡེ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� བསྒྲིབས་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� བསྒྲིབས་པོའི་ཉོན་མོངས་པོ་

དང་།� ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པོའ་ིཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བསམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །བསམ་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།� ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པོའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཅོད་པོའི་དང་།� ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པོའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཅོད་པོའི་

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔོེ་དེ་དག་ལྟ་ཡང་ཞེོག་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔོེ་དེ་དག་ལྟ་ཡང་ཞེོག་

གི� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་གི� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ལ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོད་མེད་པོ་ལྷན་ཅིག་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོད་མེད་པོ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

དག� །མནབས་སྩོལ་བྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� བདུག་སྤོོས་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� ན་དག� །མནབས་སྩོལ་བྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� བདུག་སྤོོས་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� ན་

བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� ཕ་ོབྲེང་ཚོད་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� ཕ་ོབྲེང་ཚོད་

མེད་པོ་དང་།� བློ་ར་ེཚོད་མེད་པོ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་མེད་པོ་དང་།� བློ་ར་ེཚོད་མེད་པོ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁང་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་

བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་།� སེང་གེའི་གདན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་།� སེང་གེའི་གདན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་

དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� མཆོད་པོའི་རྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོས་མཉེས་པོར་བྱ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� མཆོད་པོའི་རྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོས་མཉེས་པོར་བྱ་

སྟ།ེ� བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ལ།� རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏི།ེ� རྗེ་ེས་དང་སྟ།ེ� བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་བསྙིེན་བཀུར་ལ།� རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏི།ེ� རྗེ་ེས་དང་

མཆོད་པོས་བཏུད་ཅིང་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ནས་སྙིན་པོར་བརྗེོད་ད་ེའཁོར་ཞེིང་མཆོད་པོས་བཏུད་ཅིང་ཕྱོག་འཚོལ་ཏི།ེ� སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ནས་སྙིན་པོར་བརྗེོད་ད་ེའཁོར་ཞེིང་

ཞེལ་དུ་ལྟ་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་དེ་དང་འགྲོོ་བ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞེལ་དུ་ལྟ་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་དེ་དང་འགྲོོ་བ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དད་པོར་མར་མ་ེགྲོངས་མེད་པོ་དག་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དད་པོར་མར་མ་ེགྲོངས་མེད་པོ་དག་

ཀྱིང་བུས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་དེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིང་བུས་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་དེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཁམས་དེ་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོར་སྣང་བ་དང་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མེའི་འོད་དང་།� བརྒལ་དཀའ་བ་དང་།� ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མེའི་འོད་དང་།� བརྒལ་དཀའ་བ་

དང་།� ཆུའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཆུའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་

དང་།� ནོར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོས་ཡོངས་སུ་དང་།� ནོར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སྩོོགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོས་ཡོངས་སུ་

བཀང་སྟེ།� ཡོན་དུ་གསོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་བཀང་སྟེ།� ཡོན་དུ་གསོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་

དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� ཕ་ོབྲེང་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� ཕ་ོབྲེང་

དང་།� གནམ་ཡོལ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� གླུ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་དང་།� གནམ་ཡོལ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� གླུ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་

དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་དང་།� ནོར་བུའི་དྲི་བ་དང་།� དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་དང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་དང་།� ནོར་བུའི་དྲི་བ་དང་།� དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་དང་།� སེང་གེའི་ཁྲིི་

དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་བརྩེམས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་བརྩེམས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ད་ེདག་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་བའ་ིཚོེ།� མཆོད་པོའ་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུས་མཆོད་ནས་མྱེ་ངན་ད་ེདག་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོསྐྱེོང་བའ་ིཚོེ།� མཆོད་པོའ་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུས་མཆོད་ནས་མྱེ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མ་ིད་ེདང་།� འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མ་ིད་ེདང་།� འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་

པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་མཆོད་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་མཆོད་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་

མེད་པོ་དང་མཉམ་པོར་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོ་ལས་བརྩེིགས་ཏིེ།� རྒྱན་མེད་པོ་དང་མཉམ་པོར་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོ་ལས་བརྩེིགས་ཏིེ།� རྒྱན་

དང་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� མཆོད་རྟེེན་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེཚོད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� མཆོད་རྟེེན་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མང་པོོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མང་པོོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིང་དེ་ཙམ་

ལ།� མཆོད་རྟེེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོོ་ཚོད་མེད་པོར་ལ།� མཆོད་རྟེེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོོ་ཚོད་མེད་པོར་

བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཡང་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ལ།� རྣམ་གྲོངས་ད་ེལྟ་བྱས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པོ་ོཡང་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ལ།� རྣམ་གྲོངས་ད་ེལྟ་

བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོའ་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོའ་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་

བྱེད་ཅིང་།� ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པོ་བྱ་བས།� བསྐལ་པོ་བྱེད་ཅིང་།� ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པོ་བྱ་བས།� བསྐལ་པོ་

ཚོད་མེད་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཚོད་མེད་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་

མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་

དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་དང་།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་

བཅུ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱས་བཅུ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཕྱོོགས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་བྱས་

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་སྩོོགས་པོའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་སྩོོགས་པོའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོ།� བཅུར་གཏིོགས་པོ་དེ་དག་ལ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོགྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོ།� བཅུར་གཏིོགས་པོ་དེ་དག་ལ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོ

ཆེར་འཕེལ་ལམ།� སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་ལམ།� སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་ཟད་དོ།� །སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་ཟད་དོ།� །སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོད་པོའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལ་བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་མཉེས་པོར་བྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལ་བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོར་མཉེས་པོར་བྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔོ་མ་དེས་ནི་བརྒྱའི་ཆར་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔོ་མ་དེས་ནི་བརྒྱའི་ཆར་

ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་

ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །� གྲོངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །� གྲོངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་

མ་ིའགྲོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཡང་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་མ་ིའགྲོོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཡང་ཞེོག་གི།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་

སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་ད་ེདང་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་ད་ེདང་

འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།� བསྐལ་པོ་འགྲོ་ོབ་ཕལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།� བསྐལ་པོ་

ཚོད་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོར་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོ་དེ་དེ་དག་ཚོད་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོར་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོ་དེ་དེ་དག་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་ལ།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་ལ།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེ

རེར་མཉེས་པོར་བྱེད་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་རེར་མཉེས་པོར་བྱེད་པོས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མེད་པོར་

གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པོས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོད་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པོས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོད་

མེད་པོ་མཉེས་པོར་བྱས་ཏི།ེ� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཐོག་མ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མེད་པོ་མཉེས་པོར་བྱས་ཏི།ེ� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཐོག་མ་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་

གཉིས་པོ་ལ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།གསུམ་པོ་ལ་གྲོངས་མེད་པོ།� བཞེ་ིཔོ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཉིས་པོ་ལ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།གསུམ་པོ་ལ་གྲོངས་མེད་པོ།� བཞེ་ིཔོ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པོ།� ལྔ་པོ་ལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� དྲུག་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� བདུན་པོ་ལ་མུ་མེད་པོ།� ལྔ་པོ་ལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� དྲུག་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� བདུན་པོ་ལ་མུ་མེད་

པོ།� བརྒྱད་པོ་ལ་ས་མཚོམས་མེད་པོ།� དགུ་པོ་ལ་གཞེལ་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ།� བརྒྱད་པོ་ལ་ས་མཚོམས་མེད་པོ།� དགུ་པོ་ལ་གཞེལ་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་བའ་ིསྲས་དཔོ་ེསྔོ་མ་ད་ེདག་ལྟ་ཞེོག་ག།ི� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་

ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དགུ་པོོ་དེ་དག་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བཅུར་ཏིེ།� སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དགུ་པོོ་དེ་དག་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་བཅུར་

གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་དེ་དག་གིས།� བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་དེ་དག་གིས།� བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོས་མཉེས་པོར་བྱས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོས་མཉེས་པོར་བྱས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་

མཉེས་པོར་བྱེད་ཅིང་།� ཚུལ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེར་མཉེས་པོར་བྱེད་པོས།� ཤེར་མཉེས་པོར་བྱེད་ཅིང་།� ཚུལ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེར་མཉེས་པོར་བྱེད་པོས།� ཤེར་

ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ལྷན་ཅིག་པོས།� ཞེལ་ཟས་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་པོས།� ཞེལ་ཟས་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� གཞེན་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཏི་ེད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མཉེས་པོར་བྱས་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཏི་ེད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མཉེས་པོར་བྱས་

པོ་ནས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་པོ་ནས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་དང་།� བསྙིེན་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པོ་དང་།� བསྙིེན་

བཀུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོ་བཀུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས།� རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པོ་དེ་ཙམ་ཉི་ཙེ་ཞེིག་མཆོད་ཅིང་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པོ་དེ་ཙམ་ཉི་ཙེ་ཞེིག་མཆོད་ཅིང་

བསྙིེན་བཀུར་བ་འམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིཡ་ོབྱད་ད་ེཙམ་དག་ག་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་བསྙིེན་བཀུར་བ་འམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིཡ་ོབྱད་ད་ེཙམ་དག་ག་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེའི།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེའི།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་བརྗེོད་དུ་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པོ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཚོད་ལས་འདས་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� ཕྱོོགས་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཚོད་ལས་འདས་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� ཕྱོོགས་

བཅུའི་རྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡས་པོའི་དྲི་བས་ཁྱབ་པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོས་མཐའ་ཡས་བཅུའི་རྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡས་པོའི་དྲི་བས་ཁྱབ་པོ།� མིག་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོས་མཐའ་ཡས་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེི་མཉམ་པོར་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེི་མཉམ་པོར་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་

ལུས་པོར་འདུས་པོའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིལུས་པོར་འདུས་པོའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དྲི་བ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ལ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོ།� ལྷག་མ་མེད་པོ་མ་ལུས་པོའ་ིདྲི་བ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ལ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོ།� ལྷག་མ་མེད་པོ་མ་ལུས་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་དང་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་དང་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ི

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོར་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོར་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་དག་ཏུ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་དག་ཏུ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཇི་ིསྙིེད་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་།� གང་ཡང་མ་འོངས་གང་ཇི་ིསྙིེད་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་།� གང་ཡང་མ་འོངས་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

པོའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་པོའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོབའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོ

སྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སྐྱེོང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་

སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ནས།� ད་ེདང་དེར་འདས་པོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པོ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ནས།� ད་ེདང་དེར་འདས་པོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པོ་

དང་།� སྔོོན་གྱིི་མུར་གྱུར་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས།� མངོན་པོར་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མུར་གྱུར་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས།� མངོན་པོར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙིེད་མྱེ་ངན་ལས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙིེད་མྱེ་ངན་ལས་

འདས་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡིད་ཆེས་འདས་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡིད་ཆེས་

སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་བྱོན་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིདུས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་བྱོན་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིདུས་སུ་གཏིོགས་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་

བསྟན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིམཐའ་དང་།དབུས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྟན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིམཐའ་དང་།དབུས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེཡིད་ཆེས་ས།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྩེ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེཡིད་ཆེས་ས།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་བསྟན་པོ།� མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་བསྟན་པོ།� མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེཡིད་ཆེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད།� རབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེཡིད་ཆེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད།� རབ་

ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱེད།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད།� རབ་ཏུ་རེག་པོར་བྱེད།� ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱེད།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད།� རབ་ཏུ་རེག་པོར་བྱེད།� ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱེད།� རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་བྱེད།� རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་བྱདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སམེས་བསྐྱེདེ་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོ་ཆུད་པོར་བྱདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སམེས་བསྐྱེདེ་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པོའི་ཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པོའི་ཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་དགང་པོའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་དགང་པོའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་

པོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་

དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

དུ་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་དུ་གཏིོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་གསུམ་

ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་

སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེི་འཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེི་འཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་

སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་

སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་

སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྐྱེེའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་

སྐྱེེ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་སྐྱེེ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་

འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཉ་ེའགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཉ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །མ་བྱོན་པོ་བར་འགྱུར་རོ།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །མ་བྱོན་པོ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་མ་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདས་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདས་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་

རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་ཚོོགས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་

དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོར་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� །འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་ར།ོ� །འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་གི་མི་བསྙིེངས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་དག་གི་མི་བསྙིེངས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པོར་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པོར་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་

པོ་ཉིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་པོ་ཉིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལྟར་དེ་ནི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལྟར་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་སུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེས།� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་སུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེས།� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན།� མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན།� མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབ་ཡིན།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབ་ཡིན།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཡིན།� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཡིན།� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་

ཡིན་ནོ།� །མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་ཡིན་ནོ།� །མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་པོ་

ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཡིན།� གཅིག་ཏུ་ངེས་པོའི་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཡིན།� གཅིག་ཏུ་ངེས་པོའི་

ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

དང་།� འགྲོོགས་པོ་ཡང་ཐོབ་པོ་སྟེ།� ཡ་ེཤེེས་ད་ེདང་འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དང་།� འགྲོོགས་པོ་ཡང་ཐོབ་པོ་སྟེ།� ཡ་ེཤེེས་ད་ེདང་འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་



570

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའ་ིའབྱུང་བ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་མཛིད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེཉིད་རྟེེན་དུ་མཛིད་དེ།� འདུལ་བ་ཇི་ིབཞེིན་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་མཛིད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེཉིད་རྟེེན་དུ་མཛིད་དེ།� འདུལ་བ་ཇི་ིབཞེིན་

དུ་ཆོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚོད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་སྟོན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚོད་

མེད་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་མེད་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་

འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་འགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་འགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ� དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ� དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེེད་

པོ་དེར་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� བྱང་པོ་དེར་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

སམ།� ཉན་ཐོས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ཆོས་སམ།� ཉན་ཐོས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ་འམ་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ཆོས་

སམ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་སམ།� སེམས་སམ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་སམ།� སེམས་

ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� མ་འདུས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� མ་འདུས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡོས་པོར་གྱུར་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་གཡོས་པོར་གྱུར་

ཏིེ།� གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏིོ།� །རབ་ཏུ་འགུལ་ཏིེ།� གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏིོ།� །རབ་ཏུ་འགུལ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཏི།ོ� །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏི།ོ� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཏི།ོ� །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏི།ོ� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་

ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སེམས་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་དེའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པོ་དེའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་

བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིཆར་ཡང་མངོན་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིཆར་ཡང་མངོན་

པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེའི་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེའི་

ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་སྒྲ་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་སྒྲ་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་བྱུང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་

ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སུ་མཚོན་བཏིགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞེལ་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སུ་མཚོན་བཏིགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞེལ་

མངོན་པོར་བསྟན་ཏི།ེ� གསུང་བརྗེོད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཕྱོོགས་བཅུ་མངོན་པོར་བསྟན་ཏི།ེ� གསུང་བརྗེོད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཕྱོོགས་བཅུ་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེ

ལ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་མཛིད་དོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེལ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་མཛིད་དོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེ

སྟེ།� ངེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེ།� ངེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེའོ།� །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེའོ།� །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ངེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ� ད་ེདག་ན་ིམ་འོངས་པོའ་ིདུས་བསྐལ་པོ་སྟོང་ཕྲེག་ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ངེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ� ད་ེདག་ན་ིམ་འོངས་པོའ་ིདུས་བསྐལ་པོ་སྟོང་ཕྲེག་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་ཐ་དད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མིང་ཐ་དད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་གཅིག་པོ་ཤེ་སྟག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� འདི་ལྟར་དག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་གཅིག་པོ་ཤེ་སྟག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� འདི་ལྟར་

སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ངེད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཡང་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ངེད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཡང་

ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན།� མ་འོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ཐོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན།� མ་འོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ཐོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་ཤེིང་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་ཤེེས་ཤེིང་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མེད་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་གྲོངས་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ཏུ་ཡང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཀླས་པོ།� ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པོ་དག་ཏུ་ཡང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་

འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཉིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།� དོན་གྱིིས་དག་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།� དོན་གྱིིས་

འདུལ་བའ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོ་དང་།� ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འདུལ་བའ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོ་དང་།� ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པོར་དཔོའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པོར་

བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

གཉིས་སུ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཏི།ེ� འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཏི།ེ� འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།� ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཡོངས་ནས།� ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཡོངས་

སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད།� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའ་ིཁམས་ན་ིའགལ་བར་མ་ིབྱེད།� ནམ་མཁའ་ིསུ་སྨིིན་པོར་བྱེད།� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའ་ིཁམས་ན་ིའགལ་བར་མ་ིབྱེད།� ནམ་མཁའ་ི
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་

སེལ།� མོས་པོ་ཡངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསེལ།� མོས་པོ་ཡངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

ཐ་དད་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་དུས་གསུམ་ནི་མཉམ་པོར་བྱེད།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའི་ཐ་དད་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་དུས་གསུམ་ནི་མཉམ་པོར་བྱེད།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའི་

དབྱིངས་ལ་ན་ིཡང་དག་པོར་རྟེོག་ཅིང་།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་དབྱིངས་ལ་ན་ིཡང་དག་པོར་རྟེོག་ཅིང་།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་

བྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཕྱོིར།� དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་བྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཕྱོིར།� དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

ས།ོ� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོམ་ལུས་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་ཆོས་ས།ོ� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོམ་ལུས་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་ཆོས་

གསུམ་དག་ཀྱིང་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཚོོ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་གསུམ་དག་ཀྱིང་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཚོོ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་

བཞེིན་ཏིེ།� །དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱོིར་སེམས་ཀྱིི་དམ་པོ་བསྐྱེེད།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞེིན་ཏིེ།� །དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱོིར་སེམས་ཀྱིི་དམ་པོ་བསྐྱེེད།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིཆོས་དབྱིངས་ཇི་ིབཞེིན་དང་།� །� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིཆོས་དབྱིངས་ཇི་ིབཞེིན་དང་།� །� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་

རྗེེས་སོང་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྙེས་ཇི་ིབཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོ་ོབ་མྱེ་ིརྗེེས་སོང་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྙེས་ཇི་ིབཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོ་ོབ་མྱེ་ི

ལྡོག་དོན་དུ་ཕན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོས་རྟེག་པོར་རབ་ལྡོག་དོན་དུ་ཕན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོས་རྟེག་པོར་རབ་

གནས་ཤེིང་།� །འཚོ་ེབ་མེད་པོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་སུ་ཞུགས་ཏིེ།� །སྣང་བ་མ་ིཟད་འོད་བྱེད་གནས་ཤེིང་།� །འཚོ་ེབ་མེད་པོར་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་སུ་ཞུགས་ཏིེ།� །སྣང་བ་མ་ིཟད་འོད་བྱེད་

གནས་སུ་གྱུར་པོ་རྣམས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིན་གྱིིས་གནས་སུ་གྱུར་པོ་རྣམས།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས།� །ད་ེན་ིཞེིང་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་རྙེད།� །ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཀུན་ལ་བརློབས།� །ད་ེན་ིཞེིང་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་རྙེད།� །ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཀུན་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས།� །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན།� །འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན།� །འདི་ནི་

ཆགས་མེད་གཞེོལ་བ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱུར་སྐྱེེས་སོ།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་མ་ཆགས་མེད་གཞེོལ་བ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱུར་སྐྱེེས་སོ།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་མ་

ལུས་པོར།� །གཞེན་ཡང་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཆགས་མྱེེད་མཐར་ཐུག་པོ།� །དེ་དག་ཕྲེ་ལུས་པོར།� །གཞེན་ཡང་ཞེིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཆགས་མྱེེད་མཐར་ཐུག་པོ།� །དེ་དག་ཕྲེ་

སྦོམ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་སྦོམ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་

འགྲོོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཞེིང་མྱེི་གནས་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་འགྲོོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཞེིང་མྱེི་གནས་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་

མཆོག་ལ་རྟེག་ཞུགས་ཤེིང་།� །མཁས་པོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཐོང་མྱེི་ངོམས་མཆོག་ལ་རྟེག་ཞུགས་ཤེིང་།� །མཁས་པོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཐོང་མྱེི་ངོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པོར་ཆུད་པོ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པོར་ཆུད་པོ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་

སུ་ཞེིག་སྙིིང་བརྩེ་ེཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོསྦྱང་བར་རྟེག་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཕྱོ་ིམའ་ིསུ་ཞེིག་སྙིིང་བརྩེ་ེཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོསྦྱང་བར་རྟེག་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཕྱོ་ིམའ་ི

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གདུང་ག་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གདུང་ག་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅོམ་

པོ་ཡིན།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་དངོས་གྱུར་ཅིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིཔོ་ཡིན།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་དངོས་གྱུར་ཅིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལམ་ལ་རྟེག་བརྩེོན་ཏིེ།� །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེམས་པོ།� །དེ་ནི་ཚུལ་གྱིིས་ལམ་ལ་རྟེག་བརྩེོན་ཏིེ།� །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དད་སེམས་པོ།� །དེ་ནི་

ཆགས་མེད་ཐུབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཡང་བསྐུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲ་ཞེིང་བརྟེན་ལ་མ་ིཤེིགས་ཆགས་མེད་ཐུབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཡང་བསྐུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲ་ཞེིང་བརྟེན་ལ་མ་ིཤེིགས་

པོ།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའ་ིམཛིད་པོ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་ཤེེས་ཤེིང་།� །འདྲིེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་རབ་པོ།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའ་ིམཛིད་པོ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་ཤེེས་ཤེིང་།� །འདྲིེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་རབ་

ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པོ་རྣམས།� །གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱེི་རྒྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པོ་རྣམས།� །གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱེི་རྒྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །འགྲོོ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་མང་ཤེེས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ལས་དང་འབྲེས་བུ་སེམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་མང་ཤེེས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ལས་དང་འབྲེས་བུ་སེམས་ཀྱིི་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།� །གཞེན་ཡང་དབང་པོོའ་ིམཐུ་དང་ཁམས་རྣམས་དུ་མ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།� །གཞེན་ཡང་དབང་པོོའ་ིམཐུ་དང་ཁམས་རྣམས་དུ་མ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྱོོད་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྤྱོོད་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཡངས་ཤེིང་།� །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལ་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞེིན་པོ།� །ཆགས་མེད་སེམས་ཡངས་ཤེིང་།� །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལ་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞེིན་པོ།� །ཆགས་མེད་

སེམས་ལྡན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཞུགས།� །དེ་དག་རྟེོག་མེད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཞུགས།� །དེ་དག་རྟེོག་མེད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་

མཐའ་ལ་གནས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་རྣམས་འབྱེད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད།� །ཆོས་མཐའ་ལ་གནས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་རྣམས་འབྱེད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད།� །ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱོིན།� །དེ་དག་རྟེོག་ལ་མོས་ཤེིང་རྣམ་པོར་མྱེི་རྟེོག་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱོིན།� །དེ་དག་རྟེོག་ལ་མོས་ཤེིང་རྣམ་པོར་མྱེི་རྟེོག་

སྟ།ེ� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་སྟ།ེ� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །གང་ཞེིག་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་གྱི་ིམཛིོད་དུ་ཞུགས་གྱུར་ལ།� །གང་ཁྲིིག་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །གང་ཞེིག་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་གྱི་ིམཛིོད་དུ་ཞུགས་གྱུར་ལ།� །གང་

ཞེིག་སེམས་ཅན་དབང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ཆོས་ཞེིག་སེམས་ཅན་དབང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ཆོས་

ཉིད་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་དག་ེདང་རྟེག་པོར་མངོན་ལྡན་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་ཉིད་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་དག་ེདང་རྟེག་པོར་མངོན་ལྡན་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་

གེའི་བསྙིེན་བཀུར་ཕྱོིར་ལྡོག་མྱེི་འགྱུར་ལ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་མཁས་པོ་མཐོང་བས་མི་གེའི་བསྙིེན་བཀུར་ཕྱོིར་ལྡོག་མྱེི་འགྱུར་ལ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་མཁས་པོ་མཐོང་བས་མི་



575

 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ངོམས་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ངོམས་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །ཟབ་མོའ་ིཆོས་

རྣམས་རྣམ་པོར་འབྱེད་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད།� །གནས་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རྟེག་ཏུ་རྣམས་རྣམ་པོར་འབྱེད་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད།� །གནས་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རྟེག་ཏུ་

དག� །ད་ེདག་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུའ་ིསེང་ག་ེརྣམས།� །དུས་གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་དག� །ད་ེདག་བསྐལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུའ་ིསེང་ག་ེརྣམས།� །དུས་གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་

པོར་གཏིོགས་པོའི་ཡིད་དང་ལྡན།� །མྱེི་འཕྲེོགས་ཐུབ་པོར་མི་ནུས་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་པོར་གཏིོགས་པོའི་ཡིད་དང་ལྡན།� །མྱེི་འཕྲེོགས་ཐུབ་པོར་མི་ནུས་ཡིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་

དང་།� །གསུམ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །ཆོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཤེིན་ཏུ་དང་།� །གསུམ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །ཆོས་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཤེིན་ཏུ་

བསློབས་པོས་རྨོངས་མེད་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགེངས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་བསློབས་པོས་རྨོངས་མེད་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགེངས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་

སོ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་འདས་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པོ་ཞེ་ིབ་ཤེེས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་སོ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་འདས་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པོ་ཞེ་ིབ་ཤེེས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་

པོར་མྱེི་འབྱེད་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །དུས་པོར་མྱེི་འབྱེད་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །དུས་

གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་རྟེོགས་པོའི་ཡིད་ལྡན་འགྱུར།� །མཁས་པོ་གང་ཞེིག་སེམས་གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་པོར་རྟེོགས་པོའི་ཡིད་ལྡན་འགྱུར།� །མཁས་པོ་གང་ཞེིག་སེམས་

བསྐྱེེད་འབྱམ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།� །འགེངས་ཤེིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབསྐྱེེད་འབྱམ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།� །འགེངས་ཤེིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ནི།� །དེ་དག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚུལ་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡི།� །སྣང་བ་རྙེད་པོར་གནས་པོའི་བ་ནི།� །དེ་དག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚུལ་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡི།� །སྣང་བ་རྙེད་པོར་གནས་པོའི་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་སྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སོང་ཞེིང་།� །བྱམས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་སྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སོང་ཞེིང་།� །བྱམས་

པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་བར་སྣང་ཇི་ིབཞེིན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་བར་སྣང་ཇི་ིབཞེིན་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་

མེད་པོ།� །ད་ེདག་རྣམ་རྟེོག་མེད་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདེན་མེད་པོ།� །ད་ེདག་རྣམ་རྟེོག་མེད་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདེན་

པོས་འགྲོ་ོབ་ཡིད་འབེབས་པོར།� །དོང་པོས་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །བདེན་པོས་འགྲོ་ོབ་ཡིད་འབེབས་པོར།� །དོང་པོས་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །བདེན་

པོའ་ིཚོིག་བརྩེོན་རྟེག་ཏུ་ངེས་པོའ་ིསེམས་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིམྱེ་ིཡ་ིམཆོག་གིས་པོའ་ིཚོིག་བརྩེོན་རྟེག་ཏུ་ངེས་པོའ་ིསེམས་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིམྱེ་ིཡ་ིམཆོག་གིས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །འདས་པོར་གྱུར་པོའི་དུས་ཀྱིང་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན།� །དེ་བཞེིན་མ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །འདས་པོར་གྱུར་པོའི་དུས་ཀྱིང་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན།� །དེ་བཞེིན་མ་

འོངས་དུས་ལ་འཇུག་པོ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།� །ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མྱེ་ིགནས་འོངས་དུས་ལ་འཇུག་པོ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།� །ད་ེདག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་མྱེ་ིགནས་

ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཕན་དང་སྒྲོལ་ཕྱོིར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །ཡ་ེཤེེས་འོད་མཆོག་དམ་པོས་ཏིེ།� །སེམས་ཅན་ཕན་དང་སྒྲོལ་ཕྱོིར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །ཡ་ེཤེེས་འོད་མཆོག་དམ་པོས་

ཆགས་པོ་མེད་གྱུར་ལ།� །རྒྱུ་ཡ་ིརྣམ་པོ་ཆོས་རབ་ནེམ་ནུར་མེད་བརྟེན་རྣམས།� །ད་ེདག་ཐ་ེཆགས་པོ་མེད་གྱུར་ལ།� །རྒྱུ་ཡ་ིརྣམ་པོ་ཆོས་རབ་ནེམ་ནུར་མེད་བརྟེན་རྣམས།� །ད་ེདག་ཐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདིར་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདིར་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་རབ་ཏུ་

འཇུག� །གང་ཞེིག་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་རྣམས་འཇིོམས་བྱེད་དང་།� །གང་ཡང་འཇུག� །གང་ཞེིག་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་རྣམས་འཇིོམས་བྱེད་དང་།� །གང་ཡང་

སེམས་ཅན་རབ་རིབ་ཤེིན་ཏུ་སེལ་བྱེད་དང་།� །གང་རྣམས་རྟེོག་པོ་འཇིིག་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མ་ིསེམས་ཅན་རབ་རིབ་ཤེིན་ཏུ་སེལ་བྱེད་དང་།� །གང་རྣམས་རྟེོག་པོ་འཇིིག་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མ་ི

འགྲོོགས་པོ།� །� སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཡུལ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐ་ེའགྲོོགས་པོ།� །� སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཡུལ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐ་ེ

ཙོམ་རྣམ་པོར་ལྡོག་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པོའ་ིམཆོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདྲུང་འགྲོ་ོཙོམ་རྣམ་པོར་ལྡོག་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པོའ་ིམཆོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདྲུང་འགྲོ་ོ

སྟ།ེ� །དད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོབརྟེན་རྙེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་དོན་རྟེོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་སྟ།ེ� །དད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོབརྟེན་རྙེད་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་དོན་རྟེོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་བློ་ོཡང་དག� །མཁས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་སྤྲོ་ོསྟ།ེ� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་ཅིང་བློ་ོཡང་དག� །མཁས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་སྤྲོ་ོསྟ།ེ� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་

ཐར་འབྱམ་ཀླས་ཡོངས་སུ་ཚོོལ།� །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པོ་མེད།� །སེམས་ཐར་འབྱམ་ཀླས་ཡོངས་སུ་ཚོོལ།� །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པོ་མེད།� །སེམས་

ཅན་དམྱེལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ོབཟློག་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་ཡ་ེཤེེས་ཅན་དམྱེལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ོབཟློག་པོར་བྱེད།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་ཡ་ེཤེེས་

ལྡན།� །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བསམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སྐྱེ་ེདགུའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ལྡན།� །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བསམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །སྐྱེ་ེདགུའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་ཚུལ་འདིའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་ཚུལ་འདིའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་

བརྗེོད།� །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་དང་རྗེེས་སུ་ལྡན།� །བདག་མེད་ཉིད་རྟེོགས་བརྗེོད།� །འགྲོ་ོལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་དང་རྗེེས་སུ་ལྡན།� །བདག་མེད་ཉིད་རྟེོགས་

འོན་ཀྱིང་བཏིང་སྙིོམས་བྱེད་པོ་མིན།� །དེ་དག་སྙིིང་བརྩེེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་བཏིང་སྙིོམས་བྱེད་པོ་མིན།� །དེ་དག་སྙིིང་བརྩེེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱིང་

བརྗེོད།� །འོན་ཀྱིང་དམྱེིགས་པོར་མ་ིགནས་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།� །ད་ེདག་འོད་ཟེར་དྲི་བ་སྣ་བརྗེོད།� །འོན་ཀྱིང་དམྱེིགས་པོར་མ་ིགནས་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།� །ད་ེདག་འོད་ཟེར་དྲི་བ་སྣ་

ཚོོགས་མདོག་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འགྲོ་ོབའ་ིམུན་པོ་བསལ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོཚོོགས་མདོག་བཀྱི་ེཞེིང་།� །འགྲོ་ོབའ་ིམུན་པོ་བསལ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ནས།� །འོད་ཟེར་སྒོ་ོ

ཡི་པོད་མོ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་ཡི་པོད་མོ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན།� །སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་ཞེིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྟོན།� །སྤུ་གཅིག་རྩེེ་ལ་ཞེིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་མངོན་པོར་མཐོང་།� །འཁོར་རྣམས་བློོ་སེམས་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དཔོེ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་མངོན་པོར་མཐོང་།� །འཁོར་རྣམས་བློོ་སེམས་གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དཔོེ་

མེད་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་སེམས་ཤེེས་རྨོངས་མེད་སྟོན་པོ་བྱེད།� །སེམས་འཇུག་གཅིག་གིས་མེད་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་སེམས་ཤེེས་རྨོངས་མེད་སྟོན་པོ་བྱེད།� །སེམས་འཇུག་གཅིག་གིས་

ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་བགྲོོད་ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་བགྲོོད་



577

 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཅིང་།� །སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།� །དྲིི་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོན་དང་ཅིང་།� །སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།� །དྲིི་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོན་དང་

ལྡན་པོ་སྣ་ཚོོགས་འདྲི།ི� །བདེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་ཕ་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་ཉེར་བཞེག་ཅིང་།� །ཆོས་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོོགས་འདྲི།ི� །བདེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་ཕ་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་ཉེར་བཞེག་ཅིང་།� །ཆོས་

ཀྱི་ིགཏིེར་མཁས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོཅན།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁས་པོས་སངས་ཀྱི་ིགཏིེར་མཁས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོཅན།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁས་པོས་སངས་

རྒྱས་ཆགས་མེད་ཕྱོིར།� །འགྲོོ་བའི་དོན་འདོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པོ་སྒྲུབ།� །གང་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཕྱོིར།� །འགྲོོ་བའི་དོན་འདོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པོ་སྒྲུབ།� །གང་

རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་ཞེིང་བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་མང་པོོ་འདས་བྱས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་ཞེིང་བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་མང་པོོ་འདས་བྱས་

ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་གནས་མེད་གང་ལའང་ཆུད་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཆགས་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་གནས་མེད་གང་ལའང་ཆུད་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཆགས་

མེད་ཡེ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེོ་སེམས་མེད་པོར་སྤྱོོད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་མེད་ཡེ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེོ་སེམས་མེད་པོར་སྤྱོོད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་

རིགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།� །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་རིགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།� །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་

པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་འགྲོ་ོལ་གཟུགས་ལུས་སྟོན།� །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པོ་ཡིད་པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་འགྲོ་ོལ་གཟུགས་ལུས་སྟོན།� །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པོ་ཡིད་

འོང་སྒྱུ་མ་སྟོན་པོ་བཞེིན།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་ལ་ལར་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་བརྙེས་སྣང་།� །ལ་ལར་འོང་སྒྱུ་མ་སྟོན་པོ་བཞེིན།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་ལ་ལར་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་བརྙེས་སྣང་།� །ལ་ལར་

མཁས་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱེ་ངན་འདས་པོར་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འཚོང་མཁས་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱེ་ངན་འདས་པོར་སྣང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འཚོང་

རྒྱ་སྣང་།� །མྱེ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་པོའང་ད་ེབཞེིན་ལ་ལར་སྣང་།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་རྒྱ་སྣང་།� །མྱེ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་པོའང་ད་ེབཞེིན་ལ་ལར་སྣང་།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་

ཐོས་རྒྱལ་བའ་ིས་མིན་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ལྟོས།� །ལུས་དང་སྒྲ་ཐོས་རྒྱལ་བའ་ིས་མིན་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ལྟོས།� །ལུས་དང་སྒྲ་

མེད་བསམ་མེད་འདུ་ཤེེས་ལྡན་པོ་མིན།� །འོན་ཀྱིང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ཉ་ེབར་སྟོན།� །འགྲོ་ོམེད་བསམ་མེད་འདུ་ཤེེས་ལྡན་པོ་མིན།� །འོན་ཀྱིང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ཉ་ེབར་སྟོན།� །འགྲོ་ོ

བར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོམ་ིབཞུགས་ཕྱོ་ིན་བར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེེར་འགྱུར་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོམ་ིབཞུགས་ཕྱོ་ིན་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །སངས་རྒྱས་བྱིན་

རློབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་དེ་དག་འདྲི་བ་གང་ཡང་རློབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་དེ་དག་འདྲི་བ་གང་ཡང་

མེད།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་འཕགས་པོས་ལྟ་ག་ོཅ་ིཞེིག་སྨིོས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་མེད།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་འཕགས་པོས་ལྟ་ག་ོཅ་ིཞེིག་སྨིོས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཡངས་པོ་མ་ཐོབ་པོར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཐབས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་ཀྱིང་ཡངས་པོ་མ་ཐོབ་པོར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཐབས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་ཀྱིང་

ཐོབ།� །གང་རྣམས་ཆོས་རབ་འཕགས་པོར་རྟེག་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རབ་དམ་ཐོབ།� །གང་རྣམས་ཆོས་རབ་འཕགས་པོར་རྟེག་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རབ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་མཆོག་ག་ིཐེག་པོ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་དུས་དང་དུས་མིན་ཚོོད་ཀྱིང་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེཔོ་མཆོག་ག་ིཐེག་པོ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་དུས་དང་དུས་མིན་ཚོོད་ཀྱིང་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེ

དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན།� །དཔོའ་བ་ོགང་རྣམས་ཞེིང་ཀུན་དག་ག་ིལུས་དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན།� །དཔོའ་བ་ོགང་རྣམས་ཞེིང་ཀུན་དག་ག་ིལུས་

འགེངས་ཤེིང་།� །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འོད་ཟེར་དྲི་བ་མཆོག་གཏིོང་བ།� །མུན་པོ་བསྩོལ་འགེངས་ཤེིང་།� །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འོད་ཟེར་དྲི་བ་མཆོག་གཏིོང་བ།� །མུན་པོ་བསྩོལ་

ཅིང་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་པོར་བྱེད།� །ཀླུ་ཡི་དབང་པོོ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་ཅིང་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་པོར་བྱེད།� །ཀླུ་ཡི་དབང་པོོ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་

འབེབས།� །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལོག་པོའི་སྒྱུ་མ་འདྲི་བ་ཡི།� །འདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ལམ་འབེབས།� །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལོག་པོའི་སྒྱུ་མ་འདྲི་བ་ཡི།� །འདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ལམ་

རྣམས་སྦྱོར་འཇུག་ཅིང་།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་བྱས་ནས།� །རང་རྣམས་སྦྱོར་འཇུག་ཅིང་།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་བྱས་ནས།� །རང་

བཞེིན་དག་པོས་ཐར་ལམ་བྱ་བ་མེད་པོར་སྟོན།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཇིི་བཞེིན་དག་པོས་ཐར་ལམ་བྱ་བ་མེད་པོར་སྟོན།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཇིི་

བཞེིན་ཚོད་མེད་དང་།� །གང་རྣམས་མཁའ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེིང་།� །གང་བཞེིན་ཚོད་མེད་དང་།� །གང་རྣམས་མཁའ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེིང་།� །གང་

རྣམས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་རྣམས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་

གྲོངས་མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ལས་མཆོག་བློ་ན་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིས།� །ཡོན་ཏིན་གྲོངས་མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ལས་མཆོག་བློ་ན་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིས།� །ཡོན་ཏིན་

དམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་སེམས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་སེམས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་

མཆོག་མྱེ་ིགཏིོང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པོར་ལྟ།� །སེམས་འབྱུང་མཆོག་མྱེ་ིགཏིོང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པོར་ལྟ།� །སེམས་འབྱུང་

གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� །འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་

སྣང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མྱེ་ིབྱེད་དག་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་གཅིག་མིན་ལུས་ལ་སྣང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མྱེ་ིབྱེད་དག་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་གཅིག་མིན་ལུས་ལ་

ལུས་གཅིག་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� །མགོན་པོ་ོཀུན་ལུས་གཅིག་སྟོན་པོ་བྱེད།� །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� །མགོན་པོ་ོཀུན་

གྱིི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་དག་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་གྱིི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་དག་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་

པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐར་པོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐར་པོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་

གང་ཡོད་པོ།� །བཟང་ངན་འབྲེིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཆུང་དང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །འདུ་ཤེེས་ཐིབས་པོ་ོགང་ཡོད་པོ།� །བཟང་ངན་འབྲེིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཆུང་དང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །འདུ་ཤེེས་ཐིབས་པོ་ོ

དག་དང་རབ་རྒལ་རྣམ་ཕྱོེ་སྟེ།� །དེ་དག་བྱིན་རློབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །ཇིི་དག་དང་རབ་རྒལ་རྣམ་ཕྱོེ་སྟེ།� །དེ་དག་བྱིན་རློབས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །ཇིི་

ལྟར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་ཆོས་དབྱིངས་འད་ིལྟར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་ཆོས་དབྱིངས་འད་ི
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

དག་འགེངས།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀླས་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གིས།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་དག་འགེངས།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀླས་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གིས།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིི་མོས་པོ་ཇིི་བཞེིན་སྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་ཀྱིི་མོས་པོ་ཇིི་བཞེིན་སྟོན་པོ་བྱེད།� །དེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་

མེད།� །དོག་པོ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་དེ་བཞེིན་རློོམ་སེམས་མེད།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མེད།� །དོག་པོ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་དེ་བཞེིན་རློོམ་སེམས་མེད།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་

ཆགས་པོའི་བློོ་མེད་ཐར་ལ་མིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལའང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཆགས་པོའི་བློོ་མེད་ཐར་ལ་མིན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལའང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཤེེས་ལ་མཁས་རབ་མ་ིའཇིིགས་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་འདུ་ཤེེས་གནས་སྐྱེེད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཤེེས་ལ་མཁས་རབ་མ་ིའཇིིགས་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་འདུ་ཤེེས་གནས་

ལ་འཇུག་པོར་མྱེི་བྱེད་དེ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀུན་འདི་ལ་འདུ་ཤེེས་གང་ཞེེས་རྟེོག� །དེ་ལྟར་ལ་འཇུག་པོར་མྱེི་བྱེད་དེ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀུན་འདི་ལ་འདུ་ཤེེས་གང་ཞེེས་རྟེོག� །དེ་ལྟར་

གཞེིག་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་དམྱེིགས་པོ་མྱེེད།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ཡ་ིདུས་ལ་རབ་གཞེིག་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་དམྱེིགས་པོ་མྱེེད།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ཡ་ིདུས་ལ་རབ་

ཞུགས་སྟེ།� །ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་མ་འོངས་པོ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཅ་ིཞུགས་སྟེ།� །ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་མ་འོངས་པོ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཅ་ི

ཡོད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྟེག་པོར་གང་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ� །མྱེ་ངན་ཡོད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྟེག་པོར་གང་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ� །མྱེ་ངན་

འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ལ་འང་བརྩེོན་པོར་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ལ་འང་བརྩེོན་པོར་ད་ེབཞེིན་གནས།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རྗེེས་སོང་མ་ིགནས་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཡང་དག་མཐའ་འདྲི་ད་ེལ་འདྲི་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་རྗེེས་སོང་མ་ིགནས་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཡང་དག་མཐའ་འདྲི་ད་ེལ་འདྲི་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་

ལས་ཀྱིང་དཔོའ་བོ་མྱེི་ལྡོག་གོ� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པོ་རི་རབ་བཞེིན་གནས་ལས་ཀྱིང་དཔོའ་བོ་མྱེི་ལྡོག་གོ� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པོ་རི་རབ་བཞེིན་གནས་

ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པོས་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པོས་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གང་བྱས་པོ།� །འད་ིན་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།� །བློ་ོམཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གང་བྱས་པོ།� །འད་ིན་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།� །བློ་ོམཆོག་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡི།� །རྣམ་གྲོོལ་མཛིེས་པོའི་ཚུལ་མཆོག་ཡངས་པོ་དམ་པོ་གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡི།� །རྣམ་གྲོོལ་མཛིེས་པོའི་ཚུལ་མཆོག་ཡངས་པོ་

འདོད་པོ་ནི།� །དེས་ན་ིགང་ལས་ཟག་ཟད་སྲིད་གསུམ་བད་ེའབྱུང་བའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོད་པོ་ནི།� །དེས་ན་ིགང་ལས་ཟག་ཟད་སྲིད་གསུམ་བད་ེའབྱུང་བའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ལ་རིམ་པོ་མེད་པོར་འཇུག་པོར་གྱིིས།� །གང་གིས་བསམ་པོ་རྡུལ་བྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིམ་པོ་མེད་པོར་འཇུག་པོར་གྱིིས།� །གང་གིས་བསམ་པོ་རྡུལ་བྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

གནས་པོ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་ཟད་པོར་བརྗེོད་མ་ིནུས།� །འོན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་གནས་པོ།� །ད་ེདག་ཡོན་ཏིན་ལེགས་པོ་ཟད་པོར་བརྗེོད་མ་ིནུས།� །འོན་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་

བད་ེགཤེེགས་ལེགས་བརྗེོད་ཕྱོིར།� །ཡོན་ཏིན་ལྡན་པོ་ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་པོ་མཆོག་ཀྱིང་ཉོན།� །གང་བད་ེགཤེེགས་ལེགས་བརྗེོད་ཕྱོིར།� །ཡོན་ཏིན་ལྡན་པོ་ད་ེཡ་ིསྤྱོོད་པོ་མཆོག་ཀྱིང་ཉོན།� །གང་

གིས་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྡུལ་བྱས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེབགྲོང་གིས་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྡུལ་བྱས་ཏི།ེ� །ཕྱོོགས་རྣམས་ར་ེར་ེཀུན་ཏུ་བཀང་སྟ་ེབགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་དཔོག་པོས་རྣམ་འདྲིེན་ཟད་བྱེད་ན།� །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ན་ིམཐར་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་དཔོག་པོས་རྣམ་འདྲིེན་ཟད་བྱེད་ན།� །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ན་ིམཐར་

ཐུག་ཟད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྲོངས་མཁས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཐུག་ཟད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྲོངས་མཁས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་

མེད།� །སྤྱོོད་པོ་ཙམ་དུ་གཞེོལ་ཞེིང་སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་དང་།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མེད།� །སྤྱོོད་པོ་ཙམ་དུ་གཞེོལ་ཞེིང་སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་དང་།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

འབྱེད་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས།� །ད་ེདག་ལྡང་དང་གྲོངས་མཁས་གྲོངས་དམིགས་མེད་པོ་འབྱེད་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས།� །ད་ེདག་ལྡང་དང་གྲོངས་མཁས་གྲོངས་དམིགས་མེད་པོ་

ཡིན།� །ཡིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆ་ེདང་།� །དུས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཡིན།� །ཡིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆ་ེདང་།� །དུས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་མཁས་པོ་གང་།� །སྤོར་མོས་ཐལ་གཏིོར་བཞེིན་དུ་ཐེ་ཚོོམ་རྣམ་གཏིོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་མཁས་པོ་གང་།� །སྤོར་མོས་ཐལ་གཏིོར་བཞེིན་དུ་ཐེ་ཚོོམ་རྣམ་གཏིོར་

བ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྟེོགས་ཡིད་ཅན་ཆགས་པོ་མེད།� །གང་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་བ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྟེོགས་ཡིད་ཅན་ཆགས་པོ་མེད།� །གང་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་

མཐའ་ཡས་ཞེིང་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིག་གིས་བློ་ོཉམས་མེད་པོར་འདོད་མཐའ་ཡས་ཞེིང་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིག་གིས་བློ་ོཉམས་མེད་པོར་འདོད་

བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཐ་དད་གྲོངས་ལ་རྟེོགས་པོས་དེར་ཞུགས་ཏི།ེ� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་ཡང་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་ཐ་དད་གྲོངས་ལ་རྟེོགས་པོས་དེར་ཞུགས་ཏི།ེ� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་ཡང་

དག་མཐའ་ལྟར་མཁས།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པོའ།ི� །འཁོར་དག་མཐའ་ལྟར་མཁས།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པོའ།ི� །འཁོར་

དུ་ཉ་ེབར་ཕྱོིན་ཏི་ེཞེམ་རིང་འཁོར་གནས་ཤེིང་།� །གཙ་ོབ་ོདག་ལ་འདྲི་ིབའ་ིཐོག་མར་གང་འགྲོ་ོདུ་ཉ་ེབར་ཕྱོིན་ཏི་ེཞེམ་རིང་འཁོར་གནས་ཤེིང་།� །གཙ་ོབ་ོདག་ལ་འདྲི་ིབའ་ིཐོག་མར་གང་འགྲོ་ོ

བ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོག་ཅན་དེ་ཡི་སྨིོན་ལམ་མཆོག་འདི་ཡིན།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་རྣམས་བ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོག་ཅན་དེ་ཡི་སྨིོན་ལམ་མཆོག་འདི་ཡིན།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་མགོན་པོོ་ཀུན་དྲིན་ཞེིང་།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པོར་མ་གྱུར་ཀུན་གྱིི་མགོན་པོོ་ཀུན་དྲིན་ཞེིང་།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པོར་མ་གྱུར་

པོ།� །ཁམས་གསུམ་དག་ེབ་གང་ཡོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ།� །ཁམས་གསུམ་དག་ེབ་གང་ཡོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྲིད ་གསུམ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད།� །གང་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྲིད ་གསུམ་སྣ་ཚོོགས་

རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་མིག་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བག་ཆགས་མཁས་རྣམས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་མིག་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བག་ཆགས་མཁས་

ཤེིང་དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་མཁས།� །མོས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་དེ་བཞེིན་ཤེིང་དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་མཁས།� །མོས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་དེ་བཞེིན་

མཁས།� །འགྲོོ་བའི་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིང་།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་དེ་མཁས།� །འགྲོོ་བའི་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིང་།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་དེ་

དག་དེ་བཞེིན ་ཆོས ་སྟོན ་པོ། � །དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་དག་དེ་བཞེིན ་ཆོས ་སྟོན ་པོ། � །དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་

མཁས།� །སེམས་མང་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའ་ིལམ་ལྡན་སྟོན།� །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་མཁས།� །སེམས་མང་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའ་ིལམ་ལྡན་སྟོན།� །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཁྲིིག་བརྗེོད་ཡས་རྣམས།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་གཅིག་གི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་ཁྲིིག་བརྗེོད་ཡས་རྣམས།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་གཅིག་གི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་

མཚོན་མ་སྣ་ཚོོགས་གནས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལྡང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་ཤེིང་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཚོན་མ་སྣ་ཚོོགས་གནས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལྡང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་ཤེིང་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཤེེས།� །ཆགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་མངོན་དུ་གང་ཞུགས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ིདོན་དུ་བློ་ོཤེེས།� །ཆགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་མངོན་དུ་གང་ཞུགས་ཤེིང་།� །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ིདོན་དུ་བློ་ོ

ཡངས་སུ་ཞུགས་པོ།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱམ་ཀླས་འད་ིདང་ད་ེདག་ལྡན་པོ་ཡིན།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེདག་ཡངས་སུ་ཞུགས་པོ།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱམ་ཀླས་འད་ིདང་ད་ེདག་ལྡན་པོ་ཡིན།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེདག་

སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་གསུང་ཡང་སྒྲོག� །གང་ཞེིག་བསྐལ་པོ་རིང་དང་བསྐལ་པོ་ཐུང་མཁས་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་གསུང་ཡང་སྒྲོག� །གང་ཞེིག་བསྐལ་པོ་རིང་དང་བསྐལ་པོ་ཐུང་མཁས་

ཤེིང་།� །ཉིན་ཞེག་མཁས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱོེད་མཁས།� །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་ཤེིང་།� །ཉིན་ཞེག་མཁས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱོེད་མཁས།� །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་མཁས་གྱུར་པོ།� །ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་ཕྱོེའ་ིཆོས་མེད་པོའོ།� །གང་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མཁས་གྱུར་པོ།� །ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་ཕྱོེའ་ིཆོས་མེད་པོའོ།� །གང་རྣམས་

ཕྱོོགས་ལ་ཞུགས་ཏི་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲེང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཚོད་ན་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་མ་ཕྱོོགས་ལ་ཞུགས་ཏི་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲེང་ཞེིང་།� །ཕྱོོགས་ཀུན་ཚོད་ན་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་མ་

གྱུར་པོ།� །དེ་དག་དབུས་མས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།� །ཞེིང་རྣམས་སྦྱོང་ཡང་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་དབུས་མས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།� །ཞེིང་རྣམས་སྦྱོང་ཡང་

ཡོངས་སུ་དག་རྟེོགས་ཆགས་པོ་མེད།� །སྟོབས་ལ་འཇུག་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་རྟེོགས་ཆགས་པོ་མེད།� །སྟོབས་ལ་འཇུག་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་

ཤེེས་པོ།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མིན་བསམ་བྱས་ནས།� །འདས་དང་མ་ཤེེས་པོ།� །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མིན་བསམ་བྱས་ནས།� །འདས་དང་མ་

འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་ས།� །ཡང་དག་རྟེོགས་བྱས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་ལ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་ས།� །ཡང་དག་རྟེོགས་བྱས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་ལ་

གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁས་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁས་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱུ་

བའ་ིཚུལ་ཡང་ཅ་ིབཞེིན་དང་།� །དབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོའབྲེིང་དང་དབང་པོ་ོཐ་མར་ཡང་།� །འགྲོ་ོབ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཅ་ིབཞེིན་དང་།� །དབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོའབྲེིང་དང་དབང་པོ་ོཐ་མར་ཡང་།� །འགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །མོས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དགེ་དང་མི་དགེ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །མོས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་དགེ་དང་མི་དགེ་

དང་།� །བཟང་ངན་ད་ེབཞེིན་འབྲེིང་ལ་རྣམ་པོར་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་འགྲོ་ོབ་དང་།� །བཟང་ངན་ད་ེབཞེིན་འབྲེིང་ལ་རྣམ་པོར་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་འགྲོ་ོབ་

བརྟེན་པོ་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཡ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་བརྟེན་པོ་རྣམ་པོར་འབྱེད།� །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཡ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བསམ་གཏིན་རྣམ་

ཐར་ཉནོ་མངོས་ཇི་ིབཞེིན་མཚོན་མཐངོ་ཞེངི་།� །ཉནོ་མངོས་མཚོམས་སྦྱརོ་རྣམ་བྱང་ཅ་ིའགྱུར་ཐར་ཉནོ་མངོས་ཇི་ིབཞེིན་མཚོན་མཐངོ་ཞེངི་།� །ཉནོ་མངོས་མཚོམས་སྦྱརོ་རྣམ་བྱང་ཅ་ིའགྱུར་

དང་།� །སྔོོན་ཆད་གནས་ཀྱིི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་།� །བརྟེན་པོ་རྣམས་ནི་དང་།� །སྔོོན་ཆད་གནས་ཀྱིི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་།� །བརྟེན་པོ་རྣམས་ནི་

སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད།� །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད།� །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འཇུག་དང་།� །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་ཞེིག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།� །ཟག་པོ་སྣ་འཇུག་དང་།� །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་ཞེིག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།� །ཟག་པོ་སྣ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་འགྱུར་བ།� །བག་ཆགས་མཚོམས་སྦྱོར་ཅ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་འགྱུར་བ།� །བག་ཆགས་མཚོམས་སྦྱོར་ཅ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་

རབ་ཏུ་འཇུག� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་དག་གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་རབ་ཏུ་འཇུག� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་དག་གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་དང་ལྡན།� །སྟོབས་འཆང་དག་ནི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་སྣང་མཆོག་སྤྱོོད་པོའི་བློོ་དང་ལྡན།� །སྟོབས་འཆང་དག་ནི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་སྣང་

སྟ།ེ� །རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ་མིན་ཐ་ེཙོམ་ཡོད་པོ་མིན།� །སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ལ་གང་རྣམས་རྣམ་སྟ།ེ� །རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ་མིན་ཐ་ེཙོམ་ཡོད་པོ་མིན།� །སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ལ་གང་རྣམས་རྣམ་

པོར་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་ལ་དོག་དང་ཡངས་པོ་ཡི།� །སྣ་ཚོོགས་ཞེིང་པོར་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་ལ་དོག་དང་ཡངས་པོ་ཡི།� །སྣ་ཚོོགས་ཞེིང་

རྣམས་ཚོད་ལས་འདས་པོ་ཀུན་མཐོང་ནས།� །� ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཚོད་ལས་འདས་པོ་ཀུན་མཐོང་ནས།� །� ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །གང་རྣམས་རྡུལ་གཅིག་རྩེེ་ལ་རྣམ་སེམས་བརྗེོད་མེད་པོའི།� །ཞེིང་དང་བདེ་ཤེེས།� །གང་རྣམས་རྡུལ་གཅིག་རྩེེ་ལ་རྣམ་སེམས་བརྗེོད་མེད་པོའི།� །ཞེིང་དང་བདེ་

གཤེེགས་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཙ་ོམཐོང་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་འཁྲུགས་ཤེིང་འདྲིེས་པོའ་ིགཤེེགས་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཙ་ོམཐོང་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་འཁྲུགས་ཤེིང་འདྲིེས་པོའ་ི

ཉེས་པོ་གང་མེད་པོ།� །གཅིག་ནས་འཇུག་པོས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོ་ཀུན་འཇུག་ལ།� །སྤུ་ཉེས་པོ་གང་མེད་པོ།� །གཅིག་ནས་འཇུག་པོས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོ་ཀུན་འཇུག་ལ།� །སྤུ་

གཅིག་རྩེེ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱོེ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་གཅིག་རྩེེ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱོེ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཕྱོོགས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་བས་སྟོང་པོར་མཐོང་བ་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཕྱོོགས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་བས་སྟོང་པོར་མཐོང་བ་

མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་དང་འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ད་ེདག་སྦྱོང་།� །ད་ེལྟར་བརྟེན་པོས་རྒྱལ་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་དང་འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ད་ེདག་སྦྱོང་།� །ད་ེལྟར་བརྟེན་པོས་རྒྱལ་

བས་སྟོང་མིན་ཞེིང་ཤེེས་ནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱིང་སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ལ་ཡོད་པོར་འཇུག� །དུས་བས་སྟོང་མིན་ཞེིང་ཤེེས་ནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱིང་སྤུ་རྩེ་ེགཅིག་ལ་ཡོད་པོར་འཇུག� །དུས་

གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཚོན་ཉིད་ཐ་དད་ཁམས་ཀུན་དང་།� །ཉིན་ཞེག་དུས་དང་ཟླ་ཕྱོེད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཚོན་ཉིད་ཐ་དད་ཁམས་ཀུན་དང་།� །ཉིན་ཞེག་དུས་དང་ཟླ་ཕྱོེད་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་འཇུག� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇིིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།� །སྐྱེེས་རྣམ་ཐར་འཇུག� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇིིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།� །སྐྱེེས་

བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་འད་ིའདྲི་ཤེེས་ནས་རྗེེས་སུ་སེམས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་འད་ིའདྲི་ཤེེས་ནས་རྗེེས་སུ་སེམས་

བྱེད་ཅིང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པོ་འཐོབ།� །གང་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པོ་འཐོབ།� །གང་རྣམས་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སྒྱུར་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ལུས་སྒྱུར་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་

མཆོད་པོའི་ཕྱོིར།� །རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པོ་བཟང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་མགོན་པོོ་མཆོད་པོའི་ཕྱོིར།� །རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པོ་བཟང་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་མགོན་པོོ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ལ་ཞུགས།� །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ལ་ཞུགས།� །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུང་

བསློབས་ཤེིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྟེོགས་ཡིད་ལ་ངོམས་མེད་དེ།� །གང་དག་བསློབས་ཤེིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྟེོགས་ཡིད་ལ་ངོམས་མེད་དེ།� །གང་དག་

མགོན་པོ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགའ་སེམས་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡིན་སྤྱོོད་པོ་མང་ལ་མགོན་པོ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགའ་སེམས་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡིན་སྤྱོོད་པོ་མང་ལ་

སྤྱོོད།� །ཡེ་ཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་མཁས་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད།� །ཡེ་ཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་མཁས་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་གནས་ཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་པོ་ཡིན།� །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དད་པོའི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་གནས་ཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་པོ་ཡིན།� །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དད་པོའི་འབྱུང་གནས་

རྟེེན།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོབའ་ིཡོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་ས།ོ� །གནས་པོ་མེད་པོ་དམ་པོ་རྟེེན།� །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོབའ་ིཡོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་ས།ོ� །གནས་པོ་མེད་པོ་དམ་པོ་

ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་མངོན་གྱུར་མྱེ་ངན་མེད་པོ་དང་།� །སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་མངོན་གྱུར་མྱེ་ངན་མེད་པོ་དང་།� །སེམས་

ཅན་སྐྱེོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྙོག་པོ་མེད་ཞུགས་པོའི།� །བྱམས་པོའ་ིབསམ་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཅན་སྐྱེོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྙོག་པོ་མེད་ཞུགས་པོའི།� །བྱམས་པོའ་ིབསམ་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཀྱིང་འགེངས།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེེའ་ིབློ་ོཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་ཡིན།� །བདག་ལ་ཅིར་སེམས་ད་ེཀྱིང་འགེངས།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེེའ་ིབློ་ོཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་ཡིན།� །བདག་ལ་ཅིར་སེམས་ད་ེ

བཞེིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ།� །གཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོར་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ།� །གཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོར་

འཇུག� །ཉམས་པོར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ཕྱོིར་ཞེིང་རྩེོམ།� །བྱང་ཆུབ་འཇུག� །ཉམས་པོར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ཕྱོིར་ཞེིང་རྩེོམ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལ་མཁས་པོ་དག་ག་ིཚོད་དག་ན།ི� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབའ་ིམཐས་ཀྱིང་བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་སེམས་ལ་མཁས་པོ་དག་ག་ིཚོད་དག་ན།ི� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབའ་ིམཐས་ཀྱིང་བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་

ཏི།ེ� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་ད་ེལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་།� །དབང་བདེས་རིམ་གྲོོར་བྱས་དང་ཏི།ེ� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་ད་ེལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་།� །དབང་བདེས་རིམ་གྲོོར་བྱས་དང་

རང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་གྲོངས་མེད་བཅུར་ནི་བགྲོང་གྱུར་རང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་གྲོངས་མེད་བཅུར་ནི་བགྲོང་གྱུར་

པོའི།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདར་བཀོད་ཅིང་།� །བསློབ་པོ་བཅུ་དང་པོའི།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདར་བཀོད་ཅིང་།� །བསློབ་པོ་བཅུ་དང་

དག་ེབཅུ་བསམ་གཏིན་འཐོབ་པོ་དང་།� །ཚོངས་པོ་དག་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་བཀོད་དག་ེབཅུ་བསམ་གཏིན་འཐོབ་པོ་དང་།� །ཚོངས་པོ་དག་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་བཀོད་

ཅིང་།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བདེ་བར་རབ་བཀོད་དེ།� །དགྲོ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཞེི་ལ་ཅིང་།� །དེ་དག་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བདེ་བར་རབ་བཀོད་དེ།� །དགྲོ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཞེི་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགེ་བའི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་མྱེི་རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགེ་བའི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་མྱེི་

རུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེན་སྩོོགས།� །ཉོན་མོངས་མེད་རུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེན་སྩོོགས།� །ཉོན་མོངས་མེད་

ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ལམ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� །རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀོད་གྱུར་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ལམ་རྟེོགས་པོ་ཡིན།� །རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀོད་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་།� །བསོད་ནམས་བསགས་པོ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ལ།� །གྲོངས་དང་ཆ་དང་ཀྱིང་།� །བསོད་ནམས་བསགས་པོ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ལ།� །གྲོངས་དང་ཆ་དང་

བགྲོང་བའི་རྣམ་པོར་ཉེར་མྱེི་འགྲོོ།� །ཞེིང་གི་རྡུལ་ནི་ཚོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་རུང་ཡང་བགྲོང་བའི་རྣམ་པོར་ཉེར་མྱེི་འགྲོོ།� །ཞེིང་གི་རྡུལ་ནི་ཚོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་རུང་ཡང་

སྲིད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་མང་ཡོངས་སུ་འདས་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་ལྟར་བསྐལ་པོ་སྲིད།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་མང་ཡོངས་སུ་འདས་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་ལྟར་བསྐལ་པོ་

བརྗེོད་ཡས་ཟད་པོར་འགྲོ་ོབྱས་ན།� །ཞེིང་མཐའ་ཐུག་པོར་རུང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བརྗེོད་ཡས་ཟད་པོར་འགྲོ་ོབྱས་ན།� །ཞེིང་མཐའ་ཐུག་པོར་རུང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་

མིན།� །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པོ་མང་པོོའ་ིམཐའ་མེད་དེ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གྱུར་བསྐལ་མིན།� །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པོ་མང་པོོའ་ིམཐའ་མེད་དེ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གྱུར་བསྐལ་

པོ་ད་ེབཞེིན་མ་འོངས་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པོ་ཟད་དང་ཐུབ་མེད་པོའ།ི� །བསྐལ་པོ་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་འོངས་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པོ་ཟད་དང་ཐུབ་མེད་པོའ།ི� །བསྐལ་པོ་

དེ་དག་ཟད་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན།� །ཅི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དེ་དག་ཟད་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན།� །ཅི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་

བཀང་ཤེིང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཀང་ཤེིང་།� །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

དུས་གསུམ་རྟེོགས་པོར་བྱ་དོན་ཏུ།� །འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་དུས་གསུམ་རྟེོགས་པོར་བྱ་དོན་ཏུ།� །འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་

སྐྱེེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་སྟོང་མང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོའི།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་སྐྱེེ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་སྟོང་མང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོའི།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་

པོ་བསམ་པོ་ཅ་ིའདྲི་དང་།� །སྦྱོར་བ་གང་དང་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །མཐར་ཐུག་པོ་བསམ་པོ་ཅ་ིའདྲི་དང་།� །སྦྱོར་བ་གང་དང་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� །མཐར་ཐུག་

རུང་སྲིད་མཁའ་འདྲིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་མིན།� །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་བྱམས་རུང་སྲིད་མཁའ་འདྲིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་མིན།� །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� །བསམ་པོ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །ཐར་པོའ་ིདོན་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� །བསམ་པོ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བྱས་ཤེིང་།� །ཐར་པོའ་ིདོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྤྱོོད་ཕྱོིར།� །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ན་ིཚོད་མེད་རབ་ཏུ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྤྱོོད་ཕྱོིར།� །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ན་ིཚོད་མེད་རབ་ཏུ་

སྐྱེེས།� །མོས་དང་བསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་དང་།� །འགྲོ་ོབའི་དབང་པོ་ོསྦྱོར་སྐྱེེས།� །མོས་དང་བསམ་པོ་ཡིད་བཞེིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་དང་།� །འགྲོ་ོབའི་དབང་པོ་ོསྦྱོར་

བར་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇིི་བཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའི་བར་སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇིི་བཞེིན་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིལས་དང་ཉོན་ཕྱོིར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིལས་དང་ཉོན་

མོངས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །གང་གིས་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་མོངས་སྣ་ཚོོགས་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །གང་གིས་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་

བ།� །ད་ེདག་མཐའ་ན་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྙེད་པོར་རུང་སྲིད་ཀྱི།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་བ།� །ད་ེདག་མཐའ་ན་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྙེད་པོར་རུང་སྲིད་ཀྱི།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་

ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེད་དོ།� །ཅི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོོལ་བའི།� །སེམས་ནི་དེ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེད་དོ།� །ཅི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོོལ་བའི།� །སེམས་ནི་དེ་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོའི་དོན་དུ་སྐྱེེ།� །ཉོན་མོངས་གྲོོལ་བྱེད་དེ་བཞེིན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོའི་དོན་དུ་སྐྱེེ།� །ཉོན་མོངས་གྲོོལ་བྱེད་དེ་བཞེིན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཀྱིང་གཅོད།� །དུས་གསུམ་མུན་པོ་སེལ་ཅིང་མ་ིཟད་སྙིིང་རྗེེས་བྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་ཀྱིང་གཅོད།� །དུས་གསུམ་མུན་པོ་སེལ་ཅིང་མ་ིཟད་སྙིིང་རྗེེས་བྱུང་།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོ་

ཡིས།� །སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པོ་དམ་པོ་དང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བཟའ་ཡིས།� །སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པོ་དམ་པོ་དང་།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བཟའ་

བཏུང་ན་བཟས་མཆོད་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡང་གདན་གྱིི་རྣམ་པོ་འཆག་ས་དམ་པོ་བཏུང་ན་བཟས་མཆོད་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡང་གདན་གྱིི་རྣམ་པོ་འཆག་ས་དམ་པོ་

དང་།� །ཕ་ོབྲེང་མང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཙན་དན་མཆོག་བསངས་པོ།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་དང་།� །ཕ་ོབྲེང་མང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཙན་དན་མཆོག་བསངས་པོ།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་

སྣང་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཡིད་འོང་བརྒྱན་པོས་མཆོད་བྱས་ཏིེ།� །དེ་སྣང་བས་བརྒྱན་པོ་དང་།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཡིད་འོང་བརྒྱན་པོས་མཆོད་བྱས་ཏིེ།� །དེ་

ལྟར་བད་ེགཤེེགས་སེམས་ཅན་མངོན་པོར་མཆོད་བྱེད་པོས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་ལྟར་བད་ེགཤེེགས་སེམས་ཅན་མངོན་པོར་མཆོད་བྱེད་པོས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོར་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བསྩོགས་མཐར་ཕྱོིན་བདེ་བ་མེད་པོར་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བསྩོགས་མཐར་ཕྱོིན་བདེ་བ་

ཉིད།� །གང་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པོར་ཉེར་མི་འགྲོོ།� །ཇིི་སྙིེད་དཔོེར་བརྗེོད་ཉིད།� །གང་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པོར་ཉེར་མི་འགྲོོ།� །ཇིི་སྙིེད་དཔོེར་བརྗེོད་

བྱས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཡང་དག་སྐྱེེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཆར་མི་བྱས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཡང་དག་སྐྱེེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཆར་མི་

རུང་།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་དུས་གསུམ་བཞུགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོག� །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རུང་།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་དུས་གསུམ་བཞུགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོག� །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་ད་ེལས་བྱུང་བ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་སེམས་མཆོག་ད་ེལས་བྱུང་བ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་

ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་ཚོད་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚོད་ཡོད་མིན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་ཚོད་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚོད་ཡོད་མིན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

གཞེོལ་ཞེིང་ཚོད་མེད་སྟོབས།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཡང་གཞེོལ་ཞེིང་ཚོད་མེད་སྟོབས།� །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཡང་

ཕྱོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པོ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཅ་ིབཞེིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀུན་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར།� །དེས་ན་ིཔོ་ཆོས་དབྱིངས་ཅ་ིབཞེིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀུན་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར།� །དེས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེན་ིའབྱམ་ཀླས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེན་ིའབྱམ་ཀླས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས།� །དེས་ནི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །དེས་ནི་ཤེེས་པོ་འབྱམ་ཞུགས།� །དེས་ནི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །དེས་ནི་ཤེེས་པོ་འབྱམ་

ཀླས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོར་ཆུད།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་དང་འགལ་མེད་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོར་ཆུད།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་དང་འགལ་མེད་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ།� །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམས་བློ་ན་མེད་པོ་དག་དང་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་ཐོབ།� །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམས་བློ་ན་མེད་པོ་དག་དང་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

དག་མི་གནས་ལྡན།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་གཏིོང་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ།� །ལྡོག་པོ་མེད་པོའི་དག་མི་གནས་ལྡན།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་གཏིོང་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ།� །ལྡོག་པོ་མེད་པོའི་

བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།� །བསམ་གཏིན་མཛིོད་ལ་རྟེག་པོར་བསམ་གཏིན་བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།� །བསམ་གཏིན་མཛིོད་ལ་རྟེག་པོར་བསམ་གཏིན་

འཇུག་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་ཡང་རྟེག་ཏུ་ལྡན།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོ་དང་ཡང་རྟེག་ཏུ་ལྡན།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ི

ས་རབ་དམ་པོ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་དོན་དུ་ཡ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱུང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ས་རབ་དམ་པོ་གང་ཡོད་པོ།� །ད་ེདག་དོན་དུ་ཡ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱུང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཡེ་ཤེེས་གང་བཞུགས་པོ།� །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བྱིན་གྱིིས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡེ་ཤེེས་གང་བཞུགས་པོ།� །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརློབས།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ཙམ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ཙམ་

ཚོད།� །ནམ་མཁའ་ིཚོད་ཀྱིང་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་པོ།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཚོད།� །ནམ་མཁའ་ིཚོད་ཀྱིང་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་པོ།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་འད་ིཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེལས་སྐྱེེས་བུའ་ིསེང་ག་ེཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེལས་སྐྱེེས་བུའ་ིསེང་ག་ེཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་འད་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟ།ེ� །བརྟེེན་པོ་བཞེ་ིཡ་ིགནས་ཡིན་ས་ོསོར་ཤེེས་པོའ་ིསེམས་འད་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟ།ེ� །བརྟེེན་པོ་བཞེ་ིཡ་ིགནས་ཡིན་ས་ོསོར་ཤེེས་པོའ་ི

རྩེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་འབྱིན་པོ་སྟ།ེ� །སྐྱེེས་བུའ་ིགཙ་ོབོས་མཁྱེན་རྩེ།� །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་འབྱིན་པོ་སྟ།ེ� །སྐྱེེས་བུའ་ིགཙ་ོབོས་མཁྱེན་

པོར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་འབྱིན།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཚོན་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོ་པོར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་འབྱིན།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཚོན་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོ་

དང་།� །ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་རྟེོག་པོ་མྱེ་ིམངའ་བརྙེས་པོ་དང་།� །འགྲོ་ོབས་མཆོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་།� །ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་རྟེོག་པོ་མྱེ་ིམངའ་བརྙེས་པོ་དང་།� །འགྲོ་ོབས་མཆོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཆགས་མེད་གང་བྱུང་བ།� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡིན།� །རང་ཆགས་མེད་གང་བྱུང་བ།� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡིན།� །རང་

རྒྱལ་ཐེག་པོ་འབྱུང་ཞེིང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པོའང་འབྱུང་།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་བདེ་བ་རྒྱལ་ཐེག་པོ་འབྱུང་ཞེིང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པོའང་འབྱུང་།� །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་བདེ་བ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་དང་།� །གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བདེ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་དང་།� །གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བདེ་བ་

དག� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ།� །མི་དང་དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡི་དབང་དག� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ།� །མི་དང་དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡི་དབང་

པོོའ་ིབད་ེབ་དང་།� །ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱིང་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� །བརྩེོན་འགྲུས་པོོའ་ིབད་ེབ་དང་།� །ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཀྱིང་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� །བརྩེོན་འགྲུས་

སྟོབས་དང་དབང་པོོའ་ིབདེ་བ་གང་ཡོད་པོ།� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྟོབས་དང་དབང་པོོའ་ིབདེ་བ་གང་ཡོད་པོ།� །ཀུན་གྱིི་རྩེ་བ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་
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 ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་ ད་་་་ཐ་ྟཐ་ི ངའ་ཐ་ྟཐ་ི ད་ང་་་་ྟ ་ིངའ་ི་ཐ་ི ་ེ ་ཐ་ད་ི་ད་ང་འ་ིི ང་ྟབད་ི ག་ང ་ྱ་ཐགཐ་ང་ྒ འགཐ་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏཏང་་ས ་ིངའ་ི་སྟ་

ཡིན།� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་དྲུག་བརྩེོན་པོར་ཡིན།� །ཅ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་དྲུག་བརྩེོན་པོར་

སྤྱོད་པོ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེས་ནི་སྤྱོད་པོ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེས་ནི་

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆུད་

དོན་དམ་མཁྱེན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོའ་ིམཆོག་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་སྟོན་ཅིང་།� །རྒྱ་དོན་དམ་མཁྱེན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོའ་ིམཆོག་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་སྟོན་ཅིང་།� །རྒྱ་

ཆེན་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛིད་དེ།� །མྱེ་ངན་འདས་པོ་དམ་པོ་མཆོག་ལ་ཆེན་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛིད་དེ།� །མྱེ་ངན་འདས་པོ་དམ་པོ་མཆོག་ལ་

དགོད་མཛིད་པོ།� །ཡེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་འོད་ཡངས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །འགྲོོ་བར་སྤྱོོད་པོ་དཀར་དགོད་མཛིད་པོ།� །ཡེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་འོད་ཡངས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།� །འགྲོོ་བར་སྤྱོོད་པོ་དཀར་

པོོས་ཡོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞེིན།� །ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོ་ཚོད་མེད་ཆུ་ལྟ་བུ།� །དྲི་ིམེད་པོོས་ཡོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞེིན།� །ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོ་ཚོད་མེད་ཆུ་ལྟ་བུ།� །དྲི་ིམེད་

ཆགས་པོ་མི་མངའ་ཚོད་མེད་མཁའ་དབྱིངས་འདྲི།� །གང་ཞེིག་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆགས་པོ་མི་མངའ་ཚོད་མེད་མཁའ་དབྱིངས་འདྲི།� །གང་ཞེིག་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཡངས་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་བད་ེསྐྱེིད་ཚོད་མེད་སྨིོན་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཆུབ་སེམས་ཡངས་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་བད་ེསྐྱེིད་ཚོད་མེད་སྨིོན་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་

ཐུག་སྤྱོོད་པོར་སྨིོན་པོས་སུ་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་ཐུག་སྤྱོོད་པོར་སྨིོན་པོས་སུ་བརྩེོན་པོ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་

བརྩེོན།� །འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར།� །སྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྩེོན།� །འཇིིག་རྟེེན་འབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར།� །སྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།� །སྟོང་པོ་མཚོན་མ་མེད་པོ་སྨིོན་མེད་མ་ིགནས་པོའི།� །སྨིོན་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།� །སྟོང་པོ་མཚོན་མ་མེད་པོ་སྨིོན་མེད་མ་ིགནས་པོའི།� །སྨིོན་

ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས་ནི་སེམས་དེ་དག་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས་ནི་སེམས་དེ་དག་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

སུས་རྟེོགས་ཤེིང་།� །ཞེི་དང་རབ་ཞེི་ཉེར་ཞེིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞེོག་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་སུས་རྟེོགས་ཤེིང་།� །ཞེི་དང་རབ་ཞེི་ཉེར་ཞེིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞེོག་པོ།� །དེ་དག་ཆོས་

གྲོངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོའི།� །གྲོངས་སུ་འགྲོོ་ལ་སྟོན་ཀྱིང་དེ་ནི་གནས་པོ་གྲོངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོའི།� །གྲོངས་སུ་འགྲོོ་ལ་སྟོན་ཀྱིང་དེ་ནི་གནས་པོ་

མེད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆོག ་འདི་བསྔོགས་ཏིེ། � །ཡོན ་ཏིན ་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་ཀྱིང་མཆོག ་འདི་བསྔོགས་ཏིེ། � །ཡོན ་ཏིན ་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་ཀྱིང་

བརྒྱན།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ཡང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� །བསྐལ་པོ་སེམས་ཅན་བརྒྱན།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབཞེིན་ཡང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་ཡིན།� །བསྐལ་པོ་སེམས་ཅན་

སྙིེད་དུ་གལ་ཏིེ་ལེགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་སྙིེད་དུ་གལ་ཏིེ་ལེགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་

མེད།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་དེར་ནི་གང་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་ཡི་དཔོེ་ནི་ཁམས་གསུམ་མེད།� །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་དེར་ནི་གང་སྐྱེེས་པོ།� །དེ་ཡི་དཔོེ་ནི་ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གློོངས་ཀྱིང་གང་ཡང་མེད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ཞེིག་རྣམ་བསྩོགས་གློོངས་ཀྱིང་གང་ཡང་མེད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ཞེིག་རྣམ་བསྩོགས་

པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དམ་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་ཀུན་གྱིིས་གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དམ་

པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་གཏིེར།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་ཆགས་པོ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ།� །འགྲོ་ོཔོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་གཏིེར།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་ཆགས་པོ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ།� །འགྲོ་ོ

བའ་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་རུང་སྲིད།� །ཞེིང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བློགས་ཏི་ེབགྲོང་བའ་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་རུང་སྲིད།� །ཞེིང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བློགས་ཏི་ེབགྲོང་

བར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།� །བར་སྣང་སྐྲ་ཡིས་མཉམ་པོར་གཞེལ་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་བར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།� །བར་སྣང་སྐྲ་ཡིས་མཉམ་པོར་གཞེལ་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་ཡོན་ཏིན་མཐར་ཕྱོིན་མྱེི་ནུས་སོ།� །འདི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་མཆོག་ཡོན་ཏིན་མཐར་ཕྱོིན་མྱེི་ནུས་སོ།� །འདི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །འད་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་།� །འད་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །འད་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་།� །འད་ིལས་

རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པོའི་ལེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།� །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གཙ་ོལ་ཐེ་རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པོའི་ལེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།� །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གཙ་ོལ་ཐེ་

ཙོམ་མེད་པོར་འགྱུར།� །འདིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཟད་པོར་འགྱུར།� །འདིས་ནི་ཙོམ་མེད་པོར་འགྱུར།� །འདིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཟད་པོར་འགྱུར།� །འདིས་ནི་

ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་མཆོག་དུ་འགྱུར།� །འདི་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པོ་ཤེེས་དང་ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་མཆོག་དུ་འགྱུར།� །འདི་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པོ་ཤེེས་དང་

ལྡན་པོ་འབྱུང་།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པོ་དང་།� །གང་ཞེིག་བྱིན་ལྡན་པོ་འབྱུང་།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པོ་དང་།� །གང་ཞེིག་བྱིན་

དང་བསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་མཛིོད་འདོད་དང་།� །གང་ཞེིག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟློག་དང་བསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་མཛིོད་འདོད་དང་།� །གང་ཞེིག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟློག་

འདོད་པོ།� །དེས་ནི་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོད་པོ།� །དེས་ནི་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིདཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིདཔོ་ེཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་

ཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་གཉིས་ས།ོ།� །།ཚོགིས་སུ་བཅད་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་གཉིས་ས།ོ།� །།
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པོ།

ཆསོ་སྣང་བའ་ིལའེུ།ཆསོ་སྣང་བའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

གསུམ་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

པོ་ལ་གནས་པོ།� ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པོ།� ཐམས་ཅད་པོ་ལ་གནས་པོ།� ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པོ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཛིེག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེོན་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཛིེག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེོན་

མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོ།� རྫོོགས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོ།� རྫོོགས་

པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་འདས་པོ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་འདས་པོ་

དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པོ།� རྫོོགས་པོའི་བརློབས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པོ།� རྫོོགས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟན་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་

པོར་བྱས་པོའི་རྣམ་པོ་གང་གིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པོར་འགྱུར་བ་པོར་བྱས་པོའི་རྣམ་པོ་གང་གིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལས་འདས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྤྱོོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལས་འདས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྤྱོོད་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཇི་ིབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཇི་ིབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏིོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པོའ་ིསེམས་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏིོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུ་མ་ིཆད་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུ་མ་ིཆད་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པོར་མི་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པོར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྩེོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྩེོན་པོར་

བྱས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བརྩེམས་པོར་བྱ་བྱས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བརྩེམས་པོར་བྱ་

བ་དེ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་མཛིོད་ཅིག� །འཁོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པོར་འདོད་བ་དེ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་མཛིོད་ཅིག� །འཁོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པོར་འདོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བརྩེོན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་མ་རིག་པོའ་ིམུན་ནག་དོ།� །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བརྩེོན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་མ་རིག་པོའ་ིམུན་ནག་

ཐམས་ཅད་བསྩོལ་ཏིེ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་ཐམས་ཅད་བསྩོལ་ཏིེ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་

བྱས་ནས།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོན་བྱས་ནས།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྩོལ་ནས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་མོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྩོལ་ནས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏིེ།� མ་ིཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏིེ།� མ་ིཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་ནས།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བྱང་བར་བྱས་ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་ནས།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བྱང་བར་བྱས་

ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� གཟུངས་དང་།� ཏིིང་ངེ་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� གཟུངས་དང་།� ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་།� མི་འཇིིགས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་།� མི་འཇིིགས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་

རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་

དང་།� མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན།མངོན་པོར་དང་།� མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན།མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་བསྒྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་

དང་།� མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་དང་།� མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྟེོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་མངོན་པོར་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྟེོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་མངོན་པོར་

བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱིང་བསམ་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱིང་བསམ་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་གྱུར་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

པོ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ལ།� དུས་དང་དབང་པོོའ་ིརྒྱུད་པོ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ལ།� དུས་དང་དབང་པོོའ་ིརྒྱུད་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལེགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་འབྱིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལེགས་

པོར་ཤེོད་ཅིག� །འཁོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཉན་པོར་འདོད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པོར་ཤེོད་ཅིག� །འཁོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཉན་པོར་འདོད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་འད་ིདང་གཞེན་དག་དང་།� བྱང་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་འད་ིདང་གཞེན་དག་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏིེ།� མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཔོའ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏིེ།� མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

མཉམ་པོ་ཉིད་འཐོབ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་འཐོབ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འད་ིཡང་ཡང་དག་པོར་བསྲུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འད་ིཡང་ཡང་དག་པོར་བསྲུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་

ཤེིང་།� སྟོན་པོ་དང་འཆད་པོའ་ིཚོེ།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏིོགས་པོ་དང་།� ཕས་ཤེིང་།� སྟོན་པོ་དང་འཆད་པོའ་ིཚོེ།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏིོགས་པོ་དང་།� ཕས་

ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེཡང་དག་པོར་སྟོན་ཡང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེཡང་དག་པོར་སྟོན་

པོའ་ིཚོེ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོཔོའ་ིཚོེ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུའ་ིདབང་པོ་ོ

དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།� དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།� དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་དང་།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ིདང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོོ་དང་།� མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོོ་དང་།� ལྟོ་འཕྱོེ་ཆེན་པོོའ་ི

དབང་པོ་ོདང་།� མིའ་ིདབང་པོ་ོདང་།ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོོས་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དབང་པོ་ོདང་།� མིའ་ིདབང་པོ་ོདང་།ཚོངས་པོའ་ིདབང་པོོས་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ད་ེདང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་དང་།� ད་ེ

ལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོག་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོག་བྱ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� དེ་བཞེིན་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དགོངས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དགོངས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་བསྲུངས་པོ།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ཆོས་དཀར་པོ་ོཆེན་ཏུ་བསྲུངས་པོ།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ཆོས་དཀར་པོ་ོཆེན་

པོ་ོཡང་དག་པོར་སྤོེལ་བ་རྣམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ོཡང་དག་པོར་སྤོེལ་བ་རྣམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� དམ་པོའ་ིཔོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� དམ་པོའ་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་

གྱིིས་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ།� ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དག་ཡང་གྱིིས་སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ།� ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དག་ཡང་

དག་པོར་བསྟན་པོ་མཛིོད་ཅིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དག་པོར་བསྟན་པོ་མཛིོད་ཅིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

དོན་འད་ིཉིད་བསྟན་ཏི་ེབརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཚོིགས་དོན་འད་ིཉིད་བསྟན་ཏི་ེབརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པོ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པོ་དག� །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པོ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པོ་དག� །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་

བསྒྲུབ་པོ་དག་ེབ་རྣམས།� །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་ཅན།� །གྲོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དག་ེབ་རྣམས།� །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་ཅན།� །གྲོགས་པོ་

ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པོར་ཤེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་རྣམས་སེམས་ཐོབ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པོར་ཤེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་རྣམས་སེམས་ཐོབ་

ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ལྡན་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོ་རྣམས།� །སྐྱེོན་མེད་ཞུགས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ལྡན་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོ་རྣམས།� །སྐྱེོན་མེད་ཞུགས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་བཟློག་ཅིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་རྣམས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྣམས་བཟློག་ཅིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་རྣམས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ི

བད་ེགཤེེགས་བསྟན་པོ་ལ།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་པོར་བྱ།� །གང་གིས་བད་ེགཤེེགས་བསྟན་པོ་ལ།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་པོར་བྱ།� །གང་གིས་

ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱས་ཤེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཡང་གནན་བྱ་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱས་ཤེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཡང་གནན་བྱ་

དང་།� །སྤྱོོད་པོ་དག་དང་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་དག་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་གཏིེར་ཆེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་དག་དང་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་དག་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་གཏིེར་ཆེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་

འགྱུར་ཞེིང་།� །ཐོབ་ནས་དེ་དག་འགྲོོ་ཀུན་མི་གནས་པོས།� །ཡོངས་སུ་བློངས་པོ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།� །ཐོབ་ནས་དེ་དག་འགྲོོ་ཀུན་མི་གནས་པོས།� །ཡོངས་སུ་བློངས་པོ་རྟེག་ཏུ་

གཏིོང་བྱེད་དང་།� །གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་མཆོག་གི་ལམ།� །དེ་དག་མི་གཏིོང་རབ་ཏུ་གཏིོང་བྱེད་དང་།� །གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་མཆོག་གི་ལམ།� །དེ་དག་མི་གཏིོང་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོལ་བྱེད་དམ་བཅས་ཤེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོལ་བྱེད་དམ་བཅས་ཤེིང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

བསམ་པོ་མཉམ་འཛིིན་དང་།� །མིག་ག་ིདམྱེིགས་པོ་བརྟེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །འབྱུང་བ་ཡོན་བསམ་པོ་མཉམ་འཛིིན་དང་།� །མིག་ག་ིདམྱེིགས་པོ་བརྟེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །འབྱུང་བ་ཡོན་

ཏིན་ཅན་ལ་སྟོབས་འགྱུར་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་བརྩེོན་གྱུར་པོའི།� །རྣམ་དག་ཏིན་ཅན་ལ་སྟོབས་འགྱུར་ཞེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་བརྩེོན་གྱུར་པོའི།� །རྣམ་དག་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

ལམ་ད་ེཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོན།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་མུན་པོ་ཀུན་བསྩོལ་ཅིང་།� །འཁྲུག་པོའ་ིལམ་ད་ེཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོན།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་མུན་པོ་ཀུན་བསྩོལ་ཅིང་།� །འཁྲུག་པོའ་ི

འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས།� །དྲིི་མ་བྲེལ་བའི་དགེ་ལྡན་མཁས་པོ་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས།� །དྲིི་མ་བྲེལ་བའི་དགེ་ལྡན་མཁས་པོ་

རྣམས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར་དང་།� །མི་ཁོམ་ངན་སོང་ལམ་རྣམས་རྣམས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར་དང་།� །མི་ཁོམ་ངན་སོང་ལམ་རྣམས་

ཡོངས་སྤོངས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་སྤྱོོད་དང་།� །ཡོན་ཏིན་བཟང་ཡོངས་སྤོངས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་སྤྱོོད་དང་།� །ཡོན་ཏིན་བཟང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ་གྱུར་དང་།� །སྐྱེེས་བུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ་གྱུར་དང་།� །སྐྱེེས་བུ་

ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་སྟོན་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་སྟོན་བྱེད་

ཅིང་།� །མཐའ་ཡས་ཡངས་པོའ་ིཞེིང་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ།� །སྟོན་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལས་ཀྱིང་ཅིང་།� །མཐའ་ཡས་ཡངས་པོའ་ིཞེིང་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ།� །སྟོན་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལས་ཀྱིང་

བྱེད་པོ་དང་།� །ཅི་ནས་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་ཐོབ་ནས།� །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་མཛིོད་རྣམས་བྱེད་པོ་དང་།� །ཅི་ནས་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་ཐོབ་ནས།� །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་མཛིོད་རྣམས་

སྟོན་བྱེད་དེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཕམ་པོར།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟེག་ཏུ་སྟོན་བྱེད་དེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཕམ་པོར།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟེག་ཏུ་

འཛིིན་བྱེད་སྟོན།� །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པོ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བཞེིན་དག་པོའ་ིའཛིིན་བྱེད་སྟོན།� །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པོ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བཞེིན་དག་པོའ་ི

མདོག་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཆུ་ལ་པོད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཆགས་མེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཇི་ིལྟར་མདོག་ཏུ་སྤྱོོད།� །ཆུ་ལ་པོད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཆགས་མེད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ཇི་ིལྟར་

སྤྱོོད།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� བྱང་སྤྱོོད།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁྱོད་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་

དང་།ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་པོ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདང་།ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་པོ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤེིང་།� རྣམ་པོར་དག་པོ་སྲས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤེིང་།� རྣམ་པོར་དག་པོ་

བརྩེམས་ཏིེ།� འདྲི་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁྱོད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདྲི་ིབ་ཆོས་མང་བརྩེམས་ཏིེ།� འདྲི་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཁྱོད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདྲི་ིབ་ཆོས་མང་

པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ།� བརྩེོན་འགྲུས་ལྡོག་པོ་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།� བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ།� བརྩེོན་འགྲུས་ལྡོག་པོ་

མྱེེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་འདྲིི་བར་བྱེད་པོ་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་མྱེེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་འདྲིི་བར་བྱེད་པོ་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་ཕྱོིར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་ཉོན ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་ཕྱོིར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་ཉོན ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན་

པོར་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་པོར་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེམ་ིཉམས་པོར་ཡོངས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེམ་ིཉམས་པོར་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་བ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བག་ཡོད་པོར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་རྣམ་པོ་བསྲུང་བ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བག་ཡོད་པོར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་རྣམ་པོ་

བཅུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་བཅུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ཉམས་ཤེིང་ཤེིན་ན།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ཉམས་ཤེིང་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསམ་པོ་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིཏུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསམ་པོ་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་སྦྱོར་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་རྩེ་བ་སྦྱོར་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཕྱོོགས་

ཁྱིམ་པོ་དང་།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་འདྲིེས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་ཁྱིམ་པོ་དང་།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་འདྲིེས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།� འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལམ་ཉན་ཐོས་ཤེེས་དང་།� འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལམ་ཉན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་སྤོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བརྩེམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་སྤོངས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བརྩེམས་

པོ་ནན་ཏིན་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོ་དང་།� བདག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ནན་ཏིན་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོ་དང་།� བདག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་

པོ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ནི་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི།རྣམ་པོ་བཅུས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི།རྣམ་པོ་བཅུས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་

འད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོ་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོ་

ཡིན།� ཤེེས་བཞེིན་གྱི་ིདྲིན་པོ་ཅན་ཡིན།� ཁེངས་པོ་མེད་ཅིང་གཡ་ོབ་མེད་དེ།� བསམ་གཏིན་ཡིན།� ཤེེས་བཞེིན་གྱི་ིདྲིན་པོ་ཅན་ཡིན།� ཁེངས་པོ་མེད་ཅིང་གཡ་ོབ་མེད་དེ།� བསམ་གཏིན་

ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབཙལ་བ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབཙལ་བ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་

ཅིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� ལྷག་མཐོང་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཇིི་ལྟར་ཐོས་ཅིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� ལྷག་མཐོང་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཇིི་ལྟར་ཐོས་

པོའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིན།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཔོའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིན།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ི
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

སེམས་ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཟབ་མོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སེམས་ཀྱིིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཟབ་མོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཡིན།� ས་དང་མཉམ་ཞེིང་མཐོན་དམན་དང་བྲེལ་བ་ཡིན།� སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་ཡིན།� ས་དང་མཉམ་ཞེིང་མཐོན་དམན་དང་བྲེལ་བ་ཡིན།� སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་

སེམས་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་སེམས་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་

ཉིད་དུ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོ་ལ་འང་སྟོན་པོའ་ིབསམ་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་ཉིད་དུ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པོ་ལ་འང་སྟོན་པོའ་ིབསམ་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་

དཔོོན་དང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དཔོོན་དང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟིའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམ་པོ་

བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ།� ཡོངས་སུ་དག་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བག་ཡོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པོ།� དྲིན་པོ་ཉ་ེབར་བཞེག་པོ་མོས་པོ་ཆ་ེབ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་ཆོས་ཐམས་བརྩེམས་པོ།� དྲིན་པོ་ཉ་ེབར་བཞེག་པོ་མོས་པོ་ཆ་ེབ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་གནས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་ཅད་ལ་མི་གནས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་པོ།� སེམས་ཡངས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞུགས་པོ།� སེམས་ཡངས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཉེས་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཉེས་པོར་བྱའོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

བརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོ་དང་།ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� འཚོ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོིར་མྱེ་ིལྡོག་པོ་དང་།ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� འཚོ་ོབའ་ི

ཡ་ོབྱད་དང་།� འཚོ་ོབའ་ིརྐྱེན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཡ་ོབྱད་དང་།� འཚོ་ོབའ་ིརྐྱེན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་པོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བསྒོོམས་པོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་

བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པོ་དང་།� མི་གནས་པོའི་ཆོས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོའི་ཕྱོག་རྒྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པོ་དང་།� མི་གནས་པོའི་ཆོས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོའི་ཕྱོག་རྒྱ་

དང་།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱངས་དང་།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱངས་

པོའ་ིབཟོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིསྣང་བ་དང་།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བསྩོགས་པོ་དང་།� མ་བསྩོགས་པོའ་ིབཟོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིསྣང་བ་དང་།� རང་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བསྩོགས་པོ་དང་།� མ་བསྩོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབའ་ིསྲས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་ལ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་ལ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་མཉེས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་རྣམས་མཉེས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེབག་ཡོད་པོ་ལ་གནས་པོ་

དང་།� མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་དང་།� མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་

ལ་གནས་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་ལ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་ལ་

གནས་པོ་དང་།� བརྟེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་གནས་པོ་དང་།� བརྟེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པོ་དང་།� ལེན་པོ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིམཁའ་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པོ་དང་།� ལེན་པོ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� དེ་བཞེིན་སྲས་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་ས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་ས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་

འད་ིལྟ་སྟེ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་འད་ིལྟ་སྟེ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པོ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཚོད་མེད་པོའི་ལམ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་པོ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཚོད་མེད་པོའི་ལམ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་

དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་འགྲོོགས་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཞེིག་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་འགྲོོགས་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཞེིག་པོ་

མེད་པོ་དང་།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརློབས་པོ་མེད་པོ་དང་།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརློབས་པོ་

དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྦྱོར་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� ཐེག་པོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བཤེམས་པོ་དང་།� ཡ་ེདང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྦྱོར་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� ཐེག་པོའ་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བཤེམས་པོ་དང་།� ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབ་དང་།� ས་དང་སར་མ་ཡིན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ིགནས་པོ་ཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབ་དང་།� ས་དང་སར་མ་ཡིན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ིགནས་པོ་

དང་།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐམས་ཅད་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་ཐམས་ཅད་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

སྲས་ཆོས་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།� ས་ནས་སར་རྣམ་པོར་སྲས་ཆོས་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།� ས་ནས་སར་རྣམ་པོར་

དགོད་པོ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིཐོག་དགོད་པོ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིཐོག་

མ་ནས།� ས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཆོས་མ་ནས།� ས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཆོས་

ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་ཐོབ་པོར་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་

གང་ཡིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� ཡང་དག་པོར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་།� ཡང་དག་པོར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་

པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཁྱད་པོར་གང་ཡིན་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཁྱད་པོར་གང་ཡིན་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འང་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་དོ།� །དེ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འང་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་དོ།� །དེ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོས།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཡང་དག་པོར་འདའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཡང་དག་པོར་འདའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱའོ།� །སྙིམ་དུ་མྱེི་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱའོ།� །སྙིམ་དུ་མྱེི་

སེམས་ཏི།ེ� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� བདག་ཅག་ས་ནས་སེམས་ཏི།ེ� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� བདག་ཅག་ས་ནས་

ས་ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོས།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོད་ས་ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོས།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེས་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེས་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་

པོ་ོསྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སའི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སངས་པོ་ོསྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སའི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ཚོད་མེད་པོས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟ་ེད་ེདག་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ཚོད་མེད་པོས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟ་ེད་ེདག་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་ཅིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་ལས་ཡང་དག་པོར་འདའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔོའི་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་ལས་ཡང་དག་པོར་འདའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་བཅུས་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་བཅུས་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་

ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་ཡ་ོབྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་ཡ་ོབྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བཟོད་པོ་དང་བྱེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བཟོད་པོ་དང་

དེས་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིསའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསྦྱོར་དེས་པོ་མ་ིཟད་པོའ་ིསའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིསྦྱོར་

བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དྲིན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལས་རྣམ་པོ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དྲིན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལས་རྣམ་པོ་

ཐ་དད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།� གནས་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་ཐ་དད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།� གནས་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་

དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རིའི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རིའི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་

འདྲིེས་པོའི་མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲིེས་པོའི་མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

བྱའོ།� །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་ད་ེརྣམ་པོ་བྱའོ།� །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་ད་ེརྣམ་པོ་

བཅུས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་གཙོ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་གཙོ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པོས་ཡང་དག་པོར་དགོངས་པོ་དང་།� འདས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པོས་ཡང་དག་པོར་དགོངས་པོ་དང་།� འདས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་སེམས་དཔོའ་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཡང་དག་པོར་བརྟེེན་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཡང་དག་པོར་བརྟེེན་

པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།� བག་ཡོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐ་པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།� བག་ཡོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐ་

དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མ་ིདད་པོར་རྟེོགས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མ་ིདད་པོར་རྟེོགས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པོར་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པོར་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའི་སྦྱོར་བ་

དང་།� སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་དང་།� སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་

སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་དག་པོ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་སེམས་དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་དག་པོ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེསྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོོགས་

བསྩོགས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ལུས་དང་བསྩོགས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ལུས་དང་

སྲོག་གིས་བསྔོ་ོཞེིང་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་སྲོག་གིས་བསྔོ་ོཞེིང་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པོར་དབྱ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་པོར་དབྱ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་འཇུག་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པོས་ཚུལ་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྨིོན་ལམ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པོས་ཚུལ་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྨིོན་ལམ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་

དང་།� མོས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོས་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་དང་།� མོས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོས་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོས་བསྐལ་པོར་གནས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོས་བསྐལ་པོར་གནས་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཐེག་པོའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཐེག་པོའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་

དག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་དག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་རྣམ་པོ་བཅུས་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་སྦྱོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་རྣམ་པོ་བཅུས་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་

ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོས་ནས།རང་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོས་ནས།རང་

གི་སྨིོན་ལམ་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བསམ་པོ་ཕྱོི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པོ་གི་སྨིོན་ལམ་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བསམ་པོ་ཕྱོི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་གཏུགས་པོའི་སྨིོན་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་གཏུགས་པོའི་སྨིོན་

ལམ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པོར་མི་འཇིིགས་པོ་ལམ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པོར་མི་འཇིིགས་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པོ་དང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེམ་ིབརྔམ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པོ་དང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེམ་ིབརྔམ་

པོ་དང་།� བསམ་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་པོ་དང་།� བསམ་པོ་མཉམ་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� སངས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚོ།ེ� སངས་

རྒྱས་མཐོང་བའ་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །གཟུངས་འཁྲུལ་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱས་མཐོང་བའ་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །གཟུངས་འཁྲུལ་པོ་མེད་པོའ་ི

གཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །སྨིོན་ལམ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །སྨིོན་ལམ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཏིེར་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བའི་བསོད་གཏིེར་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །རྣམ་པོར་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོོ།� །རྣམ་པོར་

སྨྱིིན་པོ་ལ་གནས་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་གཏིེར་ཟད་མི་ཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྨྱིིན་པོ་ལ་གནས་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་གཏིེར་ཟད་མི་ཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པོ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་པོ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིགཏིེར་ཟད་

མ་ིཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།ོ� །ད་ེལྟར་གཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་པོ་འང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།ོ� །ད་ེལྟར་གཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱི་ིཚོོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་

པོས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་གཏིེར་གྱིི་སྦྱིན་པོ་བྱེད་པོས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་གཏིེར་གྱིི་སྦྱིན་པོ་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིད།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན།� སྦྱོར་བ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན།� སྦྱོར་བ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།� སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དང་།� སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ད་ེལྟར་བསམ་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་སེམས་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ད་ེལྟར་བསམ་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིེ།� དེ་དག་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིེ།� དེ་དག་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་མ་ིསྡུག་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཞེ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་མ་ིསྡུག་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཞེ་ེ



601

ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

སྡོང་ག་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་སྡོང་ག་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

ཏི།ོ� །གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་ཆོས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཏི།ོ� །གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་ཆོས་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ལ་མཁས་པོ་

ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆ་མཉམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་དང་ལྡན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆ་མཉམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་དང་ལྡན་

པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །འཁོར་བའི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །འཁོར་བའི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་

ཕྱོིར།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཕྱོིར།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་

རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་ཕྱོིར་གནས་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཞུམ་པོའི་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་ཕྱོིར་གནས་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཞུམ་པོའི་

བསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཡུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་ག་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཡུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་ག་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་པོའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་པོའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཡང་

དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །གཡ་ོདང་སྒྱུས་མ་ིམཉམ་པོའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །གཡ་ོདང་སྒྱུས་མ་ིམཉམ་པོའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� ཞེི་བའི་གནས་ཀྱིི་བསམ་པོ་མངོན་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� ཞེི་བའི་གནས་ཀྱིི་བསམ་པོ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེཡང་དོན་དབྱེར་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེཡང་དོན་དབྱེར་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

སྟོན་ཏིེ།� ཡ་ིགེའ་ིམཚོམས་འབྱོར་བར་སྦྱར་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སྟོན་ཏིེ།� ཡ་ིགེའ་ིམཚོམས་འབྱོར་བར་སྦྱར་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་

དབྱེ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །བསྟན་པོ་སྔོ་ཕྱོི་མ་འདྲིེས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །བསྟན་པོ་སྔོ་ཕྱོི་མ་འདྲིེས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པོའི་བྱེ་བྲེག་དབྱེར་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པོའི་བྱེ་བྲེག་དབྱེར་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

ཏི།ོ� །མཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་རྣམ་པོར་མ་ིའཁྲུགས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆོས་རབ་ཏུ་ཏི།ོ� །མཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་རྣམ་པོར་མ་ིའཁྲུགས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆོས་རབ་ཏུ་

དགོད་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །མཐའ་ཡས་པོ་སྦྱང་བས་ཡང་དག་དགོད་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །མཐའ་ཡས་པོ་སྦྱང་བས་ཡང་དག་

པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཐེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གཅད་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དབང་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཐེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གཅད་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དབང་

པོོའ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་པོོའ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་

དགོད་པོར་གཞེོལ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཡང་དག་པོའ་ིམཐའ་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་རྣམ་དགོད་པོར་གཞེོལ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ཡང་དག་པོའ་ིམཐའ་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོར་མ་ིའཁྲུག་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་པོར་མ་ིའཁྲུག་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་

ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཡང་དག་པོར་བརྡུང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཡང་དག་པོར་བརྡུང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

ཏི།ོ� །གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་སྤོང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏི།ོ� །གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་སྤོང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མ་ིགཏིོང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཚོིག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མ་ིགཏིོང་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །ཚོིག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་

དང་ངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །རྣམ་དང་ངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་པོས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །རྣམ་

པོར་མ་ིརྟེོག་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །དཔོ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏི།ོ� །དཔོ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་

པོར་དགོད་པོས་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བས་བརྟེན་པོར་བྱ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་པོར་དགོད་པོས་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བས་བརྟེན་པོར་བྱ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་གི་ལུས་སུ་སེམས་པོ་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་གི་ལུས་སུ་སེམས་པོ་ལ་

ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཡང་དག་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བས་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཡང་དག་

པོར་སྟོན་པོས།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའཆད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་པོར་སྟོན་པོས།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའཆད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་

བ་དང་།� རང་ག་ིདོན་རྟེིང་ཚུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཕྱོོགས་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� རང་ག་ིདོན་རྟེིང་ཚུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཕྱོོགས་མ་ིགཏིོང་

བས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཐེག་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལ་འང་སེམས་བས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིཐེག་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལ་འང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་

མཉམ་པོར་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་མཉམ་པོར་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་མེད་པོས་ད།ོ� །ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་མེད་པོས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་

གསོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་གཞེོལ་གསོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཁྲུགས་པོ་དང་།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་གཞེོལ་

བ་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པོ་དང་།� ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའ་ིས་མཉམ་པོར་འཛིིན་པོས་བཟོད་པོའ་ིབ་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པོ་དང་།� ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པོའ་ིས་མཉམ་པོར་འཛིིན་པོས་བཟོད་པོའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བརྩེམ་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྩེམས་པོ་དང་།� བརྩེམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བརྩེམ་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྩེམས་པོ་དང་།� བརྩེམ་

པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་།� ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ཕྱོིར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་།� ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ཕྱོིར་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

མི་འགྱུར་བ་དང་།� མཐུ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྔོོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།� མཐུ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� སྟོབས་ལ་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྔོོན་དུ་

འདོར་བ་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་དང་།� དད་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་།� བློང་བ་དང་།� དོར་བ་མེད་པོའ་ིའདོར་བ་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་དང་།� དད་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་།� བློང་བ་དང་།� དོར་བ་མེད་པོའ་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སྒོོ་ཉམས་པོ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སྒོོ་ཉམས་པོ་

མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་མེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་
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ལས་འདས་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོས་རྒྱུ་བ་ལས་འདས་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པོ་དང་།� སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པོས་རྒྱུ་བ་

དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོདང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

ཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོས་ཐབས་མཁས་པོའ་ིཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོས་ཐབས་མཁས་པོའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� དེ་སྨྱིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མཆོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཐུག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐར་ཐུག་པོར་མཆོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཐུག་

པོར་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་པོར་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་སྤྱོོད་པོའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་རབ་ཏུ་གནས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་རབ་ཏུ་གནས་

པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་པོ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་པོ་

མཐར་ཐུག་པོར་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཞེིང་གི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་ཐམས་མཐར་ཐུག་པོར་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཞེིང་གི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་ཅད་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་

བས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པོའ་ིསྟོབས་ཀུན་བས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པོའ་ིསྟོབས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོའི་སྟོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུབ་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོའི་སྟོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུབ་པོ་

མེད་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་སྐྱེོ་བ་མེད་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་མེད་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་སྐྱེོ་བ་མེད་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

སྙིོམས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཅན་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲིབས་སྙིོམས་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཅན་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲིབས་

པོ་མེད་པོ་དང་།� སྤོོབས་པོའ་ིསྟོབས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྤོོབས་པོའ་ིསྟོབས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོའ་ིསྟོབས་ཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱེད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་གཅད་དུ་མ་ིཕྱོིན་པོའ་ིསྟོབས་ཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱེད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་གཅད་དུ་མ་ི

རུང་བ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སངས་རུང་བ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་མོས་པོ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པོས།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་མོས་པོ་དམ་པོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པོས།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།� ཞེེ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།� ཞེེ་

སྡོང་གི་སྤྱོོད་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� གཏིི་མུག་གི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཆ་སྡོང་གི་སྤྱོོད་པོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� གཏིི་མུག་གི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཆ་

མཉམ་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སློོབ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་མཉམ་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སློོབ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་

དང་།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོགས་པོ་དང་།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོགས་པོ་

དང་།� སེམས་དང་བསམ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་དང་།� སེམས་དང་བསམ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོས།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་པོས།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོོགས་མི་གཏིོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱན་དང་།� ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོོགས་མི་གཏིོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་དམ་བཅས་པོ་བཞེིན་དུ་ཡང་དང་ལྡན་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་དམ་བཅས་པོ་བཞེིན་དུ་ཡང་

དག་པོར་སྒྲོལ་ལོ།� །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་སྟོན་པོས།� ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོདག་པོར་སྒྲོལ་ལོ།� །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོ་སྟོན་པོས།� ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིསེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལོ།� །བརྩེམ་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་གཟུད་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཁོམ་བའ་ིསེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལོ།� །བརྩེམ་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་གཟུད་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཁོམ་

པོར་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ་ལོ།� །ལྷག་མཐོང་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པོའ་ིཔོར་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ་ལོ།� །ལྷག་མཐོང་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པོའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོལ་ལོ།� །ཕྲེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་གཟུགས་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོལ་ལོ།� །ཕྲེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་གཟུགས་མེད་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ལོ།� །ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་ཉན་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ལོ།� །ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་ཉ་ེབར་བསྟབས་པོས་ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོལ་ལོ།� །སྟོབས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོལ་ལོ།� །སྟོབས་

བཅུའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བསྟབས་པོས།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབཅུའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བསྟབས་པོས།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་སྒྲོལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་ལས་དང་པོ་ོཔོའ་ིས་ལ་གནས་པོའ་ིཚོ།ེ� སེམས་ཅན་གཡང་ཁམས་སྒྲོལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་ལས་དང་པོ་ོཔོའ་ིས་ལ་གནས་པོའ་ིཚོ།ེ� སེམས་ཅན་གཡང་

ས་ཆེན་པོ་ོནས་ལྷུང་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ས་ཆེན་པོ་ོནས་ལྷུང་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་

ནས་གཟུང་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོ་རྣམ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོ་རྣམ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱོིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པོར་སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཀྱི་ིརིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གཞེོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གཞེོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པོར་འགྲོེལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་རིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པོར་འགྲོེལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་

ཡིན།� བསྟན་པོའི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པོས།� དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� བསྟན་པོའི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པོས།� དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པོ་

ཡིན།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པོ་

ཡིན།� རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་མི་ཡིན།� རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་མི་

གཅོད་པོ་ཡིན།� སྙིིང་པོོ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པོས་དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� སྙིིང་པོོ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པོས་དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་

གཅོད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ས་བོན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞེིང་ལ་འདེབས་གཅོད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ས་བོན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞེིང་ལ་འདེབས་

པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོས་ཆོས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོས་ཆོས་

ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་སྡུད་པོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་སྡུད་པོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

རིགས་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མི་གཅོད་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་དྲིན་པོའི་ཕྱོིར།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་དྲིན་པོའི་ཕྱོིར།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་མི་གཏིོང་བས།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་མི་གཏིོང་བས།� སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྐྱེབས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོའ་ིའདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོ་ཡིན།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྐྱེབས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པོའ་ི

ཕྱོིར་ཞུགས་པོས་རྩེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བརྩེམས་པོ་གང་ཅ་ིརྩེོམ་ཕྱོིར་ཞུགས་པོས་རྩེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བརྩེམས་པོ་གང་ཅ་ིརྩེོམ་

ཡང་རུང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་ཡང་རུང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་

ཐོབ་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ཁ་ཐོབ་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

བརྩེམ་པོ་དོན་ཡོད་པོར་རྩེོམ་པོ་ཡིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པོར་རྩེོམ་བརྩེམ་པོ་དོན་ཡོད་པོར་རྩེོམ་པོ་ཡིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པོར་རྩེོམ་

མོ།� །སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་པོར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དོན་ཡོད་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་མོ།� །སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་པོར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དོན་ཡོད་པོར་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་

ཆོས་སྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ཆོས་སྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་པོར་མི་འགྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་པོར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཞེན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཞེན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་དཀར་པོ་ོབསྩོགས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་དཀར་པོ་ོབསྩོགས་པོ་དོན་

ཡོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པོས་རྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་བཅུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པོས་རྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་བཅུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང་།� ངག་གི་རྒྱན་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང་།� ངག་གི་རྒྱན་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འོད་ཀྱི་ིརྒྱན་འོད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འོད་ཀྱི་ིརྒྱན་འོད་

ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་བཀྱིེ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་བཀྱིེ་བས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་

དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིཚོོགས་ཡོངས་དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིཚོོགས་ཡོངས་

སུ་མགུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིསུ་མགུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བསྟན་པོའ་ིརྒྱན་མཁས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� བསྟན་པོའ་ིརྒྱན་མཁས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིརྒྱན་མངོན་པོར་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིརྒྱན་མངོན་པོར་སངས་

རྒྱས་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པོར་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དང་།� ཆོས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱས་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱོོགས་བཅུ་མ་ལུས་པོར་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་དང་།� ཆོས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོའ་ིརྒྱན་ཡུལ་དང་།� དུས་དང་སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་རྒྱན་བརློབས་པོའ་ིརྒྱན་ཡུལ་དང་།� དུས་དང་སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པོ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་རྒྱན་

ད་ེལྟ་བུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ི

ལས་དོན་ཡོད་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོད་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།� ད་ེདག་མཐོང་བས་ལས་དོན་ཡོད་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོད་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།� ད་ེདག་མཐོང་བས་

ཀྱིང་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་འགྱུར་

བའི་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་བའི་ཕྱོིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བ་

དང་།� འགྲོོགས་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་དང་།� འགྲོོགས་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པོ་

དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་།� དད་ཅིང་མོས་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་མིང་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་།� དད་ཅིང་མོས་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་མིང་

བརྗེོད་པོ་ཙམ་ཡང་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་ཡང་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པོའ་ིཕྱོིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལྟ་སྟ་ེསྨྱིིན་པོའ་ིཕྱོིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔོེར་ན་རྩེིའ་ིམིང་མཐོང་ན་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དཔོེར་ན་རྩེིའ་ིམིང་མཐོང་ན་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ཞེེན་པོ་འམ་ལྟོར་ཟོས་པོའ་ིདུག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་ཞེེན་པོ་འམ་ལྟོར་ཟོས་པོའ་ིདུག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ཆོས་དཀར་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ཆོས་དཀར་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཆེན་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཆེན་

པོོས་མ་རིག་པོའ་ིམུན་པོ་བསལ་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོ་པོོས་མ་རིག་པོའ་ིམུན་པོ་བསལ་ནས།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོ་

དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕམ་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཡེ་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕམ་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཡེ་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པོས།� སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉོན་མོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པོས།� སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉོན་མོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་བསལ་ནས།� སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཅད་བསལ་ནས།� སྐྱེ་ོབ་མེད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏིེ།� སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏིེ།� སྔོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད་

པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའོ་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིཁོམ་པོ་དང་།� ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའོ་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པོར་བཟློག་ནས།� མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པོར་བཟློག་ནས།� མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏིེ།� རིམ་གྱིིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏིེ།� རིམ་གྱིིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་

ཤེེས་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་མི་འཇིིགས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ཤེེས་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་མི་འཇིིགས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

ནས།� ཆོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནས།� ཆོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པོ་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དབང་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དབང་

དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲིེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་ནས།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་འདྲིེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་ནས།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་

སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་ཏིེ།� འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་ཏིེ།� འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོབསྐོར་ཅིང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོབསྐོར་ཅིང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམ་པོར་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་རྣམ་པོར་འདུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པོ་དག་ན་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པོར་ལྡན་པོ་དག་ན་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་འགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་

ཡས་པོ་དག་ཏུ་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ོཡང་བྱེད་དོ།� །ད་ེཡས་པོ་དག་ཏུ་དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ོཡང་བྱེད་དོ།� །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱེད་པོའ་ིཚོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཆེན་པོ་ོགཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཆེན་པོ་ོགཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱོིར།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱོིར།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོིག་གིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པོར་བདག་ག་ིལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚོིག་གིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པོར་བདག་ག་ིལུས་

ཀྱིི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏིེ་བསྟན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་རྣམ་པོའི་མཆོག་ཐམས་ཀྱིི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏིེ་བསྟན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་རྣམ་པོའི་མཆོག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམཁས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� ཡ་ེཅད་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམཁས་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� ཡ་ེ

ཤེེས་མི་ཟད་པོའི་སྒོོར་འཇུག་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་ཤེེས་མི་ཟད་པོའི་སྒོོར་འཇུག་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའི་

བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� དབྱངས་གཅིག་བསྒྲགས་པོས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� དབྱངས་གཅིག་བསྒྲགས་པོས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

མགུ་བར་བྱེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པོར་དག་པོ་བསམ་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་མགུ་བར་བྱེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པོར་དག་པོ་བསམ་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།� ཤེེས་པོའ་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཁོར་དང་།� ཤེེས་པོའ་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་འཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱོིན་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྒོ་ོགྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱོིན་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་

དང་།� བསམ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཚོིག་གྲོོལ་བའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� བསམ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ཚོིག་གྲོོལ་བའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་བསྟན་པོ་དང་ཆོས་འཆད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ།� མཁས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེན་པོ་ོཀྱིིས་བསྟན་པོ་དང་ཆོས་འཆད་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ།� མཁས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེན་པོ་ོ

བྱེད་དེ།� སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་དང་།� འཇིིགས་པོ་མེད་པོའི་དབང་བྱེད་དེ།� སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་དང་།� འཇིིགས་པོ་མེད་པོའི་དབང་

ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གཞེན་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིདབང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་འཁྲུགས་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིདབང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་འཁྲུགས་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

པོ་མེད་པོ་དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིདབང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོའ་ིདབང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་

པོར་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གདོན་པོར་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གདོན་

མྱེ་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དཔོ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོའ་ིཚུལ་ཉ་ེབར་མྱེ་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དཔོ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོའ་ིཚུལ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་

དང་།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོས་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་དང་།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོས་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་

བྱེད་ཅིང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོགཏིོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ན་ིབྱེད་ཅིང་།� འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོགཏིོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གསུང་བ་དང་།� བྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གསུང་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པོར་དང་ལྡན་པོ་མ་གཏིོགས་པོར་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡ་ེཤེེས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པོར་དང་ལྡན་པོ་མ་གཏིོགས་པོར་སེམས་

ཅན་གྱིི་རིས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་ཕྱོིར་བརྒལ་བ་འམ།� སྤྱོི་གཙུག་བལྟ་བ་ཅན་གྱིི་རིས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལ་ཕྱོིར་བརྒལ་བ་འམ།� སྤྱོི་གཙུག་བལྟ་བ་

འམ།� ཟིལ་གྱིིས་གནན་པོ་འམ།� དྲིི་བའི་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དྲིི་བས་ཐུབ་པོར་བྱ་བར་ནུས་འམ།� ཟིལ་གྱིིས་གནན་པོ་འམ།� དྲིི་བའི་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དྲིི་བས་ཐུབ་པོར་བྱ་བར་ནུས་

པོའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏི་ེབྱང་པོའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏི་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དབང་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཙམ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དབང་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཙམ་དུ་

ཡངས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་ལ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སེམས་ཡངས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་ལ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སེམས་

ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་གང་བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ཡང་།� ད་ེཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་གིས་གང་བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ཡང་།� ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་

བསྟན་པོའ་ིདབང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབསྟན་པོའ་ིདབང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� བྱམས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

ཚོིམ་པོར་བྱས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གིས་སེམས་དང་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ཚོིམ་པོར་བྱས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གིས་སེམས་དང་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱས་ཏི།ེ� མ་ིའཇིགིས་པོའ་ིབསམ་པོ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་སྟནོ་པོར་བྱདེ་ཅངི་།� སྤོབོས་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱས་ཏི།ེ� མ་ིའཇིགིས་པོའ་ིབསམ་པོ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་སྟནོ་པོར་བྱདེ་ཅངི་།� སྤོབོས་པོ་ཆནེ་པོོའ་ི

དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པོར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པོར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན།� ཆོས་རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན།� ཆོས་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྱེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� དྲིན་པོའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་མ་འབྱེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� དྲིན་པོའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་མ་

ཉམས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་ཉམས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་

ཞེིང་བློངས་པོས་རྟེོགས་པོར་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམཁས་པོ་མཐའ་ཞེིང་བློངས་པོས་རྟེོགས་པོར་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམཁས་པོ་མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པོ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་སྟོན་པོ་ལ་དང་དབུས་མེད་པོ་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་སྟོན་པོ་ལ་

མཁས་པོ་དང་ལྡན།� མོས་པོ་ལ་མཁས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� མོས་པོ་ལ་མཁས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

བློངས་པོ་དང་ལྡན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་དང་ལྡན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་པོར་

གཞེོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གཙ་ོབ་ོའདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་གཙ་ོབ་ོའདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པོའི་བསམ་པོ་བཟང་པོོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན་པོས།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཏུ་གྱུར་པོའི་བསམ་པོ་བཟང་པོོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན་པོས།� ཆོས་སྨྲ་བ་

ཆེན་པོོ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འབྱེད་ཆེན་པོོ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འབྱེད་

དོ།� །འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེདོ།� །འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་

འབྱམ་ཀླས་པོས་དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འབྱམ་ཀླས་པོས་དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཚོོགས་བསྩོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཚོོགས་བསྩོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་

གནས་པོ་རྣམས།� །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོད་བློ་ོབརྟེན་མཐུ་ཆེན་བདོག་པོ་དག� །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་གནས་པོ་རྣམས།� །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོད་བློ་ོབརྟེན་མཐུ་ཆེན་བདོག་པོ་དག� །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་མི་གཏིོང་བས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་མི་གཏིོང་བས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ནི་

མཉེས་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པོ་དྲིན་ལྡན་མོས་པོ་བརྟེན་པོ་ཅན།� །འཇིིག་རྟེེན་མཉེས་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པོ་དྲིན་ལྡན་མོས་པོ་བརྟེན་པོ་ཅན།� །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགནས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ཟབ་པོའ་ིཆོས་ཞུགས་མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཚུལ་མཁས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགནས་མ་ིལྡོག་པོ།� །ཟབ་པོའ་ིཆོས་ཞུགས་མྱེ་ངན་མེད་པོའ་ིཚུལ་མཁས་
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ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་ཆ་ཐ་ཚད་་འི་་ྟས་

རྣམས།� །� ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ནི་མཉེས་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་རྣམས།� །� ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་པོོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ནི་མཉེས་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་

འགྲུས་བརྟེན་པོས་བད་ེགཤེེགས་མཉེས་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་འགྲུས་བརྟེན་པོས་བད་ེགཤེེགས་མཉེས་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་

ཚོོགས་དང་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོ་རྣམས།� །ས་རྣམས་གནོན་བྱེད་སྤྱོོད་མཆོག་ཉམས་པོ་མེད་པོར་ཚོོགས་དང་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པོ་རྣམས།� །ས་རྣམས་གནོན་བྱེད་སྤྱོོད་མཆོག་ཉམས་པོ་མེད་པོར་

བྱེད།� །ཐུབ་པོའི་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་བྱེད་སྟོན་པོའང་དེ་བཞེིན་བྱེད།� །ཡེ་ཤེེས་གཅིག་ལ་བྱེད།� །ཐུབ་པོའི་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་བྱེད་སྟོན་པོའང་དེ་བཞེིན་བྱེད།� །ཡེ་ཤེེས་གཅིག་ལ་

ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐོབ་བྱ་བ།� །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །བསམ་པོ་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐོབ་བྱ་བ།� །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པོ་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །བསམ་པོ་

དག་དང་ཁམས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །དབང་པོ་ོཇིི་བཞེིན་མཁས་པོ་དེ་ལྟར་ཆོས་དག་དང་ཁམས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །དབང་པོ་ོཇིི་བཞེིན་མཁས་པོ་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོན།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་བརྩེོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པོ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་སྟོན།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་བརྩེོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པོ་རྣམས།� །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་

བདག་གི་དོན་མི་གཏིོང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་རྫོོགས་གྲོོལ་བ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པོ་རྣམས།� །ཁྱུ་བདག་གི་དོན་མི་གཏིོང་།� །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་རྫོོགས་གྲོོལ་བ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པོ་རྣམས།� །ཁྱུ་

མཆོག་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བའ་ིམཚོ་ོལས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ།� །ད་ེལྟར་ཉིན་མཚོན་སྐྱེ་ོབ་མེད་མཆོག་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བའ་ིམཚོ་ོལས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ།� །ད་ེལྟར་ཉིན་མཚོན་སྐྱེ་ོབ་མེད་

པོར་བརྩེོན་བྱེད་ཅིང་།� །དྲིང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཆོས་རིགས་མ་ིགཅོད་ཞུགས་པོ་ཡིས།� །དཀར་པོར་བརྩེོན་བྱེད་ཅིང་།� །དྲིང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཆོས་རིགས་མ་ིགཅོད་ཞུགས་པོ་ཡིས།� །དཀར་

པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་སྤོངས་པོ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་སྤོངས་པོ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སར་འགྲོོའ།ོ� །ད་ེདག་ཇི་ིསྤྱོོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་།� །རྣམ་སྨིིན་དོན་ཡོད་ཉོན་སར་འགྲོོའ།ོ� །ད་ེདག་ཇི་ིསྤྱོོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་།� །རྣམ་སྨིིན་དོན་ཡོད་ཉོན་

མོངས་དྲིི་མ་སྦྱོང་བར་འགྱུར།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལྡན་དེ་དག་མུན་པོ་བསལ་བྱས་མོངས་དྲིི་མ་སྦྱོང་བར་འགྱུར།� །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ལྡན་དེ་དག་མུན་པོ་བསལ་བྱས་

ཤེིང་།� །བདུད་འཁྲུགས་འཁོར་ལ་ོཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་བརྩེོན་ཞེིང་ཤེིང་།� །བདུད་འཁྲུགས་འཁོར་ལ་ོཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་བརྩེོན་ཞེིང་

ཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པོའ་ིབད་ེགཤེེགས་སྲས།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་མཛིོད་ཀྱིང་རབ་ཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པོའ་ིབད་ེགཤེེགས་སྲས།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་མཛིོད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཆོས་སྨྲའ་ིབྱ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།� །བདུད་རྩེ་ིམཆོག་ཞེིམ་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཆོས་སྨྲའ་ིབྱ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།� །བདུད་རྩེ་ིམཆོག་ཞེིམ་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

ཡང་མངོན་པོར་འབེབས།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །བརྟེན་པོ་ཡང་མངོན་པོར་འབེབས།� །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེབྱམས་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །བརྟེན་པོ་

དེ་རྣམས་འཁོར་གྱིི་བསམ་པོ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །གང་གི་བསམ་པོ་བློ་ོགྲོོས་སེམས་རྒྱུད་ཅི་དེ་རྣམས་འཁོར་གྱིི་བསམ་པོ་ཤེེས་བྱས་ནས།� །གང་གི་བསམ་པོ་བློ་ོགྲོོས་སེམས་རྒྱུད་ཅི་

འདྲི་བ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྟོན།� །གློང་པོོའ་ིསྟབས་སྡུག་ཚུལ་འདྲི་བ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་སྟོན།� །གློང་པོོའ་ིསྟབས་སྡུག་ཚུལ་

བཟང་འགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།� །སེང་གེའ་ིརྩེལ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ཅིང་།� །ཡ་ེབཟང་འགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།� །སེང་གེའ་ིརྩེལ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ཅིང་།� །ཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ར་ིརབ་བཞེིན་གནས་པོ།� །སྤྲོིན་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ར་ིརབ་བཞེིན་གནས་པོ།� །སྤྲོིན་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབར་

བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ད་ེལ་སྟོན་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ད་ེལ་སྟོན་

པོས་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པོར་མཛིད་དོ།� །ཆོས་སྣང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པོས་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པོར་མཛིད་དོ།� །ཆོས་སྣང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔོ།

རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ།རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་ཉི་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོོ་ཉི་

ཤུ་བཞེ་ིཔོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཤུ་བཞེ་ིཔོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དང་།� ལྷ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཅད་དང་།� ལྷ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ི

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ན།� གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིལ་སྩོོགས་པོ་གློིང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ན།� གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིལ་སྩོོགས་པོ་གློིང་

བཞེ་ིཔོ་ར་ེར་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མང་པོ་ོབཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེ་ིཔོ་ར་ེར་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མང་པོ་ོབཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་དཔོའ་དེ་དག་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འཁོད་པོར་ཤེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གཤེེགས་པོའི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འཁོད་པོར་ཤེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་མ་བཤེིག་མ་བཏིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ཡང་མ་སྤོངས་པོར་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་མ་བཤེིག་མ་བཏིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ཡང་མ་སྤོངས་པོར་

ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོནས།� མཚོ་ེམའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རབ་མཚོ་ེམའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོནས།� མཚོ་ེམའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རབ་མཚོ་ེམའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་

གང་ན་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་
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ྱ་་་ྒེ་་འི་གེཐ་ེ་ང་་ངྱ་འར་་ངའི་་ྟས་ྱ་་་ྒེ་་འི་གེཐ་ེ་ང་་ངྱ་འར་་ངའི་་ྟས་

མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

ཡང་།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟེ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སྔོ་མ་རྣམས་ཡང་།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟེ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སྔོ་མ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མ་འཁྲུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མ་འཁྲུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ལོགས་སུ་མངོན་པོར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ལོགས་སུ་མངོན་པོར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་

ནས།� རིངས་པོའི་གཟུགས་སུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནས།� རིངས་པོའི་གཟུགས་སུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིགདན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོའ་ིགདན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔོད་མོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་

པོ་ོཆ་ེལས་བྱས་པོ་པོོག་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་པོ་ོཆ་ེལས་བྱས་པོ་པོོག་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་བྲེེས་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་མངོན་པོར་བྲེེས་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པོར་བྱས་པོ།� ཕྲེེང་བའི་བློ་རེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་ཏུ་ཁྱབ་པོར་བྱས་པོ།� ཕྲེེང་བའི་བློ་རེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་

བློ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་བདུགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་བདུགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ི

བློ་རེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� མེ་ཏིོག་གི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བློ་རེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� མེ་ཏིོག་གི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� ཕྲེེང་བའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� རིན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� ཕྲེེང་བའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� རིན་

པོོ་ཆེའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་པོོ་ཆེའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་བཅུས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པོ།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་

ཏུ་གདུད་པོ།� ཚོངས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་ཕྱོག་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་གདུད་པོ།� ཚོངས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་ཕྱོག་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིདཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ི

སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་གླུའི་དབྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་གླུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པོ།� མེ་ཏིོག་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་གླུའི་དབྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་གླུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པོ།� མེ་ཏིོག་

གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� ཕྲེེང་བའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� ཕྲེེང་བའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� གོས་ཀྱིི་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།� གོས་ཀྱིི་

སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོསྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེའི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ།� དགེ་ཆེའི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ།� དགེ་

བའ་ིརྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱིན་བའ་ིརྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པོ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྩོགས་ཤེིང་བསྒྲུབས་པོ།� ལྷག་གྱིིས་བརློབས་པོ།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྩོགས་ཤེིང་བསྒྲུབས་པོ།� ལྷག་

པོའི་བསམ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ།� སྨིོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་པོའི་བསམ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ།� སྨིོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱས་པོ།� སྤྱོོད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསློང་བ།� ཆོས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱས་པོ།� སྤྱོོད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསློང་བ།� ཆོས་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་ལྡན་

པོ།� ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ།� བརྗེོད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་པོ།� ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ།� བརྗེོད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་བཤེམས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདིར་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་བཤེམས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདིར་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་

རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་བཏིིང་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་བཏིིང་

བ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་གི།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིབ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་གི།� རབ་མཚོ་ེམའ་ི

གནས་སུ་ཡང་།� ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གནས་སུ་ཡང་།� ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་རྒྱན་འད་ིའདྲི་བ་དང་།� བཤེམ་པོའ་ིཚུལ་འད་ིའདྲི་བ་དག་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་རྒྱན་འད་ིའདྲི་བ་དང་།� བཤེམ་པོའ་ིཚུལ་འད་ིའདྲི་བ་དག་ཀྱིང་

བཏིིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཏིིང་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཏིིང་

ནས།� ཞེ་ེས་དང་རིམ་གྲོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོག་ནས།� ཞེ་ེས་དང་རིམ་གྲོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོག་

འཚོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་འཚོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་

སུ་གསོལ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་སུ་གསོལ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེེགས་སམ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེེགས་སམ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མས་སྤྱོན་དྲིངས་པོ་བཞེིན་དུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འདས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་མས་སྤྱོན་དྲིངས་པོ་བཞེིན་དུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

གཤེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདི་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་སུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་གཤེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་འདི་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་སུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་མཚོེ་

མའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
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ྱ་་་ྒེ་་འི་གེཐ་ེ་ང་་ངྱ་འར་་ངའི་་ྟས་ྱ་་་ྒེ་་འི་གེཐ་ེ་ང་་ངྱ་འར་་ངའི་་ྟས་

དུ་ཡང་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་སུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །དེ་དུ་ཡང་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་སུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །དེ་

ནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིདབང་པོོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏིེ།� ལྷའ་ིནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམའ་ིལྷའ་ིདབང་པོོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏིེ།� ལྷའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་རྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པོ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

མཚོེ་མས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་མཚོེ་མས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་རྣམས་ལ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་

ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་གྲོགས་པོའ་ིདམ་པོར་མཚོན་བཏིགས་མཚོན་གསོལ་པོ།� །ནོར་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་གྲོགས་པོའ་ིདམ་པོར་མཚོན་བཏིགས་མཚོན་གསོལ་པོ།� །ནོར་

བུའི་གཙུག་ཏུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་བུའི་གཙུག་ཏུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་

ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བློ་ོཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །སྦྱངས་པོའ་ིཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བློ་ོཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །སྦྱངས་པོའ་ི

ལམ་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་ལམ་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་

དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསྒྲིབས་མེད་གཟིགས་པོ་འཛུམ་པོའི་སྤྱོན་དུ་མཚོན་བཏིགས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསྒྲིབས་མེད་གཟིགས་པོ་འཛུམ་པོའི་སྤྱོན་དུ་མཚོན་བཏིགས་

པོ།� །རྒྱན་གཅིག་ལྡན་པོར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་པོ།� །རྒྱན་གཅིག་ལྡན་པོར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་

ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མར་མེ་མཛིད་ཅེས་མཚོན་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མར་མེ་མཛིད་ཅེས་མཚོན་

བཏིགས་པོ།� །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་བཏིགས་པོ།� །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་

གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བདེ་གཤེེགས་ཡང་དག་དོན་གཟིགས་པོ་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བདེ་གཤེེགས་ཡང་དག་དོན་གཟིགས་པོ་

ཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དྲི་ིམེད་རྩེ་ེམོར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དྲི་ིམེད་རྩེ་ེམོར་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་

མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་འབྱུང་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རང་འབྱུང་

མཆོག་ཅེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །རིན་ཆེན་སྤོོས་སུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་མཆོག་ཅེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །རིན་ཆེན་སྤོོས་སུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་

བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དབྱིག་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དབྱིག་

ག་ིལྷ་ཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དྲི་ིམྱེེད་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་ག་ིལྷ་ཞེེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དྲི་ིམྱེེད་སྣ་ཚོོགས་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འགྲོ་ོབ་མེད་པོ་སྨྲ་བའ་ིསྟག་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འགྲོ་ོབ་མེད་པོ་སྨྲ་བའ་ིསྟག་

ཅེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཅེས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་

ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །� བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་མངའ་དཔོལ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །� བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་མངའ་དཔོལ་

གྱིིས་རྒྱལ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དགའ་བའ་ིརྒྱན་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་གྱིིས་རྒྱལ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དགའ་བའ་ིརྒྱན་དུ་གཤེེགས་པོ་ལྟར།� །དེས་ན་ིའདིར་

ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བརྩེོན་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བརྩེོན་

དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོ་ོམཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཀུན་ནས་མདོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོ་ོམཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཀུན་ནས་མདོག་དུ་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་

འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོེ་མས་སངས་རྒྱས་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོེ་མས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་བརྗེོད་དེ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་དེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་བརྗེོད་དེ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེམ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པོ་བརྗེོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པོ་བརྗེོད་

ཅིང་།� གླུའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཅིང་།� གླུའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་འདས་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་

ཏི་ེབཞུགས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏི་ེབཞུགས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གདན་གཏིིང་བ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གདན་གཏིིང་བ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རབ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རབ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་

རིས་ཐམས་ཅད་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་གྱུར་པོ་སྣང་སྟེ།� འདི་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིས་ཐམས་ཅད་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་གྱུར་པོ་སྣང་སྟེ།� འདི་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལེའུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ན་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔོ།།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔོ།།� །།
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ།

ཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།ཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མང་

པོ་ོལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པོ་ོལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་

དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་དག་སྟ།ེ� འད་ིལྟར་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཁྲིེལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཁྲིེལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� སྟོབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བློ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་དང་།� སྟོབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� རིག་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� བློ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པོ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་སྟེ།� འད་ིལྟར་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོ་སྟེ།� འད་ིལྟར་གཉེན་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་

ལྡན་པོ་དང་།� ནོར་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� རྡོ་ོལྡན་པོ་དང་།� ནོར་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཉ་ིམ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དག་ེབ་དང་ལྡན་པོ་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཉ་ིམ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དག་ེབ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� ཚོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་།� ཚོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཚོན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་

སྟེ།� འད་ིལྟར་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� གཞེན་མ་ཡིན་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� མ་ིགཡ་ོབའ་ིསྟེ།� འད་ིལྟར་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� གཞེན་མ་ཡིན་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� མ་ིགཡ་ོབའ་ི

སྤྱོན་དང་།� མ་ིསྐྱེོད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� ཆུའ་ིསྤྱོན་དང་།� བཅིངས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� ཀུན་སྤྱོན་དང་།� མ་ིསྐྱེོད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� ཆུའ་ིསྤྱོན་དང་།� བཅིངས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོན་དང་།� ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་སྤྱོན་དང་།� འོད་ཀྱིི་སྤྱོན་དང་།� དམ་པོའི་སྤྱོན་དང་།� མཐོན་ཐིང་གི་སྤྱོན་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་སྤྱོན་དང་།� འོད་ཀྱིི་སྤྱོན་དང་།� དམ་པོའི་སྤྱོན་དང་།� མཐོན་ཐིང་གི་སྤྱོན་དག་

གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� སངས་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའ་ིཕྱོོགས་སུ་བརྟེན་ནས་

སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་བཤེམས་ཏིེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་དག་བཤེམས་ཏིེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་

ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིར་རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོངས་པོར་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིར་རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འོངས་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་མཚོ་ེགྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་མཚོ་ེ

མའི་གནས་ཀྱིི་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་གནས་ཀྱིི་ཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིམིང་ཡང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅེས་དཔོའ་ིམིང་ཡང་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅེས་

བྱ་བའ་ིཞེམ་རིང་ན།� ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བྱ་བའ་ིཞེམ་རིང་ན།� ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་

ཀྱི་ིབོལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བཀྱི་ེསྟ།ེ� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཀྱི་ིབོལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བཀྱི་ེསྟ།ེ� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་

ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་

གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ཐམས་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ཐམས་

ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འོད་སྣང་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འོད་སྣང་

བས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་།� །དེས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་བས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་།� །དེས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་

པོས།� །མིག་ལ་རབ་རིབ་གང་ཡང་མེད།� །མཚོ་ེམ་རབ་ཀྱི་ིགནས་འད་ིན།� །གང་ཟག་དམ་པོས།� །མིག་ལ་རབ་རིབ་གང་ཡང་མེད།� །མཚོ་ེམ་རབ་ཀྱི་ིགནས་འད་ིན།� །གང་ཟག་དམ་

པོ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནའང་གསལ་བར་སྣང་།� །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ངོ་པོ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནའང་གསལ་བར་སྣང་།� །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ངོ་

མཚོར་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྣམས།� །གཤེེགས་པོར་གྱུར་པོ་མངོན་པོར་མཚོར་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྣམས།� །གཤེེགས་པོར་གྱུར་པོ་མངོན་པོར་

སྟོན།� །ད་ེདག་འཁོར་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་སྟོན།� །ད་ེདག་འཁོར་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་བཅུ་
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོ་ོཐམས་ཅད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེཀུན་མིང་ཡང་འད་ིབཞེིན་ཏིེ།� །བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེཀུན་མིང་ཡང་འད་ིབཞེིན་ཏིེ།� །བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིང་དག་ཀྱིང་།� །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིང་དག་ཀྱིང་།� །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་

ནས་འོངས།� །གང་ཟག་དམ་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེན་སྤྱོོད།� །བདག་ཅག་ནས་འོངས།� །གང་ཟག་དམ་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཚོངས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེན་སྤྱོོད།� །བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་གང་བརྟེགས་པོ།� །ཀུན་གྱིི་མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རྣམས་ལ་གང་བརྟེགས་པོ།� །ཀུན་གྱིི་མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་

ཕུན་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བའ།ོ� །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡང་།� །འད་ིཕུན་ལྡན་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བའ།ོ� །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡང་།� །འད་ི

ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོར་ཤེེས།� །གཞེན་གྱིིས་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོོ་ཡི།� །གནས་ན་དེ་བཞེིན་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པོར་ཤེེས།� །གཞེན་གྱིིས་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོོ་ཡི།� །གནས་ན་དེ་བཞེིན་

བཞུགས་པོ་མཐོང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །གང་ཟག་དམ་པོ་དེ་བཞུགས་པོ་མཐོང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །གང་ཟག་དམ་པོ་དེ་

བཞུགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་མཚོ་ེམ་རབ་གནས་ན།� །� བཞུགས་པོར་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་བཞུགས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་མཚོ་ེམ་རབ་གནས་ན།� །� བཞུགས་པོར་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་

སེམས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་བསམ་མི་སེམས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།� །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱོིར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ།� །སེམས་ཁྱབ།� །ད་ེདག་སྨིོན་ལམ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱོིར།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ།� །སེམས་

ཅན་གཙོ་བོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །འདི་དག་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཅན་གཙོ་བོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །འདི་དག་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་

ཏིན་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཟང་ཟིང་ཐུབ་པོས་སྤོངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིན་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཟང་ཟིང་ཐུབ་པོས་སྤོངས།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །ད་ེན་ིགཅིག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།� །མང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།� །ད་ེན་ིགཅིག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།� །མང་

པོོ་དག་ཏུའང་མི་དམིགས་སོ།� །མཐའ་ཡས་ལེགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །དེ་དག་པོོ་དག་ཏུའང་མི་དམིགས་སོ།� །མཐའ་ཡས་ལེགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །དེ་དག་

ཤེེས་པོར་ཇིི་ལྟར་རུང་།� །གནས་པོ་མེད་ཅིང་ལེན་པོ་མེད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྟེོགས་པོར་ཤེེས་པོར་ཇིི་ལྟར་རུང་།� །གནས་པོ་མེད་ཅིང་ལེན་པོ་མེད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྟེོགས་པོར་

ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� །དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� །དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་

དག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་འཕྲུལ་ཆེན་རྣམས།� །རྡུལ་མེད་གང་ཟག་དམ་པོ་དག་སྨྲས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་འཕྲུལ་ཆེན་རྣམས།� །རྡུལ་མེད་གང་ཟག་དམ་པོ་

དག� །འདུས་ཤེིང་ཚོོགས་པོ་བསམ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ད་ེདག་དག� །འདུས་ཤེིང་ཚོོགས་པོ་བསམ་ཡས་པོའི།� །བསྐལ་པོ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་པོ།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོའོད་མཛིད་དེ།� །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་པོ།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོའོད་མཛིད་དེ།� །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕན་པོའི་ཕྱོིར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མུན་ནག་འདི་དག་ཕན་པོའི་ཕྱོིར།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །འཇིིག་རྟེེན་མུན་ནག་འདི་དག་

ཏུ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབྱུང་གྱུར་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེདག་ནི།� །བལྟ་བར་ཤེིན་ཏུ་ཏུ།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོབྱུང་གྱུར་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེདག་ནི།� །བལྟ་བར་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ་བ་ཡིན།� །སྦྱིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པོའི་དང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་དཀའ་བ་ཡིན།� །སྦྱིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པོའི་དང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་

བསྒོོམས་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་སྔོོན་ཆད་སྤྱོད་པོས་ན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བསྒོོམས་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་སྔོོན་ཆད་སྤྱོད་པོས་ན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་

མཛིད།� །སངས་རྒྱས་འདྲི་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེཡ་ིམཉམ་པོ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་མཛིད།� །སངས་རྒྱས་འདྲི་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེཡ་ིམཉམ་པོ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་

ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་མཐོང་བ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་མཐོང་བ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་

རྣམས། � །མཚོན ་གྱིི་ཚོོགས ་ནི ་བསམ་མི ་ཁྱབ། � །སྐུ ་ཡི ་ཚོོགས ་ཀྱིིས ་ཤེིན ་ཏུ ་རྣམས། � །མཚོན ་གྱིི་ཚོོགས ་ནི ་བསམ་མི ་ཁྱབ། � །སྐུ ་ཡི ་ཚོོགས ་ཀྱིིས ་ཤེིན ་ཏུ ་

འཕགས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཡང་དག་བྱུང་།� །� འཇིིག་རྟེེན་གྲོགས་ཆེན་དམ་པོའི་འཕགས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཡང་དག་བྱུང་།� །� འཇིིག་རྟེེན་གྲོགས་ཆེན་དམ་པོའི་

རྣམས།� །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་སྣང་།� །ད་ེདག་མཚོན་ཙམ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་།� །ངན་སོང་རྣམས།� །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་སྣང་།� །ད་ེདག་མཚོན་ཙམ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་།� །ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་ནི་བརྗེོད་མེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོར་འགྱུར།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་ནི་བརྗེོད་མེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

འཁོར་བྱས་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིམ་ཤེེས་ན།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས་པོ་མྱེིན།� །སངས་འཁོར་བྱས་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིམ་ཤེེས་ན།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས་པོ་མྱེིན།� །སངས་

རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བཀུར་བ་དང་།� །གང་གིས་ཚུལ་འདི་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་བཀུར་བ་དང་།� །གང་གིས་ཚུལ་འདི་

བསམ་པོ་གཉིས།� །འདི་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས།� །གང་གིས་བརྗེོད་བྱས་ཞེིང་གི་བསམ་པོ་གཉིས།� །འདི་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས།� །གང་གིས་བརྗེོད་བྱས་ཞེིང་གི་

རྣམས།� །རིན་ཆེན་གང་སྟ་ེཐུབ་གསོལ་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིམ་ཤེེས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས།� །རིན་ཆེན་གང་སྟ་ེཐུབ་གསོལ་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིམ་ཤེེས་ན།� །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་རིང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་རིང་།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་

འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལ།� །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ།� །དཔྱོིད་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལ།� །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པོ།� །དཔྱོིད་

ཀྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེཚོ་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེདག་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེཚོ་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཅ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེདག་

བགྲོང་བར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྨོངས།� །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བགྲོང་བར་མ་ིནུས་ཏིེ།� །མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྨོངས།� །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

མིན།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཡིས།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� །བསྐལ་མིན།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཡིས།� །ཡོན་ཏིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� །བསྐལ་
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོར།� །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེདག་གང་ནས་བློངས་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོར།� །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེདག་གང་ནས་བློངས་

པོ་མེད།� །དེ་བཞེིན་སུས་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད།� །དེ་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེེས་པོ་མེད།� །རྣམ་པོར་པོ་མེད།� །དེ་བཞེིན་སུས་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད།� །དེ་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེེས་པོ་མེད།� །རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་ན་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །འོང་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་བསྒོོམས་ན་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །འོང་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །འགྲོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།� །དེ་ཕྱོིར་དེ་དག་རྒྱུ་ཡང་མྱེེད།� །དེ་བཞེིན་འཇིིག་པོའང་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །འཇིིག་པོ་མྱེེད་ཏིེ།� །དེ་ཕྱོིར་དེ་དག་རྒྱུ་ཡང་མྱེེད།� །དེ་བཞེིན་འཇིིག་པོའང་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །འཇིིག་པོ་མྱེེད་

པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི� །རང་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་པོས་ན།ི� །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡ།ི� །ཡང་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི� །རང་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་པོས་ན།ི� །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡ།ི� །ཡང་

དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན།� །སྐྱེེས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་དངོས་པོ་ོདག་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན།� །སྐྱེེས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་དངོས་པོ་ོ

མ་ིདམིགས་ཏི།ེ� །ད་ེའདྲིའ་ིདོན་དུ་ཤེེས་པོས་ན།ི� །དམིགས་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །འད་ིལ་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ� །ད་ེའདྲིའ་ིདོན་དུ་ཤེེས་པོས་ན།ི� །དམིགས་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །འད་ིལ་

ཤེེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད།� །� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤེེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད།� །� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ི

ཤེེས་གྱུར་ལ།� །ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིབརྗེོད་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེཕྱོིར་ཞེིང་ཤེེས་གྱུར་ལ།� །ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིབརྗེོད་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེཕྱོིར་ཞེིང་

རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཞེིང་གི་རང་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །འཁྲུག་པོ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ཞེིང་གི་རང་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །འཁྲུག་པོ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །གང་ཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཞེིང་ཡིན་པོར།� །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིརྟེོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེཚོ་ེཐམས་ཤེེས།� །གང་ཚོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཞེིང་ཡིན་པོར།� །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིརྟེོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེཚོ་ེཐམས་

ཅད་དོན་བསྟན་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་དོན་བསྟན་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་དཔོའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་

ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གནས་འད་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེསྟ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གནས་འད་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེསྟ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ཡིན།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་སྟེ།� །ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ཡིན།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་སྟེ།� །ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་

མེད།� །ད་ེལ་ཡང་དག་བརྟེགས་བྱས་ཤེིང་།� །རིམ་གྲོ་ོཡོད་པོར་དད་བྱེད་ན།� །སྡུག་བསྔོལ་མེད།� །ད་ེལ་ཡང་དག་བརྟེགས་བྱས་ཤེིང་།� །རིམ་གྲོ་ོཡོད་པོར་དད་བྱེད་ན།� །སྡུག་བསྔོལ་

ནམ་ཡང་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཚོད་མེད་ད་ེབཞེིན་གྲོངས་མེད་ནམ་ཡང་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཚོད་མེད་ད་ེབཞེིན་གྲོངས་མེད་

པོའ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སུ་འགྲོ་ོབས།� །གང་རྣམས་འད་ིན་སྣང་བ་ཡིས།� །སངས་རྒྱས་པོའ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སུ་འགྲོ་ོབས།� །གང་རྣམས་འད་ིན་སྣང་བ་ཡིས།� །སངས་རྒྱས་

བྱིན་རློབས་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིི་རློབས།� །གང་གིས་ཐོས་པོར་བྱིན་རློབས་ཐོས་པོར་འགྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིི་རློབས།� །གང་གིས་ཐོས་པོར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །འདི་འདྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་ཞེེས།� །རྟེོག་མེད་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །འདི་འདྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་ཞེེས།� །རྟེོག་མེད་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོོ།� །གང་རྣམས་འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པོ།� །དེ་ཀུན་པོོ།� །གང་རྣམས་འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པོ།� །དེ་ཀུན་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་སྟ།ེ� །རྐང་གཉིས་ལྡན་པོའ་ིདམ་པོར་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་སྟ།ེ� །རྐང་གཉིས་ལྡན་པོའ་ིདམ་པོར་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་

པོ་འད།ི� །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།� །ཐོས་ནས་དད་པོར་བྱེད་གྱུར་ན།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིཔོ་འད།ི� །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།� །ཐོས་ནས་དད་པོར་བྱེད་གྱུར་ན།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ི

དམ་པོར་འགྱུར།� །བརྟེན་པོ་གང་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་དམ་པོར་འགྱུར།� །བརྟེན་པོ་གང་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་

པོ།� །དེ་དག་དོན་གཟིགས་མི་འཇིིགས་པོའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་བ་པོ།� །དེ་དག་དོན་གཟིགས་མི་འཇིིགས་པོའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་བ་

ཡིན།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །འད་ིའདྲི་ཐོས་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །སྨིོན་ལམ་ཡིན།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །འད་ིའདྲི་ཐོས་པོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� །སྨིོན་ལམ་

དབང་ནི་མ་གཏིོགས་པོར།� །བློོ་གྲོོས་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བ་མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དབང་ནི་མ་གཏིོགས་པོར།� །བློོ་གྲོོས་འདི་འདྲིར་འགྱུར་བ་མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་

འདི་ལས་ཀྱིང་།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །གཞེན་ལ་སྟོན་པོ་སུ་བྱེད་འདི་ལས་ཀྱིང་།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །གཞེན་ལ་སྟོན་པོ་སུ་བྱེད་

པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཡིད་ལ་པོ།� །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་འགྱུར།� །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཡིད་ལ་

གོ་ཅ་བགོ་བྱས་ཏིེ།� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པོ་ཡི།� །ཤེེས་པོ་འདི་འདྲི་མཉན་པོར་གོ་ཅ་བགོ་བྱས་ཏིེ།� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པོ་ཡི།� །ཤེེས་པོ་འདི་འདྲི་མཉན་པོར་

བྱ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྲིེལ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བྱ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྲིེལ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །གང་ཞེིག་ཐོས་ནས་འད་ིའདྲི་བའ།ི� །དགའ་བ་ཡངས་པོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� །ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་ས།ོ� །གང་ཞེིག་ཐོས་ནས་འད་ིའདྲི་བའ།ི� །དགའ་བ་ཡངས་པོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� །ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པོར་

གཅད་པོ་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའི་གཅད་པོ་ནི།� །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོའི་

རྣམས།� །ཉིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་ན།� །སངས་རྒྱས་མ་ིམཁྱེན་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེལྟར་རྣམས།� །ཉིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་ན།� །སངས་རྒྱས་མ་ིམཁྱེན་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །མ་ིཤེེས་པོ་ཡ་ིརྒྱུ་ལས་ནི།� །ཡ་ེཤེེས་འཇུག་པོར་མ་ིའགྱུར་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །མ་ིཤེེས་པོ་ཡ་ིརྒྱུ་ལས་ནི།� །ཡ་ེཤེེས་འཇུག་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།� །མུན་པོའ་ིམཐུ་དང་སྣང་བ་གཉིས།� །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བསྟན།� །ཇི་ིལྟར་ཏིེ།� །མུན་པོའ་ིམཐུ་དང་སྣང་བ་གཉིས།� །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བསྟན།� །ཇི་ིལྟར་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པོ།� །བསྐལ་བ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་བཤེད།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པོ།� །བསྐལ་བ་མཉམ་པོ་མེད་པོར་བཤེད།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་དང་

མི་ཤེེས་པོ།� །འགྲོོགས་པོར་ཤེིན་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་དང་མྱེ་ངན་འདས་པོ་དག� །ཇིི་མི་ཤེེས་པོ།� །འགྲོོགས་པོར་ཤེིན་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་དང་མྱེ་ངན་འདས་པོ་དག� །ཇིི་

ལྟར་མེད་ལས་བརྟེགས་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཤེེས་དང་མི་ཤེེས་པོ།� །མཚོན་ཉིད་བཞེིན་དུ་ལྟར་མེད་ལས་བརྟེགས་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཤེེས་དང་མི་ཤེེས་པོ།� །མཚོན་ཉིད་བཞེིན་དུ་
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དམིགས་པོ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པོ་དང་།� །འདུ་བར་འགྱུར་བ་རིང་བ་སྟ།ེ� །ཕན་དམིགས་པོ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པོ་དང་།� །འདུ་བར་འགྱུར་བ་རིང་བ་སྟ།ེ� །ཕན་

ཚུན་འགྲོོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུན་འགྲོོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ།� །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཡི།� །ཐོག་མའི་སེམས་དང་ཐ་མའི་སེམས།� །ལྷན་ཅིག་མྱེི་གནས་འབྱུང་བ་དཔོའ་ཡི།� །ཐོག་མའི་སེམས་དང་ཐ་མའི་སེམས།� །ལྷན་ཅིག་མྱེི་གནས་འབྱུང་བ་

ལྟར།� །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེེས་པོ།� །གཞེན་དང་གཞེན་ལྟར།� །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེེས་པོ།� །གཞེན་དང་གཞེན་

ལས་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་གཉིས།� །འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་ནམ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་གཉིས།� །འགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་ནམ་

ཡང་མེད།� །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་ཕན་པོའ་ིརྩེི།� །འཕྲེལ་དུ་དུག་ན་ིདུག་མྱེིན་བྱེད།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ཡང་མེད།� །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་ཕན་པོའ་ིརྩེི།� །འཕྲེལ་དུ་དུག་ན་ིདུག་མྱེིན་བྱེད།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་

པོ་མ་ིཤེེས་པོས།� །ཤེིན་ཏུ་སོལ་བ་བྱེད་པོ་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་བློ་ན་གང་ཡང་མེད།� །� ད་ེཔོ་མ་ིཤེེས་པོས།� །ཤེིན་ཏུ་སོལ་བ་བྱེད་པོ་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་བློ་ན་གང་ཡང་མེད།� །� ད་ེ

དང་འདྲི་བའང་ཡོད་པོ་མིན།� །དེ་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།� །དེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་དང་འདྲི་བའང་ཡོད་པོ་མིན།� །དེ་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།� །དེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དཀོན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཆོས་རྣམས་འད་ིཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཆོས་རྣམས་འད་ི

དག་འགལ་མྱེེད་པོར།� །མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེན་གང་དག་འགལ་མྱེེད་པོར།� །མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེན་གང་

ཡང་མྱེེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཇི་ིལྟར་གསེར་དང་ས་ལ་ེསྦྲམ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཡང་མྱེེད།� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །ཇི་ིལྟར་གསེར་དང་ས་ལ་ེསྦྲམ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་

འགལ་བ་མེད།� །དེ་ལྟར་ཆོས་མིན་དེ་བཞེིན་ཆོས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་འགལ་བ་མེད།� །དེ་ལྟར་ཆོས་མིན་དེ་བཞེིན་ཆོས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་

གཅིག� །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པོ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མེད།� །གདགས་གཅིག� །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པོ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མེད།� །གདགས་

སུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་འོངས་དུས་ན་ིཇི་ིལྟ་སུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་འོངས་དུས་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུར།� །འདས་པོས་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་སྟ།ེ� །ད་ེལ་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པོ་མིན།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་བུར།� །འདས་པོས་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་སྟ།ེ� །ད་ེལ་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པོ་མིན།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་

མཚོན་ཉིད་མེད།� །འབྲེེལ་བར་སྐྱེེ་དང་འགོག་པོ་དང་།� །རང་བཞེིན་མེད་དང་རང་བཞེིན་མཚོན་ཉིད་མེད།� །འབྲེེལ་བར་སྐྱེེ་དང་འགོག་པོ་དང་།� །རང་བཞེིན་མེད་དང་རང་བཞེིན་

དག� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་གྱུར་པོ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མྱེ་ངན་འདས་དག� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་གྱུར་པོ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མྱེ་ངན་འདས་

པོ་གཟུང་མྱེེད་པོ།� །གཉིས་ཀྱི་ིདུས་ན་བརྗེོད་པོར་བྱས།� །ད་ེལ་བྱ་ེབྲེག་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེཔོ་གཟུང་མྱེེད་པོ།� །གཉིས་ཀྱི་ིདུས་ན་བརྗེོད་པོར་བྱས།� །ད་ེལ་བྱ་ེབྲེག་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེ

བཞེིན་གཟུགས་ལ་རྣམ་རྟེོག་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་ཅི་ཞེིག་བགྲོང་བྱས་ཤེིང་།� །བགྲོང་བར་བྱེད་བཞེིན་གཟུགས་ལ་རྣམ་རྟེོག་པོའོ།� །ཇིི་ལྟར་ཅི་ཞེིག་བགྲོང་བྱས་ཤེིང་།� །བགྲོང་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅེས་བརྗེོད་པོ་ཡང་།� །དེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅེས་བརྗེོད་པོ་ཡང་།� །དེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད།� །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ནོ།� །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བློར།� །མང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བགྲོང་བ་ཡིས།� །དངོས་པོོ་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བློར།� །མང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བགྲོང་བ་ཡིས།� །དངོས་པོོ་

གྲོངས་མེད་འགྱུར་བ་ཡང་།� །བློ་ོཡ་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་གྲོངས་མེད་འགྱུར་བ་ཡང་།� །བློ་ོཡ་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་བསྟན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་

དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚོིག་གྱུར་ཀྱིང་།� །ནམ་མཁའ་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་མེད།� །རང་དག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚོིག་གྱུར་ཀྱིང་།� །ནམ་མཁའ་འཇིིག་པོར་འགྱུར་བ་མེད།� །རང་

འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡི།� །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་འབྱུང་ཡེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡི།� །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་

བརྟེགས་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟེོག་མ་ིབརྟེགས་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟེོག་མ་ི

མངའ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མངའ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ཇིི་ལྟར་དུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ཇིི་ལྟར་དུས་

རྣམས་གསུམ་པོོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།� །སེམས་ཅན་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད།� །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་ཕུང་ཆེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད།� །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་ཕུང་ཆེན་

ཡིན།� །ལས་ཀྱི་ིརྩེ་བའང་སེམས་ཡིན་ཏི།ེ� །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་བཤེད།� །སྒྱུ་མར་གྱུར་ཡིན།� །ལས་ཀྱི་ིརྩེ་བའང་སེམས་ཡིན་ཏི།ེ� །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་བཤེད།� །སྒྱུ་མར་གྱུར་

པོའི་འགྲོོ་འདིའོ།� །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡང་ན་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་པོའི་འགྲོོ་འདིའོ།� །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡང་ན་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་

ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །གཞེན་གྱི་ིརྒྱུས་ཀྱིང་བྱས་པོ་མྱེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །གཞེན་གྱི་ིརྒྱུས་ཀྱིང་བྱས་པོ་མྱེིན།� །འཇིིག་རྟེེན་

འད་ིན་ིའབྱུང་བ་འབྱུང་།� །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ཡང་ལྡོག་པོར་འགྱུར།� །འབྱུང་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་འད་ིན་ིའབྱུང་བ་འབྱུང་།� །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ཡང་ལྡོག་པོར་འགྱུར།� །འབྱུང་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་

མ་ིབྱ་སྟ།ེ� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ཞེེས།� །འདུ་ཤེེས་རྣམ་མ་ིབྱ་སྟ།ེ� །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོ་ཡིན།� །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ཞེེས།� །འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པོར་བརྟེགས་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་གང་ཞེིག་ཡིན།� །སྣང་བ་ཞེེས་བྱའང་ཅི་ཞེིག་པོར་བརྟེགས་པོ་ཡི།� །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་གང་ཞེིག་ཡིན།� །སྣང་བ་ཞེེས་བྱའང་ཅི་ཞེིག་

ཡིན།� །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི།� །ཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིན།� །ད་ེདག་འགོག་པོ་ཡིན།� །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི།� །ཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིན།� །ད་ེདག་འགོག་པོ་

སྣང་བ་ཞེེས།� །འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།� །ཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་འད་ིན་ིཅ།ི� །ཕུང་པོོའ་ིརང་སྣང་བ་ཞེེས།� །འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།� །ཕུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་འད་ིན་ིཅ།ི� །ཕུང་པོོའ་ིརང་

བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནི་མི་འཇིིག་ཕྱོིར།� །དངོས་པོོ་མེད་ཅེས་རབ་ཏུ་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནི་མི་འཇིིག་ཕྱོིར།� །དངོས་པོོ་མེད་ཅེས་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།� །ཕུང་པོ་ོའོད་དག་རྣམ་བརྟེགས་དོན།� །ད་ེདག་རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་ཡིན།� །མ་ིའཇིིག་བརྗེོད།� །ཕུང་པོ་ོའོད་དག་རྣམ་བརྟེགས་དོན།� །ད་ེདག་རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་ཡིན།� །མ་ིའཇིིག་
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དོན་ནི་སྟོང་པོ་སྟེ།� །དངོས་པོོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཅི་བཞེིན་སངས་རྒྱས་དོན་ནི་སྟོང་པོ་སྟེ།� །དངོས་པོོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཅི་བཞེིན་སངས་རྒྱས་

ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །ང་ོཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །ང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མེད།� །མ་ནོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རྟེོགས་བ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མེད།� །མ་ནོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་པོའི།� །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རྟེོགས་

གྱུར་ནས།� །ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས།� །ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིག་པོ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིག་པོ་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� རང་བཞེིན་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� རང་བཞེིན་

དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ས་ཡ་ིཁམས་རྣམས་ཅ་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ས་ཡ་ིཁམས་རྣམས་ཅ་ི

བཞེིན་ཏིེ།� །� སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །དེ་ཡི་རང་བཞེིན་འདི་ཡིན་བཞེིན་ཏིེ།� །� སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །དེ་ཡི་རང་བཞེིན་འདི་ཡིན་

ལ།� །བརྗེོད་ཅིང་བསྔོགས་པོ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ལ།� །བརྗེོད་ཅིང་བསྔོགས་པོ་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །འདས་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

སུ།� །སུས་ཀྱིང་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིན་ན།� །གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་སུ།� །སུས་ཀྱིང་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིན་ན།� །གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་གཏིོགས་པོར།� །ལས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅི་མི་པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་གཏིོགས་པོར།� །ལས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅི་མི་

དམིགས།� །དེ་བཞེིན་སྟོང་པོའི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་པོ་རྣམས་ནི་ཚོད་མེད་དམིགས།� །དེ་བཞེིན་སྟོང་པོའི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་པོ་རྣམས་ནི་ཚོད་མེད་

པོར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་སུ་འགྱུར།� །ད་ེལ་མ་འོངས་གང་ཡང་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཁ་པོར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་སུ་འགྱུར།� །ད་ེལ་མ་འོངས་གང་ཡང་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཁ་

དོག་དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམས།� །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སྣང་ཡང་དེ་དག་དེ་ན་དོག་དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམས།� །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སྣང་ཡང་དེ་དག་དེ་ན་

མེད།� །རྣམ་པོར་རིག་པོའི་དངོས་ཉིད་འདྲི།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡི།� །སྐུ་ནི་མེད།� །རྣམ་པོར་རིག་པོའི་དངོས་ཉིད་འདྲི།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡི།� །སྐུ་ནི་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� །བརྗེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པོར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� །བརྗེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པོར།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་

སྣང་།� །སྐུ་ན་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་མ་ིམངའ།� །དཔོའ་སྣང་།� །སྐུ་ན་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་མ་ིམངའ།� །དཔོའ་

བ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་སྐུ་སྟེ།� །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །གང་གིས་རང་བྱུང་རྣམས་བ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་སྐུ་སྟེ།� །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །གང་གིས་རང་བྱུང་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུ།� །ཡང་དག་ཅི་བཞེིན་མཐོང་བ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཀུན་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།� །ཡང་དག་ཅི་བཞེིན་མཐོང་བ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཀུན་དང་།� །ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད།� །འདས་པོར་གྱུར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� །མྱེ་ངན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད།� །འདས་པོར་གྱུར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� །མྱེ་ངན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་མི་གནས་པོའི།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་མི་གནས་པོའི།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

ཡིན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུས་མཐོང་ཞེིང་།� །དྲིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་བྱས་ཡིན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུས་མཐོང་ཞེིང་།� །དྲིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་བྱས་

ཏིེ།� །མཚོན་མེད་ཐ་དད་མེད་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྲས།� །དེ་ནས་བྱང་ཏིེ།� །མཚོན་མེད་ཐ་དད་མེད་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྲས།� །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ོདང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བློ་ོདང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་

ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཇི་ིལྟར་ར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་ལ།� །ཚོོན་རྣམས་སྣ་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཇི་ིལྟར་ར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་ལ།� །ཚོོན་རྣམས་སྣ་

ཚོོགས་ཀུན་འདུ་བ།� །ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོོར་མཉམ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོོགས་ཀུན་འདུ་བ།� །ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོོར་མཉམ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པོ་ཡིན།� །ཁམས་ལ་ཚོོན་རྩེི་དེ་དག་མྱེེད།� །ཚོོན་རྩེི་ལ་ཡང་ཁམས་མེད་བརྟེགས་པོ་ཡིན།� །ཁམས་ལ་ཚོོན་རྩེི་དེ་དག་མྱེེད།� །ཚོོན་རྩེི་ལ་ཡང་ཁམས་མེད་

དེ། � །ཁམས་རྣམས་མ་གཏིོགས� ་གཞེན་ན་ཡང་།� །ཚོོན ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་དེ། � །ཁམས་རྣམས་མ་གཏིོགས� ་གཞེན་ན་ཡང་།� །ཚོོན ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་

མེད།� །སེམས་ལ་ར་ིམ་ོད་ེམེད་དོ།� །ར་ིམ་ོལ་ཡང་སེམས་མེད་དེ།� །སེམས་ད་ེམ་གཏིོགས་མེད།� །སེམས་ལ་ར་ིམ་ོད་ེམེད་དོ།� །ར་ིམ་ོལ་ཡང་སེམས་མེད་དེ།� །སེམས་ད་ེམ་གཏིོགས་

གཞེན་དུ་ཡང་།� །ར་ིམ་ོགང་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །སེམས་ད་ེརྟེག་པོ་མ་ཡིན་པོ།� །བསམ་གཞེན་དུ་ཡང་།� །ར་ིམ་ོགང་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །སེམས་ད་ེརྟེག་པོ་མ་ཡིན་པོ།� །བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚོད་མེད་ཅིང་།� །ཕན་ཚུན་ཤེེས་པོ་མྱེེད་པོ་ཡི།� །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཚོད་མེད་ཅིང་།� །ཕན་ཚུན་ཤེེས་པོ་མྱེེད་པོ་ཡི།� །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྟོན་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིརྣམས།� །སེམས་ན་ིགང་གིས་ར་ིམ་ོདེ།� །བྲེིས་པོའ་ིསྟོན་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིརྣམས།� །སེམས་ན་ིགང་གིས་ར་ིམ་ོདེ།� །བྲེིས་པོའ་ི

སེམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།� །སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་སེམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།� །སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་

འདྲི།� །སེམས་ན་ིཕུང་པོ་ོབྱེད་པོ་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཇི་ིསྙིེད་པོའི།� །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདྲི།� །སེམས་ན་ིཕུང་པོ་ོབྱེད་པོ་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཇི་ིསྙིེད་པོའི།� །འཇིིག་རྟེེན་འད་ི

དག་སེམས་ཀྱིིས་བྲེིས།� །སེམས་དང་འདྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཇི་ིབཞེིན་འགྲོ་ོདག་སེམས་ཀྱིིས་བྲེིས།� །སེམས་དང་འདྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་ཇི་ིབཞེིན་འགྲོ་ོ

བའོ།� །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཟད་པོ་མེད།� །སེམས་ཀྱི་ིབའོ།� །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཟད་པོ་མེད།� །སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་རྣམས་ཅི་འདྲི་བ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དེ་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་རྣམས་ཅི་འདྲི་བ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དེ་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་རང་

བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་གྱུར་པོར་སྣང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་གྱུར་པོར་སྣང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་

ད།ེ� །སེམས་ལའང་ལུས་རྣམས་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་པོའང་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ད་ེད།ེ� །སེམས་ལའང་ལུས་རྣམས་ཡོད་པོ་མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་པོའང་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །གང་ཞེིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ངོ་མཚོར་ཆེ།� །གང་ཞེིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
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ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ྒའགཐ་ང་་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཤེེས་འདོད་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིདངོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བལྟ་བར་ཤེེས་འདོད་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིདངོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བལྟ་བར་

གྱིིས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གྱིིས།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� གཟུང་དུ་མེད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོ།� གཟུང་དུ་མེད་ལ་

འཛིིན་ཅེས་བྱ།� །སྣང་བ་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ།� །མཉན་དུ་མེད་པོ་མཉན་པོར་བྱེད།� །སེམས་འཛིིན་ཅེས་བྱ།� །སྣང་བ་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ།� །མཉན་དུ་མེད་པོ་མཉན་པོར་བྱེད།� །སེམས་

མེད་པོ་ཡ་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ཚོད་མེད་པོ་ལ་ཚོད་མ་ཡིན།� །གང་ཞེིག་འཛིིན་པོར་མ་ིའདོད་མེད་པོ་ཡ་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ཚོད་མེད་པོ་ལ་ཚོད་མ་ཡིན།� །གང་ཞེིག་འཛིིན་པོར་མ་ིའདོད་

པོ།� །ད་ེན་ིཚོད་མེད་ཚོད་མ་ཡིན།� །ནམ་ཡང་འཛིིན་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྨྲ་པོ།� །ད་ེན་ིཚོད་མེད་ཚོད་མ་ཡིན།� །ནམ་ཡང་འཛིིན་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྨྲ་

བྱེད་པོ།� །བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསླུ་བ་སྟེ།� །དེ་ཡི་དོན་ཀྱིང་བརྗེོད་མི་བྱེད།� །� སྲོག་ཆགས་བྱེད་པོ།� །བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསླུ་བ་སྟེ།� །དེ་ཡི་དོན་ཀྱིང་བརྗེོད་མི་བྱེད།� །� སྲོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱིང་ཚོིམ་མ་ིའགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མཐའ་ཡས་བརྗེོད་ལྡན་པོའ།ི� །བརྗེོད་པོ་གང་ཞེིག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོིམ་མ་ིའགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མཐའ་ཡས་བརྗེོད་ལྡན་པོའ།ི� །བརྗེོད་པོ་གང་ཞེིག་སྨྲ་

འདོད་པོ།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་མི་འདོད་པོ།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་མི་

ཟད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དག་པོ་ནི།� །ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེལ་ཁ་དོག་ཡོད་པོ་ཟད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དག་པོ་ནི།� །ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེལ་ཁ་དོག་ཡོད་པོ་

མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམེད་ཅིང་།� །གཟུགས་མྱེིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམེད་ཅིང་།� །གཟུགས་

མེད་བསྟན་དུ་མེད་ཡིན་ཡང་།� །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ནམ་མཁའ་མེད་བསྟན་དུ་མེད་ཡིན་ཡང་།� །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པོར་བྱེད།� །ནམ་མཁའ་

སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་རྣམས།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་རྣམས།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན་

སྟོན་ཀྱིང་།� །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མཐོང་བ་མེད།� །སེམས་ལའང་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་སོ།� །སངས་སྟོན་ཀྱིང་།� །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མཐོང་བ་མེད།� །སེམས་ལའང་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་སོ།� །སངས་

རྒྱས་སྒྲ་ན་ིགྲོག་མོད་ཀྱིི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲ་མ་ཡིན།� །སྒྲ་ན་ིམ་གཏིོགས་གཞེན་དུ་རྒྱས་སྒྲ་ན་ིགྲོག་མོད་ཀྱིི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲ་མ་ཡིན།� །སྒྲ་ན་ིམ་གཏིོགས་གཞེན་དུ་

ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཐོང་ཚུལ་དུ།� །འད་ིན་ིཤེེས་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཐོང་ཚུལ་དུ།� །འད་ིན་ིཤེེས་

བྱའི་གནས་མ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བློང་དུ་མེད།� །དེ་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་བྱའི་གནས་མ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བློང་དུ་མེད།� །དེ་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་

མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱིང་།� །སུ་ལའང་སངས་རྒྱས་གསུང་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱིང་།� །སུ་ལའང་སངས་རྒྱས་གསུང་པོ་

མྱེེད།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ད་ེལ་ད་ེའདྲི་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ད་ེལ་ད་ེའདྲི་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་

ཆེན་པོོའ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔོའ་འདུས་པོས།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཉི་ཤུ་ལྔ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོས།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཉི་ཤུ་ལྔ་

པོ།།� །།པོ།།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པོ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

ལྔ་པོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྔ་པོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་མཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་

ལྡན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ད་ེལ་མཉམ་ལྡན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་རྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ད་ེལ་མཉམ་

པོར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ཚོེ་ཕྱོོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་པོར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ཚོེ་ཕྱོོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་ནས།� དེ་བཞེིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་ནས།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིགཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟན་པོ་མཐོང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟན་པོ་མཐོང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབའ་ིརྣམ་པོར་འབྱེད་པོ་ལ་མཉམ་པོར་བཞེག་

པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

གིས།� འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་གིས།� འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་

སྨིོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་སྨིོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོས་ན་འད་ིལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོས་ན་འད་ིལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་

འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་

པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟར་བྱང་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྩེམ་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྩེམ་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱིན་གྱིིས་བརློབ་

པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཆོས་བསྟན་པོ་ལ་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཆོས་བསྟན་པོ་ལ་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེའདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །� བསྒྲུབས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བྱིན་གྱིིས་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །� བསྒྲུབས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །སློོབ་དཔོོན་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་བརློབ་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །སློོབ་དཔོོན་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་

ད།ོ� །རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་ད།ོ� །རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་

པོ་མཛིད་དོ།� །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཉིད་ཉེ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཉིད་ཉེ་

བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཞུམ་པོ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཞུམ་པོ་

མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆོས་མེད་པོ་ཉིད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིད་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� ཕྱོག་གཡས་ཉིད་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� ཕྱོག་གཡས་

པོ་བརྐྱང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོའི་མགོ་ལ་བྱུག་པོ་མཛིད་པོ་བརྐྱང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོའི་མགོ་ལ་བྱུག་པོ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རེག་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རེག་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལས་ན་ིབསམ་གྱིིས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལས་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་སོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིཁྱབ་སྟེ།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་སོ།� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན།ི� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན།ི� འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པོ་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་

ཡང་སློོབ་པོོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཡང་ཡང་སློོབ་པོོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཡང་

སློོབ་པོོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་གང་ལ་སློོབ་པོོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་གང་ལ་

བསམས་ཏིེ།� དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོ་ོའདི་བསམས་ཏིེ།� དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོ་ོའདི་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་

དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་

དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོ་དང་།� བདེ་བ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོ་དང་།� བདེ་བ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་དང་།� མི་མཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་དང་།� མི་མཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་དང་།� མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཞེ་ིཔོ་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་དང་།� མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཞེ་ིཔོ་

དང་།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་དང་།� ལྟ་བ་བཟང་དང་།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་དང་།� ལྟ་བ་བཟང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་དང་།� གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་དང་།� གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་དང་།� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་དང་།� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་།� ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་།� ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོ་དང་།� བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་པོ་དག་པོ་དང་།� བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་པོ་དག་

སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

པོ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་།� གསུང་བ་དང་།� གསུང་བར་འགྱུར་བའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་པོ་ོདགའ་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་པོ་ོདགའ་བ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ� སངས་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་

དང་།� ཡིད་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་དང་བས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དང་།� ཡིད་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་དང་བས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།� ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལ་གཟུང་བ་དང་།� ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལ་

བའི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ལ་

ཡེ་བརྔམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� གྲོགས་པོ་འདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཉན་འདོད་པོ་མེད་པོ་ཡེ་བརྔམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� གྲོགས་པོ་འདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཉན་འདོད་པོ་མེད་པོ་

དང་།� ཁ་ེའདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཞེན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གདགས་པོ་དང་།� ཁ་ེའདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཞེན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གདགས་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས།� སྦྱིན་པོའ་ིབདག་པོ་ོསྦྱིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས།� སྦྱིན་པོའ་ིབདག་པོ་ོསྦྱིན་

པོ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་

པོོའ།ོ� །སྤྱོོད་པོ་ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་པོོའ།ོ� །སྤྱོོད་པོ་ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་

ཡིན་ཏི་ེད་ེན་ིསེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོགང་དང་གང་ན་ཡོད་པོ་ད་ེདང་དེར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ཡིན་ཏི་ེད་ེན་ིསེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོགང་དང་གང་ན་ཡོད་པོ་ད་ེདང་དེར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།� སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།� སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདུས་གཅིག་དུ།� སློོང་བའ་ིསྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདུས་གཅིག་དུ།� སློོང་བའ་ིསྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་གྲོངས་མྱེེད་པོ་ཞེིག་འོངས་ཏི།ེ� འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བདག་ཅག་ཐམས་སྟོང་གྲོངས་མྱེེད་པོ་ཞེིག་འོངས་ཏི།ེ� འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བདག་ཅག་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ནི་བཀྲོེས་པོས་འཆིའོ།� །གལ་ཏིེ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེ་ཟོས་ན་ནི་འཚོོ་བར་འགྱུར་ཅད་ནི་བཀྲོེས་པོས་འཆིའོ།� །གལ་ཏིེ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེ་ཟོས་ན་ནི་འཚོོ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཞེེས་ཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིསྦྱིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རོ།� །ཞེེས་ཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིསྦྱིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པོ་རྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ� སློོང་བའ་ིསྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ� སློོང་བའ་ིསྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་

པོ་ད་ེསྙིེད་ཅིག་ཉ་ེབར་ལྷགས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་དེའ་ིཕྱོིར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་པོ་ད་ེསྙིེད་ཅིག་ཉ་ེབར་ལྷགས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་དེའ་ིཕྱོིར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིག་ཀྱིང་ཞུམ་པོའི་བསམ་པོ་མི་འགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་གཅིག་ཀྱིང་ཞུམ་པོའི་བསམ་པོ་མི་འགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་སྟེ།� གཞེན་མང་པོོ་ཞེིག་འོངས་ཀྱིང་དེ་བས་ཆེས་དགའ་བ་དང་།� སྤྲོོ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་སྟེ།� གཞེན་མང་པོོ་ཞེིག་འོངས་ཀྱིང་དེ་བས་ཆེས་དགའ་བ་དང་།� སྤྲོོ་བ་

འབྱུང་ཞེིང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པོར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡང་འབྱུང་ཞེིང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པོར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡང་

དག་པོར་སྟོབས་པོའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སློོང་བ་སྦྱིན་པོའི་གནས་སུ་དག་པོར་སྟོབས་པོའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སློོང་བ་སྦྱིན་པོའི་གནས་སུ་

གྱུར་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ནི།� བདག་གིས་ཐོབ་པོ་ལེགས་པོར་ཐོབ་གྱུར་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ནི།� བདག་གིས་ཐོབ་པོ་ལེགས་པོར་ཐོབ་

སྟེ།� ཇིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འགའི་ཡིད་ཀྱིང་མི་ཉམས་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྟེ།� ཇིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འགའི་ཡིད་ཀྱིང་མི་ཉམས་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་

བྱའ།ོ� །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅ་ིབྱས་པོ་དང་།� ཅ་ིབྱེད་པོ་དང་།� ཅ་ིབྱེད་པོར་འགྱུར་བ་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅ་ིབྱས་པོ་དང་།� ཅ་ིབྱེད་པོ་དང་།� ཅ་ིབྱེད་པོར་འགྱུར་བ་

དེས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲོངས་ཤེིང་དུས་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདེས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲོངས་ཤེིང་དུས་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ཙམ་དུ་ཆ་ེབའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་འགྲོངས་ཤེིང་ཚོིམ་པོར་མ་གྱུར་གྱི་ིཙམ་དུ་ཆ་ེབའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་འགྲོངས་ཤེིང་ཚོིམ་པོར་མ་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་གཅད་ཅིང་སྐྱེ་ེབས་མ་ིཟད་པོ་ད་ེཙམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཀྱིང་བར་དུ་གཅད་ཅིང་སྐྱེ་ེབས་མ་ིཟད་པོ་ད་ེཙམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཀྱིང་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ཏིེ།� ཕུང་པོ་ོམ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ཏིེ།� ཕུང་པོ་ོམ་

ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོར་བྱའ།ོ� །རྣམ་གྲོངས་འད་ིལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོར་བྱའ།ོ� །རྣམ་གྲོངས་འད་ི

བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པོའི་དུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པོའི་དུས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལས་འདི་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གི་ཤེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གི་ཤེ་

ཟོས་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ཟོས་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་
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འདའ་བར་གྱུར་ཅིག� །བདག་ཉིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག� །བདག་ཉིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་

བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།� བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སྲིད་པོར་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།� བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སྲིད་པོར་

འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� གང་ཟག་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� གང་ཟག་

དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཤེེད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཤེེད་བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� བྱེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཤེེད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཤེེད་བདག་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� བྱེད་

པོ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཚོོར་བ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པོས།� གཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉ་ེབར་པོ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པོ་འམ།� ཚོོར་བ་པོོར་འདུ་ཤེེས་པོས།� གཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉ་ེབར་

བཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བ་བཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བ་

དང་།� སྟོང་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེདང་།� སྟོང་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེ

བར་བཟུང་བ་དང་།� མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� དངོས་པོ་ོམེད་བར་བཟུང་བ་དང་།� མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� དངོས་པོ་ོམེད་

པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� གནས་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� གཞེ་ིཔོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� གནས་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� གཞེ་ི

མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཉ་ེབར་

བཟུང་བ་མ་གཏིོགས་པོར་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིེ།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་བཟུང་བ་མ་གཏིོགས་པོར་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིེ།� ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་

ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� བདག་གིས་ལུས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� བདག་གིས་ལུས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།� ལེན་ཏི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ལེན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་མཐོང་།� ལེན་ཏི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ལེན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� སྦྱིན་པོའི་གནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� དེ་ནི་ལས་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� སྦྱིན་པོའི་གནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� དེ་ནི་ལས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།� འབྲེས་བུའང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོའང་ཡང་དག་པོར་མཐོང་།� འབྲེས་བུའང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� འབྲེས་བུ་ཆེན་པོོའང་ཡང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� འབྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེའདས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� འབྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེའདས་

པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཞེིག་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ད།ོ� །མ་འོངས་པོ་དང་ད་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཞེིག་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ད།ོ� །མ་འོངས་པོ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།� །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འཇིིག་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།� །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཏིེ།� ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གི་ལུས་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་ནི་འགགས་སེམས་ཏིེ།� ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གི་ལུས་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་ནི་འགགས་

ཏི།ེ� འགག་ཅིང་འགག་པོར་འགྱུར་ཡང་།� སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིལུས་ལས་སྙིིང་པོ་ོམ་ིལེན་པོ་ན་ིང་ོཏི།ེ� འགག་ཅིང་འགག་པོར་འགྱུར་ཡང་།� སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིལུས་ལས་སྙིིང་པོ་ོམ་ིལེན་པོ་ན་ིང་ོ

མཚོར་ཆེའོ།� །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱིིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་རིམ་གྲོོར་བྱ་མཚོར་ཆེའོ།� །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱིིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་རིམ་གྲོོར་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེབའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཉིད་ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཉིད་

མ་ིའཇིིག་པོ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མཐུན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞེ་ིབར་མ་ིའཇིིག་པོ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མཐུན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞེ་ིབར་

བྱས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབྱས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོ་སྟེ།� དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོ་སྟེ།� དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་བད་ེབ་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་བད་ེབ་

སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཚུལ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་མི་གནས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་མི་གནས་པོ་ཡིན།� གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་

དང་།� རེག་ལ་མི་གནས་པོ་སྟོན་པོ་ཡིན།� རིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས་པོ་དང་།� རེག་ལ་མི་གནས་པོ་སྟོན་པོ་ཡིན།� རིགས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས་པོ་

ཡིན།� རྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་པོ་ཡིན།� ཟས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་ཡིན།� རྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་པོ་ཡིན།� ཟས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་

པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་པོ་ཡིན།� ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེཔོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མ་ིགནས་པོ་ཡིན།� ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེ

བ་ལ་མི་གནས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པོ་མེད་བ་ལ་མི་གནས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པོ་མེད་

ཅིང་།� འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཅིང་།� འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་

གདུང་བ་མེད་པོ་དང་།� བར་ཆད་མེད་པོ་དང་།� གཙ་ེབ་མེད་པོ་དང་།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་གདུང་བ་མེད་པོ་དང་།� བར་ཆད་མེད་པོ་དང་།� གཙ་ེབ་མེད་པོ་དང་།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་

བྱའོ།� །སྣད་པོ་མེད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱའོ།� །སྣད་པོ་མེད་པོར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བཟུང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོའི་དྲུང་དུ།� གལ་ཏིེ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེིག་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོའི་དྲུང་དུ།� གལ་ཏིེ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེིག་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

འོངས་ཏིེ།� བདུད་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་འདོད་པོའ་ིཆ་ོག་ཐམས་འོངས་ཏིེ།� བདུད་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་འདོད་པོའ་ིཆ་ོག་ཐམས་

ཅད་ལ་མཁས་པོ།� བདེ་བར་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཅད་ལ་མཁས་པོ།� བདེ་བར་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་རེ་བསྙིེན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་རེ་བསྙིེན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

འདོད་པོ་ན།ི� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པོ་ཡིན་པོར་འདོད་པོ་ན།ི� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པོ་ཡིན་པོར་

ཤེེས་ནས།� སྟོན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱོིར་འདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཤེེས་ནས།� སྟོན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱོིར་འདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་

ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ི

འབྲེལ་ལོ།� །འདོད་པོའ་ིདོན་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ིའབྲེལ་ལོ།� །འདོད་པོའ་ིདོན་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ི

བྱེད་ད།ེ� ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའགགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གཞེན་ལ་མ་ིདགའ་བ་མ་ིབསྐྱེེད་བྱེད་ད།ེ� ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའགགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གཞེན་ལ་མ་ིདགའ་བ་མ་ིབསྐྱེེད་

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

མཐོང་ནས།� ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་ན།� གཉིས་མཐོང་ནས།� ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་ན།� གཉིས་

ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ད་ེལྟར་གཞེོལ་བ་དཔོའ་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ད་ེལྟར་གཞེོལ་བ་

དང་།� ད་ེལྟར་འབབ་པོ།� ད་ེལྟར་བབ་པོ།� ད་ེལྟར་མོས་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ད་ེདང་།� ད་ེལྟར་འབབ་པོ།� ད་ེལྟར་བབ་པོ།� ད་ེལྟར་མོས་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ད་ེ

ལྟར་ངེས་པོ།� ད་ེལྟར་བྱིང་བ།� ད་ེལྟར་ནོན་པོ།� ད་ེལྟར་ཆགས་པོ།� ད་ེལྟར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ལྟར་ངེས་པོ།� ད་ེལྟར་བྱིང་བ།� ད་ེལྟར་ནོན་པོ།� ད་ེལྟར་ཆགས་པོ།� ད་ེལྟར་ཞུགས་པོ་ཡིན་

གྱིིས།� བདག་གིས་ནི་བདུད་འདི་དག་དང་།� བདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོའདི་དག་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིིས།� བདག་གིས་ནི་བདུད་འདི་དག་དང་།� བདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོའདི་དག་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལ་བཀོད་དེ།� ཐམས་ཐམས་ཅད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལ་བཀོད་དེ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱས་ནས།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱས་ནས།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱས་ཏིེ།� ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱས་ཏིེ།� ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་

ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའོ།� །ད་ེལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའོ།� །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ཏིེ།� མ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ཏིེ།� མ་ིབྱ་བ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པོ་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པོ་

དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིལས་ཡིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིལས་ཡིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོང་བའ་ིཕྱོིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །ཕྱོིན་ཅ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོང་བའ་ིཕྱོིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །ཕྱོིན་ཅ་ི

ལོག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གཞེན་ནའང་མེད་ད།ེ� ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སེམས་ལོག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གཞེན་ནའང་མེད་ད།ེ� ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་གུད་ན་མེད་དོ།� །ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུས་པོ་མ་ཡིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་གུད་ན་མེད་དོ།� །ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུས་པོ་མ་ཡིན།� སེམས་

ཅན་དུ་ཡང་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་འདུས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱོིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མ་ཅན་དུ་ཡང་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་འདུས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱོིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མ་

ཡིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ན་ིནང་ན་ཡང་ཡིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ན་ིནང་ན་ཡང་

མེད།� ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་ན་ཡང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་ན་ཡང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་

མེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱོི་རོལ་ན་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོག་མེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱོི་རོལ་ན་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོག་

གསོབ་བརྫུན་པོ་བསླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱིས་པོ་བསླུ་བ་དང་།� ངན་པོ་ཆུང་བ་གསོབ་བརྫུན་པོ་བསླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱིས་པོ་བསླུ་བ་དང་།� ངན་པོ་ཆུང་བ་

སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ།� རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ།� རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་

འདུ་བྱེད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའོ།� །འདུ་བྱེད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའི་ཕྱོིར་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་འདུ་བྱེད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའོ།� །འདུ་བྱེད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའི་ཕྱོིར་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་

སྟེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ།� རྒལ་བས་ན་ིསྒྲོལ་སྟེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ།� རྒལ་བས་ན་ིསྒྲོལ་

བར་བྱེད།� གྲོོལ་བས་ན་ིའགྲོོལ་བར་བྱེད།� ཞེ་ིབས་ན་ིཞེ་ིབར་བྱེད།� དབུགས་ཕྱོིན་པོས་ན་ིབར་བྱེད།� གྲོོལ་བས་ན་ིའགྲོོལ་བར་བྱེད།� ཞེ་ིབས་ན་ིཞེ་ིབར་བྱེད།� དབུགས་ཕྱོིན་པོས་ན་ི

དབུགས་འབྱིན་པོར་བྱེད།� བཀྲུས་པོས་ན་ིའཁྲུ་བར་བྱེད།� དག་པོས་ན་ིདག་པོར་བྱེད།� མྱེ་དབུགས་འབྱིན་པོར་བྱེད།� བཀྲུས་པོས་ན་ིའཁྲུ་བར་བྱེད།� དག་པོས་ན་ིདག་པོར་བྱེད།� མྱེ་

ངན་ལས་འདས་པོས་ན་ིམྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད།� བད་ེབར་གྱུར་པོས་ན་ིབད་ེབར་བྱེད་ངན་ལས་འདས་པོས་ན་ིམྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད།� བད་ེབར་གྱུར་པོས་ན་ིབད་ེབར་བྱེད་

པོ་སྟེ།བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་སྐལ་བ་མ་ིམཐུན་པོར་གནས་པོར་མ་ིབྱ་པོ་སྟེ།བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་སྐལ་བ་མ་ིམཐུན་པོར་གནས་པོར་མ་ིབྱ་

སྟ།ེ� བདག་ཅག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའ།ོ� །བདག་ཅག་གིས་སྟ།ེ� བདག་ཅག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའ།ོ� །བདག་ཅག་གིས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པོའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པོའ་ི
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སེམས་མཉམ་པོས་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་པོས་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་པོའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་རྟེོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མེད་པོའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་རྟེོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན་པོར་ལྡན་པོར་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ་དང་ལྡན་པོར་

བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་བྱའོ།� །བདག་ཅག་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོ།� མ་ིགནས་པོ།� འཕོས་པོ་མེད་པོ།� མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� མ་ིཟད་པོ་གཟུགས་མེད་པོ།� མ་ིགནས་པོ།� འཕོས་པོ་མེད་པོ།� མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� མ་ིཟད་པོ་གཟུགས་མེད་

པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་ཟེར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་ཟེར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་སྟེ།� བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེདག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གཉིས་པོ་སྟེ།� བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་མི་མཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་མི་མཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩེོན་ཏི།ེ� བཟོད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩེོན་ཏི།ེ� བཟོད་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་

མངོན་པོར་སྨྲ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་བདག་ལ་གནོད་པོར་མ་ཡིན།� ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པོར་སྨྲ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་བདག་ལ་གནོད་པོར་མ་ཡིན།� ཕ་རོལ་ལ་

གནོད་པོར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པོར་མ་ཡིན།� བདག་བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� གཞེན་གནོད་པོར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པོར་མ་ཡིན།� བདག་བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� གཞེན་

བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� བདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་བསྡུ་བར་མ་ཡིན།� བདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་

ཡིན།� གཞེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིན།� གཞེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡིན།� གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་

ཡིན།� ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོིར་མ་ཡིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་ཡིན།� ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་གྲོགས་པོའི་ཕྱོིར་མ་ཡིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་

སེམས་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་སྟེ།� བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་སྟེ།� བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་

ཕྱོིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་སྤོང་བ་དང་།� གཏི་ིམུག་ཕྱོིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་སྤོང་བ་དང་།� གཏི་ིམུག་

སྤོང་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་དང་།� འཆབ་པོ་སྤོང་བ་དང་།� ཕྲེག་དོག་སྤོང་བ་དང་།� སེར་སྤོང་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་དང་།� འཆབ་པོ་སྤོང་བ་དང་།� ཕྲེག་དོག་སྤོང་བ་དང་།� སེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣ་སྤོང་བ་དང་།� གཡོ་དང་སྒྱུ་སྤོང་བ་དང་།� བཟོད་པོ་དང་ངེས་པོ་ལ་གཞེག་པོའི་སྣ་སྤོང་བ་དང་།� གཡོ་དང་སྒྱུ་སྤོང་བ་དང་།� བཟོད་པོ་དང་ངེས་པོ་ལ་གཞེག་པོའི་

ཕྱོིར།� བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་ཏི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་ཕྱོིར།� བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་ཏི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བཟོད་ཅིང་ངེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བཟོད་ཅིང་ངེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

པོས།� ད་ེལ་གལ་ཏི་ེསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་འོངས་ལ་སྲོག་ཆགས་པོས།� ད་ེལ་གལ་ཏི་ེསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་འོངས་ལ་སྲོག་ཆགས་

ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཁ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� དྲུང་དུ་ཕྱོིན་ལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཁ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� དྲུང་དུ་ཕྱོིན་ལ་

ཁ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་མི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོས་མི་སྙིན་ཁ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་མི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོས་མི་སྙིན་

ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།� མི་འདོད་པོ་དང་།� མི་སྡུག་པོ་དང་།� མི་དགའ་བ་དང་།� མི་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།� མི་འདོད་པོ་དང་།� མི་སྡུག་པོ་དང་།� མི་དགའ་བ་དང་།� མི་

ཚུལ་བ་དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོ་དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོས་བརྗེོད་པོ་ཚུལ་བ་དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོ་དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོས་བརྗེོད་པོ་

དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོས་བསྙིེན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དུ་བརྗེོད་དང་།� འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོས་བསྙིེན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དུ་བརྗེོད་

ད་ེལག་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཐབ་ཆ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་ཐོགས་ཏིེ།� བྱང་ད་ེལག་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་འཐབ་ཆ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་ཐོགས་ཏིེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ལ་གནོད་པོར་བྱས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལུས་ལ་གནོད་པོར་བྱས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པོ་

གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་མཚོམས་མེད་ཅིང་ངལ་མ་ིཤེེས།� སྐྱེ་ོམ་ིཤེེས།� རྒྱུན་མ་ིའཆད།� གཏིོང་གྲོངས་མེད་པོར་ཡང་མཚོམས་མེད་ཅིང་ངལ་མ་ིཤེེས།� སྐྱེ་ོམ་ིཤེེས།� རྒྱུན་མ་ིའཆད།� གཏིོང་

བ་མེད།� སྡོོད་པོ་མེད།� གཅུགས་སུ་མེད།� དབུགས་འབྱིན་པོ་མེད།� ཕྱོིར་སྲ་ིབ་མེད་པོར་བ་མེད།� སྡོོད་པོ་མེད།� གཅུགས་སུ་མེད།� དབུགས་འབྱིན་པོ་མེད།� ཕྱོིར་སྲ་ིབ་མེད་པོར་

བརྟེགས་ཀྱིང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིཟད་པོ།� མ་རུངས་བརྟེགས་ཀྱིང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིཟད་པོ།� མ་རུངས་

པོ།� སྐྱེ་ིགཡའ་བ།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉམས་སུ་འབབ་པོ།� ཚོ་བ་རྩུབ་པོས་ཕོག་སྟེ།� སྲོག་ལ་པོ།� སྐྱེ་ིགཡའ་བ།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉམས་སུ་འབབ་པོ།� ཚོ་བ་རྩུབ་པོས་ཕོག་སྟེ།� སྲོག་ལ་

བབ་པོར་འཆི་མ་ཁད་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྡུག་བབ་པོར་འཆི་མ་ཁད་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་འད་ིཙམ་དག་གིས་ཕོག་པོ་ལ་གལ་ཏི་ེབདག་གིས་སེམས་འཁྲུག་པོ་ཞེིག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་འད་ིཙམ་དག་གིས་ཕོག་པོ་ལ་གལ་ཏི་ེབདག་གིས་སེམས་འཁྲུག་པོ་ཞེིག་

བྱས་སུ་ཟིན་ན།� དེ་ནི་མ་དུལ་བ་དང་།� མི་བདེན་པོ་དང་།� མི་མཁས་པོ་དང་།� མ་ཞེི་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ན།� དེ་ནི་མ་དུལ་བ་དང་།� མི་བདེན་པོ་དང་།� མི་མཁས་པོ་དང་།� མ་ཞེི་བ་

དང་།� མ་བསྒོོམས་པོ་དང་།� མ་བསྡོམས་པོ་དང་།� མ་ཁུགས་པོ་དང་།� བྱས་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� མ་བསྒོོམས་པོ་དང་།� མ་བསྡོམས་པོ་དང་།� མ་ཁུགས་པོ་དང་།� བྱས་པོ་མྱེེད་པོ་

དང་།� མཉམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་དང་།� བདག་ག་ིལུས་ལ་བརྟེེན་པོས་གཞེན་གྱི་ིསེམས་མགུ་དང་།� མཉམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་དང་།� བདག་ག་ིལུས་ལ་བརྟེེན་པོས་གཞེན་གྱི་ིསེམས་མགུ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེལུས་དང་སེམས་རང་བཞེིན་ཤེེས་ནས།� ཐོག་མ་དང་བར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེལུས་དང་སེམས་རང་བཞེིན་ཤེེས་ནས།� ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པོར་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐ་མ་མེད་པོར་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� ཆོས་འདི་དག་ནི་

ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་ནས།� ཕྱོིར་ཞེིང་སེམས་དང་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་དང་བར་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་ནས།� ཕྱོིར་ཞེིང་སེམས་དང་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་དང་བར་

བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།� ཚོིམ་པོར་བྱེད།� གཟེངས་མཐ་ོབར་བྱེད་བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།� ཚོིམ་པོར་བྱེད།� གཟེངས་མཐ་ོབར་བྱེད་

སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� འདུལ་བར་བྱེད།� ཡོངས་སུ་འདེམས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེསྤྲོ་ོབར་བྱེད།� རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� འདུལ་བར་བྱེད།� ཡོངས་སུ་འདེམས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེ

ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བཞེག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བཞེག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དོན་འདི་བསྟན་པོར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་བདག་དང་དོན་འདི་བསྟན་པོར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་བདག་དང་

བདག་གིས་སྟོང་པོ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་བད་ེབ་འམ།� སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་སྟོང་པོ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་བད་ེབ་འམ།� སྡུག་བསྔོལ་

བ་འམ།� གཉིས་སུ་བརྗེོད་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་བ་འམ།� གཉིས་སུ་བརྗེོད་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ཡིན་གྱིིས།� དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ཡིན་གྱིིས།� དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོོར་འཛིིན་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱོིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོོར་འཛིིན་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱོིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པོར་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་དང་།� ཕན་བསྟན་པོར་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་བྱམས་པོའ་ིསེམས་དང་།� ཕན་

པོའ་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་པོའ་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་

དང་།� ཕན་པོར་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིསེམས་དང་།� འཚོང་རྒྱ་དང་།� ཕན་པོར་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིསེམས་དང་།� འཚོང་རྒྱ་

བའི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་པོའི་སེམས་དང་།� མི་འཕྲེོགས་པོའི་སེམས་དང་།� སངས་བའི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་པོའི་སེམས་དང་།� མི་འཕྲེོགས་པོའི་སེམས་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྙིེགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྙིེགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་སྟ།ེ� མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གསུམ་པོ་སྟ།ེ� མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་པོ་མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་པོ་མི་ཟད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིན་ཏིེ།� བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་པོ་

ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཕུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་ཕུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་

འགྲུས་འཕགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་གྱི་ནོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་འཕགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་གྱི་ནོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་

འགྲུས་བློ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་འགྲུས་བློ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བརྩེོན་འགྲུས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད།� ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་མེད།� གཏི་ིམུག་ག་ིརང་ཏིེ།� ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད།� ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་མེད།� གཏི་ིམུག་ག་ིརང་

བཞེིན་མེད།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་མེད།� འཆབ་པོའ་ིརང་བཞེིན་མེད།� ཕྲེག་དོག་ག་ིརང་བཞེིན་མེད།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་མེད།� འཆབ་པོའ་ིརང་བཞེིན་མེད།� ཕྲེག་དོག་ག་ིརང་

བཞེིན་མེད།� འཇུངས་པོའི་རང་བཞེིན་མེད།� སྒྱུའི་རང་བཞེིན་མེད།� ཁྲིེལ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་མེད།� འཇུངས་པོའི་རང་བཞེིན་མེད།� སྒྱུའི་རང་བཞེིན་མེད།� ཁྲིེལ་མེད་པོའི་རང་

བཞེིན་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐ་ོབརྩེམ་པོའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིརྩེོམ་བཞེིན་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐ་ོབརྩེམ་པོའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིརྩེོམ་

སྟེ།� གཞེན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་སྟེ།� གཞེན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

མོ།� །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་གཞེོམ་པོའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་གཞེོམ་པོའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

མ།ོ� །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །སེམས་མ།ོ� །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །ཤེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །ཤེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་

སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འཇུག་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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མ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་མ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པོ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའི་སྣང་བ་མཉམ་པོ་ཉིད་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའི་སྣང་བ་མཉམ་པོ་ཉིད་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

རྟེོགས་པོར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་རྟེོགས་པོར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོལ་མཁས་པོ་ཡོངས་སུ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོལ་མཁས་པོ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་བསྟན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིརྒྱུས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་བ་བསྟན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིརྒྱུས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིའགྲུས་རྩེོམ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ི

ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེགལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེགལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་

པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱོིར་ཡང་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱོིར་ཡང་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་

མནར་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པོོར་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འདུག་པོར་ཡང་སྤྲོ་ོཞེིང་མོས་མནར་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པོོར་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འདུག་པོར་ཡང་སྤྲོ་ོཞེིང་མོས་

ཏིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིི་བར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིི་བར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་

ལ།� དེའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ལ།� དེའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཀུན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཀུན་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་མ་ིརྒྱ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་མ་ིརྒྱ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིདོན་དུ་ཡང་གྲོངས་མེད་པོར་གཏིོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིདོན་དུ་ཡང་

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པོ་ོན།� ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པོ་ོན།� ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པོར་སྤྲོོ་སྟེ།� དེ་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་རྒྱ་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པོར་སྤྲོོ་སྟེ།� དེ་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེན་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོས་གཞེལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་རྡུལ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོས་གཞེལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་རྡུལ་

དུ་བློགས་ཏི།ེ� བགྲོང་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཏུ་ཡང་དུ་བློགས་ཏི།ེ� བགྲོང་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོོར་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཏུ་ཡང་

མི་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་ན་མི་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་ན་

ཡང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེལ་དེའ་ིཕྱོིར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེལ་དེའ་ིཕྱོིར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་འབྱུང་གི་དེ་ནི་འདི་སྙིམ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བདག་གི་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་མི་འབྱུང་གི་དེ་ནི་འདི་སྙིམ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བདག་གི་

མཐུས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་མཐུས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་

པོ་ན་ིབདག་གིས་འཐོང་བ་ལེགས་པོར་འཐོབ་པོོ།� །གལ་ཏི་ེཐབས་འད་ིའདྲི་བས་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ན་ིབདག་གིས་འཐོང་བ་ལེགས་པོར་འཐོབ་པོོ།� །གལ་ཏི་ེཐབས་འད་ིའདྲི་བས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་

ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་

ཆེས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེ་མི་ཟད་པོ་ཞེེས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བཞེི་པོ་སྟེ་མི་ཟད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དྲིན་པོའི་དམ་པོ་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དྲིན་པོའི་དམ་པོ་

འཁྲུག་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོ་མེད་པོ།� བརྟེན་པོ་སྲ་བ།� མ་ིཤེིགས་པོ།� ཟིལ་གྱིིས་འཁྲུག་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོ་མེད་པོ།� བརྟེན་པོ་སྲ་བ།� མ་ིཤེིགས་པོ།� ཟིལ་གྱིིས་

མི་ནོན་པོ།� ཡོངས་སུ་དག་པོ།� ཆེ་བ་ཚོད་མེད་པོ།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་མི་ནོན་པོ།� ཡོངས་སུ་དག་པོ།� ཆེ་བ་ཚོད་མེད་པོ།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཏིེ།� དྲིན་པོ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་ཏིེ།� དྲིན་པོ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པོའ་ིཚོིག་ལས་འདས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པོའ་ིཚོིག་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་བཏིགས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་བཏིགས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་འཛིིན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་

བཏིགས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་བཏིགས་པོའ་ིཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཚོིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཀྱིང་

རྨོངས་པོ་མེད་པོར་ཤེ་ིའཕོའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་སྐྱེ་ེསྟེ།� མའ་ིརྨོངས་པོ་མེད་པོར་ཤེ་ིའཕོའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་སྐྱེ་ེསྟེ།� མའ་ི

མངལ་དུ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་འགྲོོ།� མའི་མངལ་ནས་ཀྱིང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་འབྱུང་མངལ་དུ་ཡང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་འགྲོོ།� མའི་མངལ་ནས་ཀྱིང་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་འབྱུང་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོས་གནས་སོ།� །རྨོངས་པོ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོས་གནས་སོ།� །རྨོངས་པོ་

མེད་པོར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་མེད་པོར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ལ་མོས་པོར་བྱེད་དོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མོས་པོར་བྱེད་དོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་སོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།� །རྨོངས་པོ་མེད་པོར་

བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་སོ།� །དེ་དྲིན་པོ་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་སོ།� །དེ་དྲིན་པོ་

ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཡན་ལག་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏི་ེདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཡན་ལག་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏི་ེདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལས་འདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལས་

བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ན་ཆོས་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ཟབ་མ་ོཟབ་མོར་སྣང་བ་འམ།� ཡངས་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ན་ཆོས་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ཟབ་མ་ོཟབ་མོར་སྣང་བ་འམ།� ཡངས་པོའ་ི

ཆོས་རྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའམ།� ཆོས་སྣ་ཚོོགས་ཚོིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཆོས་རྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བའམ།� ཆོས་སྣ་ཚོོགས་ཚོིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་

འམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་སྣང་བ་ཅན་འམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་སྣང་བ་ཅན་

ནམ།� བློ་ན་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དགེ་བ་དང་མོས་པོས་རྣམ་ནམ།� བློ་ན་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དགེ་བ་དང་མོས་པོས་རྣམ་

པོར་དག་པོ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དག་པོ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་དང་འཐུན་པོ་འམ།� ཆོས་ཡངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་སུ་བསྟན་པོ་འམ།� རབ་རིབ་དང་པོ་དང་འཐུན་པོ་འམ།� ཆོས་ཡངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་སུ་བསྟན་པོ་འམ།� རབ་རིབ་དང་

བྲེལ་བའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་འམ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པོའ་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་འམ།� བློ་ན་མེད་པོའ་ིམ་ཡིན་པོའ་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་འམ།� བློ་ན་མེད་པོའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསྟན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསྟན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

ཐོས་ཀྱིང་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོས་བརྗེེད་པོར་མི་འགྱུར།� ཉམས་པོར་མི་འགྱུར།� རྒྱུན་ཐོས་ཀྱིང་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོས་བརྗེེད་པོར་མི་འགྱུར།� ཉམས་པོར་མི་འགྱུར།� རྒྱུན་

འཆད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་འཆད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་སྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ།� སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་ཆེན་པོོ་སྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ།� སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་

བྱེད།� ཆོས་རིག་པོ་ཐོགས་པོར་མི་བྱེད།� དགེ་བའི་རྩེ་བའི་བློོ་གྲོོས་འཇིིག་པོར་མི་བྱེད།� ཆོས་རིག་པོ་ཐོགས་པོར་མི་བྱེད།� དགེ་བའི་རྩེ་བའི་བློོ་གྲོོས་འཇིིག་པོར་མི་

བྱེད།� གཞེན་གྱིི་བློོ་ལ་གནོད་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་བྱེད།� གཞེན་གྱིི་བློོ་ལ་གནོད་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ོམཐ་ོབ་དག་དང་ཕྲེད་པོར་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ོམཐ་ོབ་དག་དང་ཕྲེད་པོར་

གྱུར་ཏི།ེ� དྲིག་པོོའ་ིསྒྲ་དང་།� མ་ིབཟད་པོར་བོས་པོའ་ིསྒྲ་དང་།� སྐྱེ་ིགཡའ་བའ་ིསྒྲ་དང་།� ཡིད་གྱུར་ཏི།ེ� དྲིག་པོོའ་ིསྒྲ་དང་།� མ་ིབཟད་པོར་བོས་པོའ་ིསྒྲ་དང་།� སྐྱེ་ིགཡའ་བའ་ིསྒྲ་དང་།� ཡིད་

དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་རྣ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འོངས་པོ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོངས་པོའ་ིསྒྲ་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་རྣ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འོངས་པོ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོངས་པོའ་ིསྒྲ་རྣ་བའ་ིཡུལ་

དུ་འོངས་པོ་དང་།� སེམས་འཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རྣ་བའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འཁྲུག་པོར་དུ་འོངས་པོ་དང་།� སེམས་འཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རྣ་བའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འཁྲུག་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདྲུག་འཕྲེོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� སྒྲ་ད་ེལྟ་བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདྲུག་འཕྲེོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་དང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� སྒྲ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འགྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་བུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འགྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།� དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིའགྱུར་

རོ།� །མགོ་རྨོངས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །བསློད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །མགོ་རྨོངས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །བསློད་པོར་མི་འགྱུར་

ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་འཐུན་པོར་བྱེད་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་འཐུན་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོང་ཞེིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིའོང་ཞེིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་

པོར་གྲོགས་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིས།� སེ་གོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་པོར་གྲོགས་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིས།� སེ་གོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་འཇུག་པོ་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལ་འཇུག་པོ་ལས་

ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་

བརྟེགས་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་བརྟེགས་པོ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིགནས་ཤེེས་པོ་རྒྱུན་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའ་ིགནས་ཤེེས་པོ་རྒྱུན་

ཆད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དོན་ངེས་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ཆད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དོན་ངེས་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་གིས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྡོིག་ཏིོའ་ིལས་སྩོོགས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྡོིག་ཏིོའ་ིལས་སྩོོགས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཉོན་མོངས་

པོའ་ིསྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་བསྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོར་པོའ་ིསྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་བསྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཆོས་འཇིིག་པོར་འོང་བའི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཆོས་འཇིིག་པོར་འོང་བའི་

སྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བ་དམ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་སྒྲིབ་པོར་འགྱུར་བ་དམ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གྲོགས་པོ།� མ་ིསྙིན་པོ་དང་སྙིན་པོ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོར་གྲོགས་པོ།� མ་ིསྙིན་པོ་དང་སྙིན་པོ་བསྐལ་པོ་གྲོངས་

མེད་པོར་མི་སྡོོད་པོ།� འཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ།� སེམས་འཁྲུག་པོ།� ལུས་འཁྲུག་པོ།� དབང་པོ་ོམེད་པོར་མི་སྡོོད་པོ།� འཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ།� སེམས་འཁྲུག་པོ།� ལུས་འཁྲུག་པོ།� དབང་པོ་ོ

འཁྲུག་པོ།� མྱེོས་པོར་བྱེད་པོ།� འཁོར་བར་བྱེད་པོ།� རྙོག་པོར་བྱེད་པོ།� རྣམ་པོར་རྙོག་པོར་འཁྲུག་པོ།� མྱེོས་པོར་བྱེད་པོ།� འཁོར་བར་བྱེད་པོ།� རྙོག་པོར་བྱེད་པོ།� རྣམ་པོར་རྙོག་པོར་

བྱེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་རྙོག་པོར་བྱེད་པོས།� དཀྲུགས་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་རྙོག་པོར་བྱེད་པོས།� དཀྲུགས་པོར་བྱས་ཀྱིང་།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� བདག་གིས་ན་ིའཕགས་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོས་དཔོའ་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� བདག་གིས་ན་ིའཕགས་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པོས་

ནང་དུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་ནས་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་ནང་དུ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་ནས་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་

གོ� །གནས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་གོ� །འགོག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་གོ� །སྐྱེེ་བའི་རང་བཞེིན་ལ་གོ� །གནས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་གོ� །འགོག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་གོ� །སྐྱེེ་བའི་རང་བཞེིན་ལ་

འཇུག་གོ� །འགོག་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་འཇུག་གོ� །གང་གིས་སྒྲ་ད་ེདག་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇུག་གོ� །འགོག་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་འཇུག་གོ� །གང་གིས་སྒྲ་ད་ེདག་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྒྲས་ཆགས་པོར་མི་འགྱུར།� སྒྲས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྒྲས་ཆགས་པོར་མི་འགྱུར།� སྒྲས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འགྱུར་ཞེིང་།� དའེ་ིདྲིན་པོ་ཉམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །དེས་སྒྲ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འགྱུར་ཞེིང་།� དའེ་ིདྲིན་པོ་ཉམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །དེས་སྒྲ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་

འཛིིན་ཅིང་མཚོན་མ་བསྐྱེེད་དེ།� སྒྲས་བསྒོ་ོབ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར།� སྒྲ་ལ་འཛིིན་ཅིང་མཚོན་མ་བསྐྱེེད་དེ།� སྒྲས་བསྒོ་ོབ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར།� སྒྲ་ལ་

གནས་པོར་མ་ིའགྱུར།� སྒྲ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །དེས་སྒྲ་ད་ེདག་བརྟེགས་གནས་པོར་མ་ིའགྱུར།� སྒྲ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །དེས་སྒྲ་ད་ེདག་བརྟེགས་

ན་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ� སྒྲ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་བཞེིན་ད་ེཡང་ན་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ� སྒྲ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་བཞེིན་ད་ེཡང་

བྱས་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་རྒྱས་འདེབས་

ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ།� ཕྱོིར་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ།� ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� བསམ་གཏིན་གྱིི་ཚུལ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལྡོག་པོ་མཐའ་ཡས་པོ།� བསམ་གཏིན་གྱིི་ཚུལ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་པོ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཆུད་པོའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་གི་ལས་དང་དབུས་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཆུད་པོའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་གི་ལས་

དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོས།� ཤེེས་པོ་རྟེོགས་པོའི་ཆོས་དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོས།� ཤེེས་པོ་རྟེོགས་པོའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མིང་དང་སྒྲ་མེད་པོ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མིང་དང་སྒྲ་མེད་པོ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྲོངས་མེད་པོའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པོ་འཐོབ་སྟ།ེ� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡང་ཡངས་ཤེིང་ཚོད་མེད་པོར་བྱེད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པོ་འཐོབ་སྟ།ེ� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡང་ཡངས་ཤེིང་ཚོད་མེད་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པོ་སེམས་ཀྱི་ིད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྟོང་ཕྲེག་གྲོངས་མེད་པོ་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་

ལྡན་པོ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པོར་འཁྲུག་པོས་དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིི།� དེའ་ིལྡན་པོ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པོར་འཁྲུག་པོས་དྲིན་པོ་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིི།� དེའ་ི

ཕྱོིར་ཞེིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བློ་ཕྱོིར་ཞེིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེའོ།� །ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བློ་

ན་མེད་པོའི་རྣམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལས་ན་མེད་པོའི་རྣམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལས་

ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་བྱས་ལ།� ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་བྱས་ལ།� ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟླའ།ོ� །སྙིམ་མ།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟླའ།ོ� །སྙིམ་མ།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་སྟེ།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལྔ་པོ་སྟེ།� རྨོངས་པོ་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདམིགས་སུ་མེད་ཅིང་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདམིགས་སུ་མེད་ཅིང་

བསྟན་པོ་མ་ིདམིགས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དབེན་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་དབེན་པོ་དང་།� ཡིད་བསྟན་པོ་མ་ིདམིགས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དབེན་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་དབེན་པོ་དང་།� ཡིད་

ཀྱི་ིལས་དབེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� མ་ཆགས་མ་བཅིངས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� མ་ཆགས་ཀྱི་ིལས་དབེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན།� མ་ཆགས་མ་བཅིངས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� མ་ཆགས་

མ་བཅིངས་པོའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།� མ་ཆགས་མ་བཅིངས་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ཆགས་མ་མ་བཅིངས་པོའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།� མ་ཆགས་མ་བཅིངས་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ཆགས་མ་

བཅིངས་པོར་བསྟན་པོ།� གནས་མེད་པོ།� མ་ིགནས་པོ།� སེམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་བཅིངས་པོར་བསྟན་པོ།� གནས་མེད་པོ།� མ་ིགནས་པོ།� སེམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་

པོ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་པོ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� མཚོན་ཉིད་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� མཚོན་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� མཚོན་ཉིད་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� མཚོན་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་

པོ་ཟབ་པོ་གཏིིང་དཔོག་དཀའ་བ།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པོར་པོ་ཟབ་པོ་གཏིིང་དཔོག་དཀའ་བ།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་དང་།� བྲེལ་བའི་སྐྱེོན་མེད་པོ།� མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་མཁས་པོ།� འགོག་པོ་སྨིིན་པོ་དང་།� བྲེལ་བའི་སྐྱེོན་མེད་པོ།� མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་མཁས་པོ།� འགོག་པོ་

དང་།� མཐུན་པོར་གནས་པོ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ཞེ་ིབའ་ིདང་།� མཐུན་པོར་གནས་པོ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ཞེ་ིབའ་ི

རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� དངོས་པོོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིི་གཞེིར་གྱུར་པོ།� ཚོིག་གི་ལམ་ཆད་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� དངོས་པོོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིི་གཞེིར་གྱུར་པོ།� ཚོིག་གི་ལམ་ཆད་

པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� གནས་མེད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� བྱང་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� གནས་མེད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚོན་མ་ལ་མཁས་པོ།� རྟེོགས་པོ་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་ལ་གནས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚོན་མ་ལ་མཁས་པོ།� རྟེོགས་པོ་བཅིངས་པོ་མེད་པོ་ལ་གནས་

པོ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་པོ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

བརྗེོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིགནས་དང་ལྡན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བརྗེོད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིགནས་དང་ལྡན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་སོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ།� འདི་ལྟར་སེམས་སོ།� །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ།� འདི་ལྟར་

སེམས་ཅན་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་འདི་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� འད་ིལྟར་འདུས་བྱས་པོ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེཞེིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིསྟེ།� འད་ིལྟར་འདུས་བྱས་པོ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེཞེིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུའ་ིམཚོན་ཉིད་ད།ེ� འད་ིལྟར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེདུས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིམཚོན་ཉིད་ད།ེ� འད་ིལྟར་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེདུས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ི

ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཚོིག་ག་ིལམ་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཚོིག་ག་ིལམ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོིག་ག་ིལམ་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ོཞེེས།� ད་ེད་ེལྟར་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོིག་ག་ིལམ་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ོཞེེས།� ད་ེད་ེལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ལ་ཡང་རབ་

ཏུ་འཇུག་གོ� །� དེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་ཏུ་འཇུག་གོ� །� དེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་

གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོས་འདྲིེས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐ་དད་པོར་ཡང་ཆོས་འདྲིེས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐ་དད་པོར་ཡང་

མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འད་ིལྟར་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འད་ིལྟར་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལས་ཀྱིང་ཉམས་པོར་མ་ིརབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལས་ཀྱིང་ཉམས་པོར་མ་ི

བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མི་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མི་

ལྡོག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡང་ཕྱོིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་ལྡོག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱོིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡང་ཕྱོིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིས་སྨིིན་པོར་མ་བྱས་པོ་ན་ིསུ་ཞེིག་སྨིིན་འཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིས་སྨིིན་པོར་མ་བྱས་པོ་ན་ིསུ་ཞེིག་སྨིིན་

པོར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་དུལ་བར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་དུལ་བར་པོར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་དུལ་བར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་དུལ་བར་

བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་ཞེི་བར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་ཞེི་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་ཞེི་བར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་ཞེི་བར་

བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་ཤེེས་པོར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་ཤེེས་པོར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་ཤེེས་པོར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་ཤེེས་པོར་

བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་དག་པོར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་དག་པོར་བྱེད་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བདག་གིས་དག་པོར་མ་བྱས་པོ་ནི་སུ་ཞེིག་དག་པོར་བྱེད་

དེ།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་ཟབ་པོའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་མཐོང་ལ།� གཅིག་པུ་བློ་ན་དེ།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་ཟབ་པོའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་མཐོང་ལ།� གཅིག་པུ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ཚུལ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ཚུལ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དང་མ་ིའདྲི་བ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡང་མྱེ་ངམ་ཆེན་པོོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པོ།� ཉོན་དང་མ་ིའདྲི་བ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡང་མྱེ་ངམ་ཆེན་པོོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པོ།� ཉོན་

མོངས་པོས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོངས་པོར་གྱུར་པོ།� ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་བབ་པོ་མ་ིཟད་མོངས་པོས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོངས་པོར་གྱུར་པོ།� ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་བབ་པོ་མ་ིཟད་

པོས་ནད་པོར་གྱུར་པོ།� སྲེད་པོས་བསྐོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཞུགས་པོ།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་པོས་ནད་པོར་གྱུར་པོ།� སྲེད་པོས་བསྐོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཞུགས་པོ།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་

དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་གཡོས་པོ།� སྡུག་དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་གཡོས་པོ།� སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོོས་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� སྡོོམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཅུགས་སུ་མ་རུང་བ།� མུན་ནག་ག་ིབསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོོས་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� སྡོོམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཅུགས་སུ་མ་རུང་བ།� མུན་ནག་ག་ི

ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།� མ་རིག་པོའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་མནར་བ་འབྱུང་བ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།� མ་རིག་པོའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་མནར་བ་འབྱུང་བ་

མ་མཐོང་བར།� མ་ིཁོམ་པོར་གྱུར་པོ།� མ་ིཁོམ་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པོ།སེམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་དྲི་ིམ་མཐོང་བར།� མ་ིཁོམ་པོར་གྱུར་པོ།� མ་ིཁོམ་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པོ།སེམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་དྲི་ི

མ་ཅན་དུ་གྱུར་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་བཏིབ་པོ།� མྱེ་ངམ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་བཏིབ་པོ།� མྱེ་ངམ་

ཆེན་པོོར་འཁྱམས་པོ།� ལྟ་བའི་མྱེ་ངམ་གྱིིས་བསྐོར་བའོ།� །ཞེེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོོར་འཁྱམས་པོ།� ལྟ་བའི་མྱེ་ངམ་གྱིིས་བསྐོར་བའོ།� །ཞེེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྟེོག་པོའ་ིཚོེ།� སེམས་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེལྟར་བདག་བློ་ན་དཔོའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྟེོག་པོའ་ིཚོེ།� སེམས་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེལྟར་བདག་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏི།ེ� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ལ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏི།ེ� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ལ་

ཞུགས་ནས།� སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིང་རྣམ་པོར་མ་དུལ་བར་བོར་ཞུགས་ནས།� སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིང་རྣམ་པོར་མ་དུལ་བར་བོར་

ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན།ི� དུས་མ་ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ་ན།ི� དུས་མ་

ཡིན་གྱིི་བདག་གིས་ནི་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་སེམས་ཅན་ཡིན་གྱིི་བདག་གིས་ནི་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་སེམས་ཅན་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱའ།ོ� །དུས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱའ།ོ� །དུས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་

ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱའོ།� །མ་དུལ་བ་རྣམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱའོ།� །མ་དུལ་བ་རྣམས་

གདུལ་བར་བྱའ།ོ� །སྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་གདུལ་བར་བྱའ།ོ� །སྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པོས།� ལྷ་དང་བདུད་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པོས།� ལྷ་དང་བདུད་

དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།� དག་ེསྦྱོང་དང་།� བྲེམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།� དག་ེསྦྱོང་དང་།� བྲེམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་

བལྟ་ན་མཛིེས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེམཐོང་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་བལྟ་ན་མཛིེས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེམཐོང་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་

བཀུར་བས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་པོར་འགྱུར་བཀུར་བས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །དམིགས་པོ་གང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདང་འགྲོོགས་པོ་ཐམས་ར།ོ� །དམིགས་པོ་གང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདང་འགྲོོགས་པོ་ཐམས་

ཅད་བློ་ན་མདེ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དནོ་ཡདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།ཅད་བློ་ན་མདེ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དནོ་ཡདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

དྲུག་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དྲུག་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གནས་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གནས་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཡིན།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེས་ཞེིང་གྲོངས་མེད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཡིན།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེརེས་ཞེིང་གྲོངས་མེད་

པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ།� ཞེིང་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ།� ཞེིང་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གྲོངས་མེད་པོ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་འགྲོ་ོཞེིང་།� མ་ེཏིོག་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་གྲོངས་མེད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་འགྲོ་ོཞེིང་།� མ་ེཏིོག་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� ཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཕྱོེ་མ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཕྱོེ་མ་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� ན་བཟའ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྲོངས་དང་།� ན་བཟའ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྲོངས་

མེད་པོ་དང་།� བ་དན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོ་དང་།� བ་དན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་

གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ་དང་།� གྲོངས་མེད་པོའ་ིགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ་དང་།� གྲོངས་མེད་པོའ་ི

བསམ་པོས་བསམ་ཏུ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་པོས་བསམ་ཏུ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱོག་འཚོལ་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་འདས་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱོག་འཚོལ་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་

བའ་ིདོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་པོ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མཐོང་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་མཐོང་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་

གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� མཚོན་རྣམས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� མཚོན་རྣམས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་

ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་བསྟན་པོ་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ཕྱོོགས་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ཕྱོོགས་ཆོས་བསྟན་པོ་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ཕྱོོགས་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ཕྱོོགས་

མཚོམས་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཚོམས་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་འདུས་པོ་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་འདུས་པོ་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་

ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དེ།� བསམ་པོ་ཡངས་པོར་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དེ།� བསམ་པོ་ཡངས་པོར་

བྱེད་ལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ཤེིན་བྱེད་ལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེཏུ་གནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ེ

ར་ེབསྙིེན་བཀུར་ལ་ཡང་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་ར་ེབསྙིེན་བཀུར་ལ་ཡང་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་

དུ་མེད་པོ་མཐོང་བས།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་གནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དུ་མེད་པོ་མཐོང་བས།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་གནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཉན་པོས་ངོམས་མི་ཤེེས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཉན་པོས་ངོམས་མི་ཤེེས་

ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ཉན་པོ་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ཉན་པོ་ལ་གནས་མི་སྐྱེེད་

ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྒྱན་དང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་གནས་མ་ིསྐྱེེད།� ཆགས་པོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་གནས་མ་ིསྐྱེེད།� ཆགས་པོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མི་སྐྱེེད།� མོས་པོ་མེད་པོའི་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མི་སྐྱེེད།� མོས་པོ་མེད་པོའི་

སེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� ད་ེལ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།� ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� ད་ེལ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡང་

མེད།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡང་མེད།� མུན་པོ་ཡང་མེད།� སྣང་བ་ཡང་མེད།� རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡང་མེད།� མུན་པོ་ཡང་མེད།� སྣང་བ་ཡང་མེད།� རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་

ཡང་མེད།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཡང་མེད།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཡང་མེད།� གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཡང་མེད།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཡང་མེད།� གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་མེད།� བད་ེབ་ཡང་མེད།� མ་ིབད་ེབ་ཡང་མེད།� ལམ་ཡང་མེད།� ལམ་མ་ཡིན་པོ་ཡང་ཡང་མེད།� བད་ེབ་ཡང་མེད།� མ་ིབད་ེབ་ཡང་མེད།� ལམ་ཡང་མེད།� ལམ་མ་ཡིན་པོ་ཡང་

མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པོར་འདུལ་ལ་ཁམས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པོར་འདུལ་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐྱེེད་པོ་ཡང་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐོབ་པོར་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐྱེེད་པོ་ཡང་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐོབ་པོར་བྱེད་

ཀྱིང་།� ཆོས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཞུགས་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཚོང་རྒྱ་ཀྱིང་།� ཆོས་ལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཞུགས་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཚོང་རྒྱ་

བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་དེ།� འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །ཚོིག་ག་ིབར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་དེ།� འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །ཚོིག་ག་ི

ལམ་ཡང་བརྗེོད་དེ།� ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་བརྗེོད་དེ།� ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་

འཇུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཤེིང་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཉམ་པོར་གཞེོག་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ལ་གནས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཉམ་པོར་གཞེོག་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ལ་གནས་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་འགྲོ་ོཞེིང་འཇུག་ལ་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་འགྲོ་ོཞེིང་འཇུག་ལ་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱོིན་

ཏི་ེམཐོང་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་ནས་འགྲོ་ོཡང་ཆགས་པོའ་ིཏི་ེམཐོང་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་ནས་འགྲོ་ོཡང་ཆགས་པོའ་ི

སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།� དེ་དག་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ལྟར་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།� དེ་དག་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ལྟར་

གཟུང་བ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལྟར་བསྒྲིབས་པོ་མེད།� ཆོས་དང་འདུལ་བ་ད་ེགཟུང་བ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལྟར་བསྒྲིབས་པོ་མེད།� ཆོས་དང་འདུལ་བ་ད་ེ

ལྟར་ལེགས་པོར་བསྟན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་གནས།� བྱང་ཆུབ་ལྟར་ལེགས་པོར་བསྟན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་གནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་འདུག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་འདུག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལྟར་ལེགས་པོར་

གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟར་ཆགས་པོ་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པོ་དཔོའི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟར་ཆགས་པོ་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པོ་

མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུང་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུང་

བསྟན་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ན་ིཤེེས་པོ་མེད་བསྟན་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ན་ིཤེེས་པོ་མེད་

པོ།� མཐོང་བ་མེད་པོ།� དད་པོ་མེད་པོ།� མོས་པོ་མེད་པོ།� མི་མཁས་པོའི་གནས་ལ་སྤྱོོད་པོ།� མཐོང་བ་མེད་པོ།� དད་པོ་མེད་པོ།� མོས་པོ་མེད་པོ།� མི་མཁས་པོའི་གནས་ལ་སྤྱོོད་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོ།� བསམ་པོ་རྨུགས་པོ།� འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་པོ།� བསམ་པོ་རྨུགས་པོ།� འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་

བལྟ་བ་ལ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ།� འདྲིེན་པོའི་ས་ལས་ཉམས་པོ།� ལམ་ཤེེས་པོའི་དྲུང་ནས་བལྟ་བ་ལ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ།� འདྲིེན་པོའི་ས་ལས་ཉམས་པོ།� ལམ་ཤེེས་པོའི་དྲུང་ནས་

གར་བ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིཚོོལ་བ།� སྟོབས་བཅུ་ལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གར་བ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིཚོོལ་བ།� སྟོབས་བཅུ་ལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ།� དམའ་བ་ལ་གནས་པོ།དངོས་པོ་ོམེད་པོས་འཇིིགས་པོ།� རིགས་པོས་ལ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ།� དམའ་བ་ལ་གནས་པོ།དངོས་པོ་ོམེད་པོས་འཇིིགས་པོ།� རིགས་པོས་

སྤོངས་པོ།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལས་ལོག་པོར་ལྷུང་སྤོངས་པོ།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� མཉམ་པོ་ཉིད་ལས་ལོག་པོར་ལྷུང་

བ།� གཡང་ས་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ།� བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ།� གཡང་ས་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ།� བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསམ་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ།� སྲིད་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཞེེས་ད་ེལྟར་བསམ་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ།� སྲིད་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཞེེས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དེ་བས་ཀྱིང་

ཆེར་བསྐྱེེད་ནས།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏི་ེགནས་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏི་ེགནས་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་

པོར་བསྩོགས་ནས།� འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱོིར་ཡུལ་པོར་བསྩོགས་ནས།� འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱོིར་ཡུལ་

ར་ེར་ེདང་།� ཕྱོོགས་ར་ེརེར་ཡང་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེའདུལ་བའ་ིར་ེར་ེདང་།� ཕྱོོགས་ར་ེརེར་ཡང་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེའདུལ་བའ་ི

ཕྱོིར་འདུག་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཕྱོིར་འདུག་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འདུག་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའ་ིཕྱོིར་མ་ིདགའ་བ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� ཡུལ་ད་ེདང་ཕྱོོགས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འདུག་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའ་ིཕྱོིར་མ་ིདགའ་བ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� ཡུལ་ད་ེདང་ཕྱོོགས་

ད་ེནས་ཀྱིང་བདག་གུད་དུ་གཡ་ོབར་མ་ིབྱའོ།� །གུད་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།� །སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་ད་ེནས་ཀྱིང་བདག་གུད་དུ་གཡ་ོབར་མ་ིབྱའོ།� །གུད་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།� །སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་བྱས་ཏིེ།� སྐྲའི་རྩེེ་མོའ་ིཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྐྲའི་རྩེེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་བྱས་ཏིེ།� སྐྲའི་རྩེེ་མོའ་ིཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྐྲའི་རྩེེ་

མོར་ཆུད་པོ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བའི་མོར་ཆུད་པོ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བའི་

ཕྱོིར།� བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གནས་པོར་བྱའོ།� །སྐྲའི་རྩེེ་མ་ོཕྱོིར།� བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གནས་པོར་བྱའོ།� །སྐྲའི་རྩེེ་མ་ོ

གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

ད་ེལྟར་ཏིེ།� ས་ེགོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །གནས་པོར་ད་ེལྟར་ཏིེ།� ས་ེགོལ་གཏིོགས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །གནས་པོར་

མ་ིབྱའོ།� །གནས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་གནས་མེད་པོ་མ་ིབྱའོ།� །གནས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་གནས་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཆོས་གནས་མེད་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གནས་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་གནས་མེད་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གནས་མེད་པོ་

དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གནས་མེད་པོ་དང་།� རྟེོགས་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གནས་མེད་པོ་དང་།� རྟེོགས་པོ་གནས་མེད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་

མེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་

འཇུག་པོ་གནས་མེད་པོས་ཕྱོི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པོའི་མུར་ཐུག་པོའི་བསྐལ་པོར་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པོ་གནས་མེད་པོས་ཕྱོི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པོའི་མུར་ཐུག་པོའི་བསྐལ་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིལྟར་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་

བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེད་པོའ་ིཚུལ་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གནས་མེད་པོའི་ཕྱོིར།� རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་གནས་མེད་པོའི་ཕྱོིར།� རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པོར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པོ་བྲེག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པོ་བྲེག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་སྤྱོོད་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ནི་ཅད་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་སྤྱོོད་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ནི་

ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སྣ་ཚོོགས་དང་འདྲིེས་པོའ་ིཕྱོིར་འགྲོ་ོཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སྣ་ཚོོགས་དང་འདྲིེས་པོའ་ིཕྱོིར་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོས་བདག་གིས་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོས་བདག་གིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པོའི་མཐའ་དང་མཉམ་པོར་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པོའི་མཐའ་དང་མཉམ་པོར་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཕྱོོགས་བཅུར་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པོ།� ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོར་པོ།� ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོར་

བྱའོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཡངས་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་།� དྲིན་པོ་གནས་མེད་པོས།� སངས་བྱའོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཡངས་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་།� དྲིན་པོ་གནས་མེད་པོས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།� མཁས་པོ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པོར་བྱའ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།� མཁས་པོ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པོར་བྱའ་ོ

ཞེེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབདག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཞེེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབདག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བལྟ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� ཚོིག་གི་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་བལྟ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� ཚོིག་གི་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ལམ་གྱིི་ས་ལ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའི་ཚོེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་དང་ལམ་གྱིི་ས་ལ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོའི་ཚོེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐོབ་པོོ།� །སངས་རྒྱས་དང་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པོ།� ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཐོབ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པོ།� ཚོད་མེད་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྐྱེ་ོབའི་སེམས་མི་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྐྱེ་ོབའི་སེམས་མི་

བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིང་མ་དུལ་གྱིི་བར་དུ་སྐྱེོ་བའི་སྨིོན་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིང་མ་དུལ་གྱིི་བར་དུ་སྐྱེོ་བའི་སྨིོན་

ལམ་མ་ིབསྐྱེད་ད།ོ� །བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་འདས་པོར་ལམ་མ་ིབསྐྱེད་ད།ོ� །བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་འདས་པོར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏིེ།� སྨིོན་ལམ་གང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏིེ།� སྨིོན་ལམ་གང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་

ཡོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་དང་།� སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་དང་།� སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་

རྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགློོང་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགློོང་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་བྱེད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་བྱེད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇུག་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལྡོག་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་གནས་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལྡོག་པོ་ཡོད་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་གནས་པོར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་སྨིོན་ལམ་ད་ེལས་གཡ་ོབར་ཡང་མ་ིབྱ་སྟ།ེ� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་སྨིོན་ལམ་ད་ེལས་གཡ་ོབར་ཡང་མ་ིབྱ་སྟ།ེ� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིག་གིས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་

གནས་མེད་པོ་དང་།� མི་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་གནས་མེད་པོ་དང་།� མི་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་

བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བདུན་པོ་

སྟེ།� གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་སྟེ།� གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་

པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བ།� གདུལ་བར་དཀའ་བ།� རབ་ཏུ་གདུལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བ།� གདུལ་བར་དཀའ་བ།� རབ་ཏུ་གདུལ་

བར་དཀའ་བ།� ཕྱོེད་པོར་དཀའ་བ།� ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� ཀུན་བར་དཀའ་བ།� ཕྱོེད་པོར་དཀའ་བ།� ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་སངས་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེམ་རིང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེམ་རིང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པོ་ཡིན།� ཡངས་པོར་དད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པོ་ཡིན།� ཡངས་པོར་དད་པོ་ཡིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མི་འཆད་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མི་འཆད་པོ་

ཡིན།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཡིན།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྒྱིིད་ལུག་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡིན།� བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་བརྒལ་དུ་མེད་པོ་ཀྱིིས་སྒྱིིད་ལུག་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡིན།� བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་བརྒལ་དུ་མེད་པོ་

ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབརྟུལ་དཔོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབརྟུལ་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཚོད་མི་ཤེེས་པོ་ཡིན།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཚོད་མི་ཤེེས་པོ་ཡིན།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོ་

ཡིན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཏིེ།� སེམས་ཡིན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཏིེ།� སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འཁོར་ཡང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བྱང་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་འཁོར་ཡང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡིན་ཏིེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།� །དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།� །དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱོིར་མི་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱོིར་མི་

ལྡོག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ལྡོག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐོས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པོར་ཡང་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་མ་ཡིན་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པོར་ཡང་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མཉན་པོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཚུ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ནོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མཉན་པོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཚུ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

འང་མ་ཡིན།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིགཞུང་ལ་གནས་པོ་འང་མ་ཡིན།� འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་འང་མ་ཡིན།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིགཞུང་ལ་གནས་པོ་འང་མ་ཡིན།� འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པོའི་ཕྱོིར་ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་པོའི་ཕྱོིར་ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་འཁོར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོར་འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་འཁོར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོར་འགྲོ་ོ
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བ་ཡང་མ་ཡིན།� འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།� ཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་ནས་སེམས་བ་ཡང་མ་ཡིན།� འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།� ཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་བསྐྱེོད་དེ།� ཕ་རོལ་གྱིི་ངོགས་བདེ་བ།� འཇིིགས་པོ་མེད་པོ།� འཚོེ་བ་མེད་ཅན་རྣམས་བསྐྱེོད་དེ།� ཕ་རོལ་གྱིི་ངོགས་བདེ་བ།� འཇིིགས་པོ་མེད་པོ།� འཚོེ་བ་མེད་

པོ།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བཞེག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་པོ།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བཞེག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་བསྐྱེོད་ནས་མང་པོ་ོལ་མངོན་པོར་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་བསྐྱེོད་ནས་མང་པོ་ོལ་མངོན་པོར་

ཆགས་པོར་ཡང་མི་བྱེད།� མང་པོོ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་ཡང་མི་བྱེད།� མང་པོོ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མངོན་པོར་

ཆགས་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད།� བྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིཆགས་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད།� བྲེ་ིབར་ཡང་མ་ི

བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།� འགོག་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� ཟད་པོར་ཡང་བྱེད།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།� འགོག་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� ཟད་པོར་ཡང་

མ་ིབྱེད།� སྩོོགས་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད།� སྩོོགས་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་ཡང་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་

མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཞུགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལ་གཉིས་སུ་མེད་ད།ོ� །གཉིས་སུ་བཞེིན་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལ་གཉིས་སུ་མེད་ད།ོ� །གཉིས་སུ་

མེད་པོའི་ཆོས་ལ་ནི་འབྲེི་བ་འམ།� འཕེལ་བའམ།� འགག་པོ་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་རང་མེད་པོའི་ཆོས་ལ་ནི་འབྲེི་བ་འམ།� འཕེལ་བའམ།� འགག་པོ་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པོར་འགྱུར་བ་འམ།� ལེན་པོའམ།� གནས་པོ་འམ།� མངོན་བཞེིན་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པོར་འགྱུར་བ་འམ།� ལེན་པོའམ།� གནས་པོ་འམ།� མངོན་

པོར་ཆགས་པོ་འམ།� གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་ཆགས་པོ་འམ།� གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྟན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྟན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམཁས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མཚོན་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམཁས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མཚོན་

ཉིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ལུས་དང་།� དངོས་པོོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཉིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ལུས་དང་།� དངོས་པོོ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

མཚོན་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།� ད་ེམཚོན་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པོས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།� ད་ེ

ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཤེེས།� སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།� འཇིིག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཤེེས།� སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་འང་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་འང་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་

ད།ེ� ལས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །དོན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཡིན་ན།ོ� །དོན་གྱི་ིཡ་ིད།ེ� ལས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །དོན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་ཡིན་ན།ོ� །དོན་གྱི་ིཡ་ི

གེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་དོ།� །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་གེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་དོ།� །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལམ་དང་ཡང་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིལམ་དང་ཡང་

མ་ིའབྲེལ་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིའབྲེལ་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་བཟུང་བ་ལས་དབང་སྒྱུར་བར་ཞུགས་པོས་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་སུ་བཟུང་བ་ལས་དབང་སྒྱུར་བར་ཞུགས་པོས་ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ནོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� གཙུབ་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིརྒྱུ་ཚོད་མེད་པོས།� མེའ་ིདགོས་པོ་ནོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� གཙུབ་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིརྒྱུ་ཚོད་མེད་པོས།� མེའ་ིདགོས་པོ་

ལས་མ་འགགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ལས་མ་འགགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལས་འགག་པོ་མེད་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀུན་གྱིིས་མཐར་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལས་འགག་པོ་མེད་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀུན་གྱིིས་མཐར་

བྱས་པོ་འང་མ་ཡིན།� ཀུན་གྱིི་མཐའ་མེད་པོར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པོ་དང་བྱས་པོ་འང་མ་ཡིན།� ཀུན་གྱིི་མཐའ་མེད་པོར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པོ་དང་

བཅས་པོའང་མ་ཡིན།� ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །གནས་པོའང་མ་ཡིན།� མ་ིབཅས་པོའང་མ་ཡིན།� ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །གནས་པོའང་མ་ཡིན།� མ་ི

གནས་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།� སངས་གནས་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡང་མ་ཡིན།� འབྲེས་བུ་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡང་མ་ཡིན།� འབྲེས་བུ་ལ་

གནས་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བའ་ིསེམས་དང་གནས་པོའང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐུབ་པོར་དཀའ་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པོ།� སྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ� ད་ེན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་མ་ིསྟོན་ཏི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ལྡན་པོ།� སྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ� ད་ེན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་མ་ིསྟོན་ཏི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པོ་མི་སྟོན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོ་མེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པོ་མི་སྟོན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོ་མེད་དོ།� །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོས་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་ཆོས་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་

དོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་དོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བློངས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བློངས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེད་ེས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེད་ེ

ལྟར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྲེ་བ་དང་ཟབ་པོ་དང་།� བཟང་པོོའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་ལྟར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྲེ་བ་དང་ཟབ་པོ་དང་།� བཟང་པོོའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚོེ།� སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་

མ་ིདམིགས་སོ།� །སྤྱོད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།� །ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� སྐྱེ་ེམ་ིདམིགས་སོ།� །སྤྱོད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།� །ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� སྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� ནང་གི་སྣང་བ་དང་།� ཕྱོི་རོལ་གྱིི་སྣང་བ་དང་།� ཕྱོི་ནང་གི་སྣང་བ་མཆེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� ནང་གི་སྣང་བ་དང་།� ཕྱོི་རོལ་གྱིི་སྣང་བ་དང་།� ཕྱོི་ནང་གི་སྣང་བ་

དང་།� སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་

ནི།� གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་ནི།� གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་

འམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་འམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་འམ།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� ཀུན་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་འམ།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་

འམ།� འཁོར་བའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོའ་ིའམ།� འཁོར་བའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོ་འམ།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པོའ་ི

ཆོས་གང་ཡང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་ཆོས་གཉིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ད་ེཆོས་གང་ཡང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་ཆོས་གཉིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ད་ེ

མ་ིགཉིས་པོ་ཡང་མེད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� ནམ་མཁའ་ན་ིཕྱོོགས་བཅུར་མ་རྙེད།� མ་ིམ་ིགཉིས་པོ་ཡང་མེད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� ནམ་མཁའ་ན་ིཕྱོོགས་བཅུར་མ་རྙེད།� མ་ི

རྙེད།� རྙེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ཡང་ནམ་མཁར་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་ཡོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྙེད།� རྙེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ཡང་ནམ་མཁར་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་ཡོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པོ་མེད་དེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཚོང་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པོ་མེད་དེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཚོང་

རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ིཡང་དག་པོར་བདེན་པོ་སྟེ།� ལོག་པོ་མ་རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ིཡང་དག་པོར་བདེན་པོ་སྟེ།� ལོག་པོ་མ་

ཡིན་ནོ།� །དེ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།� །སྨིོན་ལམ་ཡང་མི་གཏིོང་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།� །སྨིོན་ལམ་ཡང་མི་གཏིོང་

ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོ་དག་གདུལ་བ་ཡང་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོ་དག་གདུལ་བ་ཡང་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོཡང་སྐོར་རོ།� །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཡང་འཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ལ་ོཡང་སྐོར་རོ།� །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཡང་འཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།
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ལྟ་ངོ་མཚོར་དུ་ཡང་ཅི་ཆེ་སྟེ།� དེ་ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།� བདག་ནི་སེམས་ཅན་མཛིའ་བ་འམ།� མི་ལྟ་ངོ་མཚོར་དུ་ཡང་ཅི་ཆེ་སྟེ།� དེ་ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།� བདག་ནི་སེམས་ཅན་མཛིའ་བ་འམ།� མི་

མཛིའ་བ་གང་ལས་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེེ་མ་ོགཅིག་ཙམ་འམ།� ཆུང་ངུ་ན་དགེ་བར་བྱ་བ་མཛིའ་བ་གང་ལས་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེེ་མ་ོགཅིག་ཙམ་འམ།� ཆུང་ངུ་ན་དགེ་བར་བྱ་བ་

སྦྱིན་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་མ་ིཚོོལ་ཏིེ།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་མ་ིཚོོལ་ཏིེ།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲོོལ་བ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲོོལ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྱུང་དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པོར་དེ་དག་ལས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པོར་དེ་དག་ལས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་མ་ིཚོོལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་ན་ིསེམས་ལ་ལེན་པོ་མེད་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ིཚོོལ་ལ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་ན་ིསེམས་ལ་ལེན་པོ་མེད་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་ལ་

འདོད་པོ་མེད་པོས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བདག་གིས་འདོད་པོ་མེད་པོས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བདག་གིས་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐས་

གཏུགས་ཏིེ།� ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་འགྱུར་བར་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །སྙིམ་གཏུགས་ཏིེ།� ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་འགྱུར་བར་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །སྙིམ་

མོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་བརྒྱད་པོ་སྟ།ེ� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་བརྒྱད་པོ་སྟ།ེ� ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་པོ་

ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པོ།� བདུད་དང་བཅས་པོ།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོ།� དག་ེསྦྱོང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པོ།� བདུད་དང་བཅས་པོ།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོ།� དག་ེསྦྱོང་

དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོ་དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོ་

ན།� ཆོས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་བཟང་པོོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པོའ་ིན།� ཆོས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་བཟང་པོོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པོའ་ི

ཕྱོིར།� དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཕྱོིར།� དམ་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ་པོས།� གཏིམ་བྱ་བ་དང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ཐོབ་པོས།� གཏིམ་བྱ་བ་དང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་

གཟུངས་ཐོབ་པོས་དོན་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགཟུངས་ཆོས་ཡང་དག་གཟུངས་ཐོབ་པོས་དོན་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགཟུངས་ཆོས་ཡང་དག་

པོར་བསྐུལ་བ་ཐོབ་པོས།� ཆོས་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཚོིག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་པོར་བསྐུལ་བ་ཐོབ་པོས།� ཆོས་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཚོིག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ངེས་པོའི་ཚོིག་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཚོིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོས་ངེས་པོའི་ཚོིག་ལ་སྤོོབས་པོ་ཡིན།� ཚོིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་

ཡས་ཤེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོོབས་པོ་ཐོགས་པོ་ཡས་ཤེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོོབས་པོ་ཐོགས་པོ་

མེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པོར་མེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པོར་

དགའ་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པོའ་ིགཟུངས་དགའ་བར་བྱེད་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པོའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པོས་སྣང་བ་ཐོབ་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྤོོབས་པོ་ཐུན་མོང་བའ་ིཚུལ་ལ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པོས་སྣང་བ་ཐོབ་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྤོོབས་པོ་ཐུན་མོང་བའ་ིཚུལ་ལ་

ཞུགས་པོས་ཐུན་མོང་གི་སྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དོན་མང་པོོ་དང་ཚོིག་མང་པོོ་ཞུགས་པོས་ཐུན་མོང་གི་སྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དོན་མང་པོོ་དང་ཚོིག་མང་པོོ་

དང་།� ཡ་ིག་ེམང་པོ་ོད་ེདང་།� ད་ེདག་ལ་ངེས་པོའ་ིཚོིག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཚུད་པོས་ངེས་དང་།� ཡ་ིག་ེམང་པོ་ོད་ེདང་།� ད་ེདག་ལ་ངེས་པོའ་ིཚོིག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཚུད་པོས་ངེས་

པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པོས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཔོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པོའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པོས་མཐའ་ཡས་པོའ་ི

སྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� དེས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� དེས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།� ཆོས་འབྱམ་ཀླས་པོ་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།� ཆོས་འབྱམ་ཀླས་པོ་

ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་

དག་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོའབྱམ་ཀླས་དག་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོའབྱམ་ཀླས་

པོ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམས་ལ།� ལྕེ་ེཡངས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པོ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམས་ལ།� ལྕེ་ེཡངས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་

པོར་དག་པོ་དང་།� དུས་དང་འབྱོར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའགལ་བ་མེད་པོར་དག་པོ་དང་།� དུས་དང་འབྱོར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའགལ་བ་མེད་

པོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� ཚོིག་གཅིག་ག་ིསྒྲ་བརྗེོད་པོས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོིམ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་།� ཚོིག་གཅིག་ག་ིསྒྲ་བརྗེོད་པོས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོིམ་

པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� མཐའ་ཡས་པོར་སྣང་བར་སྟོན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� མཐའ་ཡས་པོར་སྣང་བར་སྟོན་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་ལ་སྤྱོོད་

ད།ོ� །ད་ེན་ིགལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞེིང་།� ཚོིག་ག་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའ་ིཚོིག་ག་ིཆ་ོག་ལས་སྣ་ད།ོ� །ད་ེན་ིགལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞེིང་།� ཚོིག་ག་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའ་ིཚོིག་ག་ིཆ་ོག་ལས་སྣ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོ།� རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོ།� རྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་

པོས་ཉ་ེབར་གནས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་པོས་ཉ་ེབར་གནས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།� གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་

པོར་ཕྱོ་ེབ།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཤེ་སྟག་པོར་ཕྱོ་ེབ།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཤེ་སྟག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ལ།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ལ།� འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཙམ་དུ་ཡངས་པོ་ཞེིག་ཡིན་ཏིེ།� འདུལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེིག་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཙམ་དུ་ཡངས་པོ་ཞེིག་ཡིན་ཏིེ།� འདུལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེིག་

འདུས་ནས།� སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁའི་སྒོོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་འདུས་ནས།� སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁའི་སྒོོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཁའི་སྒོ་ོདང་ལྡན་པོ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཁའི་སྒོ་ོདང་ལྡན་པོ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་སྐད་དུ་བརྗེོད་པོ།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་སྐད་དུ་བརྗེོད་པོ།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམ་

པོར་བརྟེགས་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱས་ཀྱིང་པོར་བརྟེགས་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།� ད་ེལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་།� ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྐད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བུའ་ིསྐད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

དྲིིས་པོ་ལ་འང་།� ཆོས་གཟུང་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� བརྗེོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དྲིིས་པོ་ལ་འང་།� ཆོས་གཟུང་བ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� བརྗེོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དྲི་ིབས་ཐ་ེཙོམ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་ཕྱོིར།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དྲི་ིབས་ཐ་ེཙོམ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་

ད།ོ� །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་དུ་ད།ོ� །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོ་ད་ེཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་མེད་པོ་ད་ེཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་སོ།� །གལ་ཏི་ེསྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོར་ེར་ེལས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་སེམས་སོ།� །གལ་ཏི་ེསྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོར་ེར་ེལས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་།� འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་ལ།� སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་རྟེོག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་འཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་ལ།� སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་རྟེོག་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་

གྱིིས།� སྐད་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བརྗེོད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེད་ཅིང་གྱིིས།� སྐད་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བརྗེོད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེད་ཅིང་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་ཅིག་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་སྟེ།� ད་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་ཅིག་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་སྟེ།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟར་བྱུང་བས་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོར་བྱུང་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟར་བྱུང་བས་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོར་བྱུང་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

དག་འབྱུང་བས།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� འཁོར་ད་ེརྣམས་དག་འབྱུང་བས།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོའ་ིམུར་ཐུག་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� འཁོར་ད་ེརྣམས་

ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པོར་བྱུང་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་ཞེིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བསྟན་པོར་བྱ་ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པོར་བྱུང་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་ཞེིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བསྟན་པོར་བྱ་

བའི་ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་སྐད་ཅིག་པོ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞུམ་པོ་མི་བའི་ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་སྐད་ཅིག་པོ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞུམ་པོ་མི་

སྐྱེེའ།ོ� །སྙིོམ་པོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ� །སྒྱིིད་ལུག་དང་།� ཁོང་སྙིོམ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ� །ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ� །སྙིོམ་པོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ� །སྒྱིིད་ལུག་དང་།� ཁོང་སྙིོམ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ� །ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ི

སྐྱེེའོ།� །བག་ཚོ་བ་དང་འཇིིགས་པོ་མ་ིསྐྱེེའོ།� །རྨོངས་པོ་དང་འཁྲུལ་པོ་མ་ིསྐྱེེའོ།� །བྱང་ཆུབ་སྐྱེེའོ།� །བག་ཚོ་བ་དང་འཇིིགས་པོ་མ་ིསྐྱེེའོ།� །རྨོངས་པོ་དང་འཁྲུལ་པོ་མ་ིསྐྱེེའོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཟང་པོ་ོལ་གནས་པོ་ད་ེན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བདག་གིས་སེམས་སེམས་དཔོའ་ཆོས་བཟང་པོ་ོལ་གནས་པོ་ད་ེན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བདག་གིས་སེམས་

ཅན་འད་ིདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅན་འད་ིདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཚོིག་གི་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ཏིེ།� ཆོས་བཤེད་པོའི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་ཚོིག་གི་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ཏིེ།� ཆོས་བཤེད་པོའི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་

བྱ།� ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་ཐོགས་པོར་མ་ིབྱའོ།� །ཞེེས་ནས།� དེས་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱ།� ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་ཐོགས་པོར་མ་ིབྱའོ།� །ཞེེས་ནས།� དེས་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེག་མི་དགོས་པོར་འབྱུང་བའི་ཚོིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེག་མི་དགོས་པོར་འབྱུང་བའི་ཚོིག་

དང་།� ཚོིག་གི་ཆ་ོག་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བརྟེག་མི་དགོས་པོར་འབྱུང་བ་དང་།� ཚོིག་གི་རྣམ་དང་།� ཚོིག་གི་ཆ་ོག་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བརྟེག་མི་དགོས་པོར་འབྱུང་བ་དང་།� ཚོིག་གི་རྣམ་

པོར་གདགས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་འབྱུང་བས་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་པོར་གདགས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་འབྱུང་བས་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་

དོ།� །དེ་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་ལ།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དོ།� །དེ་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་ལ།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

ཀྱིང་།� ཚོིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཀྱིང་།� ཚོིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་

ཅན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གཞེོལ་ཅན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གཞེོལ་

བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཆོས་བཟང་པོོ་ལ་གནས་པོ་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཆོས་བཟང་པོོ་ལ་གནས་པོ་

ནི།� མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་ནི།� མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པོ།ོ� །སེམས་ཅན་མེད་པོར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་ཡོངས་པོ།ོ� །སེམས་ཅན་མེད་པོར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་ཡོངས་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིདུས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་པོ་བཅུ་ནས་སྟོང་གསུམ་པོ་བརྗེོད་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིདུས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་པོ་བཅུ་ནས་སྟོང་གསུམ་པོ་བརྗེོད་

ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་།� བདག་གི་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་དུ་ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་།� བདག་གི་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་དུ་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའི་སྒོོར་ཆུད་པོ།� ཆོས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏིེ།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའི་སྒོོར་ཆུད་པོ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་བསྒྲུབས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པོས།� འགྲོོ་བ་མེད་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་བསྒྲུབས་ཏིེ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པོས།� འགྲོོ་བ་མེད་

པོའི་ལུས་རྣམས་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡས་པོར་འགྲོོ་བའི་ལུས་པོའི་ལུས་རྣམས་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡས་པོར་འགྲོོ་བའི་ལུས་

རྣམས་དང་།� མི་སྐྱེེ་བ་དང་མཉམ་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པོས་མ་སྐྱེེས་པོའི་ལུས་རྣམས་རྣམས་དང་།� མི་སྐྱེེ་བ་དང་མཉམ་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པོས་མ་སྐྱེེས་པོའི་ལུས་རྣམས་

དང་།� འགོག་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པོ་མེད་པོས་འགགས་པོ་མེད་པོའི་ལུས་དང་།� འགོག་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པོ་མེད་པོས་འགགས་པོ་མེད་པོའི་ལུས་

རྣམས་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དམིགས་པོས་བདེན་པོ་མེད་པོའ་ིལུས་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྣམས་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དམིགས་པོས་བདེན་པོ་མེད་པོའ་ིལུས་རྣམས་དང་།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་བདེན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོས།� བདེན་པོ་མེད་པོའི་ལུས་རྣམས་རྟེེན་གྱིི་བདེན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོས།� བདེན་པོ་མེད་པོའི་ལུས་རྣམས་

དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོས་མི་སླུ་བའི་ལུས་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོས་མི་སླུ་བའི་ལུས་རྣམས་

དང་།� འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལས་འདས་པོས་མི་འཕོ་བའི་ལུས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དང་།� འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལས་འདས་པོས་མི་འཕོ་བའི་ལུས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་པོས།� མ་ིའཇིིགས་པོའ་ིལུས་རྣམས་དང་།� དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་པོས།� མ་ིའཇིིགས་པོའ་ིལུས་རྣམས་དང་།� དུས་

གསུམ་གྱིི་ཚོིག་གི་ལམ་ལ་བརྩེོན་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ལུས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་ཚོིག་གི་ལམ་ལ་བརྩེོན་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ལུས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

མཚོན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་ལུས་རྣམས་མཚོན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོས་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་ལུས་རྣམས་

དང་།� ལུས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ལུས་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་འབྱམ་ཀླས་པོ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡིན་དཔོའ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡིན་

ནོ།� །དབུགས་ཆེན་པོོ་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ནོ།� །དབུགས་ཆེན་པོོ་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་

ནོ།� །གནས་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཡིན་ནོ།� །བློ་ན་ནོ།� །གནས་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཡིན་ནོ།� །བློ་ན་

མེད་པོའི་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་མེད་པོའི་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོ་ཡིན་ན།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཚུལ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོ་ཡིན་ན།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེམར་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་སྨྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེམར་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་

ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒྲོན་མ་ཡིན་ནོ།� །སྣང་བའི་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་ཡིན་ནོ།� །སྣང་བའི་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་པོ་ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དགུ་པོ་ཆོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་སྟ།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན།ི� སངས་བྱ་བ་སྟ།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན།ི� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟེགས་ཡིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ལ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟེགས་ཡིན་

ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་པོ་བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་བཅུ་པོ་བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེན་པོའ་ིཚོིག་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོས།� བདེན་སྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེན་པོའ་ིཚོིག་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོས།� བདེན་

པོའི་ཚོིག་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་གང་སྨྲས་པོ་དེ་བྱེད།� གང་བྱེད་པོ་དེ་སྨྲའོ།� །དེ་འདས་པོའི་པོའི་ཚོིག་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་གང་སྨྲས་པོ་དེ་བྱེད།� གང་བྱེད་པོ་དེ་སྨྲའོ།� །དེ་འདས་པོའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོ།� །མ་བྱོན་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཡང་སློོབ་བོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པོའི་གསུང་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།� །འདས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པོའི་གསུང་ལ་ཡང་སློོབ་པོོ།� །འདས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །འདས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ� །འདས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་བ།ོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་བ།ོ� །མ་བྱོན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་བ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་བ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་པོ།ོ� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་བའ་ིརྩེ་བ་ཡང་འཐོབ་པོ།ོ� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསེམས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིན་པོའི་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །དེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིན་པོའི་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །དེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་རྣམ་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །དབང་པོ་ོདང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྨིིན་པོ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །དབང་པོ་ོདང་།� བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་

རྫོོགས་པོ་དང་།� མ་རྫོོགས་པོ་དང་།� རབ་དང་།� ཐ་མ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་རྫོོགས་པོ་དང་།� མ་རྫོོགས་པོ་དང་།� རབ་དང་།� ཐ་མ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་

གོ� །ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཁམས་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་གོ� །ཁམས་ཐ་དད་པོ་དང་།� ཁམས་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །མོས་པོ་ཐ་དད་པོ་

དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དང་།� མོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།� སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་རྣམ་དང་།� སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་རྣམ་

པོར་དགོད་པོ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པོའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཇིིག་པོར་དགོད་པོ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པོའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ཤེེས་པོ་ལ་འང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ཤེེས་པོ་ལ་འང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ལྷའ་ིམིག་ཆགས་པོ་མེད་པོར་ཡང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ།ོ� །ཟག་པོ་ཟད་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ལྷའ་ིམིག་ཆགས་པོ་མེད་པོར་ཡང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ།ོ� །ཟག་པོ་ཟད་པོར་

ཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཉེ་བར་གཟུང་བའང་རྒྱུན་མི་ཤེེས་པོའང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཉེ་བར་གཟུང་བའང་རྒྱུན་མི་

གཅོད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་གཅོད་དོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའི་ཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེའི་ཕྱོིར་ཞེིང་སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའི་ཕྱོིར་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� དེའི་ཕྱོིར་ཞེིང་སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་

སྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་བདག་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིསྐྱེེའོ།� །འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་བདག་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཀྲོོལ་ཅིང་སྨིོན་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཀྲོོལ་ཅིང་སྨིོན་

ལམ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ལམ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདག་ལ་མ་ིཆ་ལ།� ད་ེབས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིཔོར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདག་ལ་མ་ིཆ་ལ།� ད་ེབས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ི

དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོར་འགྱུར་བ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� གང་འད་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་དང་།� གང་འད་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མ་ལུས་པོའ་ིམྱེ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པོར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་པོར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ོབའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱོིར་ཁ་ལ་ོབ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ོབའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱོིར་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་སྟེ།� བདག་ཅག་གི་ནི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གོས་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་སྒྱུར་བ་སྟེ།� བདག་ཅག་གི་ནི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་གོས་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིབློ་ན་མེད་པོར་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིས་ལ་དམ་པོར་གྱུར་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིབློ་ན་མེད་པོར་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིས་ལ་དམ་པོར་གྱུར་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་

ནི་སེམས་ཅན་མེད་པོའི་མཐའ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པོའོ།� །བདག་ཅག་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པོའི་མཐའ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པོའོ།� །བདག་ཅག་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

གྱིིས་ཐོབ་པོ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་གྱིིས་ཐོབ་པོ་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོའ།ོ� །བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།� །ཞེེས་ཏིེ་དེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཡང་འཇིིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།� །ཞེེས་ཏིེ་དེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཡང་འཇིིག་

པོར་མི་བྱེད་དོ།� །བློ་ན་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །བློ་ན་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏིབ་པོ་

ཡང་ཐོག་མ་དང་།� བར་མ་དང་།� ཐ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ནས།� འགྲོ་ོཡང་ཐོག་མ་དང་།� བར་མ་དང་།� ཐ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ནས།� འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་

པོའང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པོར་པོའང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པོར་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

འགྲོོ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་འགྲོོ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་གོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ལ་འཇུག་གོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་

བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་

ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའང་

ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པོར་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པོར་ལུས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ།� ཚོད་མེད་པོ།� མ་ིགནས་པོའང་རབ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ།� ཚོད་མེད་པོ།� མ་ིགནས་པོའང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་ལ་འང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་ལ་འང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

ཅིང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཅིང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཐུ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཐུ་ལའང་

རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་ལས་དང་།� རྣམ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་ལས་དང་།� རྣམ་

པོར་སྨྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཇིི་ཙམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་པོར་སྨྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཇིི་ཙམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་སྟེ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་སྟེ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པོའ།ོ� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །དོན་དང་ཡ་ིགེའ་ིཔོའ།ོ� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ� །དོན་དང་ཡ་ིགེའ་ི

ཚོོགས་ལ་མ་ིཟད་པོའ་ིམཛིོད་ད།ོ� །དྲིན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་ཚོོགས་ལ་མ་ིཟད་པོའ་ིམཛིོད་ད།ོ� །དྲིན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་

རྟེོགས་པོ་ཐོབ་པོའོ།� །ཤེེས་རབ་ཆེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྟེོགས་པོ་ཐོབ་པོའོ།� །ཤེེས་རབ་ཆེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པོའ།ོ� །གཉིས་སུ་མེད་པོའ་ིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་པོའ།ོ� །གཉིས་སུ་མེད་པོའ་ིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

གཉིས་ལ་གནས་པོ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོར་གནས་པོ་སྟེ།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་གནས་པོ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོར་གནས་པོ་སྟེ།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ན་ིཆོས་བཅུའ་ིམཐར་དབེན་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་སེམས་དཔོའ་ན་ིཆོས་བཅུའ་ིམཐར་དབེན་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པོའ།ོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པོའ།ོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོའོ།� །མ་ིའཇིིགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོའོ།� །མ་ིའཇིིགས་

པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའོ།� །ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའོ།� །ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་ལྡན་

པོ།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིའཁོར་པོ།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིའཁོར་

ལོ་བཟློག་པོའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའོ།� །འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་བཟློག་པོའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོའོ།� །འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་དང་ལྡན་པོའོ།� །སངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་དང་ལྡན་པོའོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཞེིང་གཏིིང་རྙེད་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཞེིང་གཏིིང་རྙེད་པོའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་

བཅུ་པོ་སྟེ།� བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་པོ་སྟེ།� བདེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་བདེན་པོས།� ལྷ་དང་བདུད་དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོའི་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་བདེན་པོས།� ལྷ་དང་བདུད་དང་།� ཚོངས་པོར་བཅས་པོའི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མ་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་དང་མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཕྲེད་པོར་འདོང་ང་ོ།� །ཤེེས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཚོིམ་པོར་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཕྲེད་པོར་འདོང་ང་ོ།� །ཤེེས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཚོིམ་པོར་

བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ས་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ས་རྣམ་པོ་དྲུག་དུ་

གཡོས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །གཡོས་ས་ོརབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏི་ོརབ་གཡོས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །གཡོས་ས་ོརབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ།� །འགུལ་ཏི་ོརབ་

ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་

རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་

རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྫོས་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་ཕྲེེང་བའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་

པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡང་མངོན་པོར་བྱུང་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡང་མངོན་པོར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡང་མངོན་པོར་བྱུང་

ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །གློིང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །གློིང་

བཞེི་པོ་འདིའི་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་ན།� ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཞེི་པོ་འདིའི་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་མཚོེ་མའི་གནས་ན།� ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་འདི་

ཉིད་བསྟན་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་

ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འོངས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་འདི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འོངས་ཏིེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པོའ་ིཆོས་ཉིད་འད་ིསྟོན་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་པོའ་ིཆོས་ཉིད་འད་ིསྟོན་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།� བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་

མིང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཀུན་ཏུ་ཡོན་མིང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ཀུན་ཏུ་ཡོན་

ཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིདྲུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིདྲུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་

དག་ནས་ཕྱོིན་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་འད་ིའདྲི་བ་དག་ན་ཚོིག་དག་ནས་ཕྱོིན་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་འད་ིའདྲི་བ་དག་ན་ཚོིག་

འདི་དག་དང་།� ཡི་གེ་འདི་དག་དང་།� བསྟན་པོ་འདི་དག་དང་།� དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་པོས་འདི་དག་དང་།� ཡི་གེ་འདི་དག་དང་།� བསྟན་པོ་འདི་དག་དང་།� དོན་འདི་ཉིད་བརྗེོད་པོས་

ལྷག་ཆད་མེད་པོར་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷག་ཆད་མེད་པོར་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་འདིར་ཕྱོིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཁོར་འདིར་ཕྱོིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་

འདིར་བདག་ཅག་ཕྱོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་འདིར་བདག་ཅག་ཕྱོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་

གཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེགཞེ་ིཔོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་མཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་མའ་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེངི་བརྒྱ་སྟངོ་ག་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིདེ་ཕྱོནི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ།� །།ཀྱི་ིཞེངི་བརྒྱ་སྟངོ་ག་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིདེ་ཕྱོནི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

བདུན་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་བདུན་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས་ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་

ཏིེ།� འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་ཏིེ།� འཁོར་ཡོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ་

ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་རིགས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་དཔོའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་རིགས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སྤྱོོད་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ཏུ་བསབ་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྤྱོོད་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ཏུ་བསབ་པོ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པོར་བྱ་བ་

དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་

ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་པོ་དང་།� དུས་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་པོ་དང་།� དུས་

དང་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པོའི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོོ་དང་།� བསམ་པོ་དང་མོས་པོ་དང་།� ཉོན་དང་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པོའི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོོ་དང་།� བསམ་པོ་དང་མོས་པོ་དང་།� ཉོན་

མོངས་པོ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གཡོས་པོའ་ིརྒྱུད་མོངས་པོ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� སེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གཡོས་པོའ་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ནམ་མཁའི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གཤེེགས་ཤེིང་།� །བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་བཅད་དེ་སྨྲས་པོ།� ནམ་མཁའི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གཤེེགས་ཤེིང་།� །བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་

གཟིགས་པོ་རྡུལ་རྣམས་སྦྱངས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །སྟོབས་བཅུ་གཟིགས་པོ་རྡུལ་རྣམས་སྦྱངས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� །སྟོབས་བཅུ་

མངའ་བ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ།� །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མ་ིཡ་ིམཆོག� །ཆགས་པོ་མ་ིམངའ་ཡོན་མངའ་བ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ།� །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མ་ིཡ་ིམཆོག� །ཆགས་པོ་མ་ིམངའ་ཡོན་

ཏིན་ཚོད་མེད་མངའ་བ་སྟེ།� །འདས་དུས་མཉམ་པོས་མཉམ་གྱུར་པོ།� །རྡུལ་བསྩོལ་ད་ེདག་ཏིན་ཚོད་མེད་མངའ་བ་སྟེ།� །འདས་དུས་མཉམ་པོས་མཉམ་གྱུར་པོ།� །རྡུལ་བསྩོལ་ད་ེདག་

སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།� །དོན་གྱི་ིདམ་པོ་གཟིགས་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དག་ན།� །དོན་གྱི་ིདམ་པོ་གཟིགས་

པོ་བརྟེེན་པོ་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །མཐའ་ཡས་ཉེས་པོ་ཀུན་བསྩོལ་པོ།� །གནས་མེད་ད་ེདག་པོ་བརྟེེན་པོ་བཞུགས་པོ་རྣམས།� །མཐའ་ཡས་ཉེས་པོ་ཀུན་བསྩོལ་པོ།� །གནས་མེད་ད་ེདག་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་གང་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་གང་

རྣམས་བྱོན་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབསྐྱེེད་རྣམ་སྤྱོོད་པོ།� །ཕན་མཛིད་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་བྱོན་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབསྐྱེེད་རྣམ་སྤྱོོད་པོ།� །ཕན་མཛིད་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་

འད་ིཡིན་ན།ོ� །དུས་གསུམ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཡ།ི� །རང་བྱུང་གཏི་ིམུག་རྣམ་པོར་བསྩོལ་བ་ཇི་ིའད་ིཡིན་ན།ོ� །དུས་གསུམ་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་ཡ།ི� །རང་བྱུང་གཏི་ིམུག་རྣམ་པོར་བསྩོལ་བ་ཇི་ི

སྙིེད་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པོ་སྟེ།� །སྟོབས་མངའ་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་སྙིེད་པོ།� །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པོ་སྟེ།� །སྟོབས་མངའ་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་

ན།ོ� །གང་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ཡ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་རྣམས་རབ་ན།ོ� །གང་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ཡ།ི� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྲིད་པོའ་ིརྒྱུད་རྣམས་རབ་

གཟིགས་ཤེིང་།� །གཟིགས་ནས་རྟེོག་པོ་མི་མངའ་བ།� །མི་གཡོ་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་གཟིགས་ཤེིང་།� །གཟིགས་ནས་རྟེོག་པོ་མི་མངའ་བ།� །མི་གཡོ་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་

ནོ།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཁྱེན་ཅིང་།� །རྣམ་དག་དོན་གྱིི་དམ་པོ་གཟིགས་པོ་ནོ།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཁྱེན་ཅིང་།� །རྣམ་དག་དོན་གྱིི་དམ་པོ་གཟིགས་པོ་

བརྟེན་པོ་རྣམས།� །གཏི་ིམུག་ཐ་བ་ང་རྒྱལ་སེལ་མཛིད་པོ།� །ལེགས་མངའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །གཏི་ིམུག་ཐ་བ་ང་རྒྱལ་སེལ་མཛིད་པོ།� །ལེགས་མངའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་

འད་ིཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་འད་ིཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་ཞུགས་གྱུར་པོའི།� །བདེ་གཤེེགས་གཞེན་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོ།� །མཁའ་མཉམ་དེ་དག་ཀྱིིས་ཞུགས་གྱུར་པོའི།� །བདེ་གཤེེགས་གཞེན་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོ།� །མཁའ་མཉམ་དེ་དག་

སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ནམ་མཁའ་ཀླས་པོ་ཡང་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ནམ་མཁའ་ཀླས་པོ་ཡང་དག་

ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏིེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་ཆོས་མངའ་བ།� །ཐུབ་མཆོག་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏིེ།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་ཆོས་མངའ་བ།� །ཐུབ་མཆོག་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་

འད་ིཡིན་ནོ།� །ལྡོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེདག་རྣམས།� །མ་ིདམའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཐུབ་པོར་དཀའ་འད་ིཡིན་ནོ།� །ལྡོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེདག་རྣམས།� །མ་ིདམའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཐུབ་པོར་དཀའ་

བ་དག� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ།� །སྤྱོོད་ལེགས་མངའ་བའ་ིསྤྱོོད་འད་ིམཉན་པོར་བ་དག� །སྨིོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ།� །སྤྱོོད་ལེགས་མངའ་བའ་ིསྤྱོོད་འད་ིམཉན་པོར་

གྱིིས།� །མཐའ་དང་དབུས་ནི་མེད་པོའི་སར།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་གྱིིས།� །མཐའ་དང་དབུས་ནི་མེད་པོའི་སར།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོམངའ་བ་ཡི།� །སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིསྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོམངའ་བ་ཡི།� །སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིསྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་

ནོ།� །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚོིག་རྒྱུས་ལ།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་རྒོལ་བ་འདུལ་བར་མཛིད་པོ་ནོ།� །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚོིག་རྒྱུས་ལ།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་རྒོལ་བ་འདུལ་བར་མཛིད་པོ་

ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་རྟེོག་པོ་མངའ་བ་རྣམས།� །ཐུབ་ཆེན་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་རྟེོག་པོ་མངའ་བ་རྣམས།� །ཐུབ་ཆེན་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་བསྐྱེེད་མཛིད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པོ་ནོ།� །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་བསྐྱེེད་མཛིད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པོ་

རྣམས།� །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཉམ་མེད་པོའི།� །ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་རྣམས།� །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཉམ་མེད་པོའི།� །ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོ།� །འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་སྟོབ་མཛིད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པོར་ནོ།� །འཇིིགས་པོ་མེད་པོ་སྟོབ་མཛིད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པོར་

མཛིད་པོ་རྣམས།� །དང་ཞེིང་རྙོག་པོ་མེད་པོ་ཡི།� །དཔོེ་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་མཛིད་པོ་རྣམས།� །དང་ཞེིང་རྙོག་པོ་མེད་པོ་ཡི།� །དཔོེ་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་

ནོ།� །དགེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ནོ།� །དགེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་

ཡི།� །དཔོལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྤུངས་རྒྱས་པོ།� །དཔོལ་མཆོག་ལྡན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་ཡི།� །དཔོལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྤུངས་རྒྱས་པོ།� །དཔོལ་མཆོག་ལྡན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་

འདིའ།ོ� །དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །ཡོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཐུགས་འདིའ།ོ� །དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །ཡོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཐུགས་

མངའ་བ།� །ཤེིན་ཏུ་སེམས་པོའི་བློོ་ལྡན་རྣམས།� །སྲིད་ནས་འཕགས་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་མངའ་བ།� །ཤེིན་ཏུ་སེམས་པོའི་བློོ་ལྡན་རྣམས།� །སྲིད་ནས་འཕགས་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་

འདིའ།ོ� །བདག་མེད་ཉམས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །རྔ་ཡ་ིདབྱངས་རབ་མངའ་བ་ཞེིང་དུ་གཞེོལ་འདིའ།ོ� །བདག་མེད་ཉམས་པོ་མེད་པོ་རྣམས།� །རྔ་ཡ་ིདབྱངས་རབ་མངའ་བ་ཞེིང་དུ་གཞེོལ་

བ་དག� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །ཚོིག་ལ་ཉམས་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་བ་དག� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །ཚོིག་ལ་ཉམས་མེད་དེ་དག་སྤྱོོད་

འདིའ།ོ� །སྦྱིན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་རྣམས།� །བསོད་ནམས་མཚོན་རབ་བརྒྱས་ཀྱིང་རབ་འདིའ།ོ� །སྦྱིན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོ་རྣམས།� །བསོད་ནམས་མཚོན་རབ་བརྒྱས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོ་དག� །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོར་མཛིད་པོ་རྣམས།� །བློ་ོརབ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དག� །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོར་མཛིད་པོ་རྣམས།� །བློ་ོརབ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་

ནོ།� །ཡེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་སར།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་བློོ་གྲོོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་ནོ།� །ཡེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་སར།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་བློོ་གྲོོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ་

རྣམས།� །མི་གཡོ་བརྟེན་ཞེིང་གནས་པོ་དག� །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་རྣམས།� །མི་གཡོ་བརྟེན་ཞེིང་གནས་པོ་དག� །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་

འདིའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཡིས།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་པོ་འདིའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཡིས།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོར་གྱུར་པོ་

དག� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་བརྩེོན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །མ་ིམཉམ་དག� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་ལ་བརྩེོན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །མ་ིམཉམ་

མཉམ་པོའི་བློོ་མངའ་རྣམས།� །མི་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྡན་མཉམ་པོའི་བློོ་མངའ་རྣམས།� །མི་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྡན་

པོ།� །བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དག� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའ།ོ� །འཇིིག་པོ།� །བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོ་དག� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའ།ོ� །འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་པོ།� །ཕྲེ་དང་ཡངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།� །སྤྱོོད་རྟེེན་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་པོ།� །ཕྲེ་དང་ཡངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།� །སྤྱོོད་

ཡུལ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །ཡེ་ཤེེས་རི་བོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཡུལ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །ཡེ་ཤེེས་རི་བོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པོའི་

སེམས་ལྡན་པོ།� །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ལྡན་པོ།� །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཤུགས་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ནམ་མཁའི་བརྟུལ་ཤུགས་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ནམ་མཁའི་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི།� །ཡེ་ཤེེས་འབྱམ་ཀླས་མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པོའི།� །ཡེ་ཤེེས་འབྱམ་ཀླས་མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་

ལ།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ།� །གང་ཞེིག་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཐམས་ཅད་

སྐྱེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །འཇིིག་པོར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པོ་བསྐྱེེད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །འཇིིག་པོར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པོ་བསྐྱེེད་ལ་རྟེག་ཏུ་

བརྩེོན།� །ཚོིག་ག་ིཚུལ་ལ་མཁས་པོ་རྣམས།� །བརྗེོད་པོ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་གྱུར་བརྩེོན།� །ཚོིག་ག་ིཚུལ་ལ་མཁས་པོ་རྣམས།� །བརྗེོད་པོ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱོིན་གྱུར་

པོ།� །ཤེེས་པོ་རྨོངས་མེད ་མཁས་པོ་དག� །མི་འགུལ་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད ་པོ།� །ཤེེས་པོ་རྨོངས་མེད ་མཁས་པོ་དག� །མི་འགུལ་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད ་

འདིའོ།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པོ་དག� །ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་འདིའོ།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པོ་དག� །ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་

པོའ་ིརྣམས།� །མ་ིཟད་ས་ལ་ཞུགས་པོའ་ིདག� །ཕམ་མེད་བློ་ོགྲོོས་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཡོན་པོའ་ིརྣམས།� །མ་ིཟད་ས་ལ་ཞུགས་པོའ་ིདག� །ཕམ་མེད་བློ་ོགྲོོས་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཡོན་

ཏིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོད་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཡོན་ཏིན་ཏིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོད་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག� །ཡོན་ཏིན་

ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །ལེགས་པོ་མ་ིཟད་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པོ་སྨྲ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །ལེགས་པོ་མ་ིཟད་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའ།ོ� །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པོ་སྨྲ་

བའ་ིརྣམས།� །སྨྲ་བའ་ིདམ་པོ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེར་གྱུར་པོ་དག� །འགྲོ་ོབ་དག་བྱའ་ིམཐར་ཕྱོིན་བའ་ིརྣམས།� །སྨྲ་བའ་ིདམ་པོ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེར་གྱུར་པོ་དག� །འགྲོ་ོབ་དག་བྱའ་ིམཐར་ཕྱོིན་

པོ།� །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་པོ།� །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་

བས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ལ་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་རབ་ལ་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་རྣམས།� །ཡིད་ཡངས་ལྡན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འགྲོོ་བའི་སྲིད་པོ་ཀུན་སྲུང་སོང་བ་རྣམས།� །ཡིད་ཡངས་ལྡན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འགྲོོ་བའི་སྲིད་པོ་ཀུན་སྲུང་

ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོའི་ཡིད་ལྡན་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོའི་ཡིད་ལྡན་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའི་

མཛིོད་འཆང་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཅིག་མཛིོད་འཆང་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཅིག་

གིས་ཀྱིང་།� །འཁོར་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དག� །དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གིས་ཀྱིང་།� །འཁོར་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དག� །དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་མཐོང་བ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་ཞེིག་ཚོིག་ལམ་རྗེེས་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་མཐོང་བ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་ཞེིག་ཚོིག་ལམ་རྗེེས་

སོང་ཞེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་དུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་མེད་སྤྱོོད་སོང་ཞེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་ཤེིན་དུ་འཕགས་པོས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་མེད་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཅན།� །རང་བཞེིན་མེད་མཐོང་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་འཆའ་ཡུལ་ཅན།� །རང་བཞེིན་མེད་མཐོང་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་འཆའ་

ཞེིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིས་རབ་ཏུ་འདེབས་བྱེད་པོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་ཞེིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིས་རབ་ཏུ་འདེབས་བྱེད་པོ།� །མཚོན་ཉིད་མེད་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ལྡན་རྣམས།� །དཔོལ་གྱི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་ཚུལ་ལྡན་རྣམས།� །དཔོལ་གྱི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིཞེིང་

གཅིག་ཏུ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡ་ིདུས་རྣམས་ཆུད་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་གཅིག་ཏུ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡ་ིདུས་རྣམས་ཆུད་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་

འཛུད་བྱེད་པོ།� །སྐྱེོ་མེད་བརྩེོན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཐ་དད་མཚོན་ཅན་མི་ཡི་འཛུད་བྱེད་པོ།� །སྐྱེོ་མེད་བརྩེོན་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ཐ་དད་མཚོན་ཅན་མི་ཡི་

དབང་།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩེ་ེམ་ོགཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་ཡས་པོ།� །གང་གིས་ད་ེདག་མཐོང་གྱུར་དབང་།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩེ་ེམ་ོགཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་ཡས་པོ།� །གང་གིས་ད་ེདག་མཐོང་གྱུར་

རྣམས།� །སྤྱོོད་པོ་བཟང་ལྡན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་གིས་སྐྲ་ཡ་ིཆ་ཙམ་ལ།� །བརྗེོད་དུ་རྣམས།� །སྤྱོོད་པོ་བཟང་ལྡན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་གིས་སྐྲ་ཡ་ིཆ་ཙམ་ལ།� །བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་འདྲིེན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མེད་པོའི་འདྲིེན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

དེ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རྣམས།� །སེམས་དེ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རྣམས།� །སེམས་

བསྐྱེེད་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །� རིང་དང་ཐུང་བར་ངེས་མེད་བསྐྱེེད་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས།� །� རིང་དང་ཐུང་བར་ངེས་མེད་

པོ།� །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ལྟ་ཞེིང་དོན་མེད་མ་ིའགྱུར་ལ།� །སངས་རྒྱས་པོ།� །རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །ལྟ་ཞེིང་དོན་མེད་མ་ིའགྱུར་ལ།� །སངས་རྒྱས་

སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་དོན་ཡོད་ལས་ལྡན་རྣམས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡིད་ཅན་དག� །རྒྱལ་བ་སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་དོན་ཡོད་ལས་ལྡན་རྣམས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡིད་ཅན་དག� །རྒྱལ་བ་

དམ་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དམ་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཚོ།ེ� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ནམ་དུའང་ངོམས་པོར་མ་ིའགྱུར་བར།� །དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བལྟ་ན་དོན་ཡོད་ནམ་དུའང་ངོམས་པོར་མ་ིའགྱུར་བར།� །དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །བལྟ་ན་དོན་ཡོད་

ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡས་པོ།� །སེམས་ཤེིང་བསྐལ་པོ་མང་པོ་ོད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡས་པོ།� །སེམས་ཤེིང་བསྐལ་པོ་མང་པོ་ོ

ཟད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་དག� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་དག� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་

སྤྱོོད་འདིའོ།� །བསོད་ནམས་མང་པོོ་བསྩོགས་པོ་རྣམས།� །ཡེ་ཤེེས་སྐྱེོབ་པོ་བསོད་ནམས་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བསོད་ནམས་མང་པོོ་བསྩོགས་པོ་རྣམས།� །ཡེ་ཤེེས་སྐྱེོབ་པོ་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� །བསོད་ནམས་མུ་སྟེགས་འགྲོ་ོབ་ཡི།� །སེམས་ཅན་དམ་པོའི་སྤྱོོད་ཆེན་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� །བསོད་ནམས་མུ་སྟེགས་འགྲོ་ོབ་ཡི།� །སེམས་ཅན་དམ་པོའི་སྤྱོོད་

འདིའོ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ནམ་མཁའ་ིརྣམ་པོ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཚོད་འདིའོ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ།� །ནམ་མཁའ་ིརྣམ་པོ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཚོད་

མེད་པོ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་མེད་པོ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གང་

ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་གཅིག་པུ་ལ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་གཅིག་པུ་ལ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱིི་

གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཕྱོིན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིལ་བཟོད་པོ་ཡིན།� །མ་ིསྒུལ་སེམས་དང་ལྡན་ཕྱོིན་པོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིལ་བཟོད་པོ་ཡིན།� །མ་ིསྒུལ་སེམས་དང་ལྡན་

པོའ་ིརྣམས།� །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིགཅིག་ནས་པོའ་ིརྣམས།� །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིགཅིག་ནས་

ཀྱིང་།� །དེ་དག་ལུས་ནི་གཡོ་ཞེིང་འཕོ་བར་མི་བྱེད་པོར།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུའང་སྣང་བ་ཀྱིང་།� །དེ་དག་ལུས་ནི་གཡོ་ཞེིང་འཕོ་བར་མི་བྱེད་པོར།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུའང་སྣང་བ་

རྣམས།� །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །གང་ཞེིག་ཞེིང་གི་ཚུལ་རྣམས་རྣམས།� །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །གང་ཞེིག་ཞེིང་གི་ཚུལ་རྣམས་

ཀུན།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རབ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོའི་བློོ་མེད་ཀུན།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་རབ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོའི་བློོ་མེད་

པོ།� །མཐའ་ཡས་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །མཐའ་ཡས་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེེས་གྱུར་

ཅིང་།� །སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །སྟོབས་ཀྱི་ིདམ་པོ་འཛིིན་པོ་ཅིང་།� །སྟོབས་ལ་འཇུག་པོ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །སྟོབས་ཀྱི་ིདམ་པོ་འཛིིན་པོ་

དག� །སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཆ་ེད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འདས་པོ་དག་དང་མ་འོངས་དང་།� །ད་དག� །སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཆ་ེད་ེདག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །འདས་པོ་དག་དང་མ་འོངས་དང་།� །ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །རྟེག་ཏུ་ཤེེས་པོ་འཇུག་གྱུར་པོ།� །ཚུལ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� །རྟེག་ཏུ་ཤེེས་པོ་འཇུག་གྱུར་པོ།� །ཚུལ་

ཤེེས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིདུས་དང་དུས་མྱེིན་པོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཤེེས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །འགྲོ་ོབའ་ིདུས་དང་དུས་མྱེིན་པོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་ཤེེས།� །དུས་ལ་འབེབས་པོར་མཁས་པོ་རྣམས།� །ཤེེས་པོ་ད་ེའདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་ཤེེས།� །དུས་ལ་འབེབས་པོར་མཁས་པོ་རྣམས།� །ཤེེས་པོ་ད་ེ

དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་སྲུང་ཞེིང་།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་དག་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་སྲུང་ཞེིང་།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་

རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བྱེད་པོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་པོ།� །ཤེེས་པོའ་ིབློ་ོཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བྱེད་པོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་པོ།� །ཤེེས་པོའ་ིབློ་ོཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་

འདིའོ།� །རྣམ་པོར་གཞེག་པོའི་རྒྱུས་མཁས་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པོར་འདིའོ།� །རྣམ་པོར་གཞེག་པོའི་རྒྱུས་མཁས་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པོར་

འཇུག་པོ་རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་ཡུལ་མཉམ་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འཇུག་པོ་རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་ཡུལ་མཉམ་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་

འད་ིཡིན།� །ཆགས་མེད་མཛིོད་ལ་བརྩེོན་པོ་དག� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འད་ིཡིན།� །ཆགས་མེད་མཛིོད་ལ་བརྩེོན་པོ་དག� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཡི།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཤེེས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་ཡི།� །རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ི

ཡིན།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །ཇི་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ཀུན་དང་གཅིག་ཡིན།� །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །ཇི་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ཀུན་དང་གཅིག་

སེམས་ཡིད་ལྡན་པོ།� །རང་བཞེིན་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རིགས་ཅན་ད་ེསེམས་ཡིད་ལྡན་པོ།� །རང་བཞེིན་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རིགས་ཅན་ད་ེ

དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བསྒྲིབས་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཤེིང་།� །བསྒྲིབས་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཕྱོག་རྒྱ་དག་སྤྱོོད་འདིའོ།� །བསྒྲིབས་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཤེིང་།� །བསྒྲིབས་མེད་ཡ་ེཤེེས་ཕྱོག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །བསྒྲིབས་མྱེེད་མྱེིག་ཀྱིང་བདོག་བྱེད་པོ།� །མྱེིག་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་དག་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །བསྒྲིབས་མྱེེད་མྱེིག་ཀྱིང་བདོག་བྱེད་པོ།� །མྱེིག་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་

པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡི།� །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་གཞེོག་པོའ་ིམགོན་པོ་ོཔོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡི།� །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་གཞེོག་པོའ་ིམགོན་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཁྱེན་པོ་རྣམས།� །གཉིས་སུ་མེད་སྤྱོོད་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་མཁྱེན་པོ་རྣམས།� །གཉིས་སུ་མེད་སྤྱོོད་ད་ེདག་སྤྱོོད་

འདིའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་མཐའ་ཡས་པོའི།� །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་ཞེིང་རྣམས་འདིའོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་མཐའ་ཡས་པོའི།� །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་ཞེིང་རྣམས་

ཡངས་པོར་རྒྱུ།� །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །ཆོས་སྤྲོིན་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡངས་པོར་རྒྱུ།� །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་གྱུར་པོ།� །ཆོས་སྤྲོིན་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ི

ཡིན་ནོ།� །དད་པོ་ཕྱོིར་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚུགས་ཤེིང་དད་པོ་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ།� །དད་པོ་ཕྱོིར་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚུགས་ཤེིང་དད་པོ་རྣམ་དག་

པོ།� །རྣམ་ཐར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །བསློབས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡིན་མཉན་པོར་པོ།� །རྣམ་ཐར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།� །བསློབས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡིན་མཉན་པོར་

གྱིསི།� །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་གཅིག་ཏུ་ཆུད་བྱས་གྱིསི།� །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་གཅིག་ཏུ་ཆུད་བྱས་

ཏིེ།� །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་རྣམས།� །རང་བཞེིན་མེད་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཏིེ།� །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་རྣམས།� །རང་བཞེིན་མེད་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་

ཡིན།� །� ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་གིས་ཡིན།� །� ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་གིས་

སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།� །མཉམ་པོ་མེད་པོ་དེར་སྤྱོོད་པོ།� །དཔོེ་མེད་འགྲོོ་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།� །མཉམ་པོ་མེད་པོ་དེར་སྤྱོོད་པོ།� །དཔོེ་མེད་འགྲོོ་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་

འདིའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོགང་འདིའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཏིེ།� །ད་ེདག་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ོགང་

བཞུགས་པོ།� །ད་ེརྣམས་དང་ན་ིམངོན་སུམ་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོད་གྱུར་བཞུགས་པོ།� །ད་ེརྣམས་དང་ན་ིམངོན་སུམ་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཁོད་གྱུར་

པོ།� །དེ་དག་ལུས་ནི་གཅིག་པུར་ཡང་།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་རབ་ཏུ་པོ།� །དེ་དག་ལུས་ནི་གཅིག་པུར་ཡང་།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞེག་པོ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །ལུས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་མཐའ་ཡས་པོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་ན་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །སྤྱོོད་པོ་སྟོན།� །ལུས་ན་ིསྟོང་ཕྲེག་མཐའ་ཡས་པོ།� །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྡང་ན་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །སྤྱོོད་པོ་

ཟབ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།� །སྤྲོོས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ལ་རབ་སྤྱོོད་པོ།� །དགའ་བའ་ིཡིད་ཟབ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།� །སྤྲོོས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ལ་རབ་སྤྱོོད་པོ།� །དགའ་བའ་ིཡིད་

དང་ལྡན་པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཡིན།� །དབང་པོ་ོཐ་དད་ཚུལ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཡིན།� །དབང་པོ་ོཐ་དད་ཚུལ་

རྣམས་ལ།� །བློ་ོགྲོོས་གནས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས།� །དབང་པོ་ོདག་ན་ིམ་ིགནས་རྣམས་ལ།� །བློ་ོགྲོོས་གནས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་རྣམས།� །དབང་པོ་ོདག་ན་ིམ་ིགནས་

པོ།� །མ་དུལ་འདུལ་བ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཐ་དད་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ལ།� །ཆོས་པོ།� །མ་དུལ་འདུལ་བ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཐ་དད་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ལ།� །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེེས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ལ།� །དམིགས་པོའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའི་ལྗགས་མངའ་ལ།� །དམིགས་པོའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པོའི་ལྗགས་མངའ་

བ།� །དེ་དག་དབང་པོོ་རྣམས་དང་ལེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཐོས་ན།� །སུ་ཡི་སེམས་ཤེིག་དང་མི་བ།� །དེ་དག་དབང་པོོ་རྣམས་དང་ལེགས་པོའི་སྤྱོོད་ཐོས་ན།� །སུ་ཡི་སེམས་ཤེིག་དང་མི་

འགྱུར།� །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་ལྡན་འགྱུར།� །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་ལྡན་

ཞེིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མིག་ཡོད་པོ།� །ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་ཞེིང་།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མིག་ཡོད་པོ།� །ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་

པོ།� །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །ཟད་མ་ིནུས་པོ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།� །བསོད་པོ།� །མཐའ་ཡས་ཤེེས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །ཟད་མ་ིནུས་པོ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།� །བསོད་

ནམས་འབྱམ་ཀླས་ཡོད་པོས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པོ།� །འགྲོོ་བ་དག་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་ནམས་འབྱམ་ཀླས་ཡོད་པོས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པོ།� །འགྲོོ་བ་དག་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་

རྣམས།� །འདྲི་མེད་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� །ད་ེརྣམས།� །འདྲི་མེད་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ན།ོ� །ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།� །ད་ེ

དག་ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་དག་ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་

མེད།� །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་འགྲོེལ།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོ་རྟེོགས་ཤེེས་མེད།� །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་འགྲོེལ།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོ་རྟེོགས་ཤེེས་

ཤེིང་།� །སྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྣམས།� །བད་ེབའ་ིལམ་རྣམས་སྟོན་ཤེིང་།� །སྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྣམས།� །བད་ེབའ་ིལམ་རྣམས་སྟོན་

བྱེད་པོ།� །མིག་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཚོད་བྱེད་པོ།� །མིག་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཚོད་

མེད་ཡོན་ཏིན་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོའི་རྣམས།� །མི་འཇིིགས་པོ་ནི་རྙེད་གྱུར་པོ།� །ཤེེས་མེད་ཡོན་ཏིན་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོའི་རྣམས།� །མི་འཇིིགས་པོ་ནི་རྙེད་གྱུར་པོ།� །ཤེེས་

ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ� །འཇུག་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཞེིང་ལ་འཇུག་དང་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ� །འཇུག་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།� །ཞེིང་ལ་འཇུག་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །སེམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གནས་བྱས་ནས།� །སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པོ།� །སེམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གནས་བྱས་ནས།� །སེམས་ཅན་

དམ་པོ་སེམས་ཅན་འགྲོོལ་བར་བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ།� །བརྡུང་ཞེིང་དམ་པོ་སེམས་ཅན་འགྲོོལ་བར་བྱེད།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ།� །བརྡུང་ཞེིང་

འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་སྟོན་བྱེད་པོའི།� །ཆོས་རབ་སྦྱིན་པོའི་བདག་པོོ་རྣམས།� །ཉམས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་སྟོན་བྱེད་པོའི།� །ཆོས་རབ་སྦྱིན་པོའི་བདག་པོོ་རྣམས།� །ཉམས་མེད་

རྟེོགས་མྱེེད་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འདུག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།� །ཞེིང་ཡངས་རྟེོགས་མྱེེད་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འདུག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།� །ཞེིང་ཡངས་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིང་།� །སུ་ཡ་ིལུས་ལ་གནོད་མེད་པོ།� །ཆོས་སྐུ་ལྡན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིང་།� །སུ་ཡ་ིལུས་ལ་གནོད་མེད་པོ།� །ཆོས་སྐུ་ལྡན་པོ་

ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །དོན་དང་ཡ་ིག་ེགཅིག་ལ་ཡང་།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །དོན་དང་ཡ་ིག་ེགཅིག་ལ་ཡང་།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

རྗེེས་སུ་འབྲེང་།� །དེ་དག་མཐའ་ནི་རྙེད་མི་ནུས།� །མཉམ་མེད་ཤེེས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་།� །དེ་དག་མཐའ་ནི་རྙེད་མི་ནུས།� །མཉམ་མེད་ཤེེས་ལྡན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིན།� །བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཤེེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེིན་བསློབས་པོ་ཡིན།� །བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཤེེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེིན་བསློབས་པོ་

རྣམས།� །འཇིིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དག� །ཚོད་མེད་དེ་དག་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་རྣམས།� །འཇིིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དག� །ཚོད་མེད་དེ་དག་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།� །དེ་

དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར།� །ཤེེས་དག་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར།� །ཤེེས་

པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །གང་རྣམས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྡན་པོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །གང་རྣམས་

གཤེེགས་ཤེིང་སྐྱེེས་གྱུར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་འགྲོོ་བ་ཀུན་དག་ཏུ།� །སུ་གཤེེགས་ཤེིང་སྐྱེེས་གྱུར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་འགྲོོ་བ་ཀུན་དག་ཏུ།� །སུ་

ཞེིག་མངོན་པོར་སྣང་གྱུར་པོ།� །མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །མྱེ་ངན་འདའ་ཞེིག་མངོན་པོར་སྣང་གྱུར་པོ།� །མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །མྱེ་ངན་འདའ་

བ་དུ་མ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མངོན་པོར་སྣང་།� །འོན་ཀྱིང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བ་དུ་མ་ཡང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མངོན་པོར་སྣང་།� །འོན་ཀྱིང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་

རྣམས།� །མྱེ་ངན་མི་འདའ་སྨིོན་ལམ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག� །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་ནི་གཅིག་གྱུར་རྣམས།� །མྱེ་ངན་མི་འདའ་སྨིོན་ལམ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག� །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་ནི་གཅིག་གྱུར་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྟེོག་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྟེོག་

མེད་པོས།� །� ལུས་གཅིག་གྱུར་པོ་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཚོིག་དང་དོན་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པོས།� །� ལུས་གཅིག་གྱུར་པོ་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཚོིག་དང་དོན་རྣམས་ཐ་དད་

པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་དང་དབུས་ཡོད་མ་ཡིན་པོར།� །རང་བཞེིན་གཅིག་པོས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་དང་དབུས་ཡོད་མ་ཡིན་པོར།� །རང་བཞེིན་གཅིག་

ལ་མོས་པོ་དག� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །སེམས་ཅན་དག་དང་རྒྱལ་ལ་མོས་པོ་དག� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །སེམས་ཅན་དག་དང་རྒྱལ་

བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པོ་མེད་རྙེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་མོས་པོ་བ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པོ་མེད་རྙེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་མོས་པོ་

དག� །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརློབས་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སྐུ་འདྲི་དག� །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརློབས་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སྐུ་འདྲི་

ཞེིང་།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མིག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རྣ་བ་མཁས་པོ་ཞེིང་།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་མིག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རྣ་བ་མཁས་པོ་

དག� །ཆགས་མེད་ཡིད་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །མངོན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྙེད་པོ་དག� །ཆགས་མེད་ཡིད་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །མངོན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྙེད་པོ་

དང་།� །ཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས།� །ཤེེས་པོ་ཀུན་གྱི་ིདཔོལ་ལྡན་དང་།� །ཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས།� །ཤེེས་པོ་ཀུན་གྱི་ིདཔོལ་ལྡན་

པོ།� །ཤེེས་པོ་བཟང་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་བཞེག་སེམས་ལྡན་པོ།� །ཤེེས་པོ་བཟང་ཅན་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་བཞེག་སེམས་ལྡན་

ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྡན་པོ་ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྡན་པོ་

དག� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱོིན་དག� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་དེ་དག་སྤྱོོད་འདི་ཡིན།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱོིན་
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 ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའི་ས་ི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོ།� །སེམས་ཅན་ཡངས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྒྲོལ་བ་རྣམས།� །ཡིད་ན་ིཡོངས་སུ་པོ།� །སེམས་ཅན་ཡངས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྒྲོལ་བ་རྣམས།� །ཡིད་ན་ིཡོངས་སུ་

ཉམས་མེད་པོ།� །རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཉམས་མེད་པོ།� །རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པོ་ད་ེདག་སྤྱོོད་འད་ིཡིན།� །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པོ་དག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་མགོན་པོ་ོཡ།ི� །རིགས་དང་རྒྱུད་པོ་དག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་མགོན་པོ་ོཡ།ི� །རིགས་དང་རྒྱུད་

དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་བསྟན་ལ་བརྩེོན་བྱེད་དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་འད་ིཡིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་བསྟན་ལ་བརྩེོན་བྱེད་

པོ།� །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇིིགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །མཐའ་ཡས་བློོ་ཡི་སྤྱོོད་པོ་པོ།� །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇིིགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །མཐའ་ཡས་བློོ་ཡི་སྤྱོོད་པོ་

དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ཞེིང་གི་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །མཐའ་དབུས་མེད་པོ་ཞེིང་གི་

རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱེད་པོ་རྣམས།� །མུན་པོ་སེལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །གང་དུ་རྒྱལ་བས་མཛིད་འོས་བྱེད་པོ་རྣམས།� །མུན་པོ་སེལ་བའི་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།� །གང་དུ་རྒྱལ་བས་མཛིད་འོས་

པོ།� །དེར་ན་ིསེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་སངས་པོ།� །དེར་ན་ིསེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེིན་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་སངས་

རྒྱས་ཞེིང་།� །� སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིམཐའ་ཡས་རྒྱས་ཞེིང་།� །� སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིམཐའ་ཡས་

ལ།� །སུ་གནས་བརྟེན་པོ་དེ་དག་ཤེེས་པོར་ཇིི་ལྟར་རུང་།� །སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ལ།� །སུ་གནས་བརྟེན་པོ་དེ་དག་ཤེེས་པོར་ཇིི་ལྟར་རུང་།� །སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པོ་སྟོན།� །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པོ་

ཡི།� །བདག་གི་ལུས་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིས།� །དེ་དག་ལེགས་པོ་བརྗེོད་བྱས་ཡི།� །བདག་གི་ལུས་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིས།� །དེ་དག་ལེགས་པོ་བརྗེོད་བྱས་

ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་གིས་མི་ཟད་དོ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་གིས་མི་ཟད་དོ།� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

ཤེིང་།� །ཡོན་ཏིན་མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པོའ།ི� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ན་ིབརྗེོད་བྱས་ཤེིང་།� །ཡོན་ཏིན་མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པོའ།ི� །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ན་ིབརྗེོད་བྱས་

ཏིེ།� །ཐུབ་པོས་བསྐལ་པོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཏིེ།� །ཐུབ་པོས་བསྐལ་པོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིའགྱུར།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་

ལ།� །གཞེོལ་བར་གྱུར་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་ཡས་ལ།� །གཞེོལ་བར་གྱུར་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ།� །བསྐལ་པོ་བརྗེོད་ཡས་

བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཟད་པོར་མི་ནུས་དེ་ནི་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །ཡོན་ཏིན་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཟད་པོར་མི་ནུས་དེ་ནི་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །ཡོན་ཏིན་གྱིི་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་

བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་བསྩོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་བསྟན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་

པོ།།� །།པོ།།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པོ།

གཏིརེ་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།གཏིརེ་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས།� ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོས།� ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བཅུ་པོོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཡིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཡིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་

པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དད་པོའ་ིགཏིརེ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏིརེ་དང་།� ང་ོཚོ་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དད་པོའ་ིགཏིརེ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏིརེ་དང་།� ང་ོཚོ་

ཤེེས་པོའི་གཏིེར་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོད་པོའི་གཏིེར་དང་།� ཐོས་པོའི་གཏིེར་དང་།� གཏིོང་བའི་ཤེེས་པོའི་གཏིེར་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོད་པོའི་གཏིེར་དང་།� ཐོས་པོའི་གཏིེར་དང་།� གཏིོང་བའི་

གཏིེར་དང་།� དམ་འཆའ་བའི་གཏིེར་དང་།� རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་དང་།� བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་གཏིེར་གཏིེར་དང་།� དམ་འཆའ་བའི་གཏིེར་དང་།� རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་དང་།� བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་གཏིེར་

དང་།� བློོའ་ིགཏིེར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� བློོའ་ིགཏིེར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ནི།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ནི།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་དད་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་དད་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་

པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟེགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཅད་གནས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་འདར་མ་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་ཐམས་ཅད་འདར་མ་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པོའི་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་དད་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པོའི་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །འདས་པོའི་དུས་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །འདས་པོའི་དུས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །མ་འོངས་པོའི་དུས་བསམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །མ་འོངས་པོའི་དུས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་བསམ་གྱིིས་མ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ་བསམ་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེའི་དད་པོ་ནི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེའི་དད་པོ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པོ་བཞེིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པོ་བཞེིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པོར་

གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐའ་ཡང་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐའ་ཡང་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེེས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསངས་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེེས་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱའོ།� །མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱའོ།� །མངོན་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཡང་དག་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་དག་པོར་བྱུང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའབྲེ་ིབའམ།� འཕེལ་བའམ།� སྐྱེ་ེལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའབྲེ་ིབའམ།� འཕེལ་བའམ།� སྐྱེ་ེ

བའམ།� འགག་པོའམ།� འཕོ་བའམ།� འགྲོོ་བའམ།� ཉེ་བར་བྱེད་པོའམ།� རིང་པོར་བྱེད་བའམ།� འགག་པོའམ།� འཕོ་བའམ།� འགྲོོ་བའམ།� ཉེ་བར་བྱེད་པོའམ།� རིང་པོར་བྱེད་

པོའམ།� ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའམ།� འབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་པོའམ།� ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའམ།� འབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོས་ཟད་པོ་མེད་ཅིང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིདད་པོའ་ིགཏིེར་དང་ཤེེས་ལ་ཡང་དག་པོར་གནས་པོས་ཟད་པོ་མེད་ཅིང་།� མཐའ་ཡས་པོའ་ིདད་པོའ་ིགཏིེར་དང་

ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དད་པོ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དད་པོ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་

ཡས་པོ་མ་ིཟད་པོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ།� མྱུ་གུར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་པོ།� ཐ་དད་པོ་མ་ཡིན་པོ།� མ་ཡས་པོ་མ་ིཟད་པོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ།� མྱུ་གུར་གྱུར་པོ་མ་ཡིན་པོ།� ཐ་དད་པོ་མ་ཡིན་པོ།� མ་

འདྲིེས་པོ།� རྩེ་བ་བརྟེན་པོ།� འཕགས་པོ་དང་མཐུན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའདྲིེས་པོ།� རྩེ་བ་བརྟེན་པོ།� འཕགས་པོ་དང་མཐུན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྗེེས་སུ་སོང་བ།� ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྗེེས་སུ་སོང་བ།� ངེས་པོར་རྟེོགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རིགས་ལ་མཁས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ལ་མཁས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པོའི་གཏིེར་ཏིེ།� དེ་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པོའི་གཏིེར་ཏིེ།� དེ་ལ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པོར་གྱུར་ན།� བདེན་པོར་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པོར་གྱུར་ན།� བདེན་པོར་

ཁངོ་དུ་ཆུད་ད་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱོརི་ནན་ཏིན་དུ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ད་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱོརི་ནན་ཏིན་དུ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏིེར་

གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཚོོགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པོ་ཡིན།� མི་གནས་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ལྷག་པོའི་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་པོ་ཡིན།� མི་གནས་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ལྷག་པོའི་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� གཞེན་ལ་མ་ིཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� གཞེན་ལ་མ་ི

གནོད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� མ་འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཉ་ེགནོད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� མ་འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཉ་ེ



687

གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བའ་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བར་སེམས་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བར་སེམས་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་

ཡིན་ཞེེ་ན།� མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།� མི་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེེ་ན།� མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།� མི་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན་ཏིེ།� དེ་ནི་འདི་

ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོའོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོའོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མི་གནས་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མི་གནས་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་དག� །� འད་ིལ་འདོད་པོའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� གཟུགས་སྲས་དག� །� འད་ིལ་འདོད་པོའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པོའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པོའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་

པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འཁོར་དེ་དག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན།� དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འཁོར་དེ་དག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་

དེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེདེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལྷག་པོར་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལྷག་པོར་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུད་དང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱུད་དང་

ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མཚོམས་མེད་པོའ་ིལས་མངོན་པོར་འདུ་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མཚོམས་མེད་པོའ་ིལས་མངོན་པོར་འདུ་

མ་ིབྱེད་ད།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལྷག་པོར་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་པོར་ལྟ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འགལ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འགལ་བ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་མ་བཅས་པོ་ན་ིའཆའ་བར་མ་ིབྱེད།� བཅས་པོ་ན་ིགཅོད་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིམྱེ་ངན་དཔོའ་མ་བཅས་པོ་ན་ིའཆའ་བར་མ་ིབྱེད།� བཅས་པོ་ན་ིགཅོད་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིམྱེ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འདས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །གང་གིས་ཕ་ལས་འདས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ནོ།� །གང་གིས་ཕ་

རོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེརོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེ

ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅས་ཤེིང་མ་ིགནས་ཏིེ།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅས་ཤེིང་མ་ིགནས་ཏིེ།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་དང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེེ་བའི་ཕྱོིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དང་།� གསང་དཔོའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེེ་བའི་ཕྱོིར།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དང་།� གསང་

སྔོགས་དང་།� སྨིན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིསྒྲུབ་ཀྱི།ི� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོའ་ིསྔོགས་དང་།� སྨིན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིསྒྲུབ་ཀྱི།ི� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པོའ་ི

ཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་བློངས་ཏིེ།� གནས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་བློངས་ཏིེ།� གནས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

མ་འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆད་པོར་མ་འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆད་པོར་

ལྟ་བ་དང་།� རྟེག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོར་མ་ིབྱེད་ལྟ་བ་དང་།� རྟེག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� འདྲིེས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་པོར་མ་ིབྱེད་

ད།ེ� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་ད།ེ� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལེན་

ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཏིོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� ཡོན་ཏིན་མེད་པོ་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་བལྟ་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� ཡོན་ཏིན་མེད་པོ་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་བལྟ་

ཞེིང་།� རྟེོག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་ཞེིང་།� རྟེོག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་

པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� འབྱུང་བའི་ལམ་ཚོོལ་ཞེིང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� འབྱུང་བའི་ལམ་ཚོོལ་ཞེིང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་

བློངས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བློངས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་ལོག་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེ་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་ལོག་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེ་

བར་བཟུང་སྟ།ེ� གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ོདམའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བདག་ལ་མ་ིབར་བཟུང་སྟ།ེ� གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ོདམའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བདག་ལ་མ་ི

བསྟོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་ད།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཡེང་བ་མེད་པོ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟ།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་ད།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཡེང་བ་མེད་པོ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟ།ེ� ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡང་དག་པོར་བློངས་ཤེིང་གནས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཡང་དག་པོར་བློངས་ཤེིང་གནས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྲོག་གཅོད་པོ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྲོག་གཅོད་པོ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་དང་།� འདོད་པོས་ལོག་པོར་གཡེམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་དང་།� འདོད་པོས་ལོག་པོར་གཡེམ་པོ་

དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མའི་ཚོིག་དང་།� ངག་བརློང་པོ་དང་།� ཚོིག་འཁྱལ་པོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲེ་མའི་ཚོིག་དང་།� ངག་བརློང་པོ་དང་།� ཚོིག་འཁྱལ་པོ་

དང་།� ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལོག་པོར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོ་ཡིན་དང་།� ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལོག་པོར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པོར་བློངས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།� དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པོར་བློངས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་དཔོའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ།� གང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ཡིད་མ་འཆའ་བསྐྱེེད་དེ།� གང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ཡིད་མ་འཆའ་

ཞེིང་།� སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།� སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།� ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།� ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པོ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པོ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཏི་ེགཉིས་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེསེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཏི་ེགཉིས་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོཚོ་ཤེེས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོཚོ་ཤེེས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་སྤྱོོད་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ།� གང་འདི་ཚོེ་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་སྤྱོོད་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ།� གང་འདི་ཚོེ་

རབས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྒྱས་པོར་མ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཕ་དང་རབས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྒྱས་པོར་མ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཕ་དང་

འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཞེང་པོ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� སྲིང་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� སྤུན་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཞེང་པོ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� སྲིང་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� སྤུན་དང་

འགྲོོགས་པོ་དང་།� བུ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� གཅིག་ལ་འགྲོོགས་པོ་དང་།� བུ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་།� བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� གཅིག་ལ་

གཅིག་འཚོ་ེབ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པོར་གཅིག་འཚོ་ེབ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིིག་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་སྔོོ་བ་དང་།� གཅིག་ལ་བྱེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིིག་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་སྔོོ་བ་དང་།� གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིག་འཇིིགས་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་གཅིག་འཇིིགས་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་

དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་དབང་བ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོལ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡང་འདོད་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་དབང་བ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོལ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡང་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་དབང་དང་།� ཞེེ་སྡོང་གི་དབང་དང་།� གཏིི་མུག་གི་དབང་དང་།� རྒྱགས་པོའི་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དང་།� ཞེེ་སྡོང་གི་དབང་དང་།� གཏིི་མུག་གི་དབང་དང་།� རྒྱགས་པོའི་

དབང་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དང་།� འཆབ་པོའི་དབང་དང་།� གཉའ་དྲིག་གི་དབང་དབང་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དང་།� འཆབ་པོའི་དབང་དང་།� གཉའ་དྲིག་གི་དབང་

དང་།� ཕྲེག་དོག་ག་ིདབང་དང་།� འཇུངས་པོའ་ིདབང་དང་།� གཡོའ་ིདབང་དང་།� སྒྱུའ་ིདབང་དང་།� ཕྲེག་དོག་ག་ིདབང་དང་།� འཇུངས་པོའ་ིདབང་དང་།� གཡོའ་ིདབང་དང་།� སྒྱུའ་ིདབང་

དང་།� མ་ིདག་པོའ་ིལས་འད་ིརྣམས་ཤེིན་ཏུ་བློངས་པོའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་།� མ་ིདག་པོའ་ིལས་འད་ིརྣམས་ཤེིན་ཏུ་བློངས་པོའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་

འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པོ་ངན་པོ་དག་ཉམས་སུ་མྱེོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པོའ་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པོ་ངན་པོ་དག་ཉམས་སུ་མྱེོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པོའ་ི

དབང་གིས་གྱུར་པོ་ནས།� གཡོ་དང་སྒྱུའི་བར་གྱིི་དབང་གིས་གྱུར་ཏིེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་དབང་གིས་གྱུར་པོ་ནས།� གཡོ་དང་སྒྱུའི་བར་གྱིི་དབང་གིས་གྱུར་ཏིེ།� གཅིག་ལ་གཅིག་

བག་མ་ིབྱེད།� རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཕུ་བག་མ་ིབྱེད།� རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཕུ་

དུད་མི་བྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་བཙམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཁས་པོ་དུད་མི་བྱེད།� གཅིག་ལ་གཅིག་བཙམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཁས་པོ་

དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་

དགྲོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་ང་ོཚོ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བདག་དང་སེམས་དགྲོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་ང་ོཚོ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བདག་དང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ངན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བྱུང་བ།� དེ་བཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ངན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བྱུང་བ།� དེ་བཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་

ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་པོ་ད་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་པོ་ད་ེ

བཞེིན་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བཞེིན་མ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� དེ་ནི་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� དེ་ནི་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིང་ོཚོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིང་ོཚོ་

མེད་ཅིང་མི་བཟོད་ལ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་མེད་ཅིང་མི་བཟོད་ལ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞེིན་དུ།� རྣམ་པོ་ངན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞེིན་དུ།� རྣམ་པོ་ངན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

གནས་པོ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་གནས་པོ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆས།� ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚོ་ཤེེས་པོའ་ིགཏིེར་ཏི་ེགསུམ་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚོ་ཤེེས་པོའ་ིགཏིེར་ཏི་ེགསུམ་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིེལ་ཡོད་པོའ་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིེལ་ཡོད་པོའ་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིམཐའ་མེད་པོར་ཚོོལ་བས་ཁྲིེལ་བར་འཛིིན་པོ་སྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིམཐའ་མེད་པོར་ཚོོལ་བས་ཁྲིེལ་བར་འཛིིན་པོ་

ཡིན་ཏིེ།� གཟུགས་བཙལ་བ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བཙལ་བ་དང་།� བུ་ཡིན་ཏིེ།� གཟུགས་བཙལ་བ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བཙལ་བ་དང་།� བུ་

དང་བུ་མོའ་ིདོན་དུ་བཙལ་བ་དང་།� ནོར་དང་།� བྲེན་ཕ་ོདང་།� བྲེན་མ་ོདང་།� གཡོག་ཡིད་དུ་དང་བུ་མོའ་ིདོན་དུ་བཙལ་བ་དང་།� ནོར་དང་།� བྲེན་ཕ་ོདང་།� བྲེན་མ་ོདང་།� གཡོག་ཡིད་དུ་

འོང་བ་བཙལ་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་གིས་ཀྱིང་མི་ཚུལ་མི་ཆ་བའི་གཅམ་བུ་བྱ་བར་འགྱུར་འོང་བ་བཙལ་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་གིས་ཀྱིང་མི་ཚུལ་མི་ཆ་བའི་གཅམ་བུ་བྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཞེེས་ཏི་ེད་ེན་ིའཚོོལ་བའ་ིདབང་དུ་ཆགས་པོ་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏི།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ར།ོ� །ཞེེས་ཏི་ེད་ེན་ིའཚོོལ་བའ་ིདབང་དུ་ཆགས་པོ་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏི།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་

ཏིོ།� །གཏི་ིམུག་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་།� འཆབ་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་ཏིོ།� །གཏི་ིམུག་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་།� འཆབ་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་

དང་།འཇུངས་པོ་དང་།� གཡ་ོདང་།� སྒྱུ་དང་།� གནོད་པོར་བྱ་བ་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།� །ད་ེའད་ིདང་།འཇུངས་པོ་དང་།� གཡ་ོདང་།� སྒྱུ་དང་།� གནོད་པོར་བྱ་བ་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།� །ད་ེའད་ི

ལྟར་དྲིན་པོ་སྐྱེ་ེསྟེ།� གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉ་ེབར་ལྟར་དྲིན་པོ་སྐྱེ་ེསྟེ།� གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉ་ེབར་

འཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པོའ་ིདབང་ནས།� གཡ་ོདང་།� སྒྱུ་དང་།� གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིའཛིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པོའ་ིདབང་ནས།� གཡ་ོདང་།� སྒྱུ་དང་།� གནོད་པོར་བྱེད་པོའ་ི

དབང་གི་བར་གྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བག་མི་བྱེད།� རིམ་གྲོོ་མི་དབང་གི་བར་གྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བག་མི་བྱེད།� རིམ་གྲོོ་མི་

བྱེད།� བསྟི་སྟང་དུ་མི་བྱེད།� ཕུ་དུད་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་།� བཙམ་པོ་མེད་དེ།� གྲོོགས་པོོར་མི་བྱེད།� བསྟི་སྟང་དུ་མི་བྱེད།� ཕུ་དུད་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་།� བཙམ་པོ་མེད་དེ།� གྲོོགས་པོོར་མི་

ཤེེས་ཤེིང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཉམ་ང་བ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་ཤེེས་ཤེིང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཉམ་ང་བ་དང་།� གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པོ་དང་།� གཅིག་ལ་

གཅིག་དགྲོར་ལེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པོ་ངན་པོ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་ཏིོ།� །མངོན་པོར་གཅིག་དགྲོར་ལེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པོ་ངན་པོ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་ཏིོ།� །མངོན་པོར་

དགའ།ོ� །མངོན་པོར་ཞེེན་ཏི།ོ� །ཚོོལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་མངོན་པོར་དགའ།ོ� །མངོན་པོར་ཞེེན་ཏི།ོ� །ཚོོལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་མངོན་པོར་

སྨིོན་ཏི།ོ� །འཇིལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་འཇིལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་ཡང་མིག་ཉམས་པོ་ད་ེདག་ལམ་གང་དང་སྨིོན་ཏི།ོ� །འཇིལ་ལ།ོ� །ཀུན་ཏུ་འཇིལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་ཡང་མིག་ཉམས་པོ་ད་ེདག་ལམ་གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གང་ནས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་གོས་ཏི་ེབྱུང་བ།� ད་ེཉིད་དུ་འཁྲིིག་པོའ་ིཆོས་ལ་སྟེན་ཏི་ེམ་ིགཙང་གང་ནས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་གོས་ཏི་ེབྱུང་བ།� ད་ེཉིད་དུ་འཁྲིིག་པོའ་ིཆོས་ལ་སྟེན་ཏི་ེམ་ིགཙང་

བ་འབྱུང་བ་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་བ་འབྱུང་བ་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལ་ཁྲིེལ་མེད་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལ་ཁྲིེལ་མེད་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་བྱེད་པོ་འད་ིན་ིམ་ིདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུ་བ་བྱེད་པོ་འད་ིན་ིམ་ི

རིགས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་རིགས་ཀྱིིས།� ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིེལ་ལྟར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིེལ་

ཡོད་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་བཞེི་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡོད་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་བཞེི་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐོས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� འད་ིཡོད་ན་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འད་ིམེད་ན་འད་ིམ་ིའབྱུང་དཔོའ་ཐོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� འད་ིཡོད་ན་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འད་ིམེད་ན་འད་ིམ་ིའབྱུང་

ང་ོ།� །འད་ིབྱུང་བས་འད་ིསྐྱེེའོ།� །འད་ིའགགས་པོས་འད་ིའགག་གོ� །འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ང་ོ།� །འད་ིབྱུང་བས་འད་ིསྐྱེེའོ།� །འད་ིའགགས་པོས་འད་ིའགག་གོ� །འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

པོའ་ིཆོས་སོ།� །འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་སོ།� །འད་ིདག་ན་ིའདུས་བྱས་པོའ་ིཆོས་སོ།� །འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་སོ།� །འད་ིདག་ན་ིའདུས་བྱས་

ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འདི་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འདི་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ཆོས་

ས།ོ� །འད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཅ་ིཡོད་པོས་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེས།ོ� །འད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཅ་ིཡོད་པོས་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ན།� མ་རིག་པོ་ཡོད་པོས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།� །ཅ་ིམེད་པོས་གང་མེད་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� མ་རིག་པོ་ཡོད་པོས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།� །ཅ་ིམེད་པོས་གང་མེད་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེ

ན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྐྱེེས་པོས་གང་ན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཅ་ིསྐྱེེས་པོས་གང་

སྐྱེེས་པོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།� སྲེད་པོ་སྐྱེེས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེའོ།� །ཅི་འགགས་པོས་གང་སྐྱེེས་པོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།� སྲེད་པོ་སྐྱེེས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེའོ།� །ཅི་འགགས་པོས་གང་

འགགས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� སྲིད་པོ་འགགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འགག་གོ� །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིའགགས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� སྲིད་པོ་འགགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འགག་གོ� །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ི

ཆོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།� གཟུགས་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།� གཟུགས་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ� །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིདང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ� །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ི
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ལྟ་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་སྟེ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་།� རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོོ་

སྟེ།� འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་སོ།� །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེསྟེ།� འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་སོ།� །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེ

ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་པོའི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའི་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་པོའི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའི་

ཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཏིེ།� འད་ིདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འདུས་མ་ཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཏིེ།� འད་ིདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འདུས་མ་

བྱས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� ནམ་མཁའ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་།� ས་ོསོར་བྱས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� ནམ་མཁའ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་།� ས་ོསོར་

བརྟེགས་ཏི་ེའགོག་པོ་དང་།� ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པོར་འགོག་པོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་བརྟེགས་ཏི་ེའགོག་པོ་དང་།� ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པོར་འགོག་པོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་

འབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་དེ།� འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པོའི་ཆོས་སོ།� །ལུང་འབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་དེ།� འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པོའི་ཆོས་སོ།� །ལུང་

བསྟན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིདང་།� དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲེས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།� འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིདང་།� དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲེས་

བུ་བཞེ་ིདང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་བཞེ་ིདང་།� མ་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� དྲིན་པོ་བུ་བཞེ་ིདང་།� ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་བཞེ་ིདང་།� མ་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� དྲིན་པོ་

ཉེ་བར་གཞེག་པོ་བཞེི་དང་།� ཡང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞེི་ཉེ་བར་གཞེག་པོ་བཞེི་དང་།� ཡང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞེི་

དང་།� དབང་པོ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།� འཕགས་དང་།� དབང་པོ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།� འཕགས་

པོའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ།� འད་ིདག་ན་ིལུང་བསྟན་པོའ་ིཆོས་སོ།� །ལུང་མ་བསྟན་པོའ་ིཔོའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ།� འད་ིདག་ན་ིལུང་བསྟན་པོའ་ིཆོས་སོ།� །ལུང་མ་བསྟན་པོའ་ི

ཆོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད་པོ་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད་པོ་

དང་།� མཐའ་ཡོད་པོ་ཡང་མ་ཡིན།� མཐའ་མེད་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་མ་དང་།� མཐའ་ཡོད་པོ་ཡང་མ་ཡིན།� མཐའ་མེད་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་མ་

བསྟན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་མི་རྟེག་པོ་དང་།� རྟེག་པོ་ཡང་མ་བསྟན་པོའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་མི་རྟེག་པོ་དང་།� རྟེག་པོ་ཡང་མ་

ཡིན།� མ་ིརྟེག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡིན།� མ་ིརྟེག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཤེི་ཕན་ཆད་ཡོད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེི་ཕན་ཆད་མེད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་པོ་ཤེི་ཕན་ཆད་ཡོད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེི་ཕན་ཆད་མེད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཤེ་ིཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེ་ིགཤེེགས་པོ་ཤེ་ིཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེ་ི

ཕན་ཆད་ཡོད་པོའང་མ་ཡིན།� མེད་པོའང་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ།ོ� །བདག་ཕན་ཆད་ཡོད་པོའང་མ་ཡིན།� མེད་པོའང་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའ།ོ� །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པོ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པོ་དང་།� བདག་

དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་ཡང་ཡིན་ལ།� མེད་པོ་ཡང་ཡིན་པོ་དང་།� བདག་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་ཡང་ཡིན་ལ།� མེད་པོ་ཡང་ཡིན་པོ་དང་།� བདག་དང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པོ་ཡང་མ་ཡིན།� ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཅན་རྣམས་ཡོད་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པོ་ཡང་མ་ཡིན།� ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་

པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས།� རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་པོའོ།� །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས།� རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས།� ཉན་ཐོས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས།� ཉན་ཐོས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འདས།� སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� ཉན་འདས།� སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� ཉན་

ཐོས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� སངས་ཐོས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མ་བྱོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� སངས་

རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� ཉན་ཐོས་ཇིི་སྙིེད་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� རང་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� ཉན་ཐོས་ཇིི་སྙིེད་

ཅིག་བཞུགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་ཅིག་བཞུགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་བཞུགས།� སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་

སྔོ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� ཉན་ཐོས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྔོ།� རང་སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� ཉན་ཐོས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

དག་པོས་སུ་སྔོ།� སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་འཕྱོ།ི� རང་སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་འཕྱོ།ི� ཉན་དག་པོས་སུ་སྔོ།� སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་འཕྱོ།ི� རང་སངས་རྒྱས་དག་པོས་སུ་འཕྱོ།ི� ཉན་

ཐོས་དག་པོས་སུ་འཕྱོི།� སེམས་ཅན་དག་པོས་སུ་འཕྱོི།� ཆོས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐོས་དག་པོས་སུ་འཕྱོི།� སེམས་ཅན་དག་པོས་སུ་འཕྱོི།� ཆོས་དག་པོས་སུ་སྔོ།� འཇིིག་རྟེེན་

གང་ནས་འོངས།� འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་འགྲོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཆགས་པོར་གང་ནས་འོངས།� འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་འགྲོོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཆགས་པོར་

འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་གནས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་གནས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་

འོངས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞེིག་ཡོངས་སུ་ཟད་པོར་འགྱུར།� འཁོར་བའི་སྔོོན་གྱིི་འོངས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞེིག་ཡོངས་སུ་ཟད་པོར་འགྱུར།� འཁོར་བའི་སྔོོན་གྱིི་

མཐའ་ནི་གང་།� འཁོར་བའི་ཕྱོི་མའི་མཐའ་ནི་གང་ཞེེས་བྱ་བ།� འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་མཐའ་ནི་གང་།� འཁོར་བའི་ཕྱོི་མའི་མཐའ་ནི་གང་ཞེེས་བྱ་བ།� འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་

པོའོ།� །དེ་འདི་ལྟར་དྲིན་པོ་སྐྱེེ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་པོའོ།� །དེ་འདི་ལྟར་དྲིན་པོ་སྐྱེེ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་

དང་།� ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་འད་ིདག་མ་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ཐོས་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་འད་ིདག་མ་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ཐོས་པོ་

དང་མ་ིལྡན་པོའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ� །ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིདང་མ་ིལྡན་པོའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ� །ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ།� །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ི

བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པོའ་ིམཛིོད་བཟུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པོའ་ིམཛིོད་བཟུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་

ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོས་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་ལྔ་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོས་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་ལྔ་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ནང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ནང་

ག་ིགཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཕྱོ་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་ག་ིགཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཕྱོ་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་

དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� འདས་པོ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་

ཡིན།� མ་འོངས་པོ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� མ་འོངས་པོ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་

ཡིན།� ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན།� ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་བག་ོབཤེའ་བྱེད་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེརྟེག་ཏུ་བག་ོསེམས་དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་བག་ོབཤེའ་བྱེད་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེརྟེག་ཏུ་བག་ོ

བཤེའ་བྱས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་ཤེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བདག་བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� བདག་བཤེའ་བྱས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་ཤེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ཏི།ེ� བདག་བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� བདག་

ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� བདག་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཡ་ོབྱད་ཇི་ིསྙིེད་དུ་བསྩོགས་པོ་ད་ེཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།� བདག་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཡ་ོབྱད་ཇི་ིསྙིེད་དུ་བསྩོགས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བག་ོབཤེའ་བྱས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིི།� མ་བགོས་པོར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེདག་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བག་ོབཤེའ་བྱས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིི།� མ་བགོས་པོར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེདག་

སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་ཡང་སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམ་པོ་སྣ་སྤྱོོད་པོའི་ཚོེ་ཡང་སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཏིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་འདི་བདེ་བས་ནི་བདེ་བར་ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཏིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་འདི་བདེ་བས་ནི་བདེ་བར་

འགྱུར།� བདག་ག་ིལུས་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་བས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ད་ེགང་འགྱུར།� བདག་ག་ིལུས་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་བས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ད་ེགང་

ཅི་ལ་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱེོང་བ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་མི་འཆི་བ་ཅི་ལ་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱེོང་བ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་མི་འཆི་བ་

དང་།� ད་ེདག་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གཏིོང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡང་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� ཡུན་དང་།� ད་ེདག་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གཏིོང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡང་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� ཡུན་

རིང་པོོ་ནས་ཟས་དང་ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ནི་བདག་གིས་ལུས་ལ་རིང་པོོ་ནས་ཟས་དང་ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོར་གྱུར་གྱིིས།� ད་ནི་བདག་གིས་ལུས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པོ་ལས་རྣམ་པོར་འདའ་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏིོང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཆགས་པོ་ལས་རྣམ་པོར་འདའ་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏིོང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ།� ཟས་སེམས་དཔོའི་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ།� ཟས་

སམ།� སྐོམ་མམ།� བཟའ་བའམ།� བཅའ་བའམ།� བལྡག་པོའམ།� བཏུང་བའམ།� གཞེིབ་སམ།� སྐོམ་མམ།� བཟའ་བའམ།� བཅའ་བའམ།� བལྡག་པོའམ།� བཏུང་བའམ།� གཞེིབ་

པོའམ།� མྱེང་བའམ།� གོས་སམ།� ཕྲེེང་བའམ།� བྱུག་པོའམ།� རྒྱན་ཏིམ་ཅི་ཡང་རུང་པོའམ།� མྱེང་བའམ།� གོས་སམ།� ཕྲེེང་བའམ།� བྱུག་པོའམ།� རྒྱན་ཏིམ་ཅི་ཡང་རུང་

སྟེ།� གང་སྤྱོད་ན་ན་ིའཚོོའི།� མ་སྤྱོད་ན་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཉ་ེབར་གནས་པོར་གྱུར་སྟེ།� གང་སྤྱོད་ན་ན་ིའཚོོའི།� མ་སྤྱོད་ན་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཉ་ེབར་གནས་པོར་གྱུར་

ལ།� དེའ་ིཚོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་འོངས་ཏི།ེ� ད་ེལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཟད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་ལ།� དེའ་ིཚོ་ེསློོང་བ་ཞེིག་འོངས་ཏི།ེ� ད་ེལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཟད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་

པོར་བསློངས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ད་ེཔོར་བསློངས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ད་ེ

དག་དུ་བདག་བཀྲོེས་པོས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པོ་འང་།� དམིགས་པོས་མ་ིསློེབས་ཏིེ།� སུ་ལ་ཡང་དག་དུ་བདག་བཀྲོེས་པོས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པོ་འང་།� དམིགས་པོས་མ་ིསློེབས་ཏིེ།� སུ་ལ་ཡང་

ཕན་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེའད་ིལྟར་རིམ་པོས་སྔོོན་ཆད་མྱེོང་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།� མཉམ་པོ་ཕན་པོར་མ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེའད་ིལྟར་རིམ་པོས་སྔོོན་ཆད་མྱེོང་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།� མཉམ་པོ་

ཉིད་ཀྱིིས་དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ན།� བདག་གིས་ཉིད་ཀྱིིས་དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ན།� བདག་གིས་

འཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལེགས་པོར་ཐོབ་པོ།ོ� །བདག་གིས་འད་ིདག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིང་རུང་།� འཆ་ིབའ་ིའཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལེགས་པོར་ཐོབ་པོ།ོ� །བདག་གིས་འད་ིདག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིང་རུང་།� འཆ་ིབའ་ི

མཐར་ཡང་ཐུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་ོབར་བྱའོ།� །ཞེེས་གཏིོང་བ་འད་ིན་ིམཐར་ཡང་ཐུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་ོབར་བྱའོ།� །ཞེེས་གཏིོང་བ་འད་ིན་ི

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནང་གི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནང་གི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དར་ཞེིང་བཟང་པོོར་གནས་པོ།� གཟུགས་མཛིེས་པོ།� བལྟ་ན་སྡུག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དར་ཞེིང་བཟང་པོོར་གནས་པོ།� གཟུགས་མཛིེས་པོ།� བལྟ་ན་སྡུག་

པོ།� མདོག་རྒྱས་པོ།� གྱི་ནོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཁྲུས་དང་བྱུག་པོ་ལེགས་པོར་བྱས་པོ།� ཕྲེེང་པོ།� མདོག་རྒྱས་པོ།� གྱི་ནོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཁྲུས་དང་བྱུག་པོ་ལེགས་པོར་བྱས་པོ།� ཕྲེེང་

བ་དང་རྒྱན་ལེགས་པོར་བཏིགས་པོ།� གོས་སར་པོ་མ་བབས་པོ་བགོས་པོ།� གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ིབ་དང་རྒྱན་ལེགས་པོར་བཏིགས་པོ།� གོས་སར་པོ་མ་བབས་པོ་བགོས་པོ།� གློིང་བཞེ་ིཔོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་

ལྡན་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་འོངས་ཏིེ།� འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིནད་ཀྱིིས་ལྡན་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་འོངས་ཏིེ།� འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིནད་ཀྱིིས་

གཟེར་ཏིོ།� །རྒས་ས་ོའཁོགས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཏིོ།� །ནད་ཚོབས་ཆེའོ།� །ནད་གཟེར་ཏིོ།� །རྒས་ས་ོའཁོགས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཏིོ།� །ནད་ཚོབས་ཆེའོ།� །ནད་

གཡོག་མེད་དོ།� །འཆི་ལ་ཐུག་གོ� །གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ལག་པོ་འམ།� རྐང་པོ་གཡོག་མེད་དོ།� །འཆི་ལ་ཐུག་གོ� །གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ལག་པོ་འམ།� རྐང་པོ་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

འམ།� ཤེ་འམ།� ཁྲིག་གམ།� མགོ་འམ་གློད་པོ་འམ།� རུས་པོའམ།� རྐང་ངམ།� སུ་ལ་ཅི་འམ།� ཤེ་འམ།� ཁྲིག་གམ།� མགོ་འམ་གློད་པོ་འམ།� རུས་པོའམ།� རྐང་ངམ།� སུ་ལ་ཅི་

དགོས་པོ་ད་ེདག་ཁྱེར་ཅིག� །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པོར་རང་ག་ིལུས་བདག་ཅག་དགོས་པོ་ད་ེདག་ཁྱེར་ཅིག� །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པོར་རང་ག་ིལུས་བདག་ཅག་

བྱིན་ན།� ལུས་འདིས་བདག་ཅག་ནད་འད་ིལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ཟེར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བྱིན་ན།� ལུས་འདིས་བདག་ཅག་ནད་འད་ིལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ཟེར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ལུས་འད་ིལྟ་ཞེིག་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ལུས་འད་ིལྟ་ཞེིག་

ཆོས་ཀྱིིས་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པོར་མ་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པོར་མ་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་

ཅན་གྱིི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་ནས།� དེ་ལ་ཅན་གྱིི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་ནས།� དེ་ལ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོ་འད་ིན་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོ་འད་ིན་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྲིད་སེམས་དཔོའ་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྲིད་

ལ་གནས་པོ།� གློིང་བཞེི་ལ་དབང་བ།� རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པོ།� གློིང་བཞེི་ལ་དབང་བ།� རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པོ།� ཐོག་མར་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་དང་ལྡན་པོ།� ཐོག་མར་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་

ལྷགས་ཏིེ།� འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་བཀྲོེན་ནོ།� །དབུལ་ལོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ལྷགས་ཏིེ།� འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ནི་བཀྲོེན་ནོ།� །དབུལ་ལོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་

ལོ།� །ནོར་དང་མ་ིལྡན་ནོ།� །ཁྱོད་ན་ིབད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།� བྱམ་བུ་གློིང་ལོ།� །ནོར་དང་མ་ིལྡན་ནོ།� །ཁྱོད་ན་ིབད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།� བྱམ་བུ་གློིང་

བཞེིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་ཏིེ།� ཕྱོིས་འདི་ལ་དབང་མི་སྒྱུར་བར་བཞེིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་ཏིེ།� ཕྱོིས་འདི་ལ་དབང་མི་སྒྱུར་བར་

བྱས་ན།� དེས་ནི་བདག་ཅག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་ཟེར་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱས་ན།� དེས་ནི་བདག་ཅག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་ཟེར་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཟད་པོའ་ིམཐར་འགྱུར་ཏི་ེདཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཟད་པོའ་ིམཐར་འགྱུར་ཏི་ེ

དེའ་ིཚོ་ེན་ིསུའ་ིབསམ་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་དེའ་ིཚོ་ེན་ིསུའ་ིབསམ་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ད་

ནི་འཕྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་ནས་དེའི་ནི་འཕྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱའོ།� །ཞེེས་ནས་དེའི་

རྒྱུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོར་གཏིོང་བ་འདི་ནི་ཕྱོི་རྒྱུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོར་གཏིོང་བ་འདི་ནི་ཕྱོི་

རོལ་གྱིི་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོི་ནང་གི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་རོལ་གྱིི་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོི་ནང་གི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་ལ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་ལ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་

བ།� བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།� བསྩོགས་པོར་བྱ་བ་རྣམ་པོར་བསྩོགས་བ།� བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།� བསྩོགས་པོར་བྱ་བ་རྣམ་པོར་བསྩོགས་

པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་འོངས་ནས།� འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལོས་པོ།� ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་འོངས་ནས།� འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོོན་ཆད་ཀྱིང་མྱེོང་།� བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབ་མ་མྱེོང་བ་ཡིན་ན།� བྱམ་བུ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོོན་ཆད་ཀྱིང་མྱེོང་།� བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབ་མ་མྱེོང་བ་ཡིན་ན།� བྱམ་བུ་

འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྲིད་བདག་ཅག་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྲིད་བདག་ཅག་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།� བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དང་།སྲིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཐ་སེམས་ཏིེ།� བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དང་།སྲིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཐ་

མར་མེད་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་གནས་ལ་སྲིད་ཀྱིང་ཆ་ེཞེིང་སློོང་མར་མེད་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་གནས་ལ་སྲིད་ཀྱིང་ཆ་ེཞེིང་སློོང་

བ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་འདིའ་ིཚོེ།� སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་ོབློང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་འདིའ་ིཚོེ།� སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་ོབློང་བར་བྱའ་ོཞེེས་

ནས།� དེའ་ིརྒྱུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོར་རིམ་གྲོ་ོནས།� དེའ་ིརྒྱུས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པོར་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེད་ཅིང་གཏིོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་བྱང་བྱེད་ཅིང་གཏིོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་ལྷགས་ཏིེ།� འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱིི་ལེགས་པོ་དང་བུའ་ིདྲུང་དུ་སློོང་བ་དག་ཅིག་ལྷགས་ཏིེ།� འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱིི་ལེགས་པོ་དང་

ཡོན་ཏིན་སྙིན་པོ་ཐོས་ནས།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིཡོན་ཏིན་སྙིན་པོ་ཐོས་ནས།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོོའ་ི

གནས་དུ་མ་ནས།� ཁྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་གི་བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་གནས་དུ་མ་ནས།� ཁྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་གི་བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་

བྱེད་པོར་འགྱུར་སྙིམ་སྟེ།� འདིར་ཕྱོིན་ན་བྱམ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིབསམ་པོ་ཡོངས་བྱེད་པོར་འགྱུར་སྙིམ་སྟེ།� འདིར་ཕྱོིན་ན་བྱམ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིབསམ་པོ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ནས།� ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དགོས་སོ་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ནས།� ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དགོས་སོ་

ཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་གློིང་བཞེ་ིདགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་ཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་གློིང་བཞེ་ིདགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་

རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིམིག་གཉིས་དགོས་ས་ོརྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིམིག་གཉིས་དགོས་ས་ོ
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིལག་པོ་གཉིས་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིལག་པོ་གཉིས་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ི

བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྐང་པོ་གཉིས་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིརྐང་པོ་གཉིས་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་

པོོའ་ིཤེ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའོ་ིཁྲིག་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་པོོའ་ིཤེ་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའོ་ིཁྲིག་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་

ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིམག་ོདགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིམག་ོདགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར།� ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོོའ་ི

སྙིིང་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྡུག་པོ་སྙིིང་དགོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� སྡུག་པོ་

དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཞེིང་བྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏིེ།སེམས་ཅན་གང་གི་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཞེིང་བྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏིེ།སེམས་ཅན་གང་གི་

བསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་མ་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་མ་གྱུར་གྱིིས།� ད་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཅན་འདིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆགས་སེམས་རྩེ་ེཞེིལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བསམ་པོ་ཆོས་ཅན་འདིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆགས་སེམས་རྩེ་ེཞེིལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བསམ་པོ་

ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱའོ།� བཅོས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་བྱའོ།� བཅོས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་

མ་ིབྱའ།ོ� །ཞེེས་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏིང་ཡང་དེའ་ིཕྱོིར་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་མ་ིབྱའ།ོ� །ཞེེས་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏིང་ཡང་དེའ་ིཕྱོིར་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་

ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།� སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་།� རིམ་གྲོོ་མེད་པོར་མི་ཙམ་ཡང་འགྱིོད་པོར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།� སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་།� རིམ་གྲོོ་མེད་པོར་མི་

བྱདེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་གཏིངོ་བའ།ོ།� །།བྱདེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་གཏིངོ་བའ།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

བརྒྱད་པོ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདས་པོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པོ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདས་པོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།� འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཐོས་པོ་དང་།� འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་སྤྱོོད་པོ་ཐོས་པོ་དང་།� འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོར་མི་ཚོོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོར་མི་

བྱེད།� འབྲེལ་བར་མི་བྱེད།� དམིགས་སུ་མེད་པོས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ།� རྟེོག་པོར་མི་བྱེད་བྱེད།� འབྲེལ་བར་མི་བྱེད།� དམིགས་སུ་མེད་པོས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ།� རྟེོག་པོར་མི་བྱེད་

དེ།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད།� ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད།� སྨིོན་པོར་མ་ིབྱེད།� ཆགས་དེ།� རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད།� ཡོངས་སུ་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད།� སྨིོན་པོར་མ་ིབྱེད།� ཆགས་

པོར་མི་བྱེད།� ཞེེན་པོར་མི་བྱེད།� རྟེེན་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པོར་མི་བྱེད།� རྨི་ལམ་གྱིི་པོར་མི་བྱེད།� ཞེེན་པོར་མི་བྱེད།� རྟེེན་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པོར་མི་བྱེད།� རྨི་ལམ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ི

བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་རྟེེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །འོན་ཀྱིང་རྟེེན་པོའ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་རྟེེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །འོན་ཀྱིང་རྟེེན་པོའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར་བརྗེོད་དོ།� །འཆད་དོ།� །སྟོན་ཏིོ།� །འདས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེགས་ན་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱོིར་བརྗེོད་དོ།� །འཆད་དོ།� །སྟོན་ཏིོ།� །འདས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེགས་ན་ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྗེེས་སུ་མི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་མ་བཏིང་བ་ད་ེན་ིབཏིང་བའ་ོསྙིམ་དུ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་མ་བཏིང་བ་ད་ེན་ིབཏིང་བའ་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འདས་པོ་གཏིོང་སེམས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འདས་པོ་གཏིོང་

བའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་འོངས་པོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བའོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་འོངས་པོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉན་ན།� མཚོན་སེམས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉན་ན།� མཚོན་

མའ་ིཚུལ་དང་།� དངོས་པོོར་འཛིིན་པོས་མ་ིའཛིིན་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ལ་བརྩེོན་མའ་ིཚུལ་དང་།� དངོས་པོོར་འཛིིན་པོས་མ་ིའཛིིན་ཏི།ེ� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ལ་བརྩེོན་

པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡིན།� ཚོོལ་བ་མ་ིམངའ་བ་ཡིན།� འདོད་ཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྨིོན་པོ་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡིན།� ཚོོལ་བ་མ་ིམངའ་བ་ཡིན།� འདོད་ཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྨིོན་པོ་

ཡིན།� དེ་ལ་སེམས་མི་སྡུད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མྱེོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །སྨིོན་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡིན།� དེ་ལ་སེམས་མི་སྡུད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� མྱེོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །སྨིོན་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་

དག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འཇུག་པོར་མ་ིདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འཇུག་པོར་མ་ི

བྱེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འོན་ཀྱིང་དམིགས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འོན་ཀྱིང་དམིགས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་སུ་འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་།� ཚོོགས་སྡུད་པོ་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་།� ཚོོགས་སྡུད་པོ་

བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྡུད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེན་ིཡུལ་ན་ཡང་མ་ིགནས།� ཕྱོོགས་ན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྡུད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེན་ིཡུལ་ན་ཡང་མ་ིགནས།� ཕྱོོགས་ན་ཡང་

མི་གནས།� ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན།� ཕྱོི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན།� རྒྱང་རིང་པོོ་ན་འང་མ་ཡིན་མི་གནས།� ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན།� ཕྱོི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན།� རྒྱང་རིང་པོོ་ན་འང་མ་ཡིན་

ནོ།� །དྲུང་ན་འང་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་སྤྱོད་པོ་ནོ།� །དྲུང་ན་འང་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་སྤྱོད་པོ་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མེད་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་པོ་འད་ིན་ིམ་འོངས་པོ་གཏིོང་བའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་མེད་པོར་བྱའོ།� །སྙིམ་པོ་འད་ིན་ིམ་འོངས་པོ་གཏིོང་བའོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩེ་

གསུམ་པོ་དང་།� མཚོ་ེམ་དང་།� དགའ་ལྡན་དང་།� འཕྲུལ་དགའ་དང་།� གཞེན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་པོ་དང་།� མཚོ་ེམ་དང་།� དགའ་ལྡན་དང་།� འཕྲུལ་དགའ་དང་།� གཞེན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་དང་།� ཚོངས་པོ་དང་།� ཚོངས་རིས་དང་།� ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་།� ཚོངས་པོ་ཀུན་བྱེད་དང་།� ཚོངས་པོ་དང་།� ཚོངས་རིས་དང་།� ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་།� ཚོངས་པོ་ཀུན་

འཁོར་དང་།� ཚོངས་ཆེན་དང་།� སྣང་བ་དང་།� འོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་སྣང་བ་འཁོར་དང་།� ཚོངས་ཆེན་དང་།� སྣང་བ་དང་།� འོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་སྣང་བ་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་།� ཆུང་དག་ེདང་།� ཚོད་མེད་དག་ེབ་དང་།� དག་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་།� ཆུང་དག་ེདང་།� ཚོད་མེད་དག་ེབ་དང་།� དག་ེ

རྒྱས་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་ཆ་ེདང་།� ཚོད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།� འབྲེས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� མ་ིཆ་ེརྒྱས་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་ཆ་ེདང་།� ཚོད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།� འབྲེས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� མ་ིཆ་ེ

བ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།� འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བ་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།� འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ནས།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྣམས་ནས།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པོ་དག་ཀྱིང་ཉན་ཏིེ།� དེས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྨོངས་པོར་མ་ིའགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པོར་པོ་དག་ཀྱིང་ཉན་ཏིེ།� དེས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྨོངས་པོར་མ་ིའགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པོར་

མི་འགྱུར།� རབ་ཏུ་རྨོངས་པོར་མྱེི་འགྱུར།� ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར།� ཀུན་ནས་ཞུམ་པོར་མི་མི་འགྱུར།� རབ་ཏུ་རྨོངས་པོར་མྱེི་འགྱུར།� ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར།� ཀུན་ནས་ཞུམ་པོར་མི་

འགྱུར།� རྣམ་པོར་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར།� དམའ་བར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར།� རྣམ་པོར་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར།� དམའ་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།� འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤེེས་པོས་འདུ་བྱེད་དུ་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་ཏིེ།� འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤེེས་པོས་འདུ་བྱེད་དུ་གཏིོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་

བྱེད་དོ།� །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་གང་སྦྱིན་པོར་བྱ་བ་འད་ིན་ིསུའ་ིཡང་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།� ངན་སོང་བྱེད་དོ།� །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་གང་སྦྱིན་པོར་བྱ་བ་འད་ིན་ིསུའ་ིཡང་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།� ངན་སོང་

ག་ིལམ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་བཟློག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ག་ིལམ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་བཟློག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ཕྱོིར་དེ་ལ་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ཕྱོིར་དེ་ལ་

སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།� འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།� འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཅན་མིག་དང་མ་ིདཔོའ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཅན་མིག་དང་མ་ི

ལྡན་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་མི་ལྡན་པོ་དང་།� སྣ་དང་མི་ལྡན་པོ་དང་།� ལྕེེ་དང་མི་ལྡན་པོ་ལྡན་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་མི་ལྡན་པོ་དང་།� སྣ་དང་མི་ལྡན་པོ་དང་།� ལྕེེ་དང་མི་ལྡན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ལུས་དང་མ་ིལྡན་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིམེད་པོ་ད་ེདང་།� ལུས་དང་མ་ིལྡན་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིམེད་པོ་ད་ེ

ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་ལ།� ངེད་མ་ིལྡན་པོ་མེད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱོད་ན་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་ལ།� ངེད་མ་ིལྡན་པོ་མེད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱོད་ན་ིབསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་

མ་ིལྡན་པོར་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་མ་ིལྡན་པོར་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་མ་ིལྡན་པོ་མེད་པོར་བསྒྲུབ་སྟེ།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་དབང་པོ་ོདང་མ་ིལྡན་ཅན་ད་ེདག་མ་ིལྡན་པོ་མེད་པོར་བསྒྲུབ་སྟེ།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོར་དབང་པོ་ོདང་མ་ིལྡན་

པོ་ད་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏི།ོ� །ད་ེམའ་ིལྟ་ོན་འདུག་པོའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� མེར་མེར་པོ་ད་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏི།ོ� །ད་ེམའ་ིལྟ་ོན་འདུག་པོའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� མེར་མེར་

པོོར་འདུག་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་རྡོོས་པོར་གྱུར་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� འཁྲིེགས་པོར་པོོར་འདུག་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་རྡོོས་པོར་གྱུར་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� འཁྲིེགས་པོར་

གྱུར་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོགྲུབ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� སྐྱེེས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་གྱུར་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོགྲུབ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� སྐྱེེས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་

པོ་དང་།� རྒས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� ན་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� ཤེ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་པོ་དང་།� རྒས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� ན་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དང་།� ཤེ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་

དང་།� ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོག་མ་དང་།� བར་མ་དང་།� ཐ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོག་མ་དང་།� བར་མ་དང་།� ཐ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།� ང་ོཚོ་སྐྱེ་ེབ་འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོ།� དྲི་ིམ་ིཔོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།� ང་ོཚོ་སྐྱེ་ེབ་འཕགས་པོ་མ་ཡིན་པོ།� དྲི་ིམ་ི

ཞེིམ་པོ།� རྗེེན་པོའི་དྲིི་ཅན་རོར་འགྱུར་བ།� རུས་པོ་སྩོོགས་པོ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་གཡོགས་ཞེིམ་པོ།� རྗེེན་པོའི་དྲིི་ཅན་རོར་འགྱུར་བ།� རུས་པོ་སྩོོགས་པོ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་གཡོགས་

པོ།� རྨ་དགུ་ནས་རྟེག་ཏུ་ཟག་པོའ།ོ� །ཞེེས་ད་ེན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེཔོ།� རྨ་དགུ་ནས་རྟེག་ཏུ་ཟག་པོའ།ོ� །ཞེེས་ད་ེན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེ

དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་སེམས་ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མི་བསྐྱེེད་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་སེམས་ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མི་བསྐྱེེད་

དོ།� །ད་ེཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དེས་འཛིིན་པོ་མེད་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ལུས་འད་ིན་ིད་ེདོ།� །ད་ེཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དེས་འཛིིན་པོ་མེད་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ལུས་འད་ིན་ིད་ེ

ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཡིན་ན།� བདག་གིས་ལུས་འད་ིསྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་མཐོང་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཡིན་ན།� བདག་གིས་ལུས་འད་ིསྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་མཐོང་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་

ལ་ཆགས་པོ་ཇི་ིལྟར་བྱ།� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་ལ་ཆགས་པོ་ཇི་ིལྟར་བྱ།� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པོར་

བྱའོ།� །ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་འདིས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའོ།� །ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་འདིས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

ལ་ཡང་མི་གནས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གཞེག་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ལ་ཡང་མི་གནས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་གཞེག་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

མེད།� སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད།� སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དཔོའི་གཏིོང་བའི་གཏིེར་ཏིེ་དྲུག་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཏིོང་བའི་གཏིེར་ཏིེ་དྲུག་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་དཔོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གཟུགས་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་འགོག་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡང་

དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིདག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་རིག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་རིག་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་རིག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མ་རིག་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །མ་རིག་པོ་འགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མ་རིག་པོ་འགོག་ས།ོ� །མ་རིག་པོ་འགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མ་རིག་པོ་འགོག་

པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །སྲེད་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་འགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་སོ།� །སྲེད་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་འགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྲེད་པོ་

འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་འགོག་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་ས།ོ� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིམྱེ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཤེེ་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� བྱ་བ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ཤེེས་ཤེེ་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� བྱ་བ་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་

དང་།གསོ་བ་དང་།� གསོག་དང་།� སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་དང་།� བདག་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་དང་།གསོ་བ་དང་།� གསོག་དང་།� སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་དང་།� བདག་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།� ཆོས་གང་ཡང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་ཤེེས་པོ་མེད་དོ།� །ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞེིན་དུ་ཏིེ།� ཆོས་གང་ཡང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་ཤེེས་པོ་མེད་དོ།� །ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞེིན་དུ་

འདོགས་པོ་མེད་ད།ེ� ང་ོབ་ོཉིད་མཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་འདོགས་པོ་མེད་ད།ེ� ང་ོབ་ོཉིད་མཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏི་ེད་ེཅ་ིསྟོན་ཅ་ེན།� འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏི་ེད་ེཅ་ིསྟོན་ཅ་ེན།� འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར་

ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� གང་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� ཚོོར་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� གང་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� ཚོོར་

བ་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུ་བྱེད་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིབ་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུ་བྱེད་འཇིིག་པོ་མེད་པོའ་ི

ཕྱོིར།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །མ་རིག་པོ་འཇིིག་པོ་མེད་ཕྱོིར།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །མ་རིག་པོ་འཇིིག་པོ་མེད་

པོའི་ཕྱོིར།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ཕྱོིར།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཆོས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ནི་མ་སྐྱེེས་དཔོའི་ཆོས་འཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ནི་མ་སྐྱེེས་

པོ།� འདུ་མ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་པོ།� རྩེོད་པོ་མེད་པོ།� གནས་མེད་པོ།� མ་སྐྱེེས་པོ།� མ་ིཔོ།� འདུ་མ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་པོ།� རྩེོད་པོ་མེད་པོ།� གནས་མེད་པོ།� མ་སྐྱེེས་པོ།� མ་ི

འབྱུང་བ།� མ་བློངས་པོ་ཉ་ེབར་མ་བློངས་པོ།� བྱེད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ད་ེའབྱུང་བ།� མ་བློངས་པོ་ཉ་ེབར་མ་བློངས་པོ།� བྱེད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོས་ལས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོས་ལས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པོ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ི

འཇིོག་པོ།� ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ད་ེཡང་མ་ིའཇིོག་པོ།� ཡང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ད་ེཡང་མ་ི

ཟད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བཅུས་མ་ིཟད་པོ་ཡིན་ནོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཐོས་ཟད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བཅུས་མ་ིཟད་པོ་ཡིན་ནོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཐོས་

པོ་ལ་མཁས་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙིེན་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །ཚོིག་རབ་པོ་ལ་མཁས་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙིེན་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །ཚོིག་རབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོས་མ་ིཟད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོས་མ་ིཟད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

པོས་མི་ཟད་དོ།� །རྒྱན་གཅིག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོས་མི་ཟད་དོ།� །བསོད་པོས་མི་ཟད་དོ།� །རྒྱན་གཅིག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོས་མི་ཟད་དོ།� །བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོས་མ་ིཟད་དོ།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོས་མ་ིཟད་དོ།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པོས་མ་ིཟད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐད་དང་སྒྲ་དང་བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་དོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་དང་སྒྲ་དང་བརྗེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་དོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་

གཉིས་དང་།� ནེམ་ནུར་དང་ཐ་ེཙོམ་ཡང་དག་པོར་གཅོད་པོའ་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་།� ནེམ་ནུར་དང་ཐ་ེཙོམ་ཡང་དག་པོར་གཅོད་པོའ་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

འཚོ་ོབ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཕྱོིར་འཚོ་ོབ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པོའ་ིཕྱོིར་

མ་ིཟད་དེ།� མ་ིཟད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ཏི་ེམ་ིཟད་པོ་མ་ིཟད་དེ།� མ་ིཟད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏིེར་ཏི་ེམ་ིཟད་པོ་

ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏིེར་ཡིན་ཏི།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་གཏིེར་ཡིན་ཏི།ེ� ད་ེལ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་

མེད་པོ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་རྒྱུད་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིདྲིན་པོས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་དཔོའ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཡང་རྒྱུད་རྨོངས་པོ་མེད་པོའ་ིདྲིན་པོས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏིེ།� འདི་ལྟར་ཚོེ་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཚོེ་གཉིས་དང་།� གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏིེ།� འདི་ལྟར་ཚོེ་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཚོེ་གཉིས་དང་།� གསུམ་

དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་དང་།� ཚོ་ེབརྒྱ་དང་སྟོང་དང་།� ཚོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� ཚོ་ེསྟོང་ཕྲེག་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་དང་།� ཚོ་ེབརྒྱ་དང་སྟོང་དང་།� ཚོ་ེབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� ཚོ་ེསྟོང་ཕྲེག་

དུ་མ་དང་།� ཚོེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོའམ།� འདུ་བའི་བསྐལ་དུ་མ་དང་།� ཚོེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོའམ།� འདུ་བའི་བསྐལ་

པོའམ།� འཇིིག་པོ་དང་འདུ་བའ་ིབསྐལ་པོའམ།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� འདུ་བའ་ིཔོའམ།� འཇིིག་པོ་དང་འདུ་བའ་ིབསྐལ་པོའམ།� འཇིིག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� འདུ་བའ་ི

བསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་བསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� འདུ་བ་དང་།� འཇིིག་པོའི་བསྐལ་པོ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་

དང་།� བསྐལ་པོ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མྱེེད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚོད་མྱེེད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་

པོ།� མུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ།� གཞེལ་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� གཉིས་པོ།� མུ་མེད་པོ།� ས་མཚོམས་མེད་པོ།� གཞེལ་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� གཉིས་

དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་དང་།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་གཅིག་དང་།� གཉིས་དུ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་གཅིག་དང་།� གཉིས་

དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་དང་།� ལྔ་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་དང་།� ལྔ་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཤེིན་ཏུ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

བསྟན་ཏིེ།� དེ་དང་མཚོམས་སྦྱོར་བའི་ལུང་བསྟན་པོ་གཅིག་དང་།� གཉིས་དང་།� གསུམ་བསྟན་ཏིེ།� དེ་དང་མཚོམས་སྦྱོར་བའི་ལུང་བསྟན་པོ་གཅིག་དང་།� གཉིས་དང་།� གསུམ་

དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� ད་ེདང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� ད་ེདང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་

ལུང་བསྟན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེགཅིག་དང་།� གཉིས་ལུང་བསྟན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེགཅིག་དང་།� གཉིས་

དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་ནས།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔ་ནས།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་

དང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ལུང་བསྟན་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོའ་ིསྡོ་ེདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ལུང་བསྟན་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོའ་ིསྡོ་ེ

དང་།� གློེང་གཞེིའི་སྡོེ་དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་སྡོེ་དང་།� འདི་ལྟར་འདས་པོའི་སྡོེ་དང་།� གློེང་གཞེིའི་སྡོེ་དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་སྡོེ་དང་།� འདི་ལྟར་འདས་པོའི་སྡོེ་

དང་།� སྐྱེེས་པོ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་དང་།� སྐྱེེས་པོ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིསྡོ་ེདང་།� ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་

པོའི་སྡོེ་དང་།� མན་ངག་བསྟན་པོའི་སྡོེ་གཅིག་དང་།� གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་པོའི་སྡོེ་དང་།� མན་ངག་བསྟན་པོའི་སྡོེ་གཅིག་དང་།� གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་

དང་།� ལྔ་ནས།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དང་།� འཁོར་འདུས་པོ་དང་།� ལྔ་ནས།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དང་།� འཁོར་འདུས་པོ་

གཅིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་བརྗེོད་དུ་གཅིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དང་།� དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་དབང་པོོ་སྣ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དང་།� དབང་པོོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་དབང་པོོ་སྣ་

ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་

ཚོོགས་གཅིག་ནས།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་ཚོོགས་གཅིག་ནས།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའ་ིབར་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས།� ཏིིང་ང་ེམེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ནས།� ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དག་ཀྱིང་དྲིན་པོ་དག་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དག་ཀྱིང་དྲིན་པོ་དག་

པོ།� དང་བ་རྙོག་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གསལ་བ་རྡུལ་མེད་པོ།� རྡུལ་དང་བྲེལ་བ།� དྲི་ིཔོ།� དང་བ་རྙོག་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གསལ་བ་རྡུལ་མེད་པོ།� རྡུལ་དང་བྲེལ་བ།� དྲི་ི
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མ་མེད་པོ།� འོད་གསལ་བ།� སང་སང་པོོ།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བྱང་མ་མེད་པོ།� འོད་གསལ་བ།� སང་སང་པོོ།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདྲིན་པོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁྲུག་པོས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདྲིན་པོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁྲུག་པོས་མ་ིའཕྲེོགས་པོ་ཡིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཤེིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་ཡིན།� བདུད་དང་མུ་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་ཡིན།� བདུད་དང་མུ་

སྟེགས་ཅན་དམིགས་པོ་ལ་གནས་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཆོད་པོ་ཡིན།� ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོསྟེགས་ཅན་དམིགས་པོ་ལ་གནས་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཆོད་པོ་ཡིན།� ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོ

བའི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའ་བའི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་པོ་ཡིན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའ་

དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐས་རྣམ་པོར་མ་ིཆོད་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐས་རྣམ་པོར་མ་ིཆོད་པོ་ཡིན།� འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་དུ་མ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་དུ་མ་གྱུར་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་

སྐྱེེས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོགས་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོགས་པོ་

མེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་མེད་པོ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་

སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་བརྒྱད་པོའོ།� །ཀྱིེ་སྲས་དག� །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་བརྒྱད་པོའོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་གང་ཞེེ་

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྟེོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྟེོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� ད་ེཡང་ཡ་ིག་ེད་ེབཞེིན་གཞེན་མ་ཡིན་པོས།� མདོའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེན་ིཚོེའ་ིཏིེ།� ད་ེཡང་ཡ་ིག་ེད་ེབཞེིན་གཞེན་མ་ཡིན་པོས།� མདོའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེན་ིཚོེའ་ི

རྒྱུད་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཚོེའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཚོེའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་

སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསྟན་པོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །བསྐལ་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསྟན་པོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །བསྐལ་

པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསྟན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་བསྟན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་བརྗེོད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་འཛིིན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་བརྗེོད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་ལུང་བསྟན་པོར་བརྗེོད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་ལུང་བསྟན་པོར་བརྗེོད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །མད་ོགཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །མད་ོབརྗེོད་དུ་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །མད་ོགཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །མད་ོབརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །འདུས་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །འདུས་པོ་གཅིག་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །འདུས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །འདུས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

མཚོམས་སྦྱར་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་མཚོམས་སྦྱར་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

ཏིོ།� །དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །དབང་པོ་ོརྣམ་ཏིོ།� །དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །དབང་པོ་ོརྣམ་

པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་ཏིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་

ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཏིིང་ང་ེཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིཔོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་མི་ཟད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པོའི་གཏིེར་ཏིེ་མི་ཟད་

པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དགང་དཀའ་བ།� གཏིིང་རྙེད་པོར་དཀའ་བ།� བསྒྲུབ་པོར་དཀའ་པོ།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དགང་དཀའ་བ།� གཏིིང་རྙེད་པོར་དཀའ་བ།� བསྒྲུབ་པོར་དཀའ་

བ།� མ་ིའཕྲེོག་པོ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� མ་ིའཕྲེོག་པོ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་སྟེ།� འདི་ནི་གཏིེར་དགུ་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བ་སྟེ།� འདི་ནི་གཏིེར་དགུ་པོའོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཡང་དག་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྟེོགས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་དཔོའ་ཡང་དག་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྟེོགས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ཏིེ།� མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅད་དང་མ་ིའགལ་བས་ད་ེཆོས་སྟོན་པོའ་ིཚོེ།� དངོས་པོ་ོཡོངས་སུ་ལྡོག་ཏིེ།� མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅད་དང་མ་ིའགལ་བས་ད་ེཆོས་སྟོན་པོའ་ིཚོེ།� དངོས་པོ་ོཡོངས་སུ་ལྡོག་

པོ་གཅིག་ཀྱིང་བརྩེམས་ཏི།ེ� ཆོས་སྟོན་པོ་ནས་དངོས་པོ་ོཡོངས་སུ་ལྡོག་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཔོ་གཅིག་ཀྱིང་བརྩེམས་ཏི།ེ� ཆོས་སྟོན་པོ་ནས་དངོས་པོ་ོཡོངས་སུ་ལྡོག་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ི
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གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་གིྟྱ་་ི་་ི་ང་་པ་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ནས་ཚུལ་ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ནས་ཚུལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིབར་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་

དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པོ་གཅིག་དང་།� མདོ་གཅིག་དང་།� འཁོར་འདུས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པོ་གཅིག་དང་།� མདོ་གཅིག་དང་།� འཁོར་འདུས་པོ་

གཅིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་

གཅིག་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་གཅིག་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་དང་།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་གཅིག་ཀྱིང་

བརྩེམས་ཏི།ེ� ཆོས་སྟོན་པོ་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་བརྩེམས་ཏི།ེ� ཆོས་སྟོན་པོ་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའི་བར་དུ་བརྩེམས་ཏིེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱིང་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པོ་པོའི་བར་དུ་བརྩེམས་ཏིེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱིང་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པོ་

ནས།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� ཟླ་བ་གཅིག་དང་།� ལོ་གཅིག་དང་།� ལོ་བརྒྱ་དང་།� ལོ་སྟོང་ནས།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� ཟླ་བ་གཅིག་དང་།� ལོ་གཅིག་དང་།� ལོ་བརྒྱ་དང་།� ལོ་སྟོང་

དང་།� ལོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པོ་སྟོང་དང་།� ལོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པོ་སྟོང་

དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་

དང་།� བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་དང་།� བསྐལ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་དང་།� གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� མུ་པོ་དང་།� གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� མུ་

མེད་པོ་དང་།� ས་མཚོམས་མེད་པོ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དག་མེད་པོ་དང་།� ས་མཚོམས་མེད་པོ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དག་

ཀྱིང་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ན།� ཚོིག་དང་ཡི་གེ་གཅིག་བརྩེམས་ཀྱིང་དོན་དང་ཚོིག་ཀྱིང་ཟད་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ན།� ཚོིག་དང་ཡི་གེ་གཅིག་བརྩེམས་ཀྱིང་དོན་དང་ཚོིག་

དང་ཡི་གེའི་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་དེ།� དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་གེའི་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་དེ།� དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� གཏིེར་ད་ེདག་ཐོབ་པོས་དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ཏི།ེ� གཏིེར་ད་ེདག་ཐོབ་པོས་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� གཟུངས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� གཟུངས་

བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོའི་འཁོར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� དེ་གཟུངས་ཀྱིི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོའི་འཁོར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� དེ་གཟུངས་ཀྱིི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་

གྲོངས་མེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་གྲོངས་མེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའ་ིཆོས་ཅན་ལྕེ་ེཡངས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའ་ིཆོས་ཅན་ལྕེ་ེཡངས་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པོར་ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པོས་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཉོན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཉོན་

མོངས་པོ་དང་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་པོ་དང་།� སྒྲ་དང་ཚོིག་རྣམ་པོ་མོངས་པོ་དང་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་པོ་དང་།� སྒྲ་དང་ཚོིག་རྣམ་པོ་

ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་སྟོན་པོའ་ིཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་སྟོན་པོའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་གང་པོ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པོའ་ིབསམ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་གང་པོ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པོའ་ིབསམ་

པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏི་ེཐོགས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏི་ེཐོགས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་

ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིམཐའ་དང་དབུས་མེད་པོར་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོའ་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ་སྲས་དག� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཏིེར་བཅུས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ་

འདྲིེས་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིཆོད་པོ།� རྒྱུན་གཅད་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ།� གཏིིང་འདྲིེས་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིཆོད་པོ།� རྒྱུན་གཅད་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ།� གཏིིང་

རྙེད་པོར་དཀའ་བ།� རིང་དུ་གྱུར་པོ།� སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྙེད་པོར་དཀའ་བ།� རིང་དུ་གྱུར་པོ།� སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་ཞུགས་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པོའ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཏིེར་ཏིེ།� མ་ིཟད་པོའ་ིརྣམ་པོ་བཅུས་མ་ིཟད་པོ་ཡིན་ནོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིན་ནོ།� །མཐར་ཀྱི་ིགཏིེར་ཏིེ།� མ་ིཟད་པོའ་ིརྣམ་པོ་བཅུས་མ་ིཟད་པོ་ཡིན་ནོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡིན་ནོ།� །མཐར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེ

བར་འཚོོ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་བར་འཚོོ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་གཅད་དུ་མེད་པོ་དང་།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་གཅད་དུ་མེད་པོ་དང་།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� འདུས་བྱས་ཀྱིིས་མ་གོས་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུས་དུ་ཆུད་པོའ་ིཕྱོིར།� སེམས་ཚོད་མེད་པོ་དང་།� འདུས་བྱས་ཀྱིིས་མ་གོས་པོའ་ིཕྱོིར།� འདུས་

མ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་།� དེ་མ་ཐག་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་།� དེ་མ་ཐག་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཟད་མི་ཤེེས་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོའི་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོའི་

སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་

སྟེ།� མི་ཟད་པོའི་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོའདི་དག་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་སྟེ།� མི་ཟད་པོའི་རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོའདི་དག་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་

ཕྱོིན་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིགཏིེར་ཆེན་པོོར་འགྱུར་ར།ོ� །གཏིེར་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ་ཕྱོིན་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིགཏིེར་ཆེན་པོོར་འགྱུར་ར།ོ� །གཏིེར་མ་ིཟད་པོ་བཅུ་བསྟན་པོའ་ིལེའུ་

སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་བདུན་པོའ།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེགེས་པོ་དང་བཞུགས་པོའ་ི���������ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེགེས་པོ་དང་བཞུགས་པོའ་ི���������

རྒྱན་ཅསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།རྒྱན་ཅསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཚོམས་

དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་མཚོམས་དང་།� འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གློིང་བཞེི་པོ་འདི་ལ་སྩོོགས་པོ་གློིང་རེ་རེ་ན་ཡང་།� དེ་བཞེིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གློིང་བཞེི་པོ་འདི་ལ་སྩོོགས་པོ་གློིང་རེ་རེ་ན་ཡང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བཞུགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

འང་འཁོད་པོར་ཤེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་འང་འཁོད་པོར་ཤེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པོར་འདུ་མཛིད་པོ་

ད་ེཕྱོིར་མ་བརྟུལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ཡང་ཕྱོིར་མ་བརྟུལ།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཡང་ཕྱོིར་མ་ད་ེཕྱོིར་མ་བརྟུལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ཡང་ཕྱོིར་མ་བརྟུལ།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཡང་ཕྱོིར་མ་

བརྟུལ་བར་རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་བརྟུལ་བར་རབ་མཚོ་ེམའ་ིགནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱི་ིཁང་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་གྱི་ིཁང་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་གློིང་

བཞེ་ིཔོ་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་བ།� ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་འད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་བ།� ད་ེབཞེིན་

དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་དག་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟ་ེབྱིན་གྱི་ིརློབས་སྔོ་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་འཁྲུགས་པོར་སྣང་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པོར་སྣང་སྟ་ེབྱིན་གྱི་ིརློབས་སྔོ་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་འཁྲུགས་པོར་སྣང་

ངོ་།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས།� རྒྱང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པོ་ངོ་།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས།� རྒྱང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པོ་

རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པོར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ནས།� རིངས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཁང་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པོར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ནས།� རིངས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཁང་

པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ནང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སེང་གེའི་གདན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ནང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སེང་གེའི་གདན་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་མང་པོོས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་བ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་མང་པོོས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཐའ་ཡས་

པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ།� གོས་པོ་མེད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བ།� གོས་པོ་མེད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ།� ཐུབ་པོ་མེད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།� པོོག་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།� པོོག་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་

བྲེེས་པོ།� ཕྲེེང་བའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ལྡིང་བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བྲེེས་པོ།� ཕྲེེང་བའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ལྡིང་བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་སྦྱར་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་སྦྱར་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་སྟེང་ནས་བཀབ་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཕྲེག་བཅུས་སྟེང་ནས་བཀབ་པོ།� མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་

བསྒྲེང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།� གདན་བྱ་ེབསྒྲེང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།� གདན་བྱ་ེ
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པོར་བཏིིང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔུ་ཤུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པོར་བཏིིང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔུ་ཤུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

རྒྱན་དུ་བསྒྲུབས་པོ།� ནོར་བུའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བས་རྒྱན་དུ་བསྒྲུབས་པོ།� ནོར་བུའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བས་

ཡོག་པོར་བྱས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡོག་ཡོག་པོར་བྱས་པོ།� རིན་པོོ་ཆེའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡོག་

པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་འཕྱོང་བའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོས་བཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་འཕྱོང་བའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོས་བཀབ་

པོ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་ཤེིང་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་པོ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་ཤེིང་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་

ཀྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་བཀབ་པོ།� གོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ཀྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་བཀབ་པོ།� གོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་

བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡོག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མོའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡོག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཔོད་མོའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� སྤོོས་རིན་པོ་ོཆེའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� སྤོོས་རིན་པོ་ོཆེའི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་འཐུལ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲི་ིཞེིམ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་ར་ེཆེན་པོོའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་འཐུལ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲི་ིཞེིམ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབློ་ར་ེཆེན་པོོའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྲེེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྲེེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཙན་དན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཙན་དན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� གོས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་བློ་རེ་བྱེ་བ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མེ་ཏིོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� གོས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོའི་བློ་རེ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བར་བཀབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བར་བཀབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།� གདུགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེཁ་དོག་རྣམ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།� གདུགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེཁ་དོག་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་

བ།� གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀབ་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་བ།� གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀབ་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་

པོར་བྱས་པོ།� བཻ་ཌཱུརྱའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷ་རྫོས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དག་པོར་བྱས་པོ།� བཻ་ཌཱུརྱའ་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷ་རྫོས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དག་

པོར་བྱས་པོ།� སྙིིང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་པོར་བྱས་པོ།� སྙིིང་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབློ་ར་ེབཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཀྱི་ིབློ་ར་ེབཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆ་ེབཟང་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ཁེབས་པོར་བཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཆ་ེབཟང་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ཁེབས་པོར་བཀབ་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབློ་ར་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེཞེིང་མཛིེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེཞེིང་མཛིེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་པོར་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་པོར་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་མཆོད་པོ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞེིམ་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕྲེག་བཅུས་མཆོད་པོ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞེིམ་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་ལ་མཆོག་ཏུ་

བྱ་བའ་ིསྤོོས་དང་།� བདུག་སྤོོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་བྱ་བའ་ིསྤོོས་དང་།� བདུག་སྤོོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་

དང་།� དྲི་ིཞེིམ་པོོར་གཏུལ་བའ་ིམཆོད་པོ་ཅན།� ལྷ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱ་ེདང་།� དྲི་ིཞེིམ་པོོར་གཏུལ་བའ་ིམཆོད་པོ་ཅན།� ལྷ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་ཀླུབས་ཤེིང་དག་པོར་བྱས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་ཀླུབས་ཤེིང་དག་པོར་བྱས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ི

ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་མཛིེས་པོར་བྱས་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་མཛིེས་པོར་བྱས་

པོ།� དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པོ།� དཔོལ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་

པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོའི་རྒྱན་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་གདན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� དབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྲེག་བཅུས་གདན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� དབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་སྣམ་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� འཇིིག་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་སྣམ་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� འཇིིག་

རྟེེན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་རྟེེན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་

བར་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་དག་བར་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་དག་

པོར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྡུལ་མེད་པོར་པོར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་སྣང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྡུལ་མེད་པོར་

སྣང་བར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་སྙིིང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་སྣང་བར་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདཔོའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོ་སྣང་བར་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདཔོའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒྲུབས་པོ།ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིའོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒྲུབས་པོ།ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིའོད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལྷ་ལ་མཆོག་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལྷ་ལ་མཆོག་

ཏུ་བྱ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྐར་ཁུང་ག་ིཤེར་བུ་མཛིེས་པོར་བྲེེས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཏུ་བྱ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྐར་ཁུང་ག་ིཤེར་བུ་མཛིེས་པོར་བྲེེས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་གསལ་བར་གྱུར་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་གསལ་བར་གྱུར་

པོ།� དངུལ་གྱི་ིརྟེ་བབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྲེེས་པོས་སྙིིང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པོ།� དངུལ་གྱི་ིརྟེ་བབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྲེེས་པོས་སྙིིང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་ཕྱོ་ེབ།� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཟླ་གམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྦུབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོར་ཕྱོ་ེབ།� འགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཟླ་གམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྦུབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་

པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདྲི་ིམ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བལྟ་ན་མཛིེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདྲི་ིམ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བལྟ་ན་མཛིེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འདབ་ཆགས་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འདབ་ཆགས་

ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིགདོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིགདོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པོའ་ིམཆོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པོའ་ིམཆོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཐུ་བརྟེན་པོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྙིིང་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཐུ་བརྟེན་པོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྙིིང་

པོ་ོདག་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོར་སྣང་ཞེིང་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོདག་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོར་སྣང་ཞེིང་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེ་དབང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣང་བའི་གདུགས་སུ་བྲེིས་པོོ་ཆེ་དབང་པོོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྣང་བའི་གདུགས་སུ་བྲེིས་

པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ནང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ནང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་

སུ་བཀྲོམ་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོསུ་བཀྲོམ་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་མཛིེས་པོར་བྲེེས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་མཛིེས་པོར་བྲེེས་

པོ།� བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དྲི་བར་བྲེེས་པོ།� མུ་ཏིིག་དམར་པོོའ་ིཕྲེེང་པོ།� བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དྲི་བར་བྲེེས་པོ།� མུ་ཏིིག་དམར་པོོའ་ིཕྲེེང་

བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ།� ནོར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ།� ནོར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

ཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་སྣང་ཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཀོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་སྣང་

བའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ།� རིན་པོ་ོབའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ།� རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� མུ་ཏིིག་ཆེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� མུ་ཏིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དམར་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདམར་པོོའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ི

ཁ་དོག་དུ་མའི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་ཁ་དོག་དུ་མའི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་

མཐའ་ཡས་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� དགའ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཐའ་ཡས་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� དགའ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

དག་པོར་སྦྱངས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དག་པོར་སྦྱངས་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དཔོལ་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་དཔོལ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ།� ནོར་བུའ་ིགཟུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུས་དཔོལ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ།� ནོར་བུའ་ིགཟུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་སྤོ་བར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེདབང་པོོའ་ིཁ་དོག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོོགས་ཤེིན་ཏུ་སྤོ་བར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེདབང་པོོའ་ིཁ་དོག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� དུས་དང་མཐུན་པོའ་ིཙན་དན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་ཕྲེག་བཅུ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� དུས་དང་མཐུན་པོའ་ིཙན་དན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞེིམ་པོོས་རྒྱས་པོར་བྱས་པོ།� རིམ་གྲོོ་བྱེད་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞེིམ་པོོས་རྒྱས་པོར་བྱས་པོ།� རིམ་གྲོོ་བྱེད་

པོའ་ིམིའ་ིཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་པོའ་ིམིའ་ིཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་

བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིཐུམ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� གཞེན་གྱིིས་བ།� སྤོོས་ཀྱི་ིཐུམ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� གཞེན་གྱིིས་

ཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིསྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིདྲི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱ་ེཕམ་པོ་མེད་པོའ་ིསྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིདྲི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤོོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་དྲིི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤོོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུའི་དྲིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� སྣང་བ་སྟོན་པོའི་སྤོོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་དྲིིས་འགྲོོ་བ་བཅུའི་དྲིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།� སྣང་བ་སྟོན་པོའི་སྤོོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་དྲིིས་འགྲོོ་བ་

ཀུན་ཏུ་གང་བ།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཞེིམ་པོ་བྱུག་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཞེིམ་པོ་བྱུག་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་

བྱུགས་པོ།� ཙན་དན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའ་ིསྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཚོོན་དུ་བསྐུས་ཤེིང་བྱུགས་པོ།� ཙན་དན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའ་ིསྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཚོོན་དུ་བསྐུས་ཤེིང་

མཛིེས་པོ།� སྤོོས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དྲིི་ཞེིམ་པོོར་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོས་མཛིེས་པོ།� སྤོོས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དྲིི་ཞེིམ་པོོར་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོས་

པོ།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོོ་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་སྤྲོིན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱས་པོ།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོོ་པོད་མོའ་ིསྙིིང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་སྤྲོིན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱས་

པོ།� བདུག་སྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་ཤེིང་ཡོག་པོ།� བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིཔོ།� བདུག་སྤོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་ཤེིང་ཡོག་པོ།� བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ི

འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དབང་པོ་ོཞེ་ིབར་ཞེིམ་པོ།� སྤོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དབང་པོ་ོཞེ་ིབར་ཞེིམ་པོ།� སྤོོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེིམ་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེིམ་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རོ་

ཐམས་ཅད་དུ་བདུགས།� ཤེིང་དྲི་ིཞེིམ་པོ།� སྤོོས་རྣམ་པོར་ཚོོར་བར་བྱེད་པོའ་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུགས།� ཤེིང་དྲི་ིཞེིམ་པོ།� སྤོོས་རྣམ་པོར་ཚོོར་བར་བྱེད་པོའ་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དབང་པོོ་མི་འཁྲུགས་པོར་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དབང་པོོ་མི་འཁྲུགས་པོར་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱས་

པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞེལ་དུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པོ་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞེལ་དུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་

པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔོད་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔོད་

མོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེམོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེ

ཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏི་པོ་ལའ་ིཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏི་པོ་ལའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིམ་ེ

ཏིོག་ག་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ིཏིོག་ག་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་པུན་ད་ར་ིཀའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་ར་བའ་ིསྤྲོིན་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་ར་བའ་ིསྤྲོིན་

གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཚོོགས་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཚོོགས་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྒྱུན་ཏུ་འབབ་པོ།� ན་བཟའ་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྒྱུན་ཏུ་འབབ་པོ།� ན་བཟའ་ིསྤྲོིན་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བར་སྣང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བར་སྣང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབབ་པོ།� གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབབ་པོ།� གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་འབབ་པོ།� བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་འབབ་པོ།� བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དུ་མར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཅོད་པོན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དུ་མར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཅོད་པོན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པོ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པོ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབ་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབ་པོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེའི་སེ་མ་ོདོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེའི་སེ་མ་ོདོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྒྱན་ཆེན་པོོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྒྱན་ཆེན་པོོར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཙན་དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དུ་མར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཙན་དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དུ་མར་འབབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་

དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོག་པོར་འཐུལ་ཞེིང་འབབ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོག་པོར་འཐུལ་ཞེིང་འབབ་

པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབ་དན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིབ་དན་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� སྣམ་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� སྣམ་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཐུལ་བ།� རིན་པོ་ོབཅུ་ཤེིན་ཏུ་བྲེེས་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཐུལ་བ།� རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིཆུན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསིལ་སྙིན་བྱ་ེཆེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིཆུན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསིལ་སྙིན་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་ཞེིང་འཛིིན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྡུལ་ཡབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་ཞེིང་འཛིིན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྡུལ་ཡབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་རློོབ་ཅིང་འཛིིན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་རློོབ་ཅིང་འཛིིན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་བ།� རིན་པོོ་ཆེའི་སྟེགས་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་བ།� རིན་པོོ་ཆེའི་སྟེགས་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་

བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏི་ལའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་འགྲོེང་བ།� རིན་པོ་ོབ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་ཏི་ལའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་འགྲོེང་བ།� རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྡ་ལྡིར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཆེའ་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྡ་ལྡིར་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཤེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅིང་འཁོར་བ།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅིང་འཁོར་བ།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཅན་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ནང་ག་ིརྒྱན་དུ་དཀྲོིགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁང་བུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ནང་ག་ིརྒྱན་དུ་དཀྲོིགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁང་བུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒོ་ོ

ལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བཀྱིེ་བ།� གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བཀྱིེ་བ།� གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འབྱུང་བ།� དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཕྲེེང་བ་འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འབྱུང་བ།� དཔོལ་གྱི་ིབེའུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཕྲེེང་བ་

རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་བཀྲོ་ཤེིས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་བཀྲོ་ཤེིས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་

མཚོན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ།� གསེར་གྱི་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིགསེར་གྱི་ིལྕེག་ཕོད་མཚོན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ།� གསེར་གྱི་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིགསེར་གྱི་ིལྕེག་ཕོད་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་གདུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའི་གདུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུ་བས་བཟུང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུ་བས་བཟུང་བ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་ཕྲེག་བཅུས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོར་བྲེེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ོབ་སྣང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ོབ་སྣང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� འོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཚོེར་བ།� ཉ་ིམའ་ིབཅུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� འོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཚོེར་བ།� ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ལུས་ཤེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ལུས་ཤེིན་

ཏུ་འཕགས་པོ།� ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་དུ་མར་བསྒྲུབས་ཏུ་འཕགས་པོ།� ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཁ་དོག་དུ་མར་བསྒྲུབས་

པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་འོད་གཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་རིབ་མེད་པོར་སྣང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་འོད་གཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་རིབ་མེད་པོར་སྣང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

པོད་མོའ་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་སྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོད་མོའ་ིདམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་སྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས་

པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་པོ།� མ་ེཔོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་པོ།� མ་ེ

ཏིོག་གི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་བ་བྱེ་བ་ཏིོག་གི་དྲི་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་བ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིདྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདན་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིདྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདན་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མཛིེས་པོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མཛིེས་པོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་མཛིེས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་བཅུས་མཛིེས་པོར་བཀྲོམ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་

ཏུ་བརྒྱན་པོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྒྱན་ཆེན་ཏུ་བརྒྱན་པོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྒྱན་ཆེན་

པོོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལྷའ་ིདགའ་བར་པོོར་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལྷའ་ིདགའ་བར་

བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་

བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཏིིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་ཁ་དོག་ལེགས་པོར་བཏིིང་བ།� སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པོའ་ིགོས་བྱ་ེབ་བཅུ་ཁ་དོག་ལེགས་པོར་བཏིིང་བ།� སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པོའ་ིགོས་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གོས་བཟང་པོོར་བཏིིང་བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གོས་བཟང་པོོར་བཏིིང་བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱན་དུ་བཏིིང་བ།� གོས་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྱ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱན་དུ་བཏིིང་བ།� གོས་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བློ་གབ་ཏུ་བཀབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བློ་གབ་ཏུ་བཀབ་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་རིན་པོ་ོཆེའི་རྒྱལ་ཕྲེག་བཅུ་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་རིན་པོ་ོཆེའི་རྒྱལ་

མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་དུ་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་དུ་བརྒྱན་པོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ལྷ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་དུ་འབབ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་དུ་འབབ་

པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་གོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེོད་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་གོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེོད་

པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཛིེས་པོ་ཐམས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཛིེས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་ལྡན་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་ལྡན་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ལྷ་རྫོས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་འགྲོེང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕྲེེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་འགྲོེང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དྲིིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁྲིོལ་བས་ཡིད་དུ་གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དྲིིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁྲིོལ་བས་ཡིད་དུ་

འོང་ཞེིང་དགའ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདུང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྒྲ་སྙིན་པོ་ཕྱུང་འོང་ཞེིང་དགའ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདུང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྒྲ་སྙིན་པོ་ཕྱུང་

བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྔ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔོ་ིབ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྔ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔོ་ི

ཝང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་འབྲེེལ་པོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཁ་སྦྱར་ཝང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་འབྲེེལ་པོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཁ་སྦྱར་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དབྱངས་ཆེན་པོོར་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དབྱངས་ཆེན་པོོར་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གླུ་དང་རོལ་མོར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མ་ོདབྱངས་ཀྱིི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གླུ་དང་རོལ་མོར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མ་ོདབྱངས་ཀྱིི་

དམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པོར་གྲོགས་པོར་བྱས་པོ།� སྤྲུལ་པོའ་ིརོལ་མ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་པོར་གྲོགས་པོར་བྱས་པོ།� སྤྲུལ་པོའ་ིརོལ་མ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཚོོགས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབྱ་ེགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཚོོགས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱས་པོ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབྱ་ེ
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བརྡུངས་པོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བརྡུངས་པོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

རོལ་མ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� གླུའ་ིདབྱངས་སྙིན་པོ་རོལ་མ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� གླུའ་ིདབྱངས་སྙིན་པོ་

ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོར་གཏིོགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དགའ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོར་གཏིོགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དགའ་

བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཚོིག་ག་ིརིམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྟོད་བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཚོིག་ག་ིརིམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྟོད་

ཅིང་མཆོད་པོ།� བསྟོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བར་བསྟོད་ཅིང་ཅིང་མཆོད་པོ།� བསྟོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བར་བསྟོད་ཅིང་

མཆོད་པོ།� ཟབ་མོར་བསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་བསྟོད་མཆོད་པོ།� ཟབ་མོར་བསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་བསྟོད་

པོ།� བསྟོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་པོ།� བསྟོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་

ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པོ།� ཕྲེ་བར་བསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པོ།� ཕྲེ་བར་བསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་

པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོད་པོ།� སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོས་བསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོད་པོ།� སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོས་བསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

མངོན་པོར་བརྗེོད་ད་ེའདས་པོས་བསྟོད་པོ།� དག་ེབའ་ིབསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བརྗེོད་ད་ེའདས་པོས་བསྟོད་པོ།� དག་ེབའ་ིབསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

བསྟན་ཅིང་བསྟོད་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིབསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བསྟན་ཅིང་བསྟོད་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིབསྟོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བསྟོད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིབསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བཅུས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བསྟོད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིབསྟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

མངོན་པོར་འབྱུང་བར་བསྟོད་ཅིང་འཇིིགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོད་པོ།� བསྟོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་མངོན་པོར་འབྱུང་བར་བསྟོད་ཅིང་འཇིིགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོད་པོ།� བསྟོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་

པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཟད་པོར་བརྗེོད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཟད་པོར་བརྗེོད་

ཅིང་བསྔོགས་ཏི་ེབསྟོད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱང་ཅིང་བསྔོགས་ཏི་ེབསྟོད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་ཐམས་ཅད་གླུར་བརྗེོད་ཅིང་སྦྱར་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་ཐམས་ཅད་གླུར་བརྗེོད་ཅིང་སྦྱར་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོད་པོ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོད་པོ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་སུ་བློངས་པོ།� ཆོས་ཟབ་མོའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་སུ་བློངས་པོ།� ཆོས་ཟབ་མོའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

ཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་གླུར་བློངས་ཏི་ེསྦྱར་བ།� དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཐོགས་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་གླུར་བློངས་ཏི་ེསྦྱར་བ།� དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ི

གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲགས་པོ།� སེམས་དང་བསམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་གླུར་བསྒྲགས་པོ།� སེམས་དང་བསམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་གླུར་

བློངས་ཤེིང་རྣ་བ་དང་བར་བྱས་པོ།� ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བློངས་ཤེིང་རྣ་བ་དང་བར་བྱས་པོ།� ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ།� དགའ་བར་བྱེད་པོའི་གླུ་བྱེ་བ་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ།� དགའ་བར་བྱེད་པོའི་གླུ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་དད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ།� སངས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་དད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་

བརྗེོད་ཅིང་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� གཟུངས་ཀྱི་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་བརྗེོད་ཅིང་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� གཟུངས་ཀྱི་ིགླུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིལྡེམ་པོ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིལྡེམ་པོ་ོ

དག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་རྣམ་པོར་བསྟོད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་རྣམ་པོར་བསྟོད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གླུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླུ་དང་།� རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་བཅུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླུ་དང་།� རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལས་དང་པོ་ོཔོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསེམས་དགའ་ཞེིང་མོས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ལས་དང་པོ་ོཔོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསེམས་དགའ་ཞེིང་མོས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་མོས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་སེམས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་མོས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེར་སྐྱེེས་པོའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེར་སྐྱེེས་པོའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་

བརྩེམས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེམས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་བརྩེམས་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲེག་བཅུའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་བརྩེམས་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་དཔོའ་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱོིར་མྱེི་ལྡོག་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དཔོའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཚོབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཕྲེག་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་དབང་བསྐུར་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སེམས་དཔོའ་དབང་བསྐུར་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

སྟོབས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་སྟོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྟོབས་གཞེལ་དུ་མེད་པོ་སྟོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་འཐོབ་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མོས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འཐོབ་པོར་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མོས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདགའ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཕྲེག་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདགའ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་

ཏུ་བསྐྱེདེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིདད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ིཤེགིས་པོར་རབ་ཏུ་ཏུ་བསྐྱེདེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིདད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ིཤེགིས་པོར་རབ་ཏུ་

གཞེོག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཤུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་གཞེོག་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཤུགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་

བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་

པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུའ་ིཡ་ེཤེེས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདྲིན་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བཅུའ་ིཡ་ེཤེེས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདྲིན་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུའི་ཡེ་ཤེེས་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུའི་ཡེ་ཤེེས་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་པོ།� བྱང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་པོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོཚོད་མྱེེད་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབློ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡངས་པོའ་ིབློ་ོཚོད་མྱེེད་པོར་སྟོན་པོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྩེ་བ་བརྟེན་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྩེ་བ་བརྟེན་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གཏིོང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པོས་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའི་གཏིོང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པོས་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་པོའ་ིཚུལ་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་པོའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་སྒྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོར་སྒྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟོད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུ་སེམས་འཁྲུག་པོ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པོར་འཇུག་ཕྲེག་བཅུ་སེམས་འཁྲུག་པོ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པོར་འཇུག་
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པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིབརྩེོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་འགྲུས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་ཚོད་མེད་པོའ་ིབསམ་གཏིན་རྟེོགས་པོའ་ིསྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཤེེས་བཅུ་ཚོད་མེད་པོའ་ིབསམ་གཏིན་རྟེོགས་པོའ་ིསྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་

ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའབྱུང་བ་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིའབྱུང་བ་

རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཡ་ེཤེེས་

སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྨོངས་པོ་མྱེེད་ཅིང་གཏིི་མུག་མྱེེད་པོར་སྟོན་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་ཕྲེག་བཅུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྨོངས་པོ་མྱེེད་ཅིང་གཏིི་མུག་མྱེེད་པོར་སྟོན་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་

གནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱེད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་གནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་བྱེད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་བྱ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགསུང་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་

ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོ།� ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོ།� ཆོས་

འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚོབ་དུ་གྱུར་པོ།� ད་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚོབ་དུ་གྱུར་པོ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་དགའ་བའ་ིལུས་ཅན།� ཀླུའ་ིདབང་ཅན།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མངོན་པོར་དགའ་བའ་ིལུས་ཅན།� ཀླུའ་ིདབང་

པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ལྟ་བ།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ལྟ་བ།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེིང་སྤྱོི་བོ་ལ་གཞེོག་པོ།� དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མི་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེིང་སྤྱོི་བོ་ལ་གཞེོག་པོ།� དྲིི་ཟའི་དབང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མི་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ངོམས་པོར་མོས་པོས་ལྡང་བ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིངོམས་པོར་མོས་པོས་ལྡང་བ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པོ།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཁ་ནས་དར་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པོ།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཁ་ནས་དར་

ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།� མིའམ་ཅིའི་དབང་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་

བ།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དགའ་བའ་ིཡིད་དུ་བལྟ་བ།� ཚོངས་བ།� ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆེན་པོོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དགའ་བའ་ིཡིད་དུ་བལྟ་བ།� ཚོངས་

པོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཞེ་ེསས་ཕུ་དུད་དུ་གནས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཔོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཞེ་ེསས་ཕུ་དུད་དུ་གནས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པོ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པོ།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལས་

སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བ།� རབ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བ།� རབ་མཚོེ་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལས་

སྩོོགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� རབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིསྩོོགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� རབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ི

རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ།� རབ་འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ།� རབ་འཕྲུལ་དགའི་

ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོག་བྱ་བ།� དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྩོོགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཕྱོག་བྱ་བ།� དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་

རྒྱལ་པོ་ོལས་སྩོོགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ།� ཚོངས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ོལས་སྩོོགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ།� ཚོངས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བལྟ་བ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བརྗེོད་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བལྟ་བ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བརྗེོད་

པོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེཔོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་

མངོན་པོར་དགའ་བ།� སྔོོན་འགྲོོགས་པོའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཚོངས་མངོན་པོར་དགའ་བ།� སྔོོན་འགྲོོགས་པོའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཚོངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོག་བྱ་བ།� ཚོངས་ལྷ་ཉ་ེརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོག་བྱ་བ།� ཚོངས་ལྷ་ཉ་ེ

ཕན་གྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤྱོི་བོས་བཏུད་པོ།� ཚོངས་པོ་ཀུན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕན་གྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤྱོི་བོས་བཏུད་པོ།� ཚོངས་པོ་ཀུན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྐོར་བ་བྱས་པོ།� ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡོན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བསྐོར་བ་བྱས་པོ།� ཚོངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡོན་

ཏིན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོད་པོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཀུན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོད་པོའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ཀུན་

སྣང་དང་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཁོར་ལྔས་ཕྱོག་བྱ་བ།� འོད་ཆུང་གི་ལྷ་བྱེ་བ་སྣང་དང་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་འཁོར་ལྔས་ཕྱོག་བྱ་བ།� འོད་ཆུང་གི་ལྷ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པོ།� ཚོད་མེད་འོད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པོ།� ཚོད་མེད་འོད་

ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ལེགས་པོར་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་ཕྱོག་བྱ་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ལེགས་པོར་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་ཕྱོག་བྱ་

བ།� ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་བ།� ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་

བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� དགེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གཞེལ་མྱེེད་ཁང་དང་བ་ཅན་དུ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ།� དགེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་གཞེལ་མྱེེད་ཁང་དང་བ་ཅན་དུ་

འཕགས་པོ།� འོད་ཆུང་ག་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སེམས་དང་བའ་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་པོ།� འོད་ཆུང་ག་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སེམས་དང་བའ་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་བཏུད་པོ།� ཚོད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་པོར་བཏུད་པོ།� ཚོད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་

མོས་ཤེིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པོ།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཆོད་མོས་ཤེིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་པོ།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མཆོད་

པོ་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ།� ཆ་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ།� ཆ་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོར་བྱ་བ།� ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ།� ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་

རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ལྟ་བ།� ཚོད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགེ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ལྟ་བ།� ཚོད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགེ་བའི་ཆོས་

རྟེོགས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱ་བ།� འབྲེས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱ་བ།� འབྲེས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་

བཏུད་པོ།� མི་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དད་པོའི་རྩེ་བ་བརྟེན་པོར་བྱས་བཏུད་པོ།� མི་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དད་པོའི་རྩེ་བ་བརྟེན་པོར་བྱས་

ཏིེ།� མངོན་པོར་བརྗེོད་ཅིང་ལུས་བཏུད་པོ།� མི་གདུང་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཏིེ།� མངོན་པོར་བརྗེོད་ཅིང་ལུས་བཏུད་པོ།� མི་གདུང་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེིང་ངོམས་མི་ཤེེས་པོར་བལྟ་བ།� གྱི་ནོམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེིང་ངོམས་མི་ཤེེས་པོར་བལྟ་བ།� གྱི་ནོམ་སྣང་

བའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བལྟས་ཏི་ེལུས་བཏུད་པོ།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིབའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་མངོན་པོར་བལྟས་ཏི་ེལུས་བཏུད་པོ།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ི

ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ངོམས་མ་ིཤེེས་པོར་ལུས་དབུལ་ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ངོམས་མ་ིཤེེས་པོར་ལུས་དབུལ་

བ།� འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་པོ།� ལྷ་སྣ་ཚོོགས་བ།� འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་པོ།� ལྷ་སྣ་ཚོོགས་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེན་པོོས་སྣང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་དགའ་བ་ཆེན་པོོས་སྣང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསམས་ཤེིང་བསྒྲུབས་ཏི་ེབརྒྱན་པོ།� ལྷའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསམས་ཤེིང་བསྒྲུབས་ཏི་ེབརྒྱན་པོ།� ལྷའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བསྒྲུབ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་རྒྱུན་མྱེི་གཅད་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བསྒྲུབ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་རྒྱུན་མྱེི་གཅད་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མེ་ཏིོག་ཐོགས་པོ་པོ།� ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་མེ་ཏིོག་ཐོགས་པོ་

དང་།� སྤོོས་ཐོགས་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཐོགས་པོ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་ཐོགས་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་ཐོགས་དང་།� སྤོོས་ཐོགས་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཐོགས་པོ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་ཐོགས་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་ཐོགས་

པོ་དང་།� ན་བཟའ་ཐོགས་པོ་དང་།� གདུགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་ཐོགས་པོ་པོ་དང་།� ན་བཟའ་ཐོགས་པོ་དང་།� གདུགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་ཐོགས་པོ་

དང་།� བ་དན་ཐོགས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐོགས་པོ་དང་།� ཕྱོང་འཕྲུལ་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷབ་དང་།� བ་དན་ཐོགས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐོགས་པོ་དང་།� ཕྱོང་འཕྲུལ་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷབ་

ལྷུབ་ཐོགས་པོས་མངོན་པོར་གཏིོར་ཞེིང་ཆར་དུ་ཕབ་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགྱི་ེབ།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ལྷུབ་ཐོགས་པོས་མངོན་པོར་གཏིོར་ཞེིང་ཆར་དུ་ཕབ་སྟ་ེརབ་ཏུ་དགྱི་ེབ།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བཅུས་ལྷའི་ཁྱིམ་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེག་བཅུས་ལྷའི་ཁྱིམ་མངོན་པོར་འཕགས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ།� ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིལྷའ་ིབུས་དད་པོར་བསུ་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ།� ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིལྷའ་ིབུས་དད་པོར་བསུ་

བ།� ལྷའ་ིབུ་བཙུན་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དབང་བསྐུར་བའ་ིབ།� ལྷའ་ིབུ་བཙུན་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷུན་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དབང་བསྐུར་བའ་ི

ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཟུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལེགས་པོར་སེམས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབཙུན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལེགས་པོར་སེམས་ཤེིང་སྤྱོོད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབཙུན་

པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སིམ་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཔོའ་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སིམ་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིམོས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཔོའ་ིམོས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡང་དག་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེས་པོའི་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡང་དག་པོར་སྦྱོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེས་པོའི་

རབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྒོ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོངས་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པོར་འདུལ་བ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་སུ་སྨིིན་པོར་འདུལ་བ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་

བ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ།� བསོད་ནམས་བྱ་ེབ་བ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ།� བསོད་ནམས་བྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ།� སྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོར་བྱས་པོ།� སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ།� སྨིོན་ལམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་དག་པོར་བྱས་པོ།� སྤྱོོད་

པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་པོར་སྐྱེེས་པོ།� ཆོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཉ་ེཔོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཡང་དག་པོར་སྐྱེེས་པོ།� ཆོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་ཉ་ེ

བར་བསྟན་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཡོན་ཏིན་བར་བསྟན་པོ།� རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུས་རྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཡོན་ཏིན་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲེག་བཅུས་ཤེནི་ཏུ་འཕགས་པོ་བཤེམས་ས།ོ།� །།བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲེག་བཅུས་ཤེནི་ཏུ་འཕགས་པོ་བཤེམས་ས།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོཉ་ིཤུ་

དགུ་པོ།� ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་ཆེན་པོོ་འདིའི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་དགུ་པོ།� ཇིི་ལྟར་གློིང་བཞེི་པོ་ཆེན་པོོ་འདིའི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ལྷའི་དབང་པོོ་རབ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

གདན་བཏིིང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཆེན་གདན་བཏིིང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཆེན་

པོ་ོདག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པོ་རིན་པོ་ོཔོ་ོདག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁང་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དག་ཏུ་རྒྱན་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� དད་པོ་འད་ིཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅན་དག་ཏུ་རྒྱན་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� དད་པོ་འད་ི

ལྟ་བུ་དང་།� མོས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང་།� མོས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་

དང་།� ཞེ་ེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཉ་ེབར་སེམས་དང་།� ཞེ་ེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཉ་ེབར་སེམས་

པོ་འད་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་པོ་འད་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་བཏིིང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་

དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྟན་བཏིིང་ནས།� ཞེ་ེས་ཅན་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་བཅས་པོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྟན་བཏིིང་ནས།� ཞེ་ེས་ཅན་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་བཅས་པོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་

སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་

འདས་བསུ་ནས་མ་ེཏིོག་ཡོན་ཏིན་གྲོངས་མྱེེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� སྤོོས་ཡོན་འདས་བསུ་ནས་མ་ེཏིོག་ཡོན་ཏིན་གྲོངས་མྱེེད་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� སྤོོས་ཡོན་

ཏིན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ཕྲེེང་བ་ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ིཏིན་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པོའ་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ཕྲེེང་བ་ཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོའ་ི

སྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྱི།ེ� གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྱི།ེ� གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

གོས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱི།ེ� རིན་པོ་ོཆ་ེཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱི།ེ� རིན་པོ་ོཆ་ེཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཕབ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྱོང་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཕབ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྱོང་

འཕྲུལ་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕབ།� བདུག་སྤོོས་རྣམ་པོ་དུ་མའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕབ།� བདུག་སྤོོས་རྣམ་པོ་དུ་མའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ནི་ཀུན་ཏུ་

བདུག� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དང་།� ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱོེ་མ་དང་།� སྤོོས་དམ་པོ་ཐམས་བདུག� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དང་།� ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱོེ་མ་དང་།� སྤོོས་དམ་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ལྷའ་ིབུ་མཐའ་ཡས་པོས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� ལྷའ་ིབུ་མཐའ་ཡས་པོས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་

ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀྱིེ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་ཀྱིི་སྤྲོིན་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀྱིེ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་ནས་འདུས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བཅུ་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་ནས་འདུས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

དང་བས་ཞེེ་ས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།� ཤེིན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིོ།� །ལྷའི་བུ་མོ་གྲོངས་དང་བས་ཞེེ་ས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།� ཤེིན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏིོ།� །ལྷའི་བུ་མོ་གྲོངས་

མེད་པོ་དག་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྤྱོོད་པོ་གྲོངས་མྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྤྱོོད་པོ་གྲོངས་མྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

བར་སྣང་ལ་གནས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོར་བརྩེོན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོར་བརྩེོན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་

འདས་པོའ་ིམཆོད་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་ད།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ོཕྱོག་འཚོལ་འདས་པོའ་ིམཆོད་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་ད།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ོཕྱོག་འཚོལ་

ལོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

རྒྱུ་མཐུན་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་རོལ་མོ་རྒྱུ་མཐུན་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་རོལ་མོ་

བཀྲོོལ་བ་དང་།� བརྡུང་བའི་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷའི་བུ་བཀྲོོལ་བ་དང་།� བརྡུང་བའི་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷའི་བུ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ན་ིལྟ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བ།� ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོར་ན་ིརྗེེས་སུ་སེམས་ཤེིང་།� ཡང་ན་ིལྟ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བ།� ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོར་ན་ིརྗེེས་སུ་སེམས་ཤེིང་།� ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པོའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་བསྒྲིབས་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པོའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ་བསྒྲིབས་པོ་

མེད་པོའི་ཆོས་ཅན་ནོ།� །ཞེེས་ཡང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་མེད་པོའི་ཆོས་ཅན་ནོ།� །ཞེེས་ཡང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པོའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་ཏིོ།� །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པོའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་

མེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བའ་ིཕྱོིར་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏིོག་ག་ིཕུར་མ་ཐོགས་མེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བའ་ིཕྱོིར་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏིོག་ག་ིཕུར་མ་ཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོགས་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨ་ཀ་རུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེ

མའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་མའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ེམའ་ིཕུར་

མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་རྣམས་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏིོ།� །མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །རབ་ཏུ་གཏིོར་ཀྱིང་དོང་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏིོ།� །མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །རབ་ཏུ་གཏིོར་

ཏིོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏིོགས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་ཏིོ།� །ལྷའ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏིོགས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་འཁོད་དེ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་འཁོད་དེ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་

དང་བདུག་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་བདུག་པོས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་དང་བདུག་པོའི་སྤྲོིན་གྱིིས་བདུག་པོས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་

དགའ་ཞེིང་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རབ་དགའ་ཞེིང་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཞེ་ེས་ཆེར་བྱ་བའ་ིཏུ་བརྒྱན་པོས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཞེ་ེས་ཆེར་བྱ་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བར་སྣང་ཡོག་པོར་བྱས་ཏི་ེབརྒྱན་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བར་སྣང་ཡོག་པོར་བྱས་ཏི་ེབརྒྱན་

པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོར་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་སྣ་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོར་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་

པོར་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པོ་ལས་དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་པོར་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པོ་ལས་དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་

འཁྲིོལ་ཞེིང་སྒྲ་འབྱིན་པོས་གཡོག་པོར་བྱས་ཏི་ེབར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །� ད་ེབཞེིན་འཁྲིོལ་ཞེིང་སྒྲ་འབྱིན་པོས་གཡོག་པོར་བྱས་ཏི་ེབར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་ཡོན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ཡིན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བློ་ར་ེགྲོངས་མེད་པོ་གཤེེགས་པོ་ལ་ཡོན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ཡིན་པོར་འཛིིན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བློ་ར་ེགྲོངས་མེད་པོ་

ལས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེ་མོ་དོའ་ིསྤྲོིན་ལྡིང་ཞེིང་།� འབྲུལ་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་ལས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེ་མོ་དོའ་ིསྤྲོིན་ལྡིང་ཞེིང་།� འབྲུལ་བའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་

བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབར་འདུན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཞེལ་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབར་འདུན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཞེལ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མེད་ཁང་གྲོངས་མེད་པོར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་མེད་ཁང་གྲོངས་མེད་པོར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱུང་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱུང་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་

པོར་དོགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ན་བཟའ་པོར་དོགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ན་བཟའ་

མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཅོད་པོན་གྲོངས་མེད་སོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པོ་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཅོད་པོན་གྲོངས་མེད་

པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཅོད་པོན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོོ་འཁོར་ཞེིང་འབབ་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཅོད་པོན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོོ་འཁོར་ཞེིང་འབབ་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་

པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཁ་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཁ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོིན་ལས་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་

འབབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་ས།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་འབབ་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པོར་བྱས་ས།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་

ཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་ཟད་མ་ིཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་ཟད་མ་ི

ཤེེས་པོའ་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །མོས་པོའ་ིཤེེས་པོའ་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །མོས་པོའ་ི

སྤོོས་ཞེིམ་པོ་ོརྙེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པོར་གནས་པོས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།� བདུག་པོ་སྤོོས་ཞེིམ་པོ་ོརྙེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པོར་གནས་པོས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།� བདུག་པོ་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ� །རྒྱན་ཆེན་

པོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་པོ་ོསྤྲུལ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་

ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་གཏིོར་ཏིོ།� །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེམ་རིང་དུ་འབྲེང་ཞེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེམ་རིང་དུ་འབྲེང་ཞེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་

ལག་ན་ཐོགས་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་འགེབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ལག་ན་ཐོགས་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པོར་འགེབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་

པོ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་

པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོའི་ལམ་གོས་ཀྱིིས་ཡོག་པོར་བྱས་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོའི་ལམ་གོས་ཀྱིིས་ཡོག་པོར་བྱས་

སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བར་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བར་མོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེམ་མཚོན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེམ་

རིང་དུ་འདོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའི་སེམས་རིང་དུ་འདོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའི་སེམས་

ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྱོང་འཕྲུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཡང་གྲོངས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྱོང་འཕྲུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཡང་གྲོངས་

མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དད་པོ་མི་འཕྲེོགས་པོའི་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །དད་པོ་མི་འཕྲེོགས་པོའི་

སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོན་པོར་གསོལ་ཏི།ོ� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� ལྷ་རྫོས་གྱི་ིབ་མངོན་པོར་གསོལ་ཏི།ོ� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� ལྷ་རྫོས་གྱི་ིབ་

དན་རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའི་ཡང་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་དན་རིན་པོོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོའི་ཡང་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་

ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཛིིན་ཏི།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འཛིིན་ཏི།ོ� །ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་

ཡང་ཞེ་ིབ་ལ།� རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་བག་ཡོད་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་ཡང་ཞེ་ིབ་ལ།� རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་བག་ཡོད་པོ་ཚོད་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་

མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� ཡིད་དུ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་ལག་ན་ཐོགས་ཏིེ།� ཡིད་དུ་

འོང་བའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འོང་བའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འོངས་པོའི་དཔོའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འོངས་པོའི་

རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་མཆོད་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་འདས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་མཆོད་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་འདས་

པོ།� དམྱེིགས་པོའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།� རྗེེན་པོའི་དྲིི་མེད་པོ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སེམས་པོ།� དམྱེིགས་པོའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།� རྗེེན་པོའི་དྲིི་མེད་པོ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའི་སེམས་

ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མོས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� བློ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིཡངས་པོ་ཚོིམ་པོར་བྱེད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མོས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� བློ་ོཚོད་མེད་པོའ་ིཡངས་པོ་

ལས་བྱུང་བ།� དད་པོའ་ིརྩེ་བ་བརྟེན་པོས་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལས་བྱུང་བ།� དད་པོའ་ིརྩེ་བ་བརྟེན་པོས་རྣམ་པོར་སྤོེལ་བ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོ་ལས་བྱུང་བ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་འཕྲུལ་བ་གྲོངས་མེད་པོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ཁྱབ་པོ་ལས་བྱུང་བ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་འཕྲུལ་བ་གྲོངས་མེད་པོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བ།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བ།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པོས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པོས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱས་

སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིབློ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་མོས་པོ་རྣམ་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པོར་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་མོས་པོ་རྣམ་

པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་

མངོན་པོར་དགབ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་ས།ོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམངོན་པོར་དགབ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་ས།ོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་མི་སྐྱེེ་རང་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲིིལ་བུ་ཚོོམ་བུར་བཅད་པོའ་ིདྲི་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བའ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲིིལ་བུ་ཚོོམ་བུར་བཅད་པོའ་ིདྲི་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པོར་

བྱས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིབྱས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ི

སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གིས་བདུག་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གིས་བདུག་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིིང་བའི་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིིང་བའི་

རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་རང་བཞེིན་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་རང་བཞེིན་

འགག་པོ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་འགག་པོ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚོན་ཡང་དག་པོར་བསྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་མཚོན་ཡང་དག་པོར་བསྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་

ས།ོ� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་པོ་ཚོིམ་པོས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེས།ོ� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་པོ་ཚོིམ་པོས་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་བརྒྱན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་བརྒྱན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པོར་བྱས་

ས།ོ� །མ་ིགནས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བློང་བ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བས།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིས།ོ� །མ་ིགནས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བློང་བ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བས།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ི

རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པོད་མོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པོད་མོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྒྱན་

པོར་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཔོར་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

དང་།� ན་བཟའ་ཁ་དོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཙན་དང་།� ན་བཟའ་ཁ་དོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཙན་

དན་གྱི་ིདྲི་ིཞེིམ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིདན་གྱི་ིདྲི་ིཞེིམ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པོར་འཕྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་པོ་སྣ་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།� སྤོོས་དང་བདུག་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བའི་སྤྲོིན་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བའི་སྤྲོིན་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བྱང་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རང་ག་ིལུས་གཏིོང་བའ་ིསྤྲོིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རང་ག་ིལུས་གཏིོང་བའ་ིསྤྲོིན་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོ་ལས་འདས་པོས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པོའ་ིབརྗེོད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོ་ལས་འདས་པོས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པོའ་ིབརྗེོད་

པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟོད་པོས་བརྗེོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་པོ་ཟད་མ་ིཤེེས་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྟོད་པོས་བརྗེོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཡང་དག་པོར་བསྔོགས་པོའ་ིཆོས་མ་ལོག་པོ་ལས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཐའ་དུ་ཡང་དག་པོར་བསྔོགས་པོའ་ིཆོས་མ་ལོག་པོ་ལས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པོ་ལས་རྒྱུ་བས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིལམ་བསྟན་པོ་དང་།� ཚོིག་རྣམ་དང་དབུས་མེད་པོ་ལས་རྒྱུ་བས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིལམ་བསྟན་པོ་དང་།� ཚོིག་རྣམ་

པོར་འབྱེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྨིོས་པོས་ཆོས་ཚོད་མེད་པོ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པོར་འབྱེད་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྨིོས་པོས་ཆོས་ཚོད་མེད་པོ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་མཁས་པོ་མི་ཟད་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་མཁས་པོ་མི་ཟད་པོ་དང་མི་

འཇིིགས་པོས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པོའ་ིརིམ་གྲོ་ོངོམས་མ་ིཤེེས་པོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིགས་པོས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པོའ་ིརིམ་གྲོ་ོངོམས་མ་ིཤེེས་པོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཚོིག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེཞེིང་བརྗེོད་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཚོིག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེཞེིང་བརྗེོད་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ཏིེ།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །ལྷའ་ིརིས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་སུ་གཟུང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །ལྷའ་ིརིས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་

འདུས་པོའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནས་འདུས་པོའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནས་

འདུས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྲོངས་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གྲོངས་



735

ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

མེད་པོའ་ིརྒྱུད་ཚོིམ་པོར་མཛིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབས་ནམ་མཁའ་ིམེད་པོའ་ིརྒྱུད་ཚོིམ་པོར་མཛིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབས་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྟེན་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གཞེལ་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་བརྟེན་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གཞེལ་

དུ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བ།� ཚོིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པོར་འདས་པོ།� བྱང་ཆུབ་དུ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བ།� ཚོིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པོར་འདས་པོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིརིགས་དང་ལྡན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མོས་པོར་བྱ་བ།� སེམས་ཅན་སེམས་དཔོའ་ིརིགས་དང་ལྡན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མོས་པོར་བྱ་བ།� སེམས་ཅན་

འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངས་པོ་རྗེེས་སུ་ཁྱབ་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོིམ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངས་པོ་རྗེེས་སུ་ཁྱབ་

པོར་གྱུར་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་པོར་གྱུར་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་

འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་འབྱུང་བ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོའི་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་འབྱུང་བ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོའི་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདལ་བ།� སྐུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ལས་མཚོམས་མེད་པོ།� ཡིད་ཚོད་མེད་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདལ་བ།� སྐུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབས་ལས་མཚོམས་མེད་པོ།� ཡིད་ཚོད་མེད་

པོ་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པོ་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་འབྱུང་བ་བརྙེས་པོ།� འདས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་འབྱུང་བ་བརྙེས་པོ།� འདས་

པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་བྱུང་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་བྱུང་

བ།� ཁམས་དང་མོས་པོ་བགྲོང་དུ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བ།� ཁམས་དང་མོས་པོ་བགྲོང་དུ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལ་འཇུག་པོར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོག་པོར་མཛིད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་དེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོག་པོར་མཛིད་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འདུལ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རློོབ་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འདུལ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རློོབ་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྟེོག་པོ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� མ་ིགནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་རྟེོག་པོ་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� མ་ིགནས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་སྣང་བ་གཟིགས་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་སྣང་བ་གཟིགས་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོ་

བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་གཟིགས་པོ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་གཟིགས་པོ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དག་པོར་རྒྱུ་བས་བྱུང་བ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐུབ་པོ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དག་པོར་རྒྱུ་བས་བྱུང་བ་

འགྲོོ་བ་དང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པོར་འགྲོོ་བ་དང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པོར་

གཤེེགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བསམ་པོ་གཤེེགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བསམ་པོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པོ་མ་ིམངའ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པོ་མ་ིམངའ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ི

རྣམ་པོས་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོས་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོ་ཁྱབ་པོར་མཛིད་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མྱེེད་པོ་ཁྱབ་པོར་མཛིད་

པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལ་རིམ་གྲོོར་མཛིད་པོ།� ཇི་ིཔོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལ་རིམ་གྲོོར་མཛིད་པོ།� ཇི་ི

ལྟར་བརྙེས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོ་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་ལྟར་བརྙེས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོ་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་

མཛིད་པོ།� མོས་པོ་དང་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་མཛིད་པོ།� གཟུགས་མཛིད་པོ།� མོས་པོ་དང་བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་མཛིད་པོ།� གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པོ་མ་ིམངའ་ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པོ་མ་ིམངའ་

ཞེིང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞུད་པོ།� སྤྱོོད་པོ་ཐ་དད་པོ་ལས་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེིང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞུད་པོ།� སྤྱོོད་པོ་ཐ་དད་པོ་ལས་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིསྟོབས་བཅུ་བ་སྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� ཐུགས་ལ་ཆགས་པོ་མ་ིཔོའ་ིསྟོབས་བཅུ་བ་སྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ།� ཐུགས་ལ་ཆགས་པོ་མ་ི

མངའ་བས་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་ཅིང་མ་འདྲིེས་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མངའ་བས་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པོར་གཞེག་ཅིང་མ་འདྲིེས་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་

སྤྱོོད་པོ།� དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་སྤྱོོད་པོ།� དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་

དང་དབུས་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� ཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཆོག་ཡ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདང་དབུས་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ།� ཡོན་ཏིན་གྱི་ིམཆོག་ཡ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉི་མ་ཤེར་བ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉི་མ་ཤེར་བ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་

ལམ་ཟད་པོ་མི་མངའ་བར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཟད་པོ་མི་མངའ་བར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་གནས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མ་ཉམས་པོ་བརྙེས་པོ།� བདག་གི་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མ་ཉམས་པོ་བརྙེས་པོ།� བདག་གི་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

གནས་པོར་མི་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་གནས་པོར་མི་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་

ཡང་དག་པོར་བཅད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཡང་དག་པོར་བཅད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ི

གནས་སུ་གྱུར་པོ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མངོན་པོར་འདོན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་གྱུར་པོ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མངོན་པོར་འདོན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཡ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འཚོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འཚོ་ོབའ་ི

བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ཐུགས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པོ།� དད་པོར་བྱ་བར་འོས་པོ།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཞེོལ་སུ་ཆུད་པོ།� དད་པོར་བྱ་བར་འོས་པོ།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཞེོལ་

བའི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོས་སྤྱོོད་བའི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོས་སྤྱོོད་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཆོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣ་ཚོོགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཆོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣ་ཚོོགས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིགསུང་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིགསུང་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་

པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་ཚོིམ་པོར་མཛིད་པོ།� སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱོི་མའི་མཐའ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པོར་ཚོིམ་པོར་མཛིད་པོ།� སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱོི་མའི་མཐའ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐའི་དམྱེིགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐའི་དམྱེིགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱབ་པོས་སེམས་ཅན་དག་པོར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ཁྱབ་པོས་སེམས་ཅན་དག་པོར་མཛིད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་

པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལ་ོམ་ིལྡོག་པོར་འཁོར་བ།� འཇིིག་རྟེེན་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལ་ོམ་ིལྡོག་པོར་འཁོར་བ།� འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པོ་ལ་མ་ིགནས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པོ་ལ་མ་ིགནས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་

པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་

པོ།� འཁོར་བ་ལ་མ་ིབཞུགས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བཙལ་བ་མ་ིཔོ།� འཁོར་བ་ལ་མ་ིབཞུགས་པོར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བཙལ་བ་མ་ི

དམིགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ།� དེ་བཞེིན་དམིགས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ།� དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པོ་ཚོད་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པོ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་གཤེེགས་པོ་ཚོད་མེད་པོའི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པོ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པོ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།� རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།� རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོ།� སྤྲུལ་པོ་དང་མཉམ་པོར་བྱུང་བ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་པོ།� སྤྲུལ་པོ་དང་མཉམ་པོར་བྱུང་བ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའ་ིཚུལ་དང་།� བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའ་ིཚུལ་དང་།� བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� སེམས་ཅན་གྱིི་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� སེམས་ཅན་གྱིི་

དབང་པོ་ོདང་མཐུན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདམིགས་པོ་ལ་དབང་པོ་ོདང་མཐུན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདམིགས་པོ་ལ་

སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོའ་ིསེམས་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྟེེན་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པོའ་ིསེམས་ཡང་དག་པོར་གནས་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྟེེན་

ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ།� རྣམ་པོར་བསྟན་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡང་ཅིང་འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ།� རྣམ་པོར་བསྟན་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚོན་ཉིད་གཅིག་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་ཉིད་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚོན་ཉིད་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པོ།འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་སྣང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིཏུ་གྱུར་པོ།འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིད་སྣང་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོར་བརྩེོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོར་བརྩེོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་དང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཡུལ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་དང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་མ་བཟུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་བ།� འཇིིག་སྐྱེོབ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་མ་བཟུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་བ།� འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིམཚོན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསྩོལ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པོའ་ིམཚོན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསྩོལ་བ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� དམིགས་པོར་འབྱོར་པོར་གྱུར་པོ།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� དམིགས་པོར་འབྱོར་པོར་གྱུར་པོ།� འཁྲུག་པོ་མེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོས་ཞེལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་པོར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོས་ཞེལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པོས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

གྲུབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ིཕྲེིན་ལས་གྲུབ་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ིཕྲེིན་ལས་

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་རྣམ་པོར་དག་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པོས་བྱུང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པོས་བྱུང་

བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཕྱོོགས་བ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་གསལ་བར་གྱུར་པོ།� ཕྱོོགས་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད་པོ།� སངས་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད་པོ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པོ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་བཏིང་མི་བྲེ་བ།� ཡོན་ཏིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བཞུད་པོ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་བཏིང་མི་བྲེ་བ།� ཡོན་ཏིན་

ཆེན་པོ་ོདང་ཡ་ེཤེེས་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ཡ་ེཤེེས་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འབྱུང་བ་

དང་།� དབང་པོ་ོམངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� དབང་པོ་ོམངོན་པོར་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་རྒྱས་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་ཤེིན་ཏུ་

སྒྲུབ་པོ།� ནུབ་ཅིང་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ།� ནུབ་ཅིང་འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ི

ཚུལ་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཟུངས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆར་འབེབས་པོ།� བསམ་ཚུལ་སྟོན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགཟུངས་མཐའ་ཡས་པོའ་ིཆར་འབེབས་པོ།� བསམ་

པོ་ཡངས་པོའ་ིབསྒོོམ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཐམས་ཅད་པོ་ཡངས་པོའ་ིབསྒོོམ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་སྟོན་པོ།� སྒྲིབ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལྷུང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་སྟོན་པོ།� སྒྲིབ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལྷུང་

བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་གྱིིས་དག་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་གྱིིས་དག་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མངའ་བས་མཛིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན་ཡོན་ཏིན་གྱིི་འོད་གཟེར་མངའ་བའི་ཉི་མར་གྱུར་མངའ་བས་མཛིེས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན་ཡོན་ཏིན་གྱིི་འོད་གཟེར་མངའ་བའི་ཉི་མར་གྱུར་

པོ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་ཤེར་བ།� གཟི་བརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་མངོན་པོར་སྐྱེེས་པོ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་ཤེར་བ།� གཟི་བརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་མངོན་པོར་སྐྱེེས་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ག་ོའཕང་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་མངའ་བ།� ཕྱོི་མའི་མཐའི་ཡོན་ཏིན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་པོའི་ག་ོའཕང་ཆགས་པོ་མྱེེད་པོ་མངའ་བ།� ཕྱོི་མའི་མཐའི་ཡོན་ཏིན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པོར་སྟོན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོག་མངའ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པོར་སྟོན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོག་མངའ་

བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨིན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛིད་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨིན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛིད་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཚོད་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཚོད་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་

བ།� འགྲོ་ོབ་དང་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཕུགས་བ།� འགྲོ་ོབ་དང་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཕུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་རིབ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་རབ་རིབ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

པོ།� འཁུ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་སུ་རུང་བར་མཛིད་པོ།� འདུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་པོ།� འཁུ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་སུ་རུང་བར་མཛིད་པོ།� འདུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་

ལ་འཇུག་པོ།� དུས་བཞེིན་དུ་འདུལ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ལ་འཇུག་པོ།� དུས་བཞེིན་དུ་འདུལ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་

པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ལས་སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� མྱེ་ངན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ལས་སྐྱེོན་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� མྱེ་ངན་

ལས་འདས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བསམ་པོ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ིལས་འདས་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� བསམ་པོ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པོར་སྟོན་པོ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་གྱིིས་ཆོས་ཤེེས་པོ་འབྱུང་བར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཆོས་ཤེེས་པོ་འབྱུང་བར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མངའ་རློོབ་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མངའ་

བ།� དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོས་དགའ་བར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།� དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོས་དགའ་བར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་

བའ་ིདད་པོའ་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པོས་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ིབའ་ིདད་པོའ་ིཤུགས་མཐའ་ཡས་པོས་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་རྩེ་བ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་

མཛིད་པོ།� འགྲོོ་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པོ་ཐམས་ཅད་སད་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་མཛིད་པོ།� འགྲོོ་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པོ་ཐམས་ཅད་སད་པོར་མཛིད་པོ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་

བས་དགེ་བ་ཡང་དག་པོར་འཕེལ་བར་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བག་བས་དགེ་བ་ཡང་དག་པོར་འཕེལ་བར་མཛིད་པོ།� སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བག་

དབབ་པོ་ཆེན་པོོ་སྟོབ་པོ་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པོ།� ཡེ་དབབ་པོ་ཆེན་པོོ་སྟོབ་པོ་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པོ།� ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོ།� རབ་ཏུ་གཞེག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐུགས་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོ།� རབ་ཏུ་གཞེག་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟིགས་པོའི་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སུ་ཆུད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟིགས་པོའི་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིར་ིབ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིར་ིབ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ།� སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྟོན་པོ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིས་ལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྟོན་པོ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིས་ལ་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྲོངས་མེད་པོས་རྣམ་པོར་བྲེིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྲོངས་མེད་པོས་རྣམ་པོར་བྲེིས་

པོ།� ལས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་པོ།� ལས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དག་པོར་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དག་པོར་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་འཐོབ་པོར་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མི་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པོར་མཛིད་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མི་

ཤེིགས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྟོན་པོ།� སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཤེིགས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྟོན་པོ།� སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་

མཆོག་ཏུ་དག་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོག་ཏུ་དག་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིམཐོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་མངའ་བ།� གྲོོགས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་མངའ་བ།� གྲོོགས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་

དག་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཉམས་པོ་མེད་དག་པོར་མཛིད་པོ།� འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཉམས་པོ་མེད་

པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དག་པོར་མཛིད་པོ་ལ་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དག་པོར་མཛིད་པོ་ལ་

སྩོོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྩོོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

འཇིོམས་པོར་བྱུང་བ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པོར་བྱུང་བ།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིམཐའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་འོད་ཤེིན་ཏུ་དད་པོར་སྣང་བ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཀྱིིས་བལྟ་ན་འོད་ཤེིན་ཏུ་དད་པོར་སྣང་བ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ི

ཉི་མ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་མཛིད་པོ།� འོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་མཛིད་པོ།� འོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིམཛིོད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མངའ་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བསམ་པོ་དང་ཡང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་མངའ་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པོ།� བསམ་པོ་དང་ཡང་དག་

པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� ཕྱོིར་རྒོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པོ།� ཡོན་གྱིི་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� ཕྱོིར་རྒོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པོ།� ཡོན་གྱིི་

གནས་དམ་པོ་མཆོག་དུ་གྱུར་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་གནས་དམ་པོ་མཆོག་དུ་གྱུར་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་

པོར་འགྱུར་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་མཛིད་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་པོར་འགྱུར་བ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པོར་མཛིད་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་

ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སར་འཛུད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚོད་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པོ།� ཟད་མི་ཤེེས་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སར་འཛུད་ཅིང་རབ་ཏུ་

གཞེོག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པོར་ཡིད་ཆེས་གཞེོག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པོར་ཡིད་ཆེས་

པོས་ཚོད་མེད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོན་ཏིན་དག་པོར་མཛིད་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་པོས་ཚོད་མེད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོན་ཏིན་དག་པོར་མཛིད་པོ།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའོ།� །ཞེེས་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའོ།� །ཞེེས་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་མོས་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཤེེགས་པོ་ལ་མོས་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར།� ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་

དག་པོར་ལྟ་བ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ལས་འབབ་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་པོར་ལྟ་བ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ལས་འབབ་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའ་ིགང་ཆེན་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་

ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དྲིན་པོའི་སྒོོས་ལྟ་ཡང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དྲིན་པོའི་སྒོོས་ལྟ་

བ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེབའ་ིའཕྲེིན་ལས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེབའ་ིའཕྲེིན་ལས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྟེོག་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རྟེོག་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པོ།� རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྟན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྟན་

པོར་རྗེེས་སུ་སེམས་པོ་དེ་དག་གིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་པོར་རྗེེས་སུ་སེམས་པོ་དེ་དག་གིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་

སྤུའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་འོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་འབྱུང་བ།� གྲོངས་མྱེེད་སྤུའ་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་འོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་འབྱུང་བ།� གྲོངས་མྱེེད་

པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� གྲོངས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ།� གྲོངས་མྱེེད་པོར་བལྟར་ཡོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།� གྲོངས་མེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ།� གྲོངས་མྱེེད་པོར་བལྟར་ཡོད་

པོ།� གྲོངས་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོ།� གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་པོ།� གྲོངས་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོ།� གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་

པོ།� གྲོངས་མྱེེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ།� གྲོངས་མེད་པོ།� གྲོངས་མྱེེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ།� གྲོངས་མེད་

པོའི་ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� གྲོངས་མེད་པོའི་དབང་པོོ་སིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ།� གྲོངས་མེད་པོའི་དབང་པོོ་སིམ་པོར་བྱེད་

པོ།� གྲོངས་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་མང་པོ་ོམཐོང་བར་པོ།� གྲོངས་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་མང་པོ་ོམཐོང་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའང་དེ་བཞེིན་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ལས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཞེིང་འབྱུང་བ།� ཁ་དོག་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ལས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཞེིང་འབྱུང་བ།� ཁ་དོག་

བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ།� མདོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པོ།� མདོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ།� འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ།� སངས་རྒྱས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་དག་པོས།� དྲིི་ཞེིམ་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པོར་དག་པོས།� དྲིི་ཞེིམ་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་བ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་འདས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིཔོ།� འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་འདས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ།� རྒྱན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡང་དག་རྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ།� རྒྱན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡང་དག་

པོར་སྟོན་པོ།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་པོར་སྟོན་པོ།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོར་ཡོན་ཏིན་མི་ཟད་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ལས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ལས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཡོག་པོ།� དོན་ཡངས་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་པོ།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཡོག་པོ།� དོན་ཡངས་པོ་

ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཡང་དག་པོར་སྟོན་

པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ།� ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ།� མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཆགས་པོ་མེད་པོ།� མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་བྱུང་མཁྱེན་པོ་ཆགས་པོ་མེད་པོ།� མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་བྱུང་

བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟན་པོའི་དཔོལ་ཡོད་པོ།� རིན་པོོ་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟན་པོའི་དཔོལ་ཡོད་པོ།� རིན་པོོ་

ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཆེའི་འོད་འཕྲེོ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པོས་རྣམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉེས་པོར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པོས་རྣམ་

པོར་དག་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིབག་ཡོད་པོ་ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཔོར་དག་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིབག་ཡོད་པོ་ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ི

སེམས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱམ་སེམས་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱམ་

ཀླས་པོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཀླས་པོ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྒོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པོ་རབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྒོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པོ་མེད་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཐས་གཏུགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཟུད་པོར་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པོ་མེད་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཐས་གཏུགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གཟུད་པོར་

བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཀུན་ནས་འདུས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀུན་ནས་འདུས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་དུ་ཇི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའཁོར་དུ་ཇི་ི

ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འབྱམ་ཀླས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པོ་

གྲོངས་མྱེེད་པོ་དག་ན།� སེམས་མ་དད་པོ་རྣམས་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་དད་པོ་རྣམས་གྲོངས་མྱེེད་པོ་དག་ན།� སེམས་མ་དད་པོ་རྣམས་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་དད་པོ་རྣམས་

རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་དང་།� སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་སྨིིན་པོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་

སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྣམས་སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཚོད་མེད་པོའ་ིརྣམས་

རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་

བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པོའ་ིམཐས་མ་ིསྐྲག་པོར་བྱ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པོའ་ིམཐས་མ་ིསྐྲག་པོར་བྱ་

བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིང་རབ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོར་སྦྱང་བར་བྱ་ཏུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོར་སྦྱང་བར་བྱ་

བ་དང་།� དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་ཀུན་བ་དང་།� དམྱེིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡང་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་མོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་མོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྨིོན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྨིོན་

ལམ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལས་མི་འཕང་བར་བྱ་བ་ལམ་ལས་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལས་མི་འཕང་བར་བྱ་བ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ས་མཚོམས་མེད་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པོ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ས་མཚོམས་མེད་

པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དགའ་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དགའ་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པོའ་ིས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པོའ་ིས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་

ཐ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེེན་ཐ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེེན་

པོ་ས་ོསོར་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་པོ་ས་ོསོར་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་གྲུབ་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་གྲུབ་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོོས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མང་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་མང་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིདབང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་ཉིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་པོའ་ིཕྱོིར་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིདཔོལ་མཐའ་ཡས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུས་རྣམ་པོར་ཁྱབ་པོས་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུས་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ།� དགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་འཕྲུལ་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ།� དགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོས་ད་ེརྫོོགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གཤེེགས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གཤེེགས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་

པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པོ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་

བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེངས་པོ་མངའ་བ།� འདས་པོ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེངས་པོ་མངའ་བ།� འདས་པོ་

དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་

པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོེས་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔོེར་མྱེི་འགྱུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་མངའ་བ།� མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལ་ོམ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་དཔོེར་མྱེི་འགྱུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་མངའ་བ།� མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལ་ོམ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་

པོའ་ིསྐུ་ཅན།� སྟོབས་བཅུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།� བསྐལ་པོ་མ་ིཟད་པོ་པོའ་ིསྐུ་ཅན།� སྟོབས་བཅུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།� བསྐལ་པོ་མ་ིཟད་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྟོན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྟོན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིང་རོར་གྱུར་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་པོས་འགྲོ་ོབ་ཀྱི་ིང་རོར་གྱུར་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ིཟད་པོས་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་ལ་མངའ་བའ་ིཕྱོིར་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིགསུང་མངའ་བས་བྱིན་གྱི་ིཅད་ཀྱི་ིསྲིད་ལ་མངའ་བའ་ིཕྱོིར་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པོའ་ིགསུང་མངའ་བས་བྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིི་རྒྱན་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོོགས་ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིི་རྒྱན་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོོགས་ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་བརློབས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོདང་།� རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཤེམས་པོ་བྱས་ཏིེ།� དགའ་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོདང་།� རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཤེམས་པོ་བྱས་ཏིེ།� དགའ་

ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱེེད་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ།� ཞེ་ེས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོདང་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱེེད་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ།� ཞེ་ེས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོདང་

བཅས་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།� ཕྱོག་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཅས་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།� ཕྱོག་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� བདེ་བར་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབར་གཤེེགས་སམ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབར་གཤེེགས་སམ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛིེས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛིེས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅད་མོས་པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་དགའ་དཔོའ་ཐམས་ཅད་མོས་པོ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་དགའ་

བ།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་མི་ངོམས་པོར་རིམ་གྲོོར་བྱ་ཞེིང་།� ཚོད་མེད་པོའི་བ།� ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་མི་ངོམས་པོར་རིམ་གྲོོར་བྱ་ཞེིང་།� ཚོད་མེད་པོའི་

སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པོར་བརྩེོན་པོ་བསྐྱེེད་པོ།� ཚོད་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པོར་བརྩེོན་པོ་བསྐྱེེད་པོ།� ཚོད་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཟད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་སུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཟད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོ།� དད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེལ་བལྟ་བ་པོ།� དད་པོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེལ་བལྟ་བ་

དང་།� མཆོད་པོས་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་བ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དགེ་བའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དང་།� མཆོད་པོས་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་བ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དགེ་བའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པོར་བསྡུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་དང་སེམས་དག་པོར་བསྡུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་དང་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཁང་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་གཤེེགས་སོ།� །ཇི་ིབསྐྱེེད་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཁང་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་གཤེེགས་སོ།� །ཇི་ི

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གློིང་བཞེི་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་དུ་འང་གཤེེགས་པོར་སྣང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་གློིང་བཞེི་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་དུ་འང་གཤེེགས་པོར་སྣང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་

འདས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚོ།ེ� རིན་པོ་ོའདས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚོ།ེ� རིན་པོ་ོ

ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོར་གནས་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོར་གནས་

སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་གནས་

སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་པོར་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པོར་འབབ་པོར་

གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་གཏིོང་བར་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་གཏིོང་བར་

གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གཏིོང་བར་གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གཏིོང་བར་

གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིདྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་།� བདུག་པོ་འཐུལ་བའ་ིགནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིདྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་།� བདུག་པོ་འཐུལ་བའ་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་

འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྫོས་འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་མང་པོོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པོར་གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྫོས་

ལས་འདས་པོའ་ིསིལ་སྙིན་དང་།� བརྡུང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིསྒྲ་རབ་ལས་འདས་པོའ་ིསིལ་སྙིན་དང་།� བརྡུང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའ་ིསྒྲ་རབ་

ཏུ་འབྱིན་པོར་གནས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གྲོག་པོའ་ིརོལ་མོའ་ིཏུ་འབྱིན་པོར་གནས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གྲོག་པོའ་ིརོལ་མོའ་ི

སྒྲ་དང་།� གླུའི་དབྱངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་དང་།� གླུའི་དབྱངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འདས་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་འདས་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་

དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོར་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོར་

གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པོ་ོཞེེས་སྒྲ་དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པོ་ོཞེེས་སྒྲ་

བརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་ལ་བར་ཆད་དུ་མ་ིབརྗེོད་དོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་ལ་བར་ཆད་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོོགས་དང་།� ཚོད་མེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་འགྱུར་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོོགས་དང་།� ཚོད་མེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་

བརྟེན་པོ་དང་།� མཐའ་ཡས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་དད་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་བརྟེན་པོ་དང་།� མཐའ་ཡས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་དད་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བ་

དང་།� ཤུགས་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� དགའ་བ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཤུགས་ཆེན་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� དགའ་བ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།� དག་ེབའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་དང་།� དག་ེབའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱངས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ཡིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་བསྐྱེེད་པོས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ཡིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།� རོལ་མ་ོབརྡུང་དང་།� ཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།� རོལ་མ་ོབརྡུང་

བ་དང་།� དཀྲོོལ་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་ལྡན་

གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་

སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བར་མཚོན་གསོལ་སྨྲས་སོ།� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཟླ་བར་མཚོན་གསོལ་

མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཕ་ོབྲེང་མཆོག་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཕ་ོབྲེང་མཆོག་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་

ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེེས་བྱ་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེེས་བྱ་

བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཁ་དོག་གསེར་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཁ་དོག་གསེར་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲོ་

ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོན་ཞེེས་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྤྱོན་ཞེེས་

བྱ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །པོད་མོའ་ིརྩེ་ེམོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་བྱ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །པོད་མོའ་ིརྩེ་ེམོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡན་ལག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡན་ལག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་

བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །རིན་ཆེན་མཛིོད་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །རིན་ཆེན་མཛིོད་དུ་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བཀྲོ་

ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །དཔོལ་རབ་རྒོལ་བའ་ིསྟག་ཅེས་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །དཔོལ་རབ་རྒོལ་བའ་ིསྟག་ཅེས་

བྱ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དབང་པོོའ་ིཁང་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་བྱ་བར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །དབང་པོོའ་ིཁང་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་

བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་སྟོན་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་སྟོན་

པོའ་ིཉ་ིམར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་པོའ་ིཉ་ིམར་མཚོན་བཏིགས་པོ།� །མ་ེཏིོག་སྙིིང་པོོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་ཡང་

བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡན་ལག་འོད་གཟེར་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །ཡན་ལག་འོད་གཟེར་

མཐའ་ཡས་པོར་ན་ིམཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཤེིང་གིས་བརྒྱན་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིམཐའ་ཡས་པོར་ན་ིམཚོན་བཏིགས་པོ།� །ཤེིང་གིས་བརྒྱན་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ི

འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །མགོན་པོ་ོཐེ་འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །མགོན་པོ་ོཐེ་

ཙོམ་འཇིོམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཏིེ།� །རིན་ཆེན་ཁང་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིཙོམ་འཇིོམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཏིེ།� །རིན་ཆེན་ཁང་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ི

འདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེའདིར་ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེ

ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མ་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མ་མཐའ་ཡས་པོ།� །སྤོོས་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ནི་འདིར་ཡང་

བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །བཀྲོ་ཤེིས་དམ་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཀུན་

གྱི་ིའབྱུང་གནས་འོད་མངའ་བ།� །ནོར་བུས་བརྒྱན་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་འོད་མངའ་བ།� །ནོར་བུས་བརྒྱན་པོར་རབ་གཤེེགས་པོ།� །དེས་ན་ིའདིར་

ཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་བཀྲོ་ཤེིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་དེ།� གླུའ་ིམཐུས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་དེ།� གླུའ་ི

དབྱངས་སུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོས།� རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་དབྱངས་སུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོས།� རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་སུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ཅིང་།� སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་སུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ཅིང་།� སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོའང་མངོན་པོར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོའང་མངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྐུ་བསྟོད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྐུ་

དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་དང་།� འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོར་ཁྱབ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོར་ཁྱབ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་སྤྱོན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་དང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པོའ་ིགྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་དང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་

ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་།� དུས་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་།� དུས་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོོགས་ནས་ལྷགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་སེམས་དཔོའ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོོགས་ནས་ལྷགས་པོའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུས་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུས་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་

པོ།� གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་པོ།� གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་

བས།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་བས།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཁང་པོར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཏིིང་བ་ལ་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོར་གཤེེགས་པོ་དང་བྱོན་པོའི་ཚོེ།� སངས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ཁང་པོར་གཤེེགས་པོ་དང་བྱོན་པོའི་ཚོེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་མཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པོས།� ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་མཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པོས།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་པོའ་ིཚོེ།� གྲོངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་པོའ་ིཚོེ།� གྲོངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲོངས་

མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོོས་མེད་པོའ་ིརྣམ་པོར་ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོོས་

དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་
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ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་ིྟ་་་ིེ་གཤྟགཐ་ང་་ཞི་ང་ིད་གཤྟགཐ་ང་ིད་་ཞགཐ་ངའི་ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྱེ་སྟཐ་ ་་འི་་ྟས་

པོོ་ཆེ་དང་།� རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� ཞེེ་ས་པོོ་ཆེ་དང་།� རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� ཞེེ་ས་

དང་།� རིམ་གྲོ་ོདང་།� དད་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་དང་།� རིམ་གྲོ་ོདང་།� དད་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་

འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིའདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིརྒྱན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ི

བསྟོད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པོ་བསྟོད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འབབ་པོ་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིགདུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིགདུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་

དེ་བསྒྲེང་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ལ་བ་དན་དེ་བསྒྲེང་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོ་རྣམ་པོ་གྲོངས་མེད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ལ་བ་དན་

སྤྱོངས་པོ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ་གྲོངས་མེད་པོས་སྦྱར་བ།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཡ་ོསྤྱོངས་པོ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྤྱོངས་པོ་གྲོངས་མེད་པོས་སྦྱར་བ།� ལྷ་རྫོས་ལས་འདས་པོའ་ིཡ་ོ

བྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� སངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བྱ་བྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འཕེལ་བས།� སངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བྱ་

བ་དང་།� མཛིེས་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་བ་དང་།� མཛིེས་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲིི་ཐམས་ཅད་

དང་།� ཕྱོོགས་བརྒྱན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོདང་།� རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་དང་།� ཕྱོོགས་བརྒྱན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོདང་།� རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་

ཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོ་ོཡིད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོ་ོ

ལ་བརྩེོན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པོའ་ིཚོེ།� གྲོངས་མེད་པོའ་ིགྱུར་དུ་ལ་བརྩེོན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པོའ་ིཚོེ།� གྲོངས་མེད་པོའ་ིགྱུར་དུ་

མཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

དག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེེགས་པོ་དག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུད་པོ་དང་གཤེེགས་པོ་

དང་།� བཞུགས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།� །།དང་།� བཞུགས་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པོ།

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོགིས་སུ་����དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོགིས་སུ་����

བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཅུ་

མངོན་པོར་ལྷགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་ལྷགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་འོངས་པོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་འོངས་པོར་གྱུར་

པོ་དག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་པོ་དག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏི།ོ� །བྱང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏི།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� འདི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་

རྒྱལ་མཚོན་དང་།� དམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དཔོའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྐར་མའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� དཔོའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� སྐར་མའ་ི

རྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྡུལ་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་།� རྡུལ་དང་

བྲེལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་བྲེལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� དྲིི་མ་མེད་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོར་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� འདི་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནས་འོངས་པོར་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� འདི་

ལྟར་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� དངུལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ལྟར་རིན་པོོ་ཆེའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� དངུལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

དང་།� གསེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� ནོར་བུའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� པོད་མོའ་ིསྙིིང་དང་།� གསེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� ནོར་བུའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� པོད་མོའ་ིསྙིིང་

པོ་ོདང་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་པོ་ོདང་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མཚོན་འདི་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མཚོན་འདི་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པོའ་ི

དཔོལ་དང་།� གཡ་ོབ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� བཅིངས་པོ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� སྤྱོོད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� གཡ་ོབ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� བཅིངས་པོ་མེད་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� སྤྱོོད་པོའ་ི

དཔོལ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་དཔོལ་དང་།� མཐའ་ལས་རྒལ་བའི་དཔོལ་དང་།� མཆོག་གི་དཔོལ་དང་།� འོད་ཟེར་གྱིི་དཔོལ་དང་།� མཐའ་ལས་རྒལ་བའི་དཔོལ་དང་།� མཆོག་གི་

དཔོལ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ག་ིདཔོལ་དང་།� ཚོངས་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ག་ིདཔོལ་དང་།� ཚོངས་པོའ་ིདཔོལ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྩོགས་པོའ་ི

དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་

འཚོལ་ནས།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་འཚོལ་ནས།� ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏིེ།� གང་ནས་འོངས་པོའི་ཕྱོོགས་སུ་བརྟེེན་

ནས།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོ་དག་མངོན་པོར་ནས།� སེང་གེའི་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེའི་སྙིིང་པོ་ོཅན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པོ་དག་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ཏིེ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོགས་པོའི་ལུས་དང་།� འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྤྲུལ་ཏིེ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོགས་པོའི་ལུས་དང་།� འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

གྲོངས་མེད་པོ་གཏིོང་བ་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་གཏིོང་བ་དང་།� ཚོད་མེད་པོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་གྲོངས་མེད་པོ་གཏིོང་བ་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་གཏིོང་བ་དང་།� ཚོད་མེད་པོའ་ིའོད་རབ་ཏུ་

སྐྱེེད་པོ་དང་།� བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རིན་པོ་ོཆེ་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོའི་གཟུགས་སྐྱེེད་པོ་དང་།� བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རིན་པོ་ོཆེ་ཡང་དག་པོར་འཛིིན་པོའི་གཟུགས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིོན་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིོན་ལམ་

དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པོར་སེམས་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པོར་སེམས་

ཅན་གདུལ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་དག་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཅན་གདུལ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་དག་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྩེ་ེཡོངས་སུ་སྟོན་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྩེ་ེ

གཅིག་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པོས།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཅིག་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པོས།� སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གནས་མེད་པོའ་ིལུས་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོད་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གནས་མེད་པོའ་ིལུས་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོད་མེད་

པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཐའ་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་

དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སྒོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� ཚོད་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་སྒོོ་འབྱམ་ཀླས་པོ།� ཚོད་མེད་པོར་གྱུར་པོ་



754

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པོར་མཁས་པོའ་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པོར་མཁས་པོའ་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོར་མ་ིཟད་པོའ་ིཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོ་ཤེེས་པོའ་ིཚུལ་བཤེད་པོ་སྟེ།� ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོར་མ་ིཟད་པོའ་ིཐ་དད་པོ་ཡང་དག་པོ་ཤེེས་པོའ་ིཚུལ་བཤེད་པོ་

དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་

རྒྱས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྣམ་པོར་རྒྱས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དག་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཡོངས་སུ་གནས་པོ་དང་།� མཚོམས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་གནས་པོ་དང་།� མཚོམས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དག་གོ� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིདགའ་ལྡན་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དག་གོ� །ཇི་ིལྟར་གློིང་བཞེ་ིཔོ་འདིའ་ིདགའ་ལྡན་

གྱིི་གནས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་གནས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་བཞེི་པོ་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་མིང་དེ་སྐད་བྱ་བ་དག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དག་སེམས་དཔོའ་མིང་དེ་སྐད་བྱ་བ་དག� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དག་

ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཚོན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ག་ིཞེམ་རིང་ན་ཚོངས་པོར་སྤྱོོད་

པོ་ཤེ་སྟག་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིས་པོ་ཤེ་སྟག་འོངས་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིས་

ནས་འོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་སྟེ།� ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་

ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ནས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་

གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་གིས།� འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིགློིང་བཞེ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་དང་།� དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཡོད་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིའཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོ་དག་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོ་དག་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་

རོལ་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་རོལ་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པོ་དག་སྟེ།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཟབ་

མོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་མོས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ིམོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ལ་མོས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པོ་མེད་པོའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །གནས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །གནས་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་

གཞེོལ་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁྱབ་པོར་གཞེོལ་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁྱབ་པོར་

བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བསམ་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བརྗེོད་དུ་བྱེད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བསམ་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བརྗེོད་དུ་

མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དང་འགྲོོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱི་ིརློབས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཕ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲིན་པོ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲིན་པོ་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བློོ་དང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེར་པོར་དག་པོ་ལ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །བློོ་དང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེར་

འཕགས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆུང་ངུར་ཞུགས་ཤེིང་ཆེར་གྱུར་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་འཕགས་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆུང་ངུར་ཞུགས་ཤེིང་ཆེར་གྱུར་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་

དབང་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆེར་གྱུར་པོ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཆུང་ངུར་འཇུག་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཆུད་ནས་ཡ་ེདབང་བ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཆེར་གྱུར་པོ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཆུང་ངུར་འཇུག་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཆུད་ནས་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིརང་བཞེནི་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་འགྲོོགས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་སྐུའ་ིརང་བཞེནི་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་འགྲོོགས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ལྟར་གྲུབ་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ལྟར་གྲུབ་

པོའི་ལུས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་པོའི་ལུས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པོར་ཕྱོེ་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་

མཚོན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཆོག་ཐོབ་པོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་མཚོན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཆོག་ཐོབ་པོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པོར་

གདུལ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོགདུལ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པོ་དང་།� བགྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པོ་དང་།� བགྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་

དང་།� བགྲོང་བའི་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་དང་།� བགྲོང་བའི་དང་།� བགྲོང་བའི་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་དང་།� བགྲོང་བའི་

ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིང་ཆོས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� འད་ིདག་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིང་ཆོས་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ལ་མཁས་པོ་དང་།� འད་ིདག་

དང་གཞེན་ཡང་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་དང་གཞེན་ཡང་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་

བསྔོགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིཟད་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་བསྔོགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ིཟད་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་

གསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཚོད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའི་ཕྱོིར་ཀུན་ནས་འདུས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པོ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའི་ཕྱོིར་ཀུན་ནས་འདུས་པོར་

གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིགྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མེད།� །རྒྱལ་བ་མྱེ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།� །རྒྱུ་མཐུན་པོ་ཡི་སོ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མེད།� །རྒྱལ་བ་མྱེ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།� །རྒྱུ་མཐུན་པོ་ཡི་

སྨིོན་ལམ་གྱིིས།� །དེས་ནི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །འདི་དག་ཆོས་ནི་བསམ་མི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས།� །དེས་ནི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྣང་།� །འདི་དག་ཆོས་ནི་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །འདི་དག་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།� །གང་གིས་ཡེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །དེས་ནི་ཁྱབ།� །འདི་དག་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།� །གང་གིས་ཡེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།� །དེས་ནི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོང་།� །ལུས་འད་ིཡང་དག་སངས་རྒྱས་མྱེིན།� །སྒྲ་ཡང་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོང་།� །ལུས་འད་ིཡང་དག་སངས་རྒྱས་མྱེིན།� །སྒྲ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མྱེིན།� །ལུས་དང་སྒྲ་ལས་གཞེན་ན་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མི་གཤེེགས་པོ་མྱེིན།� །ལུས་དང་སྒྲ་ལས་གཞེན་ན་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་མི་

མཐོང་།� །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་མ་གཏིོགས་པོར།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐོང་།� །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་མ་གཏིོགས་པོར།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

གྱིི།� །མཆོག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་པོ་ནི།� །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནུས་སོ།� །ཡང་དག་གྱིི།� །མཆོག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་པོ་ནི།� །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནུས་སོ།� །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད།ི� །གང་དག་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ཏི།ེ� །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་འད།ི� །གང་དག་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ཏི།ེ� །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་

རོ།� །འད་ིདག་རང་བྱུང་སྐུ་ཡིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་ཤེིན་ཏུ་འདྲིེན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་རོ།� །འད་ིདག་རང་བྱུང་སྐུ་ཡིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་ཤེིན་ཏུ་འདྲིེན་པོ་རྣམས།� །ཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་

བཤེད་མཛིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་ལ་གནས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཀུན་ན་བཤེད་མཛིད་ཀྱིང་།� །ཆོས་ལ་གནས་པོ་གང་ཡང་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཀུན་ན་

སྣང་།� །མཁྱེན་པོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ།� །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་།� །མཁྱེན་པོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ།� །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

རྟེོགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཆོས་རྟེོགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།� །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །འགྲོ་ོལ་ད་ེན་ིབསྒྲིབས་མ་ིམངའ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡ་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད།� །འགྲོ་ོལ་ད་ེན་ིབསྒྲིབས་མ་ིམངའ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡ་ིཡོན་ཏིན་

གྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གང་ཞེིག་ཡེ་ཤེེས་འདི་དག་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་གྱིིས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གང་ཞེིག་ཡེ་ཤེེས་འདི་དག་དང་།� །ཡེ་ཤེེས་

ཐམས་ཅད་རྟེོགས་འདོད་པོས།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོད་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་འདོད་པོས།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོད་བྱས་ཏིེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་

པོར་བྱ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས།� །འད་ིའདྲི་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེན་ིཔོར་བྱ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས།� །འད་ིའདྲི་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེན་ི

ཐ་ེཙོམ་མ་ིབྱེད་ན།� །དག་ེབཤེེས་མཆོག་ལ་བསྙིེན་པོ་ཡིན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིབྱེད་ན།� །དག་ེབཤེེས་མཆོག་ལ་བསྙིེན་པོ་ཡིན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

དམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་དམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་

བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་བརྗེོད་དུ་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །བརྗེོད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་འདའ་བར་དཀའ།� །ཚོིག་གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།� །ནམ་མེད།� །བརྗེོད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་འདའ་བར་དཀའ།� །ཚོིག་གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།� །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །མི་ཡི་སེང་གེ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྣང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །མི་ཡི་སེང་གེ་

མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྟེོག་མེད་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྟེོག་མེད་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོར་

སྣང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོས་ཆོས་ཉིད་དངོས།� །ཟབ་མ་ོའད་ིདག་ཡང་དག་བསྟན།� །གང་སྣང་།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོས་ཆོས་ཉིད་དངོས།� །ཟབ་མ་ོའད་ིདག་ཡང་དག་བསྟན།� །གང་

ཟག་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡ།ི� །དེས་ན་ིསྐུ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཟག་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡ།ི� །དེས་ན་ིསྐུ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།� །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གྱིི།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདྲི་སྟེ།� །འད་ིལ་གང་ཞེིག་རྟེོགས་འདོད་པོ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྱིི།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདྲི་སྟེ།� །འད་ིལ་གང་ཞེིག་རྟེོགས་འདོད་པོ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་

བ་མངོན་དུ་བྱོས།� །ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་དག་པོས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བ་མངོན་དུ་བྱོས།� །ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་དག་པོས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསྙིེན་བཀུར་

ཞེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལས་འདའ་བྱེད་ཚོེ།� །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ� །མ་ིཟད་པོ་ཡ་ིབསོད་ཞེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལས་འདའ་བྱེད་ཚོེ།� །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ� །མ་ིཟད་པོ་ཡ་ིབསོད་

ནམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པོར་བཟློག་བྱས་ནམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོ་རྣམས།� །ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པོར་བཟློག་བྱས་

ཏིེ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོམེད་ལྟོས།� །རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིི།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོམེད་ལྟོས།� །རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིི།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་གཟིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །འདི་དག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་པོའི་མཐར་ཕྱོིན་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་གཟིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ།� །འདི་དག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་

བྱ།� །དད་པོ་ཆོས་འདིའ་ིརྩེ་བ་ཞེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བཤེད་མཛིད་ཀྱིིས།� །དད་པོ་ཤེིན་བྱ།� །དད་པོ་ཆོས་འདིའ་ིརྩེ་བ་ཞེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བཤེད་མཛིད་ཀྱིིས།� །དད་པོ་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཆེར་བསྐྱེེད་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་བསྟི་སྟང་གང་བྱེད་ཏུ་ཆེར་བསྐྱེེད་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་བསྟི་སྟང་གང་བྱེད་

ཅིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་དྲིིན་གཟ་ོབ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔོལ་ལྡན་ལས།� །ད་ེཅིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་དྲིིན་གཟ་ོབ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དཔོལ་ལྡན་ལས།� །ད་ེ

དག་རྒྱང་མར་མ་ིགནས་ས།ོ� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་བུ།� །གང་གིས་ཐོས་མཐོང་མཁས་པོ་དག་རྒྱང་མར་མ་ིགནས་ས།ོ� །བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་བུ།� །གང་གིས་ཐོས་མཐོང་མཁས་པོ་

རྣམས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་ཅིས་འགྱུར་བའི།� །སྨིོན་ལམ་སུ་ཞེིག་སྦྱོང་མ་ིབྱེད།� །ད་ེནས་རྣམས།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་ཅིས་འགྱུར་བའི།� །སྨིོན་ལམ་སུ་ཞེིག་སྦྱོང་མ་ིབྱེད།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོའ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོའ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་

ལྟར་ཉ་ིམའ་ིའོད་སྣང་བས།� །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །ད་ེབཞེིན་སངས་ལྟར་ཉ་ིམའ་ིའོད་སྣང་བས།� །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །ད་ེབཞེིན་སངས་

རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །དག་པོའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །ཇིི་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །དག་པོའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །ཇིི་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་

སྟོབས་ལྡན་པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་ལ་ནི་འཇུག་པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་ཡེ་ཤེེས་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་ལ་ནི་འཇུག་པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་ཡེ་ཤེེས་སྟོབས་ལྡན་

པོས།� །བསམ་དུ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ཇི་ིལྟར་ས་བོན་རྣམ་པོ་དག� །ཞེིང་བཟང་པོས།� །བསམ་དུ་མེད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་།� །ཇི་ིལྟར་ས་བོན་རྣམ་པོ་དག� །ཞེིང་བཟང་

ལ་ན་ིསྐྱེེར་འགྱུར་བ།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་བསམ་རྣམ་དག་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ལ་ན་ིསྐྱེེར་འགྱུར་བ།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་བསམ་རྣམ་དག་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཡིས།� །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེད་པོ།� །དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཡིས།� །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེད་པོ།� །དེ་བཞེིན་

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་དག་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་དུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་དག་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་དུག་ཏུ་

གྱུར་པོ་ལ།� །ནད་མེད་དུག་སྨིན་རྒྱལ་བར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་པོ་ལ།� །རྣམ་གྱུར་པོ་ལ།� །ནད་མེད་དུག་སྨིན་རྒྱལ་བར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་པོ་ལ།� །རྣམ་

དག་ཚུལ་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བསྔོགས་པོའ།ི� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་ལ་དག་ཚུལ་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བསྔོགས་པོའ།ི� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་ལ་

བརྟེེན་བྱས་ན།� །དེ་ཡི་མཐུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་ཐོས་པོར་བརྟེེན་བྱས་ན།� །དེ་ཡི་མཐུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་ཐོས་པོར་

འགྱུར།� །བསྐལ་བ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོར།� །སྦྱིན་པོ་མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་བྱས་ཀྱིང་།� །འད་ིའགྱུར།� །བསྐལ་བ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པོར།� །སྦྱིན་པོ་མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་བྱས་ཀྱིང་།� །འད་ི

ཡ་ིཚུལ་ལ་རབ་སྤྱོོད་པོའི།� །གྲོངས་དང་ཆར་ཡང་མྱེ་ིའགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡ་ིཚུལ་ལ་རབ་སྤྱོོད་པོའི།� །གྲོངས་དང་ཆར་ཡང་མྱེ་ིའགྲོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའ་

ཡས་ཏིེ།� །མཚོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །བརྗེོད་པོས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡས་ཏིེ།� །མཚོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྲེིས།� །བརྗེོད་པོས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་

རྣམས།� །རྒྱལ་བ་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་ཤེེས་པོར་མི་ནུས་སོ།� །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

མཆོག� །གནས་ནས་གཡོ་བ་མྱེི་མངའ་བར།� །སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་མཆོག� །གནས་ནས་གཡོ་བ་མྱེི་མངའ་བར།� །སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིསྟོན་པོ་མཛིད།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་འད་ིནི།� །ནམ་ཡང་རང་བཞེིན་མ་ིདབྱིངས་ན་ིསྟོན་པོ་མཛིད།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་འད་ིནི།� །ནམ་ཡང་རང་བཞེིན་མ་ི

འགྱུར་ཏི།ེ� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད།� །ད་ེནས་འགྱུར་ཏི།ེ� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་།� །ང་ོབ་ོཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐར་མའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྐར་མའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ� །མ་ིཡ་ིཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ� །མ་ིཡ་ི

འཇིིག་རྟེེན་འད་ིཀུན་དང་།� །ལྷ་ཡ་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིཀུན་དང་།� །ལྷ་ཡ་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ན་

ཡང་།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་དངོས་གཅིག་པུ་ལས།� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་ཡང་།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་དངོས་གཅིག་པུ་ལས།� །རྣམ་པོ་ཐ་དད་

སེམས་བརྗེོད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིག་ལས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་སེམས་བརྗེོད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིག་ལས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་

པོ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་མཚོན་ཉིད་མེད།� །མཚོན་པོ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་མཚོན་ཉིད་མེད།� །མཚོན་

གྱིིས་མངོན་པོར་རྣམ་བྲེིས་པོའི།� །སྐུ་རྣམས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།� །མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགྱིིས་མངོན་པོར་རྣམ་བྲེིས་པོའི།� །སྐུ་རྣམས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།� །མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་ཞུགས།� །སྒྱུ་མའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །དེ་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དབྱིངས་ལ་ཞུགས།� །སྒྱུ་མའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །དེ་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

གི� །སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟ་བ་ཟད་པོ་མེད།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །མགོན་པོ་ོཐམས་གི� །སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟ་བ་ཟད་པོ་མེད།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །མགོན་པོ་ོཐམས་

ཅད་དུས་གསུམ་དུ།� །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོོ་བ་ལ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཅད་དུས་གསུམ་དུ།� །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོོ་བ་ལ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་

སྣང་།� །འད་ིའདྲིའ་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེས།� །སངས་རྒྱས་རྟེོག་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ེ� །སྟོན་ལ་སྣང་།� །འད་ིའདྲིའ་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེས།� །སངས་རྒྱས་རྟེོག་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ེ� །སྟོན་ལ་

རྣམ་རྟེོག་མ་ིམངའ་ཡང་།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ན་ིསྟོན་པོ་མཛིད།� །དབྱེར་མེད་པོ་ཡ་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟེོག་མ་ིམངའ་ཡང་།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ན་ིསྟོན་པོ་མཛིད།� །དབྱེར་མེད་པོ་ཡ་ིདབྱིངས་ལ་

ཡང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཡང་དག་གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིཚོད་མེད་པོར།� །ཐུབ་ཡང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཡང་དག་གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིཚོད་མེད་པོར།� །ཐུབ་

པོས་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་བསྟན།� །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །སྤྲུལ་པོ་མྱེིན་པོའང་སྐུ་མ་པོས་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་བསྟན།� །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།� །སྤྲུལ་པོ་མྱེིན་པོའང་སྐུ་མ་

ཡིན།� །སྤྲུལ་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་འདི་ཡིས།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཡང་དག་ཡིན།� །སྤྲུལ་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་འདི་ཡིས།� །སྤྲུལ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེེན།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚོད་མེད་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེེན།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་

རབ་ཏུ་ཟབ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་བཟླ་བར་དཀའ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །ད་ེརབ་ཏུ་ཟབ།� །ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་བཟླ་བར་དཀའ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་དེས་མཁྱེན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་མངའ།� །ཆོས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་དེས་མཁྱེན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་མངའ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེེས་མ་ཆགས་པོ།� །དེ་ལ་ཞུགས་པོར་གང་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེེས་མ་ཆགས་པོ།� །དེ་ལ་ཞུགས་པོར་གང་

གྱུར་པོ།� །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིཚོད་མ་ིཟིན།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིཚོད་མ་ིཟིན།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་མང་པོོ་རྣམས།� །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་དེ་དག་སྣང་།� །ཆོས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིག་གང་ལ་པོ་མང་པོོ་རྣམས།� །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་དེ་དག་སྣང་།� །ཆོས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིག་གང་ལ་

ཡང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་པོ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེདག་གིས།� །བྱིན་གྱི་ིཡང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་པོ་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེདག་གིས།� །བྱིན་གྱི་ི

རློབས་ན་ིགང་བསྟན་པོ།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །འད་ིཡ་ིམཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་རློབས་ན་ིགང་བསྟན་པོ།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོར།� །འད་ིཡ་ིམཐའ་ན་ིརྙེད་པོར་

དཀའ།� །དུས་གསུམ་རྣམས་ནི་ཇིི་སྙིེད་པོའི།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་དཀའ།� །དུས་གསུམ་རྣམས་ནི་ཇིི་སྙིེད་པོའི།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་

པོ།� །བགྲོང་བའ་ིམཐར་ན་ིཕྱོིན་པོར་ནུས།� །འདྲིེན་པོ་ལ་ན་ིམཐར་ཐུག་མྱེེད།� །ད་ེདག་སྐུ་ན་ིཔོ།� །བགྲོང་བའ་ིམཐར་ན་ིཕྱོིན་པོར་ནུས།� །འདྲིེན་པོ་ལ་ན་ིམཐར་ཐུག་མྱེེད།� །ད་ེདག་སྐུ་ན་ི

གཅིག་ཏུ་སྣང་།� །སྐུ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྣང་གྱུར་གཅིག་ཏུ་སྣང་།� །སྐུ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྣང་གྱུར་

ཀྱིང་།� །སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པོ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤེར་གྱུར་པོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡི་ཀྱིང་།� །སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པོ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤེར་གྱུར་པོ།� །ཚོད་མེད་པོ་ཡི་

གཟུགས་བརྙན་རྣམས།� །ཆུ་ཡ་ིསྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པོ་མྱེེད།� །ད་ེགཟུགས་བརྙན་རྣམས།� །ཆུ་ཡ་ིསྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པོ་མྱེེད།� །ད་ེ

བཞེིན་ཆགས་མྱེེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ།� །ཞེིང་རྣམས་བཞེིན་ཆགས་མྱེེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས།� །ཆགས་མེད་རྣམ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བ།� །ཞེིང་རྣམས་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་མ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་མ་

ཡིན།� །སྐུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་བཞེིན།� །ཚོད་ཡིན།� །སྐུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པོ་བཞེིན།� །ཚོད་

མྱེེད་པོར་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །སྐུ་ན་ིའདས་པོ་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །མ་འོངས་པོ་འང་སྐུ་མ་ཡིན།� །སྐྱེེས་མྱེེད་པོར་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །སྐུ་ན་ིའདས་པོ་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །མ་འོངས་པོ་འང་སྐུ་མ་ཡིན།� །སྐྱེེས་

དང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་འདས།� །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མར་གྱུར་པོའ་ིདང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ངན་འདས།� །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མར་གྱུར་པོའ་ི

གཟུགས།� །སྐྱེེས་པོ་མ་ཡིན་འོངས་པོ་མྱེིན།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།� །སྐྱེེ་བ་གཟུགས།� །སྐྱེེས་པོ་མ་ཡིན་འོངས་པོ་མྱེིན།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ།� །སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚོན་མྱེེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚོན་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚོད་མྱེེད་པོས།� །ཚོད་དུ་སྐུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚོད་མྱེེད་པོས།� །ཚོད་དུ་སྐུ་

ཡང་རྣམ་པོར་བསྟན།� །ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་འདྲིེན་པོ་རབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པོར་བསྟན།� །ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ད་ེབཞེིན་འདྲིེན་པོ་རབ་ཏུ་

མཐོང་།� །སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་ན་ིམྱེེད་པོར་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིམ་ལུས་ཁྱབ།� །བར་སྣང་མཐོང་།� །སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་ན་ིམྱེེད་པོར་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིམ་ལུས་ཁྱབ།� །བར་སྣང་

ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །དེར་ན་ིསེམས་ལ་འཕ་ོབ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །དེར་ན་ིསེམས་ལ་འཕ་ོབ་

མྱེེད།� །སེམས་ལ་སྐྱེེ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །སྐྱེེ་བ་མྱེེད།� །སེམས་ལ་སྐྱེེ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཇིི་ལྟར་རབ་རིབ་ལྡན་པོའི་མྱེིག� །ནང་ན་མྱེེད་ཅིང་ཕྱོི་ནའང་མྱེེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཇིི་ལྟར་རབ་རིབ་ལྡན་པོའི་མྱེིག� །ནང་ན་མྱེེད་ཅིང་ཕྱོི་ནའང་

མྱེེད།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་དག� །ནང་ན་མྱེ་ིབཞུགས་ཕྱོ་ིནའང་མྱེིན།� །འཇིིག་མྱེེད།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་དག� །ནང་ན་མྱེ་ིབཞུགས་ཕྱོ་ིནའང་མྱེིན།� །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱོིར།� །རྐང་གཉིས་ཀྱི་ིན་ིམཆོག་བྱུང་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིམ་བྱུང་བ་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱོིར།� །རྐང་གཉིས་ཀྱི་ིན་ིམཆོག་བྱུང་སྟེ།� །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིམ་བྱུང་བ་

ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེིང་མྱེ་ིགནས།� །རྒྱལ་ཡང་།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོས་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེིང་མྱེ་ིགནས།� །རྒྱལ་

བ་དག་ལ་ཉིན་མཚོན་མེད།� །སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་ཟླ་བ་མྱེིན།� །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལོ་མི་བ་དག་ལ་ཉིན་མཚོན་མེད།� །སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་ཟླ་བ་མྱེིན།� །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལོ་མི་

གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འད་ིསྐད་བརྗེོད།� །ཉ་ིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ།� །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་གནས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འད་ིསྐད་བརྗེོད།� །ཉ་ིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ།� །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་

རྒྱལ་བས་ཐོབ།� །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་རྗེེས་མ་ིའབྲེང་།� །ད་ེལ་བསྐལ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།� །དུས་རྒྱལ་བས་ཐོབ།� །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་རྗེེས་མ་ིའབྲེང་།� །ད་ེལ་བསྐལ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།� །དུས་

ཀྱིང་མ་ལུས་མེད་པོ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །མགོན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཀྱིང་མ་ལུས་མེད་པོ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །མགོན་པོ་ོརྣམས་ན་ི

མངའ་བར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ནམས་ཀྱིང་མཚོན་དང་མི་གནས་མངའ་བར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ནམས་ཀྱིང་མཚོན་དང་མི་གནས་

ཏིེ།� །ཉིན་མཚོན་ཞེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ།� །བསྐལ་པོ་ཏིེ།� །ཉིན་མཚོན་ཞེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ།� །བསྐལ་པོ་

གཅིག་དང་དུས་གསུམ་དུ།� །འདྲིེན་པོ་བཞུགས་པོ་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །དུས་གསུམ་ཞེེས་ཀྱིང་རབ་གཅིག་དང་དུས་གསུམ་དུ།� །འདྲིེན་པོ་བཞུགས་པོ་མ་ཡིན་ཏི།ེ� །དུས་གསུམ་ཞེེས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བརྗེོད།� །� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ལྟོས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡུལ་ཏུ་བརྗེོད།� །� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ལྟོས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡུལ་

དང་བྲེལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་དང་བྲེལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་

པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིག་སྟེ།� །འདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཀྱིང་།� །ཚོད་མྱེེད་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གཅིག་སྟེ།� །འདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཀྱིང་།� །ཚོད་མྱེེད་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

ཏུ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གང་གིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཏུ།� །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།� །གང་གིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པོས།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཐུབ་པོ་ཡི།� །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ན་ིཅ་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པོས།� །སེམས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཐུབ་པོ་ཡི།� །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ན་ིཅ་ི

འདྲི་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན།ི� །ནང་ག་ིསྐུས་ཀྱིང་སྣང་བ་མྱེིན།� །ད་ེབཞེིན་འདྲི་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན།ི� །ནང་ག་ིསྐུས་ཀྱིང་སྣང་བ་མྱེིན།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས།� །ཕྱོི་རོལ་སྐུས་ཀྱིང་མྱེི་སྣང་ངོ་།� །དུས་མང་ཀུན་ཏུ་ལས་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས།� །ཕྱོི་རོལ་སྐུས་ཀྱིང་མྱེི་སྣང་ངོ་།� །དུས་མང་ཀུན་ཏུ་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས།� །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བསྩོགས་པོ་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་སོ་སོར་ཕྱོེ་བའི་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་བསྩོགས་པོ་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་སོ་སོར་ཕྱོེ་བའི་

སྐུས།� །རིགས་སུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད ་མ་གཏིོགས་སྐུས།� །རིགས་སུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད ་མ་གཏིོགས་

པོར།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་བ།� །གྲོངས་སུ་བགྲོང་བར་མྱེ་ིནུས་ཏིེ།� །བསམ་པོས་ལྟ་པོར།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་བ།� །གྲོངས་སུ་བགྲོང་བར་མྱེ་ིནུས་ཏིེ།� །བསམ་པོས་ལྟ་

ཡང་ཤེེས་མྱེ་ིནུས།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་ིལས།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་མྱེ་ིའབྱུང་ཡང་ཤེེས་མྱེ་ིནུས།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་ིལས།� །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་མྱེ་ིའབྱུང་

བ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །སེམས་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་མྱེི་མངའོ།� །ཇིི་ལྟར་བ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མྱེི་ཁྱབ།� །སེམས་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་མྱེི་མངའོ།� །ཇིི་ལྟར་

ཞེིང་རྣམས་བསམ་ཡས་པོ།� །ས་ལ་རྣམ་པོར་དག་པོར་མཛིེས།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བསམ་ཡས་པོ།� །ས་ལ་རྣམ་པོར་དག་པོར་མཛིེས།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་

བསམ་མི་ཁྱབ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་མཛིེས་པོར་སྣང་།� །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་འཇུག་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །འགྲོོ་བ་དག་ན་མཛིེས་པོར་སྣང་།� །ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་འཇུག་པོ་

ནི།� །རྐྱེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱུ་རྣམས་འཐུན་པོ་ལས།� །སངས་ནི།� །རྐྱེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱུ་རྣམས་འཐུན་པོ་ལས།� །སངས་

རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ནི།� །ཇིི་ལྟར་ཡིད་བསམ་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ནི།� །ཇིི་ལྟར་ཡིད་བསམ་

རྫོོགས་བྱེད་པོ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་།� །རྟེག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་བྱེད་པོ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་།� །རྟེག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པོར་

སྒྲུབ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིར།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་འདྲིེན་པོར་སྒྲུབ།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིར།� །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོོ་འདྲིེན་པོར་

འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེདག་གིས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་འད་ིདག་རྒྱལ་བས་གང་།� །ད་ེནས་འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེདག་གིས།� །ཕྱོོགས་བཅུ་འད་ིདག་རྒྱལ་བས་གང་།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དྲི་ིམ་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་སོ།� །ཡེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

སྦྱོང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།� །ད་ེསྟ་ེསེམས་ཅན་མཉམ་སངས་རྒྱས།� །སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསམ་བྱས་ན།� །རྒྱལ་བརྗེོད།� །ད་ེསྟ་ེསེམས་ཅན་མཉམ་སངས་རྒྱས།� །སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསམ་བྱས་ན།� །རྒྱལ་

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིགཤེེགས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིགཤེེགས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ི

དམིགས་བྱས་ནས།� །སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་པོས་ན།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་དམིགས་བྱས་ནས།� །སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་པོས་ན།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་

རྒྱལ་མཉམ་པོར།� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །དཀར་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཉེར་བརྟེན་རྒྱལ་མཉམ་པོར།� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །དཀར་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཉེར་བརྟེན་

ཅིང་།� །གང་གིས་གྲོགས་པོ་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།� །ཤེེས་ཅིང་།� །གང་གིས་གྲོགས་པོ་རྣམ་སྦྱངས་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།� །ཤེེས་

རབ་ལྡན་པོ་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །དམྱེིགས་པོ་དག་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས།� །མྱེ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོན་རབ་ལྡན་པོ་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །དམྱེིགས་པོ་དག་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས།� །མྱེ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོན་

པོ་མཛིད།� །དེ་ཕྱོིར་དམྱེིགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོར་པོ་མཛིད།� །དེ་ཕྱོིར་དམྱེིགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་པོར་

བརྗེོད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འདི་དག་ནི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་བདག་གི་བརྗེོད།� །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འདི་དག་ནི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་བདག་གི་

མྱེེད།� །སེམས་ལ་བདག་གི་མེད་པོ་བསྟན།� །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ལ་བདག་གི་མེད།� །མི་ཡི་མྱེེད།� །སེམས་ལ་བདག་གི་མེད་པོ་བསྟན།� །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ལ་བདག་གི་མེད།� །མི་ཡི་

སེང་གེའ་ིཆོས་ཉིད་དང་།� །དཔོའ་བའ་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལུས་དང་མཚོན་ཉིད་མ་ིསེང་གེའ་ིཆོས་ཉིད་དང་།� །དཔོའ་བའ་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལུས་དང་མཚོན་ཉིད་མ་ི

འདྲི་སྟེ།� །སྣང་བའ་ིསེམས་དང་མཉམ་པོའ་ིསྐུ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་སྐུ།� །ཇི་ིབཞེིན་འདྲི་སྟེ།� །སྣང་བའ་ིསེམས་དང་མཉམ་པོའ་ིསྐུ།� །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་སྐུ།� །ཇི་ིབཞེིན་

སྐུར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟེ།� །སྐུ་ཡི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆགས་པོ་མེད་ཅེས་སྐུར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྟེ།� །སྐུ་ཡི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆགས་པོ་མེད་ཅེས་

བྱ། � །སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ ་གཟིགས་པོ ་སྟེ། � །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་བྱ། � །སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ ་གཟིགས་པོ ་སྟེ། � །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་

གཟིགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས།� །གང་ལའང་དམྱེིགས་པོ་མེད་པོ་གཟིགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས།� །གང་ལའང་དམྱེིགས་པོ་མེད་པོ་

ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཤེེགས་པོ་མྱེེད།� །སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མི་བཞུགས་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཤེེགས་པོ་མྱེེད།� །སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མི་བཞུགས་

ཏིེ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལོག་པོ་མེད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་ལེན་མ་ིམངའ།� །ད་ེནས་ཏིེ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལོག་པོ་མེད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་ལེན་མ་ིམངའ།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །ཞེིང་གཅིག་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །ཞེིང་གཅིག་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་གཤེེགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གཤེེགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །འཚོང་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།� །བསམ་པོ་དུ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །འཚོང་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།� །བསམ་པོ་

བཞེིན་དུ་མྱེ་ངན་འདའ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསུ་ཞེིག་སེམས།� །ཅ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་བསམ་བཞེིན་དུ་མྱེ་ངན་འདའ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསུ་ཞེིག་སེམས།� །ཅ་ིཕྱོིར་སངས་རྒྱས་བསམ་

མི་ཁྱབ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱིང་མཐོང་མི་མི་ཁྱབ།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱིང་མཐོང་མི་

འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་།� །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །གང་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་།� །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །གང་

དག་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་ིའཇུག་གོ� །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་ིའཇུག་གོ� །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ི

རྒྱལ་ཞེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་རྟེོག་ཡོད།� །གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་ཞེེས།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྣམ་རྟེོག་ཡོད།� །གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་ན།� །འཇིིག་རྟེེན་

མྱེེད་ད་ེརྒྱལ་བའང་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །མགོན་པོ་ོདག་ན་ིམངོན་སུམ་མྱེེད་ད་ེརྒྱལ་བའང་མེད།� །འཇིིག་རྟེེན་དད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� །མགོན་པོ་ོདག་ན་ིམངོན་སུམ་

སྟོན།� །དེ་དག་གི་ནི་ལྟ་བ་འདི།� །ཤེིན་ཏུ་དམྱེིགས་པོར་མི་རུང་དེ།� །གང་གིས་ཆགས་པོ་སྟོན།� །དེ་དག་གི་ནི་ལྟ་བ་འདི།� །ཤེིན་ཏུ་དམྱེིགས་པོར་མི་རུང་དེ།� །གང་གིས་ཆགས་པོ་

རྣམས་བཟློག་ཅིང་།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་དགའ་བྱེད་པོ།� །ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློག་རྣམས་བཟློག་ཅིང་།� །ཆགས་པོ་མེད་པོ་དགའ་བྱེད་པོ།� །ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློག་

ནས།� །ཆགས་མེད་ཆོས་ཉིད་རྟེོགས་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་གང་ཡིན་ནས།� །ཆགས་མེད་ཆོས་ཉིད་རྟེོགས་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་གང་ཡིན་

དང་།� །གང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣང་གྱུར་པོའི།� །ཆོས་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྣམ་པོ་དང་།� །གང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣང་གྱུར་པོའི།� །ཆོས་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྣམ་པོ་

ཀུན་དུ་མ་ིརྙེད་དེ།� །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་འད་ིཤེེས་ཤེིང་།� །གང་གིས་འད་ིབཞེིན་ཡིད་ཤེེས་ཀུན་དུ་མ་ིརྙེད་དེ།� །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་འད་ིཤེེས་ཤེིང་།� །གང་གིས་འད་ིབཞེིན་ཡིད་ཤེེས་

ན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀུན་པོའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱུར་དུ་ན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀུན་པོའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱུར་དུ་

འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚོིག་གིས་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།� །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚོིག་གིས་

བསྟན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚོིག་ལམ་མྱེེད།� །ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེབསྟན།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚོིག་ལམ་མྱེེད།� །ཚོིག་ག་ིལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །གང་གིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་སྣང་བའི།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མེད་པོ་བས།� །འཇིིག་སོ།� །གང་གིས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་སྣང་བའི།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མེད་པོ་བས།� །འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།� །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ོབློངས་ཀྱིང་བློ།� །འགྲོ་ོབ་གང་གིས་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།� །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ོབློངས་ཀྱིང་བློ།� །འགྲོ་ོབ་གང་གིས་
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ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་ིགའ་ལེ་་ི་གེཐ་ང་ ད་་་་ཐྟ་ཐ་ིངའ་འདཐ་ངའི་ྒའགཐ་ང་ཏཏཏཏ་སི་ང་་་ེ་ངའི་་ྟས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མ་བསྐྱེེད་པོ།� །དེ་དག་གནས་འདི་ཐོས་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མ་བསྐྱེེད་པོ།� །དེ་དག་གནས་འདི་ཐོས་གྱུར་

ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་བསམ་པོ་གཅིག་གིས་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་བསམ་པོ་གཅིག་གིས་

ཀྱིང་།� །འད་ིལ་མོས་བྱེད་མཁས་པོ་ནི།� །མ་ིཡ་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།� །དེས་ན་ིཐ་ེཙོམ་ཀྱིང་།� །འད་ིལ་མོས་བྱེད་མཁས་པོ་ནི།� །མ་ིཡ་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།� །དེས་ན་ིཐ་ེཙོམ་

མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་དཀོན།� །སུ་ཞེིག་འད་ིལ་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་དཀོན།� །སུ་ཞེིག་འད་ིལ་

མོས་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པོར་འགྱུར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་མོས་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པོར་འགྱུར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་མ་གནས་ན།� །ད་ེདག་རྣམས།� །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ལ་མ་གནས་ན།� །ད་ེདག་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་མ་ཡིན།� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་འགྱུར་བའི།� །ཆོས་འདི་གང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་མ་ཡིན།� །གང་ལས་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་འགྱུར་བའི།� །ཆོས་འདི་གང་

གིས་ཐོས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིམྱེ་ིབད་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པོ་རྣམས་ན་ིབློང་བར་བྱ།� །ཇི་ིགིས་ཐོས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིམྱེ་ིབད་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པོ་རྣམས་ན་ིབློང་བར་བྱ།� །ཇི་ི

ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་དང་།� །དུས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམགོན་པོ་ོཡི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་དང་།� །དུས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམགོན་པོ་ོཡི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ན་ིརྟེེན་པོ་ཡི།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོགཅིག་ཐོས་ནས།� །ཕྱོ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་རྣམས།� །ཞེིང་ན་ིརྟེེན་པོ་ཡི།� །ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོགཅིག་ཐོས་ནས།� །ཕྱོ་ིམཐའ་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་རྣམས།� །ཞེིང་

རྣམས་ར་ེརེར་ཟད་བྱས་ཤེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེད་ན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པོ་རྣམས་ར་ེརེར་ཟད་བྱས་ཤེིང་།� །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེད་ན།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པོ་

མྱེེད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་མཐའ་ཡི།� །འཁོར་བར་མི་རྣམས་གནས་གྱུར་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་མཐའ་ཡི།� །འཁོར་བར་མི་རྣམས་གནས་གྱུར་

ཀྱིང་།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་བ།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤེེས་མ་གྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་བ།� །ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤེེས་མ་གྱུར།� །ཆོས་རྣམས་

ཞེིག་པོར་བྱས་པོ་མེད།� །ཆོས་ན་ིའཇིིག་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །� ཀུན་ཏུ་སྣང་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིག་པོར་བྱས་པོ་མེད།� །ཆོས་ན་ིའཇིིག་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །� ཀུན་ཏུ་སྣང་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་

པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྟན།� །དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།� །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྟན།� །དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།དཔོའ་འདུས་པོའ་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པོ་བསྟན་པོའ་ིལའེུ་སྟ།ེ� ཉ་ིཤུ་དགུ་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུམ་ཅུ་པོ།སུམ་ཅུ་པོ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལའེུ།

སྟདོ་ཆ།སྟདོ་ཆ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོསུམ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ།� བམ་པོ་ོསུམ་

ཅུ་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་དེའི་ཚོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅུ་པོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་དེའི་ཚོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་མཐུས།� ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་ར་ེརེར་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་ད་ེལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ།� དེའ་ིཚོ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་ར་ེརེར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� ད་ེགྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་འདས་པོའ་ིཕ་རོལ་ནས།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེལ་

བསྟན་པོ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།� མཚོན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་བསྟན་པོ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།� མཚོན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་

གོ� །ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� ད་ེལ་སངས་རྒྱས་གོ� །ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ད་ེ

ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །འདི་ལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།� དེ་བཞེིན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །འདི་ལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མཚོན་འཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས།� འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་འདིའ་ིཀྱིང་མཚོན་འཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གིས།� འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་འདིའ་ི

སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁྱོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁྱོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བརྟེན་པོའ་ིཕྱོིར།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བརྟེན་པོའ་ིཕྱོིར།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམ་ིའཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིམ་ིའཇིིགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་མེད་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིསར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིསར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསེམས་ཡངས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མྱེ་ིཟད་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསེམས་ཡངས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མྱེ་ིཟད་

པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིཆོས་དཀར་པོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོའ་ིཆོས་དཀར་པོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུར་ཐུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུར་ཐུག་པོའི་ཡེ་ཤེེས་

དང་།� དྲིན་པོ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་དང་།� དྲིན་པོ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པོ་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པོ་

བསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཤེེས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབསྟན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཤེེས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བསྟན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཚོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་བའ་ིརྩེ་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོའ་ིཚོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མི་ཆོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་མི་ཆོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་

པོོའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� དོན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཔོོའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་དང་།� དོན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་རབ་ཏུ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཐུན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཐུན་

པོ་ལ་བསྟེན་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡང་དག་པོར་པོ་ལ་བསྟེན་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡང་དག་པོར་

གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།� ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པོ་ལས་འདས་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་

བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོའི་ཆོས་དཀར་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོའི་ཆོས་དཀར་པོོ་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཔོར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡངས་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ི

ཆོས་སྣང་བ་ལ་གནས་པོས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིབརྗེོད་པོ་དང་།� བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སྤོོབས་པོར་ཆོས་སྣང་བ་ལ་གནས་པོས་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིབརྗེོད་པོ་དང་།� བསྟན་པོའ་ིཕྱོིར་སྤོོབས་པོར་

གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོགྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཚོད་མེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་རྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཚོད་མེད་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་

མྱེེད་པོ་དང་།� ཚོིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །བསྒྲིབས་པོ་མྱེེད་པོ་དང་།� ཚོིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །བསྒྲིབས་པོ་

མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་

དང་གཅགི་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཚོད་མདེ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་རྣམ་པོར་དང་གཅགི་པོ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཚོད་མདེ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་རྣམ་པོར་

དག་པོར་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིདག་པོར་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོ་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཁྱབ་པོ་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཉམས་པོ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཅད་ཉམས་པོ་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོང་མངོན་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོང་མངོན་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་མཁས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་

དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོའི་གནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པོའི་གནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་

ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་

ར།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོག་གཡས་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ར།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོག་གཡས་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུག་པོ་མཛིད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུག་པོ་མཛིད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་

རྣམ་པོར་ལངས་ཏིེ་ལངས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་རྣམ་པོར་ལངས་ཏིེ་ལངས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོར་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

བྱེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བྱེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་བའི་སྲས་དག� །དེ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་

འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བ།ོ� །མ་བྱོན་འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བ།ོ� །མ་བྱོན་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོ།� །ཀྱི་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་བོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བ་གང་ལ་བསམས་ཏིེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བསྔོོ་བ་གང་ལ་བསམས་ཏིེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་གྲོངས་དུ་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོའདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་གྲོངས་དུ་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོའདི་དག་ནི་

འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོདང་།� མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོདང་།� མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིས་པོ་དང་།� སངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉིས་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གསུམ་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གསུམ་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛིོད་མ་ིཟད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བདུན་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བདུན་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་པོའ་ིམཚོན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

བརྒྱད་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་ཅིང་བཅིངས་པོ་དང་དགྲོོལ་བ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་ཅིང་བཅིངས་པོ་དང་དགྲོོལ་བ་མྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དགུ་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚོད་མེད་པོའི་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དགུ་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚོད་མེད་པོའི་

རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུ་པོ་

སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོད་ེསྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པོ་ོད་ེ

དག་ནི།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ནི།� འདས་པོ་དང་མ་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་པོ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་དག་འདི་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་སྲས་དག་འདི་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་

བའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའམ།� བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་བའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བའམ།� བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པོ་ལ་སེམས་པོ་འམ།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྩེོམ་པོའམ།� བསམ་གཏིན་གྱི་ིཔོ་ལ་སེམས་པོ་འམ།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྩེོམ་པོའམ།� བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་འཇུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་འཇུག་

པོའམ།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྐྱེེད་པོའམ།� སྙིིང་རྗེེས་སྙིིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་པོའམ།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་སྐྱེེད་པོའམ།� སྙིིང་རྗེེས་སྙིིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་

པོའམ།� དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པོའམ།� བཏིང་སྙིོམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་བྱེད་པོའམ།� དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པོའམ།� བཏིང་སྙིོམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་བྱེད་

ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསམས་ནས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསམས་ནས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཚོད་མྱེེད་པོ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེནས།� འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེིང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཚོད་མྱེེད་པོ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེནས།� འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བའ་ིངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པོར་འགྱུར་བ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བའ་ིངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཕུང་པོོ་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་དག་ཕུང་པོོ་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་དག་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོར་ཕན་འདོགས་པོ་གང་ཡིན་ཞེེས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་པོའ་ིམཐར་ཕྱོིན་པོར་ཕན་འདོགས་པོ་གང་ཡིན་ཞེེས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ན།� འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ན།� འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའ་ིཕྱོིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར་བདག་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར་བདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག� །འཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག� །འཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའི་

ཕྱོིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིས་ཐོབ་ཕྱོིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིས་ཐོབ་

པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་

ལྡན་པོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིག� །རབ་ལྡན་པོ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིག� །རབ་

རིབ་མྱེེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་རིབ་མྱེེད་པོའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མ་རིག་པོའ་ིམུན་པོ་རྣམ་པོར་བསལ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མ་རིག་པོའ་ིམུན་པོ་རྣམ་པོར་བསལ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོའ་ིཕྱོིར།� བདག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པོའ་ིཕྱོིར།� བདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཟུད་པོའ་ིཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཟུད་པོའ་ིཕྱོིར།� བདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོར་གྱུར་ཅིག� །� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོར་གྱུར་ཅིག� །� བསྒྲིབས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་ཅིག་བསྟན་པོའི་ཕྱོིར།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་དེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་མཐར་ཤེིན་ཏུ་ཅེས།� དེ་དེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་མཐར་ཤེིན་ཏུ་

ཐུག་པོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་མཛིའ་བ་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་ཐུག་པོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་མཛིའ་བ་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་

སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལྟར་མི་མཛིའ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱོིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལྟར་མི་མཛིའ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱོིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བའ་ིབསམ་པོས་མ་ིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བའ་ིབསམ་པོས་མ་ི

མཛིའ་བ་ན་ིགང་ཡང་མྱེེད་དེ།� ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཛིའ་བ་ན་ིགང་ཡང་མྱེེད་དེ།� ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་འདི་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་མི་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་འདི་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛིའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དགོད་དགོད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མཛིའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དགོད་དགོད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་

ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མྱེེད་པོའ་ིམིག་གིས་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མྱེེད་པོའ་ིམིག་གིས་

ལྟའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེལྟའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ི

ཕྱོིར་འཇུག་གོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོན་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པོར་ཕྱོིར་འཇུག་གོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོ་ོན་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པོར་

བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་དྲིིན་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།� བློ་ོཞེེན་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡང་དྲིིན་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།� བློ་ོཞེེན་

པོ་དང་།� སེམས་འཁྲུག་པོ་དང་།� རྙོག་པོ་དང་།� མུན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་སྟོར་བ་པོ་དང་།� སེམས་འཁྲུག་པོ་དང་།� རྙོག་པོ་དང་།� མུན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་སྟོར་བ་

དང་།� རློོམ་སེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སྒྲུབ་པོ་ཉམས་པོ་དང་།� སེམས་རྨུས་ལོང་ལྟ་བུར་དང་།� རློོམ་སེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� སྒྲུབ་པོ་ཉམས་པོ་དང་།� སེམས་རྨུས་ལོང་ལྟ་བུར་

གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་བྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཅན་དུ་མ་ིནུས་སོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་བྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཅན་དུ་མ་ིནུས་སོ།� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་

ན།� ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ད་ེན་ིརྨུས་ལོང་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འཆར་བ་ལ་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ན།� ལྷའ་ིབུ་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ད་ེན་ིརྨུས་ལོང་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འཆར་བ་ལ་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་

རོ།� །དྲིི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གློིང་བཞེི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རོ།� །དྲིི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །གློིང་བཞེི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་སའི་རྡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྒྲ་ཁམས་ཀྱིི་སའི་རྡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོོ་སྒྲ་

གཅན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་འཁྲིིགས་པོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ིགཅན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་འཁྲིིགས་པོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ི

འགྱུར་རོ།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པོའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་འགྱུར་རོ།� །འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པོའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་

རོ།� །གྲོིབ་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དུག་གི་རིའི་སྐྱེོན་གྱིིས་རོ།� །གྲོིབ་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།� །དུག་གི་རིའི་སྐྱེོན་གྱིིས་

ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པོའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པོའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ� །དུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ར།ོ� །དུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲིན་པོ་ཅན་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སེམས་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲིན་པོ་ཅན་ཡང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� སེམས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པོ་ཡིད་ལ་ཡང་དག་པོར་རྟེོག་པོ།� མ་ིཞེན་པོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པོ་ཡིད་ལ་ཡང་དག་པོར་རྟེོག་པོ།� མ་ིཞེན་པོ་

ཡོན་ཏིན་སྤྱོད་པོས་ཡ་ེཤེེས་མཐར་གྱུར་པོ་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པོའ་ིསེམས་མངོན་པོར་སྐྱེེས་ཡོན་ཏིན་སྤྱོད་པོས་ཡ་ེཤེེས་མཐར་གྱུར་པོ་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པོའ་ིསེམས་མངོན་པོར་སྐྱེེས་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

པོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཆོས་མངོན་པོར་པོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཆོས་མངོན་པོར་

ཤེེས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རིག་པོ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིཆོས་ཤེེས་པོ་ཡ་ེཤེེས་རིག་པོ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིཆོས་

སྤྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལ་

འཁྲུལ་པོ་མེད་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན།� གནོད་པོར་བྱེད་པོ་འཁྲུལ་པོ་མེད་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ན།� གནོད་པོར་བྱེད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོགས་པོར་མྱེི་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་

ལྡོག་པོར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྙོག་པོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྡོག་པོར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྙོག་པོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

དང་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་འཁྲུགས་པོས་ལྡོག་པོར་མི་འགྱུར་དང་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་འཁྲུགས་པོས་ལྡོག་པོར་མི་འགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་

པོ་ལས་རིང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་སྨིོན་ལམ་པོ་ལས་རིང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་སྨིོན་ལམ་

དཀྲུགས་མའ་ིརྙོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཀྲུགས་མའ་ིརྙོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

རྩེོམ་པོ་ཆེན་པོ་ོསེམས་ཅན་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་མཐོང་བས་ལྷོད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་རྩེོམ་པོ་ཆེན་པོ་ོསེམས་ཅན་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་མཐོང་བས་ལྷོད་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

ཏུ་དམྱེིགས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པོའི་དབང་པོོས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་ཏུ་དམྱེིགས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པོའི་དབང་པོོས་ཞུམ་པོར་མི་འགྱུར་

ར།ོ� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལས་བྱིས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་ལས་འཕང་བར་མ་ིར།ོ� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལས་བྱིས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འགྲོོགས་པོ་ལས་འཕང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་

ན།� དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད།� རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་ན།� དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབསྒྲིབས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད།� རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་

བའི་ཕྱོིར་འབྱུང་བ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བའི་ཕྱོིར་འབྱུང་བ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

མ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཞེིང་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� བྱང་མ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཞེིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཞེིང་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མངོན་པོར་སྤྲོོ་བ་མ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མངོན་པོར་སྤྲོོ་བ་མ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཡ་ེཤེེས་གཅིག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པོ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེཡ་ེཤེེས་གཅིག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོའ་ི

ཕྱོིར་ཡ་ེཤེེས་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཕྱོིར་ཡ་ེཤེེས་གཅིག་ལ་དམྱེིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་བསྔོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱེིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པོ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱེིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པོ་

སྐྱེེའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའི་སྐྱེེའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་སྐྱེེའོ།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་སྐྱེེའོ།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་དམིགས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་དམིགས་པོ་ལ་

སེམས་ཡངས་པོ།� བསམ་པོ་མ་འཁྲུགས་པོ།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའ་ིསེམས་ཡངས་པོ།� བསམ་པོ་མ་འཁྲུགས་པོ།� བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོའ་ི

སེམས་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པོར་མཐོང་ནས།� སེམས་དད་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོོས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པོར་མཐོང་ནས།� སེམས་དད་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་

པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་བརྟེན་པོས་བསྔོ་ོཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་བརྟེན་པོས་བསྔོ་ོཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚོིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱིི་བསམ་པོ་ཐག་པོས་ཡོངས་སུ་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚོིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱིི་བསམ་པོ་ཐག་པོས་ཡོངས་སུ་

བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཡང་དགའ་བའི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་།� དད་པོའི་བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཡང་དགའ་བའི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་།� དད་པོའི་

སེམས་དང་།� མོས་པོའི་སེམས་དང་།� འཇིམ་པོའི་སེམས་དང་།� བྱམས་པོའི་སེམས་སེམས་དང་།� མོས་པོའི་སེམས་དང་།� འཇིམ་པོའི་སེམས་དང་།� བྱམས་པོའི་སེམས་

དང་།� ཉ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� ཕན་གདགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དང་།� ཉ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།� ཕན་གདགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པོར་

གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་

མི་ནོན་པོར་གྱུར་ཅིག� །མི་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐུབ་པོར་དཀའ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་མི་ནོན་པོར་གྱུར་ཅིག� །མི་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐུབ་པོར་དཀའ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་

ཅིག� །དྲིན་པོ་ཉམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །རྟེོགས་པོ་ངེས་པོར་གྱུར་ཅིག� །བློ་ོཚོད་མེད་ཅིག� །དྲིན་པོ་ཉམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །རྟེོགས་པོ་ངེས་པོར་གྱུར་ཅིག� །བློ་ོཚོད་མེད་

པོར་གྱུར་ཅིག� །ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་པོར་གྱུར་ཅིག� །ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མཉེས་པོར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མཉེས་པོར་བྱས་ནས་

ཀྱིང་ཐུགས་འབྱུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མ་ིཕྱོེད་ཀྱིང་ཐུགས་འབྱུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མ་ིཕྱོེད་

པོའ་ིདད་པོ་ཡང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་པོའ་ིདད་པོ་ཡང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐོས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐོས་

ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཡང་དག་པོར་འཛིིན་ཅིང་ནན་ཏིན་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཡང་དག་པོར་འཛིིན་ཅིང་ནན་ཏིན་

གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� སེམས་ཅན་གྱི་ིདགའ་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཁ་ན་མ་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� སེམས་ཅན་གྱི་ིདགའ་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཁ་ན་མ་

ཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ོཐ་ོབ་མེད་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ོ

ལ་བདག་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་ལ་བདག་རབ་ཏུ་གཞེོག་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་གྱུར་

ཅིག� །ནོར་བདུན་འཐོབ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅིག� །ནོར་བདུན་འཐོབ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཡང་སློོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའི་དབང་པོོ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་འང་ཐོབ་པོར་གྱུར་རྗེེས་སུ་ཡང་སློོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའི་དབང་པོོ་འཐོབ་པོར་བྱ་བ་འང་ཐོབ་པོར་གྱུར་

ཅིག� །མོས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་ཅིག� །མོས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིག་ོཡང་རྙེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ིམཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིག་ོཡང་རྙེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པོ་མེད་པོའ་ི

མིག་ཀྱིང་རྙེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡང་ཐོབ་མིག་ཀྱིང་རྙེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡང་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཅིག� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཚོིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིཚོིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །དབང་པོོ་བསྡོམས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའི་སེམས་དགེ་བ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །དབང་པོོ་བསྡོམས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའི་སེམས་དགེ་བ་

ཡང་ཡང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །གནས་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཡང་ཡང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །གནས་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོགང་དང་ལྡན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིརིམ་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོགང་དང་ལྡན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིརིམ་

གྲོ་ོད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་གྲོ་ོད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པོས་ཚོད་མེད་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་ཐོབ་པོས་ཚོད་མེད་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་སྒྲིབ་པོའི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བ།� སྒྲིབ་པོའི་ལས་དེ་དག་གིས་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་སྒྲིབ་པོའི་ལས་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བ།� སྒྲིབ་པོའི་ལས་དེ་དག་གིས་

བསྒྲིབས་པོས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བ་དང་།� ཆོས་མི་ཐོས་པོ་དང་།� དགེ་འདུན་མི་ཤེེས་བསྒྲིབས་པོས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བ་དང་།� ཆོས་མི་ཐོས་པོ་དང་།� དགེ་འདུན་མི་ཤེེས་

པོའ་ིབསྒྲིབས་པོའ་ིལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་པོའ་ིབསྒྲིབས་པོའ་ིལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྩོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་

བདག་ག་ིལུས་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ངན་སོང་ག་ིསའ་ིགནས་ད་ེབདག་ག་ིལུས་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ངན་སོང་ག་ིསའ་ིགནས་ད་ེ

དང་དེ་དག་དུ་བློང་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་དེ་དང་དེ་དག་དུ་བློང་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་དེ་

ནས་བཏིོན་ཏིེ།� བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉོན་མོངས་པོ་དེ་དག་བློང་བར་ནས་བཏིོན་ཏིེ།� བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉོན་མོངས་པོ་དེ་དག་བློང་བར་

བྱའོ།� །སྤྲོོ་བར་བྱའོ།� །མི་ལྡོག་པོར་བྱའོ།� །དེ་ལས་མི་འབྲེོས་པོར་བྱའོ།� །མི་སྐྲག་པོར་བྱའོ།� །སྤྲོོ་བར་བྱའོ།� །མི་ལྡོག་པོར་བྱའོ།� །དེ་ལས་མི་འབྲེོས་པོར་བྱའོ།� །མི་སྐྲག་པོར་

བྱའོ།� །མི་འཇིིགས་པོར་བྱའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱའོ།� །ཞུམ་པོ་མེད་པོར་བྱའོ།� །མི་སྐྱེ་ོབྱའོ།� །མི་འཇིིགས་པོར་བྱའོ།� །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱའོ།� །ཞུམ་པོ་མེད་པོར་བྱའོ།� །མི་སྐྱེ་ོ

བར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སྨིོན་ལམ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སྨིོན་ལམ་

བཏིབ་པོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་དགོས་སོ།� །འདི་ལྟར་བདག་གིས་བཏིབ་པོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་དགོས་སོ།� །འདི་ལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།� །སྐྱེེ་བའི་དགོན་པོ་དང་།� རྒ་བ་དང་ན་བའི་དགོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།� །སྐྱེེ་བའི་དགོན་པོ་དང་།� རྒ་བ་དང་ན་བའི་དགོན་པོ་

དང་།� འཆ་ིབའ་ིདགོན་པོ་དང་།� འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིདགོན་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་དང་།� འཆ་ིབའ་ིདགོན་པོ་དང་།� འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིདགོན་པོ་དང་།� ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགོན་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐིབས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དགོན་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐིབས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

སྟོང་བའ་ིདགོན་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགོན་པོ་དང་།� དགོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་སྟོང་བའ་ིདགོན་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགོན་པོ་དང་།� དགོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྲིད་པོའི་དྲི་བས་འཁྲིིགས་པོ།� མ་རིག་པོའི་སྒྲིབ་པོས་ཅད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྲིད་པོའི་དྲི་བས་འཁྲིིགས་པོ།� མ་རིག་པོའི་སྒྲིབ་པོས་

བསྒྲིབས་པོ།� སྲིད་པོའ་ིསྲེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཞེེན་པོའ་ིམཐར་གྱུར་པོ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཤེིང་བསྒྲིབས་པོ།� སྲིད་པོའ་ིསྲེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ཞེེན་པོའ་ིམཐར་གྱུར་པོ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཤེིང་

ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་རྟེེན་པོ།� མ་ིམཁས་པོ།� བསོད་ནམས་འགགས་ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་རྟེེན་པོ།� མ་ིམཁས་པོ།� བསོད་ནམས་འགགས་

པོ།� ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པོ།� རྟེག་ཏུ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པོ།� མ་ིབད་ེབ་མཐོང་བ།� འབྱུང་བ་ལ་པོ།� ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པོ།� རྟེག་ཏུ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པོ།� མ་ིབད་ེབ་མཐོང་བ།� འབྱུང་བ་ལ་

མ་ིམཁས་པོ།� ཚུབ་མས་བསྐོར་བའ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཞེིང་འཕྱོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིམཁས་པོ།� ཚུབ་མས་བསྐོར་བའ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཞེིང་འཕྱོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་

པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་མཐོང་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་མཐོང་

ནས།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོ།� ཕན་ཆེར་གདགས་པོའ་ིསེམས་ནས།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོ།� ཕན་ཆེར་གདགས་པོའ་ིསེམས་

རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོ་ོབྱ་བར་དགའ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོ་ོབྱ་བར་དགའ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

རབ་ཏུ་འགྲོོལ་བར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་འགྲོོལ་བར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོལ་ཞུགས་

པོ།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་པོ།� འདས་པོ་དང་།� མ་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།� བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོོའ་ིམདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ།� བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོོའ་ིམདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོར་བྱ་བར་སེམས་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དག་པོར་བྱ་བར་སེམས་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཀུན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེསེམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེསེམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོའ་ིཕྱོིར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོའ་ིཕྱོིར་

བདག་སྤྱོོད་ད།ེ� བདག་ན་ིབདག་འབའ་ཤེིག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞུགས་པོ་མ་བདག་སྤྱོོད་ད།ེ� བདག་ན་ིབདག་འབའ་ཤེིག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞུགས་པོ་མ་

ཡིན་གྱིིས།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཡིན་གྱིིས།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་

ཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བའ་ིདགོན་པོ་བརྒལ་དཀའ་བ་ནས་གདོན་པོར་བྱའོ།� །གཡང་ས་ཆེན་པོ་ོཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བའ་ིདགོན་པོ་བརྒལ་དཀའ་བ་ནས་གདོན་པོར་བྱའོ།� །གཡང་ས་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་བློང་བར་བྱའོ།� །གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།� །འཁོར་བའ་ིནས་བློང་བར་བྱའོ།� །གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།� །འཁོར་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།� །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།� །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབློང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབློང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོོའ་ིསའི་འོག་ནས་དྲིང་བར་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོོའ་ིསའི་འོག་ནས་དྲིང་བར་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་

ཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བློངས་ཏིེ་ཉམས་སུ་མྱེོང་ཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བློངས་ཏིེ་ཉམས་སུ་མྱེོང་

བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ལས་མ་ིསྤོང་བར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར་བདག་ངན་སོང་ལས་མ་ིསྤོང་བར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར་བདག་ངན་སོང་

གཅིག་ནས་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་གནས་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །ངན་སོང་གཅིག་གཅིག་ནས་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོའ་ིབསྐལ་པོར་གནས་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ� །ངན་སོང་གཅིག་

ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའི་ངན་སོང་ཐམས་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པོའི་ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་དུ་གནས་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་བས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་བློའི་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་བས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་བློའི་

བདག་གིས་དེར་བདག་ཉིད་གཏིར་བཅུག་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེབདག་གིས་དེར་བདག་ཉིད་གཏིར་བཅུག་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོན་པོ་ནས།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བླུས་ཏི།ེ� བདག་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོན་པོ་ནས།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བླུས་ཏི།ེ� བདག་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཚོོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་ལུས་འདིས་མྱེོང་བར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉའ་བདག་གིས་ལུས་འདིས་མྱེོང་བར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉའ་

བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མི་བསླུ་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའི་བདག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མི་བསླུ་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའི་བདག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསེམས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར།� བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིསེམས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱེིགས་པོ་སྐྱེེ་སྟེ།� བདག་ཉིད་འདོད་པོའི་ཕྱོིར་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་དམྱེིགས་པོ་སྐྱེེ་སྟེ།� བདག་ཉིད་འདོད་པོའི་ཕྱོིར་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་སོ།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་སོ།� །འདོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་མ་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

ཡིན་ནོ།� །འདོད་པོའི་ཡུལ་ལ་བསྙིེན་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །འདོད་པོའི་ཁམས་སུ་ཡིན་ནོ།� །འདོད་པོའི་ཡུལ་ལ་བསྙིེན་པོའི་ཕྱོིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །འདོད་པོའི་ཁམས་སུ་

གཏིོགས་པོའི་དགའ་བ་མང་པོོ་གཞེན་བློང་བའི་ཕྱོིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་གཏིོགས་པོའི་དགའ་བ་མང་པོོ་གཞེན་བློང་བའི་ཕྱོིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་

དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགའ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགྲོ་ཡིན་དོ།� །དེ་ཅིའི་ཕྱོིར་ཞེེ་ན།� འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགའ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགྲོ་ཡིན་

ནོ།� །འདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལོ།� །འདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོ་དེ་ནི་བློོ་ངན་ནོ།� །འདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལོ།� །འདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོ་དེ་ནི་བློོ་ངན་

པོས་བསྟན་པོའི་ལམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིད་པོའི་ཡུལ་ལོ།� །དེ་དག་ལ་པོས་བསྟན་པོའི་ལམ་མོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིད་པོའི་ཡུལ་ལོ།� །དེ་དག་ལ་

བསྟེན་པོ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལས་སེམས་ཅན་བསྟེན་པོ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལས་སེམས་ཅན་

དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པོ་དང་།� འཚོང་འདྲུ་བ་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པོ་དང་།� འཚོང་འདྲུ་བ་

དང་།� རྩེོད་པོ་དང་།� གནད་ལ་འབེབས་པོ་དང་།� འཁྲུག་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པོ་རྣམས་དང་།� རྩེོད་པོ་དང་།� གནད་ལ་འབེབས་པོ་དང་།� འཁྲུག་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་པོ་ལ་བསྟེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� འདོད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡང་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� འདོད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡང་

བར་དུ་གཅོད་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་བར་དུ་གཅོད་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བར་ཆད་དགོས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བར་ཆད་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདོད་པོ་ནི་རོ་ཆུང་ཞེིང་ཚོད་མེད་པོའི་ཉེས་པོ་ཅན་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདོད་པོ་ནི་རོ་ཆུང་ཞེིང་ཚོད་མེད་པོའི་ཉེས་པོ་ཅན་དུ་

མཐོང་ན།� ཅ་ིཡང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱོིར་འཇུག་གམ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་ན་ིདོན་འད་ིམཐོང་ན།� ཅ་ིཡང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱོིར་འཇུག་གམ།� ད་ེཅིའ་ིཕྱོིར་ཞེ་ེན།� བདག་ན་ིདོན་འད་ི

དག་གི་ཕྱོིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་མ་ཡིན་དག་གི་ཕྱོིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་མ་ཡིན་

ནོ།� །འདོད་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་དེ།� དེ་ནོ།� །འདོད་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མི་སྤྱོོད་དེ།� དེ་

བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པོའི་སེམས་བསྐྱེེད་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པོའི་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར་དེ་དག་ཉིད་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དེ།� བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར་དེ་དག་ཉིད་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྔོ་ོཞེིང་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱོིར་དོན་དེ་ལ་ཞུགས་པོ་སྟེ།� དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྔོ་ོཞེིང་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱོིར་དོན་དེ་ལ་ཞུགས་པོ་སྟེ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཞེགས་པོས་བཅིངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཞེགས་པོས་བཅིངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་བཅད་དེ།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་བསྔོལ་གྱིི་ཞེགས་པོ་བཅད་དེ།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བར་
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དག་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱིང་སྣང་བ་གང་གིས་དེ་དག་གིས་ཉི་མའི་གྲོངས་ཤེེས་པོར་དག་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱིང་སྣང་བ་གང་གིས་དེ་དག་གིས་ཉི་མའི་གྲོངས་ཤེེས་པོར་

འགྱུར་བའམ།� རང་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བའམ།� ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་འགྱུར་འགྱུར་བའམ།� རང་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བའམ།� ལ་ོཏིོག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་འགྱུར་

བའམ།� ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཅིག་ཅིང་བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་དགའ་བ་བའམ།� ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཅིག་ཅིང་བཟའ་ཤེིང་གི་ར་བ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།� རྩེ་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱེོང་བར་འགྱུར་བའམ།� ཕྱོོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།� གྲོོང་དང་།� རྩེ་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱེོང་བར་འགྱུར་བའམ།� ཕྱོོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།� གྲོོང་

དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང།� ཕ་ོབྲེང་འཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང།� ཕ་ོབྲེང་འཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་

འོང་བར་བྱ་བའམ།� སྤྱོོད་པོའི་དོན་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་དེ་འོང་བར་བྱ་བའམ།� སྤྱོོད་པོའི་དོན་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་དེ་

དག་རང་རང་ག་ིལུས་ལ་ཡང་འོད་གང་གིས་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པོའ་ིའོད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཏིོང་དག་རང་རང་ག་ིལུས་ལ་ཡང་འོད་གང་གིས་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པོའ་ིའོད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཏིོང་

སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་དེ་ནི་གློིང་བཞེིའི་སྟེ།� འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་དེ་ནི་གློིང་བཞེིའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་འཆར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་འཆར་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་སེམས་འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་སེམས་

འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིས་ད་ེདག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིས་ད་ེདག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པོར་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མེད་ན།� གཞེན་བསྐྱེབ་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྐྱེབ་པོར་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མེད་ན།� གཞེན་བསྐྱེབ་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གཅིག་པུ་

གཉིས་སུ་མེད་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགྲོོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅད་པོའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅད་པོའི་

ཕྱོིར།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པོར་བསྡུའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཕྱོིར།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པོར་བསྡུའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟ།ེ� གཞེན་ལས་ཕན་པོའ་ིལན་བར་བྱའ།ོ� །བདག་གིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟ།ེ� གཞེན་ལས་ཕན་པོའ་ིལན་

ར་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ� །གཞེན་གྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོར་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ� །གཞེན་གྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེད་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོ

ཆ་མི་འདོར་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྤྲོོ་བ་མི་བཟློག་པོར་ཆ་མི་འདོར་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྤྲོོ་བ་མི་བཟློག་པོར་

བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་པོར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་པོར་

མ་ིབྱའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཡོངས་མ་ིབྱའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དགའ་བར་བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕན་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དགའ་བར་བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕན་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྔོོའ།ོ� །མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེེན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྔོོའ།ོ� །མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེེན་

ཏིེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ་ོཏིེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ་ོ

ཞེེས་ཏིེ།� དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་གནས་པོ་མ་ཡིན།� སྲིད་པོ་ལ་ཞེེས་ཏིེ།� དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་གནས་པོ་མ་ཡིན།� སྲིད་པོ་ལ་

མངོན་པོར་ཆགས་པོའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ� །མཚོན་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པོར་ཆགས་པོའ་ིཕྱོིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ� །མཚོན་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །དངོས་པོ་ོལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོའ་ིཕྱོིར་ལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །དངོས་པོ་ོལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོའ་ིཕྱོིར་ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྟེོག་གོ� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཤེིང་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྟེོག་གོ� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཤེིང་

ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །ཕུང་པོོ་འཇིིག་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །ལས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །ཕུང་པོོ་འཇིིག་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །ལས་རྣམ་

པོར་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་རེ་བས་མ་ཡིན་པོར་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་རེ་བས་མ་ཡིན་

ནོ།� །བརྟེེན་པོས་བསྙིེམས་ཤེིང་མ་ཡིན་ནོ།� །འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོས་མ་ནོ།� །བརྟེེན་པོས་བསྙིེམས་ཤེིང་མ་ཡིན་ནོ།� །འབྲེེལ་པོར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོས་མ་

ཡིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ན།ོ� །གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ཡིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ན།ོ� །གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

ན།ོ� །གནས་སུ་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་པོས་ན།ོ� །གནས་སུ་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ལ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་པོས་

མ་ཡིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ཏི།ེ� ཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པོས་མ་ཡིན་ཏི།ེ� ཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པོ་ཐ་

དད་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་དད་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལ་གནས་

ཏིེ།� ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །འདུ་ཏིེ།� ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །འདུ་

ཤེེས་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་ཤེེས་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་

སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པོ་ཉིད་

ལ་སེམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལ་སེམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་མཉམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་མཉམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ོགདགས་པོ་བརྟེགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ོགདགས་པོ་

མེད་པོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །གཉིས་སུ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམེད་པོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །གཉིས་སུ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ།� ཆོས་གང་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ།� ཆོས་གང་

ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།� འགག་པོར་བྱེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།� འགག་པོར་བྱེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེ།� གཉེན་པོོས་ཡོངས་སུ་དག་པོས་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ� །འཇིིག་བསྔོ་ོསྟེ།� གཉེན་པོོས་ཡོངས་སུ་དག་པོས་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ� །འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་མཐོང་རྟེེན་ལས་འདས་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་མཐོང་

སྟེ།� གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མི་བྱེད་སྟེ།� གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མི་བྱེད་

དོ།� །ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པོར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ལས་ལས་གཞེན་དོ།� །ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པོར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ལས་ལས་གཞེན་

དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ལས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་ཐམས་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའ།ོ� །ལས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲེལ་བས་ཀྱིང་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲེལ་བས་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིིས་



784

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་

གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེགཡ་ོབ་དང་།� རློོམ་སེམས་དང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་བྲེལ་བར་རོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེགཡ་ོབ་དང་།� རློོམ་སེམས་དང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་བྲེལ་བར་

ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འགྱུར་བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འགྱུར་

རོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་རོ།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིད་ལ་གནས་པོའང་མ་ིགཏིོང་སྟེ།� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིད་ལ་གནས་པོའང་མ་ིགཏིོང་སྟེ།� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་

ལ་མངོན་པོར་མཁས་པོ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ལ་མངོན་པོར་མཁས་པོ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཁ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོོའ།ོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོོའ།ོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་རྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་

པོར་བལྟས་ནས།� དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཔོར་བལྟས་ནས།� དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་

ཁྱབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་སེམས་ཡང་དག་པོར་འབྲེེལ་ཁྱབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་སེམས་ཡང་དག་པོར་འབྲེེལ་

པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ལུས་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ལུས་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོའ་ིདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོའ་ི
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

དུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལས་དང་འཐུན་པོའ་ིགཟུགས་དུས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པོ་ཡང་དག་པོར་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལས་དང་འཐུན་པོའ་ིགཟུགས་

ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

ས།ོ� །གང་ཞེིག་བསམ་ཡས་བསྐལ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ� །གང་ཞེིག་བསམ་ཡས་བསྐལ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་ཞུགས་

པོ་སྟེ།� །ད་ེདག་བརྩེོན་བརྟེན་ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་སྦྱོར་པོ་སྟེ།� །ད་ེདག་བརྩེོན་བརྟེན་ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་སྦྱོར་

ཞེིང་ཚོོལ།� །གང་ཞེིག་མཚུངས་མེད་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་དྲུང་དུ།� །བསམ་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་རྣམ་ཞེིང་ཚོོལ།� །གང་ཞེིག་མཚུངས་མེད་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་དྲུང་དུ།� །བསམ་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོར་རྣམ་

སྦྱངས་ཤེིང་།� །ཆོས་མཁས་འགྲོོ་བ་བསྐྱེབ་པོའི་སེམས་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་ཡོངས་བསྔོོའ་ིསྦྱངས་ཤེིང་།� །ཆོས་མཁས་འགྲོོ་བ་བསྐྱེབ་པོའི་སེམས་ལྡན་པོ།� །དེ་དག་ཡོངས་བསྔོོའ་ི

མཛིོད་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིན།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་དེ་དག་ཉེར་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་མཛིོད་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིན།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་དེ་དག་ཉེར་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡེ་ཤེེས་

སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཡིད་གཞུང་སྟེ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལྡན་སྒུལ་བར་མ་ིནུས་པོ།� །ད་ེསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཡིད་གཞུང་སྟེ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལྡན་སྒུལ་བར་མ་ིནུས་པོ།� །ད་ེ

དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྐྱེོབ་མངོན་པོར་བརྩེོན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྐྱེོབ་མངོན་པོར་བརྩེོན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་

དང་།� །བསམ་པོ་རྣམ་དག་དགའ་བའི་བློ་ོལྡན་པོ།� །དེ་དག་ས་དང་འདྲི་བའི་བཟོད་སྟོབས་དང་།� །བསམ་པོ་རྣམ་དག་དགའ་བའི་བློ་ོལྡན་པོ།� །དེ་དག་ས་དང་འདྲི་བའི་བཟོད་སྟོབས་

ཀྱིིས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱོིར་མངོན་པོར་བརྩེོན།� །བདག་ལ་བདེ་བ་ཚོོལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱིིས།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱོིར་མངོན་པོར་བརྩེོན།� །བདག་ལ་བདེ་བ་ཚོོལ་བར་མི་བྱེད་

དེ།� །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བསམ་པོ་དེ་འདྲིའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་སེམས་དེ།� །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བསམ་པོ་དེ་འདྲིའོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་སེམས་

ཅན།� །ཆགས་མེད་གྱུར་པོར་ད་ེདག་ཞུགས་པོ་ཡིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅན།� །ཆགས་མེད་གྱུར་པོར་ད་ེདག་ཞུགས་པོ་ཡིན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

གང་ཡང་རུང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །ད་ེདག་དོན་དུ་བརྟེན་སེམས་ལྡན་གང་ཡང་རུང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །ད་ེདག་དོན་དུ་བརྟེན་སེམས་ལྡན་

པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཚུལ་བསློབས་པོ་ཡིན།� །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཚུལ་བསློབས་པོ་ཡིན།� །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་

པོ་གཏིོང་བར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པོ།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་པོ་གཏིོང་བར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པོ།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་

བརྟེན་པོར་གནས་པོའི་སེམས།� །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་དག་བློོ་བརྟེན་པོར་གནས་པོའི་སེམས།� །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་དག་བློོ་

གྲོོས་ཡངས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་པོ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལ་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །བསམ་གྲོོས་ཡངས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་པོ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལ་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །བསམ་

གཏིན་སྟོབས་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པོས་ན།� །མཁས་པོ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་བསམ་མི་གཏིན་སྟོབས་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པོས་ན།� །མཁས་པོ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་བསམ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱབ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པོའ།ི� །དག་ེབ་ད་ེདག་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པོ་ཁྱབ།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པོའ།ི� །དག་ེབ་ད་ེདག་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པོ་

ན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེེས་མཁས་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ན།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེེས་མཁས་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ།� །དག་ེབ་ད་ེདག་གང་ལ་ཚོད་མེད་པོ།� །བརྟེན་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོའ་ིཚོེ།� །ད་ེབསྔོོ།� །དག་ེབ་ད་ེདག་གང་ལ་ཚོད་མེད་པོ།� །བརྟེན་པོ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པོའ་ིཚོེ།� །ད་ེ

ལ་རྟེག་བརྩེོན་དམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།� །བསམ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞེོག� །ད་ེདག་ལ་རྟེག་བརྩེོན་དམ་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།� །བསམ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞེོག� །ད་ེདག་

འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་མནར་མེད་པོར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གནས་པོར་སྤྲོ།ོ� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་མནར་མེད་པོར།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གནས་པོར་སྤྲོ།ོ� །ད་ེདག་

ཡིད་ན་ིཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེདག་བསྔོ་ོརྟེོགས་བསམ་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན།� །གཟུགས་ཡིད་ན་ིཞུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེདག་བསྔོ་ོརྟེོགས་བསམ་པོའ་ིཡིད་དང་ལྡན།� །གཟུགས་

ཚོོལ་མ་ིབྱེད་སྒྲ་དང་དྲི་ིམ་ཡིན།� །ར་ོདང་རེག་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་ིཚོོལ་ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོོལ་མ་ིབྱེད་སྒྲ་དང་དྲི་ིམ་ཡིན།� །ར་ོདང་རེག་པོ་ད་ེབཞེིན་མ་ིཚོོལ་ཏིེ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་སེམས་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེེས་དམ་པོའི་སྟོབས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚོོལ།� །མཁས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་སེམས་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེེས་དམ་པོའི་སྟོབས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚོོལ།� །མཁས་པོ་དེ་

དག་ཡེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲི་བས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་དག་ཡེ་ཤེེས་མཁའ་འདྲི་བས།� །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །མཐའ་ཡས་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེའདྲིའོ།� །ད་ེདག་གང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅ་ིའདྲི་བ།� །མཐའ་ཡས་གྲོགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེའདྲིའོ།� །ད་ེདག་གང་དང་

གང་དུ་འདོང་བྱེད་པོ།� །འགྲོ་ོལ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།� །རྟེག་ཏུ་མཆོག་བརྩེོན་དགའ་གང་དུ་འདོང་བྱེད་པོ།� །འགྲོ་ོལ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།� །རྟེག་ཏུ་མཆོག་བརྩེོན་དགའ་

བ་བྱེད་པོ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་དགའ་བ་ཚོོལ་བ་མེད།� །གདུག་མེད་སེམས་ལ་གནས་བ་བྱེད་པོ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོས་དགའ་བ་ཚོོལ་བ་མེད།� །གདུག་མེད་སེམས་ལ་གནས་

ཤེིང་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཡ་ེཤེེས་དམ་པོ་མཆོག་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས།� །ད་ེདག་བདག་ལ་བད་ེཤེིང་ཞུགས་པོ་རྣམས།� །ཡ་ེཤེེས་དམ་པོ་མཆོག་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས།� །ད་ེདག་བདག་ལ་བད་ེ

བར་མ་ིའདོད་དེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བད་ེདང་དགའ་ཕྱོིར་བརྩེོན།� །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བར་མ་ིའདོད་དེ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བད་ེདང་དགའ་ཕྱོིར་བརྩེོན།� །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

མཐར་ཕྱོིན་དང་།� །བསམ་པོ་གདུག་མེད་རྣམ་པོར་དག་ཡིད་ཀྱིིས།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱོིན་དང་།� །བསམ་པོ་གདུག་མེད་རྣམ་པོར་དག་ཡིད་ཀྱིིས།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡོལ་དེ་ན་རབ་ཏུ་གནས།� །གཟུགས་དང་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡོལ་དེ་ན་རབ་ཏུ་གནས།� །གཟུགས་དང་

ཚོོར་བ་དག་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།� །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་འདམ་ཡིན་ཏིེ།� །སྲིད་པོ་ཚོོར་བ་དག་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།� །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་འདམ་ཡིན་ཏིེ།� །སྲིད་པོ་

གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཡིད་བསྐྱེོད་དེ།� །བསོད་ནམས་གཏིེར་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཡིད་བསྐྱེོད་དེ།� །བསོད་ནམས་གཏིེར་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བས་སད་བྱས་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་བསྔོོ།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་རྒྱལ་བས་སད་བྱས་པོ།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནས་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་

ཏིེ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ལ་གང་ཞེིག་བརྩེོན་བྱེད་ཏིེ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱོིར།� །སྤྱོོད་པོའ་ིམཆོག་ལ་གང་ཞེིག་བརྩེོན་བྱེད་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

པོ།� །དེ་དག་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་ཏིེ།� །དེ་དག་བློོ་གྲོོས་ཡངས་པོ་གཞེལ་དུ་པོ།� །དེ་དག་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་ཏིེ།� །དེ་དག་བློོ་གྲོོས་ཡངས་པོ་གཞེལ་དུ་

མེད།� །ད་ེདག་དྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པོ།� །ད་ེདག་མཉམ་གཞེག་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་མེད།� །ད་ེདག་དྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པོ།� །ད་ེདག་མཉམ་གཞེག་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་

དག� །འཇིིག་རྟེེན་འདིའི་ནང་དང་ཕྱོི་རྣམས་སུ།� །གང་དུའང་དེ་དག་གནས་འཆར་མི་བྱེད་དག� །འཇིིག་རྟེེན་འདིའི་ནང་དང་ཕྱོི་རྣམས་སུ།� །གང་དུའང་དེ་དག་གནས་འཆར་མི་བྱེད་

དེ།� །མཁའ་ལ་རླུང་དང་རླུང་མར་ཅི་འདྲི་བ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་དེ།� །མཁའ་ལ་རླུང་དང་རླུང་མར་ཅི་འདྲི་བ།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཉེས་པོར་ནོ།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བརྩེོན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་མངོན་པོར་མཉེས་པོར་

བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཀྱིང་བསྡོམས་པོ་སྟེ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཞུགས་པོ་གང་ཡང་བྱེད།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཀྱིང་བསྡོམས་པོ་སྟེ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཞུགས་པོ་གང་ཡང་

མེད།� །མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོགང་ན་བཞུགས་པོའ་ིཞེིང་།� །མཐའ་ཡས་ཞེིང་དུ་ད་ེདག་འདོང་བྱེད་མེད།� །མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོགང་ན་བཞུགས་པོའ་ིཞེིང་།� །མཐའ་ཡས་ཞེིང་དུ་ད་ེདག་འདོང་བྱེད་

ཅིང་།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཤེིང་དེ་ནས་ཅིང་།� །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་མཐོང་།� །རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཤེིང་དེ་ནས་

འདོང་།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ད་ེདག་འཇིིགས་པོ་མེད།� །ད་ེདག་འདོང་།� །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ད་ེདག་འཇིིགས་པོ་མེད།� །ད་ེདག་

སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།� །དེ་སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཡིན།� །དེ་

དག་རྣམ་པོར་སྒོོམ་ཞེིང ་མངོན ་བརྩེོན་པོ།� །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པོའི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་དག་རྣམ་པོར་སྒོོམ་ཞེིང ་མངོན ་བརྩེོན་པོ།� །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པོའི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་

སེམས།� །ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས།� །ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པོ་ཡིན།� །གང་གིས་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན་གྱུར་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པོ་མ་ིཞུགས་པོ་ཡིན།� །གང་གིས་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན་གྱུར་ཅིང་།� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པོ་མ་ི

ལྡོག་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སེམས།� །དེས་ན་ིདུས་གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་ལྡོག་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སེམས།� །དེས་ན་ིདུས་གསུམ་ཆགས་པོ་མེད་

པོར་འགྱུར།� །གང་རྣམས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པོར་དག་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕ་པོར་འགྱུར།� །གང་རྣམས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པོར་དག་བྱེད་པོ།� །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕ་

རོལ་ཕྱོིན།� །ད་ེདག་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོིར་བཟློག་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེདག་སྤྱོོད་ལ་མ་ིརོལ་ཕྱོིན།� །ད་ེདག་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོིར་བཟློག་པོས།� །ད་ེཕྱོིར་ད་ེདག་སྤྱོོད་ལ་མ་ི

གནས་སོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིི་ཚོིག་ལམ་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞེིང་མངོན་གནས་སོ།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིི་ཚོིག་ལམ་ཇིི་སྙིེད་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞེིང་མངོན་

བརྗེོད་པོ།� །ད་ེདག་སྨྲ་ཡང་རློོམ་སེམས་མེད་པོ་ཡིན།� །ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་སྤྱོོད་པོ་འད་ིབརྗེོད་པོ།� །ད་ེདག་སྨྲ་ཡང་རློོམ་སེམས་མེད་པོ་ཡིན།� །ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་སྤྱོོད་པོ་འད་ི

འདྲིའོ།� །བསོད་ནམས་ཚུལ་ལ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོའདྲིའོ།� །བསོད་ནམས་ཚུལ་ལ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་པོ།� །ད་ེདག་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བས་ན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོའ།ི� །མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་མཉེས་བས་ན།� །ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོའ།ི� །མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་མཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་ཡིན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་པོ་ཡིན།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་

པོོའ།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་པོོའ།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་དག� །འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་

པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་འདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� དག་ེབའ་ིལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཐོབ་པོ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཐོབ་པོ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་

ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷག་པོའ་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� བསྟན་ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� བསྟན་

པོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པོ་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྡོང་བ་མེད་པོའི་མིག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་བསྟན་པོ་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྡོང་བ་མེད་པོའི་མིག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ི

ཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མཐའ་ཡས་པོའི་ཕྱོིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མཐའ་ཡས་པོའི་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པོར་འདུ་བྱ་ཞེིང་།� ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་དཀར་པོོ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པོར་འདུ་བྱ་ཞེིང་།� ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱོིར་ཆོས་དཀར་པོོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ལྷག་པོའི་བསམ་པོ་དང་།� མོས་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པོ་རྒྱས་བ་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པོ་རྒྱས་

པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ཆོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་

ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་དད་པོར་བྱ་བའི་ཡིན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་དད་པོར་བྱ་བའི་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཕྱོིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་

ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐབས་མཁས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཐབས་མཁས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དམིགས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།� གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བ་དམིགས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།� གཞེན་དང་གཞེན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་མ་ིཕྱོེད་པོའ་ིགནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའི།� བྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་མ་ིཕྱོེད་པོར་དད་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་མ་ིཕྱོེད་པོའ་ིགནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� ཉན་ཐོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འམ།� ཉན་ཐོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པོ་འམ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱེིགས་པོ་གང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པོ་འམ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱེིགས་པོ་གང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོོགས་

སམ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འམ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་སམ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འམ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྣམ་པོར་འཕེལ་

བར་བྱ་བ་འམ།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོས་ཀྱིང་རུང་བར་བྱ་བ་འམ།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡངས་པོ།� ཚོད་མེད་པོ།� ཡང་དག་པོར་མཐོང་བས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟེ།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡངས་པོ།� ཚོད་མེད་པོ།� ཡང་དག་པོར་མཐོང་བས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡངས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡངས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� དོན་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ཅད་ཡང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� དོན་ཤེེས་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སྦྱིན་པོའི་ཚོོགས་རབ་ཏུ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སྦྱིན་པོའི་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

བརྩེམ་པོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་བརྩེམ་པོ་དང་།� ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་དང་།� དུས་

གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོར་བྱེད་ཅིང་།� དེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོར་བྱེད་ཅིང་།� དེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཚོོགས་བསག་པོའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཚོོགས་བསག་པོའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་

བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་

དང་མི་འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་མི་འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་མི་

འབྲེལ་བར་འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྲོོགས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འབྲེལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བ་འབྲེལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བ་

དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་མ་ིདང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་དང་མ་ི

འབྲེལ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།� འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་མི་

འབྲེལ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་འབྲེལ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྩེོན་པོར་བྱ་བ་དང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྩེོན་པོར་བྱ་བ་དང་

མ་ིའབྲེལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡང་མ་ིའབྲེལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཡང་

དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་།� ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོ་དང་།� ཉེ་བར་བསྩོོགས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་།� ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོ་དང་།� ཉེ་བར་བསྩོོགས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་

འདུ་བྱེད་པོ་དང་།� སེམས་པོ་དང་།� དམྱེིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་དང་།� ཡང་འདུ་བྱེད་པོ་དང་།� སེམས་པོ་དང་།� དམྱེིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་དང་།� ཡང་

དག་པོར་སྨིོན་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་སྟོན་པོའ་ིཚོ།ེ� འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོདག་པོར་སྨིོན་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་སྟོན་པོའ་ིཚོ།ེ� འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བསྒྲུབས་པོ་ལས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པོའ་ིསྟེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བསྒྲུབས་པོ་ལས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པོའ་ི

འབྲེས་བུ་གང་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།� རྒྱུ་འཐུན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་འབྲེས་བུ་གང་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།� རྒྱུ་འཐུན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སངས་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཀྱིང་མཉེས་པོར་བྱེད་པོར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཀྱིང་མཉེས་པོར་བྱེད་པོར་

གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེགྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་ལ་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོོ་ཆེ་གྲོངས་དག་ལ་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོོ་ཆེ་གྲོངས་

མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� དྲི་ིགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� འཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� དྲི་ིགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� འཕྲེེང་བ་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� ན་བཟའ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གདུགས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྲོངས་དང་།� ན་བཟའ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གདུགས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་གྲོངས་

མེད་པོ་དང་།� བ་དན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་གྲོངས་མེད་མེད་པོ་དང་།� བ་དན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་གྲོངས་མེད་

པོ་དང་།� རིམ་གྲོོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱུག་པོ་པོ་དང་།� རིམ་གྲོོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བྱུག་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱུག་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི



791

ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

གདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� འཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཙན་དན་གདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� འཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཙན་དན་

བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་

པོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་སྤོང་ལེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྲོངས་མེད་པོ་གདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་སྤོང་ལེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ག་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ག་ིགདན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་

ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣ་

ཚོོགས་སུ་སྤྲོས་པོའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོང་ལེབ་ཚོོགས་སུ་སྤྲོས་པོའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤོང་ལེབ་

བཏིིང་བའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིང་ཏི་ལའི་ཕྲེེང་བ་བཏིིང་བའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིང་ཏི་ལའི་ཕྲེེང་བ་

བསྒྲེང་བའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྟེགས་བུས་བསྐོར་བའ་ིའཆག་ས་བསྒྲེང་བའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྟེགས་བུས་བསྐོར་བའ་ིའཆག་ས་

གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱེད་པོའ་ིགྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པོར་བྱེད་པོའ་ི

འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེའི་འཆག་ས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིམ་ེཏིོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིསྤོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིཕྲེེང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིཙནྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིཙནྡན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིསྤོོས་

དང་གདུག་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་དང་གདུག་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་

ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིན་པོོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།� གོས་ཀྱིི་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།� གོས་ཀྱིི་ཤེིང་

དང་།� རོལ་མོའ་ིཤེིང་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།� ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དང་།� རོལ་མོའ་ིཤེིང་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།� ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་

བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བའ་ིཤེིང་གྲོངས་མེད་པོ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བའ་ིཤེིང་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� སྣམ་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྦྱངས་པོའི་ཤེིང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་མང་པོོའ་ིཤེིང་དང་།� སྣམ་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྦྱངས་པོའི་ཤེིང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་མང་པོོའ་ིཤེིང་

གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལ་མཚོན་ཐམས་ཅད་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་ཐམས་ཅད་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བ་གམ་གྱིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྐར་ཁུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� བ་གམ་གྱིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྐར་ཁུང་གི་

རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྟེ་བབས་ཀྱིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� པུ་ཤུའི་རྒྱན་དང་།� ཟླ་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� རྟེ་བབས་ཀྱིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� པུ་ཤུའི་རྒྱན་དང་།� ཟླ་

གམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་རྒྱན་དང་།� བློ་རེའི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་གམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའི་རྒྱན་དང་།� བློ་རེའི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་

དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིཁབ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བདུག་པོ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིཁབ་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བདུག་པོ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་གདིང་བར་བཏིིང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྲོངས་མེད་པོ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་གདིང་བར་བཏིིང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོངས་མེད་པོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེ

ལྟར་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྦྱར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་དད་ལྟར་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྦྱར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཤེིན་ཏུ་དད་

པོས་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་མ་ིཔོས་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱོག་འཚོལ་ཞེིང་མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་ལྡོག་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱོག་འཚོལ་ཞེིང་མཆོད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་བསྐལ་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་མེད་པོ་ཟད་པོར་གྱུར་ཅིག� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དད་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

ཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་བཟློག་པོ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ལ་མོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱན་ཕུང་པོ་ོརྣམ་པོར་བཟློག་པོ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ལ་མོས་པོར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱན་

ཆེན ་པོོས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་ ། � ཚོད་མེད ་པོར་རྣམ་པོར་བྲེེ་བའི་རྒྱན་ཆེན ་པོོས་ཡང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་ ། � ཚོད་མེད ་པོར་རྣམ་པོར་བྲེེ་བའི་རྒྱན་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

དང་།� བརྩེམས་པོ་མཐར་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོ་དང་།� བརྩེམས་པོ་མཐར་ཕྱོིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པོ་

བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་

དང་།� མཆོད་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་བསྙིེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དང་།� མཆོད་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་བསྙིེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསྟན་པོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོབསྟན་པོ་ཡང་དག་པོར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ོ

སྐྱེོང་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པོ་དང་།� དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐྱེོང་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པོ་དང་།� དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོར་བྱ་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོར་བྱ་

བས།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་མཆོད་པོ་དང་བས།� བསྐལ་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་ཟད་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་མཆོད་པོ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིརྒྱན་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་བསྔོགས་པོས་བསྒྲུབས་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བའ་ིརྒྱན་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཡོན་ཏིན་མཐའ་ཡས་པོ་བསྔོགས་པོས་བསྒྲུབས་པོ་

དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པོ་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་པོར་དང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པོ་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་པོར་

མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོ་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱུན་གཅོད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པོ་ལས་ཕྱོིར་ལྡོག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱུན་གཅོད་པོར་

མ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མངོན་པོར་ཆགས་པོའི་འདུ་མ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག� །མངོན་པོར་ཆགས་པོའི་འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་དང་།� མ་ིགནས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རློོམ་སེམས་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་དང་།� མ་ིགནས་པོའ་ིཆོས་ཉིད་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རློོམ་སེམས་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་པོས།� རློོམ་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཆོས་འགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པོས།� རློོམ་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཆོས་འགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚོ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚོ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཁོར་བར་གྱུར་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ལ་སྤྱོོད་འཁོར་བར་གྱུར་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ལ་སྤྱོོད་

ཅིང་།� དམིགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅིང་།� དམིགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏིབ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་

པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་

པོའི།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོའི།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའི་བསྔོོ་བའི་ཚུལ་དང་།� བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པོའི་རྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའི་བསྔོོ་བའི་ཚུལ་དང་།� བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པོའི་རྣམ་པོ་ཚོད་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབསྔོ་ོབ་སྲིད་པོ་ཀུན་ལས་འཕགས་པོ་དང་།� བསྒོོམ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབསྔོ་ོབ་སྲིད་པོ་ཀུན་ལས་འཕགས་པོ་དང་།� བསྒོོམ་པོའ་ིསྒོ་ོ

མཚོན་མ་ལ་མཁས་པོས་གནས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉ་ེམཚོན་མ་ལ་མཁས་པོས་གནས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉ་ེ

བར་ལེན་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་བསྔོོ་བ་ཆེན་པོོས་བར་ལེན་པོའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་བསྔོོ་བ་ཆེན་པོོས་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།� གནས་པོའ་ིམོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།� གནས་པོའ་ིམོས་པོ་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པོས།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པོས།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཅི་ནས་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།� འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ཆུད་ཟོས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱིང་།� འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ཆུད་ཟོས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོ་ཉིད་དུ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཆུད་ཟོས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲིད་པོའ་ིའདུ་པོ་ཉིད་དུ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཆུད་ཟོས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲིད་པོའ་ིའདུ་

འཛིིས་ཆུད་ཟོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཛིིས་ཆུད་ཟོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲལ་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཆི་འཕོས་སྐྱེོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཆི་འཕོས་སྐྱེོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་

ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིརྒྱུ་ཟད་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིསེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིརྒྱུ་ཟད་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བློངས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕ་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བློངས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཁྱེན་པོའ་ིསྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་མུན་པོ་མེད་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་མུན་པོ་མེད་

པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི།� ཆོས་དཀར་པོ་ོསྣང་བར་གྱུར་པོས།� ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོ་དང་ལྡན་པོ་ནི།� ཆོས་དཀར་པོ་ོསྣང་བར་གྱུར་པོས།� ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའ་ིམཆོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོས་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡང་བའ་ིམཆོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོས་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པོར་རྟེོག་པོ་དང་།� སེམས་དང་འདྲི་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་དག་པོར་རྟེོག་པོ་དང་།� སེམས་དང་འདྲི་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་

འདྲི་བའ་ིལས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་མོས་འདྲི་བའ་ིལས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་མོས་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

པོ་དང་།� སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུའ་ིམངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིལས་པོ་དང་།� སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུའ་ིམངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིལས་

ལ་རྟེེན་པོ་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་རྟེེན་པོ་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།� བྱ་བ་མེད་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ིདང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།� བྱ་བ་མེད་པོ་འབྱམ་ཀླས་པོའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཞེ་ིབའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཞེ་ིབའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ི

འདུས་བྱས་དང་།� འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་མ་འདུས་བྱས་དང་།� འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་མ་

ནོར་བའ་ིམཚོན་མ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ནོར་བའ་ིམཚོན་མ་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ་དང་།� མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིལས་ལ་མཁས་སུ་སོང་བ་དང་།� མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིལས་ལ་མཁས་

པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཆོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་པོའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཆོས་དཀར་པོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པོ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོ་དང་།� ཆགས་པོ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པོ་དང་ལྡན་

པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བསམ་པོའ་ིབློ་ོདང་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བསམ་པོའ་ིབློ་ོདང་

ལྡན་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་ལྡན་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པོའ་ིཆོས་

ཅན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་།� འགལ་བ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཅན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་།� འགལ་བ་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལ་མཁས་པོ།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་བ་ལ་མཁས་པོ།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

པོའ།ི� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་པོའ།ི� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞེིང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པོ།� ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིག་པོའི་དང་ལྡན་པོ།� ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིག་པོའི་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསེམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ།� མངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིསེམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དང་ལྡན་པོ།� ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དང་ལྡན་པོ།� ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།� འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

དགྲོོལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་བྲེལ་བ།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་དགྲོོལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་བྲེལ་བ།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་

ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་མོས་ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་སོང་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དུ་མོས་ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་སོང་

བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །བསྔོ་ོབ་ད་ེཡང་ཚོད་མེད་པོའ་ིཡ་ེབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །བསྔོ་ོབ་ད་ེཡང་ཚོད་མེད་པོའ་ིཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་མཐོང་བར་བྱེད་དེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་དག་པོར་མཐོང་བར་བྱེད་དེ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བ་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བ་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ་བར་

ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྱང་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བྱང་བའ་ིཕྱོིར་ཡང་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེ།� ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཟབ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཟབ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་བསྐྱེོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བ་མངོན་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་བསྐྱེོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བ་མངོན་

པོར་འབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་པོར་འབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་

ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཚོེ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་བཟློག་སྟེ།� ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཚོེ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་བཟློག་སྟེ།� ཆོས་

མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལས་རྒྱས་འདེབས་པོར་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལས་རྒྱས་འདེབས་པོར་

བྱེད་དོ།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕྱོིར་བྱེད་དོ།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕྱོིར་

ཡང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་

ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཐེག་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཐེག་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོས།� འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ིཔོས།� འགྱིོད་པོ་མེད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག� །འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཕྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེ

གཉིས་པོའོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཉིས་པོའོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།� སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།� སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་

དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་འཇུག་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིལ་འཇུག་པོ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །མངོན་པོར་རློབས།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །མངོན་པོར་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆགས་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆགས་པོ་

མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་ཕྱོིར།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་མེད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའི་ཕྱོིར།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་

པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་པོོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཡོངས་སུ་དག་པོ་འང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཡོངས་སུ་དག་པོ་འང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� ཕྱོོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཡིད་ན་ིབཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏིེ།� དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཡིད་ན་ི

དབྱ་ེབ་མེད་བསྒྱུར་ཅིང་།� །ཇི་ིསྙིེད་ལས་རྣམས་ཡང་དག་རྩེོམ་བྱེད་ཀུན།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་དབྱ་ེབ་མེད་བསྒྱུར་ཅིང་།� །ཇི་ིསྙིེད་ལས་རྣམས་ཡང་དག་རྩེོམ་བྱེད་ཀུན།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་

མངོན་པོར་མཉེས་འགྱུར་བ།� །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མངོན་པོར་མཉེས་འགྱུར་བ།� །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད་པོ་བསྙིེན་བཀུར་ཅིང་།� །སྦྱིན་དུལ་སྡོོམ་པོ་མཆོག་གི་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད་པོ་བསྙིེན་བཀུར་ཅིང་།� །སྦྱིན་དུལ་སྡོོམ་པོ་མཆོག་གི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།� །ཅ་ིནས་འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་པོར་དག་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས།� །ཅ་ིནས་འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་པོར་དག་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

ཕྱོིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཇི་ིསྙིེད་འད་ིན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།� །མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་ན་བཟའ་ིཕྱོིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཇི་ིསྙིེད་འད་ིན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།� །མ་ེཏིོག་རྣམ་པོ་ན་བཟའ་ི

རྣམ་པོ་དང་།� །ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དག� །དེས་ན་ིཡ་ེཤེེས་མཁས་ལ་བསྙིེན་རྣམ་པོ་དང་།� །ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དག� །དེས་ན་ིཡ་ེཤེེས་མཁས་ལ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུའི་སེང་གེ་དྲིང་སྲོང་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུའི་སེང་གེ་དྲིང་སྲོང་རྣམས།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡས་བསྙིེན་

ཅིང་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་མཆོད་བྱས་པོས།� །ནམ་ཡང་ངོམས་ཅིང་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་མཆོད་བྱས་པོས།� །ནམ་ཡང་ངོམས་

པོར་ཚོོར་བར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་པོར་ཚོོར་བར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།� །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེམཚུངས་མེད་ཇི་ིསྙིེད་དུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།� །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེམཚུངས་མེད་ཇི་ིསྙིེད་དུ།� །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་

བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པོར་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་རྣམ་མང་དུ།� །� མི་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པོར་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་རྣམ་མང་དུ།� །� མི་

ངོམས་ཡིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བྱེད་ཅིང ་ །� །དགེ་བ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ངོམས་ཡིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བྱེད་ཅིང ་ །� །དགེ་བ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་

པོས།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡང་ངོམས་པོར་མི་ཚོོར་རོ།� །འགྲོོ་བའི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟེོག་རབ་པོས།� །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡང་ངོམས་པོར་མི་ཚོོར་རོ།� །འགྲོོ་བའི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟེོག་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་མ་ིརྟེོག� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོ་ོམ་ལུས་ཤེེས།� །ད་ེཤེེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་མ་ིརྟེོག� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོ་ོམ་ལུས་ཤེེས།� །ད་ེ

དག་ཕན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་དགའ་ཞེིང་མཉམ་པོར་གཞེག་པོའི་དག་ཕན་ཕྱོིར་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་དགའ་ཞེིང་མཉམ་པོར་གཞེག་པོའི་

སེམས།� །དད་པོ་འོད་གསལ་སྲི་ཞུ་ལྡན་པོ་རྣམས།� །བསམ་ཡས་བསྐལ་པོར་འཇིིག་རྟེེན་སེམས།� །དད་པོ་འོད་གསལ་སྲི་ཞུ་ལྡན་པོ་རྣམས།� །བསམ་ཡས་བསྐལ་པོར་འཇིིག་རྟེེན་

འགྲོ་ོཕན་ཕྱོིར།� །ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་མྱེ་འགྲོ་ོཕན་ཕྱོིར།� །ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་མྱེ་

ངན་འདས་པོ་ལས།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་ཡིད་འོང་བའི།� །མཆོད་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིངན་འདས་པོ་ལས།� །སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་ཡིད་འོང་བའི།� །མཆོད་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་རྩེིག་བྱེད་ཅིང་།� །མཆོད་པོ་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པོ་མེད།� །མཚུངས་མེད་ད་ེདག་སྐུ་ཁྱབ་རྩེིག་བྱེད་ཅིང་།� །མཆོད་པོ་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པོ་མེད།� །མཚུངས་མེད་ད་ེདག་སྐུ་

གཟུགས་རྣམ་དག་པོ།� །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་གཟུགས་རྣམ་དག་པོ།� །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན།� །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་

ར་ིརབ་མཉམ་པོ་དག� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ཟིལ་ནོན་དམ་པོ་རྙེད་པོ་ར་ིརབ་མཉམ་པོ་དག� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ཟིལ་ནོན་དམ་པོ་རྙེད་པོ་

ད་ེདག་ནི།� །བསོད་ནམས་ཡངས་པོའ་ིསྟོབས་ད་ེསྒྲུབ་པོ་ན།� །ད་ེདག་ཡོངས་བསྔོོའ་ིཤེེས་པོ་ད་ེདག་ནི།� །བསོད་ནམས་ཡངས་པོའ་ིསྟོབས་ད་ེསྒྲུབ་པོ་ན།� །ད་ེདག་ཡོངས་བསྔོོའ་ིཤེེས་པོ་

རབ་རྟེོགས་ཤེིང་།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།� །འད་ིའདྲིའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་རྟེོགས་ཤེིང་།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།� །འད་ིའདྲིའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཚུལ་ལ་ཡོངས་བསྔོོས་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་འཁོར་བས་ཟད་པོར་མི་འགྱུར་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཚུལ་ལ་ཡོངས་བསྔོོས་པོས།� །དེ་ཕྱོིར་འཁོར་བས་ཟད་པོར་མི་འགྱུར་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ཡེ་

ཤེེས་མཆོག་དང་དམ་པོ་དག� །ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་མྱེེད།� །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་མཆོག་དང་དམ་པོ་དག� །ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་མྱེེད།� །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེན་པོ་རྣམ་དག་ལྟར།� །སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིམ་ིཟད་མཁྱེན་པོ་རྣམ་དག་ལྟར།� །སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིམ་ིཟད་

མཐར་ཕྱོིན་ཚུལ་རྟེོགས་པོའི།� །འདུས་བྱས་བསོད་ནམས་ཟད་པོར་འགྱུར་བ་མེད།� །གང་མཐར་ཕྱོིན་ཚུལ་རྟེོགས་པོའི།� །འདུས་བྱས་བསོད་ནམས་ཟད་པོར་འགྱུར་བ་མེད།� །གང་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གནས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཅིང་།� །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གནས་པོ་མེད་པོ་

དག� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐའ་ཡས་རབ་དག� །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཡིན།� །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐའ་ཡས་རབ་

ཏུ་འགྲོོ།� །གང་གིས་མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོཀུན་འབྱུང་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཏུ་འགྲོོ།� །གང་གིས་མ་ིཡ་ིདབང་པོ་ོཀུན་འབྱུང་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

བྱེད།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་མཉམ་རྟེོགས་ཀྱིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ནི་བྱེད།� །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་མཉམ་རྟེོགས་ཀྱིང་།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ནི་

དམིགས་པོ་མེད།� །ད་ེདག་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར།� །ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཇི་ིདམིགས་པོ་མེད།� །ད་ེདག་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར།� །ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཇི་ི

བཞེིན་འཇུག་པོ་བྱེད།� །ཅ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་དུ་ཉམས་མེད་པོར།� །རྣམ་དག་མིག་ཅན་བཞེིན་འཇུག་པོ་བྱེད།� །ཅ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་དུ་ཉམས་མེད་པོར།� །རྣམ་དག་མིག་ཅན་
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ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་ར་་་ྟ་ྱ་་་ྒེ་་ི་བ་དཐ་ང་་ས་་་འི་་ྟས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །དེས་ན་ིསྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བསྔོོ།� །དངོས་སུ་སྲིད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །དེས་ན་ིསྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པོར་བསྔོོ།� །དངོས་སུ་སྲིད་ལ་

རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཚུལ་ན་ིཤེེས་བྱེད་ཅིང་།� །འོད་གསལ་དང་བས་རྟེོག་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཚུལ་ན་ིཤེེས་བྱེད་ཅིང་།� །འོད་གསལ་དང་བས་

སེམས་ཀྱིང་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གཅིག་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །ཞེིང་རྣམས་སེམས་ཀྱིང་ཚོིམ་པོར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གཅིག་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །ཞེིང་རྣམས་

མ་ལུས་ཀུན་ལའང་གནས་མ་ིའཆའ།� །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིིས་སྙིེམས་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེམ་ལུས་ཀུན་ལའང་གནས་མ་ིའཆའ།� །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིིས་སྙིེམས་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེ

དག་རང་བཞེིན་ལ་འང་མ་ིགནས་སོ།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་མཁྱེན་དང་།� །ཅ་ིནས་དག་རང་བཞེིན་ལ་འང་མ་ིགནས་སོ།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་མཁྱེན་དང་།� །ཅ་ིནས་

བློ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཐོབ་ཅིང་།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་བློ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཐོབ་ཅིང་།� །ཅ་ིནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་

དེ་དག་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཡེ་ཤེེས་དམ་པོའི་རྣམ་པོ་ཚུལ་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་རྐང་དེ་དག་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཡེ་ཤེེས་དམ་པོའི་རྣམ་པོ་ཚུལ་ཤེེས་པོ།� །དེ་དག་རྐང་

གཉིས་དམ་པོ་དྲིན་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་གནས་མེད་རབ་ཤེེས་པོས།� །ད་ེའདྲིའ་ིགཉིས་དམ་པོ་དྲིན་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་གནས་མེད་རབ་ཤེེས་པོས།� །ད་ེའདྲིའ་ི

བསོད་ནམས་གནས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཡིན་ཏི།ེ� །ལས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གནས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཡིན་ཏི།ེ� །ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱངས།� །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་

ཀྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ཆོས་དང་བར་དུ་མྱེ་ངན་འདའ་བ་ཀྱིིས།� །འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཡང་མེད།� །ཆོས་དང་བར་དུ་མྱེ་ངན་འདའ་བ་

དག� །གང་ཕྱོིར་གཞེན་མིན་འགྲོངས་པོའ་ིས་ལ་སྲུང་།� །གང་གིས་རྒྱལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དག� །གང་ཕྱོིར་གཞེན་མིན་འགྲོངས་པོའ་ིས་ལ་སྲུང་།� །གང་གིས་རྒྱལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་

གྱུར་པོའི་རྣམས།� །དེ་ལྟར་དགེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གྱུར་པོའི་རྣམས།� །དེ་ལྟར་དགེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།� །འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་ལ་

རློོམ་སེམས་མེད།� །འདུས་བྱས་རྣམས་ལའང་ད་ེདག་ཆགས་པོ་མེད།� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་ད་ེརློོམ་སེམས་མེད།� །འདུས་བྱས་རྣམས་ལའང་ད་ེདག་ཆགས་པོ་མེད།� །ཚོིག་ག་ིལམ་ལ་ད་ེ

དག་གནས་པོ་མེད།� །� ཚོིག་མེད་ལམ་ལའང་ནམས་ཀྱིང་མི་གནས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་དག་གནས་པོ་མེད།� །� ཚོིག་མེད་ལམ་ལའང་ནམས་ཀྱིང་མི་གནས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་མཛིད་དེ།� །མི་ཡི་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་པོས།� །འགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་མཛིད་དེ།� །མི་ཡི་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙིེད་པོས།� །འགྲོ་ོརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབས་མཁྱནེ།� །ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དབྱ་ེདང་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབས་མཁྱནེ།� །ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དབྱ་ེདང་རྟེོག་མ་ིམངའ།� །རྒྱན་

གཅིག་ལས་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་འབྱིན་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའ་ིཆོས་སུ་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེགཅིག་ལས་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་འབྱིན་ཀྱིང་།� །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའ་ིཆོས་སུ་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་སྤྱོོད་མེད་པོར།� །འཇིིག་རྟེེན་རྟེོག་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །མ་ིདག་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་སྤྱོོད་མེད་པོར།� །འཇིིག་རྟེེན་རྟེོག་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །མ་ི

ཕྱོདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉསི་པོའ།ོ།� །།ཕྱོདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་གཉསི་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།


	དང་པོ། 
	འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་         ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ། 

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ། 

	ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་              བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་པས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་       བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ། 

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སའི་གཞི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་                   ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	ཞིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་           ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ། 

	རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་གཅད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་             ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅོ་ལྔ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དགུ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།

	ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཚིགས་                                    སུ་བཅད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

	ཆོས་སྣང་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།

	རབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

	ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།

	གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་         རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།

	དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་    བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་པ།

	རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ།

