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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
ས་བཅུའི་ིལའེུ།ས་བཅུའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་325325

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།  
ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་552552

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཅུའི་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཅུའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་565565

སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།  
མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལའེུ།མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་687687

སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
བཟདོ་པའི་ིལའེུ།བཟདོ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་708708
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་དྲིསི་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་དྲིསི་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་�་་་་་་་་་738738

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།
ཚའེི་ིཚད་ཀྱི་ིལའེུ།ཚའེི་ིཚད་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་754754

སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་756756
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལའེུ།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ས་བཅུའིི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་བཅུའིི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།� བམ་པ་ོདང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མདོ།� བམ་པ་ོདང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱ་བ་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།� །མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།� །མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

ལའིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་ལའིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བ་ལའིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ།� །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།� མི་སུ་བསྔོོ་བ་ལའིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ།� །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།� མི་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་རེག་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་རེག་

པའིམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཆོས་སམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཁ་པའིམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཆོས་སམ།� མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� དགེ་བ་ཡོངས་པ།� འིོད་གསལ་བ།� གང་གིས་ཡོིད་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� དགེ་བ་ཡོངས་པ།� འིོད་གསལ་བ།� གང་གིས་ཡོིད་

དགའི་བ་སྐྱེེ་ཞེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ།� དང་བ་སྐྱེེ་བ།དགའི་བ་སྐྱེེ་བ།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་དགའི་བ་སྐྱེེ་ཞེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ།� དང་བ་སྐྱེེ་བ།དགའི་བ་སྐྱེེ་བ།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་

གནས་པ།� སྤྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།� སེམས་བདེ་བར་གནས་པ།� སྤྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།� སེམས་བདེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་བ།� ཉམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� བསམ་པ་འིཇམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དབང་པ་ོའིགྱུར་བ།� ཉམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� བསམ་པ་འིཇམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དབང་པ་ོ

སིམ་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགས་གང་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་སིམ་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགས་གང་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིེ།� དེ་བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་དག་མཐོང་བའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བདག་གི་ཏིེ།� དེ་བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་དག་མཐོང་བའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བདག་གི་

བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྤྱོད་པའིི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སྤྱོད་པའིི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབདེ་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབདེ་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་

ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་བདེ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བས་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་བདེ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བས་

ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེ

བར་གྱུར་ཅིག� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིབད་ེབས་འིགྱུར་བ་མེད་པར་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིབད་ེབས་འིགྱུར་བ་མེད་པར་བད་ེ

བར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་བར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའི་ིབདེ་གཤེེགས་པའིི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའི་ིབདེ་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད་དེ།འིད་ིལྟར་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད་དེ།འིད་ིལྟར་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གོ་ཅ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གོ་ཅ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་བྱ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་བྱ་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་

ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་

ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཐོས་སམ།� ཆོས་ཉན་ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེི་བའིི་སྒྲ་ཐོས་སམ།� ཆོས་ཉན་

ཏིམ།� འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དམ།� གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་ཏིམ།� འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དམ།� གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་

བར ་ཡོོངས་སུ ་བསྔོོའིོ། � །འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན ་རིམ ་གྲོ་བྱ ་བར ་ཡོོངས་སུ ་བར ་ཡོོངས་སུ ་བསྔོོའིོ། � །འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན ་རིམ ་གྲོ་བྱ ་བར ་ཡོོངས་སུ ་

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་རྣམ་པར་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་རྣམ་པར་

དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་རྣམ་ཤེེས་པ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་རྣམ་

པར་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་པར་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

དག་པ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལའིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིལམ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ལའིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིལམ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་རྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཤེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་རྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་རྩ་བ་ནས་འིཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་རྩ་བ་ནས་འིཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་པར་རྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་རྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བླ་ན་མྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའིི་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའིི་

བསམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

ཏུ་དམྱེིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་ཏུ་དམྱེིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་

པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� བདག་གདུལ་བ་དང་ཕ་རོལ་གདུལ་བ་ལ་གཞེོལ་བའི་ིལྷག་པའི་ིཔའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� བདག་གདུལ་བ་དང་ཕ་རོལ་གདུལ་བ་ལ་གཞེོལ་བའི་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� བདག་དང་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་པ་དང་།� བདག་དང་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཐབས་མཁས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོགས་པའིི་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོགས་པའིི་

མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་།� སྔོོན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།� བྱམས་མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་།� སྔོོན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།� བྱམས་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ག་ིཆུང་མའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སྦྱོོར་བ་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ག་ིཆུང་མའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སྦྱོོར་བ་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་

པར་བརྩོན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།སྐྱེེད་པ་དང་ཡོང་དག་པར་པར་བརྩོན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།སྐྱེེད་པ་དང་ཡོང་དག་པར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྐྱེེད་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་།� གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་།� གྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁྱིམ་ན་གནས་པ་

དང་།� བུ་དང་འིགྲོགས་ཤེིང་གནས་པ་ན་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བུ་དང་འིགྲོགས་ཤེིང་གནས་པ་ན་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེགང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟེ།� གོས་དང་ཟས་དང་མལ་སྟན་དང་།� ནད་དཔའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེགང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟེ།� གོས་དང་ཟས་དང་མལ་སྟན་དང་།� ནད་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དང་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་དང་།� སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟན་པ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དང་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་དང་།� སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟན་པ་

དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱུང་བའི་ིལས་དང་།� སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།� སྤྱོད་ལམ་བརྟུལ་བ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱུང་བའི་ིལས་དང་།� སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།� སྤྱོད་ལམ་བརྟུལ་བ་

དང་།� ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་སྤྱོད་པ་དང་།� དབང་པ་ོདྲུག་བསྡམས་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་དང་།� ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་སྤྱོད་པ་དང་།� དབང་པ་ོདྲུག་བསྡམས་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་

ཕྱི་ིབ་དང་།� མཉ་ེབ་དང་།� ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།� ཟོས་པ་དང་།� འིཐུངས་པ་དང་།� འིཆོས་པ་ཕྱི་ིབ་དང་།� མཉ་ེབ་དང་།� ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།� ཟོས་པ་དང་།� འིཐུངས་པ་དང་།� འིཆོས་པ་

དང་།� མྱེངས་པ་དང་།� བརྐྱེང་བ་དང་།� བརྐུམ་པ་དང་།� ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� མྱེངས་པ་དང་།� བརྐྱེང་བ་དང་།� བརྐུམ་པ་དང་།� ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།� ལོག་པ་དང་།� སད་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་དང་།� ལོག་པ་དང་།� སད་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་སེམས་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་སེམས་

པ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བཏིབ་པ་སེམས་ཚད་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིཔ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བཏིབ་པ་སེམས་ཚད་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་བརྩོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་བརྩོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ།� རློོམ་པ་དང་བག་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ།� རློོམ་པ་དང་བག་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡོིད་ལ་པའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ཉོན་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ཉོན་

མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོངས་པའི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་ཉམས་པ་མྱེེད་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་ཉམས་པ་མྱེེད་

པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟེན་པ།� བསྟན་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེེས་རབ་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟེན་པ།� བསྟན་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེ་བ།� བུང་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྩོགས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ།� བུང་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྩོགས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� འིདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མྱེེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� འིདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མྱེེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདམས་ངག་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདམས་ངག་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་

བསྔོོས་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་ན་བསྔོོས་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་ན་

གནས་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་སྡུད་ཅིང་སྒྲུབ་བ།ོ� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ་ེད་ེགནས་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་སྡུད་ཅིང་སྒྲུབ་བ།ོ� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ་ེད་ེ

ལྟར་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ཁྱིའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏིོགས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱོལ་སོང་ག་ིརིགས་ལྟར་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ཁྱིའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏིོགས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱོལ་སོང་ག་ིརིགས་

སུ་གཏིོགས་པ་ལ་ཟས་སྣ་འིགའི་འིམ།� ཁམ་འིགའི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐམས་སུ་གཏིོགས་པ་ལ་ཟས་སྣ་འིགའི་འིམ།� ཁམ་འིགའི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐམས་

ཅད་ད་ེདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་།� ད་ེདག་ཉིད་ལ་བད་ེབ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ཅད་ད་ེདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་།� ད་ེདག་ཉིད་ལ་བད་ེབ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབསྩགས་པ་ད་ེཕུང་པ་ོད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབསྩགས་པ་ད་ེ

དག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཏིེར་ད་ེདག་དག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཏིེར་ད་ེདག་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དེ་དག་ནས་སེམས་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དེ་དག་ནས་སེམས་

ཅན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལ་ཅན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལ་

དམྱེིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།� །དམྱེིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོིད་ལ་དམྱེིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།� །དམྱེིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོིད་ལ་

བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཐམས་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེབར་འིཇོག་གོ� །འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་ཏི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེབར་འིཇོག་གོ� །འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་

གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡོང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།� །འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡོང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།� །འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་

ལས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ིབྱམས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ིབྱམས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དེ།� བདེ་བ་རྣམ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དེ།� བདེ་བ་རྣམ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་དག་པ་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིཔར་དག་པ་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཉ་ེབར་སྡུད་ད།ོ� །ད་ེདག་བདུད་ཕྱིིར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཉ་ེབར་སྡུད་ད།ོ� །ད་ེདག་བདུད་

ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་གོ� །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་རྣམ་པར་བཟློོག་གོ� །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་དེ་དོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟ་ེཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་བ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟ་ེཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� ཇ་ིལྟར་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� ཇ་ིལྟར་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པའིི་དམྱེིགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པའིི་དམྱེིགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛིད་པའིི་ཚེ།� གཟུགས་ལ་གནས་པ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛིད་པའིི་ཚེ།� གཟུགས་ལ་གནས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།� ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ་

དང་འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་མྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་

འིགྲོགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ི

ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་

པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པས་འིབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིགགས་པར་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པས་འིབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིགགས་པར་

གཟིགས་པ་དང་།� མི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་གྱིེན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།� མི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་གྱིེན་དུ་

འིཕགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བརྫུན་ཞེིང་བདེན་པར་གཟིགས་པ་དང་།� ཆོས་འིཕགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བརྫུན་ཞེིང་བདེན་པར་གཟིགས་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིཕ་ོབ་མེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་ཐམས་ཅད་འིཕ་ོབ་མེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་པའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་

ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མྱེེད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མྱེེད་

པའི་ིརང་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་པའི་ིརང་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གཞེོལ་བས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཏུ་གཞེོལ་བས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་

ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ།� ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ།� ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་བ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ།� མྱེིག་ཡོོར་དང་ཆུ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་བ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ།� མྱེིག་ཡོོར་དང་ཆུ་

ཟློ་ལྟ་བུའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གདོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོད་པ་ཟློ་ལྟ་བུའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གདོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་

ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པ་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོང་འིད་ིལྟར་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོང་འིད་ིལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྔོ་ོབ་རབ་བའི་ིརྩ་བ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྔོ་ོབ་རབ་

དམ་པ་མཆོག� །བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་པ་མྱེེད་པ།� མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།� འིདྲི་བ་མྱེེད་དམ་པ་མཆོག� །བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་པ་མྱེེད་པ།� མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།� འིདྲི་བ་མྱེེད་

པ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ།� གཙོ་བོར་གྱུར་པ།� ཐུ་བོར་གྱུར་པ།� ཀུན་ཏུ་སྙེོམས་པ།� མྱེི་པ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ།� གཙོ་བོར་གྱུར་པ།� ཐུ་བོར་གྱུར་པ།� ཀུན་ཏུ་སྙེོམས་པ།� མྱེི་

མཉམ་པ་མྱེེད་པ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ།� དག་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམཉམ་པ་མྱེེད་པ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ།� དག་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བ་མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་བ་མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པས་

ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།� ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།� ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ལ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ལ་

གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལས་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལས་

དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་

པས་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེིན་ཏུ་པས་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེིན་ཏུ་

ཆེ་བ་ལ་1གནས་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་ཆེ་བ་ལ་1གནས་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་

པའིི་ཆོས་དང་འིབྱོར་པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ལས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་དང་འིབྱོར་པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ལས་དང་ལྡན་

པས་ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� གནས་པས་ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� གནས་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབསྔོ་ོབ་བསྔོ་ོབ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབསྔོ་ོབ་

ད་ེལ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེད་ེལ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཟིལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཟིལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་

དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན།� ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན།� ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར།� མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཀྱི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་སྣང་ཡོང་འིཇིག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་སྣང་ཡོང་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་བསྔོོ་བ་བསློབ་པ་བསློབས་པ་སྟེ།� །སྐྱེེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་བསྔོོ་བ་བསློབ་པ་བསློབས་པ་སྟེ།� །སྐྱེེས་

བུའིི་གཙ་ོབ་ོཇི་སྙེེད་འིདས་པ་དང་།� །གང་དག་མ་བྱོན་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས།� །དེ་བུའིི་གཙ་ོབ་ོཇི་སྙེེད་འིདས་པ་དང་།� །གང་དག་མ་བྱོན་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས།� །དེ་

དག་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དཔའི་བ་སློོབ།� །བད་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་གང་དག་རྒྱུ་བ་དང་།� །སྐྱེེས་བུའི་ིགཙ་ོདག་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དཔའི་བ་སློོབ།� །བད་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་གང་དག་རྒྱུ་བ་དང་།� །སྐྱེེས་བུའི་ིགཙ་ོ

བོས་གང་དག་རབ་བསྔོགས་པ།� །མྱེིག་དུ་འིོང་ཞེིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་བོས་གང་དག་རབ་བསྔོགས་པ།� །མྱེིག་དུ་འིོང་ཞེིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་

མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་དག་ཤེེས་པ་དང་།� །མྱེིག་བད་ེད་ེམཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་དག་ཤེེས་པ་དང་།� །མྱེིག་བད་ེད་ེ

བཞེིན་རྣ་བའི་ིབད་ེབ་དང་།� །སྣ་དང་ལྕེ་ེཡོ་ིབད་ེབ་མཐའི་ཡོས་པ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་11ཀུན་བཞེིན་རྣ་བའི་ིབད་ེབ་དང་།� །སྣ་དང་ལྕེ་ེཡོ་ིབད་ེབ་མཐའི་ཡོས་པ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་11ཀུན་

ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་དག་ེབ་གང་ཡོོད་པ།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བས་ཐུགས་སུ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་དག་ེབ་གང་ཡོོད་པ།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྗེེས་ཆུད་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ད་ེལ་རྗེེས་

སུ་དགའི།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ིད་ེལ་དགར་བྱས་ནས།� །སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་གེའི་ིབད་ེབ་གང་སུ་དགའི།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ིད་ེལ་དགར་བྱས་ནས།� །སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་གེའི་ིབད་ེབ་གང་

མངའི་བ།� །དེ་འིདྲིའིི་བདེ་དང་འིགྲོ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅེས།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་དག་བསྔོོ་བ་མངའི་བ།� །དེ་འིདྲིའིི་བདེ་དང་འིགྲོ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅེས།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་དག་བསྔོོ་བ་

བྱེད།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་བད་ེའིགྱུར་གང་ཡོོད་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བྱེད།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་བད་ེའིགྱུར་གང་ཡོོད་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

རྣམས།� །བདེ་བ་དེ་དང་འིགྲ་ོཀུན་ལྡན་འིགྱུར་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱུར་རྣམས།� །བདེ་བ་དེ་དང་འིགྲ་ོཀུན་ལྡན་འིགྱུར་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གྱུར་

ཅིག� །བདེ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བྱེད་ཀྱིང་།� །མཚུངས་མེད་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ཕན་བྱེད་པ་ཅིག� །བདེ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བྱེད་ཀྱིང་།� །མཚུངས་མེད་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ཕན་བྱེད་པ་

དག� །སེམས་ཅན་ཕན་པར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རློོམ་སེམས་དག� །སེམས་ཅན་ཕན་པར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རློོམ་སེམས་

ནམ་ཡོང་མྱེེད།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན།� །ཚེ་རབས་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཅི་འིདྲི་ནམ་ཡོང་མྱེེད།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན།� །ཚེ་རབས་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཅི་འིདྲི་

བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིདམ་པར་བསོད་ནམས་འིད་ིགྱུར་ཅིག� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིདམ་པར་བསོད་ནམས་འིད་ིགྱུར་ཅིག� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་བསྐྱེེད།� །འིཇིག་རྟེན་འིདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྤྱོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལས་སུ་བསྐྱེེད།� །འིཇིག་རྟེན་འིདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྤྱོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྒྲུབས་པས།� །རྒྱལ་བས་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་མཚུངས་མེད་པའིི།� །བད་ེབ་ཀུན་དང་འིབྲལ་བསྒྲུབས་པས།� །རྒྱལ་བས་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་མཚུངས་མེད་པའིི།� །བད་ེབ་ཀུན་དང་འིབྲལ་

བར་མ་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་ཡོོད་པ་ཡོི།� །སྐྱེ་ེམཆེད་བསྡམས་པ་ཡོང་དག་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་ཡོོད་པ་ཡོི།� །སྐྱེ་ེམཆེད་བསྡམས་པ་ཡོང་དག་

སྐྱེེས་པ་རྣམས།� །ཡོ་ེཤེེས་ངང་གིས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་དག� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་སྐྱེེས་པ་རྣམས།� །ཡོ་ེཤེེས་ངང་གིས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་དག� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམས།� །གང་ཡོང་རུང་བའི་ིལམ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམས།� །གང་ཡོང་རུང་བའི་ིལམ་ལ་

ཡོོད་པ་དག� །ཡོ་ེཤེེས་ངང་གིས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་རྣམས།� །གཏི་ིམུག་མྱེེད་པས་ཡོོངས་ཡོོད་པ་དག� །ཡོ་ེཤེེས་ངང་གིས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་རྣམས།� །གཏི་ིམུག་མྱེེད་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ཇི་སྙེེད་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ཇི་སྙེེད་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་

བསྡུ་བྱ་བ།� །ད་ེན་ིམཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་།� །ད་ེདག་ཞེ་ིབའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཡོོངས་བསྡུ་བྱ་བ།� །ད་ེན་ིམཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་།� །ད་ེདག་ཞེ་ིབའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །འིགྲ་ོཡོངས་འིདི་ན་ཇི་སྙེེད་དགེ་སུ་བསྔོོ།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །འིགྲ་ོཡོངས་འིདི་ན་ཇི་སྙེེད་དགེ་

ཡོོད་པ།� །བདེ་བ་དེ་དང་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར།� །དེ་ལ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོོད་པ།� །བདེ་བ་དེ་དང་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར།� །དེ་ལ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་

བྱེད།� །བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡོང་མི་ཚོལ་ཏིེ།� །བདེ་བ་ཀུན་ལའིང་རྟག་པར་རབ་1ཏུ་བྱེད།� །བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡོང་མི་ཚོལ་ཏིེ།� །བདེ་བ་ཀུན་ལའིང་རྟག་པར་རབ་1ཏུ་

ཞུགས།� །སྤྲོོས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡོང་མོས་པ་མྱེེད།� །བདག་མེད་ཆོས་ལའིང་རྟག་པར་ཞུགས།� །སྤྲོོས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡོང་མོས་པ་མྱེེད།� །བདག་མེད་ཆོས་ལའིང་རྟག་པར་

འིཇུག་པ་ཡོིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཇ་ིསྙེེད་གཟིགས་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་སྲས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེའིཇུག་པ་ཡོིན།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཇ་ིསྙེེད་གཟིགས་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་སྲས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེ

དག་ཕྱིིར།� །མྱུར་དུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །བསོད་ནམས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་དག་ཕྱིིར།� །མྱུར་དུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །བསོད་ནམས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །བདག་གིས་ལེགས་བསྩགས་ལས་ན་ིགང་ཡོོད་པ།� །ད་ེཡོིས་འིཇིག་རྟེན་མ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །བདག་གིས་ལེགས་བསྩགས་ལས་ན་ིགང་ཡོོད་པ།� །ད་ེཡོིས་འིཇིག་རྟེན་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ལམ་རྒྱུད་འིགྲ་ོབར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །ལམ་རྒྱུད་འིགྲ་ོབར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ད་ེདག་མ་

ལུས་མ་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་ཅིག� །སྨོན་ལམ་མང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།� །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིལུས་མ་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་ཅིག� །སྨོན་ལམ་མང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།� །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ི

རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ཏིེ།� །སྨོན་ལམ་ད་ེརྒྱལ་བས་བསྟན་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་སྲས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ཏིེ།� །སྨོན་ལམ་ད་ེ

དག་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་བྲིས་པ།� །ཕྱིོགས་ན་ཡོོད་དག་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་བྲིས་པ།� །ཕྱིོགས་ན་ཡོོད་

པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་ཡོོངས་བཙལ་བསློབ་བྱ་བསློབས་པའིི་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་ཡོོངས་བཙལ་བསློབ་བྱ་བསློབས་པའིི་

རྣམས།� །མ་ལུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གཉིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཇལ་རྣམས།� །མ་ལུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གཉིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཇལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །གཉིས་མེད་ཆོས་ན་ིད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས།� །གཉིས་སུ་མྱེེད་དང་གཉིས་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� །གཉིས་མེད་ཆོས་ན་ིད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས།� །གཉིས་སུ་མྱེེད་དང་གཉིས་

སུ་མྱེེད་པ་ལ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་བསམ་པ་མ་ིརྟོན་ཏིོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་ཇ་ིསྙེེད་སུ་མྱེེད་པ་ལ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་བསམ་པ་མ་ིརྟོན་ཏིོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་ཇ་ིསྙེེད་

པའིི།� །མ་ལུས་འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག་བྱེད་ཀྱིང་།� །འིགྲོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་རབ་པའིི།� །མ་ལུས་འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག་བྱེད་ཀྱིང་།� །འིགྲོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་རབ་

རྟོགས་པས།� །འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་མྱེིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པས།� །འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་མྱེིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

དག་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་ངག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དག་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་ངག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

བསྡམས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་མྱེ་བསྡམས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་མྱེ་

ངན་འིདས་པ་དྲིན།� །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྗེེས་སུ་སེམས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་ངན་འིདས་པ་དྲིན།� །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྗེེས་སུ་སེམས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་

བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་རྗེེས་སློོབ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བྱེད།� །དུས་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་རྗེེས་སློོབ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བྱེད།� །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཁས་པ་རྣམས།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཁས་པ་རྣམས།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟ་

བུར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིིར་ཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛིད་པ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་བུར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིིར་ཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛིད་པ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ།� །མཆོག་གི་བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་བློ།� །བདེན་པའིི་བློ་དང་གཞེན་དུ་མི་སུ་བསྔོོ།� །མཆོག་གི་བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་བློ།� །བདེན་པའིི་བློ་དང་གཞེན་དུ་མི་

འིགྱུར་བློ།� །ཡོང་དག་བླ་ོདང་རྣམ་པར་1དག་པའི་ིབློ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབླ་ོཡོ་ིདམ་པས་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བློ།� །ཡོང་དག་བླ་ོདང་རྣམ་པར་1དག་པའི་ིབློ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབླ་ོཡོ་ིདམ་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བསྔོོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་

བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་

དག་པའིི་མཐའི་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དག་པའིི་མཐའི་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་བ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དང་།� ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སྤྱོད་སོང་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སྤྱོད་

པའིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱིི་པའིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱིི་

སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག� །མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག� །ད་ལྟར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག� །ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐས་གཏུགས་པ།� ལྷ་རྫོས་དང་།� ལྷ་རྫོས་མ་ཡོིན་པའིི་རིམ་གྲོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ལྡན་མཐས་གཏུགས་པ།� ལྷ་རྫོས་དང་།� ལྷ་རྫོས་མ་ཡོིན་པའིི་རིམ་གྲོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ལྡན་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

ཅིག� །བླ་ོབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིདོན་དུ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིདག་ེཅིག� །བླ་ོབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིདོན་དུ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་དང་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །1སངས་རྒྱས་བཅོམ་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །1སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་འིདས་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་དང་།� ལས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའིི་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྒྱུད་དང་།� ལས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའིི་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་མཐའི་ཡོས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་དང་།� འིཇིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ས་མཚམས་མྱེེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིཁོར་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ས་མཚམས་མྱེེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་དང་སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་

བའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་བའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་

འིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲུལ་པ་

དང་།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དང་།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བ་མ་རྙེེད་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བ་མ་རྙེེད་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་ཐུགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ།� རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སུ་ཆུད་པ།� རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཞེ་ིབ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཞེ་ི

མཉམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་སུ་གཅིག་པ།� ཆོས་མཉམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་སུ་གཅིག་པ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་ན་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་1ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་1ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པར་

གཟིགས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཅན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་གཟིགས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཅན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་ལ་མེ་ཏིོག་གམ།� སྤོས་སམ།� ཕྲིེང་བའིམ།� བྱུག་པའིམ།� གདུགས་སམ།� རྒྱལ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏིོག་གམ།� སྤོས་སམ།� ཕྲིེང་བའིམ།� བྱུག་པའིམ།� གདུགས་སམ།� རྒྱལ་

མཚན་ནམ།� བ་དན་ནམ།� རིན་པོ་ཆེའིམ།� མེ་མར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ནམ།� བ་དན་ནམ།� རིན་པོ་ཆེའིམ།� མེ་མར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྐུའིམ།� མཆོད་རྟེན་ལ་འིང་རུང་སྟེ།� དམྱེིགས་པ་ཚད་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྐུའིམ།� མཆོད་རྟེན་ལ་འིང་རུང་སྟེ།� དམྱེིགས་པ་ཚད་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བསྐྱེེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� འིཁྲུག་པ་མེད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བསྐྱེེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� འིཁྲུག་པ་མེད་

པའིི་སེམས་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གཡོོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་པའིི་སེམས་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གཡོོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།� རྨོོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མྱེི་སྒུལ་བའིི་སེམས་དང་།� གནས་མེད་པའིི་དང་།� རྨོོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མྱེི་སྒུལ་བའིི་སེམས་དང་།� གནས་མེད་པའིི་

སེམས་དང་།� མྱེི་གནས་པའིི་སེམས་དང་།� སྲོག་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མྱེི་གཡོེང་བའིི་སེམས་དང་།� མྱེི་གནས་པའིི་སེམས་དང་།� སྲོག་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མྱེི་གཡོེང་བའིི་

སེམས་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསེམས་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་འིདུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་འིདུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འིདུས་པའིི་མྱེིང་མང་པོ་དང་།� ཚིག་དང་ངེས་པའིི་ངག་མཐའི་མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འིདུས་པའིི་མྱེིང་མང་པོ་དང་།� ཚིག་དང་ངེས་པའིི་ངག་མཐའི་

ཡོས་པ་དང་།� དུས་ཐ་དད་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཕྱི་ིཡོས་པ་དང་།� དུས་ཐ་དད་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་དང་།� མཐའི་དང་མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་དང་།� མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདབུས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསངས་གཤེེགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དུས་ཇ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དུས་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་1དེ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་1དེ་

དག་ག་ིསྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དག་ག་ིསྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིབ་དན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིབ་དན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཚད་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཚད་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་འིོད་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་འིོད་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་



16

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིགདན་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིགདན་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིའིཆག་ས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིའིཆག་ས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་རི་རབ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་རི་རབ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཚད་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཚད་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོགྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོ

ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བར་གྱུར་ཅིག� །མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱ་བ་ནས།� ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བྱ་བ་ནས།� ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག� །ཕྲིེང་བའི་ིགདུགས་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བར་གྱུར་ཅིག� །ཕྲིེང་བའི་ིགདུགས་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་

ནས།� ཕྲིེང་བའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱུག་པའི་ིནས།� ཕྲིེང་བའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱུག་པའི་ི

གདུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� བྱུག་པའི་ིགདུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� བྱུག་པའི་ི

ཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱི་ེམའི་ིགདུགས་ཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱི་ེམའི་ིགདུགས་

མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ཕྱི་ེམའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ཕྱི་ེམའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་

དུ་མཚུངས་པ་མེད་པར་1ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ན་བཟའི་ིགདུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་དུ་མཚུངས་པ་མེད་པར་1ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ན་བཟའི་ིགདུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ན་བཟའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ན་བཟའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་མུ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་མུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མྱེདེ་པ་ཡོངོས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི� །མར་མ་ེསྣང་བའི་ིགདུགས་གཞེལ་དུ་མྱེདེ་པ་ཡོངོས་མྱེདེ་པ་ཡོངོས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི� །མར་མ་ེསྣང་བའི་ིགདུགས་གཞེལ་དུ་མྱེདེ་པ་ཡོངོས་

སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས།� མར་མེ་སྣང་བའིི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་གཞེལ་དུ་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས།� མར་མེ་སྣང་བའིི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་གཞེལ་དུ་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིགདུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིགདུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་

གི་བར་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །དེ་གི་བར་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །དེ་

བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་དང་།� ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་དང་།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའིི་བླ་རེ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆེའིི་བླ་རེ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་སྐུ་གཟུགས་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གཟེར་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གཟེར་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཆག་ས་དང་།� ནོར་ཆེའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཆག་ས་དང་།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཞེིང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཞེིང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ི

རབ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ནོར་བུ་རབ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ན་བཟའི་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ན་བཟའི་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕོ་བྲང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕོ་བྲང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག� །1གྲངས་མེད་པའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅིག� །1གྲངས་མེད་པའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརྟ་བབས་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིཟློ་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརྟ་བབས་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིཟློ་

གམ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔུ་ཤུ་དག་ཀྱིང་ཀུན་གམ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔུ་ཤུ་དག་ཀྱིང་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་སྐར་ཁུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་སྐར་ཁུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།� དཔ་ེམེད་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།� དཔ་ེམེད་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� རྒྱན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་རྣམ་པར་དག་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� རྒྱན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ིསར་འིབྱུང་བར་གྱུར་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ིསར་འིབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཕོ་བ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཕོ་བ་མེད་པའིི་

ཆོས་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མ་ཆོས་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའི་ིསེམས་ཚད་མེད་པས་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའི་ིསེམས་ཚད་མེད་པས་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིག� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་གྱུར་ཅིག� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབུལ་བར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེག་ཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབུལ་བར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་གནས་པས།� ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་གནས་པས།� ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་ཅིག� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་1པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་1པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་མ་ལུས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག� །ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་པར་རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག� །ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཟིན་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཟིན་

པར་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོགས་

གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པ་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པ་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་བསྒྲིབས་པ་

མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅིག� །སེམས་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྟོབས་དང་མ་ིབསྙེེངས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིགཉིས་པའི་ིསྣང་བ་གྲུབ་སྟོབས་དང་མ་ིབསྙེེངས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིགཉིས་པའི་ིསྣང་བ་གྲུབ་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྤོབས་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྤོབས་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇུག་

པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་འིཚང་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་དང་།� འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་།� ཉེ་བར་གཤེེགས་པ་རྒྱ་བ་དང་།� འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་།� ཉེ་བར་གཤེེགས་པ་

བསྟན་པ་དང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབསྟན་པ་དང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །བསྐལ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །བསྐལ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་འིབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་འིབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་

པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོོངས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོལུས་པར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉོན་མོངས་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དུས་ལ་ཇ་ིལྟར་འིབབ་པ་བཞེིན་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དུས་ལ་ཇ་ིལྟར་འིབབ་པ་བཞེིན་

དུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་པར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱེེད་ཅིང་།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྐྱེེད་ཅིང་།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

དམྱེིགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ལས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལ་དམྱེིགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ལས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་1པར་སྨྱིིན་པས་ན་ིལས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་1པར་སྨྱིིན་པས་ན་ིལས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱེད་པ་

མེད་པས་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཉིད་གཡོེང་བ་མེད་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་མེད་པས་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཉིད་གཡོེང་བ་མེད་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དད་པས་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟ།ེ� ཆོས་གང་རང་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དད་པས་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟ།ེ� ཆོས་གང་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གང་ཡོང་མི་མཐོང་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གང་ཡོང་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ཆོས་ཉིད་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིང་ོ།� །ཆོས་ཉིད་དབང་པ་ོམེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལྟ་བ་པ་ོམེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་པར་ཡོང་དབྱིངས་ལྟ་བ་པ་ོམེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་པར་ཡོང་

རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གནས་ཁོང་དུ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གནས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།� འིཇིག་རྟེན་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།� འིཇིག་རྟེན་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་

པ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ།� ཆོས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་མཐོང་པ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ།� ཆོས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་མཐོང་

བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེ་ིགཉིས་པར་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེ་ིགཉིས་པར་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་

ལ་མཁས་པས་མ་བཏིང་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་པས་མ་བཏིང་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པས་ཞེིག་པར་མ་ིབྱེད་པ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འིདུས་བྱས་སུ་སྒྲ་ོགདགས་པ་ཐམས་པས་ཞེིག་པར་མ་ིབྱེད་པ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འིདུས་བྱས་སུ་སྒྲ་ོགདགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་གཞེོལ་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་གཞེོལ་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྨོོངས་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྨོོངས་

པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ།� བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགྲ་ོབས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་བསྔོ་ོབ།� བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགྲ་ོབས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་

པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀུན་ནས་མ་ིརྒྱུ་བ།� མྱེིག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀུན་ནས་མ་ིརྒྱུ་བ།� མྱེིག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བླང་བར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བླང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཅ་ིནས་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཅ་ིནས་

ཀྱིང་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཀྱིང་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་བ།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་བ།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོང་དག་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོང་དག་

པར་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཞེིང་གི་པར་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཞེིང་གི་

རིགས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཀྱི་ིརིགས་རིགས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཀྱི་ིརིགས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� མྱེ་ིགཉིས་པའི་ིརིགས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� མྱེ་ིགཉིས་པའི་ིརིགས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརིགས་

སུ་ཁྱབ་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་

ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་རིགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� དབང་པོའི་ིརིགས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་རིགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� དབང་པོའི་ིརིགས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །ད་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །ད་ེ

ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ད་ེད་ེལྟར་བསྔོ་ོབས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ད་ེད་ེལྟར་བསྔོ་ོབས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིངག་ག་ིལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིངག་ག་ིལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་བསྟན་ཅིང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅད་བསྟན་ཅིང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་

བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི།� ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི།� ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བའི་ིགཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྤུའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་བའི་ིགཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྤུའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་ལ་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་ལ་

འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ི

འིབྲལ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབསྐལ་པའི་ིགྲངས་ལ་འིཇུག་པ་འིབྲལ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབསྐལ་པའི་ིགྲངས་ལ་འིཇུག་པ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་གང་ལ་ཡོང་།� །ད་ེདག་གནས་འིཆའི་གང་ཡོང་ཡོོད་ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་གང་ལ་ཡོང་།� །ད་ེདག་གནས་འིཆའི་གང་ཡོང་ཡོོད་

པ་མྱེིན།� །སེམས་ཅན་ཕན་པའིི་དོན་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །མི་རབ་དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་འིདི་པ་མྱེིན།� །སེམས་ཅན་ཕན་པའིི་དོན་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །མི་རབ་དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདྲིའིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེདག་གནས་འིདྲིའིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེདག་གནས་

མ་ིའིཆའི།� །ཚ་ེདང་ཆོས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་མ་ིམ་ིའིཆའི།� །ཚ་ེདང་ཆོས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་མ་ི

བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ན་ཇ་ིཡོོད་པའིི།� །འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ན་ཇ་ིཡོོད་པའིི།� །འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་

ཤེིང་།� །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་འིཇུག� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེིང་།� །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་འིཇུག� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

དུས་སུ་བསྔོོ།� །འིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླངས་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིལ་རྣམ་དུས་སུ་བསྔོོ།� །འིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླངས་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིལ་རྣམ་

པར་རྟོག་མ་ིབྱེད།� །ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ཏིེ།� །ད་ེལྟར་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་པར་རྟོག་མ་ིབྱེད།� །ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ཏིེ།� །ད་ེལྟར་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་

རྣམ་པར་དག� །ཇ་ིསྙེེད་ལས་རྣམས་ཡོང་དག་རྩོམ་པ་གང་།� །རབ་དང་འིབྲིང་དང་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་དག� །ཇ་ིསྙེེད་ལས་རྣམས་ཡོང་དག་རྩོམ་པ་གང་།� །རབ་དང་འིབྲིང་དང་ད་ེབཞེིན་

ཐ་མ་རྣམས།� །དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་བཞུགས་ལ་ཐ་མ་རྣམས།� །དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་བཞུགས་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� །སངས་རྒྱས་མཆོག་

རྗེེས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་རྣམས།� །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །མ་ིཡོ་ིདམ་རྗེེས་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་རྣམས།� །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །མ་ིཡོ་ིདམ་

པའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་རྟག་ཞུགས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་རྟག་ཞུགས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བཞེིན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བཞེིན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །དག་ེབ་

ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་མ་ིབྱེད།� །ཆོས་ལའིང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་མ་ིབྱེད།� །ཆོས་ལའིང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་མྱེེད་པ་ཡོིན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་མྱེེད་པ་ཡོིན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་

ནས་ཕྱིིར་ཡོང་མ་ིལྡོག་གོ� །བརྟན་པ་ད་ེདག་ཞེ་ིརབ་རབ་ཏུ་ཞེི།� །ད་ེདག་མྱེ་ངན་འིདས་པའི་ིནས་ཕྱིིར་ཡོང་མ་ིལྡོག་གོ� །བརྟན་པ་ད་ེདག་ཞེ་ིརབ་རབ་ཏུ་ཞེི།� །ད་ེདག་མྱེ་ངན་འིདས་པའི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ནའིང་མི་སྤྱོད་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ནའིང་མི་སྤྱོད་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད།� །དེ་དག་ནམ་ཡོང་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མེད།� །རྣམ་པར་སྨྱིིན་ལའིང་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད།� །དེ་དག་ནམ་ཡོང་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མེད།� །རྣམ་པར་སྨྱིིན་ལའིང་དེ་དག་

གནས་མི་འིཆའི།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་གནས་མི་འིཆའི།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ན།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་

པར་ཡོང་ལྟ་མ་ཡོིན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་འིད་ིའིདྲི་ཐོབ་པ་སྟེ།� །ད་ེལ་རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡོང་ལྟ་མ་ཡོིན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་འིད་ིའིདྲི་ཐོབ་པ་སྟེ།� །ད་ེལ་རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མྱེེད།� །བླ་ོམཆོག་ད་ེདག་འིགྲ་ོཀུན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།� །ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་པ་མྱེེད།� །བླ་ོམཆོག་ད་ེདག་འིགྲ་ོཀུན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།� །ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོ།ོ� །ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་སོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།བསྔོ།ོ� །ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་སོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

གཉིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཉིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སྒྲིབ་པའིི་ལས་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སྒྲིབ་པའིི་ལས་

ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཡོོངས་སུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཤེགས་པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཡོོངས་སུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཤེགས་པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་

བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཐམས་ཅད་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� འིབྲེལ་བའི་ིདག་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� འིབྲེལ་བའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བའི་ིརྩ་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� འིབྲེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� འིབྲེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ིཟད་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ིཟད་པ་

གང་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསམ་གང་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིམ།� གང་ཡོང་འིདས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིམ།� གང་ཡོང་འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་བྱང་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་ཆུབ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་

གནས་པར་བྱེད་པའིམ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་གནས་པར་བྱེད་པའིམ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པའིམ།� གང་ཡོང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའིམ།� གང་ཡོང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའིམ།� ད་ེབཞེིན་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའིམ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ནས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ནས་

ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོང་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིབསམ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིབསམ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རང་ག་ིདམྱེིགས་པ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་བསྩགས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རང་ག་ིདམྱེིགས་པ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་བསྩགས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་དམྱེིགས་པར་མཐར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་དམྱེིགས་པར་མཐར་

ཕྱིིན་པར་བྱེད་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་

པ།� དམྱེིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་པས་བསྩགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་པ།� དམྱེིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་པས་བསྩགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� གང་མོས་པར་བྱས་པ་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� གང་མོས་པར་བྱས་པ་

དང་།� གང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� གང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་ཡོོངས་དང་།� གང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� གང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་སྤྱད་པ་དང་།� གང་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་སེམས་པ་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་སྤྱད་པ་དང་།� གང་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་།� གང་སེམས་པ་

དང་།� གང་རྩོམ་པ་དང་།� གང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་གང་དང་།� གང་རྩོམ་པ་དང་།� གང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་གང་

ཇི་སྙེེད་དུ་སྔོོན་གྱིི་འིདས་པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་དུས་ལ་འིཇུག་པ་ཇི་སྙེེད་དུ་སྔོོན་གྱིི་འིདས་པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་དུས་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བྱུང་བ་དང་།� གང་ཇ་ིསྙེེད་དུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བྱུང་བ་དང་།� གང་ཇ་ིསྙེེད་དུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱིི་མུའིི་བསྐལ་པའིི་མཐར་གྱུར་པ།� ས་མཚམས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སྔོོན་གྱིི་མུའིི་བསྐལ་པའིི་མཐར་གྱུར་པ།� ས་མཚམས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱུང་བ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱུང་བ་

དང་།� གང་ཡོང་ལས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� གང་ཡོང་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་དང་།� གང་ཡོང་ལས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� གང་ཡོང་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་

པར་བྱུང་བའིམ།� གང་ཡོང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཚོགས་རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱུང་བའིམ།� གང་ཡོང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཚོགས་རྣམ་པར་བསྟན་

པའིམ།� གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིམ།� གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཔའིམ།� གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིམ།� གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིམ།� གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཡོང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིམ།� གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཡོང་

དག་པར་བསྟན་པའིམ།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རིག་དག་པར་བསྟན་པའིམ།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རིག་

པའིམ།� གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པས་བྱུང་པའིམ།� གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པས་བྱུང་

བའིམ།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པས་བྱུང་བའིམ།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པས་བྱུང་

བའིམ།� གང་ཡོང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བའིམ།� གང་ཡོང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིམ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་རློབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིམ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྟན་པ་མ་འིོངས་པའི་ིལམ་གྱི་ིའིབྱམ་ཀླས་པ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྟན་པ་མ་འིོངས་པའི་ིལམ་གྱི་ི

རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ས་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ས་

མཚམས་ཀྱི་ིམཐའི་མེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའི་མེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མེད་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མེད་

པར་གྱུར་པ་དང་།མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ས་མཚམས་མེད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ིཆོད་པ་དག་ཏུ་མ་བྱོན་པར་གྱུར་པ་དང་།མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ས་མཚམས་མེད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ིཆོད་པ་དག་ཏུ་མ་བྱོན་

པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དྲི་ེབ་དུ་མ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དྲི་ེབ་དུ་མ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།� ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབ་པ།� ན་དང་།� ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབ་པ།� ན་

བཟའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྣམ་པ་ཐ་བཟའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྣམ་པ་ཐ་

དད་པའིི་མཛིོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲེས་དད་པའིི་མཛིོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲེས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པ།� གྲགོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པ།� གྲགོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་མ་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་མ་

བྱོན་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱོན་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པས་རྣམ་པར་མཐོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་མྱེོང་པས་རྣམ་པར་མཐོང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་མྱེོང་

བར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཐུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་འིབྱམ་ཀླས་མཐུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་འིབྱམ་ཀླས་

པ།� མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་པ།� མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་བླ་ན་མེད་པས་

སྣང་བར་བྱས་པ།� རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།� ཚད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་པ།� རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།� ཚད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་

ཡོང་དག་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏིན་ཅན་བསྔོགས་པར་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏིན་ཅན་བསྔོགས་པར་བྱ་

བ།� ཚད་མེད་པ་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཐའི་ཡོས་པ།� ཤེིང་ཚད་མྱེེད་པ་དང་བ།� ཚད་མེད་པ་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཐའི་ཡོས་པ།� ཤེིང་ཚད་མྱེེད་པ་དང་

ལྡན་པ།� རྒྱན་གྲངས་མེད་པ་ཅན།� གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་ལྡན་པ།� རྒྱན་གྲངས་མེད་པ་ཅན།� གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་

འིོང་བའི་ིསྒྲ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོད་པ།� མཐའི་ཡོས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� རྗེེས་སུ་སྤྱོད་འིོང་བའི་ིསྒྲ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོད་པ།� མཐའི་ཡོས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� རྗེེས་སུ་སྤྱོད་

པའི་ིགྲོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་སྣ་ཚོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་པའི་ིགྲོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་སྣ་ཚོགས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ན་བརྒྱན་པ།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ན་

བཟའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� བ་དན་ཐམས་བཟའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� བ་དན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཏིིང་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཏིིང་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་གཡོོག་ཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་གཡོོག་

པར་བརྒྱན་པ།� ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲངས་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་པར་བརྒྱན་པ།� ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲངས་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

རབ་ཏུ་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཇི་སྙེེད་བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཇི་སྙེེད་

པ།� གང་དང་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཔ།� གང་དང་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཞེིང་ག་ིགནས་སུ་གྱུར་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཞེིང་ག་ིགནས་སུ་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་མཐའི་ཡོས་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་མཐའི་ཡོས་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བཀོད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཀོད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

འིདུས་བྱས་པ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིདུས་བྱས་པ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྡུས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བར་རབ་ཏུ་

གནས་པ།� ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་གནས་པ།� ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ནམ་མཁའི་ིགོས་གཏིོགས་པ།� ཞེིང་ག་ིཔར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ནམ་མཁའི་ིགོས་གཏིོགས་པ།� ཞེིང་ག་ི

རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� དེ་ལྟར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ།� དེ་ལྟར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་འིཇུག་པས་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་འིཇུག་པས་

རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ་བཤེད་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ་བཤེད་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཇི་སྐད་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་

དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བསློབས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བཀྲོོལ་བ་དང་།� ཇི་ལྟ་བུར་བརྟགས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བསློབས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་བཀྲོོལ་བ་དང་།� ཇི་ལྟ་བུར་བརྟགས་པ་

དང་།� ཇ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིསངས་དང་།� ཇ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདག་ཉིད་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བདག་ཉིད་

ཆ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བད་ེབར་བསྐྱེང་བ་ཆ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བད་ེབར་བསྐྱེང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མྱེི་འིཕྲིོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མྱེི་འིཕྲིོགས་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིོད་གསལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིོད་གསལ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཐུན་པ་མྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཐུན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི1ཞེིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི1ཞེིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཆོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཆོག་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཙ་ོབ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཙ་ོབ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཕུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྱི་ནོམ་པ་ཞེིང་ཕུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྱི་ནོམ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིདང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེཅད་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ

རེར་ཡོང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེར་ཡོང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཅིག� །ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་

གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་དུ་འིང་མ་ལུས་པར་བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཅད་དུ་འིང་མ་ལུས་པར་བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྒྱན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དུས་བརྒྱན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བལྟ་ཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བལྟ་

ན་མྱེ་ིངོམས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་པ་ན་མྱེ་ིངོམས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའི་ཡོས་པ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའི་ཡོས་པ་

ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྟོགས་པར་གྱི་ིཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྟོགས་པར་

བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ལ་འིཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བསམ་གྱིིས་ལ་འིཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆསོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཚད་མྱེདེ་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་རབ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆསོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཚད་མྱེདེ་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ།� གཏིོང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ།� གཏིོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོ་ེཏུ་ཞུགས་པ།� གཏིོང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ།� གཏིོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅན་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅན་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ལྟ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� དག་ེདམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དམ་པས་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་བའི་ིརྩ་བ་དམ་པས་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མྱེེད་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མྱེེད་

པས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་གཏི་ིམུག་མྱེེད་པ་ཤེ་སྟག་གིས་པས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་གཏི་ིམུག་མྱེེད་པ་ཤེ་སྟག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྱོད་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྱོད་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཅན་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཅན་རྟག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� མུན་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་པ།� མུན་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་

ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་གནས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ན་པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་གནས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ན་

གནས་པ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་མྱེི་གནས་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་པ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་མྱེི་གནས་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་བསམ་པ་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་བསམ་པ་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོལ་བ་ལ་མཁས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོལ་བ་ལ་མཁས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།� ཆོས་གྲངས་མྱེེད་པ་བསྟན་ཅིང་བཤེད་པ་ལ་འིཇིགས་རློབས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།� ཆོས་གྲངས་མྱེེད་པ་བསྟན་ཅིང་བཤེད་པ་ལ་འིཇིགས་

པ་མྱེེད་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་དག་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� སྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� སྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།� གྲངས་མྱེེད་པའི་ིསྐད་རྣམ་པ་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།� གྲངས་མྱེེད་པའི་ིསྐད་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་སྤྱོད་པ།� ཉོན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་སྤྱོད་པ།� ཉོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆོས་སུ་རྟོགས་པས་གནས་པ་མྱེེད་པ།� སེམས་བསྐྱེེད་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆོས་སུ་རྟོགས་པས་གནས་པ་མྱེེད་པ།� སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ཡོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་པ་ཡོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མཁས་པ།� དོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།� ད་ེལྟ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མཁས་པ།� དོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།� ད་ེལྟ་

བུ་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་གང་བུ་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་གང་

བར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྗེེས་སུ་དོང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྗེེས་སུ་དོང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྦྱོངས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྦྱོངས་

པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་རེ་རེའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་ཀྱིི་ཞེིང་རེ་རེའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� མུ་མྱེེད་པ།� ས་མཚམས་མྱེེད་པ།� དཔག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� མུ་མྱེེད་པ།� ས་མཚམས་མྱེེད་པ།� དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ།� མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མྱེེད་པ།� ལྷག་མ་མྱེེད་པ་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ།� མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མྱེེད་པ།� ལྷག་མ་མྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་

དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མྱེ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བ་དང་།� མྱེ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར།� ཆོས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ།� ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ།� ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་གང་བར་བྱས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་གང་བར་བྱས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར� ་འིབྱུང་བར་བག་ོསྐལ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར� ་འིབྱུང་བར་བག་ོསྐལ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཚད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ས་བསྔོོས་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཚད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ས་

དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཡོོངས་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཤེིན་སུ་བསྔོ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཤེིན་

ཏུ་མོས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཁྱད་པར་མཐའི་ཡོས་པར་འིབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཏུ་མོས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཁྱད་པར་མཐའི་ཡོས་པར་འིབྲེལ་བར་བྱས་པ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོོངས་སུ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིཚ་ེབདག་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོ་ོབའི་ིཚ་ེབདག་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ལ་

མ་ིརྟོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ཞེིང་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །ཞེིང་ག་ིཡོང་མ་ིརྟོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ཞེིང་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །ཞེིང་ག་ིཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ� །སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་མི་དག་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ� །སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་མི་

རྟོག་གོ� །སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ལས་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་གོ� །སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ལས་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ� །སེམས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བསམ་པས་པར་སྨིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ� །སེམས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བསམ་པས་

ཀྱིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱུ་ཆུད་གཟོན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱུ་ཆུད་གཟོན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་

ཆུད་གཟོན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དངོས་པོའི་ིཆོས་ལ་ཆུད་གཟོན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དངོས་པོའི་ིཆོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིཁོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབ་རྣམ་ཆགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིཁོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབ་རྣམ་

པར་བརྟགས་པ་མེད་པས་རློོམ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་པར་བརྟགས་པ་མེད་པས་རློོམ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་བསྙེེམས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་བསྙེེམས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་

གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་ཉ་ེབར་སྟོབས་སོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་ད་ེདག་ཉ་ེབར་སྟོབས་སོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་དོ།� །མཉམ་པར་བྱེད་དོ།� །སྒྲུབ་བོ།� །མཚན་མར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དམིགས་པར་མ་ིཔར་བྱེད་དོ།� །མཉམ་པར་བྱེད་དོ།� །སྒྲུབ་བོ།� །མཚན་མར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དམིགས་པར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །མ་ིའིཇལ་ལ།ོ� །མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱེད་ད།ོ� །མ་ིའིཇལ་ལ།ོ� །མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ནི་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ནི་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེི་ཟད་པ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེི་ཟད་པ་

ཡོིན།� ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཡོིན།� ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་

ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ནམ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་མཁའི་ིཁམས་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མྱེ་ིཟད་པ་

ཡོིན།� དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ནི་ཡོིན།� དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱེི་ཟད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ནི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མྱེེད་པར་སེམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མྱེེད་པར་སེམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཆོས་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེ་ིགནས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་དག་པར་མྱེི་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོང་དག་པར་མྱེི་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་ལ་མྱེི་གནས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དམྱེིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མྱེི་གནས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དམྱེིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པས་མཐོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པས་མཐོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབས་ཞེིང་གང་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་མྱེིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིབསྔོ་ོབས་ཞེིང་གང་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་མྱེིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མྱེི་མཐུན་པ་མཐོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མྱེི་མཐུན་པ་མཐོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ� །སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པས་གང་ར།ོ� །སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པས་གང་

ལ་ཡོང་འིཇུག་པ་མྱེེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེལ་ཡོང་འིཇུག་པ་མྱེེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� ད་ེ

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མྱེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མྱེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།� །དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།� །དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོབས་བཅུའིི་སར་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོབས་བཅུའིི་སར་

ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའིདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའིདོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ཞེིང་ཡོིན་ནོ།� །དེ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྲོའི།ོ� །དེ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་འིགྲོའི།ོ� །དེ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལ་བཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལ་

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་མྱེེད་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་མྱེེད་

པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཡོིན།� བདུད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཡོིན།� བདུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ི

འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོིད་ཡོང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས།� སྨོན་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོིད་ཡོང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས།� སྨོན་

ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོིན།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོིན།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་མཐའི་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་མཐའི་ཡོས་

པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཡོིན།ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པར་ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཡོིན།ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པར་ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡོིན།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡོིན།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་

མཐུས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེམཐུས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ།� བསོད་ནམས་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།� དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་པ།� བསོད་ནམས་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།� དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� སྐྲའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� སྐྲའིི་

སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེེད་པ་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་པ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེེད་པ་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་པ་

ལྟ་བའིི་གཏིེར་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟ་བའིི་གཏིེར་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཞེོལ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པའིི་གཞེོལ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པའིི་

གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཆུད་མ་ིཟོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིན་པས་བཟུང་བའི་ིགཏིེར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཆུད་མ་ིཟོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིན་པས་བཟུང་བའི་ིགཏིེར་

མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་

དང་།� དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིདང་།� དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ི

གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པར་གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� རིགས་པས་འིཛིིན་པའིི་གཏིེར་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� རིགས་པས་འིཛིིན་པའིི་གཏིེར་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའིི་བློས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བློ་མཁའིི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའིི་བློས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བློ་

ཚད་མྱེེད་པའིི་གཏིེར་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཚད་མྱེེད་པའིི་གཏིེར་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་

པར་བྱ་བས་མྱེ་ིཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་པར་བྱ་བས་མྱེ་ིཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་དང་།� ལིང་ཏིོག་དང་།� གཏི་ིའིཐོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་དང་།� ལིང་ཏིོག་དང་།� གཏི་ི

མུག་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� དགའི་བ་མུག་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བློའི་ིགཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� བློའི་ིགཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིད་ཐ་མྱེི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཉིད་ཐ་མྱེི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཕྱིིར།� སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཐབས་སྐྱེོན་མྱེེད་པའི་ིཔ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཐབས་སྐྱེོན་མྱེེད་པའི་ི

དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱིིར།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པའི་ིགཏིེར་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱིིར།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པའི་ིགཏིེར་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

སྟེ།� གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།� གཏིེར་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བསམ་པས་མཐུ་སྟོབས་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བསམ་པས་མཐུ་སྟོབས་

རྙེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� །མཐའི་ཡོས་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དབང་སྒྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་གཏིེར་ལ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� །མཐའི་ཡོས་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དབང་སྒྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་གཏིེར་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ།� །ད་ེདག་ཆགས་མྱེེད་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ།� །ད་ེདག་ཆགས་མྱེེད་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་དག་ཇ་ིསྙེེད་པས།� །རྣམ་དག་ཞེིང་རྣམས་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་སྦྱོངས་པ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་དང་སུ་དག་ཇ་ིསྙེེད་པས།� །རྣམ་དག་ཞེིང་རྣམས་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་སྦྱོངས་པ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་དང་

ལྡན་ཞེིང་འིཕགས་པ་རྣམས།� །དེ་འིདྲིའིི་རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དུས་གསུམ་ལྡན་ཞེིང་འིཕགས་པ་རྣམས།� །དེ་འིདྲིའིི་རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཇ་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་ཡོི།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ཐམས་རྒྱལ་བ་ཇ་ིསྙེེད་བཞུགས་པ་ཡོི།� །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ཐམས་

ཅད་ལུས་པ་མྱེེད་པར་ངེས་བཟུང་སྟ།ེ� །ད་ེའིདྲིའི་ིཞེིང་ན་ིབསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །དུས་ཅད་ལུས་པ་མྱེེད་པར་ངེས་བཟུང་སྟ།ེ� །ད་ེའིདྲིའི་ིཞེིང་ན་ིབསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །དུས་

གསུམ་བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །ཞེིང་གཅིག་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་བླངས་བྱས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །ཞེིང་གཅིག་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་བླངས་བྱས་

ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་དེ་དག་ཟད་འིགྱུར་གྱིི།� །ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་ཟད་མྱེི་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་དེ་དག་ཟད་འིགྱུར་གྱིི།� །ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་ཟད་མྱེི་

འིགྱུར།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །མ་ིཡོ་ིམཆོག་གིས་ཇ་ིསྙེེད་མཐོང་འིགྱུར།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །མ་ིཡོ་ིམཆོག་གིས་ཇ་ིསྙེེད་མཐོང་

གྱུར་པ།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས།� །ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟེན་ད་ེདག་བརྒྱན་གྱུར་པ།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས།� །ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟེན་ད་ེདག་བརྒྱན་

པར་སྣང་།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཡོིད་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་སྐྱེེས་སྲས་པར་སྣང་།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཡོིད་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་སྐྱེེས་སྲས་

ཡོིན་ཏིེ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ཞེིང་ག་ིཕྱིོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡོིན་ཏིེ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །ཞེིང་ག་ིཕྱིོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་ལུས་ན་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །ད་ེདག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྒྱས་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་ལུས་ན་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །ད་ེདག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་

ལུས་ཀྱིང་མཛིེས།� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ཡོང་དག་ས་ོསོར་ཤེེས།� །འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམྱེ་ིཟད་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས།� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ཡོང་དག་ས་ོསོར་ཤེེས།� །འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམྱེ་ིཟད་

ཅི་བཞེིན་ནོ།� །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དག་དང་ཡོང་དག་ལྡན།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཅི་བཞེིན་ནོ།� །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དག་དང་ཡོང་དག་ལྡན།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཀུན་ལ་གནས་པ་

རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །མཚུངས་མྱེེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོིད།� །ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །མཚུངས་མྱེེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོིད།� །ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་རྣམས་

སུ་ན་ིའིོད་ཀྱིང་འིགྱིེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་ཏི།ེ� །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་སུ་ན་ིའིོད་ཀྱིང་འིགྱིེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་ཏི།ེ� །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་

དག་ལ་དད་མྱེེད་པ།� །རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཏི།ེ� །མྱེ་ིཡོ་ིདམ་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་ལ་དད་མྱེེད་པ།� །རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཏི།ེ� །མྱེ་ིཡོ་ིདམ་པས་ཤེིན་ཏུ་

གང་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་ད་ེའིདྲིའི་ིཡོོངས་བསྔོ་ོསེམས་ལྡན་པ།� །གང་གིས་མ་ལུས་འིཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་ད་ེའིདྲིའི་ིཡོོངས་བསྔོ་ོསེམས་ལྡན་པ།� །གང་གིས་མ་ལུས་འིཇིག་རྟེན་

བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།� །ད་ེདང་ལྡན་པར་ཡོོངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།� །ད་ེདང་ལྡན་པར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད།� །� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད།� །� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དེ་

དག་རབ་ཏུ་འིཇོམས།� །དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་མྱེི་ནུས།� །རྣམ་པར་ངེས་དག་རབ་ཏུ་འིཇོམས།� །དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་མྱེི་ནུས།� །རྣམ་པར་ངེས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྤྱོད།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་ཡོོངས་པ་ཡོིས།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔར་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྤྱོད།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་ཡོོངས་པ་ཡོིས།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ཆགས་པ་མྱེེད་གྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ཟད་མྱེེད་ད་ེདག་མཛིོད་དུ་ཞུགས།� །ད་ེན་ིདུས་བ་ཆགས་པ་མྱེེད་གྱུར་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་ཟད་མྱེེད་ད་ེདག་མཛིོད་དུ་ཞུགས།� །ད་ེན་ིདུས་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པས་ཆོས་ལ་འིཇལ་བར་བྱེད།� །ད་ེདག་བྱེད་པ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པས་ཆོས་ལ་འིཇལ་བར་བྱེད།� །ད་ེདག་བྱེད་པ་

མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལ་ཞུགས།� །གཡོ་ོམེད་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལ་ཞུགས།� །གཡོ་ོམེད་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་

ཡོོངས་སུ་མི་སེམས་སོ།� །གཟུགས་ནི་མ་ཡོིན་འིོན་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་མྱེིན།� །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མི་སེམས་སོ།� །གཟུགས་ནི་མ་ཡོིན་འིོན་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་མྱེིན།� །འིདུ་ཤེེས་

ཡོོད་མྱེིན་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་མྱེིན།� །དངོས་ཡོོད་མ་ཡོིན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེིན།� །དངོས་མྱེེད་ཡོོད་མྱེིན་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་མྱེིན།� །དངོས་ཡོོད་མ་ཡོིན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེིན།� །དངོས་མྱེེད་

ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� །རྒྱུ་ཡོ་ིརྒྱུད་ལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� །རྒྱུ་ཡོ་ིརྒྱུད་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་མྱེ་ིབྱེད།� །རྐྱེེན་ལའིང་འིཇུག་པར་ད་ེདག་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ནམ་ཡོང་ད་ེདག་མངོན་པར་ཆགས་མྱེ་ིབྱེད།� །རྐྱེེན་ལའིང་འིཇུག་པར་ད་ེདག་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ནམ་ཡོང་ད་ེདག་

ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་སྨྲ་ཚུལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེལ་ནམ་ཡོང་ཆགས་པར་མ་ིཆགས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་སྨྲ་ཚུལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེལ་ནམ་ཡོང་ཆགས་པར་མ་ི

བྱེད་ད།ེ� །འིདུ་ཤེེས་བསམ་པ་བརྡོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བདག་མྱེེད་ཆོས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་ད།ེ� །འིདུ་ཤེེས་བསམ་པ་བརྡོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བདག་མྱེེད་ཆོས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་མ་ིའིབྲལ་ཅིས་1འིགྱུར་བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རབ་རྟོགས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་མ་ིའིབྲལ་ཅིས་1འིགྱུར་བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རབ་

ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཞེིང་དང་ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམས།� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཞེིང་དང་ད་ེབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམས།� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་གིས་བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་གིས་

སྐྱེེས་ལྡན་ཞེིང་།� །རང་བཞེིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།� །ད་ེན་ཅ་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ཉིད་སྐྱེེས་ལྡན་ཞེིང་།� །རང་བཞེིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།� །ད་ེན་ཅ་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ཉིད་

ཡོོད་པ་དག� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གང་གི་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོོད་པ་དག� །དེ་བཞེིན་དེ་དག་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གང་གི་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་

འིཇལ་བ།� །རང་བཞེིན་བྱས་པ་མེད་པར་ད་ེདག་ཤེེས།� །འིགྲ་ོལ་ད་ེདག་མྱེ་ིགནས་ལེན་པ་འིཇལ་བ།� །རང་བཞེིན་བྱས་པ་མེད་པར་ད་ེདག་ཤེེས།� །འིགྲ་ོལ་ད་ེདག་མྱེ་ིགནས་ལེན་པ་

མེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གཞེོལ།� །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གཞེོལ།� །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །� འིོད་གསལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད།� །མ་ལུས་ད་ེབཞེིན་བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །� འིོད་གསལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད།� །མ་ལུས་ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེས།� །གང་གིས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེིང་།� །བསམ་པའི་ིསྐྱེོན་བོར་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེས།� །གང་གིས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེིང་།� །བསམ་པའི་ིསྐྱེོན་བོར་

རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས།� །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་དྲི་ིམྱེེད་ཀུན་གདུང་མྱེེད།� །ཆགས་མྱེེད་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས།� །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་དྲི་ིམྱེེད་ཀུན་གདུང་མྱེེད།� །ཆགས་མྱེེད་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོགས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་རྣམས་མ་བཤེིག་སྟེ།� །ནམས་ཀྱིང་ཆོས་ཚུལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོགས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་རྣམས་མ་བཤེིག་སྟེ།� །ནམས་ཀྱིང་ཆོས་

ཉིད་ཞེིག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད།� །ཆོས་ལ་ཆགས་པར་ད་ེདག་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་ཉིད་ཞེིག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད།� །ཆོས་ལ་ཆགས་པར་ད་ེདག་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་

སྒྲ་བརྙེན་འིདྲི་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་དུས་གསུམ་འིཇིག་རྟེན་སྐྱེེས་པ་ཡོི།� །འིགྲ་ོབ་རྐྱེེན་བྱུང་སྒྲ་བརྙེན་འིདྲི་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་དུས་གསུམ་འིཇིག་རྟེན་སྐྱེེས་པ་ཡོི།� །འིགྲ་ོབ་རྐྱེེན་བྱུང་

ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བསམ་པ་དག་དང་བག་ཆགས་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཐམས་ཅད་འིཇིག་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བསམ་པ་དག་དང་བག་ཆགས་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཐམས་ཅད་འིཇིག་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མྱེེད།� །ད་ེདག་ལས་དང་ལས་མིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལས་དང་རྣམ་པར་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མྱེེད།� །ད་ེདག་ལས་དང་ལས་མིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལས་དང་རྣམ་པར་

འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མྱེ་ིགཟོན།� །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མྱེ་ིགཟོན།� །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །འིད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འིཁོར་བ་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་འིབྱུང་བར་ད་ེཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན།� །འིད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འིཁོར་བ་མྱེེད།� །སེམས་ཅན་འིབྱུང་བར་ད་ེ

དག་མ་ིབྱེད་དེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མྱེེད་པར་སྨྲ།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྡོ་དག་མ་ིབྱེད་དེ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མྱེེད་པར་སྨྲ།� །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྡོ་

ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་ཡོ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་ཡོ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྔ་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དྲུག་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དྲུག་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་འིཚེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་འིཚེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་

སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་།� སྲིད་ཆེན་པོའི་ིཁམས་ལ་གནས་ཤེིང་།� སྲིད་ཡོངས་སྟེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་།� སྲིད་ཆེན་པོའི་ིཁམས་ལ་གནས་ཤེིང་།� སྲིད་ཡོངས་

པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་ནས།� འིཁོན་མྱེེད་ཅིང་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྲིད་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཔ་ལ་དབང་བར་གྱུར་ནས།� འིཁོན་མྱེེད་ཅིང་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྲིད་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་དང་མཐུན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ།� ཕུན་སུམ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་དང་མཐུན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ།� ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའིི་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།� ས་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།� འིཁོར་ལོ་ཚོགས་པའིི་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།� ས་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།� འིཁོར་ལོ་

ཐོགས་པ་མྱེེད་པས་སྐྱེོང་བ།� དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཐབས་ཐོབ་པ།� སྲིད་པ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ིསྡེས་གཙ་ེབ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པས་སྐྱེོང་བ།� དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཐབས་ཐོབ་པ།� སྲིད་པ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ིསྡེས་གཙ་ེབ་

མྱེེད་པ།� ཆོས་དང་ལྡན་པ།� དབྱིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།� མཚོན་ཆ་མྱེེད་པས་འིགྲོ་བ་རྣམས་མྱེེད་པ།� ཆོས་དང་ལྡན་པ།� དབྱིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།� མཚོན་ཆ་མྱེེད་པས་འིགྲོ་བ་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེིས་འིགྲོ་བ་སྡུད་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེིས་འིགྲོ་བ་སྡུད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་པ།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

སྟོབ་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ལ་གནས་པ།� གཡོོག་དང་སྟོབ་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ལ་གནས་པ།� གཡོོག་དང་

འིཁོར་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་འིཁོར་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་

པ།� ཡོིད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ།� བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཟིལ་གྱིིས་པ།� ཡོིད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ།� བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཟིལ་གྱིིས་

མ་ིནོན་པའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།� ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བལྟ་ན་མ་ིནོན་པའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།� ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བལྟ་ན་

བཟང་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཐུབ་པ་མྱེེད་པའིི་བཟང་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཐུབ་པ་མྱེེད་པའིི་

ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� མཐུ་བ་ོཆེའི་ིལུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།� རྣམ་པར་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� མཐུ་བ་ོཆེའི་ིལུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།� རྣམ་པར་

དག་པའིི་ལས་དང་ལྡན་པ།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་པའིི་ལས་དང་ལྡན་པ།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་

དེ།� ཟས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� བཏུང་བའིམ།� རོའིམ� ་བཞེོན་པའིམ།� གོས་སམ།� མ་ེདེ།� ཟས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� བཏུང་བའིམ།� རོའིམ� ་བཞེོན་པའིམ།� གོས་སམ།� མ་ེ

ཏིོག་གམ།� ཕྲིེང་བའིམ།� སྤོས་སམ།� བྱུག་པའིམ།� མལ་ཆའིམ།� གནས་སམ།� རྒྱབ་རྟེན་ཏིོག་གམ།� ཕྲིེང་བའིམ།� སྤོས་སམ།� བྱུག་པའིམ།� མལ་ཆའིམ།� གནས་སམ།� རྒྱབ་རྟེན་

ནམ།� མར་མེའིམ།� སྒྲོན་མའིམ།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ནམ་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་སྦྱོིན་པའིམ།རིན་པ་ོནམ།� མར་མེའིམ།� སྒྲོན་མའིམ།� ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་ནམ་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་སྦྱོིན་པའིམ།རིན་པ་ོ

ཆེས་གཞེལ་བའིི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་བཀང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཆེས་གཞེལ་བའིི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་བཀང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་

དང་།� ཤེིང་རྟ་དུ་མ་བཀང་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཤེིང་རྟ་དུ་མ་བཀང་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དང་།� གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་སམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཏིོང་བ་དང་།� གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་སམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཏིོང་བ་

དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་བཟང་པོ་གཏིོང་བའིམ།� གདུགས་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ིསྟན་བཟང་པོ་གཏིོང་བའིམ།� གདུགས་

གཏིོང་བའིམ།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གཏིོང་བའིམ།� རིན་པོ་ཆེ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་གཏིོང་བའིམ།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གཏིོང་བའིམ།� རིན་པོ་ཆེ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་

པའིམ།� རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཅོད་པན་ནམ།� གཙུག་ག་ིཔའིམ།� རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཅོད་པན་ནམ།� གཙུག་ག་ི

ནོར་བུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་ཆས་བཅིངས་ཤེིང་བཙོན་ར་ནོར་བུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་ཆས་བཅིངས་ཤེིང་བཙོན་ར་

ན་འིདུག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས།� ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན་འིདུག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས།� ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དང་།� གཡོོག་དང་བདག་ཏུ་བཅས་ཏི་ེབྱིན་ནས།� བཙོན་ར་ད་ེདག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� གཡོོག་དང་བདག་ཏུ་བཅས་ཏི་ེབྱིན་ནས།� བཙོན་ར་ད་ེདག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་གསད་པར་ཁྲིིད་པ་མཐོང་ནས།� བདག་ག་ིལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་གསད་པར་ཁྲིིད་པ་མཐོང་ནས།� བདག་ག་ིལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་

སུ་བཏིང་སྟ།ེ� གསད་པ་ད་ེབླུ་བར་བྱེད་པ།� གཙུག་ཕུད་དང་ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པའི་ིམག་ོབ་ོསུ་བཏིང་སྟ།ེ� གསད་པ་ད་ེབླུ་བར་བྱེད་པ།� གཙུག་ཕུད་དང་ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པའི་ིམག་ོབ་ོ

དག་ཀྱིང་བསློོང་བས་བསློངས་ན།� གཏིོང་བ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཏིོང་བ་མྱེིག་གཉིས་དག་ཀྱིང་བསློོང་བས་བསློངས་ན།� གཏིོང་བ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཏིོང་བ་མྱེིག་གཉིས་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སོ་དང་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སོ་དང་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའིམ།� མགོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྐ་ལག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རང་གི་གཏིོང་བའིམ།� མགོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྐ་ལག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རང་གི་

ལུས་ཀྱིང་དྲིལ་ཅིང་སློོང་བ་ལ་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ལུས་ཀྱིང་དྲིལ་ཅིང་སློོང་བ་ལ་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བའིམ།� སློོང་བ་ལ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྙེིང་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་ཞེིང་ལེན་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྙེིང་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་ཞེིང་ལེན་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མཚེར་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� ཕ་ོབ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མཚེར་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� ཕ་ོབ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བའིམ།� རང་གི་ལུས་ལས་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་དང་རུས་པ་བསློངས་ན་དད་པའིི་བའིམ།� རང་གི་ལུས་ལས་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་དང་རུས་པ་བསློངས་ན་དད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་མོས་པར་ལྟ་བས་པགས་པ་དང་མདོག་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་མོས་པར་ལྟ་བས་པགས་པ་དང་མདོག་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྐ་ལག་ལས་སོར་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་འིདོད་པའིི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རྐ་ལག་ལས་སོར་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་འིདོད་པའིི་

ཕྱིིར་རང་ག་ིཤེ་དང་སེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཚོལ་ཞེིང་མྱེེས་ཕྱིིར་རང་ག་ིཤེ་དང་སེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཚོལ་ཞེིང་མྱེེས་

གང་བའི་ིའིོབས་མྱེ་ིའིགྲེང་ལག་ཏིག་བདུན་དུ་མཆོང་བར་བྱེད་པའིམ།� ཆོས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་གང་བའི་ིའིོབས་མྱེ་ིའིགྲེང་ལག་ཏིག་བདུན་དུ་མཆོང་བར་བྱེད་པའིམ།� ཆོས་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་

སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའིམ།� ཆོས་ཚོལ་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའིམ།� ཆོས་ཚོལ་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའིམ།� མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའིམ།� མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་

ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟློོག་སྟེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའིམ།� སྐྱེེས་བུའིི་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟློོག་སྟེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའིམ།� སྐྱེེས་བུའིི་

མཚན་གཅོད་པ་མཐོང་ནས།� སྡིག་པའིི་ལས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་མཚན་གཅོད་པ་མཐོང་ནས།� སྡིག་པའིི་ལས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་

བཟློོག་པར་བྱེད་པའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིཇིག་རྟེན་བཟློོག་པར་བྱེད་པའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིཇིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་ཁམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མྱེི་རྣམས་གཏིོང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མྱེི་རྣམས་གཏིོང་

བའིམ།� སློོང་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་འིབུལ་བའིམ།� ཆོས་ལ་དད་པས་དགའི་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་འིབུལ་བའིམ།� ཆོས་ལ་དད་པས་དགའི་

ཞེིང་མགུ་བའིི་སེམས་རྙེེད་ནས།� རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཞེིང་མགུ་བའིི་སེམས་རྙེེད་ནས།� རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་

པའིམ།� བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་པའིམ།� བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཡུལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅ་ིརིགས་སུ་ཡུལ་

དང་མྱེིར་བཅས་པའིམ།� གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ངམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་མྱེིར་བཅས་པའིམ།� གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ངམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བའིམ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བའིམ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་

བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་སྦྱོིན་པའིམ།� སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་སྦྱོིན་པའིམ།� སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།� གང་ཟག་སྣ་ཚོགས།� སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།� གང་ཟག་སྣ་ཚོགས།� སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་

ཕྱིོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འིོངས་པ་ཚད་ལས་འིདས་པའི་ིམྱེ་ིདང་།� མྱེ་ིསྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོིན་པའི་ིཕྱིོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འིོངས་པ་ཚད་ལས་འིདས་པའི་ིམྱེ་ིདང་།� མྱེ་ིསྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོིན་པའི་ི

གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམས་བྱེད་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམས་བྱེད་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� དེ་སྦྱོིན་པའིི་དམིགས་པའིི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིམ།� དེ་སྦྱོིན་པའིི་དམིགས་པའིི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའི་ིཚ་ེསེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིོང་བའི་ིཚ་ེསེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས།� གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་སྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས།� གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས།� ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས།� ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བས།� འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སུ་སོང་བས།� འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བས།� འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་སོང་བས།� འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་བས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བས།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའི་ིསོང་བས།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྗེེས་སུ་སོང་བས།� འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་སོང་བས།� འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བས།� ལོངས་སྤྱོད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས།� ལོངས་སྤྱོད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བས་སྦྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སོང་བས་སྦྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� བླ་ན་མེད་པར་དམྱེིགས་ནས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་བཏིང་བ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པར་དམྱེིགས་ནས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་བཏིང་བ་

དང་།� འིད་ིལྟར་བྱིན་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་བཅིངས་པ་མེད་དང་།� འིད་ིལྟར་བྱིན་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་བཅིངས་པ་མེད་

པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཉ་ེབར་བཏིང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་མ་བཟུང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་ལྷག་པར་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཉ་ེབར་བཏིང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་མ་བཟུང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་ལྷག་པར་

བསམ་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་དམྱེིགས་པ་ལ་མྱེ་ིབསམ་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དང་།� འིད་ིལྟར་དམྱེིགས་པ་ལ་མྱེ་ི

གནས་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་གནས་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སེམས་ཀྱིི་ཟས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སེམས་ཀྱིི་ཟས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཟས་དང་།� དགའི་བའི་ིཟས་དང་།� ཟང་ཟིང་མྱེེད་པའི་ིཟས་དང་ཡོ་ེདང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཟས་དང་།� དགའི་བའི་ིཟས་དང་།� ཟང་ཟིང་མྱེེད་པའི་ིཟས་དང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེཀྱི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེ

བའི་ིཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བའི་ིཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཟས་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོཟས་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་

གཏིོང་བའིི་ཚེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བའིི་ཚེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱིི་བཏུང་བ་འིཐུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དང་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་བཏུང་བ་འིཐུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དང་ལྡན་

པ།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིསྐོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྐོམ་པ་ལས་པ།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིསྐོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྐོམ་པ་ལས་

མྱེི་ལྡོག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་སྐོམ་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་མྱེི་ལྡོག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་སྐོམ་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་

པའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་པའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་

ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིི་རི་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བཏུང་བས་ངོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཀྱིི་རི་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བཏུང་བས་ངོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཏུང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཏུང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྲོ་བའིི་སྦྱོིན་པ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱུར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྲོ་བའིི་སྦྱོིན་པ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱུར་བ་

དང་།� དངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བྲ་ོབ་དང་།� ཚ་བ་དང་།� བསྐ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ོམཆོག་དང་དང་།� དངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བྲ་ོབ་དང་།� ཚ་བ་དང་།� བསྐ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ོམཆོག་དང་

ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པའིི་ར་ོམཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།� ར་ོསྣ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པའིི་ར་ོམཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།� ར་ོསྣ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་བསྩགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁམས་རྣམས་མཉམ་ཞེིང་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པར་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་བསྩགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁམས་རྣམས་མཉམ་ཞེིང་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པར་

གཞེོག་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྟོན་པར་བྱེད་པ།� སེམས་དགའི་བ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།� སྤྲོ་ོགཞེོག་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྟོན་པར་བྱེད་པ།� སེམས་དགའི་བ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།� སྤྲོ་ོ

བ་དང་གསལ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ཞེིམ་ཞེིང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའིི་རོའི་ིདམ་པར་གྱུར་པ།� ནང་གི་བ་དང་གསལ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ཞེིམ་ཞེིང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའིི་རོའི་ིདམ་པར་གྱུར་པ།� ནང་གི་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ།� ལྟ་ོལ་བད་ེབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� སྙེོམ་པ་ཐམས་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ།� ལྟ་ོལ་བད་ེབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� སྙེོམ་པ་ཐམས་

ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།� ནད་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� ནད་མེད་པར་བྱེད་པ།� རྣམ་པ་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།� ནད་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� ནད་མེད་པར་བྱེད་པ།� རྣམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིར་ོདམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་སྣ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིར་ོདམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་ལ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ིརོས་བརྟེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ིརོས་བརྟེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གནས་པའིི་མཐའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱིི་རོ་དུ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཅད་གནས་པའིི་མཐའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱིི་རོ་དུ་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་

པར་བྱེད་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་རོ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་རོ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཞེོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་འིཛིིན་གཞེོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་འིཛིིན་

པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རོའི་ིམཆོག་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རོའི་ིམཆོག་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོགཅིག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོགཅིག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ཅིང་ར་ོམཆོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་ཐམས་ཅད།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ཅིང་ར་ོམཆོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་

མངོན་པར་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐ་དད་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་མངོན་པར་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐ་དད་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� ཆོས་

ཀྱིི་རོས་ཡོིད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་རོའི་ིསྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པའིི་བྱང་ཀྱིི་རོས་ཡོིད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་རོའི་ིསྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་མྱེེད་པའི་ིཕུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེོན་པའི་ིསྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེོན་པའི་ིསྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐེག་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཞེིག་པ་མེད་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� མཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཞེིག་པ་མེད་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� མཆོག་གི་ཐེག་པ་

དང་།� དམ་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� མགྱིོགས་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� སྟོབས་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� མགྱིོགས་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� སྟོབས་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

དང་།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཐེག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིཐེག་པས་བྱུང་སྟེ།� ཡོོན་ཏིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིཐེག་པས་བྱུང་སྟེ།� ཡོོན་ཏིན་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བཞེོན་པའིི་སྦྱོིན་པར་གཏིོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཞེོན་པའིི་སྦྱོིན་པར་གཏིོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆ་བྱད་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆ་བྱད་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལུས་སྦ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལུས་སྦ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་ཁྱུད་ན་ལུས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་ཁྱུད་ན་ལུས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཁ་དོག་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁ་དོག་འིཇམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྔོོའི།ོ� །ཁ་དོག་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁ་དོག་འིཇམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བད་ེབར་འིགྲ་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བད་ེབར་འིགྲ་ོ

བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བད་ེབར་བསྙེེན་བཀུར་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བད་ེབར་བསྙེེན་བཀུར་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པར་བྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱོིན་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱོིན་

པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་མེ་ཏིོག་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་མེ་ཏིོག་

དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིམ་ེཏིོག་དུ་མ་དང་།� མྱེིག་ཏུ་འིོང་བའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།� མྱེ་ིམཐུན་པ་མེད་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིམ་ེཏིོག་དུ་མ་དང་།� མྱེིག་ཏུ་འིོང་བའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།� མྱེ་ིམཐུན་པ་མེད་

པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ལྷ་རྫོས་དང་མྱེིའིི་མེ་ཏིོག་པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།� ལྷ་རྫོས་དང་མྱེིའིི་མེ་ཏིོག་

དང་།� འིོད་མཛིེས་པའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཆ་ེཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་མཛིེས་པའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།� འིོད་མཛིེས་པའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཆ་ེཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་མཛིེས་པའི་ིམ་ེཏིོག་

དང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེདང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འིབུལ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འིབུལ་བ་

དང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འིབུལ་བ་དང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འིབུལ་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིབུལ་བ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིབུལ་བ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་།� ཕ་དང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་།� ཕ་དང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ་ེཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེ

མ་ཡོིན་པའི་ིགཞེན་བཀྲོེན་པ་ཕོངས་པ།� སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱོིན་མ་ཡོིན་པའི་ིགཞེན་བཀྲོེན་པ་ཕོངས་པ།� སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་

དགའི་བ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ནས་བལྟ་ན་མྱེ་ིངོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའི་བ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ནས་བལྟ་ན་མྱེ་ིངོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་མ་ིའིཁྲུག་པས་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་མ་ིའིཁྲུག་པས་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དགེ་བའིི་ལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་ཡོོངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཅད་དགེ་བའིི་ལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་ཡོོངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་སེམས་མ་ཉམས་པས་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་སེམས་མ་ཉམས་པས་རྗེེས་སུ་

ལྟ་བའི་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་ལྟ་བའི་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་

པའི་ིདུག་བསྲེག་པའི་ིཕྱིིར་དུག་སྨན་བཟང་པ་ོཉམས་སུ་མྱེོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་པའི་ིདུག་བསྲེག་པའི་ིཕྱིིར་དུག་སྨན་བཟང་པ་ོཉམས་སུ་མྱེོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིགོད་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིགོད་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་

པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརབ་རིབ་དང་།� ལིང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརབ་རིབ་དང་།� ལིང་

ཏིོག་དང་།མུན་པ་བསྩལ་བའིི་ཕྱིིར་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིཆར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོག་དང་།མུན་པ་བསྩལ་བའིི་ཕྱིིར་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིཆར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟློ་འིོད་དག་ེབ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ིཕྱིིར་ཟློ་བ་ལྟ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟློ་འིོད་དག་ེབ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ིཕྱིིར་ཟློ་བ་ལྟ་

བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམ་ེཏིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གཏིོགས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམ་ེཏིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གཏིོགས་པའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིེང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིེང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱེད་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་མཛིེས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་མཛིེས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་བཟང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་བཟང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་མངོན་པར་དགའི་བའིི་ཕྱིིར་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་མངོན་པར་དགའི་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་མྱེ་ངན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་རབ་ཏུ་དགའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་མྱེ་ངན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བལྟ་ན་རབ་ཏུ་དགའི་

བའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །བལྟ་ན ་ཡོིད ་མི་བདེ་བ ་མྱེེད ་པའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་བའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །བལྟ་ན ་ཡོིད ་མི་བདེ་བ ་མྱེེད ་པའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐམས་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྲིེང་བའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྲིེང་བའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་

པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་བསྔོ་ོསྟེ།� སྤོས་ཡོོངས་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་བསྔོ་ོསྟེ།� སྤོས་ཡོོངས་

སུ་བཏིང་བས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤོས་སུ་བཏིང་བས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤོས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ཉམས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ཉམས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།� རྙེོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཀུན་ནས་དང་།� རྙེོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཀུན་ནས་

འིཁོར་བ་1མྱེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཁོར་བ་1མྱེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།� ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོའོི།ོ།� །།བསྔོའོི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

གསུམ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱུག་པའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གསུམ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱུག་པའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� བྱུག་པ་སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� བྱུག་པ་སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་།� སྦྱོིན་པས་བསྒོོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་།� སྦྱོིན་པས་བསྒོོས་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་པར་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་

མྱེེད་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་མྱེེད་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ཤེིང་བརྩོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ཤེིང་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་འིགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏིན་གྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏིན་གྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དག་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་འིཇིགས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཀྱིི་འིཇིགས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒོོས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཆོས་དཀར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཆོས་དཀར་

པོས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱུག་པོས་བསྒོོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱུག་

པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དཔའི་མལ་ཆའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་དཔའི་མལ་ཆའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམལ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམལ་

ཆ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གོས་བགོ་བའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གོས་བགོ་བའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིམལ་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིམལ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་

བའིི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བའིི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ིགོས་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ིགོས་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་

མཉམ་པ་མྱེེད་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་མཉམ་པ་མྱེེད་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཟིལ་ཀྱིིས་མ་ནོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཟིལ་ཀྱིིས་མ་ནོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིམལ་རབ་ཏུ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིམལ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་

ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེན་གྱིིས་བསྐྱེབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་གཉེན་གྱིིས་བསྐྱེབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའིི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཟིམས་པ་ལྟ་བུ་གླ་ོགཡོས་པས་འིབེབ་པ་དང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཟིམས་པ་ལྟ་བུ་གླ་ོགཡོས་པས་འིབེབ་པ་དང་

ལྡན་པས་སེང་གེའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡན་པས་སེང་གེའི་ིམལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསམས་པའི་ིདབང་པ་ོཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་མལ་དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསམས་པའི་ིདབང་པ་ོཡོང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་མལ་

ཆའིི་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆའིི་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་

པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིགནས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིགནས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དང་གནས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་པ་མེད་པའི་ིགནས་ནས་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� གནས་ཐམས་གྱུར་པ་དང་གནས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་པ་མེད་པའི་ིགནས་ནས་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� གནས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

དང་།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� བླ་ན་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གནས་དང་མྱེི་འིབྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གནས་དང་མྱེི་འིབྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པ་དང་བད་ེབར་སེམས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་བད་ེབར་སེམས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་

པ་ལ་གནས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་

ཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་

ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེན་ཆེན་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེན་ཆེན་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེན་གྱི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བླ་མའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བླ་མའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ི

རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་

པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིརྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་

པའིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པའིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱབ་རྟེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱབ་རྟེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལམ་རྣམ་པར་དག་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལམ་རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཏིིལ་མར་གྱི་ིམར་མེའིམ།� མར་གྱི་ིམར་མེའིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམར་མེའིམ།� ནོར་བུའི་ིསྟེ།� ཏིིལ་མར་གྱི་ིམར་མེའིམ།� མར་གྱི་ིམར་མེའིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམར་མེའིམ།� ནོར་བུའི་ི

མར་མེའིམ།� རོའི་ིམར་མེའིམ།� མར་མ་ེཆེན་པོའིམ།� ཨ་ག་རུའི་ིམར་མེའིམ།� ཙན་དན་གྱི་ིམར་མེའིམ།� རོའི་ིམར་མེའིམ།� མར་མ་ེཆེན་པོའིམ།� ཨ་ག་རུའི་ིམར་མེའིམ།� ཙན་དན་གྱི་ི

མར་མེའིམ།� སྤོས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའིམ།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པར་སྣང་བའི་ིམར་མར་མེའིམ།� སྤོས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའིམ།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པར་སྣང་བའི་ིམར་

མེའིམ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམར་མ་ེདག་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ན།� དག་ེབའི་ིམེའིམ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམར་མ་ེདག་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ན།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།� འིགྲ་ོབ་རྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� མར་མེའིི་སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� མར་མེའིི་སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་སྣང་བ་མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ལ་སྣང་བ་མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དམྱེིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཏུ་ཕྲི་བ་དམྱེིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བ་རབ་རིབ་མྱེེད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བ་རབ་རིབ་མྱེེད་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོད་འིགྱིེད་པའིི་ལུས་སུ་མངོན་པར་བྱུང་ཞེིང་སྣང་བ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོད་འིགྱིེད་པའིི་ལུས་སུ་མངོན་པར་བྱུང་ཞེིང་སྣང་བ་

མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོད་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཐོགས་པ་མྱེེད་པའིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འིོད་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཐོགས་པ་མྱེེད་པའིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིཞེིང་དུ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིཞེིང་དུ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་

སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐར་མདས་འིགྲ་ོསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐར་མདས་འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་སྣང་བའི་ིསྐར་མདའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་སྣང་བའི་ིསྐར་མདའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིོད་འིགྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་བྱུང་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིོད་འིགྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་བྱུང་

ཞེིང་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞེིང་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མེའི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མེའི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བས་ཡོང་དག་པར་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བས་ཡོང་དག་པར་

འིཛིིན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྐལ་བས་བགོ་བཤེའི་བྱེད་འིཛིིན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྐལ་བས་བགོ་བཤེའི་བྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བས་སྙེིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བས་སྙེིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྐལ་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྐལ་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ི

རྩ་བས་རབ་ཏུ་བཟུང་བས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱིན་རྩ་བས་རབ་ཏུ་བཟུང་བས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱིན་

པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བས་དམྱེིགས་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བས་དམྱེིགས་

པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་

མར་མེའིི་སྦྱོིན་པས་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མེའིི་སྦྱོིན་པས་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོ

བས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནད་ཀྱི་ིབས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནད་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོོ་བྱད་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་རྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོོ་བྱད་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་པ་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལངས་པར་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་པ་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལངས་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ནད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ནད་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེི་དགེ་བའིི་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེི་དགེ་བའིི་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་

ཏིེ།� སྨན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ཏིེ།� སྨན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྨན་ཨ་ག་རུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་པའིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྨན་ཨ་ག་རུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའིི་དུག་བསལ་ཤེིང་འིབྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨན་དུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའིི་དུག་བསལ་ཤེིང་འིབྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨན་དུ་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཉ་ེབར་བགྲོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའིཁྲུག་ཞེིང་ཉ་ེབར་བགྲོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའིཁྲུག་

པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་གས་ོབ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་སྨན་གྱིི་སྡོང་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་སྨན་གྱིི་སྡོང་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་

གྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གསོ་བའིི་གྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གསོ་བའིི་

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེཞེིང་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེཞེིང་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་སྙུན་མི་མངའི་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙུན་མི་མངའི་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཉམས་པ་མྱེེད་ཅིང་བརྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཉམས་པ་མྱེེད་ཅིང་བརྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་རི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུར་གཞེོམ་དུ་མྱེི་ཆོམས་པ་དང་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་རི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུར་གཞེོམ་དུ་མྱེི་ཆོམས་པ་དང་

སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཐམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་ཅིང ་བསམ་པ་ཤེིན ་ཏུ ་མཐོ་བ ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་ཅིང ་བསམ་པ་ཤེིན ་ཏུ ་མཐོ་བ ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བརྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བརྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣོད་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྲ་ེདང་ལྔ་བྲེའི་ིསྦྱོིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣོད་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྲ་ེདང་ལྔ་བྲེའི་ིསྦྱོིན་

པ་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་སྣོད་དང་།� གསེར་གྱིི་བྲེ་དང་ལྔ་བྲེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་སྣོད་དང་།� གསེར་གྱིི་བྲེ་དང་ལྔ་བྲེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདངུལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།� དངུལ་གྱི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདངུལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།� དངུལ་གྱི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེ

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་སྣོད་དང་།� བཻ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་སྣོད་དང་།� བཻ་

ཌཱུརྱའི་ིབྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེལ་ཌཱུརྱའི་ིབྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེལ་

གྱི་ིསྣོད་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་གྱི་ིསྣོད་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམུ་ས་ར་གལ་པའི་ིསྣོད་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་པའི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེམུ་ཏིིག་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམུ་ས་ར་གལ་པའི་ིསྣོད་དང་།� མུ་ས་ར་གལ་པའི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེམུ་ཏིིག་

དམར་པོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཨསྨ་གར་བྷའི་ིསྣོད་དང་།� ཨསྨ་གར་བྷའི་ིབྲ་ེདམར་པོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཨསྨ་གར་བྷའི་ིསྣོད་དང་།� ཨསྨ་གར་བྷའི་ིབྲ་ེ

དང་།� ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ིརུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བས་ཡོོངས་སུ་བཀང་དང་།� ལྔ་བྲ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ིརུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལའི་ིསྣོད་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལའི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེཁ་ཟས་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལའི་ིསྣོད་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལའི་ིབྲ་ེདང་།� ལྔ་བྲ་ེཁ་ཟས་

ཞེིམ་པ་ོརོའི་ིམཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཙན་དན་གྱིི་སྣོད་ཞེིམ་པ་ོརོའི་ིམཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཙན་དན་གྱིི་སྣོད་

དང་།� ཙན་དན་གྱིི་བྲེ་དང་།� ལྔ་བྲེ་ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའིི་གོས་ཕྲུགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� ཙན་དན་གྱིི་བྲེ་དང་།� ལྔ་བྲེ་ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའིི་གོས་ཕྲུགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་

དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྣོད་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའིི་བྲེ་དང་།� ལྔ་བྲེ་སྤོས་རིན་པ་ོཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྣོད་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའིི་བྲེ་དང་།� ལྔ་བྲེ་སྤོས་རིན་པ་ོཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་



59

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དད་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་དང་།� བྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེདུ་མ་སྣ་ཚོགས་བསྩགས་པར་བྱ་བ་ཚད་དད་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་དང་།� བྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེདུ་མ་སྣ་ཚོགས་བསྩགས་པར་བྱ་བ་ཚད་

མེད་པ་ནོར་གྱིི་དབྱིག་དང་།� དངུལ་དང་གསེར་ཕྱིེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དེ་དག་ཡོོན་གྱིི་མེད་པ་ནོར་གྱིི་དབྱིག་དང་།� དངུལ་དང་གསེར་ཕྱིེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དེ་དག་ཡོོན་གྱིི་

གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་ལ་འིབུལ་ལམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་འིདས་རྣམ་ལ་འིབུལ་ལམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་འིབུལ་ལམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་འིབུལ་ལམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིབུལ་ལམ།� འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིབུལ་ལམ།� འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ག་ིརྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་བ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ག་ིརྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་

འིབུལ་ལམ།� བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་བཤེེས་གཉེན་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་འིབུལ་ལམ།� བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་བཤེེས་གཉེན་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་

དང་མ་དག་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དམ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མ་དག་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དམ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་

དང་།� གདམས་ངག་དང་།� བསློབ་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་དང་།� གདམས་ངག་དང་།� བསློབ་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་

པས་སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ལ་འིབུལ་ལམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ལ་འིབུལ་ལམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཞེེ་མི་སྡང་བའིི་མྱེིག་གིས་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ལ་ཞེེ་མི་སྡང་བའིི་མྱེིག་གིས་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་ཞེིང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོགྲངས་མྱེེད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་ཞེིང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོགྲངས་མྱེེད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

མྱེ་ིགཏིང་ཞེིང་མྱེ་ིསྤང་བའི་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏིེ།� སྦྱོིན་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་མྱེ་ིགཏིང་ཞེིང་མྱེ་ིསྤང་བའི་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏིེ།� སྦྱོིན་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།� ཡོོན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟུང་བའིི་སེམས་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།� ཡོོན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟུང་བའིི་སེམས་ལ་

གནས་པས་བཀྲོེན་པ་དང་།� ཕོངས་པའི་ིསློོང་བ་རྣམས་ལ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དང་བྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེཡོ་ོགནས་པས་བཀྲོེན་པ་དང་།� ཕོངས་པའི་ིསློོང་བ་རྣམས་ལ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དང་བྲ་ེདང་ལྔ་བྲ་ེཡོ་ོ

བྱད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བྱད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།� འིཇིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།� འིཇིག་

རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྐད་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་།� བླང་བ་དང་།� ཡོིད་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྐད་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་།� བླང་བ་དང་།� ཡོིད་

ལ་བྱ་བའི་ིདྲིན་པ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་།� སྣོད་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ལ་བྱ་བའི་ིདྲིན་པ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་།� སྣོད་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།� སྣོད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་ཏིེ།� སྣོད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་

འིཛིིན་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མྱེེད་པ་ལ་མོས་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མྱེེད་པ་ལ་མོས་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཡོངས་པའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་པའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་

ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་

གཞེག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་སྣོད་དུ་གྱུར་གཞེག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་སྣོད་དུ་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡོན་ལག་གིས་ཆོས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡོན་ལག་གིས་ཆོས་

བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་ཐམས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་ཐམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིབ་ལ་སྨྲ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིབ་ལ་སྨྲ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་

གང་བར་བྱེད་པ་ཤེོང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིགང་བར་བྱེད་པ་ཤེོང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་རྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཤེིང་རྟ་དུ་མ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཤེིང་རྟ་དུ་མ་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ཚད་མྱེེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� བླ་མ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་དཔའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� བླ་མ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེན་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་སྣ་གཉེན་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་སྣ་

ཚོགས་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་དང་།1ཕྱིོགས་གཞེན་ནས་འིོངས་པའིི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་དང་ཚོགས་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་དང་།1ཕྱིོགས་གཞེན་ནས་འིོངས་པའིི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་དང་

ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་སློོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏིེ་ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་སློོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏིེ་

འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོིད་ཆེས་པས་སྐབས་ཕྱི་ེསྟ་ེའིོངས་པ་དང་།� བྱང་འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོིད་ཆེས་པས་སྐབས་ཕྱི་ེསྟ་ེའིོངས་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོིན་པའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏིེ་འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོིན་པའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏིེ་འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཀྱིིས་བོས་ཤེིང་བསྟབས་པ་ད་ེདག་ལས་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཀྱིིས་བོས་ཤེིང་བསྟབས་པ་ད་ེདག་ལས་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་

བ ་འིདི་ལྟ ་སྟེ། � ནོར ་བུའིི་ཤེིང ་རྟ ་ལ་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན ་ཏུ ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྦྱོིན ་བ ་འིདི་ལྟ ་སྟེ། � ནོར ་བུའིི་ཤེིང ་རྟ ་ལ་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན ་ཏུ ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྦྱོིན ་

པའིམ།� གསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་དྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུའི་ིལྡ་པའིམ།� གསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་དྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུའི་ིལྡ་

ལྟ་ིབཀྱི་ེབ་སྦྱོིན་པ་འིམ།� བཻ་དཱུ་རྱའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྣམ་ལྟ་ིབཀྱི་ེབ་སྦྱོིན་པ་འིམ།� བཻ་དཱུ་རྱའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� དངུལ་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིགསེར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� དངུལ་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིགསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་ལ་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་ལ་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུབས་པར་སྦྱོིན་པའིམ།� གསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུབས་པར་སྦྱོིན་པའིམ།� གསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་

བ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་ལ་བཅས་པ་བ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་ལ་བཅས་པ་

སྦྱོིན་པའིམ།� ཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་ཏི་ེརིན་སྦྱོིན་པའིམ།� ཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་ཏི་ེརིན་

པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིས་བརྒྱན་པ།� ན་ཅུང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཞེོན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིས་བརྒྱན་པ།� ན་ཅུང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཞེོན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མས་དྲིང་བ་སྦྱོིན་པའིམ།� ཤེེལ་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་འིབྱེས་པར་མས་དྲིང་བ་སྦྱོིན་པའིམ།� ཤེེལ་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་འིབྱེས་པར་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ན་ཅུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ན་ཅུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་རེས་ཡོོག་པར་བྲེས་པ།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་རེས་ཡོོག་པར་བྲེས་པ།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་བརྒྱན་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� ཨསྨ་གར་བྷའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་དུ་ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་བརྒྱན་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� ཨསྨ་གར་བྷའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་དུ་

མས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་ཏིེ།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བདུགས་པ།� སྤོས་ཀྱི་ིདམ་མས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་ཏིེ།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བདུགས་པ།� སྤོས་ཀྱི་ིདམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུགས་པ།� མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆལ་པར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུགས་པ།� མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆལ་པར་

བཀང་བ།� བུ་མ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུ་ཐོགས་ཏི།ེ� འིཁྲུལ་བ་མྱེེད་པར་དྲིང་བཀང་བ།� བུ་མ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུ་ཐོགས་ཏི།ེ� འིཁྲུལ་བ་མྱེེད་པར་དྲིང་

བ་སྦྱོིན་པའིམ།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རས་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་བ་སྦྱོིན་པའིམ།� དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་རས་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཡོོག་པར་ཁེབས་པ།� སྤོས་ཞེིམ་པ་ོཡོིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།� མྱེ་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཡོོག་པར་ཁེབས་པ།� སྤོས་ཞེིམ་པ་ོཡོིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།� མྱེ་ི

མཐུན་པ་མྱེེད་པ་ཚོར་ན་དགའི་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཐུལ་བ་མཚམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུས་དྲིང་བ།� རིན་པ་ོམཐུན་པ་མྱེེད་པ་ཚོར་ན་དགའི་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཐུལ་བ་མཚམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུས་དྲིང་བ།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྦྱོིན་པའིམ།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ིའིོད་འིབྱུང་བའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ིཆ་ེཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ིའིོད་འིབྱུང་བའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ི

རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་དུ་མའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་དུ་མའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོངས་པ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབསྐྱེོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོངས་པ།� བུ་དང་བུ་མ་ོབསྐྱེོན་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མས་མཐའི་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ལས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མས་མཐའི་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ལས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་ཚད་མྱེེད་པ་འིབུལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་ཚད་མྱེེད་པ་འིབུལ་བར་

དད་ཅིང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྦྱོིན་པའིི་གནས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་སྦྱོིན་པའིི་གནས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་

ལམ་དང་བྲལ་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལམ་དང་བྲལ་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

མྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཤེིང་མྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་གསོལ་བ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་གསོལ་བ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་

མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐོབ་སྟ།ེ� གང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐོབ་སྟ།ེ� གང་

དུ་དགའི་བར་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིའིབྱུང་དུ་དགའི་བར་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིའིབྱུང་

གནས་ལ་རབ་ཏུ་འིཁོད་པ་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འིཁོད་པ་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེིང་ལས་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེིང་ལས་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིཅན་དུ་གྱུར་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ངལ་བ་མྱེེད་པར་ཞུགས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ངལ་བ་མྱེེད་པར་ཞུགས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་པས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་དཔེ་མྱེེད་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ངལ་ཞེིང་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་དཔེ་མྱེེད་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ངལ་ཞེིང་

དུབ་པ་མྱེེད་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དུབ་པ་མྱེེད་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་

གིས་བསམ་པ་དང་།� ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་གིས་བསམ་པ་དང་།� ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བད་ེབར་འིགྲ་ོཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བད་ེབར་འིགྲ་ོ

བས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་བས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྲོ་བ་ཐོབ་པས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་ཅད་མ་ལུས་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྲོ་བ་ཐོབ་པས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱེི་དད་པར་འིཇུག་པ་ལ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱེི་དད་པར་འིཇུག་པ་ལ་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་

ཡུལ་དང་ཚུལ་ཤེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡུལ་དང་ཚུལ་ཤེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་འིདོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་འིདོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བས་འིདྲི་བ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བས་འིདྲི་བ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེག་པ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེག་པ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་

ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་པའིི་དྲིིན་མྱེི་གཏིོང་བའིི་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་པའིི་དྲིིན་མྱེི་གཏིོང་བའིི་

ཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་མྱེ་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་སྟོར་བ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་མྱེ་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་སྟོར་བ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེན་དང་དོན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་ཡོོངས་བཤེེས་གཉེན་དང་དོན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་སུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེན་ལ་བླ་མའི་ིརིམ་གྲོས་ཆེར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབཤེེས་གཉེན་ལ་བླ་མའི་ིརིམ་གྲོས་ཆེར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་ཉ་ེབར་བྱས་ཏིེ།� སྤྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་དག་ེབ་དང་ལྡན་བའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་ཉ་ེབར་བྱས་ཏིེ།� སྤྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་དག་ེབ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་མཐུན་པའིི་བསྙེེན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་མཐུན་པའིི་བསྙེེན་

བཀུར་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བཀུར་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་འིཁྲུལ་པ་མྱེེད་ཅིང་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� འིདྲིེས་པ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་འིཁྲུལ་པ་མྱེེད་ཅིང་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� འིདྲིེས་པ་

མྱེེད་ཅིང་རྙེོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་གྲོལ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་མྱེེད་ཅིང་རྙེོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་གྲོལ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའིདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའིདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེན་ལ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་གཉེན་ལ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཁོན་མྱེེད་པར་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཞེིང་ཁོན་མྱེེད་པར་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོང་དག་པར་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཡོང་དག་པར་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིབྱུང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིབྱུང་བ་

དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མཐུན་ཞེིང་གཅིག་པར་གྱུར་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མཐུན་ཞེིང་གཅིག་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཡོ་ེཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐས་

གཏུགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གཏུགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་ཏི་ེཐེག་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་ཏི་ེཐེག་

པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བད་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིཅད་བད་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐོས་ཡོ་ེཤེེས་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐོས་

པ་བཞེིན་དུ་རྨོོངས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པ་བཞེིན་དུ་རྨོོངས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྟོགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་རྟོགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་

མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉམས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དཔ་ེམྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མགྱིོགས་པ་དམ་པའི་ིཉམས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དཔ་ེམྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མགྱིོགས་པ་དམ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་འིགྲ་ོཞེིང་འིོང་བ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་འིགྲ་ོཞེིང་འིོང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟས་འིགྲོ་བའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟས་འིགྲོ་བའིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མཐར་ཐུག་པས་གཏི་ིམུག་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་མཐར་ཐུག་པས་གཏི་ིམུག་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་

པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ཤེེས་ཤེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཤེིང་རྟ་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ཤེེས་ཤེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཤེིང་རྟ་

བཞེོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཞེོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་པོ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་

བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་གྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྙེེན་ཅིང་བཀུར་བའིི་ཡོོངས་སུ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་གྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྙེེན་ཅིང་བཀུར་བའིི་ཡོོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའིི་བསམ་པ་ཅན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོིད་དང་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའིི་བསམ་པ་ཅན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོིད་དང་

ལྡན་པ།� མཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་བསམ་པ་ཅན།� དགེ་འིདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པ།� མཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་བསམ་པ་ཅན།� དགེ་འིདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་བསམ་པ་དཀོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་བསམ་པ་

ཅན།� བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིཅན།� བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ི

བསམ་པ་ཅན།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་བསམ་པ་ཅན།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་

པ།� བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོོན་ཏིན་ཐ་མྱེི་དད་པ།� བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོོན་ཏིན་ཐ་མྱེི་དད་

པས་འིོད་གསལ་ཞེིང་རྙེོག་པ་མྱེེད་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དཀོན་པས་འིོད་གསལ་ཞེིང་རྙེོག་པ་མྱེེད་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དཀོན་

མཆོག་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའིི་ཚེ།� དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེིང་རྟ་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་མཆོག་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའིི་ཚེ།� དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེིང་རྟ་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་

པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་ཡོང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་ཡོང་དག་

པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཆོས་གཞེན་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཆོས་གཞེན་

མྱེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས།� སེམས་ནང་དུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས།� སེམས་ནང་དུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བས་འིཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བས་འིཕགས་

པར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པས་ཡོིད་ཆེས་པར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པས་ཡོིད་ཆེས་

པར་བྱ་བས་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེ་ིཔར་བྱ་བས་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེ་ི

གཉིས་པའིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་གཉིས་པའིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་

པར་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་པར་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བས་ཅང་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བས་ཅང་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའིི་ཉོན་མོངས་པའིི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉོན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའིི་ཉོན་མོངས་པའིི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིདག་ེམོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིདག་ེ

འིདུན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མྱེེད་པའིི་སས་བླ་ན་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་འིདུན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མྱེེད་པའིི་སས་བླ་ན་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བརྩོན་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� འིཕགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་བརྩོན་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� འིཕགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞེོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞེོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིའིགྲོས་ལ་མཁས་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་གི།� རྫུ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་དུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིའིགྲོས་ལ་མཁས་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་གི།� རྫུ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་

མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་དུ་དགའི་བར་འིགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་དུ་དགའི་བར་འིགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་

བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཡོང་བའིི་ཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཡོང་བའིི་ཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པའི་ིཕྱིིར།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིའིཁོར་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་པའི་ིཕྱིིར།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིའིཁོར་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འིཕོས་པ་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འིཕོས་པ་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པའི་ིཕྱིིར།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིགྲ་ོབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིགྲ་ོབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེ་ིགནས་པའི་ིལུས་རབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེ་ིགནས་པའི་ིལུས་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་ཇི་ལྟར་འིབབ་པར་སེམས་ཅན་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་ཇི་ལྟར་འིབབ་པར་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� འིདུལ་བ་མྱེི་གཏིོང་བའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� འིདུལ་བ་མྱེི་གཏིོང་བའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཅིང་

བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་

བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མངོན་པར་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མངོན་པར་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་

བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཤེིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱོིན་པའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱོིན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རིམ་གྲོ་ཅན་ཞེེ་ས་དང་ལྡན་གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རིམ་གྲོ་ཅན་ཞེེ་ས་དང་ལྡན་

པ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་དང་པ།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ལ་རྣམ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ལ་རྣམ་

པར་སེམས་པ།� མཐུ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོོངས་སུ་པར་སེམས་པ།� མཐུ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྒོོམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དུས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་བསྒོོམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དུས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ།� བདུད་དུ་མའིི་སྡེ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་ཅད་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ།� བདུད་དུ་མའིི་སྡེ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་

སྟོབས་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཞེལ་དུ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ལ་མཁས་སྟོབས་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཞེལ་དུ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ལ་མཁས་

པས།� སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� ཤེིང་པས།� སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� ཤེིང་

རྟ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་གྲུབ་པས་སྦྱོིན་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་གྲུབ་པས་སྦྱོིན་

པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་

ཅིང་མྱེི་གཉིས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་འིདུ་འིཛིི་མྱེེད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་ཅིང་མྱེི་གཉིས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་འིདུ་འིཛིི་མྱེེད་པ་ལ་དགའི་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་

ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ལས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ལས་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་

དག་པས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དག་པས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་པའི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྦྱོིན་པའི་ིགནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྩགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའིི་གནས་སུ་བྱས་ཏིེ།� ཕན་བསྩགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའིི་གནས་སུ་བྱས་ཏིེ།� ཕན་

འིདོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོང་དག་པར་འིདོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འིབྲས་བུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འིབྲས་བུ་

ཡོོངས་སུ་སྟོབས་པས་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྟོབས་པས་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ།� མྱེ་ིཟད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ།� མྱེ་ིཟད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་

གྱུར་ཏིེ།� སྦྱོིན་པའིི་གནས་དོན་ཡོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གྱུར་ཏིེ།� སྦྱོིན་པའིི་གནས་དོན་ཡོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་ཐོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེ1འིཛིིན་ཅིང་སྡིག་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེ1འིཛིིན་ཅིང་སྡིག་པའི་ིཆོས་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་བརྩོན་པར་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་བརྩོན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་

པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེགས་པ་འིཐུབ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྟ་བ་ལས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེགས་པ་འིཐུབ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྟ་བ་ལས་

རྣམ་པར་འིདས་ཏིེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱ་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འིདས་ཏིེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱ་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིཕགས་པ་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིཕགས་པ་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པ་མཐོང་ཞེིང་འིགྲོགས་པའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པ་མཐོང་ཞེིང་འིགྲོགས་པའི་ིབད་ེབ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བས།� ཐོས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བས།� ཐོས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་

ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིམཛིོད་ཀྱིིས་དགའི་བར་སྤྱོད་ཅིང་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� མཆོད་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིམཛིོད་ཀྱིིས་དགའི་བར་སྤྱོད་ཅིང་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� མཆོད་

སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ།ོ� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་པ།ོ� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེིང་རྟ་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་རབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་མྱེ་ིའིཇིགས་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་མྱེ་ིའིཇིགས་

པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་

འིོངས་པའིི་གང་ཟག་དང་།� སློོང་བ་ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་མང་པོ་ཚད་མྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་འིོངས་པའིི་གང་ཟག་དང་།� སློོང་བ་ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་མང་པོ་ཚད་མྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྒྲ་ཐོས་ཏི་ེའིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་།� སེམས་སེམས་དཔའི་ིསྒྲ་ཐོས་ཏི་ེའིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་།� སེམས་

བསྐྱེེད་པས་མོས་ཤེིང་བསྟབས་པ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རེ་བའིི་ཡོིད་ཅན་དེ་དག་བསྐྱེེད་པས་མོས་ཤེིང་བསྟབས་པ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རེ་བའིི་ཡོིད་ཅན་དེ་དག་

འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� སློོང་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་མྱེ་ིངོམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སློོང་བ་འིོངས་འིོངས་པ་མཐོང་ནས།� སློོང་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་མྱེ་ིངོམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སློོང་བ་འིོངས་

པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཕྱིོགས་ད་ེདག་ཏུ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཕྱིོགས་ད་ེདག་ཏུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེརིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཞེིག་ན།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཁྱོད་འིདིར་ཕྱིིན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་ངལ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེརིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཞེིག་ན།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཁྱོད་འིདིར་ཕྱིིན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་ངལ་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་སྤྱ་ིབོས་བཏུད་ད་ེབཟོད་པ་གསོལ་བས་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་སྤྱ་ིབོས་བཏུད་ད་ེབཟོད་པ་གསོལ་བས་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་

རིམ་གྲོར་བྱས།� ངལ་བ་བསྟིས་ནས་ཅ་ིའིདོད་པ་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱེད་རིམ་གྲོར་བྱས།� ངལ་བ་བསྟིས་ནས་ཅ་ིའིདོད་པ་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱེད་

དེ།� འིདི་ལྟར་ནོར་བུའིི་ཤེིང་རྟ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་ན་ཆུང་བཟང་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་དེ།� འིདི་ལྟར་ནོར་བུའིི་ཤེིང་རྟ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་ན་ཆུང་བཟང་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ཡུལ་གྱི་ིན་ཆུང་རིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེགསེར་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ཡུལ་གྱི་ིན་ཆུང་རིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཤེིང་རྟ་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་གླུ་དང་རོལ་མ་ོཔས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཤེིང་རྟ་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་གླུ་དང་རོལ་མ་ོ

བརྡུང་ཞེིང་དཀྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དངུལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་བརྡུང་ཞེིང་དཀྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དངུལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་བུད་མྱེེད་གཞེོན་ནུ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་བུད་མྱེེད་གཞེོན་ནུ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤེིང་རྟ་བུད་མྱེེད་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤེིང་རྟ་བུད་མྱེེད་

ཅང་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚུལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཅང་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚུལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེོན་པར་འིོས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེོན་པར་འིོས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་

སྟེ་ཤེེལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་བུད་མྱེེད་བཟང་མོ་བཞེིན་བཟང་བ་ཆ་བྱད་སྡུག་གུ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཤེེལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་བུད་མྱེེད་བཟང་མོ་བཞེིན་བཟང་བ་ཆ་བྱད་སྡུག་གུ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་

གཟུགས་མཛིེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མྱེ་ིམཐུན་པ་མེད་པས།� ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིགཟུགས་མཛིེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མྱེ་ིམཐུན་པ་མེད་པས།� ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེཨ་སྨ་གར་བའི་ིཤེིང་རྟ་དབང་བསྐུར་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསྤོས་དམ་ལྟ་སྟ་ེཨ་སྨ་གར་བའི་ིཤེིང་རྟ་དབང་བསྐུར་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསྤོས་དམ་

པའི་ིཤེིང་རྟ་བུ་དང་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཐམས་པའི་ིཤེིང་རྟ་བུ་དང་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤེིང་རྟ་ནང་ག་ིབཤེེས་གཉེན་དབྱེར་མྱེ་ིཕྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཤེིང་རྟ་ནང་ག་ིབཤེེས་གཉེན་དབྱེར་མྱེ་ིཕྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་

དང་།� ད་ེརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤེིང་རྟ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོང་མ་ོཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་།� ད་ེརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤེིང་རྟ་གྲངས་མྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོང་མ་ོཔ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སློོང་བ་འིདོད་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོིད་ལ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སློོང་བ་འིདོད་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོིད་ལ་

བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་ནས་སློོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིཚུལ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་ནས་སློོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་

དགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་བྱས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་བྱས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བསམ་དག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཤེིང་རྟའི་ིའིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པས་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཤེིང་རྟའི་ིའིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པས་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་

ཏིེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱེ་ིལྡོག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མྱེ་ིལྡོག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་རློོམ་སེམས་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་རློོམ་སེམས་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

ལམ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་པའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་པའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པས་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པས་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དགའི་བས་མོས་ཤེིང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དགའི་བས་མོས་ཤེིང་

ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པའི་ིཤེིང་རྟ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པའི་ིཤེིང་རྟ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་

བའི་ིལམ་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབའི་ིལམ་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ི

ཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་ཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པ་ཐོབ་པས།� སྔོོན་བྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པ་ཐོབ་པས།� སྔོོན་བྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་

པ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔའི་ིཔར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔའི་ི

ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ི

སྟོབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟོབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

གཏིོང་བ་ལ་བསློབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འིབྱུང་བའི་ིཕ་གཏིོང་བ་ལ་བསློབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འིབྱུང་བའི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པ་དང་བདེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བསོད་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པ་དང་བདེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཤེིང་རྟ་ནམས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཤེིང་རྟ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་

གཏིོང་བས་འིབྱུང་བའིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་འིབྱུང་བའིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་པར་གནས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་པར་གནས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་ཅིང་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་ཅིང་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིཤེིང་རྟས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་སྤྱོད་པའི་ིག་ོཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིཤེིང་རྟས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་སྤྱོད་པའི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཆ་བགོས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པའིི་ཤེིང་རྟས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པའིི་ཤེིང་རྟས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྟེ།� བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞེོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞེོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡུལ་སྤྲུལ་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེིང་ཀྱི་ིཡུལ་སྤྲུལ་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེིང་

རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་འིཇིགས་པ་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་འིཇིགས་པ་

མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཤེིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཤེིང་

རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་གྱིི་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་གྱིི་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལམ་ལ་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལམ་ལ་མྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ནོར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ནོར་

བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་



76

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིགནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིགནས་

དང་ལེན་པ་དང་སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེིང་རྟ་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་ལེན་པ་དང་སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེིང་རྟ་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་མོས་པ་

དང་སྤྲོ་ོབའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དང་སྤྲོ་ོབའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་བཞེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཡོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་བཞེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཡོ་ེ

ཤེེས་དང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོའོི།ོ།� །།བསྔོའོི།ོ།� །།

� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

བཞེ་ིཔ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཅང་ཤེེས་ཡོན་བཞེ་ིཔ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཅང་ཤེེས་ཡོན་

ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལོན་པ་མཆ་ེབ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� ཁ་དོག་པད་མ་ོལྟ་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལོན་པ་མཆ་ེབ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� ཁ་དོག་པད་མ་ོལྟ་

བུ་གདོང་རྣམ་པར་དག་པ།� དཀར་ཞེིང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་གསེར་བུ་གདོང་རྣམ་པར་དག་པ།� དཀར་ཞེིང་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་གསེར་

གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ལུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� སྣ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ལུས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� སྣ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

དྲི་བའི་ིརྒྱན་དུ་བཅུག་པ།� གསེར་ལྟར་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ག་ིཁྱོན་དུ་ངལ་བ་དྲི་བའི་ིརྒྱན་དུ་བཅུག་པ།� གསེར་ལྟར་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ག་ིཁྱོན་དུ་ངལ་བ་

མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབ་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བའིམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་གོམ་པ་ཟ་ོམདོག་བད་ེབར་འིདོར་ཞེིང་མྱེེད་པར་འིགྲ་ོབ་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བའིམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་གོམ་པ་ཟ་ོམདོག་བད་ེབར་འིདོར་ཞེིང་

འིདེག་པ་དང་།� བྱ་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྔོོག་མ་ལྕེང་ལོར་འིཁྲིིལ་བ།� ནམ་ཙོང་འིདེག་པ་དང་།� བྱ་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྔོོག་མ་ལྕེང་ལོར་འིཁྲིིལ་བ།� ནམ་ཙོང་

དང་རྨོིག་པར་ལྡན་པ།� རྨོིག་པའི་ིདབྱིབས་མཐ་ོཞེིང་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བས་དང་རྨོིག་པར་ལྡན་པ།� རྨོིག་པའི་ིདབྱིབས་མཐ་ོཞེིང་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བས་

བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལྡན་པ།� གློ་ཀུན་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལྡན་པ།� གློ་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདོང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེོན་ན་བད་ེབ་ནས་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདོང་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེོན་ན་བད་ེབ་

ལུས་ལ་བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིཤུགས་དང་ལུས་ལ་བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིཤུགས་དང་

ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།� བླ་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།� བླ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་མར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་

དང་།� སློོང་བ་དང་ལེན་པའིི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སློོང་བ་དང་ལེན་པའིི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དང་།� སེམས་ཡོངས་པས་སྦྱོིན་པ་དང་།� སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ་དང་།� སེམས་ཡོངས་པས་སྦྱོིན་པ་དང་།� སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ་

དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པས་ཡོིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པས་ཡོིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས་པའི་ིབསམ་པས་གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཏིོང་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་རྒྱས་པའི་ིབསམ་པས་གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཏིོང་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིགས་སུ་མངོན་པར་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིགས་སུ་མངོན་པར་

སྐྱེེས་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྐྱེེས་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བྱུང་སྟེ།� ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ།� ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་བྱུང་སྟེ།� ཐེག་པ་བཟང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་བྱུང་སྟེ།� ཐེག་པ་བཟང་པོའི་ི

བཞེོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བཞེོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པའི་ིསྟོབས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ལ་རབ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པས་བརྩམ་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཞུགས་པས་བརྩམ་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐེག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐེག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་

མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་རྒྱུད་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་རྒྱུད་

དུ་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བསགས་པའི་ིཐེག་པས་ཤེིན་ཏུ་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བསགས་པའི་ིཐེག་པས་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཐེག་པ་མྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཐེག་པ་མྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་

བརྩོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་གྱུར་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་མཐར་གཏུགས་པར་མངོན་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཐེག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་མཐར་གཏུགས་པར་མངོན་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཐེག་པ་ཤེིན་ཏུ་

མཐོ་བར་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཐོ་བར་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཅང་ཤེེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཅང་ཤེེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་གྲངས་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གྲངས་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིཐེག་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྐྱེོན་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཞེནོ་པ།� ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིཐེག་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྐྱེོན་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཞེནོ་པ།� ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་

པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེག་པ་བསྒྲིབ་པ་མེད་པས་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེག་པ་བསྒྲིབ་པ་མེད་པས་འིབྱུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིསུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་བྱེད་པ།� སྟན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་པའི་ིཁྲི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་བྱེད་པ།� སྟན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་པའི་ིཁྲི་ི

སྟན་བཟང་པོ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་རྐང་པ་ཅན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་གནས་པ།� གསེར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རིན་པོ་སྟན་བཟང་པོ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་རྐང་པ་ཅན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་གནས་པ།� གསེར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རིན་པོ་

ཆེའི་ིདྲི་བས་བླས་པ།� སྟན་རེག་ན་བད་ེབ་གྲངས་མྱེེད་པ་དུ་མ་བཏིིང་བ།� ཉེན་ཀོར་སྤོས་ཀྱི་ིཆེའི་ིདྲི་བས་བླས་པ།� སྟན་རེག་ན་བད་ེབ་གྲངས་མྱེེད་པ་དུ་མ་བཏིིང་བ།� ཉེན་ཀོར་སྤོས་ཀྱི་ི

དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲེང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིམཚན་བསྒྲེང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ི

དྲི་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པ།� གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བ་འིཁྲིོལ་བའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་དྲི་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པ།� གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བ་འིཁྲིོལ་བའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་

འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏི་ེརྣམ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏི་ེརྣམ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་ཕྱི་ེབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་བལྟ་ན་མཛིེས་པ།� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་པར་ཕྱི་ེབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་བལྟ་ན་མཛིེས་པ།� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� གདུགས་ཁབ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེོང་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� གདུགས་ཁབ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེོང་

བར་དབང་བསྐུར་བ།� རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟན་དུ་བྱ་བ་ད་ེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ།� རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟན་དུ་བྱ་བ་ད་ེལ་

འིདུག་ཅིང་འིཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྐྱེང་བ་དང་།� ཆིས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་འིདུག་ཅིང་འིཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྐྱེང་བ་དང་།� ཆིས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་

ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་ཉན་པ།� དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཨིན་དྲི་ནཱིི་ལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་ཉན་པ།� དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཨིན་དྲི་ནཱིི་ལ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོས་སྤྲོས་པ།� ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དང་སྐར་མ་ཆ་ེཕྲི་ལྟ་བུར་རབ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོས་སྤྲོས་པ།� ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དང་སྐར་མ་ཆ་ེཕྲི་ལྟ་བུར་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྨོད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྨོད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་རྒྱ་མཚོས་སྤྲོས་པ།� རྒྱ་མཚ་ོདང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་དང་།� བུམ་འིཕགས་པ་རྒྱ་མཚོས་སྤྲོས་པ།� རྒྱ་མཚ་ོདང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་དང་།� བུམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ།� འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་གྱིིམ་བག་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ།� འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་གྱིིམ་བག་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་

བཀབ་པ་ད་ེལ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་བཀབ་པ་ད་ེལ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པས་དབང་བསྐུར་པར་དབང་བསྐུར་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པས་དབང་བསྐུར་

བ།� ཕ་རོལ་གྱི་ིའིཁོར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བཀའི་ལ་ཟློོག་པ་མེད་པ་འིདུག་ན་དགའི་བ་ད་ེབ།� ཕ་རོལ་གྱི་ིའིཁོར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བཀའི་ལ་ཟློོག་པ་མེད་པ་འིདུག་ན་དགའི་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིསྟན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚུལ་ད་ེའིདྲི་བ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིལྟ་བུའི་ིསྟན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚུལ་ད་ེའིདྲི་བ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ི

རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁྲིི་སྟན་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁྲིི་སྟན་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་

སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྦྱོིན་པའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྦྱོིན་པའི་ི

གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་གསོལ་བའིམ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ནམ།� འིཕགས་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་གསོལ་བའིམ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ནམ།� འིཕགས་

པའི་ིདགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� ཆོས་སྨྲ་བའིམ།� ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་པའི་ིདགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� ཆོས་སྨྲ་བའིམ།� ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

གཡོོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སམ།� ཕ་དང་མ་དང་བླ་མའི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།� ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གཡོོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སམ།� ཕ་དང་མ་དང་བླ་མའི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།� ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་

བའིི་སྦྱོིན་པའིི་གནས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་བའིི་སྦྱོིན་པའིི་གནས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་

རམ།� ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་སློོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་རམ།� ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་སློོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་རུང་སྟེ།� སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་རུང་སྟེ།� སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་པའི་ིསྟན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་དང་ཆུབ་པའི་ིསྟན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་དང་

དཔུང་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིརྣམ་པ་ཐམས་དཔུང་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅད་དུ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འིོས་ཤེིང་སངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འིོས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་སེང་གེའིི་གདན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་སེང་གེའིི་གདན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟན་གྱི་ིརྒྱན་དང་འིཁོར་རྣམ་པར་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟན་གྱི་ིརྒྱན་དང་འིཁོར་རྣམ་པར་

དག་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།� ཁམས་གསུམ་པས་ཟིལ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།� ཁམས་གསུམ་པས་ཟིལ་

གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་

མྱེེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱེེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སྟན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སྟན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་གཏིེར་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་གཏིེར་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་ལྡན་པའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབདག་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབདག་

ཉིད་ཆ་ེབ་1ཐམས་ཅད་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར།� རིན་ཉིད་ཆ་ེབ་1ཐམས་ཅད་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར།� རིན་

པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་

དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟན་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟན་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་།� བཻ་དཱུ་རྱ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྟན་དང་།� འིཇིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟན་དང་།� བཻ་དཱུ་རྱ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྟན་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསྟན་དང་འིགྲ་ོབ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའི་ིསྟན་དང་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟན་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟན་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ཐམས་ཅད་

ལ་འིཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟན་གྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་ལ་འིཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟན་གྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་

པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་

གོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གདུགས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ་དགབ་པའིི་གདུགས་རིན་པོ་ཆེན་པོ་གདུགས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ་དགབ་པའིི་གདུགས་རིན་པོ་

ཆེའིི་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་ཆེའིི་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་

དབང་ཆེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་དུ་བྱ་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྩ་བ་ཅན་དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དབང་ཆེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་དུ་བྱ་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྩ་བ་ཅན་དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་

བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་སྲད་བུས་གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་སྦྱོངས་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་བཻ་དཱུ་བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་སྲད་བུས་གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་སྦྱོངས་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་བཻ་དཱུ་

རྱའིི་ཕྲིེང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� ཉེན་ཀོར་ནས་རྔོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་རྱའིི་ཕྲིེང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� ཉེན་ཀོར་ནས་རྔོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་

བ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཡོོགས་ཤེིང་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་བརྒྱ་བ།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཡོོགས་ཤེིང་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྲིག་སྟོང་ག་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་གྲངས་མྱེེད་པས་སྤྲོས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེཕྲིག་སྟོང་ག་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་གྲངས་མྱེེད་པས་སྤྲོས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲེས་ཤེིང་བརྒྱན་པ།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཙན་དན་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲེས་ཤེིང་བརྒྱན་པ།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཙན་དན་

དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས།� ཉེན་ཀོར་དྲི་ིཞེིམ་པར་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས།� ཉེན་ཀོར་དྲི་ིཞེིམ་པར་

བསྒོོས་ཤེིང་བདུགས་པ།� འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལྟར་འིོད་གསལ་ཞེིང་དག་པ་རྒྱན་བྱ་ེབསྒོོས་ཤེིང་བདུགས་པ།� འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལྟར་འིོད་གསལ་ཞེིང་དག་པ་རྒྱན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐའི་ཡོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའི་ིགདུགས་བྱ་ེབ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐའི་ཡོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའི་ིགདུགས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིིར་རམ།� ཆོས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིིར་རམ།� ཆོས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྨྲ་བ་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྨྲ་བ་བཙུན་པར་བྱ་བ་

དག་གམ།� ཕ་དང་མའིམ་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དག་གམ།� ཕ་དང་མའིམ་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསྟན་པའིམ།� སྦྱོིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་སམ།� སློོབ་དཔོན་དང་བླ་མ་བསྟན་པའིམ།� སྦྱོིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་སམ།� སློོབ་དཔོན་དང་བླ་མ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེག་པ་གྲུབ་པའིམ།� ད་ེལ་ཞུགས་པ་དག་གམ།� ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེག་པ་གྲུབ་པའིམ།� ད་ེལ་ཞུགས་པ་དག་གམ།� ཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་

པ་སློོང་བ་དང་།� ལེན་པ་དག་ལ་འིབུལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཔ་སློོང་བ་དང་།� ལེན་པ་དག་ལ་འིབུལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ི

ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡོོག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་གཡོོགས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡོོག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡོང་དག་པར་གཡོོགས་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའི་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའི་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལོག་པ་མྱེེད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལོག་པ་མྱེེད་

པར་འིཇུག་པར་བརྩོན་པས་མ་འིཁྲུགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་པར་གྱུར་པར་འིཇུག་པར་བརྩོན་པས་མ་འིཁྲུགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་མཐར་གཏུགས་ཏིེ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་མཐར་གཏུགས་ཏིེ་

མངོན་པར་བཀབ་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་མངོན་པར་བཀབ་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་

ཀུན་ལ་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བླ ་རེས་སྐྱེོབ ་པས་གདུགས་སུ་རེད ་པར་གྱུར་ཀུན་ལ་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བླ ་རེས་སྐྱེོབ ་པས་གདུགས་སུ་རེད ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་ཆགས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་ཆགས་

པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གདུགས་སུ་འིོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེམཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གདུགས་སུ་འིོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིགདུགས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གདུགས་ཀྱི་ིདམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་ཤེེས་ཀྱི་ིགདུགས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གདུགས་ཀྱི་ིདམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་ིགདུགས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་ིགདུགས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་

ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གདུགས་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གདུགས་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་

ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གདུགས་ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གདུགས་

གཅིག་གིས་བརྒྱན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྔོོའི།ོ� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲ་ོབའི་ིཚོགས་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲ་ོབའི་ིཚོགས་

ཐམས་ཅད་གདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཅད་ཀྱི་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་

ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་གདུགས་ཕུལ་བར་སེམས་ཤེིང་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་གདུགས་ཕུལ་བར་སེམས་ཤེིང་

ཡོངོས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པས་འིཕགས་ཡོངོས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པས་འིཕགས་

པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་

གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་ཀྱིིས་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་ཀྱིིས་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིགདུགས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིགདུགས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་བརྒྱུས་ཤེིང་ཀླུབས་པ་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདྲི་ིཞེིམ་པོའི་ིངད་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་བརྒྱུས་ཤེིང་ཀླུབས་པ་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདྲི་ིཞེིམ་པོའི་ིངད་

འིབྱུང་བའི་ིགདུགས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ིགདུགས་དང་།� རྒྱན་འིབྱུང་བའི་ིགདུགས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ིགདུགས་དང་།� རྒྱན་

མཛིེས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛིེས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བརྒྱན་པ།� དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བ་ཀུན་ནས་སྦྱོངས་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པར་བརྒྱན་པ།� དྲིིལ་བུའིི་དྲི་བ་ཀུན་ནས་སྦྱོངས་

པའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་སྙེན་པ་འིབྱུང་བའིི་གདུགས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་ཅིང་པའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་སྙེན་པ་འིབྱུང་བའིི་གདུགས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་ཅིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་པའིི་གདུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགབ་པའིི་ཆགས་པ་མྱེེད་པའིི་གདུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགབ་པའིི་

གདུགས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུགས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་གདུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་གདུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགབ་པའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ཅིང་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་དང་དགོངས་པ་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་དང་དགོངས་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡོས་པ་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡོས་པ་

ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཡོོག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཡོོག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོ
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བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཙུག་པ།� འིོད་གཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཙུག་པ།� འིོད་གཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

འིབྱུང་བ།� རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པ།� རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་འིབྱུང་བ།� རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡོོག་པ།� རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་

པ་དུ་མ་འིོད་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱན་པ་དུ་མ་འིོད་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱན་

ད་ེལྟ་བུ་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མོས་པའི་ིརྒྱལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མོས་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅད་འིབྱམ་ཀླས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་འིབྱམ་ཀླས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་གནས་པ།� ཡོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་མོས་ཀླས་པ་ལ་གནས་པ།� ཡོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་མོས་

པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་

པ་དང་མོས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་དང་མོས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འིབུལ་བའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འིབུལ་བའིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའིམ།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའིམ།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་

ལ་འིབུལ་ལམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སམ།� ཉན་ཐོས་ལ་འིབུལ་ལམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སམ།� ཉན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� འིཁོར་གྱི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པའིམ།� གང་ཟག་ག་ིརྣམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� འིཁོར་གྱི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པའིམ།� གང་ཟག་ག་ིརྣམ་

པ་གཞེན་སུའིང་རུང་སྟེ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་པ་གཞེན་སུའིང་རུང་སྟེ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

གཏིོང་བ་ན།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེགཏིོང་བ་ན།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཀྱི་ིག་ོའིཕང་བྲིས་པ་སྦེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་བྲིས་པ་སྦེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཆོས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའིི་གཞེི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའིི་གཞེི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་བྲིས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མར་མ་ེསྣང་ཆོས་བྲིས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མར་མ་ེསྣང་

བར་གྱུར་ཏིེ།� རྒྱལ་མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བར་གྱུར་ཏིེ།� རྒྱལ་མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིཕྱིིར།� ཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིཕྱིིར།� ཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཅན་དུ་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་ིལྟུང་བའི་ིསྣང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་མཐུ་བ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་ཅད་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་ིལྟུང་བའི་ིསྣང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་མཐུ་བ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་

མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བས་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཕྱིིར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཕྱིིར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེགས་པ་འིཐུབ་པ་དགུ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེགས་པ་འིཐུབ་པ་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དབེན་ཞེིང་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དབེན་ཞེིང་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པ་

དང་།� ཟབ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཟབ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཞེིང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

གཏིོང་བ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོགཏིོང་བ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་འིབྱེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏིེར་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་།� རིན་ཆེའི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་འིབྱེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏིེར་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པར་མི་སེམས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པར་མི་སེམས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་འིཐོར་བའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་འིཐོར་བའིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་

བར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཚ།ེ� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ལ་རིན་པ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཚ།ེ� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ལ་རིན་པ་ོ

ཆེ་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཆེ་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་པའི་ིརྒྱུད་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་པའི་ིརྒྱུད་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་

འིཛིིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་འིཛིིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྦྱོིན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པས་དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོོངས་སུ་ཅད་སྦྱོིན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པས་དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པར་

གཞེོལ་བས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་གཞེོལ་བས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་

རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་

ཏིན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མྱེེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མྱེེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེ

མཐའི་ཡོས་པའི་ིབསྔོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་རིན་མཐའི་ཡོས་པའི་ིབསྔོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་རིན་

པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་

པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་པས་སྦྱོིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་པས་སྦྱོིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིགྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ི

ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པས་རིན་པོ་ཆེའིི་དབང་པོ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པས་རིན་པོ་ཆེའིི་དབང་པོ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱས་པའིི་ཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་རིན་པ་ོཆེ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱས་པའིི་ཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་རིན་པ་ོཆེ་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་པ་མྱེེད་པས།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་པ་མྱེེད་པས།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལུས་དང་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པ།� ལུས་བལྟ་ན་ལུས་དང་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པ།� ལུས་བལྟ་ན་

སྡུག་པ་ལུས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མྱེི་མཐུན་པ་མྱེེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་སྡུག་པ་ལུས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མྱེི་མཐུན་པ་མྱེེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པ།� རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་པ།� རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལུས།� རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པ།� དགའི་བ་སྣ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པ།� དགའི་བ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་དག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བཏིང་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས།� ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས།� ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱན་

དུ་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་རྣམ་པར་དུ་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� མཚན་གྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� མཚན་གྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བརྒྱའིི་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཅན་དུ་རེད་དེ།� ལུས་མཚན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བརྒྱའིི་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཅན་དུ་རེད་དེ།� ལུས་མཚན་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཚན་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཚན་ཀུན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� མྱེི་ཟད་པའིི་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� མྱེི་ཟད་པའིི་

མཛིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་མཛིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བརྒྱན་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་ཚིག་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས།� འིགྲོ་བ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཚིག་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས།� འིགྲོ་བ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ལྟ་བས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ལྟ་བས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� སངས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� སངས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་1ཐོབ་ཅིང་།� གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་1ཐོབ་ཅིང་།� གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པས།� སེམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་པས།� སེམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ི

ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རིས་ན་ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་རིས་ན་ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱ་ིབ་ོབསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱ་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།� ཅོད་པན་དང་གཙུག་གི་རིན་པ་ོཆེའིི་ནས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།� ཅོད་པན་དང་གཙུག་གི་རིན་པ་ོཆེའིི་

སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� མངོན་པར་སྟོབས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� མངོན་པར་སྟོབས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པ་དང་།� ལྟོས་པ་མྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་རྣམ་པར་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པ་དང་།� ལྟོས་པ་མྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་རྣམ་པར་

འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པས་བསྒོོས་པའི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ལ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པས་བསྒོོས་པའི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་སློོབ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་སློོབ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་

གཏིོང་བའིི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའིི་བློ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའིི་གཏིོང་བའིི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བའིི་བློ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའིི་

ཚ།ེ� ཅོད་པན་དང་།� གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིཚ།ེ� ཅོད་པན་དང་།� གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བས།� དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་བསྐུར་བས།� དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས།� སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏིོར་ཅན་གྱིི་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས།� སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏིོར་ཅན་གྱིི་

མག་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིསྤྱ་ིབོའི་ིམག་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིསྤྱ་ིབོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐར་ཕྱིིན་པས།� ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་མཐར་ཕྱིིན་པས།� ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱི་བོས་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱི་བོས་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་

ཤེིང་།� ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཤེིང་།� ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཤེིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཤེིན་ཏུ་

བཅིངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་

པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱ་ིབོར་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱ་ིབོར་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སྤྱ་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་བཙུན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སྤྱ་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་བཙུན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའིི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའིི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

ལྡན་ཞེིང་སྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་ཅོད་པན་གྱིིས་མག་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ལྡན་ཞེིང་སྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་ཅོད་པན་གྱིིས་མག་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དང་པོ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་ཐམས་ཅད་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དང་པོ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་

ཕྱིིར།� སའི་ིདམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའི་ིམཐར་ཕྱིིར།� སའི་ིདམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའི་ིམཐར་

ཐུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདབུ་ཟིལ་ཀྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདབུ་ཟིལ་ཀྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི་ིམཆོག་

དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཅོད་པན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཅོད་པན་

དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཅོད་པན་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བཙོན་རར་བཅུག་ཅིང་བཙོན་ཆས་བཅིངས་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བཙོན་རར་བཅུག་ཅིང་བཙོན་ཆས་བཅིངས་པའིི་

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཁྱིམ་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཤེིང་སྒྲོག་དང་ལྕེགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཁྱིམ་གྱིིས་བསྐོར་བ།� ཤེིང་སྒྲོག་དང་ལྕེགས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྒྲོག་དང་།� ལྟུང་ག་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ།� ལུས་ལྕེགས་ཐག་གིས་བཏིགས་པ།� བསྡམས་སྒྲོག་དང་།� ལྟུང་ག་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ།� ལུས་ལྕེགས་ཐག་གིས་བཏིགས་པ།� བསྡམས་

པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་ལུས་ཅན་མི་བདེ་བས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་མནར་བ།� སྐྱེབས་མྱེེད་པར་ལྟུང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་ལུས་ཅན་མི་བདེ་བས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་མནར་བ།� སྐྱེབས་མྱེེད་པར་ལྟུང་

བ།� བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ།� གོས་མེད་པ་མུན་པས་ཡོོག་ཅིང་ཁེབས་པ།� ཤེིན་ཏུ་བ།� བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ།� གོས་མེད་པ་མུན་པས་ཡོོག་ཅིང་ཁེབས་པ།� ཤེིན་ཏུ་

རྐེ་བ།� བརློ་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བསྒྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྐེ་བ།� བརློ་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བསྒྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་དང་།� རྒྱལ་པོ་མྱེིག་བཟངས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་དང་།� རྒྱལ་པོ་མྱེིག་བཟངས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་

དང་།� འིཁོར་དུ་བཅས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟེ།� བྱིན་ནས་དང་།� འིཁོར་དུ་བཅས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟེ།� བྱིན་ནས་

བཙོན་ར་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་བཙོན་ར་དེ་ནས་བཙོན་ར་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་བཙོན་ར་དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ནོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ནོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱིན་ནས་

སྨན་དང་།� སྨན་པ་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ལུས་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� བད་ེབ་དང་ཡོིད་སྨན་དང་།� སྨན་པ་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ལུས་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� བད་ེབ་དང་ཡོིད་

དགའི་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།� ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོས་པར་བྱས་ཏི།ེ� དགའི་བའི་ིགཏིམ་གྱིིས་དགའི་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།� ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོས་པར་བྱས་ཏི།ེ� དགའི་བའི་ིགཏིམ་གྱིིས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བཀོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལས་མྱེ་ིཉམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བཀོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལས་མྱེ་ིཉམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅན་བཙོན་ར་ནས་བཀྱི་ེབས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལྟར་སེམས་ཅན་བཙོན་ར་ནས་བཀྱི་ེབས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའིི་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའིི་

བཅིངས་པ་དང་།� ཞེགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེབཅིངས་པ་དང་།� ཞེགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེ

ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྲལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྲལ་

བས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་དང་།� ལིང་ཏིོག་རྣམ་པར་བསྩལ་ཅིང་།� རབ་རིབ་བས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་དང་།� ལིང་ཏིོག་རྣམ་པར་བསྩལ་ཅིང་།� རབ་རིབ་

མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་

གདོན་པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཁམས་གསུམ་པའིི་བཅིངས་པ་གདོན་པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཁམས་གསུམ་པའིི་བཅིངས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ིབཅིངས་ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ིབཅིངས་

པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཤེིགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོཔ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཤེིགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོ

བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར་གཡོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར་གཡོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་གཡོ་ོབ་དང་རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་གཡོ་ོབ་དང་རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་

ཤེིང་འིདོད་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།� འིདོད་པའི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེིང་འིདོད་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏིེ།� འིདོད་པའི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏིང་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏིང་

བས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་བས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་

དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་

དང་།� བཙོན་ཅ་ནས་བཀྱི་ེབས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དང་།� བཙོན་ཅ་ནས་བཀྱི་ེབས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་སྲོག་དང་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་སྲོག་དང་

བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གསད་དུ་ཁྲིིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་གྱིིས་མྱེ་ིབཟད་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གསད་དུ་ཁྲིིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་གྱིིས་མྱེ་ིབཟད་

ཅིང་འིདར་བ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ།� སྐྱེེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ཅིང་འིདར་བ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ།� སྐྱེེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནས།� བཤེལ་ཞེིང་བསྲ་ེབ་གཉེན་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནས།� བཤེལ་ཞེིང་བསྲ་ེབ་གཉེན་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� མཛིའི་བོའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ།� རལ་གྲིས་གཙབ་ཅིང་གཤེེགས་དང་།� མཛིའི་བོའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ།� རལ་གྲིས་གཙབ་ཅིང་གཤེེགས་

པ།� གསལ་ཤེིང་བསྒྲེང་བ་ལ་བསྐྱེོན་པ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གླེགས་ཏིེ།� མ་ེའིབར་པ།� གསལ་ཤེིང་བསྒྲེང་བ་ལ་བསྐྱེོན་པ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གླེགས་ཏིེ།� མ་ེའིབར་

བའི་ིནང་དུ་དོར་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མྱེ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིབད་ེབར་བྱ་བའི་ིནང་དུ་དོར་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མྱེ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིབད་ེབར་བྱ་

བ།� གཙ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲ་ེབ་ཞེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བ།� གཙ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲ་ེབ་ཞེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགསད་ཆེན་པོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགསད་

པར་བྱ་བ་དེའི་ིདོན་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྟེ།� ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིཕམ་པ་པར་བྱ་བ་དེའི་ིདོན་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྟེ།� ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིཕམ་པ་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབས་ཇ་ིལྟར་བྱས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབས་ཇ་ིལྟར་བྱས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གསད་པ་བླུ་བའིི་དོན་དུ་ལུས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གསད་པ་བླུ་བའིི་དོན་དུ་ལུས་

གཏིོང་ཞེིང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་གཏིོང་ཞེིང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་

བ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲའིོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱེི་བདེ་བ་འིདི་དག་བདག་ལ་གྱིིས་བ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲའིོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱེི་བདེ་བ་འིདི་དག་བདག་ལ་གྱིིས་

ཤེིག� །ལུས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་གིས་ངའི་ིསྲོག་གཅད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ང་ལ་ན་ིཅ་ིབྱས་ས་ོཤེིག� །ལུས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་གིས་ངའི་ིསྲོག་གཅད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ང་ལ་ན་ིཅ་ིབྱས་ས་ོ

ཅོག་ཀྱིང་མ་ིཉན་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།� ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱེ་ིའིད་ིལ་ཇ་ིབྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལས་གྲངས་མེད་ཅོག་ཀྱིང་མ་ིཉན་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།� ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱེ་ིའིད་ིལ་ཇ་ིབྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལས་གྲངས་མེད་

པའིི་འིགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པས་གཙེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་པའིི་འིགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པས་གཙེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་

གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཏི།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གསད་པར་བསྲ་ེབ་མཐོང་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་དང་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཏི།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གསད་པར་བསྲ་ེབ་མཐོང་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་དང་

སྲོག་གིས་མྱེ་ིབླུ་བ་ནི།� བདག་ལ་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་ན་ིསྲོག་གིས་མྱེ་ིབླུ་བ་ནི།� བདག་ལ་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱེིགས་ཏིེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྙེམ་ནས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སྙེམ་ནས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

སྟེ།� གསད་པར་བྱ་བ་ད་ེབླུས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་སྟེ།� གསད་པར་བྱ་བ་ད་ེབླུས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་གཙ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་བྱུང་བས་ལུས་དང་སྲོག་ཤེིན་ཏུ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་གཙ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་བྱུང་བས་ལུས་དང་སྲོག་ཤེིན་ཏུ་

མ་ིའིཕྲིོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་བཅུར་ལུང་བསྟན་པའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་བཅུར་ལུང་བསྟན་པའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་

ཏིེ།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆ་ིཏིེ།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆ་ི

བ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་འིཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐབས་རབ་ཏུ་རྙེེད་བ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་འིཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐབས་རབ་ཏུ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� དགྲས་འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� དགྲས་འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིལས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་རལ་གྲིས་གཙབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིལས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་རལ་གྲིས་གཙབ་

པ་ལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་པ་ལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་།� འིཇིགས་པ་མྱེེད་པར་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་།� འིཇིགས་པ་མྱེེད་པར་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཐོར་བས་བག་ཚ་བ་དང་།� འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་འིཐོར་བས་བག་ཚ་བ་དང་།� འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་དང་།� སེང་གེའིི་ང་རོ་འིབྱིན་པས་འིཁོར་གྱིི་འིཇིགས་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་དང་།� སེང་གེའིི་ང་རོ་འིབྱིན་པས་འིཁོར་གྱིི་འིཇིགས་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིལས་ལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིལས་ལ་

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ལྡན་པའིི་སེང་གེར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའིི་ལྡན་པའིི་སེང་གེར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའིི་

སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་འིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཁང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་འིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཁང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་ལྟར་གསད་པར་གྱུར་པ་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཅེས།� དེ་ལྟར་གསད་པར་གྱུར་པ་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

རང་ག་ིལུས་དང་།� སྲོག་བཏིང་སྟེ།� བླུས་ནས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ག་ིལུས་དང་།� སྲོག་བཏིང་སྟེ།� བླུས་ནས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་བའི་ིབཙོན་རའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་སྤང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་བའི་ིབཙོན་རའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་སྤང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་མྱེ་ིསྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བ་མྱེ་ིསྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཆེན་པ་ོལ་མག་ོལས་གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་བསློངས་ན།� རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཆེན་པ་ོལ་མག་ོལས་གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་བསློངས་ན།� རྒྱལ་པ་ོགཙུག་

ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།� ད་ེན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།� ད་ེ

མ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� དེས་སློོང་མ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� དེས་སློོང་

བ་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� གཏིོང་བར་མོས་པའི་ིཚིག་དག་ེབས་ཐོར་པག་དང་།� གཙུག་ཕུད་དུ་བ་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� གཏིོང་བར་མོས་པའི་ིཚིག་དག་ེབས་ཐོར་པག་དང་།� གཙུག་ཕུད་དུ་

བཅས་ཏིེ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྟོབས་ཤེིང་།� ཀྱིེ་ཚུར་ཤེེག་བདག་གི་མགོ་ལས་གཙུག་ཕུད་བཅས་ཏིེ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྟོབས་ཤེིང་།� ཀྱིེ་ཚུར་ཤེེག་བདག་གི་མགོ་ལས་གཙུག་ཕུད་

དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་ལོང་ཤེིག་ཅེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་ལོང་ཤེིག་ཅེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

ན་བཙུན་པ་མྱེིའི་ིདམ་པ་དེས།� ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཡོིད་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� ཡོིད་ན་བཙུན་པ་མྱེིའི་ིདམ་པ་དེས།� ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཡོིད་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� ཡོིད་

མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ལས་གཞེན་ལ་མ་ིསེམས་པའི་ིཡོིད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིཕགས་པའི་ིམ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ལས་གཞེན་ལ་མ་ིསེམས་པའི་ིཡོིད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིཕགས་པའི་ི

ཡོིད་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བའིི་ཡོིད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་།� དག་པའིི་ཡོིད་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བའིི་ཡོིད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་།� དག་པའིི་

ཡོིད་དང་།� དྲིང་བའི་ིཡོིད་དང་།� རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་ཡོིད་དང་།� དྲིང་བའི་ིཡོིད་དང་།� རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་

པག་ཏུ་བཅས་པ་ད་ེསློོང་བ་ལ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པར་པག་ཏུ་བཅས་པ་ད་ེསློོང་བ་ལ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པར་

མཚོན་གྱིིས་ཕོག་སྟེ།� མགོ་ལས་ཕབ་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་མཚོན་གྱིིས་ཕོག་སྟེ།� མགོ་ལས་ཕབ་ནས།� པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏིེ།� རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་སོར་མོ་བཅུའིི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།� འིདས་པ་ཏིེ།� རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་སོར་མོ་བཅུའིི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།� འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དགའི་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དགའི་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་

དེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིད་དེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིད་

དང་།� ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཚོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་དང་།� ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཚོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མྱེ་ིརྟོག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་མྱེ་ིརྟོག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ིཔའི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་རྣམ་པས་ཐོབ་ལྡོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་རྣམ་པས་ཐོབ་

པ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇོག་པས།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇོག་པས།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་ལ་གནས་

ཏིེ།� གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་དུ་བཅས་པ་མགོ་ལས་ཕོག་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཏིེ།� གཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་དུ་བཅས་པ་མགོ་ལས་ཕོག་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་

ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་གཙུག་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� གཙུག་ཏིོར་བལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་སེམས་དཔའིི་གཙུག་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� གཙུག་ཏིོར་བལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བསྩལ་ཅིང་།� སྐྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོའི་ིདམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་སྟུག་བསྩལ་ཅིང་།� སྐྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོའི་ིདམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་སྟུག་

ཅིང་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པ་དང་།� སྐྲ་སྣུམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོ་ཅིང་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པ་དང་།� སྐྲ་སྣུམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོ་

ལེགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའིི་སྐྲ་རབ་ཏུ་འིཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའིི་སྐྲ་རབ་ཏུ་འིཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལ་ཅིང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལ་ཅིང་

དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་མོངས་པ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་

ལྡན་པའི་ིསྐྲ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབ་ལྡན་པའི་ིསྐྲ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད།� རྒྱས་པར་རང་ག་ིསྐྲ་ལས་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཐམས་ཅད།� རྒྱས་པར་རང་ག་ིསྐྲ་ལས་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་

དབུ་ལྟ་བུར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱ་ིབ་ོལ་གཞེག་པའི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་འིོས་པའི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་དབུ་ལྟ་བུར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱ་ིབ་ོལ་གཞེག་པའི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་འིོས་པའི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའིི་སྐྲ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའིི་སྐྲ་

མཛིེས་པར་སྐྱེེས་པས།� མུན་པ་དང་།� རྡུལ་མྱེ་ིཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེམཛིེས་པར་སྐྱེེས་པས།� མུན་པ་དང་།� རྡུལ་མྱེ་ིཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཕུད་དང་།� ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ས་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིིས་ས་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་མཐས་གཏུགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་མཐས་གཏུགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགའི་བ་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཟློ་འིོད་དང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་དགའི་བ་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཟློ་འིོད་དང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་གིས་གཏིོང་བའི་ིམྱེིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་གིས་གཏིོང་བའི་ིམྱེིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མྱེིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའིི་བློ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་མྱེིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའིི་བློ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་གནས་

དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཡོང་དག་

པར་བཏིང་བའིི་སེམས་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� མཉམ་པར་པར་བཏིང་བའིི་སེམས་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� མཉམ་པར་

བྱས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཞེ་ེསྡང་བ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་དད་པ་མྱེ་ིབྱས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཞེ་ེསྡང་བ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་དད་པ་མྱེ་ི

ཟློོག་པའི་ིདབང་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་1རྒྱས་ཀྱི་ིཟློོག་པའི་ིདབང་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་1རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱན་ལ་གཞེོལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེསྤྱན་ལ་གཞེོལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེ

ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� དབང་པོ་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེིག་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� དབང་པོ་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེིག་

བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོང་མིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོང་མིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་སློོང་བ་དང་།� འིདོད་པ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཀྱིིས་སློོང་བ་དང་།� འིདོད་པ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགའི་བར་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགའི་བར་བལྟ་བ་

དང་།� བག་མྱེེད་པའིི་ཕྲིེད་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དགའི་བ་དང་།� བག་མྱེེད་པའིི་ཕྲིེད་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དགའི་བ་

དང་།� འིདོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རང་ག་ིདགའི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་དང་།� འིདོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རང་ག་ིདགའི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཅི་བསློངས་པའིི་དངོས་པོས་ཁ་མྱེི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཅི་བསློངས་པའིི་དངོས་པོས་ཁ་མྱེི་

སྟོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མྱེ་ིགཉིས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� རློོམ་སེམས་མྱེེད་སྟོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མྱེ་ིགཉིས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� རློོམ་སེམས་མྱེེད་

པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཅ་ིབསློངས་པ་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཅ་ིབསློངས་པ་

སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ� མྱེགི་ག་ིདམ་པར་གྱུར་འིདསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེིག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ� མྱེགི་ག་ིདམ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པས་ཉམས་པ་མྱེེད་པའིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པས་ཉམས་པ་མྱེེད་པའིི་

མྱེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེའི་ིམྱེིག་མྱེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེའི་ིམྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེ

བ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷའིི་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་བ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷའིི་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་མྱེིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་མྱེིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་11ཆགས་པ་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་11ཆགས་པ་

མྱེེད་པའི་ིམྱེིག་ག་ིམཐར་ཐུག་སྟ།ེ� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་མྱེེད་པའི་ིམྱེིག་ག་ིམཐར་ཐུག་སྟ།ེ� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� རབ་རིབ་མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� རབ་རིབ་མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་ཕྱིིན་

པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཚད་ཀྱིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཚད་ཀྱིི་

མྱེགི་ག་ིཆསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཉ་ེབར་འིགདོ་ད།ོ།� །།མྱེགི་ག་ིཆསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཉ་ེབར་འིགདོ་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ལྔ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་

འིགྲ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུད་པ་མེད་པའི་ིསྤྱ་ིགཙུག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་འིགྲ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུད་པ་མེད་པའི་ིསྤྱ་ིགཙུག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་

བཞེིན་དུ་སློོང་བ་ཉེ་བར་འིོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་བླང་བའིི་སེམས་བཞེིན་དུ་སློོང་བ་ཉེ་བར་འིོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་བླང་བའིི་སེམས་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐུན་པར་སྐྱེེས་པ་པའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐུན་པར་སྐྱེེས་པ་

དང་།� དབང་པོ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཙུན་པ་དང་།� ཁམས་དང་།� དབང་པོ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཙུན་པ་དང་།� ཁམས་

གསུམ་མ་དག་ཅིང་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙེིང་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་གསུམ་མ་དག་ཅིང་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙེིང་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་

སེམས་དང་།� གནས་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གནས་པ་སེམས་དང་།� གནས་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གནས་པ་

དང་།� དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབའི་ིསེམས་དང་།� དབང་པོའི་ིརྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིགྲ་ོབའི་ིམྱེ་དང་།� དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབའི་ིསེམས་དང་།� དབང་པོའི་ིརྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� འིགྲ་ོབའི་ིམྱེ་

ངམ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གདོན་པར་སེམས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་ངམ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གདོན་པར་སེམས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱུད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་1པ་རྒྱ་མཚོས་གཏིོང་བའི་ིདང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱུད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་1པ་རྒྱ་མཚོས་གཏིོང་བའི་ི

སེམས་ཡོངས་པར་བྱས་པ་དང་།� དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་དང་།� མགོན་པ་ོཐམས་སེམས་ཡོངས་པར་བྱས་པ་དང་།� དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་དང་།� མགོན་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།� རང་ག་ིཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།� རང་ག་ི

ལུས་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙེིང་པ་ོབླང་བའིི་བློས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་ལུས་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙེིང་པ་ོབླང་བའིི་བློས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་དང་ལྡན་པས་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་དང་ལྡན་པས་ཐོགས་པ་མྱེེད་

པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཤེིན་ཏུ་པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམས་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེ་ིབ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཞེ་ིབ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བའི་ིཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བའི་ི

རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གནས་མྱེེད་པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་རིག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གནས་མྱེེད་པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་འིཇིག་པར་བྱེད་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་ཕྱིེད་པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་འིཇིག་པར་བྱེད་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་ཕྱིེད་པའིི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྣ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྣ་

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བ་ཐོབ་པས་ལྷའིི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ཐོབ་པས་ལྷའིི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ནས།1སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས།1སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཐོང་

བའི་ིསྣ་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིསྣ་དང་།� མཚན་བཟང་པོའི་ིསྣ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྣ་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིསྣ་དང་།� མཚན་བཟང་པོའི་ིསྣ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་

བའིི་སྣ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་སྣ་དང་།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བའིི་སྣ་དང་།� མཛིེས་པ་བའིི་སྣ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་སྣ་དང་།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བའིི་སྣ་དང་།� མཛིེས་པ་

འིཕགས་པའི་ིསྣ་དང་།� དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལ་བའི་ིསྣ་དང་།� ང་ོབལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིསྣ་འིཕགས་པའི་ིསྣ་དང་།� དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལ་བའི་ིསྣ་དང་།� ང་ོབལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིསྣ་

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེངས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེངས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ལ་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ལ་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་

དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་ངོ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ངོ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་ངོ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ངོ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ངོ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་དང་།� དེ་བཞེིན་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ངོ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུའི་ིང་ོདང་།� ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིང་ོདང་།� ཡོིད་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུའི་ིང་ོདང་།� ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིང་ོདང་།� ཡོིད་དུ་

འིོང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའིི་ངོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའིི་ངོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བ་དང་།� སྣ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བ་དང་།� སྣ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་1གྱིིས་མྱེི་ནོན་པའིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་1གྱིིས་མྱེི་ནོན་པའིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེིད་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིས་ལ་གནས་ཏིེ།� ཨུ་དུམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེིད་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པའི་ིས་ལ་གནས་ཏིེ།� ཨུ་དུམ་

བ་ར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་སེམས་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཏིོང་བ་མྱེ་ིཟད་བ་ར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་སེམས་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཏིོང་བ་མྱེ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ངད་ཅིང་ཀླུང་སྤྲུགས་ཏིེ་གཏིང་བའིི་སེམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ངད་ཅིང་ཀླུང་སྤྲུགས་ཏིེ་གཏིང་བའིི་སེམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའི་ིབླ་ོམཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དུལ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བའི་ིགཏིོང་བའི་ིབླ་ོམཐའི་ཡོས་པ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དུལ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བའི་ི

དབང་པོ་དང་།� གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་།� གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་སྨོན་ལམ་དང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པའིི་གཏིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མཁྱེན་པའིི་སྨོན་ལམ་དང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པའིི་གཏིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དང་།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་

གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་དང་།� ཡོན་ལག་དང་།� གདོང་གིས་ཀྱིང་ཕན་འིདོགས་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་དང་།� ཡོན་ལག་དང་།� གདོང་གིས་ཀྱིང་ཕན་འིདོགས་

པ་དང་།� མྱེ་ིསྨོན་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏི་ེཇ་ིཔ་དང་།� མྱེ་ིསྨོན་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏི་ེཇ་ི

ལྟར་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏིོག་སོ་དང་།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་སོ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏིོག་སོ་དང་།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་སོ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་།� ཁ་ནས་ས་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བཞེིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་།� ཁ་ནས་ས་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཆོད་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཆོད་

པར་འིོས་པར་གྱུར་ཏིེ།� མཆེ་བ་དཀར་ཞེིང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་པར་འིོས་པར་གྱུར་ཏིེ།� མཆེ་བ་དཀར་ཞེིང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ས་ོམཉམ་ཞེིང་ཐགས་བཟང་བར་གྱུར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ས་ོམཉམ་ཞེིང་ཐགས་བཟང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལེགས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� དུལ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤེིང་།� དུལ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཁའིི་ནད་དང་སོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་གདོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཁའིི་ནད་དང་སོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དང་ས་ོདཔ་ེམྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་།� བཞེིན་དྲིན་པའི་ིཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དང་ས་ོདཔ་ེམྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་།� བཞེིན་དྲིན་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོབཟང་པོའི་ིགསེབ་ནས་སྤོས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོབཟང་པོའི་ིགསེབ་ནས་སྤོས་

ཞེིམ་པོའི་ིམཆོག་གྲངས་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིངད་འིབྱུང་བས་ཡོོངས་ཞེིམ་པོའི་ིམཆོག་གྲངས་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིངད་འིབྱུང་བས་ཡོོངས་

སུ་དག་ཅིང་ས་ོབཞེ་ིབཅུ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སུ་དག་ཅིང་ས་ོབཞེ་ིབཅུ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

དུལ་བའི་ིས་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བཀྲོ་ཤེིས་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་དང་།� པད་མ་ོསྣ་ཚོགས་དུལ་བའི་ིས་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བཀྲོ་ཤེིས་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་དང་།� པད་མ་ོསྣ་ཚོགས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྲིས་པའི་ིས་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོང་ག་ིཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྲིས་པའི་ིས་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོང་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་ཚད་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་སྣང་བ་བྱུང་བས་འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་ཚད་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་སྣང་བ་བྱུང་བས་འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་མཐའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིས་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་མཐའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིས་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཁ་ཟས་ལ་མ་ཆགས།� མ་ཞེེན་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་ཁ་ཟས་ལ་མ་ཆགས།� མ་ཞེེན་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་

པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སོའི་ིཐགས་ལེགས་ཤེིང་འིབྲས་ཆན་ཁ་ཕྱིེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སོའི་ིཐགས་ལེགས་ཤེིང་འིབྲས་ཆན་ཁ་ཕྱིེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དམ་པ་ལུང་སྟོན་ཅིང་སོའི་ིགསེབ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དམ་པ་ལུང་སྟོན་ཅིང་སོའི་ིགསེབ་

ཀུན་ནས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཀུན་ནས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོའི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོའི་ིསྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལ་ལྕེ་ེཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལ་ལྕེ་ེ

བསློངས་ན་ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་བཟངས་དང་།1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་བསློངས་ན་ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་བཟངས་དང་།1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་དག་ལ་གནས་ཤེིང་ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་གནས་ཤེིང་ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེས་ཀྱིང་སློོང་བ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལ་འིོས་པའི་ིསེང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེས་ཀྱིང་སློོང་བ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལ་འིོས་པའི་ིསེང་

གེའིི་གདན་དག་ལ་བཀོད་ཅིང་སློོང་བས་མོས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་འིཇམ་པའིི་གེའིི་གདན་དག་ལ་བཀོད་ཅིང་སློོང་བས་མོས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་འིཇམ་པའིི་

ངག་དང་།� བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྕེ་ེགཏིོང་བའི་ིཚེ།� གཤེ་ེབ་མེད་པའི་ིངག་དང་།� བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྕེ་ེགཏིོང་བའི་ིཚེ།� གཤེ་ེབ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་།� རྨོ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཉམས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� རིགས་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� རྨོ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཉམས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� རིགས་ཆེན་པོའི་ི

རིགས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་རིགས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ཅིང་གཞེག་པའི་ིསེམས་དང་།� རྒྱུད་འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ཅིང་གཞེག་པའི་ིསེམས་དང་།� རྒྱུད་འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དང་།� མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� ལུས་ལ་མ་ཆགས་པའིི་སེམས་དང་།� མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� ལུས་ལ་མ་ཆགས་པའིི་

སེམས་དང་།� ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་སེམས་དང་།� ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཤེིང་བདག་ག་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོང་བ་དབང་བྱེད་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཤེིང་བདག་ག་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོང་བ་དབང་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས།� ཚིག་མཉེན་ཞེིང་འིཇམ་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� བྱམས་པར་སྤྱོད་པས་བཅུག་ནས།� ཚིག་མཉེན་ཞེིང་འིཇམ་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� བྱམས་པར་སྤྱོད་པས་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁྱེད་དགའི་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།� མགུ་ཞེིང་རངས་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁྱེད་དགའི་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།� མགུ་ཞེིང་རངས་པར་

བདག་ག་ིལྕེ་ེལོང་ལ་གང་དུ་དགོས་པ་དེའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་ནས།� ད་ེལྕེ་ེསྦྱོིན་ཞེིང་བདག་ག་ིལྕེ་ེལོང་ལ་གང་དུ་དགོས་པ་དེའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་ནས།� ད་ེལྕེ་ེསྦྱོིན་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་བ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� གདོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་1ཁེབས་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� གདོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་1ཁེབས་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྡན་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྡན་

ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི

ཚིག་ཤེེས་པས་ཐ་ེཙོམ་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ངེས་པའི་ིཚིག་ག་ིདབྱངས་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོད་པའི་ིལྕེ་ེཚིག་ཤེེས་པས་ཐ་ེཙོམ་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ངེས་པའི་ིཚིག་ག་ིདབྱངས་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོད་པའི་ིལྕེ་ེ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕེེའི་ིམཛིོད་ནས་འིོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕེེའི་ིམཛིོད་ནས་འིོད་གཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་འིབྱུང་བའི་ིལྕེ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིགྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་འིབྱུང་བའི་ིལྕེ་ེ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེས་པའིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེས་པའིི་

སྤོབས་པའིི་ཚོགས་མི་ཟད་པས་སྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པས་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་བརྗེོད་པའིི་ལྕེེ་སྤོབས་པའིི་ཚོགས་མི་ཟད་པས་སྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པས་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་བརྗེོད་པའིི་ལྕེེ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཀུན་བརྗེོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཀུན་བརྗེོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ིམཛིོད་

ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་འིདུལ་བའི་ིམཐའི་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་འིདུལ་བའི་ིམཐའི་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅད་

དང་།� སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིགྲེལ་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་དང་།� སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིགྲེལ་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་

དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཚིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཚིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལྕེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗེོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗེོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལྕེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་

དམྱེིགས་པའིི་སྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་དམྱེིགས་པའིི་སྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་

བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་1ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་1ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པ།� མག་ོལྟ་བུའི་ིཡོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པ།� མག་ོལྟ་བུའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིམག་ོབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིམག་ོབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཚུལ་གྱི་ིམག་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཚུལ་གྱི་ིམག་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མགོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མགོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིམག་ོཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ས་དམ་པའི་ིམག་ོརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིམག་ོཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ས་དམ་པའི་ིམག་ོརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་མག་ོལྟ་བུ་འིདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་།� ཁམས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་མག་ོལྟ་བུ་འིདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་།� ཁམས་

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོའི་ིདམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོའི་ིདམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོལ་མངོན་པར་མོས་པར་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིམག་ོལ་མངོན་པར་མོས་པར་

བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་ནོན་པའིི་མགོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་ནོན་པའིི་མགོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚུལ་ལ་བསློབས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚུལ་ལ་བསློབས་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་

སྐྱེེས་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སློོང་བ་མཐའི་ཡོས་པས་དགའི་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེས་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སློོང་བ་མཐའི་ཡོས་པས་དགའི་བས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ།� རྒྱུད་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་རྒྱས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ།� རྒྱུད་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་

སེམས་དང་ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའི་བའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།� བྱང་སེམས་དང་ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའི་བའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་པ།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་པ།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོ

གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ།� གཏིོང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དགའི་བས་ཉ་ེབར་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ།� གཏིོང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དགའི་བས་ཉ་ེབར་

བརྟན་པའི་ིཆོས་ཅན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་ཤེིང་དག་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབས་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བར་བརྟན་པའི་ིཆོས་ཅན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་ཤེིང་དག་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབས་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་བར་

མངོན་པར་འིདོད་པ།� ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མངོན་པར་འིདོད་པ།� ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཀ་ཤེིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་1ཆེན་པ་ོགཞེན་ཀ་ཤེིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་1ཆེན་པ་ོགཞེན་

གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མགོ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ།� དེ་ལྟར་མགོ་གཏིོང་བའིི་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མགོ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ།� དེ་ལྟར་མགོ་གཏིོང་བའིི་

ཚ།ེ� མག་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་ཚ།ེ� མག་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་དང་།� ཞེིང་བསྔོོའི།ོ� །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་དང་།� ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།� བུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།� བུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ་

དང་།� སྐྲ་དང་མགོའི་ིའིོད་དང་འིོད་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� འིཇིག་དང་།� སྐྲ་དང་མགོའི་ིའིོད་དང་འིོད་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� དཔལ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� དཔལ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དབུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མགོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མགོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམག་ོདང་ལྡན་པ་དང་།� མག་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམག་ོདང་ལྡན་པ་དང་།� མག་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱིི་མགོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འིཁོར་གྱིི་མགོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམག་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམག་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིདི་ལྟར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡོན་ལག་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་དང་བའིི་ལག་པ་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་དང་བའིི་ལག་པ་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་

དང་།� ཕན་འིདོགས་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འིགྲོ་ཞེིང་ལྡོག་པ་དང་།� ཕན་འིདོགས་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འིགྲོ་ཞེིང་ལྡོག་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལག་པ་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབས་ལག་པ་གཏིོང་བ་དང་།� སྤྱོད་པ་དོན་ཡོོད་པར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལག་པ་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབས་ལག་པ་གཏིོང་བ་དང་།� སྤྱོད་པ་དོན་ཡོོད་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྐྱེང་ཞེིང་གཏིོང་བའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྐྱེང་ཞེིང་གཏིོང་བའི་ིསེམས་

མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� རིམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� རིམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་སྤྱོད་ཅིང་ལག་པ་ཡོངས་11པ།� གཏིོང་བ་ལ་མོས་པས་ལག་པ་ཡོོངས་སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་སྤྱོད་ཅིང་ལག་པ་ཡོངས་11པ།� གཏིོང་བ་ལ་མོས་པས་ལག་པ་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཚུལ་གྱིི་གཞེི་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཚུལ་གྱིི་གཞེི་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡོིད་དང་བ་དང་།� ཚོར་བས་མ་ཉམས་པའི་ིབླ་ོདང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འིགྲ་ོདཔའི་ིཡོིད་དང་བ་དང་།� ཚོར་བས་མ་ཉམས་པའི་ིབླ་ོདང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འིགྲ་ོ

བ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིའིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བས།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པའི་ིའིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བས།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་ལྡན་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོདགའི་ལྡན་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་ཚད་མྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་ཚད་མྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ན་

གནས་ཤེིང་ལག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་ཤེིང་ལག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བར་གྱུར་

པ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་

གཏིོང་བའི་ིལག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིགཏིོང་བའི་ིལག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ི

སྨོན་ལམ་ཅན།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡུལ་མེད་པ་དང་འིགྲོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་སྨོན་ལམ་ཅན།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡུལ་མེད་པ་དང་འིགྲོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་

པ།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ།� མི་ཤེིགས་མི་ཆོད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ།� མི་ཤེིགས་མི་ཆོད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟན་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟན་

པས་སེམས་སྤེལ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྤེལ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའིི་གཏིོང་བས་བྱུང་བ་དེ་སློོང་བ་ལ་རྐ་ལག་གི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་པའིི་གཏིོང་བས་བྱུང་བ་དེ་སློོང་བ་ལ་རྐ་ལག་གི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་

ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཐམས་ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམྱེིགས་ཏི།ེ� རྐ་ལག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ཡོོངས་སུ་བྱིན་པ་འིད་ིལ་དག་ེཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམྱེིགས་ཏི།ེ� རྐ་ལག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ཡོོངས་སུ་བྱིན་པ་འིད་ིལ་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིལག་པ་བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིལག་པ་

དང་111ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་ལག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་111ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་ལག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཕན་ཚུན་གྱི་ིལུས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་འིཐོར་བར་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཕན་ཚུན་གྱི་ིལུས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་འིཐོར་བར་

གྱུར་ཅིག� །མངོན་པར་འིཐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག� །མངོན་པར་འིཐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེསྡང་བ་མྱེེད་པའི་ིམཆོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེསྡང་བ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་སངས་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ཞེིང་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།� མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དོང་ཞེིང་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།� མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་སྤོས་ཐོགས་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་སྤོས་ཐོགས་

པ་དང་ལག་ན་གོས་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ཕྲིེང་བ་པ་དང་ལག་ན་གོས་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ཕྲིེང་བ་

ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་མ་ེཏིོག་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ཕྱི་ེམ་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ལྷབ་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་མ་ེཏིོག་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ཕྱི་ེམ་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་ལྷབ་

ལྷུབ་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་མ་ེཏིོག་མཐའི་ཡོས་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཀུན་ནས་སྒོ་ོདང་ལྷུབ་ཐོགས་པ་དང་།� ལག་ན་མ་ེཏིོག་མཐའི་ཡོས་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� ཀུན་ནས་སྒོ་ོདང་

ལྡན་པའི་ིཐབས་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ལྡན་པའི་ིཐབས་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་ིསེམས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ལག་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་རྫུ་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ལག་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིལག་པ་མཚན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལག་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིལག་པ་མཚན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལག་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་

གྱི་ིམཛིོད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིལག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིམཛིོད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིལག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལག་མཐིལ་གཅིག་གིས་ཡོོག་པར་བྱེད་པའི་ིལག་པ་དང་།� དྲི་བར་འིབྲེལ་ཅིང་སེན་མ་ོཟངས་ལག་མཐིལ་གཅིག་གིས་ཡོོག་པར་བྱེད་པའི་ིལག་པ་དང་།� དྲི་བར་འིབྲེལ་ཅིང་སེན་མ་ོཟངས་

ལྟར་འིདུག་པའིི་ལག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་ལྟར་འིདུག་པའིི་ལག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་

པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་11ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་11ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཁས་ལེན་པའི་ིངང་ཚུལ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཁས་ལེན་པའི་ིངང་ཚུལ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་

མོས་ཤེིང་འིདོད་པས་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་དང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སློོང་བ་མོས་ཤེིང་འིདོད་པས་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་དང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སློོང་བ་

འིབོད་པར་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིད་ེའིབོད་པར་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྐ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྐ་

ལག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་ིརྐ་ལག་ཡོོངས་ལག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་ིརྐ་ལག་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅད་གཏིོང་སུ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅད་གཏིོང་

བའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་དང་ཡོིད་དུ་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་དང་ཡོིད་དུ་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ིསེམས་དང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� ཚོར་བས་དེངས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པ།� ཚོར་བས་དེངས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེམ་ིསྡང་བའི་ིསེམས་དང་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེམ་ིསྡང་བའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བའིི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བའིི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའིི་



112

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྗེེས་སུ་སྲུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏིང་

བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་

ལྡན་པ།� བདག་ག་ིལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་ིལྟ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ།� བདག་ག་ིལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་ིལྟ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བདེ་བར་སེམས་པ་དང་།� དེ་མ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བདེ་བར་སེམས་པ་དང་།� དེ་མ་

ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་

བའི་ི11སྐྱེ་ེགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གནས་ཤེིང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བའི་ི11སྐྱེ་ེགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གནས་ཤེིང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་

སློོང་བ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་སློོང་བ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་

པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཕུན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་དང་འིདྲི་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་དང་འིདྲི་

བར་དགེ་སྦྱོོང་གི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཉམས་པ་བར་དགེ་སྦྱོོང་གི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཉམས་པ་

མྱེེད་ཅིང་དག་པ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུས་ལ་རྨོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་མྱེེད་ཅིང་དག་པ་དང་ལྡན་ཏི་ེལུས་ལ་རྨོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་

རྟེན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོད་དང་བའི་ིལུས་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོད་དང་བའི་ིལུས་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་

བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མ་ིབའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མ་ི

གནས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་

ཞེིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཡོོད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཞེིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཡོོད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེིད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་ཅད་འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེིད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་

ཞེིང་།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཞེིང་།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པར་སྐྱེེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པར་སྐྱེེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ེབས་གོས་པ་མེད་ཅིང་བར་སྣང་ག་ིཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ེབས་གོས་པ་མེད་ཅིང་བར་སྣང་ག་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲིག་གི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲིག་གི་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་

11སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོངས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་11སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོངས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རངས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རངས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སྤྲོོ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞུམ་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྤྲོོ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞུམ་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའིོ།� །བདེ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ།� །དང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ།� །བདེ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ།� །དང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །མགུ་བའིི་ཡོིད་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡོིད་དང་།� ཡོིད་བདེ་ཞེིང་རངས་པ་སྐྱེེས་བསྔོོའི།ོ� །མགུ་བའིི་ཡོིད་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡོིད་དང་།� ཡོིད་བདེ་ཞེིང་རངས་པ་སྐྱེེས་

པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་གཏིོང་བའིི་སེམས་གཞེལ་དུ་མྱེེད་པའིི་དགའི་བས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཏིོང་བའིི་སེམས་གཞེལ་དུ་མྱེེད་པའིི་དགའི་བས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟེན་པའི་ིཟློ་མྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟེན་པའི་ིཟློ་མྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དམ་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམ་བསྩལ་བ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་བ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དམ་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམ་བསྩལ་བ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིནང་ག་ིལུས་ཉ་ེབར་བླངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོོན་ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིནང་ག་ིལུས་ཉ་ེབར་བླངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོོན་

ཏིན་རིན་པ་ོཆེས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདག་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིན་རིན་པ་ོཆེས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདག་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ཉ་ེབར་བླངས་པའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།� སློོང་བ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ཉ་ེབར་བླངས་པའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།� སློོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིིས་འིདོད་པར་བསམ་པ་བཏིང་ཡོང་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིིས་འིདོད་པར་བསམ་པ་བཏིང་ཡོང་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་

སྦྱོིན་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་དངོས་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་རྟེན་སྦྱོིན་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་དངོས་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་རྟེན་

དང་།� ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།� ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མངོན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མངོན་པར་འིཛིིན་པ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

གནས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིགནས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པ་དང་།11སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམ་སྐྱེོབ་པ་དང་།11སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།� སེང་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།� སེང་

གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པར་ཐུག་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པར་ཐུག་

པར་ཞེ་ེནོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེ་ེནོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་པས་མངོན་

དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།� གྲངས་མེད་པས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕན་པ་ཚོལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།� གྲངས་མེད་པས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕན་པ་ཚོལ་

བ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་ཤེིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་ཤེིང་

ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དེ་ལྟར་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ལས་ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དེ་ལྟར་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ལས་ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལྟར་འིཁྲིེགས་པའིི་ཡོན་ལག་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་ཤེིགས་པའིི་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལྟར་འིཁྲིེགས་པའིི་ཡོན་ལག་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་ཤེིགས་པའིི་

ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོག་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོག་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས་གསོག་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཀྱི་ིརང་པས་གསོག་མ་ཡོིན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཀྱི་ིརང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བཞེིན་གྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་བཞེིན་གྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས་

བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

11དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཉམས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ་དཔེ་བྱད་11དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཉམས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ་དཔེ་བྱད་

བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་ཚད་མེད་པའིི་ལུས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་ཚད་མེད་པའིི་ལུས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་

འིཇོམས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་འིཇོམས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་མངོན་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་མངོན་

པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེོང་བའིི་ལུས་དང་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེོང་བའིི་ལུས་དང་

ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལུས་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལུས་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་

བ་ལ་ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ལ་ཤེ་དང་རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱོིན་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བསློབས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བསློབས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་སྤྱོད་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་

ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱོིན་པ་གྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་11ཅད་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱོིན་པ་གྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་11ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་བྱིན་པའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཀྱིི་བྱིན་པའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིལས་ལ་ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིལས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་མངོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་མངོན་དུ་

གྱུར་པའི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྒྱུ་བ་རབ་གྱུར་པའི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྒྱུ་བ་རབ་

ཏུ་མཆོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་ཏུ་མཆོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་

པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་དང་།� རྒྱལ་པོ་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་སྙེིང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ།� དེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་སྙེིང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ།� དེ་

ལྟར་སློོང་བ་ཀུན་ནས་འིོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་ཤེིང་།� རང་ག་ིལུས་ལས་སྙེིང་ཡོོངས་ལྟར་སློོང་བ་ཀུན་ནས་འིོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་ཤེིང་།� རང་ག་ིལུས་ལས་སྙེིང་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་དང་།� ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་དང་།� ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར་སྟོབས་བཅུའིི་བྱང་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར་སྟོབས་བཅུའིི་བྱང་

ཆུབ་ལ་དམྱེིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ལ་དམྱེིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་

བས།� སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་བས།� སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ི

སྙེིང་དཔལ་གྱི་ིབེའུས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྟར་མྱེ་ིཤེིགས་སྙེིང་དཔལ་གྱི་ིབེའུས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྟར་མྱེ་ིཤེིགས་

ཤེིང་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོལྟ་བུའིི་སྙེིང་དང་ལྡན་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་མེད་པའིི་སྙེིང་དང་ཐུབ་པར་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོལྟ་བུའིི་སྙེིང་དང་ལྡན་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་མེད་པའིི་སྙེིང་དང་ཐུབ་པར་

དཀའི་བའི་ིསྙེིང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྙེིང་དང་།� དཔའི་བའི་ིདཀའི་བའི་ིསྙེིང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྙེིང་དང་།� དཔའི་བའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོཅན་གྱིི་སྙེིང་དང་།� མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོཅན་གྱིི་སྙེིང་དང་།� མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྙེིང་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་མྱེི་འིཕྲིོགས་པའིི་སྙེིང་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྙེིང་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་མྱེི་འིཕྲིོགས་པའིི་སྙེིང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� མཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་མྱེ་ིཤེིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསྙེིང་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བདུད་དང་།� མཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་མྱེ་ིཤེིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསྙེིང་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བདུད་

ཀྱི་ིདཔུང་དང་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིསྙེིང་དང་།� བརྟན་པའི་ིསྙེིང་དང་།� གཟེང་ཀྱི་ིདཔུང་དང་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིསྙེིང་དང་།� བརྟན་པའི་ིསྙེིང་དང་།� གཟེང་

མཐོ་བའིི་སྙེིང་དང་།� དཔའི་བའིི་སྙེིང་དང་།� བརྟུལ་ཕོད་པའིི་སྙེིང་དང་།� མྱེི་འིཇིགས་མྱེི་མཐོ་བའིི་སྙེིང་དང་།� དཔའི་བའིི་སྙེིང་དང་།� བརྟུལ་ཕོད་པའིི་སྙེིང་དང་།� མྱེི་འིཇིགས་མྱེི་

དངངས་སྐྲག་པར་མྱེ་ི11འིགྱུར་བའི་ིསྙེིང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བགོས་དངངས་སྐྲག་པར་མྱེ་ི11འིགྱུར་བའི་ིསྙེིང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བགོས་

པའི་ིསྙེིང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བཙུན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིསྙེིང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བཙུན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་གྱུར་པའིི་སྙེིང་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་གྱུར་པའིི་སྙེིང་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་

འིདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོོངས་པ་མེད་པར་ཐམས་འིདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོོངས་པ་མེད་པར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྙེིང་དང་།� སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྙེིང་དང་།� སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའིི་སྙེིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའིི་སྙེིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་གི་སྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་གི་སྦྱོིན་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་

ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློོང་བ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པའི་ིལྟ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློོང་བ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པའི་ིལྟ་

བ་དང་གསལ་ཞེིང་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིམིག་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་བ་དང་གསལ་ཞེིང་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིམིག་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ིབྱམས་པ་

དང་།� ཅི་འིདོད་པས་སློོང་བ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའིི་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལ་དང་།� ཅི་འིདོད་པས་སློོང་བ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའིི་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པའིི་གཏིོང་བ་དང་།� ལུས་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྙེིང་པོ་བླང་བའིི་སེམས་བྱེད་པའིི་གཏིོང་བ་དང་།� ལུས་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྙེིང་པོ་བླང་བའིི་སེམས་

དང་།� དང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� སྤྱང་ཀི་དང་།� ཝ་དང་།� དང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� སྤྱང་ཀི་དང་།� ཝ་

དང་།� ཁྱིས་ཟ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལུས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� གཞེན་ལ་རག་ལུས་ཤེིང་དང་།� ཁྱིས་ཟ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལུས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� གཞེན་ལ་རག་ལུས་ཤེིང་

ལུས་མྱེི་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལུས་མྱེི་རྟག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� གཞེན་ལ་དད་པའི་ིསེམས་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེཇ་ིདང་།� གཞེན་ལ་དད་པའི་ིསེམས་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེཇ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོསྡིག་པ་བསྩལ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོསྡིག་པ་བསྩལ་བ་དང་།� ད་ེ

མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་

ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།11མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།11མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའི་ིབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའི་ི

ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིའིགེབས་པའི་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞེིང་འིད་ིལྟར་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིའིགེབས་པའི་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞེིང་འིད་ིལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་མ་ིརྟག་ཅིང་འིད་ིལྟར་མ་ིགཙང་ན་འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་མ་ིརྟག་ཅིང་འིད་ིལྟར་མ་ིགཙང་ན་འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་

དང་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་དག་ལ་དགོས་པ་ལྟས་སྦྱོིན་དང་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་དག་ལ་དགོས་པ་ལྟས་སྦྱོིན་

པར་བྱའི་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགའི་བའི་ིརྒྱུད་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པའི་ིཔར་བྱའི་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགའི་བའི་ིརྒྱུད་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� སློོང་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བསམ་པ་དང་།� སློོང་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་ལུས་སྙེིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལས་སྙེིང་པོ་བླང་བར་འིདོད་དེ།� དེ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཀྱིིས་ལུས་སྙེིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལས་སྙེིང་པོ་བླང་བར་འིདོད་དེ།� དེ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་གླ་ོབ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་གླ་ོབ་

ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་དང་གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� རྒྱུ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་དང་གླ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་

དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་

དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་ཞེིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་ཞེིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་ོདང་ཡོང་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་ོདང་ཡོང་

དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་སྤོས་ཞེིམ་པོའི་ིམཆོག་ཐམས་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་སྤོས་ཞེིམ་པོའི་ིམཆོག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས།� ལྟ་ན་བཟང་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིོད་གཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས།� ལྟ་ན་བཟང་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་མཉམ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་མཉམ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་

ལག་དང་ལྡན་ཏི།ེ� གཞུ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་དང་ལྡན་ཏི།ེ� གཞུ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་



119

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ིཟས་དང་ཡོ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པས་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ིཟས་དང་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་གས་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བའི་ིལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གས་ོབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བའི་ིལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཟད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་1ཤེེས་པའི་ིཆོས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་1ཤེེས་པའི་ིཆོས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་

ལུས་ཀྱི་ིནང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་ག་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་ིནང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་ག་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་

ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པས་ད་ེབཞེིན་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཛིེས་ཤེིང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཛིེས་ཤེིང་སྣང་

བར་གྱུར་པས་ནང་ག་ིལུས་དག་ཅིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱུར་པས་ནང་ག་ིལུས་དག་ཅིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་མ་དང་།� མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ད་ེདག་རང་ག་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་མ་དང་།� མཆིན་པ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� གླ་ོབ་ད་ེདག་རང་ག་ི

ལུས་ལས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལུས་ལས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཕྱིི་ནང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཕྱིི་ནང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་

འིཁོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱལ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རྒྱལ་

པ་ོསྐར་མའི་ིའིོད་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་པ་ོསྐར་མའི་ིའིོད་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་

དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་བསློངས་པ་ན།� སློོང་བ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡོན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་བསློངས་པ་ན།� སློོང་བ་

རྣམས་ལ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� སློོང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་མོས་པ་རྣམས་ལ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� སློོང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་མོས་པ་

དང་།� སེམས་དད་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་འིཐད་པ་དང་།� བྱམས་པའི་ིདང་།� སེམས་དད་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་འིཐད་པ་དང་།� བྱམས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་པའི་ིསེམས་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་པའི་ིསེམས་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་

རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� ད་ེཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་ད་ེདག་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� ད་ེཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་།� རུས་པ་ད་ེདག་

བསློངས་པས་སློོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་11བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་བསློངས་པས་སློོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་11བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

དང་།� རུས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་དང་།� རུས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་ཤེ་དང་།� ཁྲིག་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་ཤེ་དང་།� ཁྲིག་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་

ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་

རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་

མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་།� བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་།� བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ིལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ིལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཐ་མ་ིདད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཐ་མ་ིདད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་དབང་ག་ིཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་དབང་ག་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདུལ་བ་ལ་ཞུགས་

པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པའིི་ལུས་དང་ཡོན་ལག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་ལྡན་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པའིི་ལུས་དང་ཡོན་ལག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་བ་ོཆེའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོང་དག་པར་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་བ་ོཆེའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོང་དག་པར་

ཟིན་པས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཟིན་པས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་དུབ་པ་མེད་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤེིན་ཏུ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་དུབ་པ་མེད་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་བརྟན་པར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞེིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞེིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ི1མཐུ་འིབྱིན་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ི1མཐུ་འིབྱིན་

པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིལུས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིལུས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་

དང་ལྡན་ཏིེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དང་ལྡན་ཏིེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གནས་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་སྟེ།� གནས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅད་གནས་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་སྟེ།� གནས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ལྟ་བའིི་སྣང་བས་སྒོོ་ཀུན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ལྟ་བའིི་སྣང་བས་སྒོོ་ཀུན་

ནས་བལྟ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིནས་བལྟ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ི

ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པའིི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་བརྟན་པར་པའིི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་བརྟན་པར་

གནས་པ་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་དང་རློོམ་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་དང་རློོམ་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་དག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པའི་ིལུས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པའི་ིལུས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་བས་བྱུང་བའིི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིག་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་བས་བྱུང་བའིི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རུས་པ་དེ་དག་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་རུས་པ་དེ་དག་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

1པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་1པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ལས་སློོང་བ་དག་གིས་མདོག་དང་ལྡན་པའིི་པགས་པ་བསློངས་པའིི་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ལས་སློོང་བ་དག་གིས་མདོག་དང་ལྡན་པའིི་པགས་པ་བསློངས་པའིི་

ཚེ།� མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ིསློོང་བ་མཐོང་ཡོང་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབང་པོས་སློོང་བ་ལ་ལྟ་ཚེ།� མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ིསློོང་བ་མཐོང་ཡོང་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབང་པོས་སློོང་བ་ལ་ལྟ་

ཞེིང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞེག་ནས་ལེགས་པར་བཏིིང་བའི་ིཞེིང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞེག་ནས་ལེགས་པར་བཏིིང་བའི་ི

སྟན་ལ་སློོང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེོག་པ་སྟན་ལ་སློོང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ།� སློོང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེོག་པ་

དང་།� ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམས་དང་།� ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་སེམས་ཤེིང་སློོང་བ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་སེམས་ཤེིང་སློོང་བ་

རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིང་འིཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིང་འིཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བས་སློོང་བ་

རྣམས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཚུར་ཤེེག� །ལོངས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཚུར་ཤེེག� །ལོངས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།� སློོང་བ་རྣམས་

ལ་བདག་ཉིད་ཇ་ིདགའི་བར་བྱ་བ་གཏིོང་བ་ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པའི་ིསྙེིང་ལ་བདག་ཉིད་ཇ་ིདགའི་བར་བྱ་བ་གཏིོང་བ་ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པའི་ིསྙེིང་

པ་ོདང་།� རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱིི་རྩིབ་ལོགས་ལྟར་མདོག་དང་ལྡན་པའིི་པགས་པ་པ་ོདང་།� རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱིི་རྩིབ་ལོགས་ལྟར་མདོག་དང་ལྡན་པའིི་པགས་པ་

སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་

མི་ངོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པའིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་མི་ངོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཇམ་པའིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོག་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོག་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་

འིདྲིེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འིདྲིེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་

གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ལྟར་དག་ཅིང་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ལྟར་དག་ཅིང་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་དག་ཅིང་ཁ་དོག་མཐའི་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་དག་ཅིང་ཁ་དོག་མཐའི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོས་པའིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོོང་དེ་བཞེིན་ཡོས་པའིི་མདོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པའི་ིཁ་དོག་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་1པ་མེད་ཅིང་དང་བའི་ིགཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པའི་ིཁ་དོག་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་1པ་མེད་ཅིང་དང་བའི་ི

ཁ་དོག་དང་།� མདོག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཁ་དོག་དང་།� མདོག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་དོག་དང་མདོག་གི་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བཞེིན་གྱིིས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་དོག་དང་མདོག་གི་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲིས་ཤེིང་སངས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲིས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་མདོག་དང་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་མདོག་དང་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་མདོག་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འིགྲོ་བ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་མདོག་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འིགྲོ་བ་

ཀུན་ཏུ་མདོག་ག་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མདོག་ག་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིགྱིེད་པའི་ིགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིགྱིེད་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་མདོག་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་མདོག་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་སྟེ།� མདོག་དང་ཁ་དོག་ཤེིན་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་སྟེ།� མདོག་དང་ཁ་དོག་ཤེིན་

ཏུ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརང་ག་ིལུས་ལས་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ིཔགས་པ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཔ་ོརང་ག་ིལུས་ལས་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ིཔགས་པ་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ི

ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ།� བཞེིན་འིཛུམ་པ་ཅན་ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ།� བཞེིན་འིཛུམ་པ་ཅན་ཡོིད་བད་ེབ་ཐོབ་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་

པར་གནས་པ།� གྲགས་པ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་ཅན།� སྙེིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོིན་པ་ལ་པར་གནས་པ།� གྲགས་པ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་ཅན།� སྙེིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོིན་པ་ལ་

གནས་པ།� གཏིོང་བ་དང་།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་གནས་པ།� གཏིོང་བ་དང་།� གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་

ལ་མི་གནས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྲིག་དོག་དང་འིཇུངས་པའིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ།� དེ་ལ་མི་གནས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྲིག་དོག་དང་འིཇུངས་པའིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིབདག་པ་ོགསེར་གྱི་ིའིོད་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ི1བྱང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིབདག་པ་ོགསེར་གྱི་ིའིོད་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ི1བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མྱེེད་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སོར་མ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མྱེེད་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སོར་མ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་

གྱུར་པ་ལྟར་སློོང་བ་ལ་རྐང་ལག་ག་ིསོར་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གྱུར་པ་ལྟར་སློོང་བ་ལ་རྐང་ལག་ག་ིསོར་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སོར་མ་ོབྱིན་པ་དང་།� ཅ་ིབླངས་པའི་ིདངོས་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སོར་མ་ོབྱིན་པ་དང་།� ཅ་ིབླངས་པའི་ིདངོས་པ་ོ

བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིག་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།� སོར་མ་ོརིང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིག་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།� སོར་མ་ོརིང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སོར་མོ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོར་མོ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མ་ོགང་བའི་ིསོར་མ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མ་ོགང་བའི་ིསོར་མ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེན་

མ་ོཟངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་བརྩོན་པའི་ིསོར་མ་ོདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བ་ོཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་བརྩོན་པའི་ིསོར་མ་ོདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བ་ོ

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སོར་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སོར་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་

བཅུའི་ིཕྱིག་སོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་གྲུབ་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་བཅུའི་ིཕྱིག་སོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་གྲུབ་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིསོར་མ་ོཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིསོར་མ་ོཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེས་

པས་སོར་མོའི་ིདམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་མོའི་ིཆོས་ཉིད་པས་སོར་མོའི་ིདམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་མོའི་ིཆོས་ཉིད་

ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

སོར་མོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོཡོོད་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་སོར་མོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཁོར་ལ་ོཡོོད་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྟབོས་བཅུའི་ིཕྱིག་སརོ་འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྦྱོནི་པ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་ཅད་སྟབོས་བཅུའི་ིཕྱིག་སརོ་འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྦྱོནི་པ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་ཞེིང་པད་མ་ོབཟང་པ་ོདང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིགས་དང་ལྡན་ཞེིང་པད་མ་ོབཟང་པ་ོདང་།� དགའི་བ་འིཁྱིལ་པས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིགས་དང་

ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་མཛིེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་མཛིེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྒྱན་གྱིིས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བརྒྱན་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱན་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་1བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་1བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་མ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དྲི་བ་པའི་ིསོར་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོར་མ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དྲི་བ་

ལེགས་པར་འིབྲེལ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སོར་མ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་ལེགས་པར་འིབྲེལ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སོར་མ་ོལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོར་མ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལ་སོར་མ་ོཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོར་མ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལ་སོར་མ་ོཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་གཏིོང་བའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིདོད་པ་ལ།� ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིདོད་པ་ལ།� ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་

བར་བསམས་ཏིེ།� དེས་འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེཁྱོད་ཀྱི་ིཤེ་དང་བཅས་པའི་ིསེན་མ་ོང་ལ་བྱིན་ན་བར་བསམས་ཏིེ།� དེས་འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེཁྱོད་ཀྱི་ིཤེ་དང་བཅས་པའི་ིསེན་མ་ོང་ལ་བྱིན་ན་

ནི།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཟེར་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ནི།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཟེར་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲས་

ཏིེ།� བདག་ག་ིཤེ་དང་བཅས་པའི་ིསེན་མ་ོཅ་ིབདེར་ཁྱེར་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛིོད་ཏིེ།� བདག་ག་ིཤེ་དང་བཅས་པའི་ིསེན་མ་ོཅ་ིབདེར་ཁྱེར་ལ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛིོད་

ཅིག་ཅེས་ནས།� ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚོལ་བ་ཅིག་ཅེས་ནས།� ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚོལ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་བཟང་པ་ོཉིད་ལ་བརྩོན་པ།� འིགྲ་ོབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་བཟང་པ་ོཉིད་ལ་བརྩོན་པ།� འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་ལོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེ་དང་།� བཅས་པའིི་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་ལོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེ་དང་།� བཅས་པའིི་

སེན་མོ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སློོང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤེ་དང་བཅས་པའིི་སེན་མོ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སློོང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤེ་དང་བཅས་པའིི་

སེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་སེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་སེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་སེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་

ཟངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔ་ེབྱད་ཟངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པོའི ་ིསེན་མོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང ་མདོག་སྣུམ་པའིི་སེན་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བཟང་པོའི ་ིསེན་མོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང ་མདོག་སྣུམ་པའིི་སེན་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མོའི་ིདམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་འིཚེར་བའི་ིསེན་མ་ོདང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མོའི་ིདམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་འིཚེར་བའི་ིསེན་མ་ོདང་

ལྡན་1པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མ་ོབཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལྡན་1པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མ་ོབཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཕྱིག་སེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིག་སེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེན་མ་ོགང་བ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེན་མ་ོགང་བ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་མཛིེས་པར་སྐྱེེས་པའིི་སེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་མཛིེས་པར་སྐྱེེས་པའིི་སེན་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འིོད་གཟེར་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་མགོན་པ་ོཐམས་འིོད་གཟེར་ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་ཞེིང་མགོན་པ་ོཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཕྱིག་སེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཕྱིག་སེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་སེན་མ་ོདང་ཤེར་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་སེན་མ་ོདང་ཤེར་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ི

ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཕྱིག་སེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཕྱིག་སེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ།� །།སུ་བསྔོོའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོདྲུག་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོདྲུག་

པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཚོལ་པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཚོལ་

བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ།� ཆོས་གཏིོང་བའི་ིགང་ཟག་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ།� ཆོས་གཏིོང་བའི་ིགང་ཟག་

ལ་ལས་མེའི་ིརླུབས་སུ་ལུས་གཞུག་པར་བྱས་ཏིེ།� འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེཁྱོད་མ་ིའིགྲེང་བདུན་ལ་ལས་མེའི་ིརླུབས་སུ་ལུས་གཞུག་པར་བྱས་ཏིེ།� འིད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེཁྱོད་མ་ིའིགྲེང་བདུན་



127

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དུ་བརྐོས་པའིི་མེའིི་རླུབས་སུ་མཆོང་ཕོད་ན།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་1སྦྱོིན་པ་བྱའིོ་ཞེེས་དུ་བརྐོས་པའིི་མེའིི་རླུབས་སུ་མཆོང་ཕོད་ན།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་1སྦྱོིན་པ་བྱའིོ་ཞེེས་

ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།� ཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ན།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།� ཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞེིང་

ཡོིད་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་འིདུན་པའི་ིཡོིད་སྐྱེེས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ངན་སོང་ཐམས་ཡོིད་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་འིདུན་པའི་ིཡོིད་སྐྱེེས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་དང་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ཡོང་བསྔོ་ོཞེིང་བདག་གིས་དམ་ཅད་དང་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ཡོང་བསྔོ་ོཞེིང་བདག་གིས་དམ་

པའི་ིཆོས་བཙལ་དགོས་ན།� འིད་ིལྟར་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་རྙེེད་པའི་ིཆོས་བཙལ་དགོས་ན།� འིད་ིལྟར་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་རྙེེད་

པར་འིགྱུར་ན་ལྟ།� ཀྱིེ་མ་དེ་ལྟར་དཀོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་པར་འིགྱུར་ན་ལྟ།� ཀྱིེ་མ་དེ་ལྟར་དཀོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དམྱེལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་མྱེེད་པར་མྱེེའིི་རླུབས་ཙམ་དུ་མཆོང་བས་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ངོ་དམྱེལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་མྱེེད་པར་མྱེེའིི་རླུབས་ཙམ་དུ་མཆོང་བས་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ངོ་

མཚར་ཆེའི་ོསྙེམ་ནས།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་མྱེ་ིའིགྲེང་བདུན་དུ་བརྐོས་པའི་ིམེའི་ིརླུབས་སུ་མཚར་ཆེའི་ོསྙེམ་ནས།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་མྱེ་ིའིགྲེང་བདུན་དུ་བརྐོས་པའི་ིམེའི་ིརླུབས་སུ་

མཆོང་བར་བགྱིིས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ནས་ད་ེམཆོང་བར་བགྱིིས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ནས་ད་ེ

ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚོལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚོལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའི་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་དཔའི་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྲངས་མེད་

པ་དག་གིས་ཀྱིང་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བར་བྱས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཔ་དག་གིས་ཀྱིང་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བར་བྱས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྔོ་ོབའི་ིལུས་ཀྱིིས་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྔོ་ོབའི་ིལུས་ཀྱིིས་མེའི་ིརླུབས་སུ་མཆོང་བའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགནས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� གཡོང་ས་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་མྱེོང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� གཡོང་ས་ཐམས་ཅད་

ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ཞེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩོན་པར་གྱུར་1ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་གནས་པའིི་བརྩོན་པར་གྱུར་1ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་གནས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ངན་སོང་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ངན་སོང་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཡོིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིི་དགའི་བས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིི་དགའི་བས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་པའིི་

ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་

སོང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ིསོང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ི

བད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཆོས་ཚོལ་ཞེིང་མེའིི་རླུབས་སུ་མཆོང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་པོ་ཆོས་ཚོལ་ཞེིང་མེའིི་རླུབས་སུ་མཆོང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་

དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པའི་ིལས་དང་སྤྱོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པའི་ིལས་དང་སྤྱོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་

ལུས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ལུས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་

སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྩོགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྩོགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ལ་བདག་མངོན་དུ་མཐུན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་1ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མངོན་དུ་མཐུན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་1ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་དཔའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཚེ།� ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཚེ།� ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

བཟང་པོ་ཚོལ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིིན་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཚོལ་བ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིིན་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གཞེན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སྤྱད་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསེམས་དཔའི་གཞེན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སྤྱད་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་པ་ཉམས་སུ་འིབབ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་པ་ཉམས་སུ་འིབབ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་མྱེོང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིད་པ་དང་།� རང་གི་སྣ་ཚོགས་མྱེོང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིད་པ་དང་།� རང་གི་

ལུས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་སྤོང་བའིི་གང་ཟག་ལུས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་སྤོང་བའིི་གང་ཟག་

སེམས་གཏུམ་པ་ཅན་སྡིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་སེམས་གཏུམ་པ་ཅན་སྡིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་བཟོད་བརློབས་པ་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་བཟོད་

པར་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་དམ་པའིི་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་དམ་པའིི་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་ནན་ཏིན་གྱིིས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་མ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་མ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་

པས།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འིགག་པར་གྱུར་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འིགག་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོན་ར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོན་ར་

ནས་ཕྱིིར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱུད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱུད་

དང་།� གཙ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཅིང་བད་ེབའི་ིལམ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་དང་།� གཙ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཅིང་བད་ེབའི་ིལམ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་11བ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་11བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་བད་ེབའི་ིརྣམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེདང་བད་ེབའི་ིརྣམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེ

མ་ིསྡང་ཞེིང་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་མ་ིསྡང་ཞེིང་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིདོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིདོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འིདྲི་བ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་རྣམ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འིདྲི་བ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་

བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏིེ།� བད་ེབའི་ིཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏིེ།� བད་ེབའི་ིཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་

ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་

ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གཡོང་ས་ལས་བསྲུང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གཡོང་ས་ལས་བསྲུང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ི

ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་བཙལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་བཙལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བརྩོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེའིཁོར་ལྔས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བརྩོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེའིཁོར་ལྔས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་

བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་

པ་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་སྤྲོ་ོཞེིང་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་སྤྲོ་ོཞེིང་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཟང་ཟིང་མེད་

པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� འིཇིག་རྟེན་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དང་།� སྐྱེིད་པའིི་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� འིཇིག་རྟེན་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དང་།� སྐྱེིད་པའིི་

ལྗན་ལྕེིན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་པ་ལྗན་ལྕེིན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་པ་

ལ་མངོན་པར་མོས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང� ་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་1དགའི་བས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྤེལ་བ།� འིཇིག་དང� ་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་1དགའི་བས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྤེལ་བ།� འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་སྐྱེིད་པ་ཟང་ཟིང་དང་བྲལ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་སྐྱེིད་པ་ཟང་ཟིང་དང་བྲལ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཆོས་ལ་གནས་པ།� རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ།� རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ི

ས་ཆེན་པ་ོགྲོང་རྡོལ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ས་ཆེན་པ་ོགྲོང་རྡོལ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདུ་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།� བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེ་ེབོས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདུ་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།� བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེ་ེབོས་རྒྱས་

པའི་ིཁྱིམ་གྱིིས་གང་བ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་བར་བྱ་པའི་ིཁྱིམ་གྱིིས་གང་བ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་ེཞེིང་དགའི་བར་བྱ་

བའི་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པ།� ཆུ་ཀླུང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� གྲིབ་ཤེིང་དང་།� བཟའི་ཤེིང་བའི་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པ།� ཆུ་ཀླུང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� གྲིབ་ཤེིང་དང་།� བཟའི་ཤེིང་

མདངས་དགའི་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� འིཁྲུག་ལོང་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ།� གཞེན་གྱིི་མདངས་དགའི་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� འིཁྲུག་ལོང་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ།� གཞེན་གྱིི་

ཁམས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� བདག་ག་ིཁམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� བདག་ག་ིཁམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ི

མཛིོད་དང་བང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་མཛིོད་དང་བང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་

འིཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཆུང་མའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་པ།� གྲོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཆུང་མའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་པ།� གྲོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དང་།� ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་སྟོང་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དང་།� ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་

དང་།� ཆོས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིག་དང་།� ཡོ་ིགེའི་ིའིབྲུ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དང་།� ཆོས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིག་དང་།� ཡོ་ིགེའི་ིའིབྲུ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་

སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙེིང་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཆོས་ལ་དཀོན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙེིང་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཆོས་ལ་དཀོན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་

ནས།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ནས།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཞེིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཞེིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཐུ་ཆེན་དཔལ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་དཔལ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་མཐུ་ཆེན་དཔལ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་དཔལ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བའི་ིཚ།ེ� ས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟ་ེདུ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བའི་ིཚ།ེ� ས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟ་ེ

ཆོས་བཙལ་བས་1ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཆོས་བཙལ་བས་1ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་གཏིོང་བ་ལ་མངོན་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་གཏིོང་བ་ལ་མངོན་

པར་མོས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་པར་མོས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་པའི་ིབདག་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་པའི་ིབདག་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡོ་ོབྱད་ལ་མ་ིལྟ་བས་ཆོས་ཚོལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡོ་ོབྱད་ལ་མ་ིལྟ་བས་ཆོས་ཚོལ་

བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་

གཅད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་གཅད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོིད་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོིད་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་

ལ་མངནོ་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཅིག� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཚལོ་བའི་ིལ་མངནོ་པར་དགའི་བར་གྱུར་ཅིག� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཚལོ་བའི་ི

སེམས་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པ་རྙེེད་པས་ལུས་དང་སྲོག་དང་འིཇིག་སེམས་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པ་རྙེེད་པས་ལུས་དང་སྲོག་དང་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིསྐྱེིད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྟེན་གྱི་ིསྐྱེིད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སྲོག་ལ་

མ་ིལྟ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིམཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་སྲ་ིཞུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་མ་ིལྟ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིམཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་སྲ་ིཞུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅགི� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་མཉན་པ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅགི� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་མཉན་པ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཡོིད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཡོིད་

ཀྱིིས་ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཀྱིིས་ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་

མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་བཙལ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་བཙལ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་བདེ་བའིི་ལམ་གྱིི་ཡོེ་1ཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་བདེ་བའིི་ལམ་གྱིི་ཡོེ་1ཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� འིཛིམ་ཕྱུག་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་གི་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཕོ་བྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིབུའིི་གླིང་གི་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཕོ་བྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེན་པ་དང་།� གསད་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེན་པ་དང་།� གསད་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་

དང་།� རྐང་གཉིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་།� ར་ིདགས་མང་པ་ོལ་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� རྐང་གཉིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་།� ར་ིདགས་མང་པ་ོལ་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱེད་པ་དང་།� ལྟོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་བྱེད་པ་དང་།� ལྟོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།� ཁོན་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་།� སེམས་དང་།� ཁོན་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིམ་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེཅན་གྱི་ིམ་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེ

བར་བྱེད་པའིི་སེམས་རིན་པ་ོཆེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པ་ོཆེ་དང་འིདྲི་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་རིན་པ་ོཆེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པ་ོཆེ་དང་འིདྲི་

བའིི་བསམ་པ་རིན་པ་ོཆེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདག་བའིི་བསམ་པ་རིན་པ་ོཆེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདག་

གནས་ཤེིང་གཞེན་རབ་ཏུ་འིཇོག་པའི་ིཚེ།� སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།� བསློབ་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཤེིང་གཞེན་རབ་ཏུ་འིཇོག་པའི་ིཚེ།� སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།� བསློབ་པ་ལྔ་ལ་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བཞེག་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བཞེག་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སེམས་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་།� ཚེ་རིང་ཞེིང་ཤེེས་རབ་སེམས་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་།� ཚེ་རིང་ཞེིང་ཤེེས་རབ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་

པའིི་ཚེ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིི་པའིི་ཚེ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིི་

གནོད་པས་སྲོག་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པའི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་གནོད་པས་སྲོག་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པའི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་དུ་འིདོད་ཅིང་བསམས་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་དུ་འིདོད་ཅིང་བསམས་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་

ཤེིང་ནད་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིཤེིང་ནད་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ི

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།� ཚ་ེའིགག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།� ཚ་ེའིགག་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའིི་

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཚེའི་ིདང་ོའིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ིཚད་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཚེའི་ིདང་ོའིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ིཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགག་པ་མེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིའིགག་པ་མེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ིཚད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ིཚད་

ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མཉེས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མཉེས་

པར་བྱ་བའི་ིདུས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིཆོས་ལ་པར་བྱ་བའི་ིདུས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིཆོས་ལ་

དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་ལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇོག་པ་དང་།� རྒོ་བ་དང་ན་བ་མེད་པའི་ིཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བསྒྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇོག་པ་དང་།� རྒོ་བ་དང་ན་བ་མེད་པའི་ིཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།� སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།� སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་

ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་།� མིར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ོཆེན་པོས་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་།� མིར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ོ

མཚན་གཅད་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིདངོས་མཚན་གཅད་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིདངོས་

པ་ོགཞེིག་པར་གྱུར་པ།� ཉུག་རུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་བཞེག་པར་གྱུར་པ།1ལུས་ལ་གནོད་པ་པ་ོགཞེིག་པར་གྱུར་པ།� ཉུག་རུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་བཞེག་པར་གྱུར་པ།1ལུས་ལ་གནོད་པ་

ཤེིན་ཏུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱེེས་པའིི་དངོས་པོ་ལས་བཟློོག་པར་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་།� སྐྱེེས་པའིི་དངོས་པོ་ལས་བཟློོག་པར་གྱུར་

པ།� ཕ་ོསྨོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཞེག་པར་གྱུར་པ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་པ།� ཕ་ོསྨོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཞེག་པར་གྱུར་པ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་

བས་མནར་བར་གྱུར་པ།� ལུས་མི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་པ།� སྐྱེེས་པར་ཚུལ་བས་མནར་བར་གྱུར་པ།� ལུས་མི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་པ།� སྐྱེེས་པར་ཚུལ་

གྱིིས་དཔག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྟེན་པའི་ིལུས་འིགག་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་གྱིིས་དཔག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྟེན་པའི་ིལུས་འིགག་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་གནོད་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཐོང་ཀྱིི་གནོད་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཐོང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ན།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་ན།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་

སྟེ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་ལས་ཉམས་པར་སྟེ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་ལས་ཉམས་པར་

འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་གོ� །རབ་ཏུ་རྒྱུན་གཅད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློོག་གོ� །རབ་ཏུ་རྒྱུན་གཅད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་

བོ།� །རྣམ་པར་འིཆད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིམཛིོད་དང་།� བད་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བོ།� །རྣམ་པར་འིཆད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིམཛིོད་དང་།� བད་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་གཏིོང་ཞེིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་དེ།� ཁྱེད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིིར་སྡིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་གཏིོང་ཞེིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་དེ།� ཁྱེད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིིར་སྡིག་

པའི་ིལས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིབད་ེབ་དང་།� ཕན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིལས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིབད་ེབ་དང་།� ཕན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ངས་སྦྱོར་གྱིིས།� སྡིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་འིཇུག་ངས་སྦྱོར་གྱིིས།� སྡིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་འིཇུག་

པར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བད་ེབ་མྱེོང་བའི་ིདོན་དུ་ཁྱེད་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ལ་སྡིག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བད་ེབ་མྱེོང་བའི་ིདོན་དུ་ཁྱེད་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ལ་སྡིག་

པའི་ིལས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ཤེིང་བདག་གིས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཔའི་ིལས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ཤེིང་བདག་གིས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ི

གནས་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིགནས་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་སྡིག་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིད་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིགནས་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་སྡིག་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པའིོ་ཞེེས་ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པའིོ་ཞེེས་ནས།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

གཞེན་དག་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡོང་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་དག་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡོང་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མངོན་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དབེན་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཀྱིང་མངོན་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དབེན་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་

དང་།1དག་ེབའི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའི་ིདང་།1དག་ེབའི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིགནོད་ཅིང་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་བཤེད་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིགནོད་ཅིང་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་བཤེད་

པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚིག་ཐོས་ནས་སྡིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ལྡོག་གོ� །མ་ིསྤྱོད་དོ།� །དེས་ད་ེཚིག་ཐོས་ནས་སྡིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ལྡོག་གོ� །མ་ིསྤྱོད་དོ།� །དེས་ད་ེ

ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གསང་བ་སྦུབས་ན་འིདུག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གསང་བ་སྦུབས་ན་འིདུག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

དང་།� ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེེས་བུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དང་།� ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེེས་བུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པ་དཔའི་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པ་དཔའི་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་

པ་ལས་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པས་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་པ་ལས་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པས་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པའི་ིདགའི་བས་མ་ིཟློོགས་མ་ིཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོད་པའི་ིདགའི་བས་མ་ིཟློོགས་མ་ིཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་

བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྟོབས་བཅུ་འིབྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྟོབས་བཅུ་འིབྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོགས་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོགས་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིདགའི་བ་ལ་མ་ཆགས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིདགའི་བ་ལ་མ་ཆགས་

པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་1ཐམས་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་1ཐམས་

ཅད་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པའིི་དུལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའིི་ཅད་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པའིི་དུལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའིི་

དམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པའིི་ཡོེ་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� རིགས་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་

པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིཚུལ་བདུན་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཞེིང་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིཚུལ་བདུན་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཞེིང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྟོགས་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དམ་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་མ་ནོར་བ་དང་།� སངས་རྟོགས་པ།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དམ་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་མ་ནོར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་།� དཔའི་བའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་།� བརྟན་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་།� དཔའི་བའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་དང་།� བརྟན་

པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེསྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོགཅད་པ་མེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་རྩལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེསྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོགཅད་པ་མེད་

པར་བྱས་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོབརྟན་པར་བྱས་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེཔར་བྱས་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པ་ོབརྟན་པར་བྱས་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

མཐུ་རྩལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་མཐུ་རྩལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་

བུར་འིགྲུབ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བུར་འིགྲུབ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་

བྱེད་པ་དང་།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་ང་ོཞེེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱུང་ང་ོཞེེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་

བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་།� བག་མྱེེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་།� བག་མྱེེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བཟློོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་1ཡོང་དག་པར་སྟོབས་པ་པར་བཟློོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་1ཡོང་དག་པར་སྟོབས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་པ་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་པ་ལ་

བརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་བརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པ་ལ་སེམས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པ་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛུད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛུད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སྐྱེེ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་འིདས་སྐྱེེ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ཞེེ་ས་བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ཞེེ་ས་བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉན་པ་དང་།� སངས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉན་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྩོགས་པ་དང་།� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྩོགས་པ་དང་།� སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིེར་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་དང་།� སྲོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིེར་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་དང་།� སྲོག་

ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེན་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་བཤེེས་གཉེན་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཡོང་དག་པར་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བསྒྲུབ་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ཏིེ།� མ་ིམཉེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ཏིེ།� མ་ིམཉེས་པར་

མ་ིབྱེད་1པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་1པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བརྩོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བརྩོན་

པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་སྒོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་སྒོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

འིབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་འིབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་

ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིམཐུ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཡོིད་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིམཐུ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཡོིད་ལ་བྱ་

བ་ལས་གཞེན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བ་ལས་གཞེན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་

བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་གྱུར་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པ་དང་།� དད་པ་མི་ཤེིགས་པ་དང་།� སྙེིང་ཐག་པའིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པ་དང་།� དད་པ་མི་ཤེིགས་པ་དང་།� སྙེིང་ཐག་པའིི་

བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་སྐྱེེ་བ་དོན་ཡོོད་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་དོན་ཡོོད་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་བརྗེོད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་བརྗེོད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་11རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་11རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་

མཉེས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ི

མཐར་ཕྱིིན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མཐར་ཕྱིིན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དམ།� བྱང་ཆུབ་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དམ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ཅ་ིདགའི་བའི་ིལོངས་སྤྱོད་དམ།� འིཕགས་པའི་ིསེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ཅ་ིདགའི་བའི་ིལོངས་སྤྱོད་དམ།� འིཕགས་པའི་ི

དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དམ།� ཕ་མ་གནས་པའི་ིགནས་སམ།� ཉན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དམ།� ཕ་མ་གནས་པའི་ིགནས་སམ།� ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སམ།� གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་སྦྱོིན་པའིི་གནས་དག་གམ།� དེ་མ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སམ།� གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་སྦྱོིན་པའིི་གནས་དག་གམ།� དེ་མ་

ཡོིན་པའི་ིཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་དག་གམ།� འིཁོར་བཞེ་ིཕོངས་པ་མེད་ཡོིན་པའི་ིཕོངས་པ་དང་།� བཀྲོེན་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་དག་གམ།� འིཁོར་བཞེ་ིཕོངས་པ་མེད་

པར་གནས་པའིི་གནས་སམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའིི་གནས་པར་གནས་པའིི་གནས་སམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའིི་གནས་

སམ།� ཡོོ་བྱད ་སྣ ་ཚོགས་གཞེག་པའིི་གནས་ཅི་འིདོད ་པའིི་ལོངས་སྤྱོད ་དུ ་བྱ ་སམ།� ཡོོ་བྱད ་སྣ ་ཚོགས་གཞེག་པའིི་གནས་ཅི་འིདོད ་པའིི་ལོངས་སྤྱོད ་དུ ་བྱ ་

བའིམ།� འིཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་མེད་ཅིང་དགྲ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ིགཡོའི་བ་མེད་པའི་ིགནས་བའིམ།� འིཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་མེད་ཅིང་དགྲ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ིགཡོའི་བ་མེད་པའི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིས་དག་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� སའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡུལ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱིན་པས་ཀྱི་ིས་དག་འིབུལ་བའི་ིཚེ།� སའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡུལ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱིན་པས་

ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ལ་དྲིན་པའིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ལ་དྲིན་པའིི་དབང་པ་ོ

རྨོོངས་པ་མེད་ཅིང་ས་ལྟ་བུར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་མེད་ཅིང་ས་ལྟ་བུར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་1རྣམ་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་1རྣམ་པར་

སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཡོང་དག་པར་

འིཛིིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འིཛིིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏིེ་གནས་སུ་རེད་པར་གྱུར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏིེ་གནས་སུ་རེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགའི་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཕྱིིར།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགའི་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཕྱིིར།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདགའི་བར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� མ་ིཀྱི་ིདགའི་བར་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� མ་ི

འིཇིགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏིེ།� རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་འིཇིགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏིེ།� རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ཅིག� །� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞེིང་ཅིག� །� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་སྟེ།� ས་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་སྟེ།� ས་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་

བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོའི་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིབྲན་དང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོའི་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིབྲན་དང་

ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འིབུལ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་སངས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འིབུལ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ིབརྩོན་པ་རྣམས་སམ།1འིཕགས་པའི་ིདག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ིབརྩོན་པ་རྣམས་སམ།1འིཕགས་པའི་ིདག་ེ

འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� ཕ་དང་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིགནས་ལ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གམ།� ཕ་དང་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིགནས་ལ་

བྲན་དང་།� ལས་བྱེད་པའི་ིམ་ིའིབུལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་བྲན་དང་།� ལས་བྱེད་པའི་ིམ་ིའིབུལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་

མེད་པས་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྲན་དང་།� ལས་བྱེད་པའིི་མི་སྦྱོིན་མེད་པས་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྲན་དང་།� ལས་བྱེད་པའིི་མི་སྦྱོིན་

པའིམ།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་སེམས་ཅན་གཡོོག་མེད་པ་ལ་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མི་གཏིོང་པའིམ།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་སེམས་ཅན་གཡོོག་མེད་པ་ལ་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མི་གཏིོང་

བའིམ།� ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ལ་བྲན་དང་ལས་བའིམ།� ཕོངས་པ་དང་བཀྲོེན་པ་སློོང་ཞེིང་ལེན་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ལ་བྲན་དང་ལས་

བྱེད་པའི་ིམ་ིགཏིོང་བའིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་པའི་ིམ་ིགཏིོང་བའིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཆོད་རྟེན་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིབུལ་བའིམ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ིག་ེམཆོད་རྟེན་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིབུལ་བའིམ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ིག་ེ

དང་གྲངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིམ་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའིབུལ་བ་བྱེད་ཅིང་དང་གྲངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིམ་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའིབུལ་བ་བྱེད་ཅིང་

རིམ་གྲོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཁས་པ།� ཚུལ་ཤེེས་པ།� ཅང་ཤེེས་པ།� བརྩོན་པ།� ལེ་ལོ་མེད་རིམ་གྲོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཁས་པ།� ཚུལ་ཤེེས་པ།� ཅང་ཤེེས་པ།� བརྩོན་པ།� ལེ་ལོ་མེད་

པ།� དྲིང་བ།� དྲིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ཕན་པར་སེམས་པ།� བད་ེབར་སེམས་པ།� བྱམས་པར་པ།� དྲིང་བ།� དྲིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ཕན་པར་སེམས་པ།� བད་ེབར་སེམས་པ།� བྱམས་པར་

སེམས་པ།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན།� ཁོན་མེད་པ།� གཅུགས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སེམས་པ།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན།� ཁོན་མེད་པ།� གཅུགས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པ།� བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་།� གྲངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིཤེེས་པ་གསལ་སྤྱོད་པ།� བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་།� གྲངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའི་ིཤེེས་པ་གསལ་

བ་ཅན།� རིམ་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་པ།� དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སྟོང་བ་ཅན།� རིམ་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་པ།� དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ལས་བྱུང་བ།� ཡོིད་དུ་འིཐད་པ།� རིམ་གྲོ་བྱེད་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ལས་བྱུང་བ།� ཡོིད་དུ་འིཐད་པ།� རིམ་གྲོ་བྱེད་

པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོཔ་དག་གནས་གར་འིོས་པ་དང་།� ཅ་ིརིགས་པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརིམ་གྲ་ོཔ་དག་གནས་གར་འིོས་པ་དང་།� ཅ་ིརིགས་

པ་དང་།� ཕན་འིདོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འིབུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སྦྱོིན་པ་པ་དང་།� ཕན་འིདོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འིབུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སྦྱོིན་པ་

བྱེད་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བྱེད་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� རིམ་གྲོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།1སེམས་ཅན་སྟེ།� རིམ་གྲོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས།1སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་བརྩོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་བརྩོན་

ཏིེ།� ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏིེ།� ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའི་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ིརིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའི་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ིརིམ་

གྲ་ོཔར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་བསམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་གྲ་ོཔར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་བསམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་

པ་གཞེན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་པ་གཞེན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རིགས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྙེེག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱིི་རིགས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྙེེག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕྲིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕྲིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་

དང་མཐུན་པར་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ིདང་མཐུན་པར་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ི

ག་ེརྣམ་པར་དག་པས་མ་ིའིཇིགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་འིཛིིན་པར་ག་ེརྣམ་པར་དག་པས་མ་ིའིཇིགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་འིཛིིན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ཕུལ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ཕུལ་

ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོམས་མི་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོམས་མི་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཇོམས་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཇོམས་པས།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་འིཛིིན་པ་

དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་གནས་གཞེན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་གནས་གཞེན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས།� བླ་ན་མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས།� བླ་ན་མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིམ་གྲ་ོཔ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིམ་གྲ་ོཔ་ཡོོངས་སུ་

བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རྡུལ་མེད་ཅིང་།� རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྙེོག་1པ་མེད་པའི་ིསར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྡུལ་མེད་ཅིང་།� རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྙེོག་1པ་མེད་པའི་ིསར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞེན་ལ་རག་ལུས་པ་མེད་པའི་ིརྟེན་གྱི་ིཚུལ་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞེན་ལ་རག་ལུས་པ་མེད་པའི་ིརྟེན་གྱི་ིཚུལ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དམའི་བར་བྱས་ཤེིང་ས་ལ་བཏིིང་བའི་ིརྡོོག་ལམ་དང་འིདྲི་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དམའི་བར་བྱས་ཤེིང་ས་ལ་བཏིིང་བའི་ིརྡོོག་ལམ་དང་འིདྲི་བའི་ིསེམས་

སུ་བྱས་ཏིེ་ས་དང་འིདྲི་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ།� མི་འིགྱུར་བ།� མི་སྐྱེོ་སུ་བྱས་ཏིེ་ས་དང་འིདྲི་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ།� མི་འིགྱུར་བ།� མི་སྐྱེོ་

བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།� སེམས་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་སྟབོས་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་སྟབོས་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་

པ།� འིགྲོ་བ་བྱིས་པས་ཉེ་བར་བྱས་པ།� ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་ངང་ཚུལ་པ།� འིགྲོ་བ་བྱིས་པས་ཉེ་བར་བྱས་པ།� ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་ངང་ཚུལ་

ཅན།� དག་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།� བཟང་པོས་གནས་པ་ལ་བརྩོན་ཅན།� དག་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།� བཟང་པོས་གནས་པ་ལ་བརྩོན་

པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་རིམ་གྲ་ོཔ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་རིམ་གྲ་ོ

པར་འིབུལ་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་པར་འིབུལ་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདོན་ཉམས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདོན་ཉམས་པ་མེད་པ་

དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བདག་ཉིད་བགྲང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བདག་ཉིད་བགྲང་བར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་བདེན་པའི་ིཚིག་དང་།� འིགྲོགས་པ་རྗེེས་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་བདེན་པའི་ིཚིག་དང་།� འིགྲོགས་པ་རྗེེས་

སུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རྟོགས་པར་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རྟོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་1ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་1ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིམཐར་ཤེིན་ཏུ་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་མཁྱེན་པའི་ིམཐར་ཤེིན་ཏུ་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའི་ིདག་ེསུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་གང་བསྩགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ཅན་རབ་བའི་ིརྩ་བ་གང་བསྩགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ཅན་རབ་

ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིཆསོ་ཅན།� ཡོང་དག་པར་ལནེ་པའི་ིཆསོ་ཅན།� མ་ིའིཁྲུལ་པའི་ིཆསོ་ཅན།� ཆུད་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིཆསོ་ཅན།� ཡོང་དག་པར་ལནེ་པའི་ིཆསོ་ཅན།� མ་ིའིཁྲུལ་པའི་ིཆསོ་ཅན།� ཆུད་

མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཅན།� མ་ིཉམས་པའི་ིཆོས་ཅན།� མ་ིའིབྲེལ་བའི་ིཆོས་ཅན།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཅན།� མ་ིཉམས་པའི་ིཆོས་ཅན།� མ་ིའིབྲེལ་བའི་ིཆོས་ཅན།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་

བའི་ིཆོས་ཅན།� མ་དུལ་བ་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ཅན།� ཆོས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ཅན་གྱི་ིབའི་ིཆོས་ཅན།� མ་དུལ་བ་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ཅན།� ཆོས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ཅན་གྱི་ི

རིམ་གྲོ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་སེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རིམ་གྲོ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་སེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོའི་ིནན་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོའི་ིནན་

ཏིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདམ་པར་ཏིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདམ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་འིོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་འིོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དམ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལེན་པའི་ིདམ་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལེན་པའི་ིདམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་དང་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་བཕྲིེག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་བཕྲིེག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

འིགྱུར་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལམ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལམ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་དེད་དཔོན་དམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་དེད་དཔོན་དམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་1ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་རྒྱས་1ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ལམ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ལམ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མདེ་པ་དམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མདེ་པ་དམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་རིམ་གྲ་ོབར་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་རིམ་གྲ་ོབར་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་རབ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་རབ་

ཏུ་དགའི་ཞེིང་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་སེམས་

པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའི་ིཅིང་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་རྗེེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསུ་དྲིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ལྟེམ་པ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལས་སངས་རྒྱས་ལྟེམ་པ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་དང་།� རྟུལ་ཕོད་པས་དབང་སྒྱུར་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་དང་།� རྟུལ་ཕོད་པས་དབང་སྒྱུར་བ་སེམས་

ཀྱི་ིདཔའི་བས་ཐོབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔའི་བས་ཐོབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་གང་ཟག་ག་ིམཆོག་ག་ིསར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་མཁྱེན་པ་གང་ཟག་ག་ིམཆོག་ག་ིསར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཚད་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའིི་དབང་པོས་བདག་གི་ལུས་འིབུལ་ཞེིང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའིི་དབང་པོས་བདག་གི་ལུས་འིབུལ་ཞེིང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་1སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉན་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་1སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉན་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་དགའི་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་ལ་དགའི་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམ་པ་རང་ག་ིཐ་ེཙོམ་ཆད་པ།� གཞེན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་པ་ལ་པར་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམ་པ་རང་ག་ིཐ་ེཙོམ་ཆད་པ།� གཞེན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མཚན་མས་སེམས་མ་ཉམས་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མཚན་མས་སེམས་མ་ཉམས་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྤྱོད་

པའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པའིི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་སེམས་བརྟན་ཞེིང་པ།� རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པའིི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་སེམས་བརྟན་ཞེིང་

ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱེད་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལས་མི་པར་བྱེད་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལས་མི་

འིབྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� རང་གི་ལུས་དེ་བཞེིན་འིབྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།� རང་གི་ལུས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མངོན་པར་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེེགས་པ་ལ་མངོན་པར་འིབུལ་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདམའི་བའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདམའི་བའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་

བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབ་དང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེ

བར་རྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་བར་རྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་མ་ིདམྱེིགས་པས་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་མ་ིདམྱེིགས་པས་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་1ལས་གྱིེན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་1ལས་གྱིེན་དུ་

འིཕགས་ཤེིང་བདག་ག་ིམེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕགས་ཤེིང་བདག་ག་ིམེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ལུས་འིཕོས་པ་མེད་པར་ལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འིཕོས་པ་མེད་པར་ལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་

ལུས་རྣམ་པར་བཀྲོམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་ལུས་རྣམ་པར་བཀྲོམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྲོ་བས་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྲོ་བས་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུར་མངོན་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྐུར་མངོན་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་

སེམས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་སེམས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་འིདྲི་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་འིདྲི་བ་

མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་པ་མེད་པའིི་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་པ་མེད་པའིི་

དབྱིངས་སུ་བྱུང་བས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དབྱིངས་སུ་བྱུང་བས་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

རང་ག་ིལུས་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་རང་ག་ིལུས་ཕུལ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་ཡོང་

དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྟར་ཕན་འིདོགས་པས་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཅད་ལ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྟར་ཕན་འིདོགས་པས་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་དང་།� མར་མ་ེདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་དང་།� མར་མ་ེ

ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པ་དང་།� བདེ་བ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པ་དང་།� བདེ་བ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཞེི་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་1ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཞེི་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་1ཐམས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� སྣང་བ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� སྣང་བ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་པ་

དང་།� ལམ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་དང་།� ལམ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་

པའི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པའི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་

བ་དང་།� ཉི་མ་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་བ་དང་།� ཉི་མ་ལྟ་བུར་བདག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆོས་དང་ལྡན་པར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� བདག་བཏིང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� བདག་བཏིང་

བས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དུལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དུལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སྤྱོད་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སྤྱོད་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་མཐུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་ཞེིང་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་མཐུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེགཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དགོངས་པ་དགེ་བས་མ་རིག་པའིི་བསམ་པ་སྤང་བར་གྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དགོངས་པ་དགེ་བས་མ་རིག་པའིི་བསམ་པ་སྤང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་

11ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཚེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་11ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཚེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བྲལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའིི་དགྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའིི་དགྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་བདག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� བུ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� བུ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

སེམས་འིོད་སྣང་ཞེིང་དང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལས་སེམས་འིོད་སྣང་ཞེིང་དང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལས་

བདག་ཕྱིིར་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏིོགས་པར་བགྲང་བ་བདག་ཕྱིིར་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏིོགས་པར་བགྲང་བ་

དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གཟུང་བ་དང་།� བདག་བདུད་ཀྱིི་དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གཟུང་བ་དང་།� བདག་བདུད་ཀྱིི་

ཡུལ་ལས་རིང་དུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ལ་

བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིན་

པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཉ་ེབར་བརྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཉ་ེབར་བརྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་1ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཏིོའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་ཞེིང་ཅང་ཤེེས་གྱུར་1ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཏིོའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་ཞེིང་ཅང་ཤེེས་

དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བའིི་དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བའིི་

ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐོབ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐོབ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སློོབ་མར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་སློོབ་མར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་

ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཤེེས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱེིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པའི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པའི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིམ་གྲོ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིམ་གྲོ་བྱེད་

པས།� ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་པས།� ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གནོད་པ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མེད་པའིི་བྱང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གནོད་པ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མེད་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཡོངས་པ་ཐོབ་1པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ིཆུབ་ཡོངས་པ་ཐོབ་1པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ི

ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་དང་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་དང་

མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཡོངོས་སུ་བསྔོའོི།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་བསྔོའོི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོབདུན་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོབདུན་

པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐམས་པ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ལ་ཞེེན་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ།� མ་ཆགས་པའི་ིཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ལ་ཞེེན་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པ།� མ་ཆགས་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།� སྐྱེིད་པས་མ་བཅིངས་པ།� རྒྱལ་པ་ོསྲིད་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སྐྱེིད་པས་མ་བཅིངས་པ།� རྒྱལ་པ་ོསྲིད་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་མི་གནས་པ།� མ་བཏིང་བ་གཏིོང་བ།� དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ཆགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་མི་གནས་པ།� མ་བཏིང་བ་གཏིོང་བ།� དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ཆགས་

པ།� གནོད་པ་མེད་པའི་ིལས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་པ།� གནོད་པ་མེད་པའི་ིལས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་

སེམས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་བྱིན་པས་ཡོང་དག་སེམས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་བྱིན་པས་ཡོང་དག་

པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོ་ེརྔོམ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོ་ེརྔོམ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་

ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་1པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་ད་ེལྟར་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་1པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་ད་ེལྟར་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་ལ་གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་གནས་ལ་གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེབསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེ

ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་

ལུས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ལུས་ལ་གནས་པའིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་

ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་

རིང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཉེས་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཉེས་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི ་ིསྲིད་བྱིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོའི ་ིསྲིད་བྱིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདམ་པ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིདིས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདམ་པ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ི

སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ི

དཀྲུགས་མ་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་མ་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་

བསྐོར་1བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་བསྐོར་1བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་འིཆད་

པར་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་པར་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་

མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་རྗེེས་སུ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་རྗེེས་སུ་

སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ངེས་པའི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ངེས་པའི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅད་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཅད་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

བདག་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བདག་དུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།� ལྟོད་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།� ལྟོད་

པ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་

དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་།� ལེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་དག་ཅི་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་།� ལེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་

དང་།� སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདང་།� སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ི

སྟོབས་ཉ་ེབར་1བཞེག་སྟེ།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སྟོབས་ཉ་ེབར་1བཞེག་སྟེ།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་

བདག་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལ་མཉམ་པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཐམས་ཆོས་ལ་མཉམ་པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའིི་བསམ་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ཕྱུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའིི་བསམ་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་

དབང་པ་ོདང་།� ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� བླ་ོབརྟན་པ་དབང་པ་ོདང་།� ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� བླ་ོབརྟན་པ་

དང་ལྡན་པའིི་བསམ་པ་ཡོངས་པ་དང་།� ཚོགས་སུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་བསམ་པ་ཡོངས་པ་དང་།� ཚོགས་སུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་།� བརྩམ་པར་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་དང་གཞེན་དང་།� བརྩམ་པར་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་དང་གཞེན་

ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིབྱང་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འིབྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འིབྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་མ་ིདང་ཡུལ་དུ་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་མ་ིདང་ཡུལ་དུ་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་

ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་བཏིང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་བཏིང་

བར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� ཡུལ་དང་།� མིར་བར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� ཡུལ་དང་།� མིར་

བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་

པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� ཡུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པའིི་དགེ་སྟེ།� ཡུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པའིི་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྦྱོངས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤེིང་།� སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་སྦྱོངས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤེིང་།� སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་འིབུལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེི་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅད་ལ་འིབུལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེི་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

ཅིང་།1དགོན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅིང་།1དགོན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་དབེན་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་དབེན་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་

དང་།� ཁམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ལ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� ཁམས་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ལ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏིེ།� འིདུ་འིཛིི་མེད་པར་གྱུར་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏིེ།� འིདུ་འིཛིི་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།� གཏིོང་བའིི་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།� གཏིོང་བའིི་

སེམས་དང་མི་འིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པའིི་བསམ་པ་སེམས་དང་མི་འིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པའིི་བསམ་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་གཏིང་བར་བྱ་བ་གཏིོང་བར་གྱུར་གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་གཏིང་བར་བྱ་བ་གཏིོང་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི་ེགནས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི་ེགནས་

པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་།� འིཚེ་བ་པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་།� འིཚེ་བ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི།ེ� གཙ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དང་།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཏི།ེ� གཙ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འིབུལ་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་དེ་ཞེིང་འིབུལ་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་

དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གི་གནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞེིང་གི་གནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཡོོག་དང་།� འིཁོར་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཡོོག་དང་།� འིཁོར་

ལ་དགའི་བའི་ིམཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁོར་ཐམས་ལ་དགའི་བའི་ིམཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁོར་ཐམས་

ཅད་ལ་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཅན་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་བཅིངས་པ་ཅད་ལ་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཅན་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་བཅིངས་པ་

མེད་པ།1གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་མེད་པ།1གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་བརྐམས་པ།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་སྣ་པ།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་བརྐམས་པ།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་སྣ་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པ།� འིདོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པ།� འིདོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བུད་མེད་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� རྩེད་མོའི་ིདགའི་བ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བུད་མེད་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� རྩེད་མོའི་ིདགའི་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་པ།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་པ།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ཐམས་ཅད་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ཐམས་ཅད་

ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་གཡོོག་འིཁོར་དང་།� ཆུང་མའིི་འིཁོར་དང་རོལ་མོར་བཅས།� གླུ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་གཡོོག་འིཁོར་དང་།� ཆུང་མའིི་འིཁོར་དང་རོལ་མོར་བཅས།� གླུ་

དང་།� གར་དང་རྔོ་དང་རོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་ཕྱིེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་དང་།� གར་དང་རྔོ་དང་རོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་ཕྱིེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ།� བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཡོོན་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ།� བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་རིམ་གྲོ་རྩེ་བར་བྱེད་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་རིམ་གྲོ་རྩེ་བར་བྱེད་

པ།� བཀུར་སྟིའིི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ།� རོལ་མོ་བརྡུང་བའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་བ་པ།� བཀུར་སྟིའིི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ།� རོལ་མོ་བརྡུང་བའིི་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� རོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུའི་ིསྒྲ་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� གར་གྱིིས་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།� རོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུའི་ིསྒྲ་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� གར་གྱིིས་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་

དང་ལྡན་པ།� བུད་མེད་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� བཞེིན་སྡུག་གུ་དང་དང་ལྡན་པ།� བུད་མེད་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� བཞེིན་སྡུག་གུ་དང་

ཆ་བྱད་སྡུག་གུའིི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།� ཕྲིེང་བ་དང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་ཆ་བྱད་སྡུག་གུའིི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།� ཕྲིེང་བ་དང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་

དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརིམ་གྲོར་བྱེད་པ།� བཞེད་གད་དང་།� རོལ་མོས་དགའི་བར་རྩ་ེཞེིང་བཀུར་སྟ་ིདང་།� རྒྱན་གྱི་ིརིམ་གྲོར་བྱེད་པ།� བཞེད་གད་དང་།� རོལ་མོས་དགའི་བར་རྩ་ེཞེིང་བཀུར་སྟ་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྟོན་པའི་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོགས་འིགྲོགས་པ།� ངག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྟོན་པའི་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོགས་འིགྲོགས་པ།� ངག་

ཉན་ཅིང་མཐུན་པར་འིཛིིན་པ་ངེས་པའི་ིཚིག་གིས་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་རྒྱན་ཉན་ཅིང་མཐུན་པར་འིཛིིན་པ་ངེས་པའི་ིཚིག་གིས་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་རྒྱན་

བཟང་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་བརྒྱན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་བརྒྱན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་1ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་པ།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་1ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ།� ཅང་ཤེེས་ཤེིང་བྱང་སེམས་དཔའིི་ལས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ།� ཅང་ཤེེས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� སེམས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཡོོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� སེམས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཡོོག་

འིཁོར་དང་།� ཆུང་མའིི་འིཁོར་དང་།� རོལ་མོར་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཤེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་འིཁོར་དང་།� ཆུང་མའིི་འིཁོར་དང་།� རོལ་མོར་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཤེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ནས་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའི་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་པ་ོབླངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་པ་ོབླངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་

རྡོོ་རྗེེའིི་དབྱིངས་མི་ཤེིགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དབྱིངས་མི་ཤེིགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་པོ་ལེན་པར་བྱས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་པོ་ལེན་པར་བྱས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་

རེད་པར་བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་རེད་པར་བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་

བར་བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་

བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིལམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་དང་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་པའི་ིལམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་དང་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ལ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བ།� སྦྱོིན་པ་བྱེད་ཀླས་པ་ལ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བ།� སྦྱོིན་པ་བྱེད་

པ།� སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིགནས་སུ་པ།� སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་1ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་1ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་

པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིཔ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་ད་ེའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་ད་ེའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་འིཛིིན་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་མཐོང་བས་སྤྲོོ་བ་དང་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་རྒྱས་མཐོང་བས་སྤྲོོ་བ་དང་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ིའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་

རྣམ་པར་རྩ་ེཞེིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འིཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེཞེིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འིཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བྲལ་བའིི་ཡོིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བྲལ་བའིི་ཡོིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཀྱིི་མཚན་མ་འིཛིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱིི་མཚན་མ་འིཛིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསེམས་གྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་མ་ིགཉིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིིས་མ་ིགཉིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་11དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་11དག་པར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཕྱིེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཕྱིེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་

སྟོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཅན་དང་འིགྲོགས་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་རབ་བསྔོོའི།ོ� །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཅན་དང་འིགྲོགས་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་

པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབ་པ་དང་གཡོོག་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབ་པ་དང་གཡོོག་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཤེིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཤེིན་

ཏུ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་གཅིག་ནས་ཏུ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་



159

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་1ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་1ཀྱི་ི

རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྫོོགས་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབུ་དང་བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབུ་དང་བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་

གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ་དང་།� རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལམ་ལ་

མངོན་པར་གནས་པ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་མངོན་པར་གནས་པ་གཏིོང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་

བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཏིོང་བའིི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཏིོང་བའིི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་

པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།� གཏིོང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།� གཏིོང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིིས་

བདག་མངོན་པར་བསྐྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་མངོན་པར་བསྐྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་

ལ་གནས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།� ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།� ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་དེ་དག་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་དེ་དག་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་

པར་བྱས་ཏི་ེགཏིོང་བ་དང་།� བདག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏིེ།� སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་པར་བྱས་ཏི་ེགཏིོང་བ་དང་།� བདག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏིེ།� སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བདག་ཉིད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིའིདོད་པར་སྤྱོད་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� བདག་ཉིད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིའིདོད་པར་སྤྱོད་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སེམས་ཅན་དམའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་རློོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སེམས་ཅན་དམའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

བྱེད་1པ་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་དམ་བྱེད་1པ་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� མཆོད་རྟེན་དམ་

པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་སེམས་ཉིད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་པའིི་སེམས་ཉིད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པའི་ིམུ་སྟེགས་སུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� བདག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབབ་ས་བད་ེཕན་པའི་ིམུ་སྟེགས་སུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� བདག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབབ་ས་བད་ེ

བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤེིང་།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་དང་།� བདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤེིང་།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་ཇ་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་ཇ་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་

ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།� བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིག་ོཅ་བགོས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོ་ེལ་སྦྱོོར་བ་དང་།� བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིག་ོཅ་བགོས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡོ་ེ

ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅས་པའི་ིསེམས་

རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཤེིན་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཤེིན་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཅད་ཀྱིི་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་བསགས་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་

ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོག་པར་འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོག་པར་

བྱེད་ཅིང་།� བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་བྱེད་ཅིང་།� བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

1ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིིས་འིདོང་ཞེིང་ལུས་ལ་མངོན་པར་1ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིིས་འིདོང་ཞེིང་ལུས་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་

སྤངས་ཤེིང་སྡུག་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་སེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་སྤངས་ཤེིང་སྡུག་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་སེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་སུ་རེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་སུ་རེད་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱུང་ཞེིང་།� སངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱུང་ཞེིང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ།� གསུང་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།� ངེས་པར་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ།� གསུང་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།� ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བྲལ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བྲལ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་གཏིོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་གཏིོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིགོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིགོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གཞེག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གཞེག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་

ཏིེ།� ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འིཕྲི་ོཏིེ།� ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འིཕྲི་ོ

བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བུ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བུ་

དང་།� བུ་མོ་དང་།� ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་།� བུ་མོ་དང་།� ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་1ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་1ཐམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ི

ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པར་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པར་

གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པ་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པ་

ཁྱིམ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིམ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འིདོད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མྱེོང་བར་ལྟ་བ་མེད་འིདོད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ།� ཁྱིམ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མྱེོང་བར་ལྟ་བ་མེད་

པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་ལ་མངོན་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་སྤགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་སྤགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་

ལ་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་ལ་རྟེན་པ་ལ་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་ལ་རྟེན་པ་

ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཞུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་ཞུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ།� དམིགས་པའིི་དང་ལྡན་པ།� གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ།� དམིགས་པའིི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྔོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྔོགས་པ་

འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁྱིམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་

བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་ལ་ཆགས་པས་རྩོམ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ།� ཁྱིམ་དང་གནས་ལ་ཆགས་པས་རྩོམ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བས་གཏིོང་བ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བས་གཏིོང་བ།� སློོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� ཡོིད་དགའི་བ་སྐྱེ་ེབས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� ཡོིད་དགའི་བ་སྐྱེ་ེབས་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དང་1ཁྱིམ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིཔའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དང་1ཁྱིམ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཚེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཚེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དམ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དམ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་

མངོན་པར་མོས་ཤེིང་བུ་དང་།� བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་གཏིང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་བུ་དང་།� བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་གཏིང་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁྱིམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཁྱིམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏི་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་

མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཤེེས་པ་

ལ་བརྩོན་པས།� ཁྱིམ་གྱིི་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པས།� ཁྱིམ་གྱིི་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དང་གནས་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་ཁྱིམ་དང་།� གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དང་གནས་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་ཁྱིམ་དང་།� གནས་ལ་

གནས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིནན་ཏིན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིནན་ཏིན་ཐམས་ཅད་

འིགག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སྒྲིབ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་འིགག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སྒྲིབ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རྟེན་པས་ལྗན་ལྕེིན་མེད་པའི་ིཁྱིམ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་གོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རྟེན་པས་ལྗན་ལྕེིན་མེད་པའི་ིཁྱིམ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་མཐོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་རྒྱས་པ་མཐོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་

བའིི།� སེམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་།� ཁྱིམ་གྱིི་གནས་རྣམ་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བའིི།� སེམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་།� ཁྱིམ་གྱིི་གནས་རྣམ་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་1བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་1བཏིང་བས།� ཡོང་དག་པར་

བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་

གི་ར་བ་དགའི་བ་དང་རྩེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་གི་ར་བ་དགའི་བ་དང་རྩེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

ཞེིང་སྦྱོིན་པ་དང་།� སྟོབས་པ་དང་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བར་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་དང་།� སྟོབས་པ་དང་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བར་

གྱུར་པའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� བདག་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བར་གྱུར་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱུར་པའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� བདག་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བར་གྱུར་པར་འིཇིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིསྦྱོིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོིད་བད་ེབའི་ིསྦྱོིན་

པ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའི་བ་མཐའི་ཡོས་པ་པ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའི་བ་མཐའི་ཡོས་པ་

ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་

དཀར་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀར་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� བདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་དགའི་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སེམས་དགའི་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་པར་སྨོན་ལམ་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་པར་སྨོན་ལམ་

འིདེབས་པ་དང་།� བདག་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་དང་འིདྲི་བར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་འིདེབས་པ་དང་།� བདག་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་དང་འིདྲི་བར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་

དང་།� བདག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་དང་།� བདག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་

རྟོག་པ་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་།� བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིདྲིེལ་བར་བྱེད་པ་

རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� བདག་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� བདག་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་

འིདྲི་བར་སྐྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་འིདྲི་བར་སྐྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྐྱེོན་གྱིི་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནོད་པས་ཅད་སྐྱེོན་གྱིི་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནོད་པས་

འིཁྲུལ་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གནས་དྲིིན་དུ་མི་གཟོ་འིཁྲུལ་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གནས་དྲིིན་དུ་མི་གཟོ་

བས་ཡོོངས་1སུ་གང་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་བས་ཡོོངས་1སུ་གང་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ར་ེབ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ར་ེབ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅད་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་ཅད་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་བསྩལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བར་སྣང་དང་བསྔོལ་བསྩལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བར་སྣང་དང་

མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གོས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གོས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བླང་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྟ་བའི་ིབླང་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཟློོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཟློོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་

མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤེིང་འིད་ིབསྔོོའི།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤེིང་འིད་ི

ལྟར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྟར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསར་པ་དང་།� གསར་པ་ཡོང་དག་པར་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསར་པ་དང་།� གསར་པ་ཡོང་དག་པར་

འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་

ཞེིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ལ་དགའི་བ་རབ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ལ་དགའི་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་དགའི་བས་དགའི་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་དགའི་བས་དགའི་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་དགའི་བའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

བའི་ི1ཕྱིིར་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའི་ི1ཕྱིིར་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ཞེིང་།� སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་དང་།� རོལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ཞེིང་།� སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་དང་།� རོལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།� དེ་བཞེིན་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིདུལ་བར་འིདོད་པས་དགའི་བ་དང་།� རྩ་ེབ་དང་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིདུལ་བར་འིདོད་པས་དགའི་བ་དང་།� རྩ་ེབ་དང་

ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྩེ་བ་དང་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྩེ་བ་དང་

ལོངས་སྤྱོད་དང་།� དགའི་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།� དགའི་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པས་དགའི་བ་ལ་སྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པས་དགའི་བ་ལ་སྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་དགའི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་དགའི་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དགའི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དགའི་

ཞེིང་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞེིང་མོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་རྩ་ེབ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགནས་ཡོོངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་རྩ་ེབ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགནས་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསུ་གཏིོང་བའི་ིཚ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་ལ་རོལ་པའིི་གནས་སུ་འིདོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་ལ་རོལ་པའིི་གནས་སུ་འིདོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་རུང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་རུང་

བ།� སངས་རྒྱས་1ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའིཚ་ེབར་བ།� སངས་རྒྱས་1ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའིཚ་ེབར་

གཞེོལ་བ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� གཏིན་པ་མེད་པའིི་གཞེོལ་བ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� གཏིན་པ་མེད་པའིི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཡོ་ོབྱད་གྲངས་མེད་ལས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཡོ་ོབྱད་གྲངས་མེད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ་བསྩོགས་པ་དམྱེིགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྩོགས་པ་དམྱེིགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་

པ།� སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ།� ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་པ།� སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ།� ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་

དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཅན་གྱིི་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཅན་གྱིི་

མཆོད་སྦྱོིན་དུ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� མཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� མཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་

བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དཀོན་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དཀོན་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་བ་བརྩམས་པ་ཐོག་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་བ་བརྩམས་པ་ཐོག་མ་

དང་།� བར་མ་དང་ཐ་མར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� མོས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བར་མ་དང་ཐ་མར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� མོས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་གི་བསམ་པ་ཅན།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱེད་བརྒྱ་སྟོང་གི་བསམ་པ་ཅན།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱེད་

པ།� བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ།� བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཉེ་བར་གནས་

པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ།� འིདས་པ་དང་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ།� འིདས་པ་དང་

མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་མཉེས་པར་བྱེད་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་མཉེས་པར་བྱེད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མེད་པས་གཏིོང་བའིི་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་མེད་པས་གཏིོང་བའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིས་མྱེ་ངན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིས་མྱེ་ངན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་

པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚད་མེད་པར་རྣམ་པར་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚད་མེད་པར་རྣམ་པར་

འིཕེལ་བར་བྱེད་པས།� གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཐེག་པ་ཆེན་འིཕེལ་བར་བྱེད་པས།� གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཐེག་པ་ཆེན་

པོས་སེམས་བསྐྱེེད་པས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་པས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་

གཏིོང་བ་དང་།11གྱི་ནོམ་པར་གཏིོང་བ་དང་ཕུལ་དུ་གཏིོང་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པར་གཏིོང་གཏིོང་བ་དང་།11གྱི་ནོམ་པར་གཏིོང་བ་དང་ཕུལ་དུ་གཏིོང་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པར་གཏིོང་

བ་དང་།� མཉམ་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་པའིི་བ་དང་།� མཉམ་པ་མེད་པར་གཏིོང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་པའིི་

གཏིོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཏིོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྦྱོིན་བདག་ག་ིདམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་འིདོན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་སྦྱོིན་བདག་ག་ིདམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་འིདོན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིསྨོན་ལམ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ནོར་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིསྨོན་ལམ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ནོར་

བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� བདག་མཉམ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� བདག་མཉམ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཉམས་པ་མེད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཤེེས་ཉམས་པ་མེད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཏིེ།� མཆོད་སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གྱུར་ཏིེ།� མཆོད་སྦྱོིན་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་

རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཕྱིིར་མ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་མཐའི་ཡོས་ལྡོག་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་མཐའི་ཡོས་

པའིི་བསོད་ནམས་བསྩགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པ་པའིི་བསོད་ནམས་བསྩགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་བའི་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་བའི་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྙེོམས་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྙེོམས་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ཅིང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པའིི་མཆོག་ལ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་1ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པའིི་མཆོག་ལ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་1ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་ཞེིང་

མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་འིདས་ཤེིང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བབ་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྲ་ོབ་ཅད་ལས་འིདས་ཤེིང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བབ་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ལྡན་ཞེིང་མཆོད་སྦྱོིན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྡན་ཞེིང་མཆོད་སྦྱོིན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟན་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྟན་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་

ལ་བཀོད་ད་ེམཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱན་མཐའི་ལས་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་ལ་བཀོད་ད་ེམཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱན་མཐའི་ལས་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་བསྩགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་བསྩགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་

ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གནས་སུ་གཞེོག་པས་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདག་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གནས་སུ་གཞེོག་པས་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདག་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཆོད་སྦྱོིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཆོད་སྦྱོིན་

བྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོབྱིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོབྱིན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་སྦྱོིན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།� མཆོད་སྦྱོིན་ཆུད་མ་ིཟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱོིན་ཆུད་མ་ིཟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

མཉེས་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་མཉེས་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་

མེད་པའི་ིམིག་གིས་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིམེད་པའི་ིམིག་གིས་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ི

མཆོད་སྦྱོིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་

བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།1སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།1སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་དུ་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱོིན་དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱོིན་

དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞེིན་



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� དངོས་པ་ོལ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� དངོས་པ་ོལ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� རྣམ་པར་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེསྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེ

ཞེིང་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� རྨོོངས་པ་མེད་པའིི་ཞེིང་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� རྨོོངས་པ་མེད་པའིི་

སེམས་དང་།� ཆོས་ལ་རྟོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྩལ་བའིི་སེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་དང་།� ཆོས་ལ་རྟོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྩལ་བའིི་སེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དོན་ལ་གཞེག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅད་དོན་ལ་གཞེག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ལོངས་སྤྱོད་མཐའི་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ལོངས་སྤྱོད་མཐའི་

ཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའིི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཅན་ཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའིི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཅན་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་

དངོས་པོའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱན་མཚན་དངོས་པོའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱན་མཚན་

ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� གཏིང་བར་བྱ་བ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའིི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� གཏིང་བར་བྱ་བ་

མཐའི་ཡོས་པ་སྟོབས་པས་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་བ་ལ་གཞེོལ་བ།� ཕྱི་ིམཐའི་ཡོས་པ་སྟོབས་པས་གཏིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་བ་ལ་གཞེོལ་བ།� ཕྱི་ི

ནང་གི་ཡུལ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་དེ་དག་གཏིོང་བ་ནང་གི་ཡུལ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་དེ་དག་གཏིོང་བ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སྟོབས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིབུལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།� སྟོབས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིབུལ་བ་

དང་།� བསམ་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་1ཅད་དུ་ཡོོན་དང་།� བསམ་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་1ཅད་དུ་ཡོོན་

ཏིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� འིགྲོགས་པ་དང་།� ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཏིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� འིགྲོགས་པ་དང་།� ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེེས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེེས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བས་ཡོང་དག་

པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་པར་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དང་།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སེམས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སེམས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་མཐར་ཐུག་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་མཐར་ཐུག་

པར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་པར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འིདུལ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འིདུལ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་རློབས་ཐམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་རློབས་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་

པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་བར་བསྟན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་བར་བསྟན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་

1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲངས་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲངས་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཕྲི་ཀླས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཕྲི་

བ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རྒྱན་བ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིག་པ་དང་།� རྒྱན་ཐ་དད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྲང་ཞེིང་བསྟན་གཅིག་པ་དང་།� རྒྱན་ཐ་དད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྲང་ཞེིང་བསྟན་

པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་

བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་དུས་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གདུལ་བ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གདུལ་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདམས་ངག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་སྐྱེེད་པ།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློོང་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་པར་སྐྱེེད་པ།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློོང་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་པ།� གཏིང་བ་ཐམས་ཅད་བཏིང་བས་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱོིན་པ་ལྡན་པ།� གཏིང་བ་ཐམས་ཅད་བཏིང་བས་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱོིན་པ་

བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་བརྩོན་པ་དེས་སློོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་བརྩོན་པ་དེས་སློོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་

འིོངས་ཤེིང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམཐའི་ཡོས་པ་སློོང་བ་དང་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་འིོངས་ཤེིང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམཐའི་ཡོས་པ་སློོང་བ་དང་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པས་དུས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པས་དུས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་

སློོང་བ་1འིོངས་པ་དང་།� སློོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡུལ་དེར་འིོངས་ཤེིང་དུས་གཞེན་དང་གཞེན་སློོང་བ་1འིོངས་པ་དང་།� སློོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡུལ་དེར་འིོངས་ཤེིང་དུས་གཞེན་དང་གཞེན་

དུ་ཕྱིིན་པ།� དམིགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སློོང་བ་དང་སློོང་བའིི་སེམས་ཅན་སྣ་དུ་ཕྱིིན་པ།� དམིགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སློོང་བ་དང་སློོང་བའིི་སེམས་ཅན་སྣ་

ཚོགས་བསམ་པ་འིཐུན་པས་གདོང་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སློོང་བ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསམ་པ་འིཐུན་པས་གདོང་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སློོང་བ་གྲངས་མེད་པར་

འིདུས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལ་གནས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་འིཐོབ་པ་ལ་འིདུས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལ་གནས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་འིཐོབ་པ་ལ་

སྡོད་པའིི་སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྡོད་པའིི་སློོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� གང་ཟག་གཞེན་དང་གཞེན་སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་དང་།� གང་ཟག་གཞེན་དང་གཞེན་སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཕྱིོགས་གཞེན་དང་གཞེན་

ནས་འིོངས་པའིི་མི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ།� སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པས་ནས་འིོངས་པའིི་མི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ།� སྐྱེེ་གནས་ཐ་དད་པས་

ཟིན་པ་སྦྱོིན་པའིི་གནས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་སློོང་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཟིན་པ་སྦྱོིན་པའིི་གནས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་སློོང་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པ་ོ
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མཐར་ཐུག་པའི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པས་བསྐལ་པ་ས་མཚམས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་དགའི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པས་བསྐལ་པ་ས་མཚམས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་དགའི་བ་

དང་།� རྩ་ེབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབད་ེབ་ལ་དང་།� རྩ་ེབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབད་ེབ་ལ་

བསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� འིགྲོགས་པས་མ་ཡོིན་བསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� འིགྲོགས་པས་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གཙང་མའི་ིགནས་ན་གནས་པས་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་བད་ེབ་དང་།� འིགྲོགས་པར་ནོ།� །གཙང་མའི་ིགནས་ན་གནས་པས་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་བད་ེབ་དང་།� འིགྲོགས་པར་

གྱུར་པས་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སློོང་བ་སྣ་གྱུར་པས་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སློོང་བ་སྣ་

ཚོགས་མཐོང་ན་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེའི།ོ� །མོས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཚོགས་མཐོང་ན་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེའི།ོ� །མོས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་

འིགྲུབ་པོ།� །དད་པ་འིཕེལ་ལོ།� །བསམ་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དབང་པ་ོལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་འིགྲུབ་པོ།� །དད་པ་འིཕེལ་ལོ།� །བསམ་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དབང་པ་ོལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དགའི་བའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མོས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེེད་པའི་ིརོ།� །དགའི་བའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མོས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེེད་པའི་ི

སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་1བརྟན་ཞེིང་རྣམ་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་1བརྟན་ཞེིང་རྣམ་

པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སློོང་བ་དེ་དག་དང་།� སེམས་ཅན་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སློོང་བ་དེ་དག་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དོན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོིད་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོིད་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་

སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིབཟང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིབཟང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བརྩམས་པ་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་དང་འིབྱོར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བརྩམས་པ་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་དང་འིབྱོར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་པས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

ཡོང་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ངག་གི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་ངག་གི་

ལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་ལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་

པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་ག་ིའིདུ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན།� གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་ག་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཚོར་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཚོར་

བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་

ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་འིདིའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་འིདིའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་

ཡོིན།� ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� རྟག་པའི་ིའིདུ་ཡོིན།� ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� རྟག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྲིད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།� སྲིད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་

ཡོིན།� སྲིད་པ་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་1ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན།� སྲིད་པ་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་1ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་

ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེཆགས་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །བཅིངས་པ་མེད ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །བཅིངས་པ་མེད ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །གྲོལ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ནི་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །གྲོལ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ནི་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེ།� ནང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིི་རོལ་ལ་མངོན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེ།� ནང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིི་རོལ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྐྱེེན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྐྱེེན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་འིདུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་འིདུས་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །� སེམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །� སེམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་

མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་

ད།ོ� །ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེད།ོ� །ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེ

བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ལ་བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ལ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགོག་པ་ལ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་1པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་1པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ད་ེལྟ་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བུའི་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་ལ་བཅིངས་པ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་ལ་བཅིངས་པ་

མེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་མེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་

དོ།� །འིདུ་ཤེེས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་དོ།� །འིདུ་ཤེེས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པའིི་འིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་པའིི་འིགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།� །གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་གང་ཆོས་ལ་འིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་གང་ཆོས་ལ་འིཛིིན་

པའིམ།� ཆོས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པའིི་སྐྱེེ་པའིམ།� ཆོས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པའིི་སྐྱེེ་

བའིམ།� སྐྱེེ� ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འིདུ་བའིམ།� སྐྱེེ� ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འིདུ་

ཤེེས་དང་བྲལ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་ཏིེ།� གཅིག་མ་ཡོིན་ཤེེས་དང་བྲལ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་ཏིེ།� གཅིག་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གཉིས་མ་ཡོིན་ནོ།� །མང་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆུང་ངུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཉིས་མ་ཡོིན་ནོ།� །མང་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆུང་ངུ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །མང་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དམའི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཟབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མང་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དམའི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཟབ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གསལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྤྲོོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གསལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྤྲོོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །གནས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བསྒོོམ་པ་མ་ན།ོ� །གནས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བསྒོོམ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །བསྒོོམ་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དེ་ཡོིན་ནོ།� །བསྒོོམ་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དེ་

ལྟར་ཆོས་མེད་པའི་ིཚུལ་11གྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་ལྟར་ཆོས་མེད་པའི་ིཚུལ་11གྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་

གནས་པས།� ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལས་ཀྱི་ིགནས་པས།� ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ལམ་ཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་

ཐོགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ� །རྟེན་པའིི་ཐོགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ� །རྟེན་པའིི་

ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཡོང་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཡོང་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་སྣང་བས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་དོ།� །སེམས་ཅན་སྣང་བས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་

མཉམ་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའིི་མཐུ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།� ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའིི་མཐུ་དང་

ཡོང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །ལས་ལ་གཞེོལ་བར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཡོང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །ལས་ལ་གཞེོལ་བར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� མངོན་པར་འིདུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� མངོན་པར་འིདུ་

བྱ་བ་མེད་པའི་ིལམ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིལམ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོ་ོསྟེ།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡུལ་མེད་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྔོ་ོསྟེ།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡུལ་མེད་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་

ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟེན་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟེན་

ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་དུ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་དུ་

འིགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཚིག་ག་ིལམ་ལས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཚིག་ག་ིལམ་ལས་གཞེན་དུ་

གྱུར་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་གྱུར་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་

ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིཇིག་ཚོགས་མང་པ་ོལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིཇིག་ཚོགས་མང་པ་ོ

ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །སྲིད་པ་ལས་གཞེན་དུ་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །སྲིད་པ་ལས་གཞེན་དུ་

གྱུར་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་གྱུར་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་

པས་ན།1དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན།1དེའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་

པས་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་སངས་པས་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

བའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� སྤྱོད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་བའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� སྤྱོད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཡོིན།� རང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེཡོིན།� རང་བཞེིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེ

དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།� སངས་རྒྱས་གང་ཡོང་ཐུགས་འིབྱུང་བར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་མི་དེ།� སངས་རྒྱས་གང་ཡོང་ཐུགས་འིབྱུང་བར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་མི་

འིཐུན་པར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་ཆུད་གཟན་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་དང་འིཐུན་པར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་ཆུད་གཟན་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་གང་དང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོང་འིགལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན།� དངོས་པོ་གང་ཡོང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོང་འིགལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན།� དངོས་པོ་གང་ཡོང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་

ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་བོར་བ་མེད་པ་ཡོིན།� རྒྱུ་གང་ཡོང་བཤེིག་པ་མེད་པ་ཡོིན།� རྐྱེེན་གང་ཡོིན།� ཆོས་གང་ཡོང་བོར་བ་མེད་པ་ཡོིན།� རྒྱུ་གང་ཡོང་བཤེིག་པ་མེད་པ་ཡོིན།� རྐྱེེན་གང་

ཡོང་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བར་བྱས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་

ཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེིང་པོ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཐམས་ཅད་བརློབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེིང་པོ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དོན་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་མཁྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དོན་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་1གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་བཞེིན་1གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ནོ།� །སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟར་མ་ིཤེིགས་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ལྟར་མ་ིཤེིགས་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་དམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་ཡོནི་ན།ོ།� །།དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་དམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་ཡོནི་ན།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

བརྒྱད་པ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱད་པ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏིེ།� འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏིེ།� འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།� དོན་དང་ཡོ་ིག་ེདང་།� ཚིག་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་དང་།� དོན་དང་ཡོ་ིག་ེདང་།� ཚིག་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་

ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་

དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པར་འིབྲེལ་པར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པར་འིབྲེལ་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརློབས་པའིི་ལུས་སུ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརློབས་པའིི་ལུས་སུ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་དག་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་པ་དག་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་པར་སྟོན་པ་དག་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་རྒྱལ་པ་ོ

གང་ཡོོད་པ།� །དེ་དག་ཟིལ་ནོན་རྒྱལ་པོ་འིགྲོ་བའིི་མཆོག� །ཕན་པའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་གང་ཡོོད་པ།� །དེ་དག་ཟིལ་ནོན་རྒྱལ་པོ་འིགྲོ་བའིི་མཆོག� །ཕན་པའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་

ཆེན་འིགྱུར།� །ད་ེདག་དང་བའི་ིཡོིད་དུ་རབ་གྱུར་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རབ་ཐོབ་ཆེན་འིགྱུར།� །ད་ེདག་དང་བའི་ིཡོིད་དུ་རབ་གྱུར་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རབ་ཐོབ་

སྟེ།� །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་།� །འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེ།� །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་།� །འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།� །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་རྒྱུད་1རྣམ་དག་པས།� །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིི་བསྐྱེེད།� །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་རྒྱུད་1རྣམ་དག་པས།� །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །དེ་དག་འིཁྲུག་མེད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་བ་བྱེད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །དེ་དག་འིཁྲུག་མེད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེོང་བ་བྱེད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་

འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །ད་ེདག་ཡོོན་ཏིན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།� །མཁས་པའི་ིབླ་ོདང་འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །ད་ེདག་ཡོོན་ཏིན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།� །མཁས་པའི་ིབླ་ོདང་

ཤེེས་རབ་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།� །དེ་དག་ཟིལ་ནོན་མཐུ་ལ་ལྡོག་པ་མེད།� །བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཤེེས་རབ་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།� །དེ་དག་ཟིལ་ནོན་མཐུ་ལ་ལྡོག་པ་མེད།� །བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས།� །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� །བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས།� །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� །བཟོད་པའི་ིསྟོབས་

ལ་སྡོམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས།� །ཁོན་འིཛིིན་ཁྲི་ོབ་རྣམ་དག་ཡོིད་བསྩལ་བས།� །རྒྱལ་བ་ལ་སྡོམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས།� །ཁོན་འིཛིིན་ཁྲི་ོབ་རྣམ་དག་ཡོིད་བསྩལ་བས།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འིདིར་རྟག་ཏུ་བརྩོན།� །ད་ེདག་ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་།� །བཞེོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འིདིར་རྟག་ཏུ་བརྩོན།� །ད་ེདག་ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་།� །བཞེོན་

དང་ཕྲིེང་བ་གོས་དང་སྤོས་མང་དང་།� །མལ་དང་བྱུག་པ་རྒྱབ་རྟེན་མར་མེ་དག� །རྣམ་པ་དང་ཕྲིེང་བ་གོས་དང་སྤོས་མང་དང་།� །མལ་དང་བྱུག་པ་རྒྱབ་རྟེན་མར་མེ་དག� །རྣམ་པ་

མཐའི་ཡོས་ཇ་ིསྙེེད་གཏིོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྦྱོིན་བྱེད་ཚེ།� །ད་ེལ་མཐའི་ཡོས་ཇ་ིསྙེེད་གཏིོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྦྱོིན་བྱེད་ཚེ།� །ད་ེལ་

ཤེིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་བསྒྱུར་ཅིང་།� །བསམ་པ་དག་པས་དགའི་བ་ཡོངས་བསྐྱེེད་ཤེིན་ཏུ་དད་པའིི་སེམས་བསྒྱུར་ཅིང་།� །བསམ་པ་དག་པས་དགའི་བ་ཡོངས་བསྐྱེེད་

དེ།� །འིཇིག་རྟེན་བླ་མ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད།� །དེ་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་བླ་མ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད།� །དེ་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བྱེད་

ཅིང་།� །ཕྱིི་དང་ནང་དང་གང་རྣམས་ཇི་སྙེེད་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་དང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཅིང་།� །ཕྱིི་དང་ནང་དང་གང་རྣམས་ཇི་སྙེེད་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་དང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

གཏིོང་།� །ཡོིད་ལ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །མག་ོཡོང་གཏིོང་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །ཡོིད་ལ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །མག་ོཡོང་གཏིོང་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

གཏིོང་།� །ལག་པ་གཏིོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་རྐང་པ་གཏིོང་།� །ཤེ་དག་གཏིོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་རྐང་གཏིོང་།� །ལག་པ་གཏིོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་རྐང་པ་གཏིོང་།� །ཤེ་དག་གཏིོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་རྐང་

ཡོང་གཏིོང་།� །ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིང་མ་ིདགའི་མེད་པར་གཏིོང་།� །ད་ེདག་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་གཏིོང་།� །ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིང་མ་ིདགའི་མེད་པར་གཏིོང་།� །ད་ེདག་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སྒྱུར་ཅིང་།� །རིགས་དང་རུས་ལྡན་འིགྲ་ོབ་མ་ིཡོ་ིརྗེེ།� །ཁ་ནས་ལྕེ་ེཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྐྱེང་ཡོངས་སྒྱུར་ཅིང་།� །རིགས་དང་རུས་ལྡན་འིགྲ་ོབ་མ་ིཡོ་ིརྗེེ།� །ཁ་ནས་ལྕེ་ེཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྐྱེང་

བྱས་ཤེིང་།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགའི་མེད་པར་གཏིོང་།� །དེ་དག་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་བྱས་ཤེིང་།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགའི་མེད་པར་གཏིོང་།� །དེ་དག་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སྒྱུར་ཅིང་།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྕེ་ེསྦྱོིན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །འིད་ིན་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་པ་མ་ཡོངས་སྒྱུར་ཅིང་།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྕེ་ེསྦྱོིན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །འིད་ིན་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་པ་མ་

ལུས་ཀུན།� །རྒྱལ་བའི་ིལྗགས་ཡོངས་ཇ་ིབཞེིན་ཐོབ་འིགྱུར་བསྔོོ།� །རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབྱས་བུ་ཡོང་ལུས་ཀུན།� །རྒྱལ་བའི་ིལྗགས་ཡོངས་ཇ་ིབཞེིན་ཐོབ་འིགྱུར་བསྔོོ།� །རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབྱས་བུ་ཡོང་

སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །མ་ིདགའི་མེད་བྱས་ཆུང་མ་སྦྱོིན་པར་1བྱེད།� །རབ་ཏུ་དགའི་བྱས་རྒྱལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །མ་ིདགའི་མེད་བྱས་ཆུང་མ་སྦྱོིན་པར་1བྱེད།� །རབ་ཏུ་དགའི་བྱས་རྒྱལ་

སྲིད་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །བདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིབྲན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །ཅ་ིའིདོད་གཏིོང་ཞེིང་སྲིད་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །བདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིབྲན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །ཅ་ིའིདོད་གཏིོང་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་གཏིོང་བར་བྱེད།� །མ་ིསྐྱེོར་གཏིོང་ཞེིང་དུས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད།� །ཅ་ིའིདྲིའི་ིདངོས་ཐམས་ཅད་གཏིོང་བར་བྱེད།� །མ་ིསྐྱེོར་གཏིོང་ཞེིང་དུས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད།� །ཅ་ིའིདྲིའི་ིདངོས་

པ་ོབསློངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཔ་ོབསློངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བདག་ཀྱིང་གཏིོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དཀའི་བ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ཀྱིང་གཏིོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དཀའི་བ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །སེམས་ཅན་

དོན་དུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད།� །ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་བ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད།� །ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་མཉན་བྱས་ཤེིང་།� །མངོན་པར་གཡོོག་ཕྱིིར་འིབུལ་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་མཉན་བྱས་ཤེིང་།� །མངོན་པར་གཡོོག་ཕྱིིར་འིབུལ་བར་བྱེད་པའི་ི

ཚེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་སེམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགའི་བ་ཚེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་སེམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགའི་བ་

ཡོངས་པ་བསྐྱེེད།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའིདྲིེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །བྱམས་ལྡན་ཕན་པའི་ིསེམས་ཡོངས་པ་བསྐྱེེད།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའིདྲིེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།� །བྱམས་ལྡན་ཕན་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱེད།� །དགའི་བར་བྱེད་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །སྣོད་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཆོས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱེད།� །དགའི་བར་བྱེད་པའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །སྣོད་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཆོས་

རྣམས་ལེན་པར་བྱེད།� །ཅི་ནས་འིཇིག་རྟེན་འིདི་དག་བདེར་འིགྱུར་ཞེིང་།� །ཅི་ནས་ཐམས་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད།� །ཅི་ནས་འིཇིག་རྟེན་འིདི་དག་བདེར་འིགྱུར་ཞེིང་།� །ཅི་ནས་ཐམས་

ཅད་བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཅ་ིནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིགྲོལ་འིགྱུར་བར།� །ད་ེདག་ཅད་བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཅ་ིནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིགྲོལ་འིགྱུར་བར།� །ད་ེདག་

འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གཟུགས་མཛིེས་བཞེིན་སྡུག་ངག་སྙེན་ལྡན་པ་དག� །མ་ེའིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །གཟུགས་མཛིེས་བཞེིན་སྡུག་ངག་སྙེན་ལྡན་པ་དག� །མ་ེ



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིོག་སྡུག་བཏིགས་སྤོས་ཞེིམ་བསྐུས་པ་རྣམས།� །ཕྲིེང་བ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཏིོག་སྡུག་བཏིགས་སྤོས་ཞེིམ་བསྐུས་པ་རྣམས།� །ཕྲིེང་བ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་

ཡོི།� །འིཁོར་དང་ལྡན་པར་ད་ེདག་རབ་གྱུར་ཅིང་།� །མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་ད་ེཡོི།� །འིཁོར་དང་ལྡན་པར་ད་ེདག་རབ་གྱུར་ཅིང་།� །མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།� །ཕན་པར་སེམས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� །བལྟོས་ཤེིང་རེ་བའིི་སེམས་དག་ཀྱིང་།� །ཕན་པར་སེམས་པའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གཏིོང་བའིི་ཚེ།� །བལྟོས་ཤེིང་རེ་བའིི་སེམས་

ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་བར།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཚོལ།� །དག་ེབ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་བར།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཚོལ།� །དག་ེབ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་

སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཞེ་ིལ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡོོངས་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཞེ་ིལ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ།ོ� །ལས་ལ་གནས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་པ་སྦྱོིན་པར་སུ་བསྔོ།ོ� །ལས་ལ་གནས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱེད།� །ཡུལ་དང་མིར་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་1པ་དང་།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གནས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད།� །ཡུལ་དང་མིར་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་1པ་དང་།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གནས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།� །ཁྱིམ་དང་བཟའི་ཤེིང་ར་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་སུས་ཀྱིང་མ་བྱིན་དང་།� །ཁྱིམ་དང་བཟའི་ཤེིང་ར་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་སུས་ཀྱིང་མ་བྱིན་

པའིི།� །སྦྱོིན་པ་འིཇིག་རྟེན་མི་ཡོི་གཙ་ོལ་འིབུལ།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བྱས་པའིི།� །སྦྱོིན་པ་འིཇིག་རྟེན་མི་ཡོི་གཙ་ོལ་འིབུལ།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བྱས་

ཤེིང་།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕ་རོལ་སྟོན་པར་བྱེད།� །དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སློོང་བ་མང་པོ་ཤེིང་།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕ་རོལ་སྟོན་པར་བྱེད།� །དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སློོང་བ་མང་པོ་

དག� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མགུར་དག� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མགུར་

བྱས་ཤེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ད་ེབཞེིན་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱས་ཤེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ད་ེབཞེིན་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

ཅིར་བསྔོོས་པ།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།� །རབ་ཏུ་བསློབས་ཏི་ེཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅིར་བསྔོོས་པ།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།� །རབ་ཏུ་བསློབས་ཏི་ེཕ་རོལ་ཕྱིིན་

བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ལས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིལ་ཀྱི་ེམ་སུ་ཞེིག་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ལས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིལ་ཀྱི་ེམ་སུ་ཞེིག་

ཞུགས།� །གང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཇ་ིལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཅེས།� །ད་ེདག་ཆོས་དངོས་འིད་ིལ་རྣམ་ཞུགས།� །གང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཇ་ིལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཅེས།� །ད་ེདག་ཆོས་དངོས་འིད་ིལ་རྣམ་

ལྟ་ཡོང་།� །སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ལྟ་ཡོང་།� །སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་

ཆགས་མེད་པར།� །ཡོེ་ཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཆགས་མེད་པར།� །ཡོེ་ཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དོན་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ལས་ལ་ནམ་ཡོང་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དོན་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ལས་ལ་ནམ་ཡོང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་མེད།� །རྣམ་པར་སྨིན་ལའིང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པར་རབ་ཏུ་དེས་རྟོག་པ་མེད།� །རྣམ་པར་སྨིན་ལའིང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པར་རབ་ཏུ་དེས་

ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལུས་ལ་ཆགས་པར་ད་ེདག་ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལུས་ལ་ཆགས་པར་ད་ེདག་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ལའིང་ད་ེདག་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བླ་ོའིཇུག་མ་ིམ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ལའིང་ད་ེདག་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བླ་ོའིཇུག་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །ལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟེན་ལའིང་འིཇུག་མ་ིབྱེད།� །འིདས་པའི་ིཆོས་ལ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་བྱེད་ད།ོ� །ལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟེན་ལའིང་འིཇུག་མ་ིབྱེད།� །འིདས་པའི་ིཆོས་ལ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།� །མ་འིོངས་ཆོས་ལའིང་བློ་ནི་གཏིོང་མི་བྱེད།� །ད་ལྟར་ཡོོད་ལའིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ།� །མ་འིོངས་ཆོས་ལའིང་བློ་ནི་གཏིོང་མི་བྱེད།� །ད་ལྟར་ཡོོད་ལའིང་གནས་པར་མི་བྱེད་

དེ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པར་སྐྱེེས།� །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་དེ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པར་སྐྱེེས།� །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་

གྱུར་ཅིང་།� །ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་རྣམས་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཕ་1རོལ་གྱུར་ཅིང་།� །ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་རྣམས་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཕ་1རོལ་

ཕྱིིན་གྱུར་ཏིེ།� །དག་པ་དེ་དག་དམའི་བའིི་ཡོིད་མི་འིགྱུར།� །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་ལ་ཕྱིིན་གྱུར་ཏིེ།� །དག་པ་དེ་དག་དམའི་བའིི་ཡོིད་མི་འིགྱུར།� །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་ལ་

ཡོོངས་བཙལ་ཅིང་།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་ཡོོངས་བཙལ་ཅིང་།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་

རྣམ་གཞེིགས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་གང་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དོ།� །རྟག་ལ་ནམ་ཡོང་ཆགས་རྣམ་གཞེིགས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་གང་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དོ།� །རྟག་ལ་ནམ་ཡོང་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེདག་སེམས་མ་ིའིཇུག� །ཆོས་ཉིད་ཡོོད་དང་མེད་པ་མ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེདག་སེམས་མ་ིའིཇུག� །ཆོས་ཉིད་ཡོོད་དང་མེད་པ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།� །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཤེེས།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིས་བྱང་ཡོིན་ཏིེ།� །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཤེེས།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིས་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་མ་ིབྱེད།� །ཆོས་ཉིད་ལའིང་ད་ེདག་མ་ིགནས་ཏིེ།� །ཞེིང་ལའིང་ད་ེདག་གནས་པ་མ་ཆུབ་ཐོབ་མ་ིབྱེད།� །ཆོས་ཉིད་ལའིང་ད་ེདག་མ་ིགནས་ཏིེ།� །ཞེིང་ལའིང་ད་ེདག་གནས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འིད་ིཀུན་ཡོིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འིད་ིཀུན་

རྟོག་ཅིང་།� །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བརྟག་མཛིད་པ།� །� དེ་ལྟར་དེས་བཙལ་ནམ་ཡོང་རྟོག་ཅིང་།� །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བརྟག་མཛིད་པ།� །� དེ་ལྟར་དེས་བཙལ་ནམ་ཡོང་

རྙེེད་པ་མེད།� །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིཤེེས་རྨོོངས་པ་མེད།� །བྱ་བའི་ིལམ་དང་འིགལ་བར་མ་ིརྙེེད་པ་མེད།� །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིཤེེས་རྨོོངས་པ་མེད།� །བྱ་བའི་ིལམ་དང་འིགལ་བར་མ་ི

བྱེད་ཅིང་།� །ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་བྱེད་པས།� །སེམས་ཅན་ལམ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།� །ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་བྱེད་པས།� །སེམས་ཅན་ལམ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱུར་བཅས་རྐྱེེན་དང་བཅས་པར་ད་ེལ་རྟོག� །ཡོ་ེཤེེས་མཁས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱུར་བཅས་རྐྱེེན་དང་བཅས་པར་ད་ེལ་རྟོག� །ཡོ་ེཤེེས་མཁས་

པས་གང་རྣམས་རྗེོད་མཛིད་པའིི།� །མཁས་པའི་ིལམ་ལ་ད་ེདག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཔས་གང་རྣམས་རྗེོད་མཛིད་པའིི།� །མཁས་པའི་ིལམ་ལ་ད་ེདག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་པས།� །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་མི་ཡོི་གཙོ་བོས་རྟོགས།� །ཆོས་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་པས།� །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་མི་ཡོི་གཙོ་བོས་རྟོགས།� །ཆོས་

རྣམས་སྐྱེ་ེམེད་འིཇིག་པ་མེད་པ་སྟ།ེ� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་གང་ཡོང་འིཕ་ོབ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེརྣམས་སྐྱེ་ེམེད་འིཇིག་པ་མེད་པ་སྟ།ེ� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་གང་ཡོང་འིཕ་ོབ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེ

དང་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པར་ཡོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཆོས་རྣམས་དང་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པར་ཡོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གང་ག་ིརང་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་དངོས་ཡོོད་མ་ིརྟོག་སྟ།ེ� །དངོས་མེད་རྟོག་གང་ག་ིརང་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་དངོས་ཡོོད་མ་ིརྟོག་སྟ།ེ� །དངོས་མེད་རྟོག་

མེད་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་རྣམ་པར་མཐོང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་མེད་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་རྣམ་པར་མཐོང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་

དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

དུས་རྣམས་མ་ལུས་པའིི།� །ཆོས་རྣམས་མཁས་པས་1གང་ཡོང་བརྗེོད་པ་མེད།� །ཆོས་དུས་རྣམས་མ་ལུས་པའིི།� །ཆོས་རྣམས་མཁས་པས་1གང་ཡོང་བརྗེོད་པ་མེད།� །ཆོས་

རྣམས་མ་ལུས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད།� །ཇ་ིསྙེེད་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་པ།� །ད་ེརྣམས་མ་ལུས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད།� །ཇ་ིསྙེེད་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་པ།� །ད་ེ

ཡོ་ིཆོས་ལའིང་ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་མེད་ད།ེ� །ད་ེཡོང་དུས་དང་ཆོས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� །ཆོས་ཉིད་ཡོ་ིཆོས་ལའིང་ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་མེད་ད།ེ� །ད་ེཡོང་དུས་དང་ཆོས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� །ཆོས་ཉིད་

ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །དེས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཅ་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད།� །དེས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་

ནས་བསྒྱུར་བྱས་ཏིེ།� །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་དཔའི་བ་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྱུར་བྱས་ཏིེ།� །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་དཔའི་བ་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

བ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུན་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེབ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུན་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་གཏིོང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་གཏིོང་

བའི་ིདམིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ།� ལྷག་པའི་ིབའི་ིདམིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ།� ལྷག་པའི་ི

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོི་དམ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོི་དམ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པ།� ཐམས་ཅད་གཏིོང་བའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན།� བསམ་པ།� ཐམས་ཅད་གཏིོང་བའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན།� བསམ་

གཏིན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་གཏིན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་

དང་ས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་དང་ས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་

བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

ལྡན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མངོན་པར་སྐྱེོབ་པ་དག་ེལྡན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མངོན་པར་སྐྱེོབ་པ་དག་ེ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་

རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ི1རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉ་ེརུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ི1རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉ་ེ

བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡོན་ཅད་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞེལ་དུ་བ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡོན་ཅད་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞེལ་དུ་

མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་

རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མུ་མེད་པ་ཉ་ེརུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མུ་མེད་པ་ཉ་ེ

བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་

རུང་།� ཆོས་ལ་དམིགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� ཚུལ་དེ་བཞེིན་དུ་རུང་།� ཆོས་ལ་དམིགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་།� ཚུལ་དེ་བཞེིན་དུ་

དག་ེའིདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དག་ེའིདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ལེགས་པའི་ིདག་ེཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ལེགས་པའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བའིི་སེམས་སྒོོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ནང་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཕྱིི་རོལ་ལ་བའིི་རྩ་བའིི་སེམས་སྒོོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ནང་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཕྱིི་རོལ་ལ་

དམིགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ིདམིགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྩོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཉེ་བར་དང་།� ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཉེ་བར་

སྩོགས་པ་དང་།� ཚོགས་སུ་བྱ་བ་དང་།� མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་སྩོགས་པ་དང་།� ཚོགས་སུ་བྱ་བ་དང་།� མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའིི་ཚེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་སེམས་དང་དང་།� རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའིི་ཚེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་བཅད་པ་དང་།� དབང་པ་ོརྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་བཅད་པ་དང་།� དབང་པ་ོརྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་

པ།� བྱ་བའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འིགྲོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ།� བྱ་བའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འིགྲོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱུང་

བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྩ་བ་ཐམས་ཅད་1ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསོས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་1ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསོས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་རྙེེད་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་རྙེེད་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་

པར་འིབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་པར་འིབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པ།� མཐོ་རིས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པ།� མཐོ་རིས་ལ་ཆགས་པ་མེད་

པ།� སྐྱེིད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ།� སྐྱེིད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་

པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགབ་པའིི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེན་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགབ་པའིི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེན་

པའི་ིལམ་གྱིིས་མངོན་པར་འིདོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟན་པར་པའི་ིལམ་གྱིིས་མངོན་པར་འིདོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟན་པར་

བྱེད་པ།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་བྱེད་པ།� ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་

རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱེད་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོང་དག་པར་གཟུགས་པར་བྱེད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱེད་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོང་དག་པར་གཟུགས་པར་བྱེད་

པ།� ལམ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ།� ལམ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་

པ་ལ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བ།� རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བ།� རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པའི་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གནས་སུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་11པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོག་པ།� དག་ེསུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་11པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོག་པ།� དག་ེ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྡུལ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རློབ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྡུལ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་

དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་དག་པར་ལུས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ལ་དམིགས་པར་བརྩོན་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིདབྱིངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ལ་དམིགས་པར་བརྩོན་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིདབྱིངས་སུ་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེདག་ལས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པར་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེདག་ལས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པར་

གང་བྱུང་བ་ད་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་གང་བྱུང་བ་ད་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་

པའིི་ཚེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིི་ཕྱིིར་པའིི་ཚེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་

སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟར་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆལ་པར་གང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆལ་པར་གང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་

པ་གོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པ་གོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གྲངས་མེད་པ།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་དྲིི་ཞེིམ་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་གྲངས་མེད་པ།� སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་དྲིི་ཞེིམ་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་

དང་།1འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་ཤེིང་ལྷབ་དང་།1འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་ཤེིང་ལྷབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྷུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྷུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མཐའི་ཡོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་གྱུར་ཅིང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པ་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོཕུན་སུམ་མེད་པ་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ཚོགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་གྱི་ིདབྱིག་

གིས་དག་ཅིང་ནོར་གྱིི་དབྱིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་གིས་དག་ཅིང་ནོར་གྱིི་དབྱིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་

མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་སྟ།ེ� གྲགས་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་སྟ།ེ� གྲགས་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་མེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ི

མུར་ཐུག་པར།� སྦྱོིན་པས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །སློོང་མུར་ཐུག་པར།� སྦྱོིན་པས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །སློོང་

བ་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སློོང་བ་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་སློོང་

བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་

དང་།� འིདོད་ཅིང་སྲེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གྲགས་པ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� འིདོད་ཅིང་སྲེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གྲགས་པ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� མྱེ་ངན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� མྱེ་ངན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ལམ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་དང་སྙེིང་པའིི་ལམ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� གཏིོང་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའིི་སེམས་དང་སྙེིང་

བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་1ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེབརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་1ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་མ་འིོངས་པའིི་བསྐལ་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་མ་འིོངས་པའིི་བསྐལ་པའིི་

མཐར་གཏིོང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་གཏིང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་མཐར་གཏིོང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་གཏིང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་པར་བྱས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་པར་བྱས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ི

ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་ཡོན་ལག་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་ཡོན་ལག་

བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་

བས་གཡོོགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཡོོངས་སུ་བས་གཡོོགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཡོོངས་སུ་

གང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ།� རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ།� རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་འིདྲི་བ་རྟའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྡུག་གུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་འིདྲི་བ་རྟའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྡུག་གུ་

སྣ་ཚོགས་དང་།� ཡོན་ལག་ག་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཡོན་ལག་ག་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བུད་མེད་དང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བུད་མེད་དང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་

དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིདང་།� དཀྲོོལ་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ི

སྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བུ་དང་བུ་མོས་གང་བ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བུ་དང་བུ་མོས་གང་བ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རང་ག་ི1ལུས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རང་ག་ི1ལུས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བད་ོབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བད་ོབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རང་ག་ིམགོས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རང་ག་ིམགོས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་

སྟེ།� བག་ཡོོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟེ།� བག་ཡོོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གྲངས་མེད་པར་རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ།ེ� མིག་ག་ིསྦྱོིན་པ་གྲངས་མེད་པར་རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ།ེ� མིག་ག་ིསྦྱོིན་པ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཤེ་དང་རྐང་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཤེ་དང་རྐང་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་

ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་བདག་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དང་སྐྱེིད་པས་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་བདག་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དང་སྐྱེིད་པས་

ཡོངོས་སུ་བཀང་སྟ།ེ� སྲདི་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་ཡོངོས་སུ་བཀང་སྟ།ེ� སྲདི་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་

པར་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� བཏིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པར་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའིི་མིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� བཏིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བ་དང་མ་འིདྲིེས་པར་གཏིང་བ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ལ་གནས་པས་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གཏིོང་བ་དང་མ་འིདྲིེས་པར་གཏིང་བ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ལ་གནས་པས་སློོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །� ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་གྱུར་ཅིག� །� ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཆུད་པ་མེད་

པར་སློོང་བ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལའིང་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞེིང་པར་སློོང་བ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལའིང་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞེིང་

ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་ཅིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་

སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་

བརྩ་ེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཚེ།� དེའི་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིསེམས་སྦྱོིན་བརྩ་ེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའི་ིཚེ།� དེའི་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིསེམས་སྦྱོིན་

པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་ཡོང་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །གཏིོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་ཡོང་

སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།1ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའི་ིསྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།1ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའི་ི

སེམས་དང་།� བདག་ཉིད་ཡོངས་པའིི་སེམས་དང་།� ཟབ་པའིི་སེམས་དང་།� ལེགས་པར་སེམས་དང་།� བདག་ཉིད་ཡོངས་པའིི་སེམས་དང་།� ཟབ་པའིི་སེམས་དང་།� ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིསེམས་དང་།� མངོན་པར་མ་ཞེེན་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ལ་སྲོག་མེད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིསེམས་དང་།� མངོན་པར་མ་ཞེེན་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ལ་སྲོག་མེད་

པའིི་སེམས་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བའིི་སེམས་དང་།� མ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བའིི་སེམས་དང་།� མ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་

དང་།� གཡོེང་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པའིི་སེམས་དང་།� གཡོེང་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པའིི་སེམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་།� བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཅད་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་།� བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བའི་ིསེམས་དང་།� དོན་གྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིའིབྲང་བའི་ིསེམས་དང་།� དོན་གྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ི

ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

དགོད་པའིི་སེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་དགོད་པའིི་སེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྦྱོིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྩགས་པའི་ིདག་ེབའིི་རྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྩགས་པའི་ིདག་ེབའིི་རྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཅན་ད་ེདག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཏིོགས་པའིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཏིོགས་པའིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལས་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལས་

ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་

1མཆོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ི1མཆོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེ།� ཡོིད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཚེ།� ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བད་ེཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའིི་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའིི་

སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལས་སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལས་

སུ་རུང་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བས་ཡོང་དག་

པར་བསྡུ་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་པར་བསྡུ་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

མགུ་བར་གཏིང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགུ་བར་གཏིང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དབུལ་བ་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུ་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུ་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྲངས་མེད་པར་གཏིང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྲངས་མེད་པར་གཏིང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བ་མཐའི་ཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་

བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་

པར་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་

པར་སྦྱོིན་པ་དང་།� མཛིོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་པར་སྦྱོིན་པ་དང་།� མཛིོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་1ཅད་ལ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བའི་ིསེམས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་1ཅད་ལ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བའི་ིསེམས་

ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་གཏིོང་བའིི་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་གཏིོང་བའིི་

སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་

གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་མང་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་མང་

པོ་རྒྱ་ཆེ་བ།� ཡོངས་པ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ།� ཡོངས་པ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་

ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་བ་རྡོོ་རྗེེས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་བ་རྡོོ་རྗེེས་

གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་ལྟར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་ལྟར་

སྙེོམས་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་སྙེོམས་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས་གཏིོང་བའི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བའིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་

ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཞེིང་དགག་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཞེིང་དགག་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་1བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་1བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་ལ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཔར་བྱ་བ་ལ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ི

གཡོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་གཡོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གནས་མེད་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གནས་མེད་

པ།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ།� ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རྣམ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དམ་པ་མངོན ་པར་སྐྱེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་དམ་པ་མངོན ་པར་སྐྱེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་།� བར་དུ་གཅོད་པའི་ིབསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་།� བར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཅིང་དགག་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཅིང་དགག་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་

ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་

བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་མི་འིབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་མི་འིབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ག་ོསྐབས་རྙེེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ག་ོསྐབས་རྙེེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་

1ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་1ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་

བསྔོོའིོ། � །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང ་མཐའི་ཡོས་པའིི་སེམས་བསྔོོའིོ། � །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང ་མཐའི་ཡོས་པའིི་སེམས་

དང་།� བསམ་པ་རློབས་པོ་ཆེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་དང་།� བསམ་པ་རློབས་པོ་ཆེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིོང་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ནན་ཏིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ནན་ཏིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཕུང་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཐམས་ཅད་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཕུང་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ ་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་འིཚོབ ་པར་བྱ་བ ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ ་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་འིཚོབ ་པར་བྱ་བ ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏིན་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་

པར་ཕྱིེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་

གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་འིཐུན་པས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཡོང་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་འིཐུན་པས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་མཉམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་མཉམ་

ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་མཉམ་ཞེིང་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་མཉམ་ཞེིང་

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཁོང་དུ་པ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་

ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་

ཐེག་པ་ལ་བྱུང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ལ་བྱུང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་།� འིཇུག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་།� འིཇུག་

པ་དང་ཉམས་སུ་མྱེོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱེོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱེོན་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱེོན་མེད་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� བསོད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� བསོད་

ནམས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ནམས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཕུན་སུམ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ིགསུང་ཡོན་ལག་1བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� གསུང་ག་ིཚུལ་ཚོགས་པའི་ིགསུང་ཡོན་ལག་1བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� གསུང་ག་ིཚུལ་

མཐའི་ཡོས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་

པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུའིི་རྒྱན་པ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུའིི་རྒྱན་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱན་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་རྒྱན་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་མི་འིཇིགས་པས་ཁྱུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་མི་འིཇིགས་པས་ཁྱུ་

མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོམཉམ་པ་ཉིད་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོམཉམ་པ་ཉིད་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ་ལ་འིཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ལ་འིཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིདེད་དཔོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིདེད་དཔོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་

རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གཅིག་

དང་།� རྒྱན་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་དང་།� རྒྱན་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་དུས་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་

དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕན་པའིི་རིམ་གྲོ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་ཤེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕན་པའིི་རིམ་གྲོ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་ཤེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་

འིདོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིཡོ་ེའིདོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་དབང་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་དབང་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་

གཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དག་ེབའིི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དག་ེབའིི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིམཉམ་པ་འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིམཉམ་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་

ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་གཅིག་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་གཅིག་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་

མི་འིབྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་མི་འིབྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ� དམ་པའི་ིཆོས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ� དམ་པའི་ིཆོས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྙེིང་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་

མ་ནོན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའི་བའིི་གཟི་བརྗེིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ནོན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའི་བའིི་གཟི་བརྗེིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུབ་པར་དཀའི་ཞེིང་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུབ་པར་དཀའི་ཞེིང་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།� ཡོིད་དང་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཡོིད་དང་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཏི་ེཁོང་དུ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཏི་ེཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་དང་འིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་དང་འིོད་

གཟེར་གཅིག་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་གཟེར་གཅིག་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་འིཐུན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་འིཐུན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་གཅིག་དང་།� འིབྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་གཅིག་དང་།� འིབྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་མགུ་བར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་མགུ་བར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

ཐམས་ཅད་དུ་གྲག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཤེེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཤེེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་བསྔོ་ོབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིལྷུན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་ཀྱི་ིལྷུན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་

མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་

གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ི

མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་གཅིག་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་གཅིག་རྣམ་པར་དག་

པས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་པས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིག་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་མཐའི་ཡོས་པ་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་མཐའི་ཡོས་པ་

དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་མུ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་མུ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པར་བྱ་བའི་ིལྷབ་ལྷུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་པར་བྱ་བའི་ིལྷབ་ལྷུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་།� དོན་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་།� དོན་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྣམ་པའིི་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྣམ་པའིི་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་

ཏིན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིམཉམ་པ་ཏིན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིམཉམ་པ་

མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་

བས་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བས་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་

ལྡན་པ།� ཕན་པར་དགའི་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ལྡན་པ།� ཕན་པར་དགའི་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ཕྲིག་དོག་མེད་པ་སེར་སྣ་མེད་པ།� རིགས་པ་དང་ལྡན་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ཕྲིག་དོག་མེད་པ་སེར་སྣ་མེད་པ།� རིགས་པ་དང་ལྡན་

པ།� རབ་ཏུ་དག་ེབ་ཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན་པ།� ཡོངས་པ་ལ་མོས་པ།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ།� ཁྲི་ོབ་པ།� རབ་ཏུ་དག་ེབ་ཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན་པ།� ཡོངས་པ་ལ་མོས་པ།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ།� ཁྲི་ོབ་

མེད་པ།� རྙེོག་པ་མེད་པ།� རབ་རིབ་མེད་པ།� ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིཡོིད་མེད་པ།� རྙེོག་པ་མེད་པ།� རབ་རིབ་མེད་པ།� ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིཡོིད་

དང་ལྡན་པ།� དྲིང་པོ་དྲིང་བ་གཡོོ་མེད་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པ།� མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མི་ཕྱིེད་དང་ལྡན་པ།� དྲིང་པོ་དྲིང་བ་གཡོོ་མེད་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པ།� མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མི་ཕྱིེད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ།� འིདའི་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ།� འིདའི་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་

པ།� ཆོས་དཀར་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།� མདུད་པ་མེད་པ།� ཉམས་པ་མེད་པ།� ཆོས་དཀར་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།� མདུད་པ་མེད་པ།� ཉམས་པ་མེད་

པ།� ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ།� ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་པ་ལས་ངན་པ་ཐམས་

ཅད་འིགགས་པ།� དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཅད་འིགགས་པ།� དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པ།� བརྟུལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པ།� བརྟུལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམིག་གིས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམིག་གིས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་

བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་

པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པར་ཡོོངས་སུ་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཉམ་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་བསྔོོ་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་

པ།� དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སོང་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་མངནོ་པར་ཤེེས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ།� དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སོང་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་མངནོ་པར་ཤེེས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་མཉམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་མཉམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་ཆོས་དཀར་པོའི་ིས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་ཆོས་དཀར་པོའི་ིས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྐལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྐལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཆར་འིབེབས་པས་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཆར་འིབེབས་པས་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་གྱུར་

པ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིརིགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིརིགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའི་ིའིདུལ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་དང་།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའི་ིའིདུལ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོང་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་མི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོང་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དངོས་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །དངོས་

པོའི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེིང་གི་གནས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་མ་ཡོིན་པོའི་ིགནས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེིང་གི་གནས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་ལས་གུད་དུ་འིཕགས་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལས་གུད་དུ་འིཕགས་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་གུད་དུ་འིཕགས་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོ་ོསྟེ།� མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ལས་གུད་དུ་འིཕགས་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོ་ོསྟེ།� མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་སྟོབས་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་སྟོབས་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་པ།� ཤེིན་ཏུ་དག་པ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་བྱས་པ།� ཤེིན་ཏུ་དག་པ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་

པ།� ནང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ།� ནང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་

པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རིགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིརིགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ི

ཚེ།� ཚུར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ལ་ཕས་ཟིལ་གྱིིས་མི་གནོན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་མི་ཟད་པ་ཚེ།� ཚུར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ལ་ཕས་ཟིལ་གྱིིས་མི་གནོན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་མི་ཟད་པ་

ཡོིན།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་

ཡོིན།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་ལམ་དུ་ཡོིན།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་ལམ་དུ་

སྣང་བར་མཐོང་བ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྣང་བར་མཐོང་བ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་

རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་

བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མིག་ཡོོར་སྣང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མིག་ཡོོར་སྣང་

བའི་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བའི་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་ཡོེ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཤེེས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡོིན།� ལས་ཇ་ིལྟར་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡོིན།� ལས་ཇ་ིལྟར་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུའིང་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུའིང་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིེ།� ཆོས་མཐའི་ཡོས་པ་བསྟན་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིེ།� ཆོས་མཐའི་ཡོས་པ་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིང་།� བརྗེོད་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིང་ཅིང་།� བརྗེོད་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིང་

བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་མི་གཞེོག་གོ� །སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བ།� དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་མི་གཞེོག་གོ� །སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བ།� དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་རྟེན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་རྟེན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་

འིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་ལ་ས་ེའིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་ལ་ས་ེ

གོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་ཡོང་དུས་གང་དུའིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགོལ་གཏིོགས་པ་ཙམ་ཡོང་དུས་གང་དུའིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� ཡོང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� ཡོང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐའི་དང་དབུས་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་འིཐུན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་མེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་འིཐུན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལེགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ན་བླ་ན་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལེགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཞེིང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཞེིང་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་།� སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉིད་དང་།� སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ད་ེབཞེིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉདི་འིཐབོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ།།� །།རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉདི་འིཐབོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ།།� །།
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

དགུ་པ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདིས་དགུ་པ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་1འིཐོབ་སྟེ།� དེ་དེ་ཏིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་1འིཐོབ་སྟེ།� དེ་དེ་

ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེིང་དང་འིགལ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེིང་དང་འིགལ་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སེམས་ཅན་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སེམས་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སེམས་ཅན་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སེམས་

ཅན་གྱི་ིལས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཞེིང་དང་འིགལ་བར་ཅན་གྱི་ིལས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཞེིང་དང་འིགལ་བར་

མ་ིབྱེད་དོ།� །བསམ་པ་སེམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་བསམ་པ་དང་འིགལ་མ་ིབྱེད་དོ།� །བསམ་པ་སེམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་བསམ་པ་དང་འིགལ་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བསམ་པ་དང་སེམས་དམིགས་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དམིགས་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བསམ་པ་དང་སེམས་དམིགས་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དམིགས་

པ་བསམ་པ་དང་སེམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟེན་པ་དང་པ་བསམ་པ་དང་སེམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟེན་པ་དང་

འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལས་

བྱ་བ་ལམ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལམ་ལས་བྱ་བ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་བྱ་བ་ལམ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ལམ་ལས་བྱ་བ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་

ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཆོས་དོ།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཆོས་

རྣམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣམས་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་

འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཞེིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཞེིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་

མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་

མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་

འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཀྱི་ིགནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

མཉམ་པ་ཉིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐའིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐའིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་

དོ།� །འིདས་པ་མ་འིོངས་11པ་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་འིདས་པ་དང་དོ།� །འིདས་པ་མ་འིོངས་11པ་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་འིདས་པ་དང་

འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དུས་མཉམ་པ་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །དུས་མཉམ་པ་

ཉིད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དུས་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� ལས་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚེ།� ལས་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཐམས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཐམས་

ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་པར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་

བྱེད་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མངོན་

པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མཐོང་ཞེིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མཐོང་ཞེིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ལྡན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ལྡན་

པ་མངོན་1པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་མངོན་པར་པ་མངོན་1པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་མངོན་པར་

འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབདུན་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབདུན་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་

ཞེིང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡོིན།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟོད་པ་མེད་པར་ཞེིང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡོིན།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟོད་པ་མེད་པར་

ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་

སྐྱེོབ་པའིི་མཐུ་ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེིང ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བ ་ལ་ཞུགས་སྐྱེོབ་པའིི་མཐུ་ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེིང ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བ ་ལ་ཞུགས་

པས།� ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པས།� ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཕྱི་ེབ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་

པས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣ་བའིི་ཤེེས་པ་པས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣ་བའིི་ཤེེས་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིབླ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིབླ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་རློོམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་རློོམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་བསོད་ནམས་རློབས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།� །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་ཕྲི་དང་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་བསོད་ནམས་རློབས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།� །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་ཕྲི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རགས་བྱེད་ཅིང་།� །སྣ་1ཚོགས་ཆུང་ངུའི་ིརྣམ་པ་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།� །ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་རགས་བྱེད་ཅིང་།� །སྣ་1ཚོགས་ཆུང་ངུའི་ིརྣམ་པ་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།� །ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་

རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་དངོས་པ་ོཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་པ་གང་དང་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་དངོས་པ་ོཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་པ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་པ་གང་དང་

གང་ཡོང་རུང་།� །གླང་པོའི་ིཤེིང་རྟ་རྟ་ཡོི་ཤེིང་རྟ་དང་།� །གོས་དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་གང་ཡོང་རུང་།� །གླང་པོའི་ིཤེིང་རྟ་རྟ་ཡོི་ཤེིང་རྟ་དང་།� །གོས་དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་

དངུལ་དག་གིས།� །ཕྱིོགས་དང་ཞེིང་རྣམས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ད་ེདག་མག་ོདང་དངུལ་དག་གིས།� །ཕྱིོགས་དང་ཞེིང་རྣམས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།� །ད་ེདག་མག་ོདང་

མིག་དང་ལག་པ་དང་།� །ཤེ་དང་རྐང་དང་ད་ེབཞེིན་རྐང་པ་དང་།� །རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་མིག་དང་ལག་པ་དང་།� །ཤེ་དང་རྐང་དང་ད་ེབཞེིན་རྐང་པ་དང་།� །རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་

བཀང་སྦྱོིན་པར་བསྔོོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབྱས་ནས།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་བཀང་སྦྱོིན་པར་བསྔོོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབྱས་ནས།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་སེམས་ཀྱིིས།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད།� །འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་སེམས་ཀྱིིས།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད།� །འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ནས་ད་ེདག་སེམས་མ་ིལྡོག� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ལེགས་པར་བྱས་ཀུན་ནས་ད་ེདག་སེམས་མ་ིལྡོག� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ལེགས་པར་བྱས་

པའིི་ལས་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམ་གྱིི།� །འིགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱིང་།� །བདེ་བར་པའིི་ལས་ཀྱིིས་སྲིད་གསུམ་གྱིི།� །འིགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱིང་།� །བདེ་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོོ།� །དེ་དག་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོོ།� །དེ་དག་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ།� །ལས་རྣམས་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་བསྒྲུབས་པ།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་བསྔོོ།� །ལས་རྣམས་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་བསྒྲུབས་པ།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་

པར་བསྔོོ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་འིཆིང་བར་འིགྱུར་བ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཅ་ིལའིང་ཐོགས་པར་བསྔོོ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་འིཆིང་བར་འིགྱུར་བ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཅ་ིལའིང་ཐོགས་

མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྨོན་ལམ་ད་ེདག་འིགྲོ།� །ད་ེདག་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྔོ་ོབྱེད་མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྨོན་ལམ་ད་ེདག་འིགྲོ།� །ད་ེདག་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྔོ་ོབྱེད་

ཀྱིང་།� །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོོས་པ་གང་ཡོང་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ད་ེདག་གཉིས་འིགྱུར་ཀྱིང་།� །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོོས་པ་གང་ཡོང་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ད་ེདག་གཉིས་འིགྱུར་

ཅིང་།� །སྦྱོིན་པས་འིཕགས་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ལ།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིང་།� །སྦྱོིན་པས་འིཕགས་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ལ།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་

ལ་བཅིངས་མེད་པ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་ཡོིན།� །� ད་ེདག་བསྔོ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ལ་བཅིངས་མེད་པ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་ཡོིན།� །� ད་ེདག་བསྔོ་ོབའི་ིཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བླ་ོགྲོས་གཉིས་མཉམ་པ།� །ད་ེདག་དོན་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པ་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བླ་ོགྲོས་གཉིས་མཉམ་པ།� །ད་ེདག་དོན་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཕྱིིར།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཡོེ་ཤེེས་རྐང་པས་འིདོང་།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཡོི་ཕྱིིར།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཡོེ་ཤེེས་རྐང་པས་འིདོང་།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཡོི་

མཐར་ཕྱིིན་པས།� །རྟག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིཆང་།� །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་ཆགས་མཐར་ཕྱིིན་པས།� །རྟག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིཆང་།� །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་ཆགས་

པ་མེད་པར་ཞུགས།� །1ད་ེབས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་མེད།� །ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་པ་མེད་པར་ཞུགས།� །1ད་ེབས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་མེད།� །ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མེད་པ་སྟེ།� །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ལ་མ་ིབྱེད་དོ།� །གཉིས་མེད་གཉིས་ལས་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་སྟེ།� །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ལ་མ་ིབྱེད་དོ།� །གཉིས་མེད་གཉིས་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོལ་བས་ན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་མཉམ་ཉིད་གྲོལ་བས་ན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་མཉམ་ཉིད་

ཁོང་དུ་ཆུད།� །སེམས་དང་སྒྲ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འིགྲ་ོབ་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སེམས་དང་སྒྲ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ཤེེས་ཏིེ།� །ཀུན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ཚུལ་དུ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ལས་ཀུན་ཤེེས་ཏིེ།� །ཀུན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ཚུལ་དུ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ལས་

རྣམས་ཀྱིི།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡོིན་ཕྱིོགས་རྣམས་སྒྲ་ཀུན་ཀྱིང་།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་རྣམས་ཀྱིི།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡོིན་ཕྱིོགས་རྣམས་སྒྲ་ཀུན་ཀྱིང་།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་འིཇིག་རྟེན་འིད་ིཤེེས་ན།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འིགག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་པ་འིཇིག་རྟེན་འིད་ིཤེེས་ན།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འིགག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་

འིགྲ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་དུ།� །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཀྱིིས།� །འིགྲ་ོའིགྲ་ོབ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་དུ།� །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཀྱིིས།� །འིགྲ་ོ

བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱིིར་བསྔོ།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞུང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲིའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱིིར་བསྔོ།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞུང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲིའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །གཟུགས་རྣམས་སྦྱོངས་ཤེིང་ད་ེཡོ་ིལས་བསྔོ་ོབ།� །སྐྱེེས་སྤྱོད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །གཟུགས་རྣམས་སྦྱོངས་ཤེིང་ད་ེཡོ་ིལས་བསྔོ་ོབ།� །སྐྱེེས་

བུ་འིདུལ་བའིི་བསོད་ནམས་ཅི་འིདྲི་བ།� །དེ་འིདྲིར་འིགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གཏིེར་དུ་བུ་འིདུལ་བའིི་བསོད་ནམས་ཅི་འིདྲི་བ།� །དེ་འིདྲིར་འིགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གཏིེར་དུ་

བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའི་ིརྣམས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སེམས་ཀྱིིས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོཡོོངས་སུ་པའི་ིརྣམས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སེམས་ཀྱིིས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱེད།� །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོོད་པ།� །དེ་ཡོིས་འིགྲ་ོཀུན་བསྔོ་ོབར་བྱེད།� །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོོད་པ།� །དེ་ཡོིས་འིགྲ་ོཀུན་

རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་གྱུར།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་རྣམ་དག་པ།� །ད་ེལྟར་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་གྱུར།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་རྣམ་དག་པ།� །ད་ེལྟར་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་

ལྡན་གྱུར་ཅིག� །མཁས་ཤེིང་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཡོེ་ཤེེས་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་གྱུར་ཅིག� །མཁས་ཤེིང་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཡོེ་ཤེེས་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་

རབ་བསྔོགས་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ཇ་ིབཞེིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །དག་ེབ་ད་ེདག་རབ་བསྔོགས་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ཇ་ིབཞེིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� །དག་ེབ་ད་ེདག་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་འིཇལ་བྱེད་དེ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོོ།� །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་འིཇལ་བྱེད་དེ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པར་རྣམ་རིག་ནས།� །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པོ་གང་ཡོང་མེད།� །1འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པར་རྣམ་རིག་ནས།� །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པོ་གང་ཡོང་མེད།� །1འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ལས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།� །ཆོས་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་མ་ཞེ་ིབར།� །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།� །ཆོས་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་མ་ཞེ་ིབར།� །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་འིཇལ་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་ཤེེས་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ལྟར་འིཇལ་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་ཤེེས་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་མི་བྱེད།� །བདེ་གཤེེགས་སྐུར་བགྲང་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་མི་བྱེད།� །བདེ་གཤེེགས་སྐུར་བགྲང་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་འིད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་འིད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་

ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སྙེིང་རྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� ཆོས་དཀར་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ།� ཆོས་དཀར་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལམ་གྱིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་དཔའིི་ལམ་གྱིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པ།� ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དགེ་པ།� ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་བརྟན་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིསེམས་དང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་བརྟན་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཁོང་ནས་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� ལས་ལྡན་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཁོང་ནས་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� ལས་

ལ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།1ཐེག་པ་ཆེན་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།1ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དཔའི་བ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དཔའི་བ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྩོགས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྩོགས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

མཐའི་ཡོས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དམགིས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་མཐའི་ཡོས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དམགིས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་པར་བརྩོན་

པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་དང་།� རབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་དང་།� རབ་

ཏུ་སྟོན་པའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་པ།� དངོས་པ་ོགཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པར་དང་ལྡན་པ།� དངོས་པ་ོགཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པར་

གྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དུ་མ་དང་།� བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དུ་མ་དང་།� བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

བརྟགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� ཚད་མེད་པར་བརྟགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� ཚད་མེད་པར་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལས་བྱུང་བ།� སྟོབས་བཅུར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལས་བྱུང་བ།� སྟོབས་བཅུར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེ་

དག་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་དག་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།� འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།� འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསྤྱོད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསྤྱོད་

པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་

སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོམཐའི་ཡོས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོམཐའི་ཡོས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་སེམས་1རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་སེམས་1རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྟོད་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ཁོན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྟོད་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ཁོན་མེད་པར་

གནས་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྟོབས་བཅུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །གོས་པ་མེད་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །གོས་པ་མེད་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པ་གདུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་ཅིག� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པ་གདུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་པའིི་རང་བཞེིན་མཐའི་དང་དབུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་པའིི་རང་བཞེིན་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་ཡོེ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་སྐད་ཅིག་ག་ིའིབྱུང་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་སྐད་ཅིག་ག་ིའིབྱུང་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྣམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་རང་བཞེིན་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་རང་བཞེིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་1དམ་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་1དམ་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཞེིང་

གཅིག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གཅིག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའིི་ཕྱིིར།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཅད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་སྤྱད་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྤྱད་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� འིདི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� འིདི་

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིངན་སོང་དགག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའི་ིངན་སོང་དགག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཀྱི་ིངན་སོང་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིངན་གནས་ཀྱི་ིངན་སོང་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིངན་

སོང་རྒྱུན་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའིི་ལས་སོང་རྒྱུན་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའིི་ལས་

རྒྱུན་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ིཡོ་ེརྒྱུན་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་མཛིའི་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་མཛིའི་བ་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

1ཁྱབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་1ཁྱབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་རྡུལ་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབསམ་པ་རྡུལ་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་ལམ་བསྟན་པར་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིི་ལམ་བསྟན་པར་

མཉམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོང་དག་པའི་ིསེམས་ལ་བརྩོན་པའི་ིམཉམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོང་དག་པའི་ིསེམས་ལ་བརྩོན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚུལ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚུལ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བསྲུང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བསྲུང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགྲོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསྒྲིབས་པ་མེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགྲོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསྒྲིབས་པ་མེད་

པའི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པ་པའི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པ་

མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་

པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་པར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྒུལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྒུལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡུལ་

དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་བ་དང་།� ལྗང་པ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་མཐོང་བ་དང་།� ལྗང་པ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་

པ་དང་།� སྤོས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཤེིང་ཏིོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� གོས་ཡོིད་པ་དང་།� སྤོས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཤེིང་ཏིོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� གོས་ཡོིད་

དུ་འིོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� རྒྱན་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་དུ་འིོང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� རྒྱན་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་

པ་དང་།� ལྡུམ་ར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་པ་དང་།� ལྡུམ་ར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་

དང་།� ལྗོངས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་དང་།� ལྗོངས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་

པ་དང་།� ཁམས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� ཡུལ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་པ་དང་།� ཁམས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� ཡུལ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་



215

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� དབང་དགའི་དགའི་ལྟར་སྒྱུར་བ་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� དབང་དགའི་དགའི་ལྟར་སྒྱུར་བ་

དང་།� ཕྱིོགས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� འིཁོར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དང་།� འིཁོར་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་

དང་།� འིབྲོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དག་མཐོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་དང་།� འིབྲོག་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དག་མཐོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་པ་བསོད་ནམས་དམ་པས་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འིགྲ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་པ་བསོད་ནམས་དམ་པས་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོད་པ།� ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོད་པ།� ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་མཁས་པས་ནམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་མཁས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� རྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོོ་བ་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ།� རྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོོ་བ་མཐོང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པས་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པས་

དམིགས་པ།� ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚད་དམིགས་པ།� ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚད་

ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་མཉམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་མཉམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་

པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཇ་ིཔ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་1ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་1ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་

མཐོང་བའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

དང་མཉམ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་མཉམ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བསྙེེན་བཀུར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབའི་ིཉོན་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབའི་ིཉོན་

མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས།� མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས།� མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་

བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་བ་མེད་པའིི་མིག་གིས་ལྟ་བས་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་བ་མེད་པའིི་མིག་གིས་ལྟ་བས་

མདངས་དགའི་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོིད་དུ་འིཐད་པ་མཐོང་བས་མདངས་དགའི་མདངས་དགའི་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོིད་དུ་འིཐད་པ་མཐོང་བས་མདངས་དགའི་

བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་

མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་

པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཟུངས་འིཛིིན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་གཟུངས་འིཛིིན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་

མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་མདངས་དགའི་བ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྟན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་བ་པར་བསྟན་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདངས་དགའི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་སར་པ་གསར་པས་དབང་པ་ོདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེམདངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་སར་པ་གསར་པས་དབང་པ་ོདགའི་བར་གྱུར་ཏི་ེམདངས་

དགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་ཆུད་པས་མདངས་དགའི་བ་དགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་ཆུད་པས་མདངས་དགའི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་མདངས་དགའི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་མ་ིཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་མ་ིཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཅིང་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་སྟོན་ཅིང་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྐལ་པར་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྐལ་པར་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་མདངས་དགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚུལ་ལ་སྒོ་ོམཉམ་པས་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� རྩ་བ་མེད་པས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚུལ་ལ་སྒོ་ོམཉམ་པས་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� རྩ་བ་མེད་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ིདང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ི

ཕྱིིར་མི་གཉིས་པའིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཕྱིིར་མི་གཉིས་པའིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིམཐའི་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་ིམཐའི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་བྲལ་བའི་ིམཐའི་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་ིམཐའི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོད་པ་མེད་ཏུ་འིཇུག་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོད་པ་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུས་ཐམས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིི་དགྲ་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིི་དགྲ་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིརྫོོགས་པས་མདངས་དགའི་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མདངས་

དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉ་ིམས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིབ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉ་ིམས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� རྨོོངས་པ་མེད་པའི་ི

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་ལ་ཞུགས་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་ལ་ཞུགས་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བསློབས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་བཀྲོམ་པ།� ཡོོངས་སུ་བསློབས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་བཀྲོམ་པ།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་བསྔོ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཏིིང་རྙེེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པ་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀྱི་ིགཏིིང་རྙེེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པ་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་མེད་པར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གནས་མེད་པར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པས་མ་ིགནས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་པའི་ིཡོིད་ཆགས་པས་མ་ིགནས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་པའི་ིཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མངོན་པར་ལ་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ི

འིགལ་བའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསྒོོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉ་ེབར་བསྩགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིགལ་བའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསྒོོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉ་ེབར་བསྩགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བ་མེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་འིགལ་བ་མེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཉིད་

འིཁྲུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིཁྲུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� དོན་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� དོན་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བྱ་བ་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་

དང་།བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དང་།བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་བསྩགས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བ་དག་པར་བསྩགས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་དང་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གནས་དཔྱོོད་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གནས་

ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཚུལ་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཚུལ་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

འིགལ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགལ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ལ་འིགྲོགས་པས་བསྙེེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཐམས་ཅད་ལ་འིགྲོགས་པས་བསྙེེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིགས་པ་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིགས་པ་མེད་

པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མེད་པའིི་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚད་མེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབསྔོོའི།ོ� །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ལ་ཡོང་དག་

པར་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་

ཤེིང་།� མི་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཤེིང་།� མི་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པའིི་ནན་ཏིན་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའི་ིརྩ་བ་དེ་པའིི་ནན་ཏིན་བསྟན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའི་ིརྩ་བ་དེ་

ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པར་འིགྲ་ོབས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་པར་འིགྲ་ོབས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་

ཉིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་དེའིི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཉིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་དེའིི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆོས་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཉིད་གང་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཉིད་གང་

གིས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེརྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགིས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེརྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པ་ཆོས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ད་ེདག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་

མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལ་གཞེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལ་གཞེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་གྱུར་པའིི་བསྐལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་གྱུར་པའིི་བསྐལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་

རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་རྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིསྲིད་དུ་རིང་བར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིསྲིད་དུ་རིང་བར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་ཟད་མི་ཤེེས་པར་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་ཟད་མི་ཤེེས་པར་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག� །སངས་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཉ་ེབའི་ིཉོན་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཉ་ེབའི་ིཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིམོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ི

ལྟར་མ་ིཤེིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པར་ལྟར་མ་ིཤེིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་

ཡོོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ཡོོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དུས་ཐམས་བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དུས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་

དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དུབ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དུབ་

པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཟབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཟབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཟབ་མ་ོཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཟབ་མ་ོཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ི

ལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རབ་རིབ་བ་ད་ེདག་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རབ་རིབ་

མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རབ་རིབ་མེད་པའིི་མིག་འིཐོབ་པར་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རབ་རིབ་མེད་པའིི་མིག་འིཐོབ་པར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འིདྲི་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འིདྲི་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་འིདྲི་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་འིདྲི་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ི

ལྟར་ཞེི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལ་གཞེོལ་བར་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ཞེི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལ་གཞེོལ་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྩ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རྩ་བ་མེད་པའི་ིབསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྩ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རྩ་བ་མེད་པའི་ི

ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་དང་མུར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་དང་མུར་ཐུག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་དུ་མ་གཏིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེན་དུ་མ་གཏིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་དག་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏིོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་རྩ་བ་དེ་དག་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏིོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་མངོན་པར་བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་

གནས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིབྱོར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེབསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིབྱོར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་མི་འིབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བ་དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་མི་འིབྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་

དག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་དག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་

མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་

བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འིདས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འིདས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་

སྒུལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་མི་སྒུལ་བའིི་སྒུལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་མི་སྒུལ་བའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མ་འིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མ་འིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འིཁྲུགས་པར་སྤྱད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འིཁྲུགས་པར་སྤྱད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཟད་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཟད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཞེིག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཞེིག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་འིཇིག་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་འིཇིག་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ི

ལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་

ད་ེབཞེིན་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་

པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིགྲོ་བ་དེ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འིགྲོ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་དེ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཚད་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཚད་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་པར་དགང་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་དགང་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའིི་

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གང་ན་ཡོང་མདེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་གང་ན་ཡོང་མདེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་པར་འིཕྲུལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་མཚན་མ་ོལ་ཡོོད་པ་དེ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་མཚན་མ་ོལ་ཡོོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་།� སངས་བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཉིན་མ་ོལ་ཡོོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཉིན་མ་ོལ་ཡོོད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉིན་མོར་1བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉིན་མོར་1བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་རབ་ཏུ་

དགོད་ཅིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་དགོད་ཅིང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་

ལྟར་ཟློ་བ་དང་ཡུད་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ལྟར་ཟློ་བ་དང་ཡུད་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་ལ་འིཇུག་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་ལ་འིཇུག་

པར་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་དབྱར་གྱིི་དུས་ལ་པར་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་དབྱར་གྱིི་དུས་ལ་

ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དབང་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དབང་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བསྐལ་པའི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཕྱིིར་བསྐལ་པའི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིདུ་བ་དང་འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིདུ་བ་དང་འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་འིདིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་བ་འིདིས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་པོ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

འིགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་འིགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་

འིབྲལ་བ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འིབྲལ་བ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཚོགས་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཚོགས་

ཆེན་པ་ོརྒྱུ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིོད་དང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འིོད་དང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

སེམས་ཀྱིི་འིོད་དང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་སེམས་ཀྱིི་འིོད་དང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དྲི་ིམ་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དྲི་ིམ་

མེད་པའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་ཉིད་བདག་གི་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་བཞེིན་ཉིད་བདག་གི་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཕྱིིར་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཕྱིིར་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེིང་རབ་རིབ་མེད་པས་མཉམ་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་བ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེིང་རབ་རིབ་མེད་པས་མཉམ་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བགྲང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བགྲང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་

བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་མཛིོད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནས་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཐེག་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་མཛིོད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཔར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བླངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བླངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་

ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འིདིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་

རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་རེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།� བརྡོ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྒྲ་གྲག་པ་དང་།� བརྡོ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྒྲ་གྲག་པ་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ལ་མཁས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་ཅིག་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་གྱུར་ཅིག་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཡོངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཡོངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཁྲུལ་བ་མེད་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ནམ་ཡོང་ཡོལ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ནམ་ཡོང་ཡོལ་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིའིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ི

དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ི

ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་བསྔོགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་བསྔོགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་བསྔོགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་བསྔོགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མི་གཡོོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མི་གཡོོ་

ཞེིང་བརྟན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྟན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེ་ིབར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེ་ིབར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞེན་དང་ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞེན་དང་

ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་

པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོ

དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་

འིཐོབ་པར་བརྩོན་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དམའི་བ་མེད་པར་གྱུར་འིཐོབ་པར་བརྩོན་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དམའི་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིགྲ་ོབའི་ིསྨྲ་བ་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྐད་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འིགྲ་ོབའི་ིསྨྲ་བ་ལ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྐད་

ལ་མཁས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྐད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྐད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཤེེས་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་བྱུང་བའི་ིབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་བྱུང་བའི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ས་ནས་སར་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ས་ནས་སར་

འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གཅད་དུ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གཅད་དུ་མེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

པའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཇིགས་པ་གཅད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་པའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཇིགས་པ་གཅད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་ཤེེས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པ་མེད་ཅིང་

ཆོས་གང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐས་ཟད་པར་མ་གྱུར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐས་ཟད་པར་མ་གྱུར་

པ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ད་ལྟར་བྱུང་བས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མ་པ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ད་ལྟར་བྱུང་བས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སར་པ་གསར་པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སར་པ་གསར་པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཕྱིིར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནམ་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནམ་

ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་འིདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེ

ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་

ཅིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་ཅིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པར་སྨོན་པས་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་མཁྱེན་པར་སྨོན་པས་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་

པ་ཉིད་འིཐོབ་པོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་པ་ཉིད་འིཐོབ་པོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །རང་བཞེིན་འིཁྲུགས་པ་མེད་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །རང་བཞེིན་འིཁྲུགས་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །ཚིག་ག་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །ཚིག་ག་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་

པའི་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་པ།ོ� །ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་པ།ོ� །ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་

པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བོ།� །དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལས་

རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་

རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གོས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གོས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་བར་པར་སྨྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིགལ་བར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབརྒྱད་པའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབརྒྱད་པའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིཇིགས་པ་མེད་པར་བསྒྲག་པར་བྱ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིཇིགས་པ་མེད་པར་བསྒྲག་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དུས་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

པ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་པ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །དབྱངས་གཅིག་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །དབྱངས་གཅིག་

གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསུང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་གསུང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ིབོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས།� རྡུལ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེའིཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས།� རྡུལ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཐོབ་པོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་དང་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཐའི་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པར་ཆོས་གཅིག་གི་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་ཐུག་པར་ཆོས་གཅིག་གི་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅད་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་གཅད་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་ཁམས་མ་ལུས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་

པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་བརློབས་པ་ོཆ་ེམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་བརློབས་པ་ོཆ་ེམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིསེམས་ལྡན་པ།� །དྲིན་པ་གསལ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིསེམས་ལྡན་པ།� །དྲིན་པ་གསལ་

བས་རྨོོངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།� །བརྟན་ཞེིང་དེས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་པ།� །མཚུངས་བས་རྨོོངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།� །བརྟན་ཞེིང་དེས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་པ།� །མཚུངས་

མེད་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡོང་དག་སྩོགས།� །དེ་དག་མི་མཐུན་མེད་པའིི་ཡོིད་ལྡན་མེད་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡོང་དག་སྩོགས།� །དེ་དག་མི་མཐུན་མེད་པའིི་ཡོིད་ལྡན་

ཞེིང་།� །བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་སྣ་ཚོགས་འིཇིག་རྟེན་སྐྱེེ་བ་ཞེིང་།� །བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་སྣ་ཚོགས་འིཇིག་རྟེན་སྐྱེེ་བ་

ཡོི།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་མེད་མཁས།� །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོི།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་མེད་མཁས།� །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡོངས་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས།� །དེས་ནི་འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདེ་བར་པ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡོངས་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས།� །དེས་ནི་འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདེ་བར་

བྱེད།� །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་འིགལ་མེད་བྱེད།� །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་འིགལ་མེད་

ཡོིད།� །དགའི་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅི་འིདྲིར་རྣམ་ཕྱིེ་ཡོིད།� །དགའི་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅི་འིདྲིར་རྣམ་ཕྱིེ་

བ།� །ད་ེདག་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་སར་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ།� །ད་ེདག་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་སར་ཐམས་ཅད་གཟུང་

སེམས་ལྡན།� །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་ཆགས་མེད་ཡོིད་དང་ལྡན།� །དོན་དང་ཆོས་ཉིད་ད་ེདག་སེམས་ལྡན།� །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་ཆགས་མེད་ཡོིད་དང་ལྡན།� །དོན་དང་ཆོས་ཉིད་ད་ེདག་

རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །འིགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་དག་མངོན་པར་བརྩོན།� །དེ་དག་ཡོིད་ཀྱིིས་དགེ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །འིགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་དག་མངོན་པར་བརྩོན།� །དེ་དག་ཡོིད་ཀྱིིས་དགེ་བ་

རྟོགས་གྱུར་ཅིང་།� །གང་དག་རྣམ་པ་ཐ་དད་གྲངས་མང་བ།� །ད་ེདག་རྒྱུ་དང་ཚུལ་ཡོང་རབ་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་།� །གང་དག་རྣམ་པ་ཐ་དད་གྲངས་མང་བ།� །ད་ེདག་རྒྱུ་དང་ཚུལ་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདམ་པ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདམ་པ་

འིདིས།� །མཉམ་ཡོངས་ཡོ་ེཤེེས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཤེེས་པས།� །གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འིདིས།� །མཉམ་ཡོངས་ཡོ་ེཤེེས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཤེེས་པས།� །གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མཐོང་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བྱེད།� །གང་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དེ་མཐོང་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བྱེད།� །གང་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དེ་

ཡོོད་པ་ཡོི།� །� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་བླངས་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུད་རྣམས་ཡོོད་པ་ཡོི།� །� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་བླངས་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུད་རྣམས་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིལས་སུ་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིལས་སུ་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོ

བར་རྟོག་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུད་གང་ཡོིན་དང་།� །དམིགས་པ་དག་དང་བར་རྟོག་བྱས་ཤེིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུད་གང་ཡོིན་དང་།� །དམིགས་པ་དག་དང་

འིོན་ཏིམ་དམྱེིགས་མེད་པ།� །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བསྔོོ།� །མུན་ལ་ཡོོད་དང་འིོན་ཏིམ་དམྱེིགས་མེད་པ།� །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བསྔོོ།� །མུན་ལ་ཡོོད་དང་

ཉིན་ལ་ཡོོད་པ་དང་།� །ཡུད་དུ་ཡོན་མན་ད་ེབཞེིན་ཟློ་ཡོོད་དང་།� །ལ་ོལ་ཡོོད་དང་བསྐལ་ལ་ཉིན་ལ་ཡོོད་པ་དང་།� །ཡུད་དུ་ཡོན་མན་ད་ེབཞེིན་ཟློ་ཡོོད་དང་།� །ལ་ོལ་ཡོོད་དང་བསྐལ་ལ་

ཡོོད་པའིམ།� །དེ་བཞེིན་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཉིད་བཞེིན་བསྔོོ།� །དུས་ལ་ཡོོད་པའིམ་ཞེིང་ལ་ཡོོད་པའིམ།� །དེ་བཞེིན་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཉིད་བཞེིན་བསྔོོ།� །དུས་ལ་ཡོོད་པའིམ་ཞེིང་ལ་

ཡོོད་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཡོོད་པའིམ་ཆོས་ལ་ཡོོད་པ་དང་།� །ཀུན་ལ་ཡོོད་པའིམ་ཡོོད་པ་ཡོོད་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཡོོད་པའིམ་ཆོས་ལ་ཡོོད་པ་དང་།� །ཀུན་ལ་ཡོོད་པའིམ་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་པ།� །ད་ེབཞེིན་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ།� །ད་ེབཞེིན་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཅ་ིའིདྲི་བ།� །རང་བཞེིན་ད་ེའིདྲིར་སེམས་ཀྱིང་བསྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ།� །རང་བཞེིན་ད་ེའིདྲིར་སེམས་ཀྱིང་བསྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེ

རྗེེས་འིགྲོ་བ།� །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་གཅིག་མིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཅི་བཞེིན་དེ་རྗེེས་འིགྲོ་བ།� །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་གཅིག་མིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཅི་བཞེིན་དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས།� །ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོང་ཡོོད་མེད་ཅིང་།� །རང་བཞེིན་མ་ིལྡན་ཇ་ིལྟར་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས།� །ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོང་ཡོོད་མེད་ཅིང་།� །རང་བཞེིན་མ་ིལྡན་ཇ་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་ཉིད།� །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་དེ་བཞེིན་ཉིད།� །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་

ཉིད་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅ་ིཉིད་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅ་ི

འིདྲི་བ།� །ད་ེའིདྲིར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ལས་ལ་རབ་འིདྲི་བ།� །ད་ེའིདྲིར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ལས་ལ་རབ་

ཞུགས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཇ་ིལྟར་མཐའི་ཡོས་ཏིེ།� །ད་ེལ་ཆགས་དང་བཅིངས་པ་མེད་ཞུགས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཇ་ིལྟར་མཐའི་ཡོས་ཏིེ།� །ད་ེལ་ཆགས་དང་བཅིངས་པ་མེད་

པ་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་པ་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་

དག� །བསམ་པས་མ་ིགཡོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཐོབ་པ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ལ་མཁས་གྱུར་དག� །བསམ་པས་མ་ིགཡོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཐོབ་པ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ལ་མཁས་གྱུར་

པ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་མཛིོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས།� །དེ་དག་ཚུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཚུལ་ཤེེས་པ།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་མཛིོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས།� །དེ་དག་ཚུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཚུལ་ཤེེས་

པས།� །� ད་ེལ་ཆགས་དང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� །ཆགས་མེད་སེམས་ན་ིའིཇུག་པར་པས།� །� ད་ེལ་ཆགས་དང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� །ཆགས་མེད་སེམས་ན་ིའིཇུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� །འིཇུག་པར་བྱེད་པའིང་གང་ཡོང་དམིགས་པ་མེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� །འིཇུག་པར་བྱེད་པའིང་གང་ཡོང་དམིགས་པ་མེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་

ཐོབ་བྱས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞེིན་པ།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐོབ་བྱས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞེིན་པ།� །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་

མེད་གསུངས་པ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིམཚན་ཉིད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འིགྲོགས་མེད་གསུངས་པ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིམཚན་ཉིད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འིགྲོགས་

པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལ་སེམས་ན་ིལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད།� །བསམ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལ་སེམས་ན་ིལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད།� །བསམ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སེམས་ན་ིསེམས་མིན་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཆོས་དབེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སེམས་ན་ིསེམས་མིན་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཆོས་དབེན་

ཉིད་ལ་འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྗེེས་སུ་སེམས་པ་བྱེད།� །གཡོོ་དང་རློོམ་ཉིད་ལ་འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྗེེས་སུ་སེམས་པ་བྱེད།� །གཡོོ་དང་རློོམ་

སེམས་ཐམས་ཅད་འིགགས་པ་སྟེ།� །དེ་ཕྱིིར་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་འིགགས་པ་སྟེ།� །དེ་ཕྱིིར་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་

རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཡོ་ེཤེེས་རྒྱས་བཏིབ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་ིམ་ིརྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཡོ་ེཤེེས་རྒྱས་བཏིབ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་ིམ་ི

ཟད་མ་ིཟད་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས།� །མ་ིཟད་མཐའི་ཡོ་ིཚུལ་དང་འིགལ་བ་མེད།� །བསམ་པ་ལུས་ཀྱི་ིཟད་མ་ིཟད་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས།� །མ་ིཟད་མཐའི་ཡོ་ིཚུལ་དང་འིགལ་བ་མེད།� །བསམ་པ་ལུས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་རོལ་ཡོོད་པ་མིན།� །སེམས་ནི་ནང་ནའིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །དུས་རྣམས་གང་ནའིང་ཕྱིི་རོལ་ཡོོད་པ་མིན།� །སེམས་ནི་ནང་ནའིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །དུས་རྣམས་གང་ནའིང་

སེམས་ན་ིཡོོད་པ་མིན།� །རློོམ་སེམས་རློོམ་ཆོས་མེད་པས་ཞེ་ིབར་འིགྱུར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྨོན་སེམས་ན་ིཡོོད་པ་མིན།� །རློོམ་སེམས་རློོམ་ཆོས་མེད་པས་ཞེ་ིབར་འིགྱུར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྨོན་

ལམ་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ིབ་སྟོང་པ་སྟ།ེ� །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ལམ་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ིབ་སྟོང་པ་སྟ།ེ� །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་གཡོོ་བ་མེད།� །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མེད།� །དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་གཡོོ་བ་མེད།� །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མེད།� །དེ་བཞེིན་

ཉིད་གང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མཉམ་པའིི།� །ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་ཉིད་གང་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མཉམ་པའིི།� །ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་

ཡོས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །མཚན་ཉིད་མེད་པའིི་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་ཡོས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །མཚན་ཉིད་མེད་པའིི་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་

མེད།� །དེ་ལྟར་ཟབ་པའིི་སྤྱོད་ལ་རབ་བརྩོན་པ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་མེད།� །དེ་ལྟར་ཟབ་པའིི་སྤྱོད་ལ་རབ་བརྩོན་པ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་

སྟ།ེ� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་ད་ེཡོང་ལྡོག་པ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བརྩོན།� །ད་ེདག་སྟ།ེ� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་ད་ེཡོང་ལྡོག་པ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བརྩོན།� །ད་ེདག་

འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འིདས་གྱུར་ཅིང་།� །འིཆ་ིའིཕ་ོཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་བྱས་ཏིེ།� །སྤྲུལ་འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འིདས་གྱུར་ཅིང་།� །འིཆ་ིའིཕ་ོཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་བྱས་ཏིེ།� །སྤྲུལ་

པ་འིདྲི་བར་སེམས་ཀྱིང་རིག་བྱས་ནས།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་གདུལ་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་པ་འིདྲི་བར་སེམས་ཀྱིང་རིག་བྱས་ནས།� །དེ་དག་འིགྲོ་བ་གདུལ་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་

དག་མཐོང་དང་དྲིན་པ་འིདི་འིདྲི་སྟེ།� །ལས་ཀྱིི་སྨིན་པས་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་བ་ཡོི།� །ཁམས་དག་མཐོང་དང་དྲིན་པ་འིདི་འིདྲི་སྟེ།� །ལས་ཀྱིི་སྨིན་པས་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་བ་ཡོི།� །ཁམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

གསུམ་པ་ཡོི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་མངོན་པར་གསུམ་པ་ཡོི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་མངོན་པར་

བརྩོན།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེེད་ཐ་དད་བརྩོན།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེེད་ཐ་དད་

པའིི།� །བསྐལ་པ་མི་མཉམ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཤེེས།� །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡོང་ཕྱིིར་མི་པའིི།� །བསྐལ་པ་མི་མཉམ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཤེེས།� །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡོང་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག� །ཤེེས་པས་མཁས་པ་ཆོས་རབ་བསྔོགས་པའིི་རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའིི་ལྡོག� །ཤེེས་པས་མཁས་པ་ཆོས་རབ་བསྔོགས་པའིི་རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའིི་

སེམས་ལྡན་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ཚུལ་མཁས་དེ་དག་དེ་སེམས་ལྡན་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །ཚུལ་མཁས་དེ་དག་དེ་

ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བསྔོ་ོབ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདང་� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདང་

པོའི།ོ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་པོའི།ོ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགུ་པ་གང་ཞེ་ེསུ་བསྔོ་ོབ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགུ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིཁོར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྙེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིཁོར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྙེས་

པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་བརྙེས་པ་མེད་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྙེས་པ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྙེས་པ་

1མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བཤེགས་པའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་1མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བཤེགས་པའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་བྱ་བའི་ིཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་བྱ་བའི་ི

ལས་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་བཏུད་པའི་ིལས་ལ་ལས་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་བཏུད་པའི་ིལས་ལ་

བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱིག་བྱ་བརྙེས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱིག་བྱ་

བའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ིལས་ལ་བརྙེས་པ་མྱེེད་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� དག་ེཔའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ིག་ོསྐབས་དབྱ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ཆེས་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ིག་ོསྐབས་དབྱ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ཆེས་

པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� དག་ེཔར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ིབ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ི

ཕྱིིར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེཕྱིིར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཉམས་པ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དམྱེིགས་པའི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམྱེིགས་པའི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ི

ཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིངག་གི་ལས་ཕུན་སུམ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིངག་གི་ལས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བརྩོན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིརྩོམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་པོའི་ིརྩོམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་

གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདབྱངས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདབྱངས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་

གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོང་གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོང་

དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བཟང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བཟང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདབྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདབྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་

པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་

ག་ིལུས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ིལུས་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ག་ིལུས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ིལུས་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་

གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་

ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་སུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཐའི་དག་ལྷག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་སུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཐའི་དག་ལྷག་པ་

མེད་ཅིང་མ་ལུས་པར་གཟུང་བ་བསྟན་པར་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་མེད་ཅིང་མ་ལུས་པར་གཟུང་བ་བསྟན་པར་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འིཛུད་པ་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཛུད་པ་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིཟད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་

སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལ་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་མྱེི་ཟད་པ་ལ་སེམས་ཅན་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལ་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་མྱེི་ཟད་པ་ལ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ལ་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྟོབས་བཅུའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་

པར་འིཛུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་པར་འིཛུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེཆགས་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེཆགས་པ་

མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའི་ིདབང་ཉ་ེཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའི་ིདབང་ཉ་ེ

བར་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསའི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསའི་ིསྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་

པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཔ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི

བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚིག་རྣམ་པར་གདགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་གྱུར་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚིག་རྣམ་པར་གདགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཅིག� །ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་

བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློོབ་ཅིང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློོབ་ཅིང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་རང་རང་གིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་པར་རང་རང་གིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་

ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམེ་ཏིོག་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམེ་ཏིོག་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོང་དག་པར་

ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དབང་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་དབང་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།� རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་

བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིདང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ི

མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེརེས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེརེས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་

ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་

བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིབྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབསྐལ་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབསྐལ་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་

རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་

བར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་བར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་

རྒྱུད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་རྒྱུད་མཐའི་ཡོས་པའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཚེ།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་འིཇུག་པའིི་ཚེ།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་

པའིི་མཐར་མྱེི་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་པའིི་མཐར་མྱེི་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ལ་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞེིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ལ་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པས་ཞེལ་བསྟན་པ་མཛིད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པས་ཞེལ་བསྟན་པ་མཛིད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བསམ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བསམ་པས་

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་དུབ་པ་མྱེེད་པར་བརྩོན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་དུབ་པ་མྱེེད་པར་བརྩོན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་

ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་དོན་གྱི་ིཚོགས་དང་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་དོན་གྱི་ིཚོགས་དང་

མྱེི་འིགལ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་སར་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོབས་པ་མྱེི་འིགལ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་སར་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོབས་པ་

ཐམས་ཅད་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་སར་གྱུར་པས་སངས་ཐམས་ཅད་མྱེི་ཟད་པའིི་མཛིོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་སར་གྱུར་པས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིོད་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིོད་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲ་ོཞེིང་འིཇུག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲ་ོཞེིང་འིཇུག་

པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟེ།� དམྱེིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐམས་རྒྱན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་སྟེ།� དམྱེིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐམས་

ཅད་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐར་ཐུག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ཅད་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐར་ཐུག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་

ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ།� ཚེ་འིདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ།� ཚེ་འིདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་

པའིི་མུར་ཐུག་པར་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཚུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཚུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིསམེས་བསྒྲབིས་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིསམེས་བསྒྲབིས་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པས་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ཏུ་ཐོབ་པས་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཚུལ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་དང་།� ཐམས་དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཚུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཚུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོམཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའིི་ཚུལ་དང་།� དུས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོམཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའིི་ཚུལ་དང་།� དུས་

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའིི་ཚུལ་དང་།� འིཇིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའིི་ཚུལ་དང་།� འིཇིགས་པ་

མེད་པའི་ིམཛིོད་ས་མཚམས་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ིམེད་པའི་ིམཛིོད་ས་མཚམས་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ི

ཚུལ་དང་།� ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་།� ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཔར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཉམས་པ་མྱེེད་སེམས་སུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཉམས་པ་མྱེེད་

པར་བྱ་བ་དང་།� བརྟན་པ་དམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྟན་པ་དམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལས་ཀྱིི་བསྲལ་བས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལས་ཀྱིི་བསྲལ་བས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིཚིག་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིཚིག་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་རློབས་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་

བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྲ་ོབ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྲ་ོབ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ཆོས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ཆོས་

འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྒྱན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྒྱན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་

བ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མོས་

པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཐའི་ཡོས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཐའི་ཡོས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་

ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམཐའི་ཡོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམཐའི་ཡོས་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཕྲུལ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པར་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་པོས་བརྩོན་ཞེིང་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་པོས་བརྩོན་ཞེིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་དབང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་དབང་

པ་ོདག་ེབ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།� མྱེ་ིཟད་པའི་ིདབང་པ་ོཔ་ོདག་ེབ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།� མྱེ་ིཟད་པའི་ིདབང་པ་ོ

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཕུགས་པའིི་དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཕུགས་པའིི་དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ི

དབང་པ་ོདང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོདང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོ

དང་།� སེམས་ཅན་མུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་དབང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་མུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་དབང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་

དབང་པ་ོམཐའི་ཡོས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དབང་པ་ོམཐའི་ཡོས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ིདབང་པ་ོབསྒྲིབས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་པ་ོབསྒྲིབས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆགས་པ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཚད་མྱེེད་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཚད་མྱེེད་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་

མཐའི་ཡོས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལུས་མ་གཡོོས་པར་སངས་མཐའི་ཡོས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལུས་མ་གཡོོས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་

ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

མེད་པའིི་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མྱེི་མེད་པའིི་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མྱེི་

རྟེན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་རབ་རྟེན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་རབ་

ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟན་པའིི་ཡོེ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟན་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའི་དང་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའི་དང་

དབུས་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་དང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་དབུས་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་དང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྟོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇུག་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྟོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇུག་པས་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་

མྱེེད་པ་ར་ེརེར་ལུས་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་1ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ལ་མྱེེད་པ་ར་ེརེར་ལུས་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་1ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་

བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐོབ་སྟེ།� ཚད་མྱེེད་དུ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐོབ་སྟེ།� ཚད་མྱེེད་

པའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་།� དུས་གསུམ་པའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་།� དུས་གསུམ་

གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྒོོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའིི་མྱེིག་གི་སྒོོ་དང་ལྡན་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྒོོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའིི་མྱེིག་གི་སྒོོ་དང་ལྡན་

ཞེིང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་ར་ེར་ེཞེིང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་ར་ེར་ེ

ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཞེིང་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛུད་པ་རབ་ཏུ་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཞེིང་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛུད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་

སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏིེ།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་ཐམས་ཅད་དུ་

འིཛུད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་འིཛུད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཔར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སེམས་སུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་

ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་

མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དུ་ཚུལ་འིད་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དུ་ཚུལ་འིད་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོལ་བརྩོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་པ་ོལ་བརྩོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་

གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ལུས་རེ་རེར་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་རེ་རེར་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་

འིཛུད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལུས་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེའིཛུད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལུས་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།� ལུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བཞེིན་དུ།� ལུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་བཟུང་

སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྱེེད་པ་དང་།� ལྷག་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྱེེད་པ་དང་།� ལྷག་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིགྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་།� ནམ་མཁའིི་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་།� ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་བྲལ་བ་མྱེེད་ཅིང་།� མཚན་གྱིིས་རྣམ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་བྲལ་བ་མྱེེད་ཅིང་།� མཚན་གྱིིས་རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རབ་ཏུ་བགྱི་ེབ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་པས་སྣང་བར་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རབ་ཏུ་བགྱི་ེབ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་པས་སྣང་བར་

མཛིད་པས་གང་བ་རབ་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ད་ེདག་མཛིད་པས་གང་བ་རབ་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཀུན་ཏུ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིབཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་དང་།སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་འིཕགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཕྱིིན་ལོག་དང་།སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་འིཕགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཕྱིིན་

ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིལྟ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དམིགས་སུ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིལྟ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དམིགས་སུ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་

གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་

བརྩོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བརྩོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་

བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མིག་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མིག་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ི

ཚུལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཞེི་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� འིཇིག་ཚུལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཞེི་མཉམ་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་

མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབར་འིགལ་བ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དད་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབར་འིགལ་བ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་

དང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དྲི་བ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་

རིན་པ་ོཆེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པར་བསྒོོམས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པར་བསྒོོམས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་

ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞེིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཕྱིོགས་པ་དང་།� ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞེིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཕྱིོགས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དུས་སུ་འིདུ་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དུས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ལས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྤྱོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ལས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྤྱོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་པ་དང་།� ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� དབང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིདང་།� དབང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ི

རློབས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣམ་རློབས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་པར་བྱང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་

འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཆོས་བཤེད་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཆོས་བཤེད་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� འིདུལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིདང་།� འིདུལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་།� ས་སྣ་ཚོགས་དང་ས་དུ་མར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་དང་།� ས་སྣ་ཚོགས་དང་ས་དུ་མར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཇུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་དཔའི་ིའིཇུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་ལྡང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་ལྡང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇིག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇིག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ིའིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་དཔའི་ིའིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་

པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་སུ་འིདུ་པར་འིཕྲུལ་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� འིཇིག་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� འིཇིག་

པ་དང་འིདུ་བའི་ིབསྐལ་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཉིན་མཚན་དང་རབ་རིབ་མེད་པ་པ་དང་འིདུ་བའི་ིབསྐལ་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཉིན་མཚན་དང་རབ་རིབ་མེད་པ་

དང་།� སྣང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་ཟློ་བ་གཅིག་དང་ལ་ོདང་དུས་དང་།� སྣང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་ཟློ་བ་གཅིག་དང་ལ་ོདང་དུས་

འིགྱུར་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་འིགྱུར་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� འིགྲེང་བ་དང་འིདུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་འིདུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་ཞེིང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ིཡོིད་དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ལྡན་ཞེིང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ིཡོིད་དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་ཟློོག་པའི་ིསེམས་དང་།� བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟློོག་པའི་ིསེམས་དང་།� བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་

བྱས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརློན་པའི་ིདག་ེབྱས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརློན་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིལུས་བའི་ིརྩ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིལུས་

དང་།� ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།� ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་བའིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་བའིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་

པས།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འིཇུག་པས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐོང་བར་གྱུར་པས།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འིཇུག་པས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་

རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག� །བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་བ་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་བ་རྩོམ་པ་

རློབས་པ་ོཆེ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་རེ་རེ་ལ་རློབས་པ་ོཆེ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་རེ་རེ་ལ་

སེམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྟེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་སེམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྟེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་

རྟོག་པར་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དང་།� ཚད་མེད་པའིི་ལས་དང་།� མཚན་ཉིད ་ཐ་དད་པའིི་ལས་ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དང་།� ཚད་མེད་པའིི་ལས་དང་།� མཚན་ཉིད ་ཐ་དད་པའིི་ལས་

དང་།� སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྱུང་ཞེིང་ཡོང་དག་དང་།� སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྱུང་ཞེིང་ཡོང་དག་

པར་གཞེོལ་བར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པར་གཞེོལ་བར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྨོན་ལམ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པོའི་ིསྨོན་ལམ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་

པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་སྐྱེ་ེམཆེད་ར་ེར་ེཞེིང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་སྐྱེ་ེམཆེད་ར་ེར་ེཞེིང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་

ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལས་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་བརྩོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་

སེམས་སུ་ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེལ་ལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་སེམས་སུ་ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེལ་ལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་

དང་།� ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� ལས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཤེེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཤེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་

བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ར་ེར་ེལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ར་ེར་ེལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་

ཡོང་དག་པར་གཟུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཡོང་དག་པར་གཟུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཟུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཟུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ཆགས་པ་དང་འིགལ་བ་མེད་པར་ཡོང་ཆུད་པར་གྱུར་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ཆགས་པ་དང་འིགལ་བ་མེད་པར་ཡོང་ཆུད་པར་གྱུར་

ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆགས་པ་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆགས་པ་

མེད་པའིི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་མེད་པའིི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལ།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལ།� ཆོས་བསྟན་པ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཞེན་དང་།� གཞེན་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་འིདུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས།� ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་འིདུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པས་

ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པ།� དུས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པ།� དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་

པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐུ་ཇ་ིབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐུ་ཇ་ིབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་

པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱིི་སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་གྱིི་སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར་པའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སྤྱོད་པའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །སེམས་སྐད་ཅིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་ཅིག� །སེམས་སྐད་ཅིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་

བརྗེོད་པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་འིཇུག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ཅིག་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་

བསྐལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིམུར་ཕྱིིན་པར་ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་བསྐལ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིམུར་ཕྱིིན་པར་ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་

ཅིང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམྱེིགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ཅིང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམྱེིགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་

དང་།� སྤྱོད་པ་བརྩོམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདང་།� སྤྱོད་པ་བརྩོམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་བྲལ་བ་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་སས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་བྲལ་བ་མྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཔར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པོས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིདབང་པོས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་

མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་དག་ེབས་བྱུང་བས་དབང་པ་ོར་ེར་ེལ་དབང་པ་ོབརྗེོད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་དག་ེབས་བྱུང་བས་དབང་པ་ོར་ེར་ེལ་དབང་པ་ོབརྗེོད་

དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་

དང་།� འིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུགས་པ་དང་།� འིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུགས་པ་

མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་།� བསློད་པ་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དང་།� བསློད་པ་མྱེེད་པའིི་

སེམས་དང་།� དབང་པ་ོམྱེ་ིདམའི་བའི་ིསེམས་དང་།� རྩ་ེགཅིག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སེམས་དང་།� དབང་པ་ོམྱེ་ིདམའི་བའི་ིསེམས་དང་།� རྩ་ེགཅིག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསེམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་

ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� ལུས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཞེིང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ལུས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཞེིང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡུལ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡུལ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� དུས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིདང་།� དུས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱེང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱེང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་

སུ་རག་ལས་པ་མྱེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་སུ་རག་ལས་པ་མྱེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོལ་དུབ་པ་མྱེེད་པར་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོལ་དུབ་པ་མྱེེད་པར་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་

གྱིི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཤེི་འིཕོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བ་གྱིི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཤེི་འིཕོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྟེན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྟེན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་དང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརིགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརིགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཤེིན་དང་།� སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་སེམས་གཅིག་བརྐྱེང་བའིི་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་ཅད་སེམས་གཅིག་བརྐྱེང་བའིི་སྤྱོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཔར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

སེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིསེམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིལྷག་པའི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ཤེིན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་

རྣམ་པར་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་གྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེེས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་

པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་འིོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་འིོད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟབ་མ་ོམངོན་པར་ཐོབ་པའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟབ་མ་ོམངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་ཤེིན་བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་

དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་

དང་ཡོང་བྲལ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་ཡོང་བྲལ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཟབ་ཅིང་བསྒྲིབས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཟབ་ཅིང་བསྒྲིབས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་པ་མྱེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིམཛིོད་ཤེེས་པའི་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� མངོན་ཐུག་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིམཛིོད་ཤེེས་པའི་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� མངོན་

པར་ཤེེས་པའི་ིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ཤེེས་པའི་ིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དོན་གྱི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་ཅད་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་

པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི1སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི1སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་

ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོང་དབང་སྒྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོང་དབང་སྒྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལྷའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིགནས་ན་འིདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ལྷའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིགནས་ན་འིདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མྱེིའིི་འིཇིག་རྟེན་ན་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མྱེིའིི་འིཇིག་རྟེན་ན་

དགའི་བར་གནས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་དགྱི་ེབ་དགའི་བར་གནས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་དགྱི་ེབ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་གཅིག་གིས་ཤེི་འིཕོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་གཅིག་གིས་ཤེི་འིཕོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངལ་ཏུ་སོང་ནས་གནས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་དཔའི་མངལ་ཏུ་སོང་ནས་གནས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་

ན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཅིག་པར་ན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཅིག་པར་

མའི་ིལྟོར་ཤེོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་སངས་མའི་ིལྟོར་ཤེོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོམ་པ་བདུན་དུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོམ་པ་བདུན་དུ་

སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་ིསེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཐབས་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཐབས་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་དང་།� སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་དང་།� སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།� བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།� བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གདན་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གདན་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བ་

རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཕྱུང་བའི་ིམྱེ་ངན་ལས་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཕྱུང་བའི་ིམྱེ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་

བའི་ིའིཁོར་དུ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བའི་ིའིཁོར་དུ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་

པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཐོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཐོགས་

པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཞེིང་གི་ཡུལ་པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཞེིང་གི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བར་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་གསུམ་དུ་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་གསུམ་དུ་

གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཇི་སྙེེད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཇི་སྙེེད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་

དབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེདབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེ

ཞེིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞེིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

སྦྱོོར་བ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་ཅིང་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་འིཕྲིོས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་ཅིང་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་འིཕྲིོས་པའིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ན་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ན་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མྱེེད་པས་བྱུང་བའིི་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མྱེེད་པས་བྱུང་བའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� སྤྱོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� སྤྱོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་དམྱེིགས་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་དམྱེིགས་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསམེས་དང་བསམ་པ་ས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་པ་བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསམེས་དང་བསམ་པ་ས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདལ་བའིི་དམྱེིགས་པའིི་མཛིོད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདལ་བའིི་དམྱེིགས་པའིི་མཛིོད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའི་ིསྒོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིསྒོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་དགོངས་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་འིགལ་བ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པས་དགོངས་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་འིགལ་བ་མྱེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལ་བའི་ིདམ་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་དོན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལ་བའི་ིདམ་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབ་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇུག་པ་དང་།� དམྱེིགས་པའི་ིམཛིོད་ཆ་ེབ་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇུག་པ་དང་།� དམྱེིགས་པའི་ིམཛིོད་

སེམས་དང་སེམས་མ་ཡོིན་པའི་ིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་སེམས་དང་སེམས་མ་ཡོིན་པའི་ིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་

པའི་ིསྒོ་ོསེམས་མ་ཡོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཚིག་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་མ་ཡོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཚིག་

ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� སྤྱོད་པས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� སྤྱོད་པས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྱིི་རློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་

དང་།� སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིགྲོ་བའིི་རྟོག་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིགྲོ་བའིི་རྟོག་པ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� ཚིག་གི་ལམ་དུ་གདགས་པས་གཏུགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� ཚིག་གི་ལམ་དུ་གདགས་པས་གཏུགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཁྱད་པར་གྱིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་རློབས་ཁྱད་པར་གྱིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་

གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་

པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དུ་མའི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དུ་མའི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐལ་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྐལ་

བ་མཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིབ་མཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ི

ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་།� ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་།� ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་

པས་འིདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་པས་འིདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་

རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིལུས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིལུས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་

གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉི་མས་སྣང་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉི་མས་སྣང་

བར་བྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བར་བྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོའིབྱམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོའིབྱམ་

ཀླས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིའིཇུག་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་ཀླས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ིའིཇུག་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆེར་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆེར་

གྱུར་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དོག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དོག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འིོད་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འིོད་

གཟེར་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བས་སྣང་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཟེར་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བས་སྣང་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དབྱངས་གཅིག་གིས་

དབྱངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སངས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་ཤེསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་ཤེསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་གྱིིས་བརློབས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིཇུག་པ་

ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་

རྣམ་པར་དམྱེིགས་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་

ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ལུས་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་བརྩོན་པའིི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ལུས་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་བརྩོན་པའིི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མཚན་མ་ལ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མཚན་མ་ལ་

འིཇུག་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་འིཇུག་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པའི་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཏིིང་པའི་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ།� ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ།� ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་འིཇུག་པ་

ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སེམས་

གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་

པ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེཔ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།� དོན་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིགཏིོང་ཞེིང་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།� དོན་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིགཏིོང་ཞེིང་

ཆོས་ཀྱིི་ལུས་བལྟ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་བལྟ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེི་གནས་པའིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེི་གནས་པའིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་

པ།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནམ་མཁའི་ལྟར་གོས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམ་པར་པ།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནམ་མཁའི་ལྟར་གོས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམ་པར་

བརྗེོད་པའིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་དོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་བརྗེོད་པའིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་དོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་

པ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ཡོོངས་སུ་རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ཡོོངས་སུ་རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ།� དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ལ་རྟེན་པ་མྱེེད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ།� དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ལ་རྟེན་པ་མྱེེད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་མྱེ་ིགཉིས་པས་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་མྱེ་ིགཉིས་པས་ཡོང་

དག་པར་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་བཅོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་

གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བསྐལ་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་མངོན་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་སུ་བསྐལ་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིགྱིིས་རློོབ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ི

བསྐལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� གྲངས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� གྲངས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་གཅིག་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་གཅིག་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་

པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་རིང་པོ་བསྐལ་པ་ཐུང་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་རིང་པོ་བསྐལ་པ་ཐུང་

ངུར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་བསྐལ་པ་རིང་ངུར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་བསྐལ་པ་རིང་

པོར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པོར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་

པ་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའི་ིབསྐལ་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའི་ིབསྐལ་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་གྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་གྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར་བསྐལ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་པར་བསྐལ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམུ་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམུ་

ལ་ཡོོད་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སེམས་ཀྱི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིདི་དག་དང་།� བསྐལ་པ་མ་ལུས་པའིི་གྲངས་དེ་དང་།� བསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིདི་དག་དང་།� བསྐལ་པ་མ་ལུས་པའིི་གྲངས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ།� རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྩལ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྩལ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ།� སྐྱེོ་བ་མྱེེད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྩོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སྐྱེོ་བ་མྱེེད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྩོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་མང་པོར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོང་དག་པར་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་མང་པོར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟན་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརིགས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརིགས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་

བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བག་དྲིོ་བར་བྱེད་པའིི་སྤྱོད་པའིི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བག་དྲིོ་བར་བྱེད་པའིི་སྤྱོད་པའིི་

རིགས་དང་རྣམ་པར་འིདྲིེས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསྐལ་པའིི་གྲངས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་དང་རྣམ་པར་འིདྲིེས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསྐལ་པའིི་གྲངས་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེནས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་མྱེ་ིགཡོ་ོབར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིསེམས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེནས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་མྱེ་ིགཡོ་ོབར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིའིཕྲིིན་ལས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིའིཕྲིིན་ལས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་གཅིག་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་གཅིག་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཅིག� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེེས་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེེས་པ་

འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡོངས་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སྣ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡོངས་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� མཐའི་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� མཐའི་

དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབུས་མྱེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མི་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཆོས་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིའིགལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ི

གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་འིད་ིདག་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིསེམས་སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་ཁྱུ་མཆོག་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིསེམས་སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་ཁྱུ་མཆོག་

གི་མཐུ་ཕྱུང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གི་མཐུ་ཕྱུང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� དྲིན་རྟོགས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� དྲིན་

པ་དང་ཤེེས་པ་དང་ཆོས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་ཆོས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྐུར་གཏིོགས་པ་དང་།� ཚིག་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐུར་གཏིོགས་པ་དང་།� ཚིག་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགྲངས་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེེས་ཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགྲངས་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པའི་ིཐམས་1ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཡོང་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པའི་ིཐམས་1ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག�� །� །སངས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག�� །� །སངས་

རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� དགེ་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།� དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཞེིང་ཐམས་བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཞེིང་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིགྲ་ོཔར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� དུས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� དུས་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སློེབས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སློེབས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པའིི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་།� ཚིག་དང་ངག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་དང་།� ཚིག་དང་ངག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་

པར་འིཛིིན་པས་ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།� ཡོ་ིག་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་ཡོོར་དང་འིདྲི་བའི་ིཔར་འིཛིིན་པས་ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།� ཡོ་ིག་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་ཡོོར་དང་འིདྲི་བའི་ི

ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྨོི་ལམ་དང་འིདྲི་བའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྨོི་ལམ་དང་འིདྲི་བའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དབེན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དབེན་

པ་དང་མཉམ་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་མཉམ་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་མཉམ་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གནས་མྱེེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གནས་མྱེེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་པའིི་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཏི་ེད་ེཡོང་འིཇིག་རྟེན་ནམ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་འིམ་བྱང་ཏི་ེད་ེཡོང་འིཇིག་རྟེན་ནམ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་འིམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་།� དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིམ་འིབྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་།� དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིམ་འིབྱུང་

བའི་ིལམ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བའི་ིལམ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་མ་ིགདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་མ་ིགདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའིམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའིམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེ

ཡོང་བདག་གམ་གཞེན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོདང་དམྱེིགས་པ་ལ་ཡོང་བདག་གམ་གཞེན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོདང་དམྱེིགས་པ་ལ་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའིམ།� མངོན་པར་འིཚང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའིམ།� མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� ད་ེཡོང་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་པས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཔར་མ་ིརྟོག་པས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་དག་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་

མེད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིལས་དང་།� ཆགས་མེད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིལས་དང་།� ཆགས་

པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་

གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་

མྱེེད་པའིི་ཞེིང་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་མྱེེད་པའིི་ཞེིང་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་

དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� ཆགས་པ་མྱེེད་པ་



267

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔོ་ོབ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་སློོབ་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་

ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལམ་

མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལམ་དང་མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལམ་དང་

འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།� འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ལ་ནན་འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།� འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ལ་ནན་

ཏིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་བ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་

ཡོིན།འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ིཡོིན།འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� མ་བྱོན་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།� ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།� ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་མྱེ་ིའིགལ་བ་ཐོབ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་མྱེ་ིའིགལ་བ་ཐོབ་

པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་

ཤེེས་བྱ་བ་སྟ་ེདགུ་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་བྱ་བ་སྟ་ེདགུ་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་འིཁོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིཆོམས་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་འིཁོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིཆོམས་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིཔ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ི

ནོན་པ་ཡོིན།� བདུད་ཀྱིི་སྡེ་དང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནོན་པ་ཡོིན།� བདུད་ཀྱིི་སྡེ་དང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འིཇོམས་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་མ་འིཇོམས་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་མ་

ལུས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིལུས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� གང་དང་གང་དུ་ཤེི་འིཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བ་དང་།� གནས་པ་དང་ཡོིན།� གང་དང་གང་དུ་ཤེི་འིཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བ་དང་།� གནས་པ་དང་

འིདུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱེ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་འིདུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱེ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡོོག་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་

དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མྱེ་ིསྐྱེ་ོབས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མྱེ་ིསྐྱེ་ོབས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཐུག་པར་སྤྱདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡོནི།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅམོ་པ་ཡོང་རབ་ཐུག་པར་སྤྱདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡོནི།� གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅམོ་པ་ཡོང་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་

པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དང་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དང་

བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་

ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་འིགྱུར་བྱས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་འིགྱུར་བྱས་

ཤེིང་།� །འིདྲི་མྱེེད་དེ་དག་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ལས་རྣམས་ཅི་འིདྲིར་ཡོོངས་སུ་ཤེིང་།� །འིདྲི་མྱེེད་དེ་དག་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ལས་རྣམས་ཅི་འིདྲིར་ཡོོངས་སུ་

བསགས་བྱས་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྙེས་པར་ཡོོང་མྱེི་བྱེད།� །བདག་གིས་བྱས་པའིམ་བསགས་བྱས་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྙེས་པར་ཡོོང་མྱེི་བྱེད།� །བདག་གིས་བྱས་པའིམ་

གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡོི།� །དག་ེབ་གང་ལའིང་བརྙེས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡོི།� །དག་ེབ་གང་ལའིང་བརྙེས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་

རབ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ལ་མཐ་ོབ་རབ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ལ་མཐ་ོབ་

མྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཡོིད་ལ་དམའི་བའིང་འིཆང་བ་མྱེེད་བྱས་ཏིེ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་མྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཡོིད་ལ་དམའི་བའིང་འིཆང་བ་མྱེེད་བྱས་ཏིེ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་

འིཕྲིིན་ལས་དང་།� །གསོལ་བ་གདབ་ལས་ལས་ཡོང་གང་འིབྱུང་དང་།� །གང་ཡོང་རྣམ་པ་འིཕྲིིན་ལས་དང་།� །གསོལ་བ་གདབ་ལས་ལས་ཡོང་གང་འིབྱུང་དང་།� །གང་ཡོང་རྣམ་པ་

མང་པ་ོབྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེདང་ཕན་སེམས་ཀྱིིས།� །བརྟན་པའི་ིམོས་མང་པ་ོབྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེདང་ཕན་སེམས་ཀྱིིས།� །བརྟན་པའི་ིམོས་

དང་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དག� །སྐྱེེས་བུ་དབང་པོར་ཅི་ནས་འིགྱུར་བར་བསྔོོ།� །རྣམ་པ་སྣ་དང་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དག� །སྐྱེེས་བུ་དབང་པོར་ཅི་ནས་འིགྱུར་བར་བསྔོོ།� །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་ཚུལ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ཐ་དད་མྱེ་ིའིདྲི་བ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་དང་ཕྲི་མ་ོཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོོད་ཚུལ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ཐ་དད་མྱེ་ིའིདྲི་བ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་དང་ཕྲི་མ་ོ

ཟབ་མོའི་ིརྣམས།� །དེ་དག་བདག་གི་ཡོོངས་བསྩགས་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཇི་སྙེེད་འིཇིག་རྟེན་ཟབ་མོའི་ིརྣམས།� །དེ་དག་བདག་གི་ཡོོངས་བསྩགས་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཇི་སྙེེད་འིཇིག་རྟེན་

ཡོངས་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོི།� །སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣམས་ལུས་སུ་གཞེོལ་གཟུད་པ།� །ད་ེདག་ཤེེས་ཡོངས་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོི།� །སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣམས་ལུས་སུ་གཞེོལ་གཟུད་པ།� །ད་ེདག་ཤེེས་

བྱས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོལས་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་བྱས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོལས་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་

ཞེིང་གི་སྒོོ་མངའི་བ།� །ཕྲི་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སྣྲེེལ་ཞེི་དག� །སྒྲའིི་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེིང་གི་སྒོོ་མངའི་བ།� །ཕྲི་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སྣྲེེལ་ཞེི་དག� །སྒྲའིི་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་མང་

གཅིག་མྱེིན་པ།� །ད་ེདག་སེམས་སུ་ཡོང་དག་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ད་ེདག་ཤེེས་གཅིག་མྱེིན་པ།� །ད་ེདག་སེམས་སུ་ཡོང་དག་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ད་ེདག་ཤེེས་

བྱས་ནས།� །སྤྱོད་ལམ་ལྡོག་པ་མྱེེད་པར་སྤྱད་པར་བྱ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་པ་ོབསམ་པ་བྱས་ནས།� །སྤྱོད་ལམ་ལྡོག་པ་མྱེེད་པར་སྤྱད་པར་བྱ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་པ་ོབསམ་པ་

དག� །རྒྱ་ཆེ་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� །ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེེད་བསྡུ་བྱས་དག� །རྒྱ་ཆེ་དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� །ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེེད་བསྡུ་བྱས་

ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཇི་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཇི་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ།� །རབ་དང་འིབྲིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཐ་མ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ཤེེས་ཚོགས་པ།� །རབ་དང་འིབྲིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཐ་མ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོནས་ཤེེས་

བྱས་ཏིེ།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་ལས་གཙང་བྱས་ཏིེ།� །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གྱུར་ཅིག� །བདག་གིས་ལས་གཙང་

ཡོོངས་སུ་གང་བསྩགས་པས།� །འིཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� །ཇ་ིསྙེེད་ད་ེཡོོངས་སུ་གང་བསྩགས་པས།� །འིཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� །ཇ་ིསྙེེད་ད་ེ

དག་སྐད་ཅིག་སེམས་བཏུད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །དུས་དག་སྐད་ཅིག་སེམས་བཏུད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །དུས་

རྣམས་སྣྲེེལ་ཞེིར་དུས་གསུམ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །བསྐལ་པ་མྱེ་ིམཉམ་ཐ་དད་མཚན་ཤེེས་རྣམས་སྣྲེེལ་ཞེིར་དུས་གསུམ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །བསྐལ་པ་མྱེ་ིམཉམ་ཐ་དད་མཚན་ཤེེས་

ནས།� །དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དེ་དང་འིགལ་མྱེེད་དུ།� །སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དེ་དང་འིགལ་མྱེེད་དུ།� །སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་གྱུར་

ཅིག� །འིགྲ་ོབའི་ིསྤྱོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྐྱེང་བསྐུམ་མ་ིགཡོ་ོཅིག� །འིགྲ་ོབའི་ིསྤྱོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྐྱེང་བསྐུམ་མ་ིགཡོ་ོ

བ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །� མཚན་མྱེེད་དངོས་ཀྱི་ིརློོམ་སེམས་མྱེེད་བ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །� མཚན་མྱེེད་དངོས་ཀྱི་ིརློོམ་སེམས་མྱེེད་

གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སྐྱེེས་དབང་ཇི་སྙེེད་པ།� །སུ་བཞུགས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སྐྱེེས་དབང་ཇི་སྙེེད་པ།� །སུ་བཞུགས་དེ་དག་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་མཛིད་པ།� །ཚུལ་གྱིིས་དཀོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་རྣམས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཕྲུལ་མཛིད་པ།� །ཚུལ་གྱིིས་དཀོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་རྣམས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཚུལ་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །དགའི་ལྡན་གནས་ན་རང་བྱུང་གང་བཞུགས་པ།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ཚུལ་བཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །དགའི་ལྡན་གནས་ན་རང་བྱུང་གང་བཞུགས་པ།� །མ་ིཡོ་ིསེང་

ག་ེའིདྲི་མྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།� །ཕྲི་དང་ཡོངས་དང་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆ་ེདག� །རང་བཞེིན་བཞེིན་དུ་ག་ེའིདྲི་མྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།� །ཕྲི་དང་ཡོངས་དང་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆ་ེདག� །རང་བཞེིན་བཞེིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཅིག� །ཡུམ་གྱི་ིཕྱིལ་ན་དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པ་རྣམས།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཅིག� །ཡུམ་གྱི་ིཕྱིལ་ན་དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པ་རྣམས།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཇི་སྙེེད་མཛིད་པ་དང་།� །འིཚང་རྒྱ་མྱེ་ངན་འིདའི་དང་འིཁོར་ལོའི་ིམཆོག� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཇི་སྙེེད་མཛིད་པ་དང་།� །འིཚང་རྒྱ་མྱེ་ངན་འིདའི་དང་འིཁོར་ལོའི་ིམཆོག� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་

ལྡོག་པ་མྱེེད་པ་དང་།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེབལྟམས་པར་གྱུར་པའི་ིཚ།ེ� །ལྷ་ཡོ་ིམཆོག་དང་ཚངས་ལྡོག་པ་མྱེེད་པ་དང་།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེབལྟམས་པར་གྱུར་པའི་ིཚ།ེ� །ལྷ་ཡོ་ིམཆོག་དང་ཚངས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པའི་ིམཆོག་རྣམས་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་དང་ཤེེས་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ལག་པའི་ིདམ་པའི་ིམཆོག་རྣམས་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་དང་ཤེེས་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ལག་པའི་ིདམ་

པས་རིམ་གྲོར་བླངས་པ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་ཇ་ིསྙེེད་པའིི།� །ཕྱིོགས་ན་པས་རིམ་གྲོར་བླངས་པ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་ཇ་ིསྙེེད་པའིི།� །ཕྱིོགས་ན་

གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལ་གཞེི་མཐའི་དབུང་མེད་གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བྱས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལ་གཞེི་མཐའི་དབུང་མེད་

པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་

གྱུར་ཅིང་།� །གཤེེགས་ཐབས་བདུན་པོར་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དཔ་ེཟློ་མེད་པས་གྱུར་ཅིང་།� །གཤེེགས་ཐབས་བདུན་པོར་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དཔ་ེཟློ་མེད་པས་

རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དག� །ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་སྒོོ་ནས་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དག� །ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་སྒོོ་ནས་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་

སྐྱེེས་དབང་བཞེད་མོ་བཞེད་པ་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་འིདི་དག་འིདོད་བྱིངས་གཟིགས་གྱུར་སྐྱེེས་དབང་བཞེད་མོ་བཞེད་པ་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་འིདི་དག་འིདོད་བྱིངས་གཟིགས་གྱུར་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་རབ་རིབ་བསྒྲིབས་མདོངས་པ།� །སྲིད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་རབ་རིབ་བསྒྲིབས་མདོངས་པ།� །སྲིད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

ལས་དགྲོལ་བྱ་ཞེེས།� །སེང་གེའིི་ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོག་མཛིད་པ།� །བདག་ཅག་འིཇིག་རྟེན་ལས་དགྲོལ་བྱ་ཞེེས།� །སེང་གེའིི་ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོག་མཛིད་པ།� །བདག་ཅག་འིཇིག་རྟེན་

འིཕགས་པའི་ིགཙ་ོཡོིན་གྱིིས།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་འིདིར་བསྟན་ཅིང་།� །� འིགྲ་ོབ་ཀུན་འིཕགས་པའི་ིགཙ་ོཡོིན་གྱིིས།� །ཡོ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་འིདིར་བསྟན་ཅིང་།� །� འིགྲ་ོབ་ཀུན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པར་བྱ།� །གང་ཡོང་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་ཕྲིག་མཐའི་ཡོས་པ།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྐྱེ་ེགྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པར་བྱ།� །གང་ཡོང་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་ཕྲིག་མཐའི་ཡོས་པ།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྐྱེ་ེ

ཚ་ེརབ་འིཕྲི་ོབས།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚ་ེརབ་འིཕྲི་ོབས།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཞེ་ིགྱུར་དང་།� །གང་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྲིོད་བཞུགས་ཤེིང་།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་ཞེ་ིགྱུར་དང་།� །གང་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྲིོད་བཞུགས་ཤེིང་།� །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་མཛིད་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེཐུགས་ཀྱིིས།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མངོན་འིཕྲུལ་མཛིད་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེཐུགས་ཀྱིིས།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མངོན་

པར་བྱུང་བ་དང་།� །འིགྲ་ོརྒྱུད་འིད་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་སྐྱེེས་པར་བྱུང་བ་དང་།� །འིགྲ་ོརྒྱུད་འིད་ིལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་སྐྱེེས་

དབང་བཞུགས་གྱུར་ནས།� །ས་རྣམས་བསྐྱེོད་བྱས་དཔེ་ཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །འིོད་སྣང་ཕྱིོགས་དབང་བཞུགས་གྱུར་ནས།� །ས་རྣམས་བསྐྱེོད་བྱས་དཔེ་ཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །འིོད་སྣང་ཕྱིོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེགྱུར་ཅིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟེག་མཛིད་དེ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབཅུ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེགྱུར་ཅིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟེག་མཛིད་དེ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐུལ་མཛིད་དང་།� །སྔོོན་སྤྱོད་གང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་མཛིད་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐུལ་མཛིད་དང་།� །སྔོོན་སྤྱོད་གང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་མཛིད་

ཅིང་།� །གང་ནོན་སྐྱེེས་དབང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ།� །མ་ལུས་སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཅིང་།� །གང་ནོན་སྐྱེེས་དབང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ།� །མ་ལུས་སྐྲ་ཡོ་ིསྦུབས་སུ་བསྡུ་བྱས་

ཤེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཞེིང་རྒྱུད་ད་ེབཞེིན་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཞེིང་རྒྱུད་ད་ེབཞེིན་བསྡུ་བྱས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་རྒྱུད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་བསྡུས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་རྣམས་འིད་ིདག་ཡོོངས་བསྡུས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་རྣམས་འིད་ིདག་

མ་ལུས་ཤེེས་བྱས་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའིི་ཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་པ་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མཁྱེན་མ་ལུས་ཤེེས་བྱས་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའིི་ཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་པ་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མཁྱེན་

པའི་ིཡོོན་ཏིན་མ་བརྗེོད་པ།� །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་གནས་ཏི་ེཤེེས་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིསྙེེད་བདུད་ཀྱི་ིཔའི་ིཡོོན་ཏིན་མ་བརྗེོད་པ།� །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་གནས་ཏི་ེཤེེས་གྱུར་ཅིག� །ཇ་ིསྙེེད་བདུད་ཀྱི་ི

དཀྲུགས་མ་མང་པ་ོདག� །ད་ེདག་དཔུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་།� །བདུད་རྣམས་དཀྲུགས་མ་མང་པ་ོདག� །ད་ེདག་དཔུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་།� །བདུད་རྣམས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གཏིོང་མང་པ་ོདག� །ཐམས་ཅད་ཆགས་མྱེེད་སྒོ་ོནས་ཐུལ་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་ན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གཏིོང་མང་པ་ོདག� །ཐམས་ཅད་ཆགས་མྱེེད་སྒོ་ོནས་ཐུལ་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་ན་

མི་ཡོི་སེང་གེ་གང་བཞུགས་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་གནས་ན་སྐྱེེས་དབང་གང་བཞུགས་མི་ཡོི་སེང་གེ་གང་བཞུགས་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་གནས་ན་སྐྱེེས་དབང་གང་བཞུགས་

དང་།� །ཚངས་པའི་ིགནས་ན་རང་བྱུང་གང་བཞུགས་པ།� །ཆགས་མྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དང་།� །ཚངས་པའི་ིགནས་ན་རང་བྱུང་གང་བཞུགས་པ།� །ཆགས་མྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

མཐོང་གྱུར་ཅིག� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� །མྱེ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོའི་ིསྐུ་ཚུལ་མཐོང་གྱུར་ཅིག� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� །མྱེ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོའི་ིསྐུ་ཚུལ་

མཐའི་ཡོས་པ།� །དུས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་མཐའི་མཐའི་ཡོས་པ།� །དུས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར།� །གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་མཐའི་

མ་མ་བརྙེེས་དང་།� །དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པའི་ིགདན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།� །མཐའི་ཡོས་ཕྱིོགས་རྣམས་མ་མ་བརྙེེས་དང་།� །དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པའི་ིགདན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།� །མཐའི་ཡོས་ཕྱིོགས་རྣམས་

གང་གིས་ཁྱབ་གྱུར་པ།� །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྒྱན་གྱིིས་དག་པ་རྣམས།� །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་གང་གིས་ཁྱབ་གྱུར་པ།� །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྒྱན་གྱིིས་དག་པ་རྣམས།� །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་

བསམ་ཡོས་བཞུགས་པ་དག� །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་མང་པོས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།� །ཆོས་བསམ་ཡོས་བཞུགས་པ་དག� །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་མང་པོས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།� །ཆོས་

དབྱིངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛིད་ནས།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བྱུང་གྱུར་དབྱིངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛིད་ནས།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བྱུང་གྱུར་

པའི།ི� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་པའི།ི� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་

གིས།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡུད་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱན་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་གིས།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡུད་མཛིད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱན་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།� །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཡོོངས་ཁྱབ་པ།� །དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཡོོངས་ཁྱབ་པ།� །དཔ་ེཟློ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་

ཇི་སྙེེད་དང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚུལ་ཇི་སྙེེད་དང་།� །གང་ཡོང་སྐུ་ཚེ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེེས་ཇི་སྙེེད་དང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚུལ་ཇི་སྙེེད་དང་།� །གང་ཡོང་སྐུ་ཚེ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེེས་

གྱུར་དང་།� །གང་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།� །གང་ཡོང་མངོན་པར་འིབྱུང་གྱུར་དང་།� །གང་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།� །གང་ཡོང་མངོན་པར་འིབྱུང་

བ་བསྟན་པ་དང་།� །མཁས་པས་དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མཁྱེན་དང་།� །མྱེ་ངན་འིདས་ནས་རིང་བ་བསྟན་པ་དང་།� །མཁས་པས་དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མཁྱེན་དང་།� །མྱེ་ངན་འིདས་ནས་རིང་

བསྲེལ་ཀུན་བསྡུས་ཏི།ེ� །བགོས་ཤེིང་རྒྱལ་བའི་ིམཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ིབར།� །འིཇིག་རྟེན་དག་བསྲེལ་ཀུན་བསྡུས་ཏི།ེ� །བགོས་ཤེིང་རྒྱལ་བའི་ིམཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ིབར།� །འིཇིག་རྟེན་དག་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ན་ཚད་མྱེེད་མ་ལུས་པའིི།� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་ད་ེདག་རབ་སྤྱོད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོད་པ་ན་ཚད་མྱེེད་མ་ལུས་པའིི།� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་ད་ེདག་རབ་སྤྱོད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོད་པ་

ཡོོངས་སུ་གང་བརྗེོད་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྱོད་ཡོངས་འིཇུག་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་གང་བརྗེོད་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྱོད་ཡོངས་འིཇུག་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོོངས་བསྔོ་ོསྟེ།� །དག་ེབ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ན།� །� བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོོངས་བསྔོ་ོསྟེ།� །དག་ེབ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ན།� །� བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་

པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ོབར་ནམ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ོབར་ནམ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་

པ་ཇི་སྙེེད་པ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་གང་ཡོང་རུང་།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ན་འིཇིག་རྟེན་པ་ཇི་སྙེེད་པ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་གང་ཡོང་རུང་།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ན་འིཇིག་རྟེན་

མཁྱེན་པ་ཡོ།ི� །གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགས་པར་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་དབང་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཡོ།ི� །གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགས་པར་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་དབང་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པར།� །རང་འིབྱུང་ཡུལ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཏིེ།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅད་མ་ལུས་པར།� །རང་འིབྱུང་ཡུལ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཏིེ།� །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་

གིས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །གང་ཡོང་རྒྱལ་བའི་ིགིས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །གང་ཡོང་རྒྱལ་བའི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲི་མ་ོརྣམས།� །ཞེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲི་མ་ོརྣམས།� །ཞེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པ་

མཆོག་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཏིེ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ།� །བསྐལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མཆོག་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཏིེ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ།� །བསྐལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

ལ་འིཇུག་པ་གང་།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲངས་དང་གྲངས་མྱེེད་ཚུལ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལ་འིཇུག་པ་གང་།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲངས་དང་གྲངས་མྱེེད་ཚུལ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

ཤེེས་པས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པའིི་དམ་པ་དེ་ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག� །གང་ཡོང་འིགྲོ་བ་ཤེེས་པས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པའིི་དམ་པ་དེ་ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག� །གང་ཡོང་འིགྲོ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེན་དང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་རྣམ་དག་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེན་དང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་རྣམ་དག་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡོ་ེ

ཤེེས་སྤྱོད་པས་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེལ་ཡོིད་གཞུངས་སེམས་ཅན་དམ་པ་འིཁོད།� །དུས་ཀྱི་ིཤེེས་སྤྱོད་པས་ཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེལ་ཡོིད་གཞུངས་སེམས་ཅན་དམ་པ་འིཁོད།� །དུས་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་ཡོས་བསྐལ་པ་ཚུལ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་ཡོས་བསྐལ་པ་

དང་།� །ད་ེབཞེིན་དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པའི་ིམཆོག་ལ་གནས་ཤེིང་དང་།� །ད་ེབཞེིན་དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །སྤྱོད་པའི་ིམཆོག་ལ་གནས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ལ་ཡོང་དག་གཞེོལ་ཞེིང་འིཇུག་པ་དང་།� །ཆོས་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ལ་ཡོང་དག་གཞེོལ་ཞེིང་འིཇུག་པ་དང་།� །ཆོས་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་

པའི་ིཚུལ་རྣམས་དང་།� །ཞེིང་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་པ་མཁའི་འིད་ིལ།� །ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་དང་།� །ཞེིང་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་པ་མཁའི་འིད་ིལ།� །ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དམ་

པས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོོད་དང་།� །སེམས་ཅན་བསྒྲུབ་དང་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོོད་དང་།� །སེམས་ཅན་བསྒྲུབ་དང་

དེ་བཞེིན་ཆོས་བསྒྲུབ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས།� །མཐའི་དེ་བཞེིན་ཆོས་བསྒྲུབ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས།� །མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབུས་གཞེི་མྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།� །འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མཐའི་དག་བསྡུ་བྱས་དབུས་གཞེི་མྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།� །འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མཐའི་དག་བསྡུ་བྱས་

ཤེིང་།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།� །བསྐལ་པ་མི་མཐུན་ཐ་དད་མཚན་ལྡན་ཤེིང་།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།� །བསྐལ་པ་མི་མཐུན་ཐ་དད་མཚན་ལྡན་

པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཡོངས་པས་ཤེེས།� །ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ཞེིང་རྣམས་གཅིག་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཡོངས་པས་ཤེེས།� །ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ཞེིང་རྣམས་གཅིག་

མྱེིན་པ།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོོད་དང་།� །སེམས་ཅན་འིགྲ་ོརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཐ་མྱེིན་པ།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོོད་དང་།� །སེམས་ཅན་འིགྲ་ོརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཐ་

དད་པ།� །སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ལ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱེད།� །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིདད་པ།� །སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ལ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱེད།� །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ི

ཤེེས་པ།� །དེ་ནི་ཇི་སྙེེད་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� །གང་རྣམས་མ་བྱོན་གང་དག་ཤེེས་པ།� །དེ་ནི་ཇི་སྙེེད་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� །གང་རྣམས་མ་བྱོན་གང་དག་

བཞུགས་པ་རྣམས།� །དེ་དག་སྤྱོད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་བཞུགས་པ་རྣམས།� །དེ་དག་སྤྱོད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་

ནམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ནམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་

པའི་ིརྗེེས་བསློབས་ཤེིང་།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་པའི་ིརྗེེས་བསློབས་ཤེིང་།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་

ཐུབ་པར་དཀར་གྱུར་ཅིང་།� །འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་དག� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུབ་པར་དཀར་གྱུར་ཅིང་།� །འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་བསློབ་བྱ་བསློབས་པ་དག� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་སེམས་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡོ་ིསྤྱོད་རྗེེས་སུ་སེམས་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡོ་ིསྤྱོད་

ལ་ཚད་གདབ་མ་ིནུས་ཏི།ེ� །ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལའིང་ཚད་ཀྱིིས་གཞེལ་མ་ིནུས།� །དཔ་ེམྱེེད་ད་ེལ་ཚད་གདབ་མ་ིནུས་ཏི།ེ� །ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལའིང་ཚད་ཀྱིིས་གཞེལ་མ་ིནུས།� །དཔ་ེམྱེེད་ད་ེ

དག་སྤྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཆགས་པ་དག་སྤྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཆགས་པ་

མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དགུ་མྱེེད་པ་དང་གྲོལ་ཞེིང་བཅིངས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དགུ་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་1སུ་བསྔོོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་ཡོོངས་1སུ་བསྔོོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པས་དྲིི་མ་མེད་པའིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱུར་པས་དྲིི་མ་མེད་པའིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་

ཞེིང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཞེིང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སེམས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉ་ེབར་སྩོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོསེམས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉ་ེབར་སྩོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� འིགྲ་ོབ་སྒྱུར་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཉི་མ་དམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཉི་མ་དམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚད་མྱེེད་པས་འིཇིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་

སྒྱུར་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་སྒྱུར་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་

སྒྲུབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་ཏུ་གྱུར་པས།� སེམས་ཅན་སྒྲུབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་ཏུ་གྱུར་པས།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔུན་འིདྲིེན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔུན་འིདྲིེན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དབྱེར་མི་ཕྱིེད་པར་གྱུར་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་དབྱེར་མི་ཕྱིེད་པར་གྱུར་པས་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་

པ།� དམ་པའི་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་སྔོོན་དུ་གཏིོང་བས་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྩོམ་པ།� དམ་པའི་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་སྔོོན་དུ་གཏིོང་བས་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྩོམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་

པས་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་པས་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་ཉ་ེབར་སྟོན་པའི་ིསྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་ཉ་ེབར་སྟོན་པའི་ིསྤྱོད་

པ་མཐུ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མོས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིཔ་མཐུ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མོས་ཤེིང་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྒོོའི་ིདམྱེིགས་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྒོོའི་ིདམྱེིགས་པ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་སེམས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་དམྱེིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་སེམས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་དམྱེིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལས་ཚིག་དང་།� ཡོི་གེ་གཅིག་ཐོས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལས་ཚིག་དང་།� ཡོི་གེ་གཅིག་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སམ།� སྟོན་ཏིམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་སམ།� སྟོན་ཏིམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་

པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དེ་དག་དྲིན་པས་དམྱེིགས་ཏིེ།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དེ་དག་དྲིན་པས་དམྱེིགས་ཏིེ།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ི

ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཚེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིི་མའིི་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་

པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་དག་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་དག་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་གོ་ཅ་བགོས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་གོ་ཅ་བགོས་

ཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ག་ོཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ག་ོ

ཅ་བགོས་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིཅ་བགོས་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་འིདིས་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་འིབྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་རྩ་བ་འིདིས་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་འིབྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དང་

འིབྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འིབྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་

གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་ཡོང་མི་འིབྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་ཡོང་མི་འིབྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་

བསྔོགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བསྔོགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་གོད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཉམས་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་གོད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཉམས་

པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོོངས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྟུང་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྟུང་

བ་མེད་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིཚངས་པའི་ིབ་མེད་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིཚངས་པའི་ི

སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་

ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིགནས་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །མ་ིགནས་པའི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །མི་དམྱེིགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པའིི་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཅིག� །མི་དམྱེིགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པའིི་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་

སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྤྱད་པའིི་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའིི་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱད་པའིི་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའིི་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཇི་

ལྟར་བདག་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟར་བདག་ཚངས་པའིི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉོན་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་དང་།ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞེན་གྱི་ིབསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་དང་།ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞེན་གྱི་ི

དྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་དྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་

དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་

པོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པར་པོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་མེད་པར་

བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེད་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་

བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་

པར་བྲལ་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་བྲལ་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་གཞེན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་གཞེན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པས་ཕ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པས་ཕ་

རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་

བྲལ་བས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་བྲལ་བས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་གཞེན་བྱང་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་གཞེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས།� གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས།� གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིགནས་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གཞེག་པར་མ་ིགནས་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གཞེག་

པར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་གཞེན་པར་མི་ནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་གཞེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གཞུག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གཞུག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཡོོས་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཡོོས་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་མྱེ་ིགཡོ་ོབ་ལ་གཞེག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་པ་མྱེ་ིགཡོ་ོབ་ལ་གཞེག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་

སྤྱད་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་མ་ིསྤྱད་པས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་མ་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མ་ནོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མ་ནོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་ཡོིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཉོན་སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཐོར་ཞེིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིཐོར་ཞེིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ནི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་ལ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་ལ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་ཆོས་སྟོན་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདྲིང་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་འིཇམ་པའི་ིསེམས་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདྲིང་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་འིཇམ་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་དྲིང་པ་ོལ་བཞེག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིགྱིོད་པ་དང་བྲལ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་དྲིང་པ་ོལ་བཞེག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིགྱིོད་པ་དང་བྲལ་

བར་བྱས་ཤེིང་གཞེན་འིགྱིོད་པ་ལས་རྣམ་པར་སློོང་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོིད་བར་བྱས་ཤེིང་གཞེན་འིགྱིོད་པ་ལས་རྣམ་པར་སློོང་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོིད་

དང་བར་གྱུར་ཅིང་གཞེན་སེམས་དང་བར་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� བྱང་དང་བར་གྱུར་ཅིང་གཞེན་སེམས་དང་བར་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིང་གཞེན་ཆོས་ལ་ཉ་ེབར་སྟོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིང་གཞེན་ཆོས་ལ་ཉ་ེབར་སྟོབས་

པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

པ་ལ་བརྩོན་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པའི་ིསྒོ་ོའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� གཞེན་གྱིིས་བརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� གཞེན་གྱིིས་བརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་འིདས་པ།� དོར་བ་དང་གཞེག་པ་རབ་ཏུ་འིགག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་པར་འིདས་པ།� དོར་བ་དང་གཞེག་པ་རབ་ཏུ་འིགག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་འིདིས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་

མཚ་ོཤེིན་ཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ར་ེར་ེདང་ཆོས་མཚ་ོཤེིན་ཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ར་ེར་ེདང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་སུ་གདགས་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་སུ་སྨོས་པ་རེ་རེ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་སུ་གདགས་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་སུ་སྨོས་པ་རེ་རེ་

དང་།� ཆོས་སུ་བརྗེོད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་སུ་བརྗེོད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པ་རེ་རེ་

དང་།� ཆོས་བསྐྱེེད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་རེ་རེ་ལས་ཆོས་མི་ཟད་དང་།� ཆོས་བསྐྱེེད་པ་རེ་རེ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་རེ་རེ་ལས་ཆོས་མི་ཟད་

པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིམ་ིའིཇིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐོབ་སྟེ།� ཐ་དད་པ་ཡོང་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིམ་ིའིཇིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐོབ་སྟེ།� ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོན་ཅིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ིདག་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོན་ཅིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ི

བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསྟན་པར་ཡོང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསྟན་པར་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚིག་ཆགས་པ་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� འིཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པས་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚིག་ཆགས་པ་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� འིཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པས་

འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་

མཐའི་ཡོས་པའིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།� མོས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།� མོས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་

ཏུ་བཞེག་པར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚིག་ཏུ་བཞེག་པར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚིག་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ལུས་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ལུས་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� ཆོས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པས་གྲགས་པར་བྱེད་པ་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པས་གྲགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཚད་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསློབས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཚད་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསློབས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་

པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་

ཏུ་དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཏུ་དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་

མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་

པའི་ིམ་ིའིཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིཐ་དད་པ་པའི་ིམ་ིའིཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིཐ་དད་པ་

ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་བྱང་སེམས་དཔའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་བསྩགས་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་བསྩགས་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཆོས་འིདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཆོས་འིདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཇ་ིལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིག� །ཇ་ིལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐོབ་པ་འིདི་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་འིདི་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐོབ་པ་འིདི་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་འིདི་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་

མཉམ་པ་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་དང་།� སྟོབས་མཉམ་པ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་མཉམ་པ་མཉམ་པ་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་དང་།� སྟོབས་མཉམ་པ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་མཉམ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཉམ་པ་དང་།� མངོན་པར་བྱང་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མཉམ་པ་དང་།� མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་མཉམ་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་མཉམ་པ་དང་།� དོན་མཉམ་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་མཉམ་པ་དང་།� དོན་མཉམ་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་

མཉམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེམཉམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བསྔོོའི།ོ� །� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་བ་ད་ེདག་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མུས་གཅད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མུས་གཅད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མུས་གཅད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོོངས་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མུས་གཅད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ས་མཚམས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ས་མཚམས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་

པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཔར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིས་སུ་ཆད་པ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རིས་སུ་ཆད་པ་

མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་པར་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་པར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཇ་ི

ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྟེ།� གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིིར་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིིར་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐོགས་པ་མེད་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐོགས་པ་མེད་

པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟར་དག་ེམཐོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟར་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གནས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གནས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཀུན་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་རྒྱུན་མི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་འིཆད་པ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་དངོས་པ་ོཉམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་དངོས་པ་ོཉམས་པར་འིགྱུར་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བསྔོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་མེད་པ་བཞེིན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་མེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཞེ་ིབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིའིཕ་ོབ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་ིབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིའིཕ་ོབ་དང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བརྗེོད་པས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་

པར་བསྐུལ་བ་དང་།� ད་ེལ་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ད་ེདག་པར་བསྐུལ་བ་དང་།� ད་ེལ་དམྱེིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ད་ེདག་

ལ་སོགས་1པ་དག་ེབ་བརྩམས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་སོགས་1པ་དག་ེབ་བརྩམས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏིེ།� ཆོས་སྨྲ་བར་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏིེ།� ཆོས་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པས་ཟད་པར་མ་ིཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པས་ཟད་པར་མ་ི

འིགྱུར་བས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་འིགྱུར་བས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཆོས་

སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་དྲིིང་མ་ིའིཇོག་ཅིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་དྲིིང་མ་ིའིཇོག་ཅིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་མིག་དང་འིདྲི་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་མིག་དང་འིདྲི་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རིག་པས་བཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཅད་རིག་པས་བཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་མཐའི་ཡོས་པར་འིཕྲི་ོཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞེིང་འིོད་མཐའི་ཡོས་པར་འིཕྲི་ོ

བའིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་མི་དམྱེིགས་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་བའིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་མི་དམྱེིགས་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་

པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ལ་གནས་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ལ་གནས་

ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་བསམ་པ་ཐག་པས་དབབ་པའིི་བྱིན་གྱིི་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་བསམ་པ་ཐག་པས་དབབ་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་ཕམ་

པར་མི་ནུས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བའིི་མཛིོད་བདོག་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཔར་མི་ནུས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བའིི་མཛིོད་བདོག་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

བརྗེོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཉི་མའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་བརྗེོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཉི་མའིི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིབྱུང་གནས་དང་མཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་འིབྱུང་གནས་དང་མཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་

ལྡན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིལྡན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་དབྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་དབྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པ་

མུ་མེད་ཅིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་མུ་མེད་ཅིང་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ིམཐའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ིམཐའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ིབསླུ་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབསླུ་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་

ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིཆོས་སྨྲ་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིཆོས་སྨྲ་

བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིབར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་ཅིང་འིགྲ་ོབ།ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་འིཐོབ་ཅིང་འིགྲ་ོབ།ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཉམས་པ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཉམས་པ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་དངོས་པ་ོལ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་དངོས་པ་ོལ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིང་མང་པ་ོདང་།� ཚིག་མང་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིང་མང་པ་ོདང་།� ཚིག་མང་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

པ་ོདང་ཡོ་ིག་ེམང་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་པ་ོདང་ཡོ་ིག་ེམང་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉམས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོང་།� གཟུགས་སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོང་།� གཟུགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིསྒྲའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིསྒྲའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་

མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དྲིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རོའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རེག་བྱའི་ིཕྱིིར་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དྲིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རོའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །རེག་བྱའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་གནས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་གནས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱིིར་བསྔོོའི།ོ� །མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེི་བསྔོོའི ོ། � །འིདོད ་པའིི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེི་བསྔོོའི ོ། � །འིདོད ་པའིི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །གཡོོག་འིཁོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དབང་ཕྱུག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྔོོའི།ོ� །གཡོོག་འིཁོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དབང་ཕྱུག་དོན་དུ་གཉེར་བས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིཁོར་བའི་ིདགའི་བའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིཁོར་བའི་ིདགའི་བའི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་

བསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །ཀུན་གཞེི་ལ་བསྔོོའི།ོ� །འིདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །ཀུན་གཞེི་ལ་

མོས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །བསྟེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིམོས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །བསྟེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་གཞེིག་པའི་ིདོན་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིབསྔོོའི།ོ� །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་རྩ་བ་གཞེིག་པའི་ིདོན་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིབསྔོོའི།ོ� །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་པར་འིཇུག་པའིི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོོའི།ོ� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའི་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བའི་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བ་ནས་རབ་ཏུ་འིདོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བ་ནས་རབ་ཏུ་འིདོན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དང་།� བསམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དང་།� བསམ་

པ་བརྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡུན་དུ་འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིཔ་བརྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡུན་དུ་འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ི

ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་དུ་

མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིགཞེ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིག་ོབཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིགཞེ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིག་ོ

ཆ་དོན་ཡོོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་གནས་ཆ་དོན་ཡོོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་གནས་

ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་

རང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་པའིི་རང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བྱེད་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་བསྔོོའི།ོ� །བྱེད་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་

འིཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་མཉམ་འིཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་བསྔོོའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གྲུབ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གྲུབ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ནས་ཕྱིིར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ནས་ཕྱིིར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མ་ིདགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མ་ིདགོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དགག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཅད་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་དགག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིསེམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལ་ོདུས་ལ་བབ་པར་བསྐོར་བས་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྟོབས་འིཁོར་ལ་ོདུས་ལ་བབ་པར་བསྐོར་བས་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྟོབས་

བཅུའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་བཅུའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་སྨོན་ལམ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་སྨོན་ལམ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅང་ཤེེས་བསྒོོམ་དག་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅང་ཤེེས་བསྒོོམ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའི་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའི་

བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་པར་བྱ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་པར་བྱ་

བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་ཡོེ་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ་བར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ལྟ་བར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དོགས་པ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དོགས་པ་

མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་

མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའི་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའི་

དག་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་དག་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་

པའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་པའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྔོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་གཏིོར ་བ་དང་ ། � རབ་ཏུ་གཞེོམ་པར་མངོན ་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་གཏིོར ་བ་དང་ ། � རབ་ཏུ་གཞེོམ་པར་མངོན ་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་

རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིཇུག་པར་མངོན་པར་མོས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིཇུག་པར་མངོན་པར་མོས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དྲིན་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་ངེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དྲིན་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་ངེས་

པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བླ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྩོན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའིོ། � །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བསྔོོའི།ོ� །བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་

བ་ལ་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྔོགས་པའིི་བ་ལ་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བསྔོགས་པའིི་

ལམ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་གཞེོག་ལམ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་གཞེོག་

པའིི་ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དཔའི་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་པའིི་ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དཔའི་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་མཛིོད་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་མཛིོད་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏིོར་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏིོར་བའིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

སྤྱད་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་དམ་པ་དང་སྤྱད་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་དམ་པ་དང་

རབ་དང་ཕུལ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་རབ་དང་ཕུལ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ལ་མོས་ཤེིང་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེིག་པ་དང་།� ཆགས་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེིག་པ་དང་།� ཆགས་

པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངས་འིགྲོ་བ་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངས་འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉི་མ་རབ་དང་ཕུལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉི་མ་རབ་དང་ཕུལ་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་འིཕགས་པ་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་

བ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་ཐམས་བ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །འིགྲོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེིང་གདུལ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེིང་གདུལ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོནུབ་པ་མེད་པས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོནུབ་པ་མེད་པས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་མ་ིཆད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པས་རྒྱགས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་མ་ིཆད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པས་རྒྱགས་

པ་དང་།� དྲིེགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་གཅད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་གཅད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་

པ་རྣམ་པར་གཏིོར་བ་དང་།� སྲིད་པའི་ིདྲི་བ་ཡོང་དག་པར་གཏུབ་པ་དང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་གཏིོར་བ་དང་།� སྲིད་པའི་ིདྲི་བ་ཡོང་དག་པར་གཏུབ་པ་དང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་

པ་ཐིབས་པོ་བསྩལ་བ་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་པ་ཐིབས་པོ་བསྩལ་བ་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་རྣམ་པར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་རྣམ་པར་ཆད་

པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལས་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ས་ོསོར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་དམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ས་ོསོར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་དམ་པ་

མཆོག་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོང་འིདོད་པའི་ིཡུལ་དང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཡོང་འིདོད་པའི་ིཡུལ་དང་

ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོ་ོསྟེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་འིདོད་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་འིདོད་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཞེ་ེམ་ིསྡང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཞེ་ེམ་ིསྡང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གཏི་ིམུག་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གཏི་ིམུག་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གནོད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གནོད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡོོངས་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གཡོ་ོམེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་གཡོ་ོམེད་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་དྲིང་པོས་ཡོོངས་སུ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་དྲིང་པོས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཡོོངས་བར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པ་འིཐོབ་པོ།� །བྱང་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པ་འིཐོབ་པོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་འིཐོབ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་འིཐོབ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཉེས་པ་ཐམས་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཉེས་པ་ཐམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིགཤེེས་གཉེན་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིགཤེེས་གཉེན་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེར་བ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འིབོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེར་བ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འིབོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པས་འིབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པས་འིབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

དབྱངས་སྙེན་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྔོའི་ིདབྱངས་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དབྱངས་སྙེན་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྔོའི་ིདབྱངས་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

ཅིང་འིཕགས་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་དང་།� དག་པའིི་དབྱངས་ཅིང་འིཕགས་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་དང་།� དག་པའིི་དབྱངས་

དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཡོོན་ཏིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སྒྲ་མཐ་ོབ་དང་།� སྒྲ་ཆ་ེབས་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སྒྲ་མཐ་ོབ་དང་།� སྒྲ་ཆ་ེབས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་སྒྲས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངག་མཉན་ཐམས་ཅད་སྒྲས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངག་མཉན་

པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་དབྱངས་མཐའི་པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་དབྱངས་མཐའི་

ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སྒྲ་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སྒྲ་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པའིི་དབྱངས་ཐམས་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པའིི་དབྱངས་ཐམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བརྒྱན་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉན་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉན་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མོས་པར་ཉན་པའི་ིདབྱངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མོས་པར་ཉན་པའི་ིདབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་པའིི་

དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་སུ་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་སུ་

བརྗེོད་པས་སྨྲ་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་བརྗེོད་པས་སྨྲ་བའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་ིསྒྲ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་ིསྒྲ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་འིཁོར་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་

བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚིག་བ་དང་།� ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚིག་

དང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཞེག་པ་དང་།� གནས་པར་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཞེག་པ་དང་།� གནས་པར་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་

བྱ་བ་དང་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་བྱ་བ་དང་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིདོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ི1དབྱངས་ལ་དབང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ི1དབྱངས་ལ་དབང་བའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིདམའི་བའི་ིདབྱངས་དང་།� བག་ཚ་ཅིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིདམའི་བའི་ིདབྱངས་དང་།� བག་ཚ་

བ་མེད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་པའི་ིཚིག་ག་ིདབྱངས་དང་།� ངག་སྙེན་པའི་ིབ་མེད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་པའི་ིཚིག་ག་ིདབྱངས་དང་།� ངག་སྙེན་པའི་ི

དབྱངས་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་དབྱངས་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེ

ཙོམ་གཅོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིི་དབྱངས་དང་།� སྤོབས་པས་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཙོམ་གཅོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིི་དབྱངས་དང་།� སྤོབས་པས་ལེགས་པར་སྦྱོར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བའི་ིདབྱངས་དང་།� སེམས་ཅན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་བའི་ིདབྱངས་དང་།� སེམས་ཅན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་

དམ་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམ་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པར་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དག་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་

པོའི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་པོའི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའིི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའིི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།� བླ་ོགྲོས་དང་།རིག་པ་དང་།� བླ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།� བླ་ོགྲོས་དང་།རིག་པ་དང་།� བླ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་

དམ་པ་དང་།� སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་པ་དང་།� སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་རྙེོག་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་རྙེོག་

པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དང་བ།� རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལ་མེད་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་འིོད་གསལ་ཞེིང་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དང་བ།� རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལ་མེད་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་འིོད་གསལ་ཞེིང་

དང་བ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་བ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མིག་ཡོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་དམྱེིགས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མིག་ཡོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་དམྱེིགས་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མིག་ཡོོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །མིག་ཡོོར་གྱིི་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་ཚིགས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཅིག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་ཚིགས་སུ་མ་ིའིགྱུར་

བར་གདོང་དུ་དམྱེིགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� སེམས་ཅན་བར་གདོང་དུ་དམྱེིགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོོན་ཏིན་ཡོང་

དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ནན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ནན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བྱིན་གྱིི་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་རློབས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་

སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་གྱུར་

ཅིག� །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པས་པར་གྱུར་ཅིག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པས་

འིབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་ཅིང་།� བྱང་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་དོན་ཡོོད་ཅིང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་པས་

བསམ་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱང་བས།� འིཇིག་བསམ་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱང་བས།� འིཇིག་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་པ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས།� སེམས་ཅན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་གཏིོང་བས་དབང་པ་ོཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་གཏིོང་བས་དབང་པ་ོཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དྲིན་པའིི་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དྲིན་པའིི་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་

དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

འིདོད་ཅིང་ཞེལ་ལྟ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མི་གཏིོང་བ་འིདོད་ཅིང་ཞེལ་ལྟ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མི་གཏིོང་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་

འིཁོར་ལ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་འིཁོར་ལ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་བལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་ལེན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡོང་དག་ཅད་ལ་བལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་ལེན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡོང་དག་

པར་འིཛིིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པར་འིཛིིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་

ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཅིག� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་དང་།སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་

གནས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་གནས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིལས་དང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིལས་དང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་དག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སངས་རྩ་བ་དེ་དག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཀྱིང་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཀྱིང་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འིོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འིོད་གསལ་བ་

དང་།� བཟང་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་དམྱེིགས་པ་དང་།� བཟང་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་དམྱེིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཅིག�� །།� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་ཅིག�� །།� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

གཉིས་པ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་གཉིས་པ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །གོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་བཏིིང་ཞེིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག� །གོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་བཏིིང་ཞེིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིགདན་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིགདན་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེགྲངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེགྲངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ཐམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་སྤྲོིན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅད་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་སྤྲོིན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏིོག་གྲངས་མྱེེད་པ་ཀུན་ནས་ཅིག� །བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འིོང་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏིོག་གྲངས་མྱེེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐར་ཁུང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆེ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐར་ཁུང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེགས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེགས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྒྲོག་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལ་བུ་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྒྲོག་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལ་བུ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་

སེམས་རྒྱས་ཤེིང་གསལ་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་སེམས་རྒྱས་ཤེིང་གསལ་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་ལྡན་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་ལྡན་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོའི་ིགནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཙུག་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོའི་ིགནས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་རྒྱུ་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་རྒྱུ་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྤྲོས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བ་གམ་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྤྲོས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བ་གམ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་

རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྟ་བབས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྟ་བབས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོལས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོལས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའིི་ཤེིང་ཏི་ལ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཟློ་གམ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པའིི་ཤེིང་ཏི་ལ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཟློ་གམ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྐར་ཁུང་རྣམ་པ་ཅིག� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྐར་ཁུང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ལས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིརིན་པ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིརིན་པ་ོ

ཆེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་རིགས་པར་འིབབ་པའི་ིརིན་པ་ོནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་རིགས་པར་འིབབ་པའི་ིརིན་པ་ོ

ཆེའིི་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཆེའིི་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་པུན་ད་རི་ཀ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཔར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲད་བུ་བྲེས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་མིག་མངས་རིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གྲངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲད་བུ་བྲེས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་མིག་མངས་རིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གྲངས་མེད་

པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་གྲངས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་གྲངས་མེད་

པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་སྙེན་པར་སྒྲོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་སྙེན་པར་སྒྲོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

དྲིིལ་བུ་རབ་ཏུ་དཀྲོོལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དྲིིལ་བུ་རབ་ཏུ་དཀྲོོལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་གྲངས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་གྲངས་

མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་རྣམ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྦྱོངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པར་དག་པའི་ིསྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྦྱོངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་ཟློ་གམ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེའིི་ཟློ་གམ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་མཚན་བསྒྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་

དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བ་དན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བ་དན་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བར་སྣང་ག་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིམངོན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བར་སྣང་ག་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིམངོན་པར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བྲེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་རེག་ན་བདེ་བྲེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་རེག་ན་བདེ་

བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གདིང་བ་ཡོོངས་སུ་བཏིིང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གདིང་བ་ཡོོངས་སུ་བཏིིང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་

སྤྱན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གློང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་སྤྱན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གློང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་གྱུར་པའི་ིརིན་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་གྱུར་པའི་ིརིན་

པ་ོཆེའི་ིས་ེམ་ོད་ོརབ་ཏུ་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གནས་པ་པ་ོཆེའི་ིས་ེམ་ོད་ོརབ་ཏུ་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གནས་པ་

དང་མ་ིགནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་དང་གནས་གྲངས་དང་མ་ིགནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་དང་གནས་གྲངས་

མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིང་རིན་པོ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིང་རིན་པོ་

ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གྲངས་

མེད་པར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཐམས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྤྱངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་པ་ོཆེའིི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་པ་ོཆེའིི་

འིཁོར་ཡུག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་འིཁོར་ཡུག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞེིམ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤོས་གྲངས་མེད་པ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞེིམ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤོས་གྲངས་མེད་པ་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉམ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉམ་

པས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིཕྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །སྣང་བ་ར་ེར་ེལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཅིག� །སྣང་བ་ར་ེར་ེལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིོད་གཟེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིོད་གཟེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་
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ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིབྱུང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེདབྱིག་ཐམས་ཆེའི་ིའིབྱུང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེདབྱིག་ཐམས་

ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམཛིོད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་ཅད་སྦྱོིན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམཛིོད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ལ་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་ང་ེའིཛིིན་ལ་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་

པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་དབྱངས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་དབྱངས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྲུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྲུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

གཟུགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཡོིན་གཟུགས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཡོིན་

པས་བརྒྱན་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་འིདྲི་བ་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པས་བརྒྱན་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་འིདྲི་བ་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིརིན་པ་ོཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིརིན་པ་ོ

ཆེའིི་རིམ་གྲོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེའིི་རིམ་གྲོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ལྷུན་ལེགས་པར་བརྩིགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བསྒྲུབས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་ལྷུན་ལེགས་པར་བརྩིགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བསྒྲུབས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་བརྒྱན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་བརྒྱན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་

གནས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་གནས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་གཞེལ་དུ་མེད་པའིི་གོས་བདེ་བར་བགོ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གོས་དང་ངེ་འིཛིིན་གཞེལ་དུ་མེད་པའིི་གོས་བདེ་བར་བགོ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གོས་དང་

ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མཐོང་བའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་མཐོང་བའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག� །ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་པར་གྱུར་ཅིག� །ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་བསྒོོས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐོང་མ་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་བསྒོོས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པར་བལྟ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པར་བལྟ་

བའིི་རིན་པ་ོཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་གྲུབ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་གྲུབ་

པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིགཟིམས་ཀྱི་ིང་རོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམལ་གྲངས་མེད་གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིགཟིམས་ཀྱི་ིང་རོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམལ་གྲངས་མེད་

པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམར་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམར་

མ་ེགྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིང་ཏི་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་མ་ེགྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཤེིང་ཏི་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་

རིན་པོ་ཆེའིི་སྲད་བུས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྲད་བུས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་

ཤེིང་ཏི་ལ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའིི་ཡོལ་གས་ཤེིང་ཏི་ལ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རིན་པ་ོཆེའིི་ཡོལ་གས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྡོང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྡོང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོལ་ག་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོལ་ག་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀུན་
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པོ་ཆེས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་པོ་ཆེས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོིད་དུ་འིོང་

བའི་ིདབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་གྲངས་བའི་ིདབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོག་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་གྲངས་

མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་བྱིན་གྱིི་རློབས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མུར་བྱིན་གྱིི་རློབས་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརོལ་མ་ོདཀྲོོལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཅིག� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་སེམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་སེམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །བསོད་ནམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་

པའིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨོན་པའི་ིབསམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་ཡོོངས་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨོན་པའི་ིབསམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་ཡོོངས་

སུ་བྱང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསུ་བྱང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟོབས་རྨོོངས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ིདྲིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟོབས་རྨོོངས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ིདྲིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཟུང་བ་དང་ཡོང་དག་པར་བཅང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོོད་པའི་ིརིག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བཟུང་བ་དང་ཡོང་དག་པར་བཅང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོོད་པའི་ིརིག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མཛིོད་ངེས་པར་རྟོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཛིོད་ངེས་པར་རྟོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་བློ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་བློ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྟོབས་བཅུ་རིན་1པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིག་རིན་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སྟོབས་བཅུ་རིན་1པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ིམིག་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་

སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐུན་པའི་ིདྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །མཐུན་པའི་ིདྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་

དག་པའིི་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་དག་པའིི་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཚིག་ག་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ིལྕེ་ེཡོངས་པ་ཅིག� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཚིག་ག་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ིལྕེ་ེཡོངས་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲ་ོབའིི་ལུས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲ་ོབའིི་ལུས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཡོིད་རིན་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཡོིད་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་

རྣམ་པར་དག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་རིན་རྣམ་པར་དག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་རིན་

པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རིན་པ་ོཆ་ེགྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཡོ་ེ

ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་ངག་གི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་ངག་གི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་དག་པར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་དང་ཡུལ་གཅིག་དང་ཕྱིོགས་གཅིག་དང་།� སྐྲའི་ིམཆོག་མའི་ིརྩ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་དང་ཡུལ་གཅིག་དང་ཕྱིོགས་གཅིག་དང་།� སྐྲའི་ིམཆོག་མའི་ིརྩ་ེ

མོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚད་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གྲངས་དང་

བགྲང་བ་ལས་འིདས་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །1ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་བགྲང་བ་ལས་འིདས་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །1ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིདུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའིི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་བཟུང་བས་བསྡུས་ཏི་ེསྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་བཟུང་བས་བསྡུས་ཏི་ེསྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོས་

ཀྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གཞུང་ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་བ་ད་ེཀྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གཞུང་ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བཞེིན་དུ་སྤོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤོས་ཆགས་པ་བཞེིན་དུ་སྤོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏིེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤོས་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་པའི་ིམེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་པའི་ི

བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་

ཏིོག་གི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོེ་ཏིོག་གི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ེཏིོག་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོོངས་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ེཏིོག་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་སྣ་སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ིརྒྱན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ིརྒྱན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་

པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིབར་དུ་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིབར་དུ་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །� ཕྱི་ེམ་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །� ཕྱི་ེམ་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་

བདུག་པའི་ིརྒྱན་ས་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་བདུག་པའི་ིརྒྱན་ས་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་བདུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་བདུག་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་བདུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་བདུག་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་མཚམས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གོས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་མཚམས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །གོས་

དང་ཆོས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་མུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་དང་ཆོས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་མུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །1ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆགས་པ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །1ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆགས་པ་

མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་པའིི་གོས་དང་ཆོས་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་པའིི་གོས་དང་ཆོས་

གོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མུ་མེད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་ཐམས་གོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མུ་མེད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་ཐམས་

ཅད་དུ་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་བཙུགས་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་འིཚམས་མེད་ཅད་དུ་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་བཙུགས་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་འིཚམས་མེད་

པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆགས་པ་མྱེེད་

པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚམས་མེད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་མཚམས་མེད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་

མེད་པའིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་མེད་པའིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་

རྒྱན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་

ནས།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ནས།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ད་ེལྟར་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་བཟུང་བས་བསྡུས་ཏི་ེནོར་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་བཟུང་བས་བསྡུས་ཏི་ེནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདན་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གདན་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བྱས་

ཏིེ།� དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ལན་བརྒྱར་བཟློས་པར་བྱའིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིེ།� དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ལན་བརྒྱར་བཟློས་པར་བྱའིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

1ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་1ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་བ་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མྱེ་ིའིཁྲུགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མྱེ་ིའིཁྲུགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལ་འིཇུག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལ་འིཇུག་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐུབ་པ་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་ཟད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་ཟད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚིག་ག་ིརྣམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚིག་ག་ིརྣམ་

པ་གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཔ་གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་ཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་

གཏུགས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་གཏུགས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་

མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསྒྲིབས་པ་

མྱེེད་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ིམཛིོད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ིམཛིོད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་

དགང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་1དག་པར་གཞེོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་1དག་པར་གཞེོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་དབྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྷག་པའི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དཀར་པོའི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དཀར་པོའི་ི

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམཐར་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམཐར་

ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནན་ཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནན་ཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྔོོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་1ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོབས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་1ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོབས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗེོད་དུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོར་ེར་ེཞེིང་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོར་ེར་ེཞེིང་

ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་དང་མི་འིགལ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དུས་གསུམ་དང་མི་འིགལ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདས་པ་དང་།� མ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་འིདས་པ་དང་།� མ་

བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ལུས་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ལུས་

ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་བ་དང་

ཆོས་ལ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆོས་ལ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལ་དགའི་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་ལ་དགའི་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བསྒྲིབས་པ་མེད་བསྔོོའི།ོ� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བསྒྲིབས་པ་མེད་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་

དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བར་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བར་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཞེིང་ག་ིརྒྱུད་སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཞེིང་ག་ིརྒྱུད་སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་

ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཕྲི་བ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ཡོངས་པ་དང་།� དོག་པ་དང་ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཕྲི་བ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ཡོངས་པ་དང་།� དོག་པ་དང་ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ་

སྣ་ཚོགས་1དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་1དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐོར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་འིཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐོར་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པར་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེདང་མ་ིའིཇིགས་པ་གཞེན་དང་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པར་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེདང་མ་ིའིཇིགས་པ་གཞེན་དང་

གཞེན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟད་པས་ཆོས་སྣང་བ་སར་པ་གསར་པ་རབ་ཏུ་གཞེན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟད་པས་ཆོས་སྣང་བ་སར་པ་གསར་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོམ་འིཁྲུགས་ཤེིང་མ་ིདམའི་བས་བ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོམ་འིཁྲུགས་ཤེིང་མ་ིདམའི་བས་

ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྫུ་ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་འིཕྲུལ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་དགའི་བ་དང་།� ཚིམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་པར་དགའི་བ་དང་།� ཚིམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་བ་ལ་གནས་ཤེིང་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བསྔོོ་བ་ལ་གནས་ཤེིང་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་

བའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིངག་ག་ིབའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོའོི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིངག་ག་ི

ལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་གཟུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་གཟུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཉམ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཉམ་

པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ནང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་ནང་

མཉམ་པ་1ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིམཉམ་པ་1ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ི

ཕྱིི་རོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་ཕྱིི་རོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་

སོང་བའི་ིབརྩམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་སོང་བའི་ིབརྩམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་

མེད་པར་སོང་བའིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་མེད་པར་སོང་བའིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་སྦྱོོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་སྦྱོོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་མོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་མོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་



313

རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཀུན་ནས་ཉོན་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་

མེད་པར་སོང་བའིི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མེད་པར་སོང་བའིི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་

བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་

པར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ཐམས་ཅད་པར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པའི་ིདབྱིངས་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པའི་ིདབྱིངས་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིད་ེམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མཉམ་པའིི་བསྔོོའི།ོ� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མཉམ་པའིི་

ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་

མཉམ་པའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མཉམ་པའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་

མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིམེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་

མཉམ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་མཉམ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་བརྗེོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་བརྗེོད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྗེེས་སུ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྗེེས་སུ་

འིགྲོ་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་འིགྲོ་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་མཉམ་པའིི་

1ཆོས་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི1ཆོས་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་

སེམས་དང་དབང་པ་ོདང་བསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ན་སེམས་དང་དབང་པ་ོདང་བསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ན་

མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་

པ་དང་།� ཆོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀྱི་ེཔ་དང་།� ཆོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་བསྔོོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་ོབ་དེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་ོབ་དེས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་

གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སངས་རོ།� །� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

དང་།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་འིཕྲུལ་པ་དང་།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� དུས་ཐམས་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམིག་མཐའི་དང་འིགེངས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམིག་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་ཀྱིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བློ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བློ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ནམ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིམཁའི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་དང་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་དང་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་དང་སྨྲ་བ་དང་།� སྐད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་དང་སྨྲ་བ་དང་།� སྐད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་སུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་

པར་མཐའི་ཡོས་པའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་ཞེིང་མཐའི་དང་པར་མཐའི་ཡོས་པའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་ཞེིང་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དབུས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེའིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པ་ལ་འིཇུག་པས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལུས་པ་ལ་འིཇུག་པས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །རྣམ་པར་དག་པར་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །རྣམ་པར་དག་པར་

བྱེད་ད།ོ� །མཉམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཁོང་བྱེད་ད།ོ� །མཉམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་

ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏི་ེགཡོོས་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏི་ེགཡོོས་

སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་

འིགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་འིགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་

ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་

ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་

པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཔོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་

པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་སྦྲུལ་གྱིི་སྙེིང་པོའི་ིཙན་དན་མཆོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཀྱིི་སྦྲུལ་གྱིི་སྙེིང་པོའི་ིཙན་དན་མཆོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་

པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའིི་ལུས་གྲངས་མེད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའིི་ལུས་གྲངས་མེད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཚིག་དང་བརྗེོད་པ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཚིག་དང་བརྗེོད་པ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་སྤྱོད་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་སྤྱོད་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

བབ་པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བསམ་བབ་པ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་དང་།� ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཅིང་བརྗེོད་མངོན་པར་བབ་པོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཅིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་ད།ོ� །ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་ད།ོ� །ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་

བརྩོན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་བརྩོན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་

ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གནས་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གནས་

སོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ།� ལྷའིི་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་གྲངས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ།� ལྷའིི་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཚུལ་གྲངས་

མེད་པར་གྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་གྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པའི་ིའིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པའི་ིའིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་

ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་

སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །གླིང་བཞེ་ིཔ་འིདིའི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་ན་ཏིོ།� །གླིང་བཞེ་ིཔ་འིདིའི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་ན་

ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་

ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དག་ནས་ཀྱིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དག་ནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལྷགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོས་ཉིད་འིདི་བཤེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོས་ཉིད་འིདི་བཤེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་པ་དག་གི་དྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏིེ།� ཀུན་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བཞུགས་པ་དག་གི་དྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏིེ།� ཀུན་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ཚིག་འིད་ིདག་དང་།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་དང་།� ག་ོབར་ཀྱིིས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ཚིག་འིད་ིདག་དང་།� ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་དང་།� ག་ོབར་

བྱ་བ་འིད་ིདག་གིས་དོན་འིད་ིཉིད་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པར་བརྗེོད་ད་ེཆོས་འིད་ིཉིད་བྱ་བ་འིད་ིདག་གིས་དོན་འིད་ིཉིད་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པར་བརྗེོད་ད་ེཆོས་འིད་ིཉིད་

སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའི་ིགླིང་བཞེ་ིཔ་དག་ག་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརབ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའི་ིགླིང་བཞེ་ིཔ་དག་ག་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརབ་

དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱིིན་པ་མངོན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱིིན་པ་མངོན་

དུ་མཐོང་བ་ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་དུ་མཐོང་བ་ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏི་ེའིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏི་ེའིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་

བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།� དོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེལ་རབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།� དོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེལ་རབ་ཏུ་

འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སེམས་ཡོང་དག་པར་འིབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སེམས་ཡོང་དག་པར་འིབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏིན་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིལུས་ཡོང་ཡོོན་ཏིན་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིལུས་ཡོང་

དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའིང་ཇ་ིལྟར་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད་པའིང་ཇ་ིལྟར་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་བལྟ་

བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་

བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།� །ཆོས་རྒྱུད་མཐའི་ཡོས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།� །ཆོས་རྒྱུད་མཐའི་ཡོས་རྣམ་པར་དག་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།� །ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།� །ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོགས་ཆགས་པ་མེད་པ་

ཐོབ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་གྱུར་ཏིེ།� །ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའིི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཐོབ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་གྱུར་ཏིེ།� །ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའིི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་

ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞེག་བྱ་བར།� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་ཕྱིོགས་སུ་ག་ོབར་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞེག་བྱ་བར།� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་ཕྱིོགས་སུ་ག་ོབར་

བྱེད།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོའིཐུང་ཞེིང་།� །ཆོས་ཉིད་སྤྲོིན་ཆར་ཕྱིོགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོའིཐུང་ཞེིང་།� །ཆོས་ཉིད་སྤྲོིན་ཆར་ཕྱིོགས་སུ་རབ་ཏུ་

འིབེབས།� །འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཤེར་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཆོས་འིབེབས།� །འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཤེར་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཆོས་

རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིསྦྱོིན་བདག་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཚུལ་ཤེེས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིསྦྱོིན་བདག་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཚུལ་ཤེེས་

པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་སེམས་གསལ་བ།� །འིཇིགས་མེད་འིཇིག་རྟེན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་སེམས་གསལ་བ།� །འིཇིགས་མེད་འིཇིག་རྟེན་

དག་ན་ཆོས་རབ་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ད་ེདག་དག་ན་ཆོས་རབ་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ད་ེདག་

རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཆོས་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཆོས་

ཉིད་རྔོ་ཡོང་བརྡུང་།� །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིཆོས་བརྗེོད་ཅིང་།� །ཆོས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཉིད་རྔོ་ཡོང་བརྡུང་།� །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ིཆོས་བརྗེོད་ཅིང་།� །ཆོས་ཉིད་བསོད་ནམས་

ཡོང་དག་བསྩོགས་པར་བྱེད།� །ཆོས་ཉིད་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཡོང་དག་བསྩོགས་པར་བྱེད།� །ཆོས་ཉིད་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

གཏིེར་རྣམས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁང་པར་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ།� །ཆོས་གཏིེར་རྣམས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁང་པར་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ།� །ཆོས་

ཉིད་ཡོ་ེཤེེས་སྙེིང་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན།� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་གཞེ་ིརྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� །ད་ེཉིད་ཡོ་ེཤེེས་སྙེིང་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན།� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་གཞེ་ིརྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� །ད་ེ

དག་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོའི་ིཆོས་ལ་གནས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ལ་བསྟོད་མཛིད་དག་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོའི་ིཆོས་ལ་གནས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གང་ལ་བསྟོད་མཛིད་

དང་།� །རབ་ཀྱིི་ཕུལ་གྱིིས་གང་ཞེིག་གནང་གྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེེ་དབང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་དང་།� །རབ་ཀྱིི་ཕུལ་གྱིིས་གང་ཞེིག་གནང་གྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེེ་དབང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་

བསྐྱེེད་གྱུར་པའིི།� །སྦྱོིན་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྦྱོིན་པ་བྱེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ལྡན་ཤེེས་བསྐྱེེད་གྱུར་པའིི།� །སྦྱོིན་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྦྱོིན་པ་བྱེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ལྡན་ཤེེས་

དང་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲུལ་མཛིད་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིགྲ་ོལ་དང་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲུལ་མཛིད་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིགྲ་ོལ་

ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །དམའི་བ་མེད་པར་མཐའི་ཡོས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེདག་ཆོས་བཟང་དམ་པ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །དམའི་བ་མེད་པར་མཐའི་ཡོས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེདག་ཆོས་བཟང་དམ་པ་

སྦྱོིན་བྱས་ནས།� །དག་ེརྩ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དག་ེབ་གང་སྦྱོིན་བྱས་ནས།� །དག་ེརྩ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དག་ེབ་གང་

བྱས་པ།� །དེ་དག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ིཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བྱས་པ།� །དེ་དག་ཡོོངས་བསྔོོའི་ིཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

བསྐྱེེད་གྱུར་པའི།ི� །དག་ེརྩ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཤེེས།� །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱི་ེརྣམ་པར་དག་བསྐྱེེད་གྱུར་པའི།ི� །དག་ེརྩ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཤེེས།� །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱི་ེརྣམ་པར་དག་

གྱུར་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་བྱེད།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱན་མང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེགྱུར་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་བྱེད།� །ཞེིང་ག་ིརྒྱན་མང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེ

ཞེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ད་ེལ་ཚད་མེད་པས།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡོས་རྒྱན་ཞེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ད་ེལ་ཚད་མེད་པས།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡོས་རྒྱན་

ལྡན་པ།� །དེ་འིདྲིར་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཇི་ལྡན་པ།� །དེ་འིདྲིར་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཇི་

ཙམ་པ།� །� དེ་འིདྲིར་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལྡན་གྱུར་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོ་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་པ།� །� དེ་འིདྲིར་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལྡན་གྱུར་ཏིེ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོ་བཟང་པོ་ཇི་

བཞེིན་དུ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་སེམས་རྒྱན་ལྡན་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་རྣམ་འིཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བཞེིན་དུ།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་སེམས་རྒྱན་ལྡན་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་རྣམ་འིཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

ཡོངས་པ།� །གང་གིས་འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྒྱས་གང་བ།� །དེ་ཡོི་སྤྱོད་ལ་ཤེེས་རབ་བཟང་ཡོངས་པ།� །གང་གིས་འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྒྱས་གང་བ།� །དེ་ཡོི་སྤྱོད་ལ་ཤེེས་རབ་བཟང་

གནས་པར།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འིགྱུར་བར་ཤེོག� །ཇི་སྙེེད་འིཇིག་རྟེན་མ་གནས་པར།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འིགྱུར་བར་ཤེོག� །ཇི་སྙེེད་འིཇིག་རྟེན་མ་

ལུས་གང་ཡོང་རུང་།� །ཕྱིོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ལུས་གང་ཡོང་རུང་།� །ཕྱིོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཅ་ིབཞེིན་དུ།� །ལེགས་སྤྱོད་དམ་པ་མཆགོ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏིན་རྒྱུན་རྣམས་བཟང་པ་ོཅ་ིབཞེིན་དུ།� །ལེགས་སྤྱོད་དམ་པ་མཆགོ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག� །ཡོོན་ཏིན་རྒྱུན་རྣམས་

ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པའི།ི� །ཡོོན་ཏིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡོང་རུང་།� །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པའི།ི� །ཡོོན་ཏིན་གང་

ལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི།� །ཡོོན་ཏིན་ད་ེའིདྲིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་ལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི།� །ཡོོན་ཏིན་ད་ེའིདྲིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱུར་ཅིག� །གང་ཡོང་

རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇུག་པ་ཀུན་ལ་བསློབ་པ་ཀུན་བསློབས་པ།� །རྣམ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇུག་པ་ཀུན་ལ་བསློབ་པ་ཀུན་བསློབས་པ།� །རྣམ་

འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་སྟོན་པ་རྣམས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིདོད་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་སྟོན་པ་རྣམས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིདོད་

གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རང་བྱུང་རྣམས།� །འིདྲིེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རང་བྱུང་རྣམས།� །འིདྲིེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་

དང་མཉམ་མཐོང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཤེིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དང་མཉམ་མཐོང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཤེིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་

མི་མགོན་སྡུད་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་འིདི་ན་འིགྲོ་བ་གང་རྒྱུ་བ།� །གང་རྣམས་མི་ཡོི་དམ་མི་མགོན་སྡུད་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་འིདི་ན་འིགྲོ་བ་གང་རྒྱུ་བ།� །གང་རྣམས་མི་ཡོི་དམ་

པས་མཁྱེན་གྱུར་པ།� །དེ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ལ་པས་མཁྱེན་གྱུར་པ།� །དེ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིི།� །འིཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ལ་

མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ེཏིོག་དང་།� །གོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེམཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སྤོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ེཏིོག་དང་།� །གོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེ

བཞེིན་གདུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་དགང་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིག་བཞེིན་གདུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་དགང་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོིད་ཀྱིིས་འིགེངས་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིི་རྣམ་པ་བསམ་ཡོས་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོིད་ཀྱིིས་འིགེངས་གྱུར་ཅིག� །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིི་རྣམ་པ་བསམ་ཡོས་

པ།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡོིས།� །ལྷག་མ་མེད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡོིས།� །ལྷག་མ་མེད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་

ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་གྱུར་པར་ཤེོག� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་གྱུར་པར་ཤེོག� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འིདུད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏིེ།� །ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འིདུད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

བསྟོད་པས།� །ཕྱིི་མའིི་བསྐལ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་བསྟོད་པས།� །ཕྱིི་མའིི་བསྐལ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཡོིས།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལའིང་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཅིག་རྣམ་པ་ཡོིས།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལའིང་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཅིག་

མཆོད་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སྐྱེེས་དབང་མ་ལུས་ཀུན་ལའིང་མཆོད་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་མཆོད་པའི་ིམཆོད་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སྐྱེེས་དབང་མ་ལུས་ཀུན་ལའིང་མཆོད་གྱུར་ཅིག� །ད་ེདག་མཆོད་པའི་ི

ཡོོན་ཏིན་རྗེོད་བྱེད་པས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་ཟད་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་དཔ་ེཡོོན་ཏིན་རྗེོད་བྱེད་པས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་ཟད་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་དཔ་ེ

ཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་མེད་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་བསྐལ་མང་ཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་མེད་གྱུར་ཅིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་བསྐལ་མང་

ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་

ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ཇ་ིཙམ་བརྗེོད་གྱུར་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ཇ་ིཙམ་བརྗེོད་གྱུར་

པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའིང་བསྐལ་པ་ད་ེསྙེེད་དེ།� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་མ་གྱུར་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའིང་བསྐལ་པ་ད་ེསྙེེད་དེ།� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་མ་གྱུར་

ཅིག� །རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག� །རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� །ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པ།� །དེ་སྙེེད་རྒྱ་ཆེན་མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་དང་།� །ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པ།� །དེ་སྙེེད་རྒྱ་ཆེན་མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་

རྣམས།� །ཐུབ་མང་སེམས་ཅན་སྙེེད་ལ་འིབུལ་གྱུར་ཅིག� །དྲི་ིཞེིམ་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཕྱི་ེམ་རྣམས།� །ཐུབ་མང་སེམས་ཅན་སྙེེད་ལ་འིབུལ་གྱུར་ཅིག� །དྲི་ིཞེིམ་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཕྱི་ེམ་

དག� །གཙང་ཞེིང་རྣམ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ན་དཔེ་ཟློ་དམྱེིགས་མེད་དག� །གཙང་ཞེིང་རྣམ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ན་དཔེ་ཟློ་དམྱེིགས་མེད་

པ།� །དེ་འིདྲིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་རྣམས་དུ་མ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་པ།� །དེ་འིདྲིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །ཞེིང་རྣམས་དུ་མ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་

ཡོི།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་གདུགས་རྣམས་འིབུལ་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའིང་ད་ེབཞེིན་ཡོི།� །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་གདུགས་རྣམས་འིབུལ་བྱེད་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའིང་ད་ེབཞེིན་

དགབ་བྱ་བས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གདུགས་མཆོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །བྱུག་པ་དམ་པ་མཆོག་དགབ་བྱ་བས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གདུགས་མཆོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །བྱུག་པ་དམ་པ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་གང་ལ་དཔ་ེམེད་པ།� །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་གང་ལ་དཔ་ེམེད་པ།� །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་
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རྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བརྡོ་རོེ་ོྒྱལོམཚོ་ྡྱིོཡོངསྡོང་ཚོ་ར་བ

སྤྱོད་པ་ཡོིས།� །བསྐལ་མང་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཟད་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་བྱུག་དང་སྤོས་སྤྱོད་པ་ཡོིས།� །བསྐལ་མང་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཟད་གྱུར་ཅིག� །ད་ེབཞེིན་བྱུག་དང་སྤོས་

ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།� །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་ན་བཟའི་སྤོས་རྣམས་དང་།� །རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་མཆོད་པ་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།� །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་ན་བཟའི་སྤོས་རྣམས་དང་།� །རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་མཆོད་པ་

མཐའི་ཡོས་པའིི།� །རིམ་གྲ་ོསྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པའིི།� །རིམ་གྲ་ོསྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སེམས་ཅན་

མཉམ་པ་དག� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་བ།� །ད་ེདག་ཡོོན་ཏིན་མཐའི་ཡོས་རྗེོད་མཉམ་པ་དག� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་བ།� །ད་ེདག་ཡོོན་ཏིན་མཐའི་ཡོས་རྗེོད་

བྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་བྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག� །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་

མཁྱེན་པ་ལ།� །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ིབསྐལ་པར་བགྲང་བྱས་ཤེིང་།� །བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་མཁྱེན་པ་ལ།� །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ིབསྐལ་པར་བགྲང་བྱས་ཤེིང་།� །བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་

མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན།ི� །རྒྱལ་བས་བཤེད་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འིད་ིམཆོད་པ་བྱེད་པ་ན།ི� །རྒྱལ་བས་བཤེད་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འིད་ི

འིདྲིའི་ིམཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འིགེངས་བྱེད་པས།� །བཟང་དང་འིདྲིའི་ིམཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འིགེངས་བྱེད་པས།� །བཟང་དང་

ལྡན་པའིི་སྤྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ལྡན་པའིི་སྤྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་

ཅིག� །འིགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� །བྱས་དང་བྱེད་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཅིག� །འིགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� །བྱས་དང་བྱེད་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་

དག� །བཟང་པོ་ཇི་བཞེིན་དེ་འིདྲིའིི་ས་དག་ལ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་དག� །བཟང་པོ་ཇི་བཞེིན་དེ་འིདྲིའིི་ས་དག་ལ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་

ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཅིག� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་སྙེེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

ཐུགས་ཆུད་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པ་ཡོ།ི� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་ཐུགས་ཆུད་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པ་ཡོ།ི� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་

གྱུར་པར་ཤེོག� །ཕྱིོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཅ་ིབྱས་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་གྱུར་པར་ཤེོག� །ཕྱིོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཅ་ིབྱས་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ།� །རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ།� །ཡོོངས་བསྔོོ་དམ་པ་མཆོག་སུ་བསྔོོ།� །རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ།� །ཡོོངས་བསྔོོ་དམ་པ་མཆོག་

དང་ཕུལ་ཡོང་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །རྒྱུ་བཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་དང་ཕུལ་ཡོང་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །རྒྱུ་བཞེིན་ཀུན་ཀྱིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏི།ེ� །སེམས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་གྱུར་ཅིག� །སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་བསྔོ་ོཇ་ིབཞེིན་རེད་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟང་གྱུར་ཅིག� །སྦྱོིན་པས་ཡོོངས་བསྔོ་ོཇ་ིབཞེིན་རེད་གྱུར་ཅིག� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསྔོ་ོབཞེིན་རེད་གྱུར་ཅིག� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།� །བཟོད་བསྔོ་ོབཞེིན་རེད་གྱུར་ཅིག� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།� །བཟོད་

པས་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་གྱུར་ཅིག� །བསམ་གཏིན་གྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅིག་ཡོིད་ལྡན་པས་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཡོིད་གྱུར་ཅིག� །བསམ་གཏིན་གྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅིག་ཡོིད་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞེིང་།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །ཤེེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་ཞེིང་།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེེས་གྱུར་ཅིག� །ཤེེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམྱེིགས་མེད་གྱུར་ཅིག� །ལུས་དང་ངག་དང་ཐམས་ཅད་དུ།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམྱེིགས་མེད་གྱུར་ཅིག� །ལུས་དང་ངག་དང་

ཡོིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག� །སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཡོིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག� །སྤྱོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག� །ཇི་ལྟར་ཆོས་

དབྱིངས་རློོམ་པའིི་སེམས་མེད་ཅིང་།� །དེ་ལ་སྤྲོོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� །མྱེ་ངན་དབྱིངས་རློོམ་པའིི་སེམས་མེད་ཅིང་།� །དེ་ལ་སྤྲོོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� །མྱེ་ངན་

འིདས་དང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་གྱུར་འིདས་དང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་སེམས་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་གྱུར་

ཅིག� །ཆོས་མཁས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གང་བརྗེོད་པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིབསྔོ་ོབ་ཅིག� །ཆོས་མཁས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གང་བརྗེོད་པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིབསྔོ་ོབ་

སྟ།ེ� །1མཁས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཅ་ིནས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བར།� །དག་ེབ་ཡོངས་པ་ད་ེཡོིས་ཡོོངས་སུ་སྟ།ེ� །1མཁས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཅ་ིནས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བར།� །དག་ེབ་ཡོངས་པ་ད་ེཡོིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་འིདི་ལ་བསློབས་བྱས་ཏིེ།� །ཇི་སྙེེད་གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་མ་བསྔོོ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་འིདི་ལ་བསློབས་བྱས་ཏིེ།� །ཇི་སྙེེད་གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པར།� །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཅི་ནས་བདེ་གཤེེགས་ལུས་པར།� །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ཅི་ནས་བདེ་གཤེེགས་

སྟོབས་ལ་འིཇུག་པར་བསྔོ།ོ� །ཡོངས་པ་ཇ་ིསྙེེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་སྟོབས་ལ་འིཇུག་པར་བསྔོ།ོ� །ཡོངས་པ་ཇ་ིསྙེེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་

ཞེེས་གང་ལ་གདགས་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་གང་ལ་གནས་གྱུར་པའིི།� །སྤྱོད་པ་ཞེེས་གང་ལ་གདགས་པ་ཡོི།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་གང་ལ་གནས་གྱུར་པའིི།� །སྤྱོད་པ་

དམ་པ་ད་ེདག་སུ་འིདོད་པས།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས།� །དུས་དམ་པ་ད་ེདག་སུ་འིདོད་པས།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས།� །དུས་

གསུམ་སེམས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཀུན་བགྲང་ནུས།� །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མིང་གདགས་གསུམ་སེམས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཀུན་བགྲང་ནུས།� །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མིང་གདགས་

པ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་མཐའི་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་སྤུ་རྩེས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིང་པ།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་མཐའི་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་སྤུ་རྩེས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིང་

སྲིད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཡོང་བགྲང་བར་ནུས།� །གང་ལ་རྒྱལ་སྲས་དྲིང་སྲོང་ཆེ་སྲིད།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྡུལ་ཡོང་བགྲང་བར་ནུས།� །གང་ལ་རྒྱལ་སྲས་དྲིང་སྲོང་ཆེ་

གནས་པའིི།� །སྤྱོད་པ་ད་ེདག་བགྲང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་གནས་པའིི།� །སྤྱོད་པ་ད་ེདག་བགྲང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ལེའུ་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཅུ་པའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ལེའུ་

སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།

ས་བཅུའི་ིལའེུ།ས་བཅུའི་ིལའེུ།

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ས་བཅུ་

པའི་ིལེའུ་སྟེ།� བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་པའི་ིལེའུ་སྟེ།� བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་

གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིཁང་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིཁང་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་འིདུས་པ་ཤེ་སྟག་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་འིདུས་པ་ཤེ་སྟག་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པ།� དེ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་ཅིང་གཞེོལ་བའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་ཅིང་གཞེོལ་བའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་

བཏིང་བ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བྱ་བའིི་དུས་བཏིང་བ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བྱ་བའིི་དུས་

བཞེིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་བཞེིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

ཅིང་བསྐལ་པ་དང་ཞེིང་དང་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་ཞེིང་དང་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འིཚ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འིཚ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པས་འིཁོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་ིསྤྱོད་པས་འིཁོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་

དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ་ལ་མཁས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་།� དབང་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཁས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་།� དབང་ཐམས་ཅད་

ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིདོད་པ་ལ་སྔུན་དུ་འིདྲིེན་པའི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིདོད་པ་ལ་སྔུན་དུ་འིདྲིེན་པའི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།� སངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་བའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་བའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་འིཇིག་རྟེན་སེམས་དཔའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་

མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཡོོན་ཏིན་དང་ནན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ནན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཤེ་སྟག་ཆད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཤེ་སྟག་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་

པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉི་མའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉི་མའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཙང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཙང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟློ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟློ་བ་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

དྲི་ིམ་མྱེེད་པའིི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱན་རྣམ་པར་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའིི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱན་རྣམ་པར་

བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་སྟོན་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་སྟོན་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཙན་དན་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཙན་དན་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་མེ་ཏིོག་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མེ་ཏིོག་པོ་མེ་ཏིོག་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མེ་ཏིོག་

རྒྱས་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྷའི་ིརྒྱས་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྷའི་ི

སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པའིི་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏིན་དག་པའིི་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏིན་

དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ི

སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པ་ོ

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིོད་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིོད་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་

བརྗེིད་བཟང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསེར་བཟང་བརྗེིད་བཟང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསེར་བཟང་

ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དབྱིག་གིས་སྤྲོས་པའིི་གཟི་བརྗེིད་མཛིེས་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཞེིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དབྱིག་གིས་སྤྲོས་པའིི་གཟི་བརྗེིད་མཛིེས་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོད་འིཕྲི་ོབས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་འིོད་འིཕྲི་ོབས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་

འིབར་ཞེིང་འིཕྲི་ོབའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིབར་ཞེིང་འིཕྲི་ོབའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་མཛིོད་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་མཛིོད་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་ང་ར་ོསྙེན་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་ང་ར་ོསྙེན་པའི་ི

སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ི

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའིི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རི་རབ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རི་རབ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

གྲོལ་བའིི་ཟློ་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཚད་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ།� གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ།� གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ།� མུ་མེད་པ་ས་མཚམས་མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ།� མུ་མེད་པ་ས་མཚམས་མྱེེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མྱེེད་

པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

སྩོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འིདུས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།� ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྩོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འིདུས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།� ཐབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོབཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙེོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་པར་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་མ་ཐག་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་མ་ཐག་

ཏུ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཏུ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་གིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་གིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའིི་བུ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །རྒྱལ་བའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་

མཚན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་མཚན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་གིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

འིདིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བྱང་འིདིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་བརྗེོད་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་བསྡུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་པར་བསྡུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

གནས་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་འིཇིག་གནས་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེརྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡུལ་ཁོང་དུ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡུལ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་བརྩམ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་བརྩམ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་དམྱེིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཟག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་དམྱེིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཟག་

པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཔ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་

ཏུ་བརྟགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཏུ་བརྟགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་

བརྗེོད་པ་དང་།� སྤོབས་པའིི་སྣང་བ་དམའི་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་བརྗེོད་པ་དང་།� སྤོབས་པའིི་སྣང་བ་དམའི་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དྲིན་པ་དག་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དྲིན་པ་

ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིབླ་ོརྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིབླ་ོརྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིཇུག་པར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིཇུག་པར་

བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ལུས་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ལུས་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེནས་སངས་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེནས་སངས་
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་པར་ལུས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསྤོབས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉ་ེནོན་པར་ལུས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིསྤོབས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་ཉ་ེབར་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དྲིན་པ་ཉམས་པ་མྱེེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དྲིན་པ་ཉམས་པ་མྱེེད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་

དོ།� །བླ་ོགྲོས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་མཁས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཐམས་དོ།� །བླ་ོགྲོས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་མཁས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བློའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བློའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་མྱེི་འིཇིགས་པ་ཆེ་ཞེིང་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཐམས་གཤེེགས་པའིི་མྱེི་འིཇིགས་པ་ཆེ་ཞེིང་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར� མཛིད་པ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་དབྱ་ེཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར� མཛིད་པ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མངོན་པར་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མངོན་པར་བསྡུ་

བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཚོགས་

ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� དྲིན་པའི་ིསྣོད་ཚད་མེད་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� དྲིན་པའི་ིསྣོད་ཚད་མེད་

པ་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐ་མ་ིདད་པ་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐ་མ་ིདད་

པ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཔ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

མཐུས་ས་ོས་ོནས་ཕྱིག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམག་ོམཐུས་ས་ོས་ོནས་ཕྱིག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམག་ོ

ལ་བྱུག་པ་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱུག་པ་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་

ལམ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་སྟ།ེ� ཐ་མ་ིདད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལམ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་སྟ།ེ� ཐ་མ་ིདད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཡོངས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་ཀྱིིས་ཀླས་པར་ཡོངས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་

ཁྱབ་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་ཁྱབ་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་བརློབས་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཡོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཡོང་

རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །དེ་ལ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་རྣམས་དག� །དེ་ལ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་རྣམས་

ཏིེ།� གང་ལ་བསམས་ཏི་ེབདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ནི།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་ཏིེ།� གང་ལ་བསམས་ཏི་ེབདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ནི།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

སོ།� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སོ།� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོདང་།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོདང་།� དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་དང་།� འིོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་དང་།� འིོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་

པ་དང་།� འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཞེི་པ་དང་།� རྒྱལ་བར་པ་དང་།� འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཞེི་པ་དང་།� རྒྱལ་བར་

དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་དང་།� མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་དང་།� མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲུག་པ་དང་།� རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲུག་པ་དང་།� རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་
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བདུན་པ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་དང་།� ལེགས་བདུན་པ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་དང་།� ལེགས་

པའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་པའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

ས།ོ� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བདག་གིས་ན་ིསངས་ས།ོ� །གསུང་ང་ོ།� །གསུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བདག་གིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ནའིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ནའིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིགསུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིགསུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

འིདི་ནི་ཡོང་དག་ཕུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམ་པར་འིདི་ནི་ཡོང་དག་ཕུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གནས་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དགོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གནས་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་མིང་ཙམ་ཞེིག་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་མིང་ཙམ་ཞེིག་

བརྗེོད་ད་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ནས།� ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ་ེམ་བཤེད་པ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་བརྗེོད་ད་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ནས།� ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ་ེམ་བཤེད་པ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གི་

མིང་ཙམ་ཞེིག་ཐོས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟེ།� མ་ིབརྗེོད་པས་སྐོམ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་མིང་ཙམ་ཞེིག་ཐོས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟེ།� མ་ིབརྗེོད་པས་སྐོམ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དུ་སེམས་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་ད་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ནས།� ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་ད་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་ནས།� ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

ཞེིང་མ་ིསྟོན་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡོོད་སྙེམ་པ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་མ་ིསྟོན་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡོོད་སྙེམ་པ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ིའིཁོར་འིདུས་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིདཔའི་ིའིཁོར་འིདུས་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ི

ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདུས་ཤེིང་འིདུག་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདུས་ཤེིང་འིདུག་འིདུག་སྟ།ེ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའི་ིཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་སེམས་བའི་ིཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་སེམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེདོན་ད་ེདྲིིས་ས།ོ� །ཅ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེདོན་ད་ེདྲིིས་ས།ོ� །ཅ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་།� །དྲིན་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་

པ་ཡོིས།� །ས་ཡོ་ིམཆོག་ན་ིབརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ� །མཁས་པས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེམ་ིབཤེད།� །འིད་ིཀུན་པ་ཡོིས།� །ས་ཡོ་ིམཆོག་ན་ིབརྗེོད་བྱས་ཏི།ེ� །མཁས་པས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེམ་ིབཤེད།� །འིད་ིཀུན་

ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་ཆེན་ཡོིན།� །ཅི་ཕྱིིར་ཁྱོད་ཀྱིི་ས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་ཆེན་ཡོིན།� །ཅི་ཕྱིིར་ཁྱོད་ཀྱིི་ས་

བརྗེོད་ད།ེ� །རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་བཤེད་མ་ིབགྱི།ི� །རྒྱལ་སྲས་འིཇིགས་མེད་འིད་ིདག་ན།ི� །ཀུན་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ེ� །རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་བཤེད་མ་ིབགྱི།ི� །རྒྱལ་སྲས་འིཇིགས་མེད་འིད་ིདག་ན།ི� །ཀུན་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་ཉན་པར་འིདོད།� །ས་ཡོི་དོན་ཚུལ་ཡོང་དག་ཏུ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བཤེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉན་པར་འིདོད།� །ས་ཡོི་དོན་ཚུལ་ཡོང་དག་ཏུ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ་བཤེད་པར་

མཛིོད།� །འིཁོར་འིད་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་དང་སྟ།ེ� །ལ་ེལ་ོམེད་ཅིང་དག་ེདང་ལྡན།� །དག་པའི་ིམཆོག་མཛིོད།� །འིཁོར་འིད་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་དང་སྟ།ེ� །ལ་ེལ་ོམེད་ཅིང་དག་ེདང་ལྡན།� །དག་པའི་ིམཆོག་

ལ་གནས་པ་སྟེ།� །ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོི།� །1ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ལ་གནས་པ་སྟེ།� །ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོི།� །1ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་

ཞེིང་།� །ཀུན་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོབཅས་པར་གནས།� །སྦྲང་རྩ་ིཇ་ིལྟར་སྤང་མྱེིན་པ།� །ད་ེལྟར་བདུད་ཞེིང་།� །ཀུན་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོབཅས་པར་གནས།� །སྦྲང་རྩ་ིཇ་ིལྟར་སྤང་མྱེིན་པ།� །ད་ེལྟར་བདུད་

རྩི་མཆོག་ཀྱིང་འིདོད།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མེད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཐོས་རྩི་མཆོག་ཀྱིང་འིདོད།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མེད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཐོས་

ནས།� །འིཁོར་རྣམས་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ལ་ནས།� །འིཁོར་རྣམས་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ལ་

སྨྲས།� །སངས་རྒྱས་སྐུར་བ་ཡོང་དག་འིབྱུང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་སྨྲས།� །སངས་རྒྱས་སྐུར་བ་ཡོང་དག་འིབྱུང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་

བསྟན་ཅིང་།� །ས་རྒྱུ་དམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱ་བ།� །དེ་ནི་རྨོད་འིབྱུང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བསྟན་ཅིང་།� །ས་རྒྱུ་དམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱ་བ།� །དེ་ནི་རྨོད་འིབྱུང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

ཡོིན།� །ཕྲི་ཞེིང་བལྟ་དཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས།� །སེམས་ཀྱིི་ས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབ་ཡོིན།� །ཕྲི་ཞེིང་བལྟ་དཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས།� །སེམས་ཀྱིི་ས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབ་

པར་དཀའི།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏི།ེ� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་མོས་པར་དཀའི།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏི།ེ� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་མོས་

པར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་རབ་གཞེག་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་མོས་པར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་རབ་གཞེག་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་མོས་

བྱས་ཤེིང་།� །བདག་མེད་པ་ཡོི་སེམས་ཀྱིི་ས་ཤེེས་ན།� །ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་འིདི་བཟོད་མཉན་བྱས་ཤེིང་།� །བདག་མེད་པ་ཡོི་སེམས་ཀྱིི་ས་ཤེེས་ན།� །ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་འིདི་བཟོད་མཉན་
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པར་ནུས།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་ཚོན་རིས་བྲིས་པ་དང་།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་རླུང་གནས་པར་ནུས།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་ཚོན་རིས་བྲིས་པ་དང་།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་རླུང་གནས་

ཇ་ིབཞེིན་དུ།� །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོང་།� །� ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའི་ཐུབ་པས་རྣམ་ཇ་ིབཞེིན་དུ།� །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོང་།� །� ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའི་ཐུབ་པས་རྣམ་

པར་ཕྱི།ེ� །ད་ེལ་བདག་གིས་སེམས་ན་ིའིད་ིསྙེམ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་བསམ་པར་ཕྱི།ེ� །ད་ེལ་བདག་གིས་སེམས་ན་ིའིད་ིསྙེམ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་བསམ་

ཡོས་ལ།� །འིགྲ་ོབ་གང་རྣམས་དད་པར་བྱེད་དཀོན་ཞེེས།� །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་མ་སྨྲས་མ་བཤེད་ཡོས་ལ།� །འིགྲ་ོབ་གང་རྣམས་དད་པར་བྱེད་དཀོན་ཞེེས།� །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་མ་སྨྲས་མ་བཤེད་

དོ།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་དོ།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཁོར་འིདི་ནི་བྱང་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཁོར་འིདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིདི་དག་ལ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིདི་དག་ལ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པ།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་པ།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་

བསྩགས་པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཡོོན་ཏིན་དང་བསྩགས་པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཡོོན་ཏིན་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པ།� ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པ།� ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་

བ།� མོས་པ་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པ་ཤེ་བ།� མོས་པ་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པ་ཤེ་

སྟག་ཚོགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟག་ཚོགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

བྱིན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་མཛིོད་ཅིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐམས་བྱིན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་མཛིོད་ཅིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐམས་

ཅད་ནི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །དེ་ནས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་དོན་འིདི་ཉིད་གསལ་བར་བཟློས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་དོན་འིདི་ཉིད་གསལ་བར་བཟློས་པའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ།� །ས་རྣམས་རབ་ཕྱི་ེརྣམ་དགོད་བརྟགས་པ་ཡོི།� །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ།� །ས་རྣམས་རབ་ཕྱི་ེརྣམ་དགོད་བརྟགས་པ་ཡོི།� །ཡོ་ེཤེེས་

སྦྱོོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ།� །མཆོག་དང་དམ་པ་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེོད།� །འིཁོར་འིད་ིསྦྱོོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ།� །མཆོག་དང་དམ་པ་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེོད།� །འིཁོར་འིད་ི

དག་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའིི་མཆོག� །མོས་དང་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྟེ།� །སངས་དག་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའིི་མཆོག� །མོས་དང་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་སྟེ།� །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།� །ས་འིད་ིབརྟགས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ལྡན་པ་ཡོིན།� །ད་ེནས་བྱང་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།� །ས་འིད་ིབརྟགས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ལྡན་པ་ཡོིན།� །ད་ེནས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བ་ལ་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཁོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཁོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པ།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ།� སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ།� སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་

པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� ཡོོན་ཏིན་པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� ཡོོན་ཏིན་

དང་ཡོེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པ།� ཉོན་མོངས་པ་དང་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པ།� ཉོན་མོངས་པ་དང་

བྲལ་བ།� མོས་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་བྲལ་བ།� མོས་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་

ཤེ་སྟག་ཚོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཤེ་སྟག་ཚོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་

གཞེན་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགནས་དག་ཐོས་པར་གཞེན་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགནས་དག་ཐོས་པར་

གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།� ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།� ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་

པ་དང་།� དོན་མེད་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བས་འིད་ིལྟ་ཞེིག་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་པ་དང་།� དོན་མེད་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བས་འིད་ིལྟ་ཞེིག་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་

བདག་ན་ིཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་པ་ཉིད་དུ་མོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ན་ིཅང་མ་ིཟེར་བར་འིདུག་པ་ཉིད་དུ་མོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྙེིང་པོས་དོན་འིདི་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སྙེིང་པོས་དོན་འིདི་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །འིཁོར་འིདི་རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་ཡོངས་པ་སྟེ།� །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའིི་སྤྱོད་ལྡན་རྟོག་སོ།� །འིཁོར་འིདི་རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་ཡོངས་པ་སྟེ།� །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའིི་སྤྱོད་ལྡན་རྟོག་

ཤེེས་ཤེིང་།� །གཞེན་དྲིིང་མྱེ་ིའིཇོག་ར་ིརྒྱལ་བཞེིན་མ་ིགཡོོ།� །བསམ་རྟོག་མ་ིའིཁྲུག་རྒྱ་མཚ་ོཤེེས་ཤེིང་།� །གཞེན་དྲིིང་མྱེ་ིའིཇོག་ར་ིརྒྱལ་བཞེིན་མ་ིགཡོོ།� །བསམ་རྟོག་མ་ིའིཁྲུག་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་འིདྲི།� །འིོན་ཀྱིང་མ་རྟོགས་མི་ཤེེས་མ་སྦྱོང་བ།� །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ནས་དོན་ལ་ཤེེས་ཆེན་པོ་འིདྲི།� །འིོན་ཀྱིང་མ་རྟོགས་མི་ཤེེས་མ་སྦྱོང་བ།� །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ནས་དོན་ལ་ཤེེས་

མེད་པས།� ཐོས་ཤེིང་མ་ཆེས་ཕྲིལ་དུ་ངན་སོང་ལྟུང་།� །དེ་དག་སྙེིང་བརྩེས་ཡོེ་ཤེེས་ས་མ་མེད་པས།� ཐོས་ཤེིང་མ་ཆེས་ཕྲིལ་དུ་ངན་སོང་ལྟུང་།� །དེ་དག་སྙེིང་བརྩེས་ཡོེ་ཤེེས་ས་མ་

བཤེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤེད།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་མཛིོད་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་མཛིོད་

ཅིག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་ཅིག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་



337

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

གནས་འིདི་དག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལེགས་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་གནས་འིདི་དག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལེགས་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིདི་བཤེད་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིདི་བཤེད་

པའིི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་པའིི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་

འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་འིད་ིཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིའིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་འིད་ིཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ི

དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡོང་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་སྤྱོད་པའིི་ས་དང་པོ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡོང་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་སྤྱོད་པའིི་ས་དང་པོ་

སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པའིི་གཞེི་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པའིི་གཞེི་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཡོ་ིག་ེདང་འིབྲུ་འིགྲངས་པ་ཇ་ིསྙེེད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཡོ་ིག་ེདང་འིབྲུ་འིགྲངས་པ་ཇ་ིསྙེེད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིང་ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མོའི།ོ� །ཐ་མར་ཡོང་ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མོ་ལ་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིང་ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མོའི།ོ� །ཐ་མར་ཡོང་ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མོ་ལ་ཐུག་

སྟེ།� ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མ་ོབསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོི་གེ་དང་འིབྲུ་འིགྲངས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྟེ།� ཡོི་གེའིི་ཕྱིི་མ་ོབསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོི་གེ་དང་འིབྲུ་འིགྲངས་པ་བསྟན་པ་ནི་

གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོད་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོད་

པས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པས་ས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་པས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པས་ས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་

འིགྱུར་བས།� སའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ོད་ེབས་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཤེོད་ཅིག་དང་།� ད་ེབཞེིན་འིགྱུར་བས།� སའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ོད་ེབས་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཤེོད་ཅིག་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའི་ིཟློ་བས་དོན་འིད་ིཉིད་གསལ་བར་བཟློས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་བའི་ིཟློ་བས་དོན་འིད་ིཉིད་གསལ་བར་བཟློས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་

པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ས་དང་སྤྱོད་འིཇུག་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བ་ཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ས་དང་སྤྱོད་འིཇུག་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བ་ཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་བྱེད་

པ།� །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྲས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཤེོད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཔ།� །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྲས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཤེོད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

རྒྱལ་བ་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་མགོན་འིདྲིེན་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེཀུན་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱུང་རྒྱལ་བ་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་མགོན་འིདྲིེན་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེཀུན་ཡོ་ེཤེེས་འིབྱུང་

གནས་སྟོན་ལ་དགོངས་པ་མཛིད།� །འིདི་ནི་དང་པ་ོཞུགས་པའིི་ཤེེས་སྤྱོད་འིདི་མཐར་ཐུག་གནས་སྟོན་ལ་དགོངས་པ་མཛིད།� །འིདི་ནི་དང་པ་ོཞུགས་པའིི་ཤེེས་སྤྱོད་འིདི་མཐར་ཐུག་

སྟ།ེ� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རབ་གཞེལ་ཡོས་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེདག་འིབྱུང་གནས་འིད།ི� །ཡོ་ིག་ེའིགྲངས་པ་སྟ།ེ� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རབ་གཞེལ་ཡོས་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེདག་འིབྱུང་གནས་འིད།ི� །ཡོ་ིག་ེའིགྲངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱིི་མོའི་ིརྗེེས་འིགྲོ་སྔོོན་དུ་དེ་འིགྲོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ས་མཆོག་བློ་ཡོི་ཡུལ་དུ་ཐ་མ་ཐུག་པར་ཕྱིི་མོའི་ིརྗེེས་འིགྲོ་སྔོོན་དུ་དེ་འིགྲོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ས་མཆོག་བློ་ཡོི་ཡུལ་དུ་ཐ་མ་ཐུག་པར་

འིདོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་ར་ོགཅིག་ཏུ་འིདོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་ར་ོགཅིག་ཏུ་

གླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་དོན་འིད་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་དོན་འིད་ི

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� གསོལ་བ་བཏིབ་པ།� བླ་ོཡོངས་དམ་པའི་ིཕུལ་མངའི་བ།� །སྤོབས་པ་མཐའི་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� གསོལ་བ་བཏིབ་པ།� བླ་ོཡོངས་དམ་པའི་ིཕུལ་མངའི་བ།� །སྤོབས་པ་མཐའི་

ཡོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རྟོགས་མཁྱེན་པས།� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཡོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རྟོགས་མཁྱེན་པས།� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས།� །ཀུན་

ལ་ཕན་དོན་དམ་པ་བཤེད་པ་མཛིོད།� །དྲིན་དང་དགའི་བས་སྤྱོད་དག་པ།� །སྟོབས་བཅུའིི་ལ་ཕན་དོན་དམ་པ་བཤེད་པ་མཛིོད།� །དྲིན་དང་དགའི་བས་སྤྱོད་དག་པ།� །སྟོབས་བཅུའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ཤུགས་སྩོགས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་ཡོི།� །ས་ཡོ་ིདམ་པ་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །ཐ་དད་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤུགས་སྩོགས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་ཡོི།� །ས་ཡོ་ིདམ་པ་མཆོག་ག་ིརྣམས།� །ཐ་དད་

ཡོང་དག་དོན་མཁྱེན་སྤྱོད་པས་ཤེོད།� །ཞེི་སྡོམ་བསྒྲུབ་པའིི་ཡོིད་ལྡན་པ།� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་ཡོང་དག་དོན་མཁྱེན་སྤྱོད་པས་ཤེོད།� །ཞེི་སྡོམ་བསྒྲུབ་པའིི་ཡོིད་ལྡན་པ།� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་

དང་ལྟ་བའིི་ཉོན་མོངས་ཞེིར་གྱུར་པས།� །འིཁོར་འིདིར་ཐེ་ཙོམ་བྲལ་བ་སྟེ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་དང་ལྟ་བའིི་ཉོན་མོངས་ཞེིར་གྱུར་པས།� །འིཁོར་འིདིར་ཐེ་ཙོམ་བྲལ་བ་སྟེ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བཤེད་ད་ོརེ་ཞེིག་སྡོད།� །སྐོམ་པ་བསིལ་བའིི་ཆུ་འིདོད་བཞེིན།� །བཀྲོེས་པ་ཁ་ལེགས་པར་བཤེད་ད་ོརེ་ཞེིག་སྡོད།� །སྐོམ་པ་བསིལ་བའིི་ཆུ་འིདོད་བཞེིན།� །བཀྲོེས་པ་ཁ་

ཟས་ནད་པ་སྨན་རབ་འིདོད་པ་དང་།� །བུང་བ་སྦྲང་རྩ་ིའིདོད་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་འིཁོར་འིད་ིཟས་ནད་པ་སྨན་རབ་འིདོད་པ་དང་།� །བུང་བ་སྦྲང་རྩ་ིའིདོད་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་འིཁོར་འིད་ི

ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་ལ་སྡོད།� །ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བླ་ོཡོངས་པས།� །རྡུལ་མེད་རྣམས་ལ་ས་ཡོ་ིདམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་ལ་སྡོད།� །ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བླ་ོཡོངས་པས།� །རྡུལ་མེད་རྣམས་ལ་ས་ཡོ་ིདམ་པ་

འིཇུག་པ་ཤེོད།� །ཆགས་མེད་སྟོབས་བཅུའིི་ཚོགས་གྱུར་པ།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་པ་མ་འིཇུག་པ་ཤེོད།� །ཆགས་མེད་སྟོབས་བཅུའིི་ཚོགས་གྱུར་པ།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་པ་མ་

ལུས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་མཛིོད་སྤུ་ལུས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་མཛིོད་སྤུ་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་བརྒྱ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་བརྒྱ་

སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབྱུང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབྱུང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རྩ་ེཟིལ་བར་བྱས་ཏི།ེ� བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རྩ་ེཟིལ་བར་བྱས་ཏི།ེ� བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་

བར་བྱས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་མཐུ་བསྟན་བར་བྱས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་མཐུ་བསྟན་
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ནས།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིོད་ཟེར་སྟུག་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིོད་ཟེར་སྟུག་

པོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏི་ེའིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏི་ེའིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཛིོད་སྤུ་དག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་སྣང་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཛིོད་སྤུ་དག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་གྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །བྱུང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཏིོ།� །བྱུང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་

པའིི་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་

ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་ནས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་ནས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་མཇེད་འིདི་ཡོང་སྣང་བར་བྱས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་ཁམས་མི་མཇེད་འིདི་ཡོང་སྣང་བར་བྱས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིད་ིའིང་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིད་ིའིང་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏིེ་འིཁོད་བཞེིན་དུ་འིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏིེ་འིཁོད་

དོ།� །དེ་ནས་འིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་དོ།� །དེ་ནས་འིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སྒྲའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� །མ་ིམཉམ་མཉམ་དང་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སྒྲའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� །མ་ིམཉམ་མཉམ་དང་མཉམ་

པ་མཁའི་དང་མཉམ་པ་དག� །སྟོབས་བཅུའིི་ཁྱུ་མཆོག་མཐུ་ལྡན་ཚད་མེད་ཡོོན་ཏིན་པ་མཁའི་དང་མཉམ་པ་དག� །སྟོབས་བཅུའིི་ཁྱུ་མཆོག་མཐུ་ལྡན་ཚད་མེད་ཡོོན་ཏིན་

ཅན།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ཕུལ་གྱི་ིརྣམས།� །ཤཱཀྱི་སེང་གེའི་ིཆོས་ལ་བྱིན་ཅན།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ཕུལ་གྱི་ིརྣམས།� །ཤཱཀྱི་སེང་གེའི་ིཆོས་ལ་བྱིན་

རློབས་དམ་པ་མཛིད།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་པོ་འིདྲིེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བཤེད་པར་རློབས་དམ་པ་མཛིད།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་པོ་འིདྲིེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བཤེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས།� །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཕྱིེ།� །ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱི་ེསྤྱོད་གྱིིས།� །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཕྱིེ།� །ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་ཕྱི་ེསྤྱོད་

མཆོག་རབ་ཡོངས་པ།� །སྟོབས་བཅུའི་ིབྱིན་གྱིིས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་གྱིིས།� །གང་མཆོག་རབ་ཡོངས་པ།� །སྟོབས་བཅུའི་ིབྱིན་གྱིིས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་གྱིིས།� །གང་

གི་རྣ་ལམ་བསམ་པར་ཆོས་དམ་རིན་ཆེན་འིདི།� །སོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་གི་རྣ་ལམ་བསམ་པར་ཆོས་དམ་རིན་ཆེན་འིདི།� །སོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །རྡུལ་མེད་ས་ཀུན་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།� །སྟོབས་བཅུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །རྡུལ་མེད་ས་ཀུན་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།� །སྟོབས་བཅུ་

ལྡན་པའིི་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་བྱུང་གྱུར་ཅིང་བསྐལ་པའིི་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་བྱུང་གྱུར་ཅིང་བསྐལ་པའིི་

མྱེེས་གདུངས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏིེ་སྣོད་གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འིདི་ལ་ཉན།� །གང་རྣམས་ཐེ་མྱེེས་གདུངས་ཀྱིང་།� །གལ་ཏིེ་སྣོད་གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འིདི་ལ་ཉན།� །གང་རྣམས་ཐེ་

ཙོམ་ཟ་ཞེིང་ཡོིད་གཉིས་བྱེད་པ་ན།ི� །ད་ེདག་རྣ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་ཙོམ་ཟ་ཞེིང་ཡོིད་གཉིས་བྱེད་པ་ན།ི� །ད་ེདག་རྣ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་

ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ལམ་མཆོག་བསྟན་པར་གྱིིས།� །གནས་དང་རྒྱུད་དང་འིཕྲི་ོབ་རིམ་གྱིིས་རབ་ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ལམ་མཆོག་བསྟན་པར་གྱིིས།� །གནས་དང་རྒྱུད་དང་འིཕྲི་ོབ་རིམ་གྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེོད།� །སྤྱོད་དང་ཡུལ་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་འིགྲ་ོབ་ཏུ་ཤེོད།� །སྤྱོད་དང་ཡུལ་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་འིགྲ་ོབ་

ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཤེོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཤེོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་ཕྱིོགས་བཅུར་

བལྟས་ནས།� འིཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ེབས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་བལྟས་ནས།� འིཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ེབས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྲི་ལ་ཤེེས་དཀའི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིལམ།� །མ་ིརྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྲི་ལ་ཤེེས་དཀའི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིལམ།� །མ་ིརྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡོིན་

ལྟ་བར་དཀའི།� །རང་བཞེིན་ཞེ་ིཞེིང་འིགག་མེད་འིབྱུང་བ་མེད།� །མཁས་གསལ་ཤེེས་པས་ལྟ་བར་དཀའི།� །རང་བཞེིན་ཞེ་ིཞེིང་འིགག་མེད་འིབྱུང་བ་མེད།� །མཁས་གསལ་ཤེེས་པས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ཞེ་ིཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཟད།� །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ཞེ་ིཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཟད།� །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་

པར་མྱེ་ངན་འིདས།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་གསུམ་གྲོལ་པར་མྱེ་ངན་འིདས།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་གསུམ་གྲོལ་

བ་ནམ་མཁའི་འིདྲི་ཞེིང་མཚུངས།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེི་ཞེིང་ཉེ་བར་ཞེི།� །སྨྲ་བའིི་བ་ནམ་མཁའི་འིདྲི་ཞེིང་མཚུངས།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེི་ཞེིང་ཉེ་བར་ཞེི།� །སྨྲ་བའིི་

ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་དཀའི།� །དེ་དག་ས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་འིདྲི་བས།� །སྨྲ་བར་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་དཀའི།� །དེ་དག་ས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་འིདྲི་བས།� །སྨྲ་བར་

དཀའི་ན་བསྟན་པར་ག་ལ་ནུས།� །དེ་ནི་བསམ་ཡོས་སེམས་ལམ་རྣམ་པར་སྤངས།� །ཡོེ་དཀའི་ན་བསྟན་པར་ག་ལ་ནུས།� །དེ་ནི་བསམ་ཡོས་སེམས་ལམ་རྣམ་པར་སྤངས།� །ཡོེ་

ཤེེས་མངོན་བསྒྲུབས་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏིེ།� །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་ཤེེས་མངོན་བསྒྲུབས་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏིེ།� །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་

མིན།� །སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་མ་བརྟགས།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་ིབྱ་ཡོ་ིམིན།� །སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་མ་བརྟགས།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་ིབྱ་ཡོ་ི
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རྗེེས།� །ཤེིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའི་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པ།� །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིས་རྣམས་རྗེེས།� །ཤེིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའི་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པ།� །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིས་རྣམས་

ཀྱིང་།� །ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །འིོན་ཀྱིང་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེ་སྨོན་ཀྱིང་།� །ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །འིོན་ཀྱིང་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེ་སྨོན་

ལམ་གྱིིས།� །ད་ེལས་ཕྱིོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །བཤེད་པར་བྱ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས།� །ད་ེལས་ཕྱིོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།� །བཤེད་པར་བྱ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་མིན།� །ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཕྲི་ཞེིང་བལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།� །ཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཕྲི་ཞེིང་བལྟ་

དཀའི་བ།� །རང་རིག་ཡོིན་པས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་།� །འིོན་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགས་དཀའི་བ།� །རང་རིག་ཡོིན་པས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་།� །འིོན་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགས་

པའི་ིམཐུས་བརྗེོད་ཀྱིིས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནན་ཏིན་གྱིིས་ད་ེཉོན།� །ཡོ་ེཤེེས་ས་དང་པའི་ིམཐུས་བརྗེོད་ཀྱིིས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནན་ཏིན་གྱིིས་ད་ེཉོན།� །ཡོ་ེཤེེས་ས་དང་

སྤྱོད་འིཇུག་ཅི་འིདྲི་བ།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཟད་པར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཡོང་དག་དོན་དངོས་སྤྱོད་འིཇུག་ཅི་འིདྲི་བ།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཟད་པར་མི་ནུས་ཏིེ།� །ཡོང་དག་དོན་དངོས་

གཞེན་མིན་གནས་པ་ལས།� །མད་ོཙམ་བཤེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཉན་པར་གྱིིས།� །མཐུན་ཞེིང་གཞེན་མིན་གནས་པ་ལས།� །མད་ོཙམ་བཤེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཉན་པར་གྱིིས།� །མཐུན་ཞེིང་

ནན་ཏིན་ཡོོད་པར་སྟ་གོན་གནས།� །བདེ་གཤེེགས་བྱིན་གྱིིས་བདག་གིས་བཤེད་པར་ནན་ཏིན་ཡོོད་པར་སྟ་གོན་གནས།� །བདེ་གཤེེགས་བྱིན་གྱིིས་བདག་གིས་བཤེད་པར་

བྱ།� །དཔེ་ལྡན་འིཐད་ལ་ཡོི་གེ་མཉམ་པ་ཡོི།� །ཆོས་སྒྲ་དམ་པ་བདག་གིས་བརྗེོད་པར་བྱ།� །དཔེ་ལྡན་འིཐད་ལ་ཡོི་གེ་མཉམ་པ་ཡོི།� །ཆོས་སྒྲ་དམ་པ་བདག་གིས་བརྗེོད་པར་

བྱ།� །འིདི་ནི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི།� །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བདེ་གཤེེགས་མཐུ་བྱ།� །འིདི་ནི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི།� །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བདེ་གཤེེགས་མཐུ་

དག་ལས།� །� ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འིདྲི་བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལ།� །ད་ེརིང་ཞུགས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དག་ལས།� །� ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འིདྲི་བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལ།� །ད་ེརིང་ཞུགས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་

མཉན་པར་གྱིིས།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཉན་པར་གྱིིས།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་

བསྩགས་པ་སྤྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བསྩགས་པ་སྤྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཆོས་དཀར་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཆོས་དཀར་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅན་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ།� བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅན་

མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ་

དང་།� སྟོབས་བཅུའིི་སྟོབས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་བཅུའིི་སྟོབས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པར་

བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོའིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོ

བ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བ།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོབས་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོབས་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

མཐུན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡོང་དག་མཐུན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡོང་དག་

པར་ཚོལ་བ།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་ངག་ཡོང་དག་པར་བླངས་པར་ཚོལ་བ།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་ངག་ཡོང་དག་པར་བླངས་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་པར་གནས་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིཔ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་པར་གནས་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ི

མུར་ཐུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མུར་ཐུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལས་རབ་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་

ཡོིན།� རིགས་བརྗེོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོིན།� རིགས་བརྗེོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཕྱིིར་ལོག་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་ལོག་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའིི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡོིན།� དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཡོིན།� དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་ངེས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་ངེས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མང་བ་ཡོིན།� ཡོིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡོིན།� མོས་པ་མང་བ་དཔའི་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མང་བ་ཡོིན།� ཡོིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡོིན།� མོས་པ་མང་བ་

ཡོིན།� རངས་པ་མང་བ་ཡོིན།� མགུ་བ་མང་བ་ཡོིན།� སྤྲོ་ོབ་མང་བ་ཡོིན།� རྩོལ་བ་མང་བ་ཡོིན།� རངས་པ་མང་བ་ཡོིན།� མགུ་བ་མང་བ་ཡོིན།� སྤྲོ་ོབ་མང་བ་ཡོིན།� རྩོལ་བ་མང་བ་

ཡོིན།� འིཚ་ེབ་མེད་པ་མང་བ་ཡོིན།� ཁྲི་ོབ་མེད་པ་མང་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེཡོིན།� འིཚ་ེབ་མེད་པ་མང་བ་ཡོིན།� ཁྲི་ོབ་མེད་པ་མང་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདམས་ངག་དང་ལུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདམས་ངག་དང་ལུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དགའི་བ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བདག་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིན།� ཡོང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བདག་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཉ་ེལས་ཕྱིིར་ལོག་གོ� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཉ་ེ

བར་གྱུར་ཏིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་བྱིས་པའིི་ས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་བྱིས་པའིི་ས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་



344

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བདག་ན་ིངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བདག་ན་ིངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་དོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆད་དོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་

གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་འིཇིགས་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་དང་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །བདག་ནི་འིཇིགས་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་དང་

སྔོངས་པ་དང་།� སྐྱེི་གཡོའི་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་སྔོངས་པ་དང་།� སྐྱེི་གཡོའི་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ།� །ཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་

དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིགས་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིགས་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� འིཚོ་བ་མེད་པས་འིཇིགས་1པའིམ།� མི་བསྔོགས་པས་འིཇིགས་པའིམ།� འིཆི་བས་སྟེ།� འིཚོ་བ་མེད་པས་འིཇིགས་1པའིམ།� མི་བསྔོགས་པས་འིཇིགས་པའིམ།� འིཆི་བས་

འིཇིགས་པའིམ།� ངན་སོང་གིས་འིཇིགས་པའིམ།� འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བས་འིཇིགས་པ་ད་ེདག་འིཇིགས་པའིམ།� ངན་སོང་གིས་འིཇིགས་པའིམ།� འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བས་འིཇིགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མྱེེད་པ་ཡོིན།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མྱེེད་པ་ཡོིན།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་

བྲལ་བས་དེ་ལ་བདག་འིཕངས་པར་སེམས་པའིང་མེད་ན།� ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་བྲལ་བས་དེ་ལ་བདག་འིཕངས་པར་སེམས་པའིང་མེད་ན།� ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་

པར་སེམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་འིཚ་ོབ་མེད་པས་འིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེཔར་སེམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་འིཚ་ོབ་མེད་པས་འིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེ

ན་ིསུ་ལས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ར་ེབ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིསུ་ལས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ར་ེབ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུད་པར་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུད་པར་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་

པས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་མི་བསྔོགས་པའིི་འིཇིགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་མི་བསྔོགས་པའིི་འིཇིགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་

བས་ད་ེལ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །བདག་བས་ད་ེལ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །བདག་
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ཤེ་ིནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་དང་མ་ིའིབྲལ་ཤེ་ིནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་དང་མ་ིའིབྲལ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངན་སོང་གི་འིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངན་སོང་གི་འིཇིགས་པ་མྱེེད་དོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།� བདག་ག་ིབསམ་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་སེམས་ཏིེ།� བདག་ག་ིབསམ་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་

ལ་ཡོོད་ཅེས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་ལ་ཡོོད་ཅེས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་

འིཇིགས་པ་དང་།� དངངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་སྐྱེི་གཡོའི་བ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིགས་པ་དང་།� དངངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་སྐྱེི་གཡོའི་བ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མ་ཉམས་ཤེིང་མ་ིདམའི་བས་ད་ེདཔའི་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མ་ཉམས་ཤེིང་མ་ིདམའི་བས་ད་ེ

བས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་བས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་དད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་མོས་པ་མང་བ་དང་ཡོིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་དད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་མོས་པ་མང་བ་དང་ཡོིད་

ཆེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྟོག་པ་མང་བ་དང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་མངོན་ཆེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྟོག་པ་མང་བ་དང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་

དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱན་དང་བཟོད་ཅིང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱན་དང་བཟོད་ཅིང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་

སྟ་ིདང་ར་ིམ་ོཡོོད་པ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་མ་ིངོམས་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྩོགས་པ་དང་དག་ེབའི་ིསྟ་ིདང་ར་ིམ་ོཡོོད་པ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་མ་ིངོམས་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྩོགས་པ་དང་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་དགའི་བར་གནས་པ་དང་།� མ་ིངོམས་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་དགའི་བར་གནས་པ་དང་།� མ་ིངོམས་

པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའིི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའིི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་

དང་།� གནས་མེད་པའིི་ཡོིད་དང་འིཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།� བསྔོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།� གནས་མེད་པའིི་ཡོིད་དང་འིཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།� བསྔོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་

མེད་པ་དང་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ངོམས་པ་མྱེེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ངོམས་པ་མྱེེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་

འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།� སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་པའིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།� སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ཇི་སྐད་དུ་

སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བདེན་པའི་ིཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བདེན་པའི་ིཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་

བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལ་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མྱེ་ིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལ་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མྱེ་ིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་མི་སྒུལ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་མི་སྒུལ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� མ་ིངོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་རབ་ཏུ་སྩོགས་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དང་།� མ་ིངོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་རབ་ཏུ་སྩོགས་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་འིཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིབོགས་པའིི་ལམ་ཚོལ་བ་དང་ས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིབོགས་པའིི་ལམ་ཚོལ་བ་དང་ས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་

པོ་དང་།� བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འིདི་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འིདི་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་མཐའི་དག་ལ་མཆོད་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་མཐའི་དག་ལ་མཆོད་

ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་

པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

འིགྲངས་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིགྲངས་པ་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་

བླངས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་བླངས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་



347

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

པར་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་པར་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིགྲངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིགྲངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལུས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་

སྩོགས་ཏིེ།� འིཕོ་བ་དང་གཤེེགས་པ་དང་།� སྐུ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� གཞེོན་སྩོགས་ཏིེ།� འིཕོ་བ་དང་གཤེེགས་པ་དང་།� སྐུ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� གཞེོན་

ནུའིི་རོལ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ནུའིི་རོལ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་

དང་།� དཀའི་བ་སྤྱད་པ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་གདུལ་བ་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱད་པ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་གདུལ་བ་

དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོ

བསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ཞེིང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ཞེིང་མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་སྩོགས་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་སྩོགས་པ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིགྲངས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ནས།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིགྲངས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ནས།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་

པ།� མི་འིཕྲིོགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ།� མི་འིཕྲིོགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་

པ།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉ་ེབའི་ིཡོན་ལག་དུ་བཅས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉ་ེབའི་ིཡོན་ལག་དུ་བཅས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་དང་།� མཚན་ཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམཚན་ཉིད་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིགྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམཚན་ཉིད་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིགྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པར་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པར་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཇི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གདམས་ངག་དང་།� ཇི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གདམས་ངག་

དང་།� མན་ངག་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཉ་ེབར་བསྟན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� མན་ངག་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཉ་ེབར་བསྟན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་འིགྲངས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་འིགྲངས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་

པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །འིད་ིཔས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་གཟུགས་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་གཟུགས་

ཡོོད་པ་དང་།� གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཡོོད་པ་དང་།� གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤེེས་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།� མངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� རྫུས་ཏི་ེབྱུང་བ་ཁམས་དང་།� མངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།� རྫུས་ཏི་ེབྱུང་བ་ཁམས་

གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ།� འིགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིདུས་པ།� སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པའིི་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ།� འིགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིདུས་པ།� སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

གཟུད་པ་དང་།� ལམ་གྱིི་རྒྱུད་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་གཟུད་པ་དང་།� ལམ་གྱིི་རྒྱུད་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར།� རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར།� རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ཡོངས་པ་དང་།� དོག་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� ཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཕྲི་བ་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་པ་དང་།� དོག་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� ཚད་མྱེེད་པ་དང་།� ཕྲི་བ་

དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མྱེེད་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མྱེེད་

པ་མཐའི་དག་གཞེ་ིམཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� མྱེིག་པ་མཐའི་དག་གཞེ་ིམཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� མྱེིག་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པའིི་རྣམ་པ་ལ་འིཇུག་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པའིི་རྣམ་པ་ལ་འིཇུག་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

པ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།� མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཔ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།� མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ི

མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲངས་པར་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲངས་པར་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྨོན་ལམ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྨོན་ལམ་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་

གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཞེིང་གཅིག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཞེིང་གཅིག་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་འིོད་མང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་འིོད་མང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས།� ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས།� ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་དག་པའི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་

སུ་གང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སུ་གང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།� བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེིན་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེིན་

ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེིང་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེིང་

འིགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་འིགྲངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་

གཅིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་དང་།� ལྟོད་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩགས་པ་གཅིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་དང་།� ལྟོད་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩགས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་དམྱེིགས་པ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་དང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་དམྱེིགས་པ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྲོགས་ཤེིང་མྱེ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྲོགས་ཤེིང་མྱེ་ིའིབྲལ་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཅ་ིདགར་བསྟན་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཅ་ིདགར་བསྟན་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ཉམས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ཉམས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་འིཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་

ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་

དང་ལྡན་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་དང་ལྡན་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� སྤྱོད་པ་འིགྲངས་པར་ཐེག་པ་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� སྤྱོད་པ་འིགྲངས་པར་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བ་

དང་།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ ་བར་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ ་བར་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� དབྱངས་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དད་པར་གྱུར་མ་ཐག་དང་།� དབྱངས་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དད་པར་གྱུར་མ་ཐག་

ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་

བ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་བ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་

འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིགྲངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྲས་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིགྲངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྲས་

བུ་ཡོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིག་རྟེན་བུ་ཡོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྐྲའི་ིསྦུབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་ེདང་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིག་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྐྲའི་ིསྦུབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་ེདང་
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སྐྱེ་ེབ་དང་།� གཞེོན་ནུ་རོལ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གཞེོན་ནུ་རོལ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་

པར་འིབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་པར་འིབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་

འིདུལ་བ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདུལ་བ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་།� སངས་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� སྐད་ཅིག་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� སྐད་ཅིག་

གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་

དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིཕྲུལ་པས་རྒྱས་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་འིཕྲུལ་པས་རྒྱས་

པར་དགང་བ་དང་།� དབྱངས་གཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པར་དགང་བ་དང་།� དབྱངས་གཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་དང་།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སེམས་དང་།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཤེེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཤེེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྒྱུ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པས་རྣམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པས་རྣམ་

པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཔར་དགང་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་མཐར་ཐུག་པ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ།� བསྐལ་པ་འིགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིགྲངས་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིགྲངས་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིསྨོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིལམ་ཆེན་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ི

སྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིདི་དག་ལས་སྩོགས་པ།� སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བ་སྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིདི་དག་ལས་སྩོགས་པ།� སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བ་

དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ་བ།ོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སྨོན་ལམ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པའི་ིགནས་བཅུས་མངོན་ཐོབ་བ།ོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སྨོན་ལམ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པའི་ིགནས་བཅུས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་

ཐུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐུག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

རྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དག་རྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དག་

གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིགོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ི

པ།� ད་ེལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ིཔ།� ད་ེལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ི

མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག� །སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་གང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག� །སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་གང་

དུ་ཐུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དུ་ཐུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་

ཁམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདམྱེིགས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདམྱེིགས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཁམས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

མཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ།� དེའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ།� དེའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག� །འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེཁམས་དང་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དམྱེིགས་པའིི་ཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དམྱེིགས་པའིི་ཁམས་

དང་།� ཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁམས་དང་།� འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁམས་དང་།� འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་
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དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

དག་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཏིེ།� བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།� མཐར་དག་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཏིེ།� བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།� མཐར་

ཐུག་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་སྨོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་ཐུག་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་སྨོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� འིཇམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལས་སུ་རུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཞེ་ིབའི་ིལྡན་པ།� འིཇམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལས་སུ་རུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཞེ་ིབའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།� དུལ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཉེ་བར་ཞེི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དུལ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཉེ་བར་ཞེི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� མཉེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ིཔ།� མཉེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།� གློང་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལེགས་པར་རྟོག་པ་མང་ཞེིང་སེམས་དང་ལྡན་པ།� གློང་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལེགས་པར་རྟོག་པ་མང་ཞེིང་

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོིད་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོིད་

ཆེས་པ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� ས་ཡོང་དག་ཆེས་པ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� ས་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་

འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� སྟོབས་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� སྟོབས་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་

ཆེས་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཆེས་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མི་འིཕྲིོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མི་འིཕྲིོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིརྗེེས་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིརྗེེས་

སུ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་སུ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན།� འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་



354

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིམངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ི

དག་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ད་ེལྟར་ཟབ་ལ་ད་ེལྟར་དབེན་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ་སྟེ།� ད་ེལྟར་སྟོང་ལ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ད་ེལྟར་ཟབ་ལ་ད་ེལྟར་དབེན་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ་སྟེ།� ད་ེལྟར་སྟོང་ལ་ད་ེ

ལྟར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ད་ེལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་ལ།� ད་ེལྟར་ཆགས་པ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་གོས་པ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ད་ེལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་ལ།� ད་ེལྟར་ཆགས་པ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་གོས་པ་

མྱེེད་ཅིང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་རློབས་ཆ་ེན་འིོན་ཀྱིང་བྱིས་མྱེེད་ཅིང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་རློབས་ཆ་ེན་འིོན་ཀྱིང་བྱིས་

པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའིི་རྒྱུད་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་ནག་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའིི་རྒྱུད་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་ནག་

དང་།� རབ་རིབ་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་ིཡོིད་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤེིན་དང་།� རབ་རིབ་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་ིཡོིད་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཤེིན་

ཏུ་བསྒྲེངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།� སྲེད་པའི་ིདྲི་བས་མངོན་པར་ཡོ་ེརྔོམ་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱ་ཏུ་བསྒྲེངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།� སྲེད་པའི་ིདྲི་བས་མངོན་པར་ཡོ་ེརྔོམ་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱ་

བ་དང་།� སྒྱུ་དང་གཡོོའི་ིཐིབས་པ་ོལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་དང་།� བསམ་པ་དང་ཕྲིག་བ་དང་།� སྒྱུ་དང་གཡོོའི་ིཐིབས་པ་ོལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་དང་།� བསམ་པ་དང་ཕྲིག་

དོག་དང་1འིཇུངས་པ་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་འིཁོར་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲེལ་པ་དོག་དང་1འིཇུངས་པ་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་འིཁོར་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ཏུ་འིབྲེལ་པ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།� གཏིི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའིི་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།� གཏིི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའིི་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་

དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འིཛིིན་པས་འིབར་བར་བྱས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འིཛིིན་པས་འིབར་བར་བྱས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་

ལོག་དང་བཅས་པའིི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་སྲེད་པའིི་མ་རིག་པ་ལོག་དང་བཅས་པའིི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་སྲེད་པའིི་མ་རིག་པ་

དང་།� ལྟ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིབག་ཆགས་མཚམས་འིབྲེལ་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོིད་དང་དང་།� ལྟ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིབག་ཆགས་མཚམས་འིབྲེལ་པའི་ིསེམས་དང་།� ཡོིད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིས་བོན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁམས་གསུམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིས་བོན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁམས་གསུམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།� སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མི་དད་པར་བྱུང་བའིི་ཡོང་སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྐྱེེད་ཏུ།� སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མི་དད་པར་བྱུང་བའིི་ཡོང་སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྐྱེེད་

ད།ོ� །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ེརྣམ་པར་འིཕེལ་ནས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚོགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ད།ོ� །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ེརྣམ་པར་འིཕེལ་ནས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚོགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་དང་ཕྲིད་ཅིང་འིདུས་པས་ཚོར་བ་མངོན་རོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་དང་ཕྲིད་ཅིང་འིདུས་པས་ཚོར་བ་མངོན་

པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚོར་བ་མྱེོང་བ་ད་ེཉིད་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་མངོན་པར་དགའི་བས་སྲེད་པ་དང་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚོར་བ་མྱེོང་བ་ད་ེཉིད་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་མངོན་པར་དགའི་བས་སྲེད་པ་དང་

ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བས།� སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བས།� སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་

འིབྱུང་ངོ་།� །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བས་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིབྱུང་ངོ་།� །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བས་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་
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འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབདག་དང་བདག་ག་ིམྱེེད་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབདག་དང་བདག་ག་ིམྱེེད་

པ།� གསོབ་གསོག་སྟོང་པ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ།� སེམས་མེད་པ་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།� རྩིག་པ་པ།� གསོབ་གསོག་སྟོང་པ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ།� སེམས་མེད་པ་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།� རྩིག་པ་

དང་།� སྒོང་སྒོོང་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་མྱེི་ཆུད་དོ་དང་།� སྒོང་སྒོོང་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་མྱེི་ཆུད་དོ་

ཞེེས།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཞེེས།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་

འིབྲལ་མི་མྱེོང་བ་མཐོང་ནས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འིབྱུང་སྟེ།� སེམས་འིབྲལ་མི་མྱེོང་བ་མཐོང་ནས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འིབྱུང་སྟེ།� སེམས་

ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་

བ་དག་གོ།� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིབྱམས་པ་བ་དག་གོ།� །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དག་ག་ོསྙེམ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིབྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེིང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེིང་

རྗེེ་དང་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་པའི་ིསེམས་

ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།� དད་པ་རློབས་པ་ོཆེའི་ིབློས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།� དད་པ་རློབས་པ་ོཆེའི་ིབློས་

སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནོར་དང་།� འིབྲུའིི་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནོར་དང་།� འིབྲུའིི་

མཛིོད་དང་།� བང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་དག་གམ།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་མཛིོད་དང་།� བང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་དག་གམ།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་

དང་།� མུ་ཏིིག་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� དངུལ་དང་།� ས་དང་།� མུ་ཏིིག་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཤེ་ིལ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� དངུལ་དང་།� ས་

ལ་ེསྦྲམ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བའིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ལ་ེསྦྲམ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བའིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་

བའིམ་རྟ་དང་།� གླང་པོ་དང་།� ཤེིང་རྟ་དང་རྐང་ཏིང་དང་།� བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ་རྟ་དང་།� གླང་པོ་དང་།� ཤེིང་རྟ་དང་རྐང་ཏིང་དང་།� བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་

བའིམ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་བའིམ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་

དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ཆུང་མ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� མགོ་དང་རྣ་བ་དང་རྐ་ལག་དང་མྱེིག་དང་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� མགོ་དང་རྣ་བ་དང་རྐ་ལག་དང་མྱེིག་དང་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་

དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� གཏིང་བར་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� གཏིང་བར་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དད་པ་དང་།� མོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དད་པ་དང་།� མོས་

པའི་ིབློས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོའིད་ིལ་གནས་པའི་ིབློས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོའིད་ིལ་གནས་

པའི་ིཚ་ེགཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་གཏིོང་བའི་ིཔའི་ིཚ་ེགཏིོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་གཏིོང་བའི་ི

བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་

འིཇིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉེར་འིཇིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉེར་

ཏིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིཚེ།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཏིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིཚེ།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་མངོན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་མངོན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་

པས་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཙུག་ལག་ཐམས་པས་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཙུག་ལག་ཐམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིགཙུག་ལག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིབྱ་བ་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིགཙུག་ལག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིབྱ་བ་

ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་རབ་འིབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་དད་པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� ཅ་ིཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་རབ་འིབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་དད་པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� ཅ་ི

འིོས་པས་ཅ་ིནུས་སུ་སྙེིང་ཐག་པ་ནས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེད་འིོས་པས་ཅ་ིནུས་སུ་སྙེིང་ཐག་པ་ནས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེད་

དོ།� །ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པས་དོ།� །ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེའིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པས་

དུས་དང་ཚོད་དུ་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དུས་དང་ཚོད་དུ་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་པས་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ང་ོཚ་ཤེེས་བརྒྱན་པས་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ང་ོཚ་ཤེེས་

ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� སྦྱོོར་བ་ད་ེདག་ལའིང་འིབྱུང་བར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་ཤེིང་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� སྦྱོོར་བ་ད་ེདག་ལའིང་འིབྱུང་བར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� ཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་ཤེིང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་

དེའི་ིདགའི་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།� དགའི་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་དེའི་ིདགའི་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།� དགའི་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་
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རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་བསྟན་

པ་ལའིང་ནན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་དེའི་ིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དད་པ་ལའིང་ནན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་དེའི་ིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དད་

པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� གཏིོང་བ་དང་།� སྐྱེོ་བ་མེད་པ་དང་།� གཙུག་ལག་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� གཏིོང་བ་དང་།� སྐྱེོ་བ་མེད་པ་དང་།� གཙུག་ལག་

ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� དགའི་བའིི་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲིེལ་ཡོོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� དགའི་བའིི་

སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ིནན་ཏིན་ཡོོངས་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ིནན་ཏིན་ཡོོངས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིད་ིལ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིད་ིལ་གནས་

པའིི་ཚེ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་པའིི་ཚེ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་

པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་

པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་

དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་བསོད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་བསོད་

སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཅ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་།� བྱང་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཅ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཚོགས་རྣམས་ལའིང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་ཚོགས་རྣམས་ལའིང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་དེས་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེལྟར་དེས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྲུབ་པ་ཡོིན།� དེ་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་སྦྱོིན་པ་དང་།� ངག་སྙེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བས་འིགྲུབ་པ་ཡོིན།� དེ་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་སྦྱོིན་པ་དང་།� ངག་སྙེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །དེའིི་མོས་པའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །དེའིི་མོས་པའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་

བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོགོང་མ་གཉིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོགོང་མ་གཉིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆུད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་

ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ནོ།� །དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཡོང་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཡོང་

དག་པར་བླངས་ཏིེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བླངས་ཏིེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མགར་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མགར་བ་

མཁས་པས་གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ།� ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མྱེེར་བསྲེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་མཁས་པས་གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ།� ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མྱེེར་བསྲེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་

པ་དང་།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་པ་དང་།� ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་

གནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེ

དག་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� འིཐོབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� འིཐོབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའིོ།� །སའི་ིཡོན་ལག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའིོ།� །སའི་ིཡོན་ལག་

ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ངོམས་མྱེ་ིཤེེས་པར་བྱས་ཏིེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ངོམས་མྱེ་ིཤེེས་པར་བྱས་ཏིེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་དང་པོ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་གཉིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་ས་དང་པོ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་གཉིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་

དང་།� བཞེ་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་དང་།� བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� དགུ་པ་དང་།� བཞེ་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་དང་།� བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� དགུ་པ་

དང་།� བཅུ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་།� བཅུ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཞེིང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའི།ོ� །སའི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ངོམས་མ་ིཤེེས་པར་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའི།ོ� །སའི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ངོམས་མ་ིཤེེས་པར་

བྱའི།ོ� །དེས་སའི་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ས་འིགྲུབ་པ་དང་བྱའི།ོ� །དེས་སའི་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ས་འིགྲུབ་པ་དང་

འིཇིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །སའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་འིཇིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །སའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་

བྱའིོ།� །ས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །སའིི་རྣམ་པ་བྱའིོ།� །ས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །སའིི་རྣམ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་

དང་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ས་ནས་སའི་ིགནས་གཞེན་དུ་འིཕ་ོབར་དང་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ས་ནས་སའི་ིགནས་གཞེན་དུ་འིཕ་ོབར་

བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་སར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་སར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་

མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་གནན་པ་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་གནན་པ་

ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསའིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ས་དང་པ་ོལས་གྱིེན་དུ་མ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསའིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ས་དང་པ་ོལས་གྱིེན་དུ་མ་

བསྐྱེོད་པར་ས་བཅུའིི་བར་དུ་གནན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མྱེེད་དེ།� ཐོགས་པ་མྱེེད་བསྐྱེོད་པར་ས་བཅུའིི་བར་དུ་གནན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མྱེེད་དེ།� ཐོགས་པ་མྱེེད་

པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� སའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� སའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ལམ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྲོགས་ཡོོངས་སུ་གདོན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོའི་ིསར་ཕྱིིན་པར་བྱ་གྲོགས་ཡོོངས་སུ་གདོན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོའི་ིསར་ཕྱིིན་པར་བྱ་

བར།� འིདོད་པ་ན་ིཐོག་མ་ནས་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� ལམ་ལས་གོལ་བའི་ིཉེས་བར།� འིདོད་པ་ན་ིཐོག་མ་ནས་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� ལམ་ལས་གོལ་བའི་ིཉེས་

པ་དང་ལམ་གྱི་ིབར་མལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་།� ལམ་གྱི་ིབར་མལ་འིཁྲུལ་ན་ཉེས་པར་འིགྱུར་བ་པ་དང་ལམ་གྱི་ིབར་མལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་།� ལམ་གྱི་ིབར་མལ་འིཁྲུལ་ན་ཉེས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ལམ་དུ་བྱ་མི་བྱ་དང་།� བརྒྱགས་བཤེམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་དང་།� ལམ་དུ་བྱ་མི་བྱ་དང་།� བརྒྱགས་བཤེམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་

འིདྲིིའིོ།� །ཐོག་མའིི་ལམ་གྱིི་བར་མལ་ནས་མ་འིཕགས་པ་ནས་གྲོང་རྡོལ་དུ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ་འིདྲིིའིོ།� །ཐོག་མའིི་ལམ་གྱིི་བར་མལ་ནས་མ་འིཕགས་པ་ནས་གྲོང་རྡོལ་དུ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན།� ལམ་གྱི་ིབར་མལ་ད་ེནས་མ་འིཕགས་པར་ད་ེཉིད་ནས་ཤེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན།� ལམ་གྱི་ིབར་མལ་ད་ེནས་མ་འིཕགས་པར་ད་ེཉིད་ནས་ཤེེས་པས་

ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིབླ་ོདང་བརྒྱགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལམ་གྲོགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིབླ་ོདང་བརྒྱགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལམ་གྲོགས་

མང་པ་ོརྣམས་ཉམ་ཉེས་མྱེེད་པར་གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� མྱེ་ངམ་དང་དགོན་མང་པ་ོརྣམས་ཉམ་ཉེས་མྱེེད་པར་གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� མྱེ་ངམ་དང་དགོན་

པའིི་ཉེས་པས་བདག་དང་ལམ་གྲོགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་པའིི་ཉེས་པས་བདག་དང་ལམ་གྲོགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེད་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེད་དཔོན་

མཁས་པ་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་སའི་ིཕྱིོགས་དང་མཁས་པ་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་སའི་ིཕྱིོགས་དང་

མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་འིགྲུབ་པ་དང་འིཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་འིགྲུབ་པ་དང་འིཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་།� སའིི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སའིི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� སའི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་དང་།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� སའི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་

པ་དང་།� ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་སར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་པ་དང་།� ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་སར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་

མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་སར་ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་སར་ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་དང་།� ས་ནས་

ས་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ས་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་

ཚེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྲོགས་མང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྲོགས་མང་
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པ་ོཡོོངས་སུ་གདོན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོར་པ་ོཡོོངས་སུ་གདོན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོར་

ཕྱིིན་པར་བྱ་བར་འིདོད་ཅིང་ཐོག་མ་ནས་སའི་ིལམ་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� སའི་ིཕྱིིན་པར་བྱ་བར་འིདོད་ཅིང་ཐོག་མ་ནས་སའི་ིལམ་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་།� སའི་ི

ལམ་གོལ་བའི་ིཉེས་པ་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིབར་མལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིབར་ལམ་གོལ་བའི་ིཉེས་པ་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིབར་མལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་།� སའི་ིལམ་གྱི་ིབར་

མལ་འིཁྲུལ་ན་ཉེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་མལ་འིཁྲུལ་ན་ཉེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་

བཤེམས་ཤེིང་བསྩོགས་པ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བཤེམས་ཤེིང་བསྩོགས་པ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིསྟེ།� ད་ེལམ་གྱི་ིདང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིསྟེ།� ད་ེལམ་གྱི་ི

བར་མལ་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་མ་འིཕགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོར་བར་མལ་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་མ་འིཕགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གྲོང་རྡོལ་ཆེན་པོར་

ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡོིན།� དེ་དེ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་བློ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡོིན།� དེ་དེ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་བློ་

དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བའི་ི

མྱེ་ངམ་དང་དགོན་པ་བརྒོལ་དཀའི་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགྲོང་མྱེ་ངམ་དང་དགོན་པ་བརྒོལ་དཀའི་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགྲོང་

རྡོལ་ཆེན་པོའི་ིབར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངན་དང་དགོན་པའི་ིཉེས་པས་སེམས་རྡོལ་ཆེན་པོའི་ིབར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངན་དང་དགོན་པའི་ིཉེས་པས་སེམས་

ཅན་ལམ་གྲོགས་སམ་བདག་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཅན་ལམ་གྲོགས་སམ་བདག་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིདག� །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ི

ཡོིད་ཀྱིིས་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གནན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གནན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་མཁས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏི་ེབསྟན་པའིོ།� །རྒྱ་ཆེར་ན་ིདཔའི་ིས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏི་ེབསྟན་པའིོ།� །རྒྱ་ཆེར་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་མྱེེད་པ་སྟེ།� བསྐལ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་མྱེེད་པ་སྟེ།� བསྐལ་པ་

གྲངས་མྱེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་བསྐྱེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་

ཡོོད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་བཟློོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� སྦྱོིན་ཡོོད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་བཟློོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� སྦྱོིན་

པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པས་ཡོོངས་སུ་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པས་ཡོོངས་སུ་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་

པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཔའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་

བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་

འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྟེན་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྟེན་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཁྱིམ་དང་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཁྱིམ་དང་

ཆུང་མ་དང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཆུང་མ་དང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་

གིས་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་སྐྱེོད་པ་གིས་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་སྐྱེོད་པ་
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དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱར་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱར་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབརྒྱ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་བྱང་སྒོ་ོབརྒྱ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་

གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ་དེ་དག་གིས་ལུས་སམ་འིོད་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ་མྱེིག་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ་དེ་དག་གིས་ལུས་སམ་འིོད་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ་མྱེིག་

གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའིམ་རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱིི་རློབས་སམ་མོས་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའིམ་རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱིི་རློབས་སམ་མོས་

པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་དཀར་པོའི་ིཆོས་བསྩགས་དགེ་བ་མཐུན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་དག་དཀར་པོའི་ིཆོས་བསྩགས་དགེ་བ་མཐུན་

ལྡན་ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་བཀུར་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ལྡན་ལ།� །དད་པ་རྒྱ་ཆ་ེལྡན་ཞེིང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་བཀུར་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ལྡན་ལ།� །དད་པ་རྒྱ་ཆ་ེ

དགེ་སེམས་ངང་ཚུལ་དག་ལྡན་པ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་རློབས་ཆེན་སེམས་ཀྱིང་དགེ་སེམས་ངང་ཚུལ་དག་ལྡན་པ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་རློབས་ཆེན་སེམས་ཀྱིང་

བསྐྱེེད།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རྫོོགས་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་དོན་དུ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐྱེེད།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རྫོོགས་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་དོན་དུ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

སངས་རྒྱས་སྟོབས་སྦྱོོང་བརྟན་མཐུ་ཅན།� །བརྩ་ེབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བྱ་སངས་རྒྱས་སྟོབས་སྦྱོོང་བརྟན་མཐུ་ཅན།� །བརྩ་ེབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བྱ་

བས།� །རྒྱལ་བའི་ིཞེིང་སྦྱོོང་སེམས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །འིགྲ་ོབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས།� །རྒྱལ་བའི་ིཞེིང་སྦྱོོང་སེམས་ཀྱི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །འིགྲ་ོབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དུས་རྣམས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� །འིདྲིེན་པ་ཀུན་གྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཚོལ་དུས་རྣམས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� །འིདྲིེན་པ་ཀུན་གྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཚོལ་

ཞེིང་།� །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ཤེེས་བྱེད་1པའིི།� །མཁའི་འིདྲི་ཤེིན་ཏུ་ཞེིང་།� །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ཤེེས་བྱེད་1པའིི།� །མཁའི་འིདྲི་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་དབང་སྒྱུར་སྙེིང་རྗེ་ེསྔུན་འིགྲ་ོཐབས་ལྡན་ཡོངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་དབང་སྒྱུར་སྙེིང་རྗེ་ེསྔུན་འིགྲ་ོཐབས་ལྡན་

ཞེིང་།� །མོས་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱིིས་ཚད་མྱེེད་ལ།� །ཆགས་མྱེེད་མངོན་གྱུར་ཞེིང་།� །མོས་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱིིས་ཚད་མྱེེད་ལ།� །ཆགས་མྱེེད་མངོན་གྱུར་

གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱེི་འིཇོག་པ།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་དང་མཉམ་གྱུར་སེམས་ཀྱིི་དམ་པ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མྱེི་འིཇོག་པ།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་དང་མཉམ་གྱུར་སེམས་ཀྱིི་དམ་པ་

བསྐྱེེད།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་སེམས་རིན་ཆེན་ཡོང་དག་སྐྱེེས་འིཕྲིལ་དུ།� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོད་བསྐྱེེད།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་སེམས་རིན་ཆེན་ཡོང་དག་སྐྱེེས་འིཕྲིལ་དུ།� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོད་

བྲལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་དང་ལྡན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་རིགས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པར་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་དང་ལྡན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་རིགས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པར་

སྐྱེེས།� །བད་ེགཤེེགས་མཉམ་ཉིད་རྗེེས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསེམས་སྐྱེེས།� །བད་ེགཤེེགས་མཉམ་ཉིད་རྗེེས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསེམས་

དང་ས་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་སྐྱེེ།� །བསམ་པ་མྱེི་གཡོོ་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་འིདྲི་བར་དང་ས་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་སྐྱེེ།� །བསམ་པ་མྱེི་གཡོོ་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་འིདྲི་བར་

གནས།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་སྤྲོོས་མང་དད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� །མོས་པའི་ིཤུགས་ཡོངས་རྟག་གནས།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་སྤྲོོས་མང་དད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� །མོས་པའི་ིཤུགས་ཡོངས་རྟག་

པར་སེམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན།� །འིཁྲུགས་དང་འིཚ་ེབ་མྱེེད་ཅིང་ཁྲི་ོབ་མྱེེད་པ་སྟེ།� །ང་ོཚ་པར་སེམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན།� །འིཁྲུགས་དང་འིཚ་ེབ་མྱེེད་ཅིང་ཁྲི་ོབ་མྱེེད་པ་སྟེ།� །ང་ོཚ་

ཤེེས་ཤེིང་སྲ་ིཞུ་དྲིན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས།� །འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིམཚུངས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ཤེིང་སྲ་ིཞུ་དྲིན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས།� །འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིམཚུངས་མེད་ཡོ་ེ

ཤེེས་དྲིན་གྱུར་ཅིང་།� །འིདོད་པར་བྱ་བའིི་གནས་དང་ལྡན་གྱུར་དགའི་བ་སྐྱེེད།� །ས་ཐོབ་ཤེེས་དྲིན་གྱུར་ཅིང་།� །འིདོད་པར་བྱ་བའིི་གནས་དང་ལྡན་གྱུར་དགའི་བ་སྐྱེེད།� །ས་ཐོབ་

གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ།� །འིཚ་ོབ་མེད་དང་འིཆ་ིདང་མ་ིབསྔོགས་ངན་འིགྲ་ོགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ།� །འིཚ་ོབ་མེད་དང་འིཆ་ིདང་མ་ིབསྔོགས་ངན་འིགྲ་ོ

དང་།� །འིཁོར་གྱི་ིའིཇིགས་བྲལ་ད་ེལ་བག་ཚའི་ིརྣམ་པ་མྱེེད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ད་ེལ་བདག་ག་ིདང་།� །འིཁོར་གྱི་ིའིཇིགས་བྲལ་ད་ེལ་བག་ཚའི་ིརྣམ་པ་མྱེེད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ད་ེལ་བདག་ག་ི

གནས་མྱེེད་དོ།� །དེ་དག་བག་ཚ་བྲལ་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་དང་ལྡན།� །བསྟི་སྟང་དང་ལྡན་གནས་མྱེེད་དོ།� །དེ་དག་བག་ཚ་བྲལ་ཞེིང་སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་དང་ལྡན།� །བསྟི་སྟང་དང་ལྡན་

དགའི་བ་ཕུན་སུམ་ཡོོན་ཏིན་མང་།� །ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་བྱེད་དགའི་བ་ཕུན་སུམ་ཡོོན་ཏིན་མང་།� །ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་བྱེད་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཆོས་བརྩོན་འིདོད་བསྐྱེེད་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།� །དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོས་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཆོས་བརྩོན་འིདོད་བསྐྱེེད་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།� །དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོས་

བསམ་ལ་མཁས་ཤེིང་གནས་མྱེེད་སྤྱོད།� །འིཐོབ་སེམས་སྲེད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་བསམ་ལ་མཁས་ཤེིང་གནས་མྱེེད་སྤྱོད།� །འིཐོབ་སེམས་སྲེད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་

པར་དགའི།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་འིདོད་ཅིང་གཞེན་དུ་སེམས་པ་མེད།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་པར་དགའི།� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་འིདོད་ཅིང་གཞེན་དུ་སེམས་པ་མེད།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་

ཚོལ་ཞེིང་སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཡོང་སྤངས།� །ཅི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་བདེན་པའིི་ཚིག་ལ་ཚོལ་ཞེིང་སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཡོང་སྤངས།� །ཅི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་བདེན་པའིི་ཚིག་ལ་

གནས།� །རྒྱལ་བའིི་རིགས་སྐྱེོན་མི་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སློོབ་ལ་སྤྱོད།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིི་གནས།� །རྒྱལ་བའིི་རིགས་སྐྱེོན་མི་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སློོབ་ལ་སྤྱོད།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིི་
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བསམ་བྲལ་འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་བརྩོན།� །དཀར་པོས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཕྱིིར་ཞེིང་གོང་དུ་བསམ་བྲལ་འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་བརྩོན།� །དཀར་པོས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཕྱིིར་ཞེིང་གོང་དུ་

རྩོལ།� །དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་བརྩོན་ཡོོན་ཏིན་དོན་དང་ལྡན།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའིི་དོན་དུ་རྩོལ།� །དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་བརྩོན་ཡོོན་ཏིན་དོན་དང་ལྡན།� །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའིི་དོན་དུ་

སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་དྲིང་སྲོང་དྲུང་འིགྲ་ོདང་།� །སྤྱོད་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་དྲིང་སྲོང་དྲུང་འིགྲ་ོདང་།� །སྤྱོད་

པ་མཆོག་ག་ིདོན་དུ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་མཆོག་ག་ིདོན་དུ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱ་སངས་རྒྱས་

ཞེིང་སྦྱོངས་ཏིེ།� །དེ་ཡོི་ཞེིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་གང་འིགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་ཞེིང་སྦྱོངས་ཏིེ།� །དེ་ཡོི་ཞེིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་གང་འིགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་དང་བསམ་པ་གཅིག་ཅིང་དོན་མཐུན་ཕྱིིར།� །སྐྲ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱི་ིདམ་པ་མངོན་རྣམས་དང་བསམ་པ་གཅིག་ཅིང་དོན་མཐུན་ཕྱིིར།� །སྐྲ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱི་ིདམ་པ་མངོན་

འིཚང་རྒྱ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད།� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ཡོངས་འིཚང་རྒྱ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད།� །ད་ེདག་མཐའི་ཡོས་ཡོངས་

ཤེིང་མཐར་ཐུག་མེད་དང་ལྡན།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཆོས་ཉིད་མྱེ་ངན་འིདས་ཁམས་ཤེིང་མཐར་ཐུག་མེད་དང་ལྡན།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཆོས་ཉིད་མྱེ་ངན་འིདས་ཁམས་

དང་།� །འིཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་འིབྱུང་དང་ཡོེ་ཤེེས་ས།� །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཡོེ་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་འིབྱུང་དང་ཡོེ་ཤེེས་ས།� །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཡོེ་

ཤེེས་འིཇུག་པའིི་མཐར་ཐུག་དང་།� །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཐར་ཐུག་འིགྲོ་བའིི་མུར་ཤེེས་འིཇུག་པའིི་མཐར་ཐུག་དང་།� །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཐར་ཐུག་འིགྲོ་བའིི་མུར་

ཐུག་པ།� །རྣམ་པ་ད་ེཚུལ་བདག་སྨོན་མཐར་ཡོང་ཐུག་གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེདག་མཐར་ཐུག་ཇ་ིཐུག་པ།� །རྣམ་པ་ད་ེཚུལ་བདག་སྨོན་མཐར་ཡོང་ཐུག་གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེདག་མཐར་ཐུག་ཇ་ི

བཞེིན་བདག་སྤྱོད་དེ་འིདྲིར་ཤེོག� །དེ་ལྟར་མངོན་བསྒྲུབས་འིཇམ་ཞེིང་བྱམས་པའིི་སེམས་བཞེིན་བདག་སྤྱོད་དེ་འིདྲིར་ཤེོག� །དེ་ལྟར་མངོན་བསྒྲུབས་འིཇམ་ཞེིང་བྱམས་པའིི་སེམས་

ལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་ཡོིད་ཆེས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ལྟ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་ལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་ཡོིད་ཆེས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ལྟ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་ཉོན་མོངས་བདག་གིས་བསྐྱེབ་ཅེས་ཏི།ེ� །རྟེན་འིབྲེལ་འིབྱུང་འིཇུག་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་དང་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་བདག་གིས་བསྐྱེབ་ཅེས་ཏི།ེ� །རྟེན་འིབྲེལ་འིབྱུང་འིཇུག་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་དང་

ལྡན་པ་ནི།� །དེ་དག་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོིན་པ་ཡོང་དུ་རྩོམ།� །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དང་རིན་ལྡན་པ་ནི།� །དེ་དག་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོིན་པ་ཡོང་དུ་རྩོམ།� །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དང་རིན་

ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླང་པ་ོརྟ།� །མག་ོདང་རྐ་ལག་མྱེིག་དང་ད་ེབཞེིན་བདག་ཉིད་ཤེ� །ཐམས་ཅད་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླང་པ་ོརྟ།� །མག་ོདང་རྐ་ལག་མྱེིག་དང་ད་ེབཞེིན་བདག་ཉིད་ཤེ� །ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏིང་ཡོང་ཞུམ་པའི་ིཡོིད་མྱེེད་དོ།� །གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ཡོང་ཞུམ་པའི་ིཡོིད་མྱེེད་དོ།� །གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེ་ོབ་མྱེེད།� །གཙུག་ལག་འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་ཀྱིང་བར་དུ་སྙེེགས།� །འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད།� །གཙུག་ལག་འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་ཀྱིང་བར་དུ་སྙེེགས།� །འིཇིག་རྟེན་ཤེེས་

དང་ལྡན་ཞེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་དགའི་དང་ལྡན།� །བད་ེགཤེེགས་གཅིག་མྱེིན་རིམ་གྲ་ོརྗེེས་སུ་མཆོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་དགའི་དང་ལྡན།� །བད་ེགཤེེགས་གཅིག་མྱེིན་རིམ་གྲ་ོརྗེེས་སུ་མཆོད་

པ་བྱེད།� །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོི།� །དགེ་བ་མྱེེད་བཅུག་གསེར་པ་བྱེད།� །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོི།� །དགེ་བ་མྱེེད་བཅུག་གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ས་རྣམས་བཅུ་པོ་འིདི་ལ་སྦྱོངས་བྱས་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ས་རྣམས་བཅུ་པོ་འིདི་ལ་སྦྱོངས་བྱས་

ཤེིང་།� །ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟར་དེད་དཔོན་ལམ་ཤེིང་།� །ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟར་དེད་དཔོན་ལམ་

གྲོགས་མང་ལ་ཕན་བརྩོན་པ།� །ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དྲི་ིཞེིང་བད་ེབའི་ིགྲོང་དུ་སྐྱེེལ།� །ད་ེབཞེིན་གྲོགས་མང་ལ་ཕན་བརྩོན་པ།� །ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་དྲི་ིཞེིང་བད་ེབའི་ིགྲོང་དུ་སྐྱེེལ།� །ད་ེབཞེིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོའི་ིས་གནས་པ།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བཤེམས་ཆགས་མེད་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོའི་ིས་གནས་པ།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བཤེམས་ཆགས་མེད་ས་བཅུ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །འིད་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་མ་ིཡོ་ིདབང་པོར་འིགྱུར།� །བྱམས་པའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །འིད་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་མ་ིཡོ་ིདབང་པོར་འིགྱུར།� །བྱམས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་།� །འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཀུན་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་བྱེད་ཀྱིིས་ས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་།� །འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཀུན་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་བྱེད་

ཅིང་།� །སྦྱོིན་པས་འིགྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་དགོད།� །ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་འིདོད་ཅིང་།� །སྦྱོིན་པས་འིགྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་དགོད།� །ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་འིདོད་

ན་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཏིིང་ན་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་གཏིོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཏིིང་

འིཛིིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད།� །ཞེིང་བརྒྱ་སྐྱེོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་འིཛིིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད།� །ཞེིང་བརྒྱ་སྐྱེོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་

བྱེད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ།� །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འིགོད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ།� །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འིགོད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྒྱར་

འིཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཡོ་ིགྲངས་ཚངས་ཡོོངས་འིཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཡོ་ིགྲངས་ཚངས་ཡོོངས་

སུ་སྟོན།� །ད་ེཡོ་ིགོང་ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱིང་མྱེེད།� །བདག་གིས་དོན་དུ་མདོར་སུ་སྟོན།� །ད་ེཡོ་ིགོང་ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱིང་མྱེེད།� །བདག་གིས་དོན་དུ་མདོར་

བསྡུས་ཏིེ།� །ས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བཤེད་པ་བྱས།� །རྒྱ་ཆེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།� །ཐམས་བསྡུས་ཏིེ།� །ས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བཤེད་པ་བྱས།� །རྒྱ་ཆེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།� །ཐམས་

ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ལྟར་ས་ཡོི་དང་པོ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ལྟར་ས་ཡོི་དང་པོ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་

པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ལ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ལ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

ཡོིན།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པོ།� །ས་མཆོག་ཡོིད་ཡོིན།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པོ།� །ས་མཆོག་ཡོིད་

དུ་འིོང་བ་འིདི།� །གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ཀྱིི་དུ་འིོང་བ་འིདི།� །གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ཀྱིི་

རྣམས།� །ཡོིད་རྟོག་དང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཀུན་ཀྱིང་སྟན་ལས་ལངས་གྱུར་ཏིེ།� །མཁའི་རྣམས།� །ཡོིད་རྟོག་དང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཀུན་ཀྱིང་སྟན་ལས་ལངས་གྱུར་ཏིེ།� །མཁའི་

ཡོ་ིདབྱིངས་ལ་མངོན་འིཕགས་ནས།� །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་རབ་ཏུ་འིཐོར།� །ལེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡོ་ིདབྱིངས་ལ་མངོན་འིཕགས་ནས།� །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་རབ་ཏུ་འིཐོར།� །ལེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མེད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མེད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་
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ལེགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད ་པ་སྟེ། � །ས་འིདི་ཁྱོད ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ལེགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད ་པ་སྟེ། � །ས་འིདི་ཁྱོད ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བཤེད།� །འིཁོར་འིད་ིརྣམ་པར་དང་ཞེིང་གསལ།� །རྣམ་གྲོལ་ཟློ་བ་འིད་ིཡོང་འིདྲི།ི� །རྒྱལ་བའི་ིབཤེད།� །འིཁོར་འིད་ིརྣམ་པར་དང་ཞེིང་གསལ།� །རྣམ་གྲོལ་ཟློ་བ་འིད་ིཡོང་འིདྲི།ི� །རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་ཀྱིི་གོང་དུ་ཡོང་།� །ས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་མཛིོད།� །ཡོིད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ཅི་འིདྲི་སྲས་ཀྱིི་གོང་དུ་ཡོང་།� །ས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་མཛིོད།� །ཡོིད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ཅི་འིདྲི་

བས།� །ས་གཉིས་པ་ན་ིའིཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །རྒྱལ་བས།� །ས་གཉིས་པ་ན་ིའིཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །རྒྱལ་

བའིི་སྲས་རྣམས་ཉན་པར་འིདོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་བའིི་སྲས་རྣམས་ཉན་པར་འིདོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་

དེ་ས་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བཅུ་འིབྱུང་དེ་ས་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བཅུ་འིབྱུང་

ངོ་།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲིང་པོའི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཇམ་པའིི་བསམ་པ་ངོ་།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲིང་པོའི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཇམ་པའིི་བསམ་པ་

དང་།� ལས་སུ་རུང་བའིི་བསམ་པ་དང་།� དུལ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� ཞེི་བའིི་བསམ་པ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བའིི་བསམ་པ་དང་།� དུལ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� ཞེི་བའིི་བསམ་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིལྟོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་དང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིལྟོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་

རློབས་པོ་ཆེའིི་བསམ་པ་དང་།� བདག་ཉིད་ཆེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རློབས་པོ་ཆེའིི་བསམ་པ་དང་།� བདག་ཉིད་ཆེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་དྲི་ིམ་བྲལ་བ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་དྲི་ིམ་བྲལ་བ་

ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲིི་མ་དང་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲིི་མ་དང་

བྲལ་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡོིན་ཏིེ།� དབྱིག་པ་སྤངས་མཚོན་ཆ་སྤངས།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་སྤངས་ཤེིང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཡོིན་ཏིེ།� དབྱིག་པ་སྤངས་མཚོན་ཆ་སྤངས།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་སྤངས་ཤེིང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་

པས་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་བྱམས་པས་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་བྱམས་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་ལ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་ལ་

འིཚེ་བ་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆེད་དུ་བསམས་འིཚེ་བ་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆེད་དུ་བསམས་

ཏིེ།� ལུས་ལ་གཙ་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་ཏིེ།� ལུས་ལ་གཙ་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་

གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ར་ེབ་མེད་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེགཞེན་གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ར་ེབ་མེད་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེགཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་རྐུ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་རྐུ་

སེམས་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟེ།� ཆུང་ངུ་ན་རྩྭ་དང་ལ་ོམ་ཡོང་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ན་འིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོསེམས་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟེ།� ཆུང་ངུ་ན་རྩྭ་དང་ལ་ོམ་ཡོང་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ན་འིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོ

བྱད་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བདག་ག་ིཆུང་མས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ར་ེབ་མེད་བྱད་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བདག་ག་ིཆུང་མས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ར་ེབ་མེད་

པས་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེགཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་པས་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེགཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བའིི་བུད་མྱེེད་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་རུས་དང་མཚན་མ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བའིི་བུད་མྱེེད་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་རུས་དང་མཚན་མ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་

ཆགས་སེམས་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན་གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ཕྲིད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཡོང་དག་པར་ཆགས་སེམས་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན་གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ཕྲིད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཡོང་དག་པར་

སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱེད་པས།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ཆུང་ངུ་ན་རྨོི་ལམ་དུ་ཡོང་བཞེིན་དུ་བྱེད་པས།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ཆུང་ངུ་ན་རྨོི་ལམ་དུ་ཡོང་

བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་བརྗེོད་ན།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏིེ་བརྗེོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� དེ་སེམས་ཅན་གྱིི་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་བརྗེོད་ན།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏིེ་བརྗེོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།� དེ་སེམས་ཅན་གྱིི་

དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་མྱེི་འིཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས།� ཕྲི་མའིི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་དག་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་མྱེི་འིཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས།� ཕྲི་མའིི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་དག་

དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཚུ་བ་ིལས་ཐོས་ཤེིང་ཕ་བིར་སྙེོད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་བ་ིལས་ཐོས་ནས་ཚུ་བིར་སྙེོད་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཚུ་བ་ིལས་ཐོས་ཤེིང་ཕ་བིར་སྙེོད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་བ་ིལས་ཐོས་ནས་ཚུ་བིར་སྙེོད་

པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདུམ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་བྱེད།� བྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཔར་བས་མི་རྣོན་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདུམ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་བྱེད།� བྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཔར་བས་མི་རྣོན་

ཏིེ།� མི་འིདུམ་པ་ལ་དགའི་ཞེིང་མི་འིདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པས་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡོང་ཏིེ།� མི་འིདུམ་པ་ལ་དགའི་ཞེིང་མི་འིདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པས་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡོང་

རུང་མ་ིའིདུམ་པར་བྱ་བའི་ིཚིག་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཞེ་ེགཅོད་པའི་ིཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སྙེོགས་རུང་མ་ིའིདུམ་པར་བྱ་བའི་ིཚིག་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཞེ་ེགཅོད་པའི་ིཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སྙེོགས་

པ་དང་།� བརློང་བ་དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་།� ཞེེ་སྣད་པར་གྱུར་པ་པ་དང་།� བརློང་བ་དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་།� ཞེེ་སྣད་པར་གྱུར་པ་

དང་།� ཉེས་པ་ངོར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉེས་པ་ངོར་བརྗེོད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།� གྲོང་མའི་ིཚིག་དང་།� ཉེས་པ་ངོར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉེས་པ་ངོར་བརྗེོད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།� གྲོང་མའི་ིཚིག་

དང་།� མ་རབས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།� གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣར་མི་སྙེན་པ་དང་།� མ་རབས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།� གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣར་མི་སྙེན་པ་

དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་གཤེེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་ན་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་གཤེེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་ན་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོིད་ཡོོངས་སུ་

གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྙེན་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིགདུང་བར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྙེན་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ི

སེམས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྤངས་ཏི།ེ� གང་འིད་ིའིཇམ་པ་དང་ཡོིད་སེམས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྤངས་ཏི།ེ� གང་འིད་ིའིཇམ་པ་དང་ཡོིད་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

དུ་འིོང་བ་དང་།� སྙེན་པ་དང་།� གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� རྣར་འིོང་བ་དང་།� སྙེིང་དུ་སྡུག་དུ་འིོང་བ་དང་།� སྙེན་པ་དང་།� གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� རྣར་འིོང་བ་དང་།� སྙེིང་དུ་སྡུག་

པ་དང་།� ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ཚིག་དང་།� གཙིགས་པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� འིགོ་བ་དང་པ་དང་།� ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ཚིག་དང་།� གཙིགས་པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� འིགོ་བ་དང་

མཉན་པར་འིོས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱེ་ེམཉན་པར་འིོས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཁས་པས་བསྔོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ོམང་པོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཁས་པས་བསྔོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་ཞེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོིད་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཞེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོིད་སིམ་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་

གཏིི་མུག་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཏིི་མུག་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

བརྗེོད་ད།ོ� །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤངས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ལེགས་པར་ལན་གློན་པའི་ིཚིག་དང་།� དུས་སུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤངས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ལེགས་པར་ལན་གློན་པའི་ིཚིག་དང་།� དུས་སུ་

སྨྲ་བ་དང་།� བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པར་སྨྲ་སྨྲ་བ་དང་།� བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པར་སྨྲ་

བ་དང་།� དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་།� དུས་ལ་བབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ག་ོབའི་ིགཏིན་ཚིགས་དང་བཅས་བ་དང་།� དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་།� དུས་ལ་བབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ག་ོབའི་ིགཏིན་ཚིགས་དང་བཅས་

པར་སྨྲ་བར་ད་ེཆུང་ངུ་ན་བཞེད་གད་དུ་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ིཚིག་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་པར་སྨྲ་བར་ད་ེཆུང་ངུ་ན་བཞེད་གད་དུ་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ིཚིག་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་ན་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ལྟ་ཅི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ན་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ལྟ་ཅི་

སྨོས།� ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་གཞེན་གྱིི་ནོར་དང་།� གཞེན་གྱིི་འིདོད་པ་སྨོས།� ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་གཞེན་གྱིི་ནོར་དང་།� གཞེན་གྱིི་འིདོད་པ་

དང་།� གཞེན་དབང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་ན།� གང་གཞེན་དང་།� གཞེན་དབང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་ན།� གང་གཞེན་

གྱི་ིཡོིན་པ་ད་ེདག་བདག་གིར་འིགྱུར་ཞེེས་ཏིེ།� ཆགས་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་མ་ིར་ེམ་ིསྨོན་ཅིང་གྱི་ིཡོིན་པ་ད་ེདག་བདག་གིར་འིགྱུར་ཞེེས་ཏིེ།� ཆགས་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་མ་ིར་ེམ་ིསྨོན་ཅིང་

འིདོད་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་འིདོད་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའི་ིཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའི་ི

སེམས་དང་།� འིཇམ་པའིི་སེམས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སེམས་སེམས་དང་།� འིཇམ་པའིི་སེམས་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སེམས་

དང་།� འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།� གང་འིད་ིཁྲི་ོབ་དང་།� འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།� གང་འིད་ིཁྲི་ོབ་

དང་།� མདུད་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཐབ་དང་དྲིི་མ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ལ་དང་།� མདུད་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཐབ་དང་དྲིི་མ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྩོགས་པ་ད་ེདག་སྤངས་ཏིེ།� གང་འིད་ིཕན་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་སྩོགས་པ་ད་ེདག་སྤངས་ཏིེ།� གང་འིད་ིཕན་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ང་ོམཚར་དང་བཀྲོ་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ང་ོམཚར་དང་བཀྲོ་

ཤེིས་དང་།� ངང་ཚུལ་ངན་པའིི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྟ་བ་དྲིང་ཞེིང་གཡོོ་ཤེིས་དང་།� ངང་ཚུལ་ངན་པའིི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྟ་བ་དྲིང་ཞེིང་གཡོོ་

མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།� ད་ེམེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།� ད་ེ

དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་ཞེིང་འིད་ིལྟར་སེམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་ཞེིང་འིད་ིལྟར་སེམས་

ཀྱི་ིབསམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་དང་ངན་འིགྲ་ོདང་།� ལོག་ཀྱི་ིབསམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་དང་ངན་འིགྲ་ོདང་།� ལོག་

པར་ལྟུང་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་པར་ལྟུང་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་

བླངས་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་གིས་བདག་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་གིས་བདག་གིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་

གནས་ཏི།ེ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་གནས་ཏི།ེ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་

ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བདག་ལོག་པའིི་ནན་ཏིན་ལ་གནས་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བདག་ལོག་པའིི་ནན་ཏིན་ལ་གནས་

ཤེིང་།� གཞེན་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་སྐབས་མེད་པ་ཤེིང་།� གཞེན་ཡོང་དག་པའི་ིནན་ཏིན་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་སྐབས་མེད་པ་

སྟེ།� འིད་ིན་ིམ་ིསྲིད་དོ།� །ཞེེས་ནས་ཡོང་ད་ེའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིསྟེ།� འིད་ིན་ིམ་ིསྲིད་དོ།� །ཞེེས་ནས་ཡོང་ད་ེའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དེ།� མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིམིར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ིཏིོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིམིར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ི

རྩ་ེམོའི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །དེའི་ིགོང་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཉ་ིརྩ་ེམོའི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །དེའི་ིགོང་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཉ་ི

ཙེའིི་སེམས་དང་ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའིི་ཡོིད་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཙེའིི་སེམས་དང་ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའིི་ཡོིད་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་

དང་།� གཞེན་ལས་ཐོས་པའིི་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་དང་།� གཞེན་ལས་ཐོས་པའིི་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྒོོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ།� །དེའི་ིགོང་དུ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་བསྒོོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ།� །དེའི་ིགོང་དུ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་
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དང་།� རང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་།� རང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་

དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཟབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་ན།� རང་དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཟབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་ན།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།� །དེའི་ིགོང་དུ་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་བོ།� །དེའི་ིགོང་དུ་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་

དང་།� སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།� སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་

དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གདབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གདབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་དམྱེིགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་ན།� བྱང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་དམྱེིགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་ན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་

དག་ཉིད་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པས་སྟོབས་བཅུའིི་དག་ཉིད་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པས་སྟོབས་བཅུའིི་

སྟོབས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིའིཐོབ་པ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་སྟོབས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིའིཐོབ་པ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་

བོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དུ་འིདྲི་བ་ལ་རྣམ་པ་བོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དུ་འིདྲི་བ་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞེེས་ནས།� ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞེེས་ནས།� ད་ེ

འིདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟེ།� མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་དག་བསྟེན་པ་འིདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟེ།� མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་དག་བསྟེན་པ་

དང་།� བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པའིི་ཤེས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའིི་རྒྱུར་དང་།� བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པའིི་ཤེས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའིི་རྒྱུར་

འིགྱུར་རོ།� །འིབྲིང་གིས་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཐ་མས་ནི་གཤེིན་འིགྱུར་རོ།� །འིབྲིང་གིས་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཐ་མས་ནི་གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་

དོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེདོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེ

མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚེ་ཐུང་བ་དང་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚེ་ཐུང་བ་དང་

ནད་མང་བའི།ོ� །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེནད་མང་བའི།ོ� །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་གནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་པར་སྨྱིིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་

ལོངས་སྤྱོད་དུ་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་

ཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ིཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ི

སྟེ་མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལྟོད་པ་དང་སྟེ་མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལྟོད་པ་དང་

བཅས་པའིི་ཆུང་མ་དང་།� གཡོོག་འིཁོར་མི་སྲུན་པའིོ།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་བཅས་པའིི་ཆུང་མ་དང་།� གཡོོག་འིཁོར་མི་སྲུན་པའིོ།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དོ།� །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དོ།� །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་

དོ།� །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་དོ།� །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སྐུར་པ་མང་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསླུ་བའིོ།� །ཕྲི་མས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་སྟེ།� སྐུར་པ་མང་བ་དང་།� གཞེན་གྱིིས་བསླུ་བའིོ།� །ཕྲི་མས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་

དོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེདོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེ

མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཡོོག་མ་ིའིདུམ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཡོོག་མ་ིའིདུམ་

པ་དང་།� གཡོོག་ངན་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཞེ་ེགཅོད་པའི་ིཚིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་པ་དང་།� གཡོོག་ངན་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཞེ་ེགཅོད་པའི་ིཚིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་

ཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ིཁྲིིད་ད།ོ� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ི

སྟ་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་སྟ་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་

བ་ཐོས་པ་དང་།� འིཐབ་མོའི་ིཚིག་གོ� །ཚིག་ཀྱིལ་པས་ནི།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་བ་ཐོས་པ་དང་།� འིཐབ་མོའི་ིཚིག་གོ� །ཚིག་ཀྱིལ་པས་ནི།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་

དོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེདོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེ

མིར་སྐྱེེས་ནའིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚིག་མ་ིབཙུན་པ་མིར་སྐྱེེས་ནའིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚིག་མ་ིབཙུན་པ་

དང་།� སྤོབས་པ་མ་བརྟགས་པའིོ།� །ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དང་།� སྤོབས་པ་མ་བརྟགས་པའིོ།� །ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་

དོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེདོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེ

མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་
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དང་།� འིདོད་པ་ཆེ་བའིོ།� །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དོ།� །བྱོལ་དང་།� འིདོད་པ་ཆེ་བའིོ།� །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དོ།� །བྱོལ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེམྱེིར་སྐྱེེས་ན་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེམྱེིར་སྐྱེེས་ན་

ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གནོད་པར་གླགས་ལྟ་བ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གནོད་པར་གླགས་ལྟ་བ་

དང་།� ཕ་རོལ་གྱིིས་མནར་བའིོ།� །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་དང་།� ཕ་རོལ་གྱིིས་མནར་བའིོ།� །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་ཁྲིིད་

དོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེདོ།� །བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་དོ།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཅ་ིསྟ་ེ

མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལྟ་བ་ངན་པར་མྱེིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལྟ་བ་ངན་པར་
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བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེཞེིང་ཚད་མེད་པ་སྡུད་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེཞེིང་ཚད་མེད་པ་སྡུད་པར་འིགྱུར་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

འིདི་དག་བདག་གིས་སྤངས་ཏིེ་ཆོས་ལ་དགའི་ཞེིང་མོས་པར་དགའི་བར་གནས་པར་བྱའིོ་འིདི་དག་བདག་གིས་སྤངས་ཏིེ་ཆོས་ལ་དགའི་ཞེིང་མོས་པར་དགའི་བར་གནས་པར་བྱའིོ་

ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་སྤངས་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེེས་ཏིེ།� ད་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་སྤངས་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་གནས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་བས་ལ་གནས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་བས་

ཀྱིང་ཕན་པའིི་སེམས་དང་།� བདེ་བའིི་སེམས་དང་།� བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� སྙེིང་རྗེེའིི་ཀྱིང་ཕན་པའིི་སེམས་དང་།� བདེ་བའིི་སེམས་དང་།� བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� སྙེིང་རྗེེའིི་

སེམས་དང་།� སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།� ཕན་གདགས་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་སེམས་དང་།� སྙེིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།� ཕན་གདགས་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བའིི་སེམས་དང་།� སློོབ་དཔོན་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྟོན་པའིི་སེམས་དང་མཉམ་པའིི་བསྲུང་བའིི་སེམས་དང་།� སློོབ་དཔོན་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྟོན་པའིི་སེམས་དང་མཉམ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིལྟ་བ་ངན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིལྟ་བ་ངན་པར་

ལྟུང་བ་དག་སྟ།ེ� བླ་ོགྲོས་མ་ིམཉམ་ཞེིང་བསམ་པ་མ་ིམཉམ་པ།� ལོག་པའི་ིལམ་ཐིབས་1པོར་ལྟུང་བ་དག་སྟ།ེ� བླ་ོགྲོས་མ་ིམཉམ་ཞེིང་བསམ་པ་མ་ིམཉམ་པ།� ལོག་པའི་ིལམ་ཐིབས་1པོར་

རྒྱུ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་བདེན་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལམ།� ད་ེབཞེིན་རྒྱུ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་བདེན་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལམ།� ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཨ་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམཐུན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཨ་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམཐུན་

ཞེིང་རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཁྲིོ་བ་དང་།� ཁོན་དུ་ཞེིང་རྩོད་པ་དང་།� འིཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཁྲིོ་བ་དང་།� ཁོན་དུ་
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སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་

པས་འིཚ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེཔས་འིཚ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེ

སྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་།� སྲིད་པའི་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕེ་ེརྟག་སྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་།� སྲིད་པའི་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕེ་ེརྟག་

ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ཀྱིང་འིད་ིལས་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ཀྱིང་འིད་ིལས་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

ཚོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་གཙ་ེབ་མེད་ཚོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་གཙ་ེབ་མེད་

པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིགཏི་ིཔའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིགཏི་ི

མུག་ག་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་མུན་པ་ཆེན་པ་ོཐིབས་པོའི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་མུན་པ་ཆེན་པ་ོཐིབས་པོའི་ི

ནང་དུ་སོང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� འིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངམ་ཆེན་པོར་ལས་ནང་དུ་སོང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� འིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངམ་ཆེན་པོར་ལས་

ཤེིང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམྱེ་ངམ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཤེིང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམྱེ་ངམ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་དང་།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངམ་དང་དགོན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཁོར་བའི་ིམྱེ་ངམ་དང་དགོན་

པ་ཆེན་པོར་ལས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་པ་ཆེན་པོར་ལས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགཡོང་ས་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ིཟད་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགཡོང་ས་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ིཟད་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་

ནས་འིཁོར་བ།� གཏི་ིམུག་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� ལོག་པའི་ིལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ནས་འིཁོར་བ།� གཏི་ིམུག་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� ལོག་པའི་ིལམ་གོལ་བར་ཞུགས་

པ།� ལོང་བར་གྱུར་པ་དགེ་བའིི་མགོན་མེད་པ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འིབྱུང་བར་ལྟ་པ།� ལོང་བར་གྱུར་པ་དགེ་བའིི་མགོན་མེད་པ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འིབྱུང་བར་ལྟ་

བ།� བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ།� ཡུལ་གྱིི་རྐུན་པོས་ཟིན་པ།� བདུད་ཀྱིི་བསམ་པ་བ།� བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ།� ཡུལ་གྱིི་རྐུན་པོས་ཟིན་པ།� བདུད་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཐིབས་པོར་ནུབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་ཐིབས་པོར་ནུབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་
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གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཁོར་བའིི་དགོན་པ་དང་།� མྱེ་ངམ་བརྒོལ་དཀའི་བ་ལས་བསྒྲལ་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཁོར་བའིི་དགོན་པ་དང་།� མྱེ་ངམ་བརྒོལ་དཀའི་བ་ལས་བསྒྲལ་

ཏིེ།� འིཇིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་ཆེན་པ་ོགཙ་ེབ་མེད་པར་ཏིེ།� འིཇིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་ཆེན་པ་ོགཙ་ེབ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ིགླིང་དུ་བྱིང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ིགླིང་དུ་བྱིང་ཞེིང་

འིདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ིམ་རིག་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་འིདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ིམ་རིག་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཆུ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་

དུ་འིབྲང་བ།� སྲེད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེར་ཞེིང་རྦ་རློབས་ཆེན་པོས་གཡོེངས་པ།� སྲེད་པའི་ིདུ་འིབྲང་བ།� སྲེད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེར་ཞེིང་རྦ་རློབས་ཆེན་པོས་གཡོེངས་པ།� སྲེད་པའི་ི

འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� བརྟག་པའི་ིམཐུ་མེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� གནོད་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� བརྟག་པའི་ིམཐུ་མེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� གནོད་

སེམས་དང་འིཚེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་སེམས་དང་འིཚེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའིི་ཆུའིི་སྲིན་པོས་ཁྲིིད་པ་འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏིན་ཐིབས་པོའི་ིགླིང་དུ་ཞུགས་པ།� སྨོན་པའིི་བའིི་ཆུའིི་སྲིན་པོས་ཁྲིིད་པ་འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏིན་ཐིབས་པོའི་ིགླིང་དུ་ཞུགས་པ།� སྨོན་པའིི་

འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་འིདམ་དུ་ཐོགས་པ།� ངའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོར་འིཁྱམས་པ།� རྟེན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་འིདམ་དུ་ཐོགས་པ།� ངའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོར་འིཁྱམས་པ།� རྟེན་

མེད་པ།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ནས་མ་འིཕགས་པ་དག་ེབའི་ིསྒྲོལ་བ་མྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེམེད་པ།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ནས་མ་འིཕགས་པ་དག་ེབའི་ིསྒྲོལ་བ་མྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།� ད་ེ

དག་བདག་གིས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བཏིོན་དག་བདག་གིས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བཏིོན་

ཏི།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་གཙ་ེབ་མེད་པ་རྡུལ་མྱེེད་པ་ཞེ་ིབ་བད་ེབ་འིཇིགས་ཏི།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་གཙ་ེབ་མེད་པ་རྡུལ་མྱེེད་པ་ཞེ་ིབ་བད་ེབ་འིཇིགས་

པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མང་པོ་ཅན་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མང་པོ་ཅན་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་

དང་།� སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ།� མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པའིི་དང་།� སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ།� མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པའིི་

རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ།� སྲེད་པའི་ིསྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ།� མ་རིག་པའི་ིཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ།� སྲེད་པའི་ིསྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ།� མ་རིག་པའི་ིཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པའི་ིནང་ན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ིགནས་པའི་ིནང་ན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཞེིང་ཕུང་པོའི་ིབྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཞེིང་ཕུང་པོའི་ི

གནས་ལས་མ་འིཕགས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིགྲོང་གནས་ལས་མ་འིཕགས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོང་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་སྦྲུལ་གྱིིས་གཙེ་བ་ཕུང་པོའི་ིགཤེེད་མ་སྟོང་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་སྦྲུལ་གྱིིས་གཙེ་བ་ཕུང་པོའི་ིགཤེེད་མ་

དང་ཆོམ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་དང་ཆོམ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱེོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་

གྱིིས་དེ་དག་བདག་གིས་བདེ་བའིི་དམ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིདི་ལྟ་གྱིིས་དེ་དག་བདག་གིས་བདེ་བའིི་དམ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་སྟེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདམའི་བ་དང་ཞེན་པ་དང་ཞུམ་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཐམས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདམའི་བ་དང་ཞེན་པ་དང་ཞུམ་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིསེམས་མ་ིལྡོག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིསེམས་མ་ིལྡོག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་

ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ོཅན་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ོཅན་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེདག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ལ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་བཅོལ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ཅད་ཀྱིིས་མ་བཅོལ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་

བཏིང་བ།� བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཏིང་བ།� བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་

མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་

ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་
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དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ད།ོ� །བསྟ་ིསྟང་བྱེད་ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ན་བཟའི་པོས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ད།ོ� །བསྟ་ིསྟང་བྱེད་ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ན་བཟའི་

དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་འིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་

ལམ་འིད་ིདག་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་དེའིང་བར་མ་དོར་ལམ་འིད་ིདག་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་དེའིང་བར་མ་དོར་

ཆུད་ཟོས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་ཆུད་ཟོས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་

པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་སེར་སྣའིི་སྐྱེོན་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་སེར་སྣའིི་སྐྱེོན་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་

ངན་པའིི་དྲིི་མ་མྱེེད་པས་གཏིོང་བ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ངན་པའིི་དྲིི་མ་མྱེེད་པས་གཏིོང་བ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

འིབྱུང་ཞེིང་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་འིབྱུང་ཞེིང་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་

ད་ེཉིད་ནག་མཚུར་དུ་བཅུག་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེད་ེཉིད་ནག་མཚུར་དུ་བཅུག་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་འིད་ིལ་གནས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་འིད་ིལ་གནས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མའིི་བར་དུ་སེར་སྣའིི་ཉེས་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་དྲིི་མ་མེད་པས་གཏིོང་བ་དུ་མའིི་བར་དུ་སེར་སྣའིི་ཉེས་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་དྲིི་མ་མེད་པས་གཏིོང་བ་

དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ཞེིང་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིབསྡུ་བའི་ིདང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ཞེིང་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིབསྡུ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དངོས་པ་ོབཞེ་ིལས་ངག་སྙེན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོས་པ་ོབཞེ་ིལས་ངག་སྙེན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་

པར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིཔར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །ད་ེལ་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །ད་ེལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིལ་

དབང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་དབང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་

པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེར་སྣའི་ིསྐྱེོན་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིདྲི་ིམ་བཟློོག་པར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེར་སྣའི་ིསྐྱེོན་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིདྲི་ིམ་བཟློོག་པར་

བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ་

ཡོིན་ཏི།ེ� སྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་གྲུབ་པའིམ་དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་ཏི།ེ� སྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་གྲུབ་པའིམ་དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ཅི་རྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཅི་རྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་

པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་

ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་

བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་

བ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འིབྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་འིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འིབྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་འིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་
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དང་།� ཆུང་མ་དང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་དང་།� ཆུང་མ་དང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་འིཛིིན་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམས་སྟོང་སྐྱེོད་པ་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམས་སྟོང་སྐྱེོད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་སྣང་བར་བྱེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྒོ་ོསྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་

རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ།� འིོད་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ།� འིོད་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་

གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་

པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་འིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་འིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སའིི་དོན་འིདི་ཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་བའིི་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སའིི་དོན་འིདི་ཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེདག་མཉེན་དྲིང་ལས་རུང་འིཇམ་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེདག་མཉེན་དྲིང་ལས་རུང་འིཇམ་པའི་ི

སེམས་ལྡན་ཞེིང་།� །བསམ་པ་དགེ་དང་བསམ་པ་ཞེི་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིདུ་འིཛིིའིི་སེམས་ལྡན་ཞེིང་།� །བསམ་པ་དགེ་དང་བསམ་པ་ཞེི་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིདུ་འིཛིིའིི་

དམྱེིགས་བྲལ་རློབས་ཆེན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།� །ཆ་ེཉིད་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་ད་ེདག་གཉིས་དམྱེིགས་བྲལ་རློབས་ཆེན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།� །ཆ་ེཉིད་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་ད་ེདག་གཉིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལ་འིཕར།� །དེ་གནས་ཡོོན་ཏིན་འིཆང་ཞེིང་དགེ་བ་ཕུན་ལྡན་པ།� །གཙེ་མེད་སེམས་ལྡན་ལ་འིཕར།� །དེ་གནས་ཡོོན་ཏིན་འིཆང་ཞེིང་དགེ་བ་ཕུན་ལྡན་པ།� །གཙེ་མེད་སེམས་ལྡན་

སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་ཀུན་སྤངས་ཤེིང་།� །མ་བྱིན་ལེན་དང་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དེ་བཞེིན་སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་ཀུན་སྤངས་ཤེིང་།� །མ་བྱིན་ལེན་དང་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དེ་བཞེིན་

སྤངས།� །བདེན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྲི་མ་མི་སྨྲ་ཞེེ་གཅོད་མེད།� །གཞེན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་འིདོད་སྤངས།� །བདེན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྲི་མ་མི་སྨྲ་ཞེེ་གཅོད་མེད།� །གཞེན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་འིདོད་

སེམས་བྲལ་ཞེིང་བྱམས་སེམས་ལྡན།� །དྲིང་ཞེིང་གཡོོ་མེད་ཡོང་དག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་བྲལ་ཞེིང་བྱམས་སེམས་ལྡན།� །དྲིང་ཞེིང་གཡོོ་མེད་ཡོང་དག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།� །གཡོ་ོམེད་ཐིབས་པ་ོམེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།� །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་སྟོན་པའི་ིསྤྱོད་ཞུགས།� །གཡོ་ོམེད་ཐིབས་པ་ོམེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།� །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་སྟོན་པའི་ིསྤྱོད་

པ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་།� །སེམས་དམྱེལ་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་།� །སེམས་དམྱེལ་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད ་

དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིརིས་ན་ཡོ་ིདྭགས་རྟག་ཏུ་ལུས་འིབར་བ།� །ད་ེདག་སྡིག་བློས་དག་ེབ་མྱེིན་དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་ིརིས་ན་ཡོ་ིདྭགས་རྟག་ཏུ་ལུས་འིབར་བ།� །ད་ེདག་སྡིག་བློས་དག་ེབ་མྱེིན་

ལ་བརྩོན་པས་བྱུང་།� །ད་ེབས་ད་ེསྤངས་བདེན་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱ།� །མྱེ་ིཡོ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེལ་བརྩོན་པས་བྱུང་།� །ད་ེབས་ད་ེསྤངས་བདེན་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱ།� །མྱེ་ིཡོ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡོིད་དུ་འིོང་ལ་སྩོགས།� །སྲིད་རྩེའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཡོ་ིབསམ་གཏིན་བད་ེབ་དང་།� །རང་རྒྱལ་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་ལ་སྩོགས།� །སྲིད་རྩེའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཡོ་ིབསམ་གཏིན་བད་ེབ་དང་།� །རང་རྒྱལ་

ཐེག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་དཀར་ལམ་བཅུ་པོས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེེས་ཐེག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་དཀར་ལམ་བཅུ་པོས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེེས་

ཏི།ེ� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རྟག་པར་མཁས་པ་བག་ཡོོད་པ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཕ་ཏི།ེ� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རྟག་པར་མཁས་པ་བག་ཡོོད་པ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་ཚུལ་ལ་དགོད།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་ཤེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །ད་ེརོལ་ཚུལ་ལ་དགོད།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་ཤེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །ད་ེ

བས་གོང་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད།� །ཀྱི་ེམ་བྱིས་པའི་ིབླ་ོཅན་འིད་ིདག་ལྟ་ངན་བས་གོང་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད།� །ཀྱི་ེམ་བྱིས་པའི་ིབླ་ོཅན་འིད་ིདག་ལྟ་ངན་

ལྷུང་།� །ཁྲི་ོཞེིང་ཤེར་གཉེར་གདོན་པ་ཀུན་སེམས་རྩོད་པ་ཅན།� །རྟག་ཏུ་མ་ིངོམས་ཡུལ་ལ་ལྷུང་།� །ཁྲི་ོཞེིང་ཤེར་གཉེར་གདོན་པ་ཀུན་སེམས་རྩོད་པ་ཅན།� །རྟག་ཏུ་མ་ིངོམས་ཡུལ་ལ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨོན།� །གཞེ་ིགསུམ་འིབྲེལ་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ།� །གཏི་ིམུག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨོན།� །གཞེ་ིགསུམ་འིབྲེལ་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ།� །གཏི་ིམུག་

མུན་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་རྣམས།� །ལྟ་བའིི་དྲི་མང་མྱེ་ངམ་ལམ་དུ་ལྷུང་གྱུར་མུན་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་རྣམས།� །ལྟ་བའིི་དྲི་མང་མྱེ་ངམ་ལམ་དུ་ལྷུང་གྱུར་

པ།� །འིཁོར་བའིི་ཤེིང་ཐགས་ནང་ན་རྟག་ཏུ་དགྲས་གཙེ་ཞེིང་།� །བདུད་ཀྱིི་ཆོམ་པོའི་ིནང་པ།� །འིཁོར་བའིི་ཤེིང་ཐགས་ནང་ན་རྟག་ཏུ་དགྲས་གཙེ་ཞེིང་།� །བདུད་ཀྱིི་ཆོམ་པོའི་ིནང་

གནས་ད་ེདག་བདག་གིས་དགྲོལ།� །ཉོན་མོངས་རློབས་ཀྱིིས་གཡོེངས་ཤེིང་ཆུ་བ་ོབཞེིར་ནུབ་གནས་ད་ེདག་བདག་གིས་དགྲོལ།� །ཉོན་མོངས་རློབས་ཀྱིིས་གཡོེངས་ཤེིང་ཆུ་བ་ོབཞེིར་ནུབ་

པ།� །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས།� །ཕུང་པོའི་ིཔ།� །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས།� །ཕུང་པོའི་ི

གནས་ལ་རྟེན་ཅིང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ།� །དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོལ་དོན་བདག་གིས་གནས་ལ་རྟེན་ཅིང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ།� །དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོལ་དོན་བདག་གིས་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

བརྩོན་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རྨོད་བྱུང་ཕུལ་སྤངས་ཤེིང་།� །འིབྱུང་བ་ཡོོད་བརྩོན་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་རྨོད་བྱུང་ཕུལ་སྤངས་ཤེིང་།� །འིབྱུང་བ་ཡོོད་

བཞེིན་དམའི་བའིི་བློ་གྲོས་སྐྱེེད་བྱེད་པ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོངས་བཞེིན་དམའི་བའིི་བློ་གྲོས་སྐྱེེད་བྱེད་པ།� །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོངས་

དགོད་ཅེས།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་པ་རྩོམ།� །འིདི་གནས་ཡོོན་དགོད་ཅེས།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་པ་རྩོམ།� །འིདི་གནས་ཡོོན་

ཏིན་བརྒྱ་བསྩགས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས།� །བད་ེགཤེེགས་དུ་མ་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པའིང་ཏིན་བརྒྱ་བསྩགས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས།� །བད་ེགཤེེགས་དུ་མ་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པའིང་

རབ་ཏུ་བྱེད།� །དགེ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཕྱིིར་ཞེིང་སྦྱོོང་།� །གསེར་གྱིི་དམ་པ་ནག་རབ་ཏུ་བྱེད།� །དགེ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཕྱིིར་ཞེིང་སྦྱོོང་།� །གསེར་གྱིི་དམ་པ་ནག་

མཚུར་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞེིན།� །འིདི་གནས་རྒྱལ་སྲས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་མཚུར་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞེིན།� །འིདི་གནས་རྒྱལ་སྲས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་

འིགྱུར།� །དག་ེབ་བཅུ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད།� །དག་ེཚོགས་གང་ཡོང་རུང་སྟ་ེའིགྱུར།� །དག་ེབ་བཅུ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད།� །དག་ེཚོགས་གང་ཡོང་རུང་སྟ་ེ

སྩོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས།� །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་འིགྲོ་བའིི་སྐྱེབས་འིགྱུར་དོན་དུ་སྩོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས།� །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་འིགྲོ་བའིི་སྐྱེབས་འིགྱུར་དོན་དུ་

སོགས།� །འིདོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤངས་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སོགས།� །འིདོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤངས་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་

བསྟན་པའི་ིམཆོག་ལ་རབ་བྱུང་ནས།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་འིཛིིན་དམ་པ་མཆོག་ཀྱིང་བསྟན་པའི་ིམཆོག་ལ་རབ་བྱུང་ནས།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་འིཛིིན་དམ་པ་མཆོག་ཀྱིང་

འིཐོབ།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བྱེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལ་འིཐོབ།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བྱེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལ་

གྱིིས་བགྲང་བས་གཞེན་ཡོང་གཅིག་མིན་པ།� །ཁྱུ་མཆོག་ས་འིད་ིགནས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་གྱིིས་བགྲང་བས་གཞེན་ཡོང་གཅིག་མིན་པ།� །ཁྱུ་མཆོག་ས་འིད་ིགནས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་

བྱེད།� །ད་ེཡོ་ིགོང་ན་ཡོ་ེཤེེས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ལྡན་པ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བྱེད།� །ད་ེཡོ་ིགོང་ན་ཡོ་ེཤེེས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ལྡན་པ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་

སེམས་ཅན་འིདུལ།� །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་གཉིས་པ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་འིདོད་སེམས་ཅན་འིདུལ།� །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་གཉིས་པ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་འིདོད་

པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཆོག་རྣམས་ལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ཀྱིིས་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཆོག་རྣམས་ལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ཀྱིིས་

བསྟན།� །དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་གཉསི་པའི།ོ།� །།བསྟན།� །དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་གཉསི་པའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅ་ོསངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅ་ོ

ལྔ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ཡོས་པ།� །ས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ད་ེསྐད་ཐོས་ལྔ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ཡོས་པ།� །ས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ད་ེསྐད་ཐོས་

གྱུར་ནས།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་བསྟི་སྟང་དུ།� །མེ་ཏིོག་སྤྲོིན་ཆར་གྱུར་ནས།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་བསྟི་སྟང་དུ།� །མེ་ཏིོག་སྤྲོིན་ཆར་

མངོན་པར་ཀུན་ནས་འིབེབས།� །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་བོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཀུན་ནས་འིབེབས།� །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་བོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བསམ་པ་ཡོིས།� །ས་མཆོག་དམ་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་འིདྲི་དང་།� །མཁས་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བསམ་པ་ཡོིས།� །ས་མཆོག་དམ་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་འིདྲི་དང་།� །མཁས་
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བ་རབ་སེམས་པ།� །ཕུལ་དུ་འིོད་གསལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བྱས།� །ད་དུང་ད་ཆུད་ལྷ་དང་བ་རབ་སེམས་པ།� །ཕུལ་དུ་འིོད་གསལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བྱས།� །ད་དུང་ད་ཆུད་ལྷ་དང་
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བའིི།� །བསམ་པ་མཁས་པས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བའིི།� །བསམ་པ་མཁས་པས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་

པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་དང་།� སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� བརྟན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྦྱོོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བརྟན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྦྱོོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་
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383

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ
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དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཡོིད་བརྟན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཡོིད་བརྟན་
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འིབྱུང་ཞེིང་འིགག་པ་དང་།� མ་ིཟད་ཅིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཀུན་ནས་མ་འིབྱུང་ཞེིང་འིགག་པ་དང་།� མ་ིཟད་ཅིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཀུན་ནས་མ་

བྱུང་བ་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་1འིཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིགནས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་1འིཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིགནས་པར་རབ་ཏུ་

རྟོག་གོ� །དེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའིི་ཚེ་མངོན་པར་འིཇིག་པ་རྟོག་གོ� །དེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའིི་ཚེ་མངོན་པར་འིཇིག་པ་

དང་།� མྱེ་ངན་ཅན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་ཅན་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཅན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དང་།� མྱེ་ངན་ཅན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་ཅན་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཅན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་

དུ་མ་ིའིོང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མང་བ་བསྩགས་པ་དུ་མ་ིའིོང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མང་བ་བསྩགས་པ་

མེད་པ་ལས་བྱུང་བ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།� གཏིི་མུག་གི་མྱེེ་རབ་ཏུ་འིབར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།� གཏིི་མུག་གི་མྱེེ་རབ་ཏུ་འིབར་

བ།� ནད་དུ་མས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་བ།� ནད་དུ་མས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་

འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

རབ་ཏུ་གཏིོང་སྟེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་གཏིོང་སྟེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་རྗེེས་སུ་

མཐོང་སྟེ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།� རྙེེད་པར་དཀའི་བ་དང་།� མ་མཐོང་སྟེ།� མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།� རྙེེད་པར་དཀའི་བ་དང་།� མ་

འིདྲིེས་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་འིདྲིེས་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པའི་ིགྲོང་རྡོལ་

དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐོང་ངོ་།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ།� འིདུ་སུ་མཐོང་ངོ་།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ།� འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོས་གཙེས་པ་མཐོང་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོས་གཙེས་པ་མཐོང་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་ཉ་ེབར་གཞེོག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� མགོན་མེད་པ་དང་།� སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།� རྟེན་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལྟ་སྟེ།� མགོན་མེད་པ་དང་།� སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།� རྟེན་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་

དང་།� རྟག་ཏུ་འིཕོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡང་དང་།� རྟག་ཏུ་འིཕོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� གཏིི་མུག་གི་མེ་ཀུན་ནས་འིབར་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྲིད་པའིི་བཙོན་དང་།� གཏིི་མུག་གི་མེ་ཀུན་ནས་འིབར་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྲིད་པའིི་བཙོན་

རས་བཟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཉོན་མོངས་པའིི་རས་བཟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཉོན་མོངས་པའིི་

ཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བརྟག་པའི་ིམཐུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བརྟག་པའི་ིམཐུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སངས་བསམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་གོལ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་གོལ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབབ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ཐར་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྔོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབབ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ཐར་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྔོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་འིདི་བཅུ་ཉེ་བར་གཞེོག་གོ� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་འིདི་བཅུ་ཉེ་བར་གཞེོག་གོ� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་གཙེ་བ་མང་པ་ོཅན་མཐོང་ནས།� བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་ལྟར་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གཙེ་བ་མང་པ་ོཅན་མཐོང་ནས།� བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་ལྟར་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་

ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ།� ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་བྱ་བ།� ཤེིན་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བར་བྱ་བ།� ཤེིན་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་

བ།� ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ།� གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ།� རྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་བ།� ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ།� གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ།� རྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་

ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ནས་ད་ེད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ནས་ད་ེད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོང་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་སྟེ།� རྒྱུ་དང་གཞེི་དང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་སྟེ།� རྒྱུ་དང་གཞེི་དང་

ཚུལ་དང་ཐབས་གང་ཞེིག་གིས་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པར་ལྟུང་ཚུལ་དང་ཐབས་གང་ཞེིག་གིས་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཉ་ེབའི་ིཉོན་མོངས་པར་ལྟུང་

བའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་མངོན་པར་གདོན་པར་ནུས་རྒྱུ་དང་གཞེ་ིདང་ཚུལ་དང་ཐབས་གང་བའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་མངོན་པར་གདོན་པར་ནུས་རྒྱུ་དང་གཞེ་ིདང་ཚུལ་དང་ཐབས་གང་

ཞེིག་གིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པར་དགོད་པར་ནུས་སྙེམ་ནས།� ད་ེལ་བྱང་ཞེིག་གིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བད་ེབའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པར་དགོད་པར་ནུས་སྙེམ་ནས།� ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི
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གནས་མ་གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་གནས་མ་གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིགནས་ད་ེཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཐར་པའི་ིགནས་ད་ེཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་

གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཤེེས་རབ་མ་གཏིོགས་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཤེེས་རབ་མ་གཏིོགས་

པར་གཞེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་པར་གཞེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་

ལ་མཁས་ཤེིང་རྟོགས་པའིི་བློས་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གཞེན་གྱིིས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ལ་མཁས་ཤེིང་རྟོགས་པའིི་བློས་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གཞེན་གྱིིས་ཐོབ་པར་མི་རུང་

ང་ོ།� །བསམ་གཏིན་ལ་མཁས་ཤེིང་རྟོགས་པའི་ིབློས་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེཡོང་ཐོས་པས་མཁས་ང་ོ།� །བསམ་གཏིན་ལ་མཁས་ཤེིང་རྟོགས་པའི་ིབློས་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེཡོང་ཐོས་པས་མཁས་

པ་མྱེེད་པར་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་པ་མྱེེད་པར་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞེེས་དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་

བས་ཀྱིང་ཤེེས་ཆེར་དམ་པའི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས་ཏི་ེཉིན་མཚན་དུ་བས་ཀྱིང་ཤེེས་ཆེར་དམ་པའི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས་ཏི་ེཉིན་མཚན་དུ་

ཆོས་མཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཙལ་བའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ལ་མོས་ཆོས་མཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཙལ་བའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ལ་མོས་

ཤེིང་ངོམས་མི་ཤེེས་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ལ་དགའི་ཞེིང་སྤྲོོ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་ཤེིང་ངོམས་མི་ཤེེས་ལ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ལ་དགའི་ཞེིང་སྤྲོོ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་

རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།� ཆོས་ལ་འིབབ་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ཆོས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།� ཆོས་ལ་འིབབ་པ་

ཡོིན།� ཆོས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་ཚོལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་མཐུ་ཚོལ་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཡོིན།� ཆོས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་ཚོལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་མཐུ་ཚོལ་བ་ཡོིན།� ཆོས་

དང་གཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་དང་གཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་

བརྩོན་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་པའིམ།� དབྱིག་ག་ིརྣམ་པའིམ།� ནོར་དང་།� འིབྲུའི་ིམཛིོད་དང་བརྩོན་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་པའིམ།� དབྱིག་ག་ིརྣམ་པའིམ།� ནོར་དང་།� འིབྲུའི་ིམཛིོད་དང་

བང་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །ཆོས་སྨྲ་བའི་ིབང་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །ཆོས་སྨྲ་བའི་ི

གང་ཟག་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ལ་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕར་ད་ེདག་གཞེན་ལ་ཅུང་གང་ཟག་ད་ེའིབའི་ཞེིག་ལ་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕར་ད་ེདག་གཞེན་ལ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མྱེི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཉེ་ཟད་ཀྱིང་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མྱེི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཉེ་

བར་བཟུང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེགང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །ནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིབར་བཟུང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེགང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །ནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ི

གཏིངོ་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མྱེདེ་ད།ོ� །གང་འིད་ིདག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཡོགོ་འིཁརོ་གཏིངོ་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མྱེདེ་ད།ོ� །གང་འིད་ིདག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཡོགོ་འིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་

བའིམ།� ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� གསེར་གྱིི་མཛིོད་དང་།� བང་བ་ཡོོངས་སུ་བའིམ།� ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� གསེར་གྱིི་མཛིོད་དང་།� བང་བ་ཡོོངས་སུ་

གཏིང་བ་དང་།� རྟ་དང་གླང་པ་ོདང་།� ཤེིང་རྟ་དང་།� བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ་རིན་པ་ོགཏིང་བ་དང་།� རྟ་དང་གླང་པ་ོདང་།� ཤེིང་རྟ་དང་།� བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བ་དང་།� ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་ཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བ་དང་།� ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིང་

བའིམ།� མག་ོདང་རྐ་ལག་དང་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ལུས་ཐམས་བའིམ།� མག་ོདང་རྐ་ལག་དང་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བའིམ།� ལུས་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱ་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་

མི་གཏིོང་བ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་གང་ཡོང་རུང་མི་གཏིོང་བ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་གང་ཡོང་རུང་

སྟ།ེ� ཉམས་སུ་མ་ིལེན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་སྟ།ེ� ཉམས་སུ་མ་ིལེན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་

བས།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡོང་མྱེེད་བས།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡོང་མྱེེད་

དོ།� །ལུས་ཀྱིི་གནོད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །དེ་མ་དོ།� །ལུས་ཀྱིི་གནོད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡོང་མྱེེད་དོ།� །དེ་མ་

ཐོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འིཛིིན་གྱིིས།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་ཐོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འིཛིིན་གྱིིས།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ལེགས་པར་བཤེད་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པས་སེམས་དགའི་བར་ནོ།� །ལེགས་པར་བཤེད་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པས་སེམས་དགའི་བར་

འིགྱུར་གྱིི།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ལ་བསྐལ་འིགྱུར་གྱིི།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲིད་ལ་བསྐལ་

པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པར་གནས་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་ལ་ལ་ཞེིག་བརྒྱ་ལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པར་གནས་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་ལ་ལ་ཞེིག་བརྒྱ་ལ་

འིདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏིེ།� གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མེའིི་དོང་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏིེ།� གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མེའིི་དོང་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

ཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ནུས་ན།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ནུས་ན།� ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཀྱིི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འིད་ིབཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཞེ་ེན་ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་འིད་ིབཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཞེ་ེན་ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེཆོས་

ཀྱི་ིཚིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཀྱི་ིཚིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་
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པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་དོན་དུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་དོན་དུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེས་

གང་བར་ཡོང་ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་ནས་བདག་གིས་བདག་དོར་བར་མོས་ན་མེའི་ིདོང་ཐ་གང་བར་ཡོང་ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་ནས་བདག་གིས་བདག་དོར་བར་མོས་ན་མེའི་ིདོང་ཐ་

མལ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་ཞེིག་ཏུ་བདག་དོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།� དེ་བས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའིི་མལ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་ཞེིག་ཏུ་བདག་དོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།� དེ་བས་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བའིི་

སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བབ་པས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱའིི་མྱེེའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བབ་པས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱའིི་མྱེེའིི་

སྡུག་བསྔོལ་དང་འིགྲོགས་པ་ལྟ་ཁྱད་དུ་བསད་ད་ོཞེེས་ནས་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སྡུག་བསྔོལ་དང་འིགྲོགས་པ་ལྟ་ཁྱད་དུ་བསད་ད་ོཞེེས་ནས་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ་པས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ� །ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྩོམ་པས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ� །ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།� དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་ལ་རང་ག་ིརབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།� དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་ལ་རང་ག་ི

སེམས་རྟོག་པར་བཞེག་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ན་འིདུག་ཅིང་འིད་ིལྟར་རྟོག་གོ� །ཆོས་དང་སེམས་རྟོག་པར་བཞེག་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ན་འིདུག་ཅིང་འིད་ིལྟར་རྟོག་གོ� །ཆོས་དང་

གཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཚིག་ག་ིགཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཚིག་ག་ི

ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིབའི་ཞེིག་གིས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིབའི་ཞེིག་གིས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� འིདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན།� སྡིག་ཏི་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� འིདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན།� སྡིག་ཏི་ོ

དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ཅན།� དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བའིི་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ཅན།� དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བའིི་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྟ།ེ� ནང་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྟ།ེ� ནང་

ཤེིན་ཏུ་དང་ཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཤེིན་ཏུ་དང་ཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་མྱེེད་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་བསམ་གཏིན་གཉིས་པ་ཉ་ེཔ་མྱེེད་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་བསམ་གཏིན་གཉིས་པ་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་དགའི་བ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏིེ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་བར་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་དགའི་བ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏིེ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་

གནས་པས།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བདེ་བ་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཚོར་གནས་པས།� དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བདེ་བ་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཚོར་

ཏིེ།འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཏིང་སྙེོམས་པ་དྲིན་པ་ཅན་དགའི་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ལ་གནས་ཏིེ།འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཏིང་སྙེོམས་པ་དྲིན་པ་ཅན་དགའི་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ལ་གནས་

པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེབད་ེབ་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེབད་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོང་སྤངས།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་སྤངས་ལ་བད་ེབའི་ིཡོིད་དང་།� ཉམ་ང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིང་སྔོར་ཡོང་སྤངས།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་སྤངས་ལ་བད་ེབའི་ིཡོིད་དང་།� ཉམ་ང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིང་སྔོར་

ནུབ་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།� བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའི་ིབཏིང་སྙེོམས་དྲིན་པས་ཡོོངས་སུ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།� བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའི་ིབཏིང་སྙེོམས་དྲིན་པས་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ིབསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེགཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་དག་པའི་ིབསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེགཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས།� ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་སྟེ།� འིདུ་ཤེེས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས།� ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་སྟེ།� འིདུ་ཤེེས་

སྣ་ཚོགས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་མཐའི་ཡོས་ནམ་མཁའི་ཞེེས་ཏི།ེ� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་པའི་ིསྣ་ཚོགས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་མཐའི་ཡོས་ནམ་མཁའི་ཞེེས་ཏི།ེ� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས་མཐའི་ཡོས་རྣམ་ཤེེས་ཤེེས་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས་མཐའི་ཡོས་རྣམ་ཤེེས་ཤེེས་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས་མ་ཡོོད་ཅུང་ཟད་ཅེས་ཏི་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེཔ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདས་ནས་མ་ཡོོད་ཅུང་ཟད་ཅེས་ཏི་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འིདས་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་འིདས་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་

སོ།� །ད་ེཆོས་དང་གཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་སོ།� །ད་ེཆོས་དང་གཉེར་བའི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་

དགའི་བའི་ིགནས་དང་།� རྟེན་པ་ཡོིན་པས་ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཡོངས་པ།� རྒྱ་དགའི་བའི་ིགནས་དང་།� རྟེན་པ་ཡོིན་པས་ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཡོངས་པ།� རྒྱ་

ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མྱེེད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ཁོན་མེད་པ།� ལྟོད་པ་མེད་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མྱེེད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ཁོན་མེད་པ།� ལྟོད་པ་མེད་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་

པ།� གནོད་པ་མྱེེད་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་པ།� གནོད་པ་མྱེེད་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པ།� བཏིང་སྙེོམས་ཏི་ེགནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པ།� བཏིང་སྙེོམས་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཡོངས་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབ་གཉིས་སུ་མེད་པ།� ཚད་མེད་པ་ཁོན་མེད་པ་ལྟོད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཡོངས་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབ་གཉིས་སུ་མེད་པ།� ཚད་མེད་པ་ཁོན་མེད་པ་ལྟོད་

པ་མེད་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ།� གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་པ་མེད་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ།� གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་
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པར་བཀང་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱེོང་བར་པར་བཀང་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱེོང་བར་

བྱེད་ད་ེས་འིད་ིཡོང་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །མང་པོར་བྱེད་ད་ེས་འིད་ིཡོང་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །མང་པོར་

གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ་རྩིག་པ་ལ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ་རྩིག་པ་ལ་

ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་།� ར་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་།� ར་ིལ་ཡོང་དཔེར་ན་ནམ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་།� ར་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་།� ར་ིལ་ཡོང་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་བཞེིན་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོའི།ོ� །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཁའི་བཞེིན་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོའི།ོ� །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་

ལ་ལྡིང་བའི་ིབྱ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལའིང་དཀྱིིལ་མ་ོདཀྲུང་གིས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་ལ་ལྡིང་བའི་ིབྱ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལའིང་དཀྱིིལ་མ་ོདཀྲུང་གིས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་

བཞེིན་དུ་ས་ལའིང་ནུབ་ཅིང་འིབྱུང་བ་སྟོན་ཏིོ།� །ས་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡོང་འིབྱིང་བ་མེད་པར་བཞེིན་དུ་ས་ལའིང་ནུབ་ཅིང་འིབྱུང་བ་སྟོན་ཏིོ།� །ས་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡོང་འིབྱིང་བ་མེད་པར་

འིགྲོའི།ོ� །མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་དུ་བ་འིཐུལ་ལོ།� །མེ་ལྕེེ་འིབར་རོ།� །སྤྲོིན་ཆེན་པོ་འིགྲོའི།ོ� །མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་དུ་བ་འིཐུལ་ལོ།� །མེ་ལྕེེ་འིབར་རོ།� །སྤྲོིན་ཆེན་པོ་

བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཆར་འིབེབས་སོ།� །ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཆར་འིབེབས་སོ།� །ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་

འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལ།� འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དག་ཀྱིང་ལག་པས་ཉུག་ཅིང་རེག་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལ།� འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དག་ཀྱིང་ལག་པས་ཉུག་ཅིང་རེག་

པར་བྱེད་ད།ོ� །ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་

བའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལས་འིདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཉན་ཏི།ོ� །རིང་བའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལས་འིདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཉན་ཏི།ོ� །རིང་

ཡོང་རུང་ཉ་ེཡོང་རུང་སྟ་ེཆུང་ངུ་ན་སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� བུང་བ་དང་།� སྲིན་བུའི་ིསྒྲ་ཡོང་རུང་ཉ་ེཡོང་རུང་སྟ་ེཆུང་ངུ་ན་སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� བུང་བ་དང་།� སྲིན་བུའི་ིསྒྲ་

ཡོང་ཐོས་སོ།� །དེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་ཐོས་སོ།� །དེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ལ་

འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཤེེས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཤེེས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་ཞེེས་ཡོང་སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་ཞེེས་ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་

དང་།� གཏིི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་།� གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་དང་།� གཏིི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་།� གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཆེ་བ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཡོངས་པ་བཅས་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཆེ་བ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཡོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དོག་པ་དང་།� མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་།� མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� དོག་པ་དང་།� མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་།� མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་།� སྐྱེོན་ཅན་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་།� སྐྱེོན་ཅན་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་

རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� དེ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� དེ་

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་།� གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་།� གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏིེ།� ཚེ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏིེ།� ཚེ་

རབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་དང་།� ལྔ་རབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེི་དང་།� ལྔ་

དང་།� བཅུ་དང་།� ཉི་ཤུ་དང་།� སུམ་ཅུ་དང་།� བཞེི་བཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� ཚེ་རབས་དང་།� བཅུ་དང་།� ཉི་ཤུ་དང་།� སུམ་ཅུ་དང་།� བཞེི་བཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� ཚེ་རབས་

བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

ནས།� ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །འིདུ་བའི་ིནས།� ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །འིདུ་བའི་ི

བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� འིདུ་བ་དང་འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� འིདུ་བ་དང་འིཇིག་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་

མ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བསྐལ་པ་སྟོང་མ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བསྐལ་པ་སྟོང་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་

དྲིན་ཏི།ེ� བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་འིདུག་གོ� །མིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་ན་ིའིད་ིདྲིན་ཏི།ེ� བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འིདུག་འིདུག་གོ� །མིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་ན་ིའིད་ི

ཡོིན་ནོ།� །རུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ཟོས་སོ་ཚེ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཡོིན་ནོ།� །རུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ཟོས་སོ་ཚེ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏིོ།� །འིད་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་རིང་དུ་གནས་སོ།� །བད་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་ཏིོ།� །འིད་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་རིང་དུ་གནས་སོ།� །བད་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིད་ིལྟ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཞེེས་ས་ཚིགས་དང་བཅས།� མཚན་མ་དང་བཅས།� དན་རྟགས་དང་བུ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཞེེས་ས་ཚིགས་དང་བཅས།� མཚན་མ་དང་བཅས།� དན་རྟགས་དང་

བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །དེས་ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་དག་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །དེས་ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་མ་ིལས་འིདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་ཅིང་མ་ིལས་འིདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་

དང་།� ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ལམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་།� ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ལམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ངན་སོང་དུ་སོང་བ་

དང་།� ངན་པ་དང་།� བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་དང་།� ངན་པ་དང་།� བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་

འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་

པ།� ཡོིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལོག་པ།� ཡོིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ།� ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་རབ་ཏུ་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ།� ཤེ་ིཔར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ།� ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་རབ་ཏུ་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ།� ཤེ་ི

བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་སྐྱེེའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱེལ་བར་སྐྱེེའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་དང་།� སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་

ལ་སྐུར་པ་མ་ིའིདེབས་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་རབ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའིདེབས་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ།� ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་རབ་

ཏུ་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ལྷར་ཏུ་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་བད་ེའིགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ལྷར་

སྐྱེ་ེའི་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འིདས་པས་སྐྱེ་ེའི་ོཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འིདས་པས་

སེམས་ཅན་འིཆ་ིབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� བད་ེསེམས་ཅན་འིཆ་ིབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� བད་ེ

འིགྲོར་སོང་བ་དང་།� ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་།� ངན་པ་དང་།� བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ས་འིགྲོར་སོང་བ་དང་།� ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་།� ངན་པ་དང་།� བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ས་

ཚིགས་དང་བཅས།� མཚན་མ་དང་བཅས།� དན་རྟགས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ཚིགས་དང་བཅས།� མཚན་མ་དང་བཅས།� དན་རྟགས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་

ཏིེ།� ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཏིེ།� ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་འིདི་དག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡོང་གང་དུ་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་འིདི་དག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡོང་གང་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེདག་ག་ི

དབང་གིས་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� དེའི་ིལྟ་དབང་གིས་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� དེའི་ིལྟ་

བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་

བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་འིགྱུར་རོ།� །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མཐོང་ནས།� བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །བསྟ་ིསྟང་རྒྱས་མཐོང་ནས།� བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །བསྟ་ིསྟང་

བྱེད་ད།ོ� །མཆདོ་པ་བྱེད་ད།ོ� །ན་བཟའི་དང་།� བསདོ་སྙེམོས་དང་།� གཟམིས་ཆ་དང་།� སྙུན་བྱེད་ད།ོ� །མཆདོ་པ་བྱེད་ད།ོ� །ན་བཟའི་དང་།� བསདོ་སྙེམོས་དང་།� གཟམིས་ཆ་དང་།� སྙུན་

གྱི་ི1རྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་གྱི་ི1རྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ལས་རིམ་གྲོར་ཆོས་ཉན་ཏིོ།� །ལེན་ཏི་ོསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ལས་རིམ་གྲོར་ཆོས་ཉན་ཏིོ།� །ལེན་ཏི་ོ

འིཛིིན་ཏིོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� ད་ེཆོས་ཐམས་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� ད་ེཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།� འིཇིག་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཅད་ལ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།� འིཇིག་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་
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རབ་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་རྟོག་པས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་རྟོག་པས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྲིད་པའི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པའི་ིབཅིངས་པ་རོ།� །སྲིད་པའི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པའི་ིབཅིངས་པ་

ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅིངས་པ་རྣམས་ན་ིསྔོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅིངས་པ་རྣམས་ན་ིསྔོ་ནས་ཀྱིང་

བྱང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལོག་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་དཔའི་ིལོག་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་

པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་སྤངས་ཤེིང་མི་སྩོགས་པར་གནས་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་སྤངས་ཤེིང་མི་སྩོགས་པར་གནས་

སོ།� །ལོག་པའི་ིཞེ་ེསྡང་སྤངས་ཤེིང་མ་ིསྩོགས་པར་གནས་སོ།� །ལོག་པའི་ིགཏི་ིམུག་སྤངས་སོ།� །ལོག་པའི་ིཞེ་ེསྡང་སྤངས་ཤེིང་མ་ིསྩོགས་པར་གནས་སོ།� །ལོག་པའི་ིགཏི་ིམུག་སྤངས་

ཤེིང་མ་ིསྩོགས་པར་གནས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་ཤེིང་མ་ིསྩོགས་པར་གནས་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པས་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སུ་དག་པ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པས་གནས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པའི་ིལག་ན་སྤྱོད་ན་སྲང་གྲངས་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པའི་ིལག་ན་སྤྱོད་ན་སྲང་གྲངས་

ཅ་ིཡོོད་པའི་ིཚད་བཞེིན་དུ་འིདུག་ག�ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅ་ིཡོོད་པའི་ིཚད་བཞེིན་དུ་འིདུག་ག�ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་བྱེད་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་བྱེད་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་

ལོག་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལོག་པའིི་ཞེེ་སྡང་ལོག་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལོག་པའིི་ཞེེ་སྡང་

ཡོང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལོག་པའི་ིགཏི་ིམུག་ཀྱིང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་ཡོང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལོག་པའི་ིགཏི་ིམུག་ཀྱིང་འིགྲིབ་པ་མེད་པར་

འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིབྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིབཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གྲོགས་ལ་བད་ེཞེིང་ངེས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབསམ་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གྲོགས་ལ་བད་ེཞེིང་ངེས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� གློང་བ་མེད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མཐོན་དམན་པ་དང་།� གློང་བ་མེད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མཐོན་དམན་

མེད་པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འིདོགས་པས་ལན་མི་རེ་བའིི་བསམ་པ་མེད་པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འིདོགས་པས་ལན་མི་རེ་བའིི་བསམ་པ་

དང་།� ཕན་བཏིགས་པ་ལ་ཕྱིིར་ལན་གློན་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� གཡོ་ོམེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་པའི་ིདང་།� ཕན་བཏིགས་པ་ལ་ཕྱིིར་ལན་གློན་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� གཡོ་ོམེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� ཐིབས་པ་ོམེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའི་ིབསྡུ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཐིབས་པ་ོམེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའི་ིབསྡུ་བའི་ི

དངོས་པ་ོབཞེ་ིལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་བཟོད་པའི་ིཕ་དངོས་པ་ོབཞེ་ིལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མ་ི

བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཐབས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ད་ེཆགས་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཐབས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ད་ེ

སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིསྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ི

རྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་

པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་

བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྟེན་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྟེན་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་
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ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་

ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲ་ོདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟངོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟངོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་

ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་

ལམ།� མྱེིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལམ།� མྱེིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་

སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་

འིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སའིི་དོན་འིདི་འིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སའིི་དོན་འིདི་

ཉིད་ཡོང་བརྟག་པ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ཉིད་ཡོང་བརྟག་པ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །དེ་དག་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་བསམ་དག་སེམས་དེས་པ།� །སྐྱེོ་ཞེིང་འིདོད་ཆགས་སོ།� །དེ་དག་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་བསམ་དག་སེམས་དེས་པ།� །སྐྱེོ་ཞེིང་འིདོད་ཆགས་

བྲལ་ཏི་ེའིཚ་ོམེད་སེམས་དང་ལྡན།� །སེམས་བསྐྱེེད་བསྟན་པ་དགའི་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ཅན་བྲལ་ཏི་ེའིཚ་ོམེད་སེམས་དང་ལྡན།� །སེམས་བསྐྱེེད་བསྟན་པ་དགའི་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ཅན་

རྣམས།� །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིསེམས་ལྡན་གསུམ་པ་གནོན།� །འིོད་བྱེད་ས་ཕྱིོགས་རྣམས།� །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིསེམས་ལྡན་གསུམ་པ་གནོན།� །འིོད་བྱེད་ས་ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདི་ལ་གནས་པའིི་མཁས་པ་ནི།� །སྡུག་བསྔོལ་མི་རྟག་མི་སྡུག་རབ་ཏུ་འིཇིག་ཆོས་འིདི་ལ་གནས་པའིི་མཁས་པ་ནི།� །སྡུག་བསྔོལ་མི་རྟག་མི་སྡུག་རབ་ཏུ་འིཇིག་ཆོས་

དང་།� །རིང་པོར་མ་ིགནས་སྐད་ཅིག་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ནི།� །འིདུས་བྱས་རྣམ་པ་འིོང་བ་མེད་ལ་དང་།� །རིང་པོར་མ་ིགནས་སྐད་ཅིག་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ནི།� །འིདུས་བྱས་རྣམ་པ་འིོང་བ་མེད་ལ་

རབ་ཏུ་རྟོག� །ནད་དུ་གྱུར་པ་མྱེ་ངན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་དང་བཅས།� །གནོད་དང་འིཁྲུག་དང་རབ་ཏུ་རྟོག� །ནད་དུ་གྱུར་པ་མྱེ་ངན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་དང་བཅས།� །གནོད་དང་འིཁྲུག་དང་

སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྗེེས་འིབྲང་བ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཡོིད་བློང་ཕུང་པོ་འིབར་བའིི་མེ་འིདྲི་སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྗེེས་འིབྲང་བ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཡོིད་བློང་ཕུང་པོ་འིབར་བའིི་མེ་འིདྲི་

བར།� །འིདུས་བྱས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ནས་འིབར་མཐོང་དེ་ལས་སྐྱེེད།� །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བར།� །འིདུས་བྱས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ནས་འིབར་མཐོང་དེ་ལས་སྐྱེེད།� །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་

ཀུན་ལས་སྐྱེ་ོཞེིང་ལྟོས་སེམས་མེད།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་ཅིང་བླ་ོགཞེན་མེད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་ོཞེིང་ལྟོས་སེམས་མེད།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་ཅིང་བླ་ོགཞེན་མེད་པ་

སྟེ།� །བསམ་དུ་མེད་ཅིང་གཞེལ་ཡོས་ཕ་རོལ་མཐའི་ཡོས་པའིི།� །རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གནོད་སྟེ།� །བསམ་དུ་མེད་ཅིང་གཞེལ་ཡོས་ཕ་རོལ་མཐའི་ཡོས་པའིི།� །རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གནོད་

མེད་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་གནོད་མེད་མཐོང་གྱུར་མེད་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་གནོད་མེད་མཐོང་གྱུར་

ནས།� །སྐྱེབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་མེ་ནས།� །སྐྱེབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་མེ་

གསུམ་ཀུན་ནས་འིབར་གྱུར་དང་།� །སྲིད་པའིི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་བརྒྱས་སེམས་གསུམ་ཀུན་ནས་འིབར་གྱུར་དང་།� །སྲིད་པའིི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་བརྒྱས་སེམས་

བསྐོར་ཅིང་།� །ཉོན་མོངས་བསྒྲིབས་དང་རྣམ་པར་ལྟ་དང་འིདོད་ཉམས་པ།� །བད་ེགཤེེགས་བསྐོར་ཅིང་།� །ཉོན་མོངས་བསྒྲིབས་དང་རྣམ་པར་ལྟ་དང་འིདོད་ཉམས་པ།� །བད་ེགཤེེགས་

ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྟོར་བའི་ིབྱིས་པ་རྣམས།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་འིབབ་ཅིང་ཐར་བས་སྔོངས་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྟོར་བའི་ིབྱིས་པ་རྣམས།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་འིབབ་ཅིང་ཐར་བས་སྔོངས་

གྱུར་པ།� །བདག་གིས་སྐྱེབས་པ་ཡོིན་ཞེེས་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་དུ་རྩོམ།� །ཡོ་ེཤེེས་འིདོད་པས་གྱུར་པ།� །བདག་གིས་སྐྱེབས་པ་ཡོིན་ཞེེས་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་དུ་རྩོམ།� །ཡོ་ེཤེེས་འིདོད་པས་

ལྟོས་པ་མེད་པར་འིགྲ་ོདོན་བྱེད།� །གང་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེེས་རྟོག� །བདེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འིགྲ་ོདོན་བྱེད།� །གང་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེེས་རྟོག� །བདེ་

གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ལས་གཞེན་མེད་ན།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོང་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ལས་གཞེན་མེད་ན།� །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོང་

ཤེེས་རབ་མཐུས་འིབྱུང་སྟེ།� །ཤེེས་རབ་ཐོས་ལས་འིབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་མཐུས་འིབྱུང་སྟེ།� །ཤེེས་རབ་ཐོས་ལས་འིབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྟོག� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཐོས་དོན་སྤྱད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཉིན་མཚན་ཉན་པའི་ིརྒྱུར་རྟོག� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཐོས་དོན་སྤྱད་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཉིན་མཚན་ཉན་པའི་ིརྒྱུར་

སྤྱོད་བྱ་བ་གཞེན་མྱེེད་པར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གཉེར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡོིན།� །ནོར་བུ་སྤྱོད་བྱ་བ་གཞེན་མྱེེད་པར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གཉེར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡོིན།� །ནོར་བུ་

མུ་ཏིིག་རིན་ཆེན་ཚོགས་དང་མཛིའི་གཉེན་དང་།� །སྲིད་ལོངས་དུ་མ་ཕ་ོབྲང་ཕུན་ལྡན་དམ་པ་མུ་ཏིིག་རིན་ཆེན་ཚོགས་དང་མཛིའི་གཉེན་དང་།� །སྲིད་ལོངས་དུ་མ་ཕ་ོབྲང་ཕུན་ལྡན་དམ་པ་

དང་།� །ཆུང་མ་དག་དང་བུ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའིི་འིཁོར།� །ལྟོས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་དང་།� །ཆུང་མ་དག་དང་བུ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའིི་འིཁོར།� །ལྟོས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་
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མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏིོང་།� །མག་ོདང་རྐ་ལག་མྱེིག་དང་ད་ེབཞེིན་བདག་ག་ིཤེ� །ལྕེ་ེམཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏིོང་།� །མག་ོདང་རྐ་ལག་མྱེིག་དང་ད་ེབཞེིན་བདག་ག་ིཤེ� །ལྕེ་ེ

དང་མཆ་ེབ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁྲིག་རྣམས་དང་།� །ཕངས་པའི་ིརྐང་དང་སྙེིང་ཕྱུང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་དང་མཆ་ེབ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁྲིག་རྣམས་དང་།� །ཕངས་པའི་ིརྐང་དང་སྙེིང་ཕྱུང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བ་བྱེད།� །འིད་ིན་ིདཀའི་བར་མ་ིབརྩ་ིཐོས་པ་ད་ེདཀར་བརྩི།� །ལ་ལ་ད་ེདྲུང་འིོངས་ཤེིང་འིད་ིབ་བྱེད།� །འིད་ིན་ིདཀའི་བར་མ་ིབརྩ་ིཐོས་པ་ད་ེདཀར་བརྩི།� །ལ་ལ་ད་ེདྲུང་འིོངས་ཤེིང་འིད་ི

སྐད་སྨྲར་གྱུར་ཏིེ།� །དེ་སྟེ་མེ་ལྕེེ་མི་ཟད་འིབར་དོང་མཆོང་ཕོད་ན།� །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་སྐད་སྨྲར་གྱུར་ཏིེ།� །དེ་སྟེ་མེ་ལྕེེ་མི་ཟད་འིབར་དོང་མཆོང་ཕོད་ན།� །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་

ཆོས་རིན་ཆེན་བཤེད་དོ་ཞེེས་ན་ཡོང་།� །ཐོས་ནས་མི་དམའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏིན་དོན་དུ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤེད་དོ་ཞེེས་ན་ཡོང་།� །ཐོས་ནས་མི་དམའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏིན་དོན་དུ་

མཆོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་དོན་དུ་ར་ིརབ་རྩེས་བརྟག་པར།� །སྟོང་གསུམ་མེས་བཀང་མཆོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་དོན་དུ་ར་ིརབ་རྩེས་བརྟག་པར།� །སྟོང་གསུམ་མེས་བཀང་

ཚངས་རིས་ཡུལ་ནས་མཆོངས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་དུང་རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་པ་ཐོབ་ཚངས་རིས་ཡུལ་ནས་མཆོངས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་དུང་རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་པ་ཐོབ་

དཀའི་ན།� །དེ་སྟེ་ཐ་མལ་མི་བདེས་རྙེེད་འིགྱུར་ཤེིན་ཏུ་བདེ།� །དྲིང་སྲོང་མཆོག་གི་ཡོེ་ཤེེས་དཀའི་ན།� །དེ་སྟེ་ཐ་མལ་མི་བདེས་རྙེེད་འིགྱུར་ཤེིན་ཏུ་བདེ།� །དྲིང་སྲོང་མཆོག་གི་ཡོེ་ཤེེས་

འིཐོབ་འིགྱུར་ཇ་ིསྲིད་པ།� །ད་ེསྲིད་བར་དུ་མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་བྱ་ན།� །མ་ིཡོ་ིསྡུག་འིཐོབ་འིགྱུར་ཇ་ིསྲིད་པ།� །ད་ེསྲིད་བར་དུ་མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་བྱ་ན།� །མ་ིཡོ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཕུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།� །ཆོས་རབ་མཉན་པའིི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཉམས་བསྔོལ་ཕུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།� །ཆོས་རབ་མཉན་པའིི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཉམས་

བླང་ཞེེས།� །ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པར་བྱེད།� །བསམ་གཏིན་བླང་ཞེེས།� །ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པར་བྱེད།� །བསམ་གཏིན་

ཚད་མེད་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞེི།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདམ་པ་ལྔ་པ་ོམངོན་ཚད་མེད་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞེི།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདམ་པ་ལྔ་པ་ོམངོན་

སྒྲུབ་ཀྱིང་།� །དེ་དག་དབང་གིས་སྐྱེེ་བར་དེ་དག་འིགྱུར་བ་མིན།� །ལེགས་ལྡན་འིདི་གནས་སྒྲུབ་ཀྱིང་།� །དེ་དག་དབང་གིས་སྐྱེེ་བར་དེ་དག་འིགྱུར་བ་མིན།� །ལེགས་ལྡན་འིདི་གནས་

སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ལ།� །མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དེས་རྟོགས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ལ།� །མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དེས་རྟོགས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་

ཉན།� །སྲབས་པར་གྱུར་ཅིང་ལོག་བྲལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེོན་མེད་གསེར་སྦྲམ་ཉན།� །སྲབས་པར་གྱུར་ཅིང་ལོག་བྲལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེོན་མེད་གསེར་སྦྲམ་

ཇི་ལྟར་སྲང་ལ་བཅལ་བ་བཞེིན།� །དེ་གནས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡོི་བདག་པ་ོསྟེ།� །དབང་ཇི་ལྟར་སྲང་ལ་བཅལ་བ་བཞེིན།� །དེ་གནས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡོི་བདག་པ་ོསྟེ།� །དབང་

སྒྱུར་དོན་བྱེད་འིདོད་པའིི་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་སེལ།� །ལྷ་མང་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དགེ་བའིི་ལམ་ལ་སྒྱུར་དོན་བྱེད་འིདོད་པའིི་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་སེལ།� །ལྷ་མང་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དགེ་བའིི་ལམ་ལ་

དགོད།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མངོན་འིདོད་བསམ་པ་གཞེན་ཡོང་མྱེེད།� །འིད་ིལ་གནས་དགོད།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མངོན་འིདོད་བསམ་པ་གཞེན་ཡོང་མྱེེད།� །འིད་ིལ་གནས་

པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་རྩོམ་སྟེ།� །བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལས་མ་ིཉུང་ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་པ་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་རྩོམ་སྟེ།� །བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལས་མ་ིཉུང་ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་པ་

ཡོིན།� །མཚན་རབ་སྐུ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ཡོིན།� །མཚན་རབ་སྐུ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ལྡན་ཡོོན་ཏིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལྟར་ས་མཆོག་གསུམ་པ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་ལྡན་ཡོོན་ཏིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེལྟར་ས་མཆོག་གསུམ་པ་འིདི།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་

ཕན་བརྩོན་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོག་རྣམས་ལ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་ཕན་བརྩོན་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོག་རྣམས་ལ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་

པ་ཡོིན།� །འིོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པའི།ོ� །ས་མཆོག་པ་ཡོིན།� །འིོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པའི།ོ� །ས་མཆོག་

དམ་པ་ཡོིད་འིོང་ཕུལ་གྱིི།� །སྤྱོད་པ་ཡོངས་པ་འིད་ིའིདྲི་ཐོས་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་ཡོིད་དགའི་དམ་པ་ཡོིད་འིོང་ཕུལ་གྱིི།� །སྤྱོད་པ་ཡོངས་པ་འིད་ིའིདྲི་ཐོས་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་ཡོིད་དགའི་

ཤེིན་ཏུ་མགུ་གྱུར།� །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མེ་ཏིོག་མངོན་འིཐོར།� །ཆོས་འིདི་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མགུ་གྱུར།� །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མེ་ཏིོག་མངོན་འིཐོར།� །ཆོས་འིདི་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་

བརྗེོད་པས།� །ལན་ཚྭའིི་གང་ཆེན་མཚོ་ཡོང་གཡོོས་འིགྱུར།� །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་ཡོིད་འིོང་སྙེན་བརྗེོད་པས།� །ལན་ཚྭའིི་གང་ཆེན་མཚོ་ཡོང་གཡོོས་འིགྱུར།� །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་ཡོིད་འིོང་སྙེན་

པའིི།� །གླུ་ཡོི་དབྱངས་སུ་ཆོས་རབ་དབྱངས་ལེན།� །དབང་བསྒྱུར་ལྷ་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་པའིི།� །གླུ་ཡོི་དབྱངས་སུ་ཆོས་རབ་དབྱངས་ལེན།� །དབང་བསྒྱུར་ལྷ་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་

དགའི།� །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ལྷ་རྫོས་ནོར་འིཐོར།� །དོན་གྲུབ་ཡོོན་ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་དགའི།� །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ལྷ་རྫོས་ནོར་འིཐོར།� །དོན་གྲུབ་ཡོོན་ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

པའི།ི� །རྒྱལ་བ་ད་ེཚ་ེགསུང་རབ་སྒྲོག་མཛིད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ།� །རྫོོགས་པའི་ིཔའི།ི� །རྒྱལ་བ་ད་ེཚ་ེགསུང་རབ་སྒྲོག་མཛིད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ།� །རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་རབ།� །དེ་རིང་འིདིར་ཐོས་མཁས་པའིི་ས་དེ།� །བསྐལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་རབ།� །དེ་རིང་འིདིར་ཐོས་མཁས་པའིི་ས་དེ།� །བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ཡོང་ཐོས་པར་རབ་དཀའི།� །རྒྱལ་སྲས་མཁས་ལ་སྤྱོད་པའི་ིདམ་པ།� །ལྷ་དང་མ་ིལ་བརྒྱར་ཡོང་ཐོས་པར་རབ་དཀའི།� །རྒྱལ་སྲས་མཁས་ལ་སྤྱོད་པའི་ིདམ་པ།� །ལྷ་དང་མ་ིལ་

ཕན་པས་ཡོང་ཤེོད།� །ས་དོན་ངེས་པར་མ་ནོར་ལམ་འིད།ི� །ལྷ་མང་འིད་ིདག་ཡོིད་དགའི་ཉན་ཕན་པས་ཡོང་ཤེོད།� །ས་དོན་ངེས་པར་མ་ནོར་ལམ་འིད།ི� །ལྷ་མང་འིད་ིདག་ཡོིད་དགའི་ཉན་

འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་པ་ོལ།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །བཞེ་ིཔོར་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་པ་ོལ།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །བཞེ་ིཔོར་

ཡོང་དག་འིཕར་བ་ཡོི།� །སྤྱོད་ཡུལ་མཁས་པས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་འིཕར་བ་ཡོི།� །སྤྱོད་ཡུལ་མཁས་པས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་བཞེ་ིཔ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� ད་ེཆོས་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་ས་བཞེ་ིཔ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� ད་ེཆོས་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་
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འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཡོངས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཡོངས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྣང་

བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� བདག་ཉིད་ཆ་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཡོོངས་སུ་གནོན་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་ལ་འིཇུག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཡོོངས་སུ་གནོན་

ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་ཐོབ་པའིི་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་ཐོབ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་

ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་དད་པ་མྱེ་ིཕྱིེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིག་པ་ལ་དད་པ་མྱེ་ིཕྱིེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིག་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་

རྒྱུ་ཞེིང་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ལས་ཀྱིིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་རྒྱུ་ཞེིང་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ལས་ཀྱིིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་

འིཁོར་བ་དང་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེིང་དང་ལས་འིཁོར་བ་དང་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེིང་དང་ལས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� མྱེེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� མྱེེད་

པའིི་མཐའི་དང་ཟད་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཡོེ་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་ཟད་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཡོེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་དེའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།� ཡོིད་མ་ིལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།� ཡོིད་མ་ི

བད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ།� །ཡོོངས་བད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ།� །ཡོོངས་

སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་

དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱིིའིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱིིའིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

སོ།� །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆགས་སོ།� །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆགས་

སེམས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་སེམས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཚོར་བ་གནས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཚོར་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིསེམས་ལ་ལྟ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིསེམས་ལ་ལྟ་

སྟ་ེསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་སྟ་ེསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་

དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

སོ།� །ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིསོ།� །ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཆགས་སེམས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་སེམས་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་ས།ོ� །� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བར་གནས་ས།ོ� །� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏིེ།� ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ།� །ད་ེསྡིག་ཏི་ོདང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ།� །ད་ེསྡིག་ཏི་ོདང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ི

སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་

ཏིོ།� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་སོ།� །སྡིག་ཏི་ོདང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཏིོ།� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་སོ།� །སྡིག་ཏི་ོདང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

སྤང་བའིི་ཕྱིིར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་

ཏི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སྨོན་བར་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སྨོན་
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ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� མ་ིཉམས་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� མ་ིཉམས་

པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབས་ཀྱིང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབས་ཀྱིང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་1དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་1དད་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རྩོལ་ལོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

མ།ོ� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །ད་ེམོས་པའི་ིཏིིང་ང་ེམ།ོ� །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཡོང་དག་པར་འིདེབས་ས།ོ� །ད་ེམོས་པའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིགྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །སེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །སེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དཔྱོོད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དཔྱོོད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །དད་པའི་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །དད་པའི་ིདབང་པ་ོ

དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་

པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཔ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་

པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དྲིན་པའིི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དྲིན་པའིི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་

གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་

པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དད་པའི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།11འིདོད་ཆགས་དང་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དད་པའི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།11འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དྲིན་པའི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །དྲིན་པའི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མོ།� །དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྒོོམ་མོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་སྒོོམ་མོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་

པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་

པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་

པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །དགའི་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །དགའི་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

ལག་དབེན་པ་ལ་1གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་ལག་དབེན་པ་ལ་1གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་

པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བག་ཡོངས་ཡོང་དག་བྱང་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །བག་ཡོངས་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་

པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །བཏིང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་མོ།� །བཏིང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།� །ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ལ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྒོོམ་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒོོམ་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་རྟོག་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ངག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ངག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་རྩོལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་རྩོལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མོ།� །ཡོང་དག་པའི་ིདྲིན་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་1བྲལ་བ་ལ་གནས་མོ།� །ཡོང་དག་པའི་ིདྲིན་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་1བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་མངོན་པས་མོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་མངོན་པས་

བསྒྲུབས་པར་ཉ་ེབར་བརྟེན་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་ཉ་ེབར་བརྟེན་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་པ་དང་།� སངས་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྒྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྒྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� གཟུགས་དང་

མཚན་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།� གསུང་ཕུན་སུམ་མཚན་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།� གསུང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡོོངས་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་བཙལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མ་ོཐོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སུ་བཙལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མ་ོཐོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིགང་འིད་ིའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་འིད་ིའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་།� གང་ཟག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་།� གང་ཟག་

དང་།� ཤེེད་བདག་དང་།� ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� ཕུང་པོ་དང་།� ཤེེད་བདག་དང་།� ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� ཕུང་པོ་

དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ།� བརྐྱེང་བ་དང་བསྐུམ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ།� བརྐྱེང་བ་དང་བསྐུམ་

པ་དང་།� རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་དྲིན་པ་དང་།� བདག་གིར་བྱས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་དྲིན་པ་དང་།� བདག་གིར་བྱས་

པ་དང་།� ནོར་དུ་བྱས་པ་དང་།� བརྟེན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་པ་དང་།� ནོར་དུ་བྱས་པ་དང་།� བརྟེན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་



405

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཅད་དུ་རབ་ཏུ་1ཤེེས་སོ།� །རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །དེ་འིདི་ལྟར་ལས་གང་བྱ་བའིི་མི་ཆ་བ་ཡོང་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་1ཤེེས་སོ།� །རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།� །དེ་འིདི་ལྟར་ལས་གང་བྱ་བའིི་མི་ཆ་བ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ང་ོ།� །ལས་གང་བྱ་བའིི་རིགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ང་ོ།� །ལས་གང་བྱ་བའིི་རིགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་དང་མཐུན་པ་ད་ེདག་ཡོང་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་དང་མཐུན་པ་ད་ེདག་ཡོང་

དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་ཏིེ།� ད་ེཕྱིིར་ཞེིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་ཏིེ།� ད་ེཕྱིིར་ཞེིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་བསྒོོམ་པ་ད་ེཔར་བསྒྲུབས་པའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་འིཇམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཉེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལས་སུ་ལྟ་ད་ེལྟར་འིཇམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཉེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལས་སུ་

རུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་

པར་ཡོོངས་སུ་ཚལོ་བའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་མོས་པའི་ིསམེས་པར་ཡོོངས་སུ་ཚལོ་བའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་མོས་པའི་ིསམེས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བླ་མ་

ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ལ་ནན་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ལ་ནན་

ཏིན་དུ་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེེས་པས་དྲིིན་དུ་གཟོ་བ་ཏིན་དུ་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེེས་པས་དྲིིན་དུ་གཟོ་བ་

ཡོིན།� འིགྲོགས་ན་བད་ེཞེིང་དེས་པ་ཡོིན།� འིཇམ་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཡོིན།� འིགྲོགས་ན་བད་ེཞེིང་དེས་པ་ཡོིན།� འིཇམ་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་

མེད་ལ།� ཐིབས་པ་ོམེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� མཐུན་པར་འིཛིིན་ཅིང་ང་ལ་ོབད་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེམེད་ལ།� ཐིབས་པ་ོམེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� མཐུན་པར་འིཛིིན་ཅིང་ང་ལ་ོབད་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེ

ད་ེལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ད་ེལྟར་དུལ་བ་དང་ལྡན་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བཟོད་ད་ེལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ད་ེལྟར་དུལ་བ་དང་ལྡན་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བཟོད་

ཅིང་དུལ་ལ་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུ་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིལས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཅིང་དུལ་ལ་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུ་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིལས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ིཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།1ཟློོག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོིན།1ཟློོག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོངས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཐའི་ཡོས་པའིི་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོངས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཐའི་ཡོས་པའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིམཉམ་པ་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིམཉམ་པ་

དང་མཉམ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་མཉམ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཚུལ་དང་མི་ཚུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཕྱིེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱིིར་ཞེིང་དེའིི་ཚུལ་དང་མི་ཚུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཕྱིེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱིིར་ཞེིང་དེའིི་

བསམ་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིཁམས་དང་རྣམ་བསམ་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིཁམས་དང་རྣམ་

པར་མ་ིའིབྲལ་ལོ།� །མོས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་མ་ིའིབྲལ་ལོ།� །མོས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་

པར་འིཕེལ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམའི་ིརྙེོག་པ་དང་ཡོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་པར་འིཕེལ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམའི་ིརྙེོག་པ་དང་ཡོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནེམ་ནུར་མེད་རོ།� །ཐ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནེམ་ནུར་མེད་

པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་དང་བག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་དང་བག་

ཡོངས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོངས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོང་

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ་ེལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ་ེལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་

ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་

གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་མང་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཕྲིག་མང་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

1རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་1རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་
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དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་བསོད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་བསོད་

སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིི་སེམས་དཔའིི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དགེ་འིདུན་གྱིི་

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བསྙེེན་བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བསྙེེན་བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་

དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏི།ོ� །འིཛིིན་ཏི་ོཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏི།ོ� །འིཛིིན་ཏི་ོཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་

ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཕྱིིར་ཞེིང་དེའི་ིབསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ཕྱིིར་ཞེིང་དེའི་ིབསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་

པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་

ཅན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཅན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་

དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་པའི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་པའི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཤེིན་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཤེིན་

ཏུ་འིོད་གསལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ཏུ་འིོད་གསལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་

ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་གསེར་གྱིི་ས་ལེ་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་གསེར་གྱིི་ས་ལེ་

སྦྲམ་གཞེན་རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པས་མི་འིཕྲིོགས་1ཤེིང་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སྦྲམ་གཞེན་རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པས་མི་འིཕྲིོགས་1ཤེིང་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིོད་འིཕྲིོ་བ་ཅན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་འིོག་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོག་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་བས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེ་འིོད་དང་ལྡན་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཅན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་འིོད་དང་ལྡན་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཅན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་

གཏིོང་བ་ནི་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པས་མི་འིཕྲིོགས་ཤེིང་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།� རླུང་གཏིོང་བ་ནི་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པས་མི་འིཕྲིོགས་ཤེིང་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།� རླུང་

ལངས་པ་དང་ཆུ་དང་ཆར་བབ་པས་འིོད་མ་ིཆོད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་ལངས་པ་དང་ཆུ་དང་ཆར་བབ་པས་འིོད་མ་ིཆོད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་

འིདི་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་མ་ཡོིན་པའིི་ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོེ་ཤེེས་མི་ཆོད་པ་ཡོིན།� དེའིི་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེི་ལས་དོན་མཐུན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མི་ཆོད་པ་ཡོིན།� དེའིི་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེི་ལས་དོན་མཐུན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་

ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཡོིན།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་

ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་བཞེ་ིཔ་སྟ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིས་བཞེ་ིཔ་སྟ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འིཚ་ེམར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འིཚ་ེམར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མང་པ་ོཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མང་པ་ོཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་

ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་གང་ཅ་ིཙམ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་1སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བ་གང་ཅ་ིཙམ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་1སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་

པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
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པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མི་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མི་

འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་

པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་དང་།� མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་

ཁྲིིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐོང་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐོང་

ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཁྲིིག་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིདང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ི

བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

དང་།� ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིཁོར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་འིཁོར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་

མོ།� །དེ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་མོ།� །དེ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་

གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱིི་རློབས་གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱིི་རློབས་

སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་1བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་1བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་

འིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་འིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་

བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ས་གསུམ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ས་གསུམ་

འིོད་བྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་བྱས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་འིོད་བྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་བྱས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་

ཁམས་གསུམ་དང་།� །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེན་དཔྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །མོས་ཁམས་གསུམ་དང་།� །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེན་དཔྱོོད་བྱེད་ཅིང་།� །མོས་

དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་གནོན།� །འིོད་འིཕྲི་ོཡོོད་པའི་ིས་ཐོབ་འིཕྲིལ་དུ་མཐུ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་གནོན།� །འིོད་འིཕྲི་ོཡོོད་པའི་ིས་ཐོབ་འིཕྲིལ་དུ་མཐུ་

ཆེན་རྣམས།� །སྟོན་པའི་ིརིགས་སུ་ཡོང་དག་སྐྱེེས་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆེན་རྣམས།� །སྟོན་པའི་ིརིགས་སུ་ཡོང་དག་སྐྱེེས་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ཕྱིེད།� །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིག་དང་གནས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ཕྱིེད།� །སྐྱེེ་ཞེིང་འིཇིག་དང་གནས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་

ལྟར།� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུ་བའི་ིལས་དང་བྱེད་དང་སྲིད་སྐྱེ་ེདང་།� །མྱེ་ངན་འིདས་འིཁོར་ཞེིང་དང་ལྟར།� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུ་བའི་ིལས་དང་བྱེད་དང་སྲིད་སྐྱེ་ེདང་།� །མྱེ་ངན་འིདས་འིཁོར་ཞེིང་དང་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒོོམ།� །སྔོོན་དང་ཕྱིི་མཐའི་ཟད་དང་སྐྱེེ་མེད་གྲུབ་པ་དང་།� །ལས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒོོམ།� །སྔོོན་དང་ཕྱིི་མཐའི་ཟད་དང་སྐྱེེ་མེད་གྲུབ་པ་དང་།� །ལས་ལ་

སྟོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་སྒོོམ།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ལྡན་ཕན་དང་བདེར་སྟོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་སྒོོམ།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ལྡན་ཕན་དང་བདེར་

སེམས་པ།� །ལུས་དང་དྲིན་པ་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་སྒོོམ་སྟེ།� །དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་སེམས་པ།� །ལུས་དང་དྲིན་པ་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་སྒོོམ་སྟེ།� །དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་

བསྒོོམ་བརྟེན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།� །ཕྱིི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའིི་རྣམ་པར་མཁས་པ་བསྒོོམ་བརྟེན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།� །ཕྱིི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའིི་རྣམ་པར་མཁས་པ་

སྒོོམ།� །སྡིག་ཏིོ་ཟད་ཅིང་དགེ་ཆོས་རྣམ་པར་འིཕེལ་འིགྱུར་བའིི།� །ཡོང་དག་སྤོང་བ་བཞེི་སྒོོམ།� །སྡིག་ཏིོ་ཟད་ཅིང་དགེ་ཆོས་རྣམ་པར་འིཕེལ་འིགྱུར་བའིི།� །ཡོང་དག་སྤོང་བ་བཞེི་

ལའིང་མཁས་པ་སྒོོམ་པ་བྱེད།� །རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ིདང་སྟོབས་དང་དབང་པ་ོདང་།� །བྱང་ལའིང་མཁས་པ་སྒོོམ་པ་བྱེད།� །རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ིདང་སྟོབས་དང་དབང་པ་ོདང་།� །བྱང་

ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་ལམ་རབ་ཡོིད་འིོང་སྒོོམ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲ་ོལ་ལྟ་བའི་ིབླ་ོསྒོོམ་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་ལམ་རབ་ཡོིད་འིོང་སྒོོམ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲ་ོལ་ལྟ་བའི་ིབླ་ོསྒོོམ་

སྟེ།� །སྙེིང་བརྩེ་བྱམས་པ་སྔོོན་འིགྲོ་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་རྟོན།� །སྟོབས་ཀྱིི་དམ་པ་གོ་འིཕང་སྟེ།� །སྙེིང་བརྩེ་བྱམས་པ་སྔོོན་འིགྲོ་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་རྟོན།� །སྟོབས་ཀྱིི་དམ་པ་གོ་འིཕང་

མཆོག་གི་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ལ་མཆོག་གི་རྗེེས་སེམས་ཤེིང་།� །� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ལ་

སྨོན།� །སྟོན་པའི་ིའིཇིགས་མེད་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་འིཕྲིོགས་མེད་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྨོན།� །སྟོན་པའི་ིའིཇིགས་མེད་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་འིཕྲིོགས་མེད་དང་།� །སངས་རྒྱས་

གསུང་ག་ིམཆོག་ལ་བརྟེན་པ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་ལམ་ཟབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགནས་གསུང་ག་ིམཆོག་ལ་བརྟེན་པ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་།� །རིན་ཆེན་ལམ་ཟབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགནས་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྣམས་དང་།� །ཆ་ེབའི་ིཐབས་རྣམས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་བསྒོོམ་པ་བྱེད།� །འིཇིག་ཚོགས་རྣམས་དང་།� །ཆ་ེབའི་ིཐབས་རྣམས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་བསྒོོམ་པ་བྱེད།� །འིཇིག་ཚོགས་

ལྟ་མེད་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་སྲོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྟ་མེད་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་སྲོག་ཏུ་དམིགས་པ་

མེད།� །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁམས་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེན།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་པས་མེད།� །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁམས་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེན།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁས་པས་

བཞེི་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་སྤངས།� །དེས་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་སྨད་མཛིད་བཞེི་པོའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་སྤངས།� །དེས་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་སྨད་མཛིད་

པའིི།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རྣམས།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའིི།� །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རྣམས།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་

ཤེིང ་མཁས་པ ་ཁོང ་ནས་དག� །འིགྲོ་བ ་བསྐྱེབ་པའིི་དོན ་དུ ་ལས་རབ་དགེ་ལ ་ཤེིང ་མཁས་པ ་ཁོང ་ནས་དག� །འིགྲོ་བ ་བསྐྱེབ་པའིི་དོན ་དུ ་ལས་རབ་དགེ་ལ ་

བརྩོན།� །མཁས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའིི་སེམས་ལྡན་བག་ཀྱིང་ཡོོད།� །མཉེན་འིཇམ་སེམས་བརྩོན།� །མཁས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའིི་སེམས་ལྡན་བག་ཀྱིང་ཡོོད།� །མཉེན་འིཇམ་སེམས་

ལྡན་ཕན་དང་བད་ེབྱེད་དྲིན་དང་ལྡན།� །དམ་པའི་ིདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོན་མེད་ཡོོངས་སུ་ལྡན་ཕན་དང་བད་ེབྱེད་དྲིན་དང་ལྡན།� །དམ་པའི་ིདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོན་མེད་ཡོོངས་སུ་

ཚོལ།� །ཡོེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་མངོན་མོས་འིགྲ་ོབའིི་དོན་ཀྱིང་བྱས།� །བླ་མ་རིམ་གྲོར་བྱེད་ཚོལ།� །ཡོེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་མངོན་མོས་འིགྲ་ོབའིི་དོན་ཀྱིང་བྱས།� །བླ་མ་རིམ་གྲོར་བྱེད་

དང་ལྡན་ཞེིང་ནན་ཏིན་བརྩོན།� །དྲིིན་གཟ་ོཁྲི་ོབ་མེད་ཅིང་ང་ལ་ོབད་ེདང་ལྡན།� །སྒྱུ་མེད་ཐིབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནན་ཏིན་བརྩོན།� །དྲིིན་གཟ་ོཁྲི་ོབ་མེད་ཅིང་ང་ལ་ོབད་ེདང་ལྡན།� །སྒྱུ་མེད་ཐིབས་

པོ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།� །ཡོང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་པོ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།� །ཡོང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་

ཡོིན།� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ས་འིདི་ལ་ནི་དེ་གནས་ཚེ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཉིད་དང་བསམ་ཡོིན།� །ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ས་འིདི་ལ་ནི་དེ་གནས་ཚེ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཉིད་དང་བསམ་

དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །མོས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་དག་ེཆོས་རྣམ་པར་འིཕེལ།� །དྲི་ིམ་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །མོས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་དག་ེཆོས་རྣམ་པར་འིཕེལ།� །དྲི་ིམ་

རྙེོག་པ་ཐ་ེཙོམ་ཡོིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྩལ།� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིམ་ིརབ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་རྙེོག་པ་ཐ་ེཙོམ་ཡོིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྩལ།� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིམ་ིརབ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་

བའིི་སྲས།� །བདེ་གཤེེགས་བྱེ་བ་དུ་མ་མངོན་པར་མཆོད་པ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིང་ཉན་བྱེད་བའིི་སྲས།� །བདེ་གཤེེགས་བྱེ་བ་དུ་མ་མངོན་པར་མཆོད་པ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིང་ཉན་བྱེད་

བསྟན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྒྱན་དུ་བྱས་པའིི་གསེར་ལྟར་མི་འིཕྲིོགས་ཐུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྒྱན་དུ་བྱས་པའིི་གསེར་ལྟར་མི་འིཕྲིོགས་ཐུབ་པ་

མེད།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་པ་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་མེད།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་པ་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་

རྣམ་དག་ལམ་ལ་ཡོང་།� །རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བདུད་རྣམས་བྱ་ེབས་མ་ིནུས་ཏིེ།� །1རིན་རྣམ་དག་ལམ་ལ་ཡོང་།� །རྣམ་པར་བཟློོག་པར་བདུད་རྣམས་བྱ་ེབས་མ་ིནུས་ཏིེ།� །1རིན་

ཆེན་འིོད་ལ་རླུང་གིས་ཆོད་པར་མི་འིགྱུར་བཞེིན།� །མི་དང་ལྷས་མཆོད་འིོས་པ་འིདི་ལ་ཆེན་འིོད་ལ་རླུང་གིས་ཆོད་པར་མི་འིགྱུར་བཞེིན།� །མི་དང་ལྷས་མཆོད་འིོས་པ་འིདི་ལ་

གནས་པ་ནི།� །དབང་ཕྱུག་མཚ་ེམའི་ིདམ་པ་ཆོས་ལ་སྤྱད་པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོགནས་པ་ནི།� །དབང་ཕྱུག་མཚ་ེམའི་ིདམ་པ་ཆོས་ལ་སྤྱད་པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཟློོག� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་ཏུ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཟློོག� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་ཏུ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་

རྩོམ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པས་མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ།� །གཞེན་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིན་རྩོམ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པས་མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ།� །གཞེན་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིན་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པས་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡོོན་ཏིན་དོན་སྤྱོད་པ།� །ཡོ་ེཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པས་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡོོན་ཏིན་དོན་སྤྱོད་པ།� །ཡོ་ེ

ཤེེས་འིབྱུང་གནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་བཞེི་པ་ཤེེས་འིབྱུང་གནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་བཞེི་པ་

འིདི།� །རྣམ་དག་དག་པའིི་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་ཤེེས་དོན་ལྡན་ལ།� །བདེ་བར་འིདི།� །རྣམ་དག་དག་པའིི་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་ཤེེས་དོན་ལྡན་ལ།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འིོད་འིཕྲི་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འིོད་འིཕྲི་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

དྲུག་པ།� མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་པས་རྒྱལ་དྲུག་པ།� མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་པས་རྒྱལ་

སྲས་མགུ་ཞེིང ་དགའི། � །དགའི་བའིི་ཡོིད ་ཀྱིིས ་མཁའི་ལས་མེ་ཏིོག ་ཆར་ཡོང ་སྲས་མགུ་ཞེིང ་དགའི། � །དགའི་བའིི་ཡོིད ་ཀྱིིས ་མཁའི་ལས་མེ་ཏིོག ་ཆར་ཡོང ་

འིབེབས།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བའིི་བདེ་གཤེེགས་སྲས་པོ་དགེ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ལྷ་ཡོི་བདག་པོ་འིབེབས།� །བདག་ཉིད་ཆེ་བའིི་བདེ་གཤེེགས་སྲས་པོ་དགེ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ལྷ་ཡོི་བདག་པོ་

དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།� །དགའི་བས་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏིེ་བདེ་གཤེེགས་དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།� །དགའི་བས་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏིེ་བདེ་གཤེེགས་

མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོིན་ཆེན་མདོག་སྡུག་ཡོིད་འིོང་བ།� །དགའི་ཞེིང་མོས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོིན་ཆེན་མདོག་སྡུག་ཡོིད་འིོང་བ།� །དགའི་ཞེིང་མོས་

པས་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར།� །གླུ་དབྱངས་སྙེན་པ་ཡོིད་འིོང་སིལ་སྙེན་རྔོ་པས་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར།� །གླུ་དབྱངས་སྙེན་པ་ཡོིད་འིོང་སིལ་སྙེན་རྔོ་

ཡོ་ིསྒྲ།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་བྱས།� །རྒྱལ་བ་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་འིཕྲུལ་ཡོ་ིསྒྲ།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་བྱས།� །རྒྱལ་བ་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་འིཕྲུལ་

པའི་ིསྐུ་ཡོང་སྟོན།� །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་ལས་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་པའི་ིསྐུ་ཡོང་སྟོན།� །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་ལས་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་

གིས་ཐུབ་པའི་ིདགོངས་པ་རྫོོགས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།� །ལྷ་གིས་ཐུབ་པའི་ིདགོངས་པ་རྫོོགས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།� །ལྷ་

མ་ིཕན་པ་ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་མཐོང་།� །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཤེེགས།� །ཡུན་མ་ིཕན་པ་ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་མཐོང་།� །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཤེེགས།� །ཡུན་

རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡོང་གཡོོས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་འིོད་བཟང་ཐུབ་པས་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡོང་གཡོོས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་འིོད་བཟང་ཐུབ་པས་

བཀྱིེ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེགསུང་ཡུན་རིང་བཀྱིེ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེགསུང་ཡུན་རིང་
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མཆོག་གིས་ཐོས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པ་ཆ་ེདང་ཕྲིད།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིམཐར་མཆོག་གིས་ཐོས།� །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པ་ཆ་ེདང་ཕྲིད།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིམཐར་

ཕྱིིན་ད་བྱོན་ཏི།ོ� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་སྙེེམས་མུན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།� །མཚུངས་མེད་མཆོད་པར་ཕྱིིན་ད་བྱོན་ཏི།ོ� །ང་རྒྱལ་དྲིེགས་སྙེེམས་མུན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།� །མཚུངས་མེད་མཆོད་པར་

འིོས་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་བདེ་འིགྲོའི་ིལམ་དུ་འིགྲོ།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་འིོས་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་བདེ་འིགྲོའི་ིལམ་དུ་འིགྲོ།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་

བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འིབྱང་།� །དེ་ལ་མཆོད་བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་།� །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འིབྱང་།� །དེ་ལ་མཆོད་

བྱས་རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐོབ།� །རྒྱལ་བ་མཁའི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བས་མི་བྱས་རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐོབ།� །རྒྱལ་བ་མཁའི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བས་མི་

གོས་པད་མའི་ིཆུ་དང་འིདྲི།� །ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིར་ིརབ་བཞེིན།� །སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་གོས་པད་མའི་ིཆུ་དང་འིདྲི།� །ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིར་ིརབ་བཞེིན།� །སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེསྐད་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེསྐད་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་

མང་བ།� །དགའི་བས་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་བལྟ།� །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བས་རིམ་གྲ་ོབྱེད།� །ད་ེནས་མང་བ།� །དགའི་བས་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་བལྟ།� །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བས་རིམ་གྲ་ོབྱེད།� །ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོལ།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བས་སྨྲས་པ་ནི།� །ས་ལྔའིི་རྣམ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །རྒྱལ་བའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོལ།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བས་སྨྲས་པ་ནི།� །ས་ལྔའིི་རྣམ་པ་ཅི་འིདྲི་བ།� །རྒྱལ་བའིི་

སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཞེ་ིཔ་ལ་སའི་ིབའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཞེ་ིཔ་ལ་སའི་ི

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལྔ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལྔ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་སེམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟེ།� འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་དང་།� ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལྟ་བ་དང་ནེམ་ནུར་དང་དོགས་པ་བསྩལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལྟ་བ་དང་ནེམ་ནུར་དང་དོགས་པ་བསྩལ་

བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ནན་ཏིན་དང་སྤོང་བ་ཤེེས་པས་བསམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ནན་ཏིན་དང་སྤོང་བ་ཤེེས་པས་བསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་

དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ད་ེལ་འིཇུག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེསྲས་དག� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ད་ེལ་འིཇུག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ད་ེདག་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་ཤེིང་།� ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ད་ེདག་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་ཤེིང་།� ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་དེའི་ིགོང་དུ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཚོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཔའི་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་དེའི་ིགོང་དུ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཚོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་དང་།� ཤུགས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་དང་།� ཤུགས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� བྱམས་པས་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་

བསྩགས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་བསྩགས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་ིསྣང་བ་བལྟ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་ིསྣང་བ་བལྟ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་བཙལ་བ་དང་།� དྲིན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་།� རིག་པ་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་གྱིི་རློབས་བཙལ་བ་དང་།� དྲིན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་།� རིག་པ་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་

དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིཟློོག་པར་བྱས་ཏི།ེ� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཕགས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིཟློོག་པར་བྱས་ཏི།ེ� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་སྡུག་པའིི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་སྡུག་

བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ།� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིགོག་པ།� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ།� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིགོག་པ།� འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་

འིགྲ་ོབའི་ིལམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།� དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཏིེ།� དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡོིན།� མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡོིན།� བརྟག་པའིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� དངོས་པོའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� བརྟག་པའིི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� དངོས་པོའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡོིན།� འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་
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ཡོིན།� ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོིན།� ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སའི་ིརིམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་སའི་ིརིམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་

པར་བསྐྱེེད་པའིི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་ལ་པར་བསྐྱེེད་པའིི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་ལ་

བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བས་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་དགོད་པས་རྟོག་པའིི་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་དགོད་པས་རྟོག་པའིི་

བདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འིབབ་པས་དངོས་བདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འིབབ་པས་དངོས་

པོའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བས་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པོའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བས་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་

པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རིམས་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་བྱང་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རིམས་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་བྱང་

ཞེིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་བདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མི་གཉིས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཞེིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་བདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མི་གཉིས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་

ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱོོར་བ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའིང་མོས་པས་ཤེེས་པའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཏིེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའིང་མོས་པས་ཤེེས་པའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཏིེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ།� མངོན་པར་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ།� མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིི་བློས་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གསོབ་གསོག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་དཀུ་བསྒྲུབ་པའིི་བློས་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གསོབ་གསོག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་དཀུ་

བྱེད་པ།� བྱིས་པ་འིདྲིིད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་བྱེད་པ།� བྱིས་པ་འིདྲིིད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ཡོང་རབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ཡོང་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམ་

རིག་པ་དང་།� སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་དུ་རིག་པ་དང་།� སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་དུ་

འིབབ་པ།� ཕུང་པོའི་ིགནས་ལས་མ་འིཕགས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་འིབབ་པ།� ཕུང་པོའི་ིགནས་ལས་མ་འིཕགས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་

པ།� སེམས་ཅན་མེད་པ།� སྲོག་མེད་པ།� གས་ོབ་མེད་པ།� གང་ཟག་མེད་པ།� བདག་དང་པ།� སེམས་ཅན་མེད་པ།� སྲོག་མེད་པ།� གས་ོབ་མེད་པ།� གང་ཟག་མེད་པ།� བདག་དང་

བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །ཞེེས་དེའིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །ཞེེས་དེའིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མེད་པ་ལ་རྨོོངས་པའིི་འིདོད་པ་འིདི་ཉིད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མེད་པ་ལ་རྨོོངས་པའིི་འིདོད་པ་འིདི་ཉིད་རྒྱུན་གཅོད་པ་

དང་མཐར་དབྱུང་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་དང་མཐར་དབྱུང་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལྟར་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞེིག་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལྟར་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞེིག་

འིགགས་ལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིགག་བཞེིན་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་རྒུད་པར་འིགྱུར་ཡོང་ལུས་འིགགས་ལ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིགག་བཞེིན་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་རྒུད་པར་འིགྱུར་ཡོང་ལུས་

ལ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་ཇ་ེབས་ཇ་ེའིཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།� འིཁོར་ལ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་ཇ་ེབས་ཇ་ེའིཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།� འིཁོར་

བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཕུང་པོའི་ིགནས་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� ཁམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཕུང་པོའི་ིགནས་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།� ཁམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ོ

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ིཟུག་རྔུ་མ་ིའིབྱིན་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ིཟུག་རྔུ་མ་ིའིབྱིན་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་

དང་གཏིི་མུག་གི་མེ་ལྕེེ་འིབར་བ་ཞེི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་དང་གཏིི་མུག་གི་མེ་ལྕེེ་འིབར་བ་ཞེི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་

སེལ་ཅིང་སྲིད་པའི་ིམཚ་ོམ་ིསྐེམ་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ིདེད་དཔོན་མ་ིཚོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སེལ་ཅིང་སྲིད་པའི་ིམཚ་ོམ་ིསྐེམ་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ིདེད་དཔོན་མ་ིཚོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཐིབས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་སྟ་ེའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆུ་སྲིན་གྱིིས་ཐིབས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་སྟ་ེའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆུ་སྲིན་གྱིིས་

དཀྲུགས་པས་ཡོོངས་སུ་གཡོེང་བར་འིཁོད་ཅིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་དཀྲུགས་པས་ཡོོངས་སུ་གཡོེང་བར་འིཁོད་ཅིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་

ཤེིང་རྨོོངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེས་མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤེིང་རྨོོངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེས་མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

མནར་བ།� མགོན་མེད་པ།� དཔུང་གཉེན་མེད་པ།� སྐྱེབས་མེད་པ།� གནས་མེད་པ།� གཞེ་ིམནར་བ།� མགོན་མེད་པ།� དཔུང་གཉེན་མེད་པ།� སྐྱེབས་མེད་པ།� གནས་མེད་པ།� གཞེ་ི
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མེད་པ།� རྟེན་མེད་པ།� ལོང་བར་གྱུར་པ།� མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་།� བྲིས་ཡོོག་མེད་པ།� རྟེན་མེད་པ།� ལོང་བར་གྱུར་པ།� མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་།� བྲིས་ཡོོག་

པ།� མུན་པས་ཁེབས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསོད་པ།� མུན་པས་ཁེབས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསོད་

ནམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྩགས་པར་བྱ་བ་ཇ་ིལྟ་བུར་བསྩགས་པས་ནམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྩགས་པར་བྱ་བ་ཇ་ིལྟ་བུར་བསྩགས་པས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསྩགས་པར་བྱའིམ་ཅི་སྙེམ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསྩགས་པར་བྱའིམ་ཅི་སྙེམ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་

བརྟགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབློས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་ད་ེབརྟགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབློས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་ལ་ཕན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་

བརྩེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙེ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙེ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟློ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་རྩོམ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ཤེིན་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་བཟློ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་རྩོམ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེནི།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཉམས་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེནི།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཉམས་

པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཔར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མདོའི་ིདོན་དང་ཚུལ་དང་ལྡེམ་པོའི་ིངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེེས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མདོའི་ིདོན་དང་ཚུལ་དང་ལྡེམ་པོའི་ིངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བས་ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བས་ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་

པ་ཡོིན།� སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་མ་བོར་བས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གནས་དང་གནས་མ་པ་ཡོིན།� སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་མ་བོར་བས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གནས་དང་གནས་མ་

ཡོིན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་

པས་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་དབྱེ་བ་ལ་པས་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་དབྱེ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཁས་པས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཐབས་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉ་ེབར་སྩོགས་པས་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེམཁས་པ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉ་ེབར་སྩོགས་པས་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོིན།� བྱམས་པ་དང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོིན།� བྱམས་པ་དང་

སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་སོགས་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་སོགས་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་སྙེོམ་ལས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་འིདྲིེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་སྙེོམ་ལས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱན་མངོན་པར་ཤེོམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱན་མངོན་པར་ཤེོམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་དག་ེབ་པའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་དག་ེབ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།� སྲ་ིཞུ་ཆེན་པོའི་ིདཔའི་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།� སྲ་ིཞུ་ཆེན་པོའི་ི

ངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལ་དང་ལྡན་

པར་འིཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་བས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་པར་འིཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་བས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་དུ་གཞེན་དུ་སེམས་པའི་ིཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་དུ་གཞེན་དུ་སེམས་པའི་ི

ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྦྱོིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྦྱོིན་པས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ངག་སྙེན་པ་དང་།� དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དོན་མཐུན་པ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ངག་སྙེན་པ་དང་།� དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དོན་མཐུན་པ་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་བཤེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་བཤེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིད་སྨོས་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིཉེས་པ་སྤྱོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིད་སྨོས་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིཉེས་པ་

བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲག་པར་བྱ་བ་དང་།� རྫུ་བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲག་པར་བྱ་བ་དང་།� རྫུ་
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འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱ་བ་དང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱ་བ་དང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཁྱད་པར་ཅན་སོང་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེགང་འིད་ིའིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པའི་ིཡོ་ིག་ེགྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེགང་འིད་ིའིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པའི་ིཡོ་ིག་ེ

དང་གཙུག་ལག་དང་།� ལག་བརྡོ་དང་།� གྲངས་དང་།� རྩིས་དང་།� ཤེོད་ཐབས་ལས་སྩོགས་དང་གཙུག་ལག་དང་།� ལག་བརྡོ་དང་།� གྲངས་དང་།� རྩིས་དང་།� ཤེོད་ཐབས་ལས་སྩོགས་

པ་དང་།� ཁམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།� གསོ་བའིི་ཆོ་ག་དང་།� སྐེམ་པ་དང་།� བརྗེོད་བྱེད་པ་དང་།� ཁམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།� གསོ་བའིི་ཆོ་ག་དང་།� སྐེམ་པ་དང་།� བརྗེོད་བྱེད་

དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་བསལ་བ་དང་།� དུག་དང་རོ་ལངས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་བསལ་བ་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་བསལ་བ་དང་།� དུག་དང་རོ་ལངས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་བསལ་བ་

དང་།� རང་བཟ་ོདང་གར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་།� གཏིམ་དང་།� རོལ་མ་ོདང་།� སྒྲུང་གཏིམ་དགའི་བ་དང་།� རང་བཟ་ོདང་གར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་།� གཏིམ་དང་།� རོལ་མ་ོདང་།� སྒྲུང་གཏིམ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� མཚེའུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� མཚེའུ་

དང་།� ལྟེང་ཀ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིང་ཏིོག་དང་།� རྩ་ིདང་།� ནགས་ཚལ་དང་།� ལྟེང་ཀ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཤེིང་ཏིོག་དང་།� རྩ་ིདང་།� ནགས་ཚལ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིིག་དང་།� བཻ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིིག་དང་།� བཻ་

ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཤེི་ལ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཤེི་ལ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་

གནས་བསྟན་པ་དང་།� ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་དང་།� གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།� ས་གཡོོ་བ་གནས་བསྟན་པ་དང་།� ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་དང་།� གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།� ས་གཡོོ་བ་

དང་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྟས་དང་།� རྨོ་ིལམ་དང་།� ལྟས་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོན་ལག་དང་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྟས་དང་།� རྨོ་ིལམ་དང་།� ལྟས་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོན་ལག་

དང་།� ཉིང་ལག་ག་ིམཚན་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིམཚན་དང་།� སྡོམ་པ་དང་།� ཚུལ་དང་།� བསམ་དང་།� ཉིང་ལག་ག་ིམཚན་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིམཚན་དང་།� སྡོམ་པ་དང་།� ཚུལ་དང་།� བསམ་

གཏིན་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་གནས་གཏིན་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་གནས་

རྣམས་དང་།� གཞེན་ཡོང་གང་སེམས་ཅན་ལ་འིཚ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སེམས་རྣམས་དང་།� གཞེན་ཡོང་གང་སེམས་ཅན་ལ་འིཚ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དགུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དགུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་

ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་སེམས་དཔའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་

པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེབཞེིན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་བསམ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་བསམ་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་

དོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོདོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོ

བྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་བྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་འིབུལ་ལ།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེསུ་འིབུལ་ལ།ོ� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་རིམ་གྲ་ོདང་།� ཞེེ་ས་དང་བསྟི་སྟང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དག་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་རིམ་གྲ་ོདང་།� ཞེེ་ས་དང་བསྟི་སྟང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་

ཉན་ཏི།ོ� །ལེན་ཏི་ོའིཛིིན་ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཉན་ཏི།ོ� །ལེན་ཏི་ོའིཛིིན་ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ཏིེ།� དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཏིེ།� དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ས།ོ� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ས།ོ� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་

མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེམ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཤེིན་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཤེིན་

ཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིོད་གསལ་བར་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིོད་གསལ་བར་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེམུ་ས་ར་གལ་པས་བཏིབ་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་སྲས་དག� །གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེམུ་ས་ར་གལ་པས་བཏིབ་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་འིཚེར་རོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་དང་བར་ཡོོངས་སུ་འིཚེར་རོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་དང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་

བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐབས་དང་།� ཤེེས་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐབས་དང་།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་1ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་1ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་

རབ་ཏུ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཡོོན་ཏིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཡོོན་ཏིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དང་།� སྐར་མ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིའིོད་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དང་།� སྐར་མ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིའིོད་

སྣང་བ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་ཤེིང་རླུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་ཤེིང་རླུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྤྱོད་པ་

ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་

དཀའི་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་དང་སེམས་དཀའི་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་

པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་

བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེིན་ཏུ་སུ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེིན་ཏུ་

རྒྱལ་བར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །ད་ེལ་

གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ལྡན་དུ་འིགྱུར་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ལྡན་དུ་འིགྱུར་

ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ལ་མཁས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློོག་པ་ལ་མཁས་

ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ་ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་
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ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་

ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་མཐོང་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་མཐོང་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་
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བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་
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རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་དྲིན་དང་བླ་ོགྲོས་བླ་ོཐོབ་པས།� །བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོམ་ལུས་ཡོང་དག་ཁོང་དུ་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་དྲིན་དང་བླ་ོགྲོས་བླ་ོཐོབ་པས།� །བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོམ་ལུས་ཡོང་དག་ཁོང་དུ་

ཆུད།� །དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ེབཞེིན་ཀུན་རྫོོབ་མཚན་བདེན་དང་།� །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་ཆུད།� །དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ེབཞེིན་ཀུན་རྫོོབ་མཚན་བདེན་དང་།� །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབདེན་

པ་དེ་བཞེིན་བརྟག་བདེན་དང་།� །འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་དང་དངོས་པོ་ཞེི་ལམ་བདེན་པ་པ་དེ་བཞེིན་བརྟག་བདེན་དང་།� །འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་དང་དངོས་པོ་ཞེི་ལམ་བདེན་པ་

ནས།� །སྒྲིབ་མེད་བདེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེལྟར་བདེན་པས་ཡོོངས་སུ་ནས།� །སྒྲིབ་མེད་བདེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེལྟར་བདེན་པས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོངས་པའིི་བློ་ཕྲི་ཡོང་།� །རྣམ་ཐར་དམ་པ་སྒྲིབ་མེད་དེ་ནི་ཐོབ་པ་མིན།� །ཡོེ་ཤེེས་མོས་སྦྱོངས་པའིི་བློ་ཕྲི་ཡོང་།� །རྣམ་ཐར་དམ་པ་སྒྲིབ་མེད་དེ་ནི་ཐོབ་པ་མིན།� །ཡོེ་ཤེེས་མོས་

ཡོངས་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� །འིགྲ་ོཀུན་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་ིཟིལ་ཡོངས་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� །འིགྲ་ོཀུན་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་ིཟིལ་

གྱིིས་གནོན།� །དེ་དག་བདེན་པས་དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་བསྒྲུབས་པས།� །འིདུས་བྱས་བརྫུན་གྱིིས་གནོན།� །དེ་དག་བདེན་པས་དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་བསྒྲུབས་པས།� །འིདུས་བྱས་བརྫུན་

ཞེིང་རང་བཞེིན་སྙེིང་པོ་མེད་པར་ཤེེས།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་སྙེིང་པོ་མེད་པར་ཤེེས།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་

བའི་ིཚེ།� །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་བརྩ་ེབྱམས་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །འིདུས་བྱས་སྔོོན་དང་བའི་ིཚེ།� །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་བརྩ་ེབྱམས་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །འིདུས་བྱས་སྔོོན་དང་

ཕྱིི་མཐའི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ལྟ།� །གཏིི་མུག་མུན་ནག་མུན་པས་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྲེད་ཆགས་ཕྱིི་མཐའི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ལྟ།� །གཏིི་མུག་མུན་ནག་མུན་པས་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྲེད་ཆགས་

པའིི།� །� འིགྲ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པ་ོལྟ་བ་བདག་མེད་ཅིང་།� །སྲོག་བྲལ་རྩ་ཤེིང་འིདྲི་བ་པའིི།� །� འིགྲ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པ་ོལྟ་བ་བདག་མེད་ཅིང་།� །སྲོག་བྲལ་རྩ་ཤེིང་འིདྲི་བ་

མངོན་པར་སེལ་བ་བྱེད།� །ཉོན་མོངས་རྗེེས་འིགྲ་ོའིད་ིདག་འིདས་དང་མ་འིོངས་པའིི།� །སྡུག་མངོན་པར་སེལ་བ་བྱེད།� །ཉོན་མོངས་རྗེེས་འིགྲ་ོའིད་ིདག་འིདས་དང་མ་འིོངས་པའིི།� །སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱུན་གཅོད་མཐར་ཕྱིིན་གཞེལ་བར་ཡོོང་མ་ིབྱེད།� །ཀྱི་ིཧུད་འིགྲ་ོབ་ད་ེལྟར་འིཁྱམས་བསྔོལ་རྒྱུན་གཅོད་མཐར་ཕྱིིན་གཞེལ་བར་ཡོོང་མ་ིབྱེད།� །ཀྱི་ིཧུད་འིགྲ་ོབ་ད་ེལྟར་འིཁྱམས་

ཤེེས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེ།� །གཏི་ིམུག་འིཁྲུལ་བས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །ཕུང་པོའི་ིགནས་ཤེེས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེ།� །གཏི་ིམུག་འིཁྲུལ་བས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །ཕུང་པོའི་ིགནས་
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དང་ཁམས་སྦྲུལ་ལྟ་བུའིི་ཟུག་རྔུ་ཅན།� །མེས་གདུངས་ཡོིད་ཅན་སྒྲིབ་པའིི་མུན་པས་དང་ཁམས་སྦྲུལ་ལྟ་བུའིི་ཟུག་རྔུ་ཅན།� །མེས་གདུངས་ཡོིད་ཅན་སྒྲིབ་པའིི་མུན་པས་

བསྒྲིབས་གྱུར་པ།� །དོན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་སྲེད་པའིི་མཚོར་ལྟུང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་བསྒྲིབས་གྱུར་པ།� །དོན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་སྲེད་པའིི་མཚོར་ལྟུང་ཞེིང་།� །རྒྱལ་

བའིི་དེད་དཔོན་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་གནས།� །དེ་ལྟར་རིག་ནས་བག་ཡོོད་ཕྱིིར་བའིི་དེད་དཔོན་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་གནས།� །དེ་ལྟར་རིག་ནས་བག་ཡོོད་ཕྱིིར་

ཞེིང་རབ་ཏུ་རྩོམ།� །ཅི་རྩོམ་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་རྣམ་ཐར་དོན་དུ་སྟེ།� །ཕྱིིར་ཞེིང་དྲིན་ལྡན་བློ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྩོམ།� །ཅི་རྩོམ་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲོ་བ་རྣམ་ཐར་དོན་དུ་སྟེ།� །ཕྱིིར་ཞེིང་དྲིན་ལྡན་བློ་

གྲོས་རིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །ཁྲིེལ་ཡོོད་དགའི་ལྡན་མཁས་པ་བློ་ལྡན་ཤེེས་རབ་གྲོས་རིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །ཁྲིེལ་ཡོོད་དགའི་ལྡན་མཁས་པ་བློ་ལྡན་ཤེེས་རབ་

ལྡན།� །བསོད་ནམས་བསྩགས་དང་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པས་མ་ིངོམས་ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ོམེད་ལ་ེལྡན།� །བསོད་ནམས་བསྩགས་དང་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པས་མ་ིངོམས་ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ོམེད་ལ་ེ

ལོ་མེད་པར་ཐོས་པ་ཚོལ།� །ཞེིང་བསྒྲུབ་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་གསུང་ཚོལ་ལོ་མེད་པར་ཐོས་པ་ཚོལ།� །ཞེིང་བསྒྲུབ་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་གསུང་ཚོལ་

ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་ིབྱ་བས་ངོམས་མ་ིཤེེས།� །འིགྲ་ོབ་སྨིན་བྱའི་ིདོན་དུ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་ིབྱ་བས་ངོམས་མ་ིཤེེས།� །འིགྲ་ོབ་སྨིན་བྱའི་ིདོན་དུ་

མཁས་པས་བཟོ་ཡོི་གནས།� །ཡོི་གེ་ལག་བརྡོ་གྲངས་དང་རྩིས ་དང ་གསོ་བའིི་མཁས་པས་བཟོ་ཡོི་གནས།� །ཡོི་གེ་ལག་བརྡོ་གྲངས་དང་རྩིས ་དང ་གསོ་བའིི་

ཐབས།� །འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྙེིང་བརྩ་ེབྱམས་ཐབས།� །འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྩལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྙེིང་བརྩ་ེབྱམས་

པའིི་བློ་གསལ་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་གཞེོལ།� །རང་བཟོ་མཆོག་དང་གར་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པའིི་བློ་གསལ་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་གཞེོལ།� །རང་བཟོ་མཆོག་དང་གར་སྡུག་སྣ་ཚོགས་

དགའི་བྱེད་དང་།� །ཆུ་ཀླུང་ར་བ་ཤེིང་ཏིོག་མ་ེཏིོག་འིདུག་གནས་དང་།� །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགའི་བྱེད་དང་།� །ཆུ་ཀླུང་ར་བ་ཤེིང་ཏིོག་མ་ེཏིོག་འིདུག་གནས་དང་།� །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་

བྱེད་སེམས་ཅན་བད་ེདོན་དུ།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དུ་མའིང་ཉ་ེབར་སྟོན་པ་བྱེད།� །ས་བྱེད་སེམས་ཅན་བད་ེདོན་དུ།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དུ་མའིང་ཉ་ེབར་སྟོན་པ་བྱེད།� །ས་

གཡོ་ོཉ་ིཟློ་གཟའི་སྐར་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཡོན་ལག་མཚན་མའི་ིདཔྱོད་དང་གཡོ་ོཉ་ིཟློ་གཟའི་སྐར་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཡོན་ལག་མཚན་མའི་ིདཔྱོད་དང་

རྒྱལ་སྲིད་གནས།� །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་མཆོག་དང་ཚད་མེད་རྒྱལ་སྲིད་གནས།� །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་མཆོག་དང་ཚད་མེད་

པ།� །འིགྲ་ོལ་བད་ེདང་ཕན་པའི་ིདོན་འིདོད་མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའི་འིད་ིཐོབ་པ།� །འིགྲ་ོལ་བད་ེདང་ཕན་པའི་ིདོན་འིདོད་མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའི་འིད་ིཐོབ་

ཤེེས་རབ་མཆོག་སྤྱོད་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉན་པ་བྱེད།� །དེ་ཤེེས་རབ་མཆོག་སྤྱོད་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉན་པ་བྱེད།� །དེ་

དག་དག་ེདང་བསམ་པ་ཕྱིིར་ཞེིང་དག་པར་འིགྱུར།� །གསེར་སྦྲམ་ཇ་ིལྟར་མུ་སར་གལ་བས་དག་དག་ེདང་བསམ་པ་ཕྱིིར་ཞེིང་དག་པར་འིགྱུར།� །གསེར་སྦྲམ་ཇ་ིལྟར་མུ་སར་གལ་བས་

བཏིབ་པ་བཞེིན།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་གཟའི་ིརིན་ཆེན་གཞེལ་མེད་ཁང་།� །རླུང་ལ་རྒྱུ་སྟ་ེའིོན་བཏིབ་པ་བཞེིན།� །ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་གཟའི་ིརིན་ཆེན་གཞེལ་མེད་ཁང་།� །རླུང་ལ་རྒྱུ་སྟ་ེའིོན་

ཀྱིང་རླུང་གིས་འིཕྲིོགས་པ་མིན།� །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བའིི་དོན་སྤྱོད་འིཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིང་རླུང་གིས་འིཕྲིོགས་པ་མིན།� །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བའིི་དོན་སྤྱོད་འིཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་།� །ཇ་ིལྟར་པད་མ་ོཆུས་མ་ིཆགས་བཞེིན་འིཕྲིོགས་པ་མིན།� །འིད་ིལ་གནས་པ་དགའི་ཀྱིང་།� །ཇ་ིལྟར་པད་མ་ོཆུས་མ་ིཆགས་བཞེིན་འིཕྲིོགས་པ་མིན།� །འིད་ིལ་གནས་པ་དགའི་

ལྡན་དབང་པོ་མཁས་པར་འིགྱུར།� །མུ་སྟེགས་སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་མང་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་ལྡན་དབང་པོ་མཁས་པར་འིགྱུར།� །མུ་སྟེགས་སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་མང་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་

སེལ།� །སྟོབས་རྣམས་བཅུ་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པར་བྱའི་ོཞེེས།� །དག་ེབ་ད་ེདག་རྒྱལ་སེལ།� །སྟོབས་རྣམས་བཅུ་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པར་བྱའི་ོཞེེས།� །དག་ེབ་ད་ེདག་རྒྱལ་

བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་རྩོམ།� །འིདི་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བྱེད་མཐུ་ཐོབ་པ།� །ཁྲིག་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དོན་དུ་རྩོམ།� །འིདི་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བྱེད་མཐུ་ཐོབ་པ།� །ཁྲིག་

ཁྲིིག་བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིབད་ེགཤེེགས་མཆོད་པ་བྱེད།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་ནས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་ཡོང་ཁྲིིག་བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིབད་ེགཤེེགས་མཆོད་པ་བྱེད།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་ནས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་ཡོང་

མཁས་པས་སྐྱེོད།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་སོ།� །ད་ེལྟར་ས་མཁས་པས་སྐྱེོད།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་སོ།� །ད་ེལྟར་ས་

མཆོག་ལྔ་པ་འིདི།� །ཐབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །སེམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཡོང་དག་མཆོག་ལྔ་པ་འིདི།� །ཐབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །སེམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཡོང་དག་

ཏུ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡོིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཏུ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡོིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལྔ་པའིོ།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་མཆོག་སྤྱོད་པ་རབ་ཐོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལྔ་པའིོ།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་མཆོག་སྤྱོད་པ་རབ་ཐོབ་

ནས།� །རྒྱལ་སྲས་དགའི་ཞེིང་མཁའི་ལས་མ་ེཏིོག་ཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་ནས།� །རྒྱལ་སྲས་དགའི་ཞེིང་མཁའི་ལས་མ་ེཏིོག་ཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་

དག་འིོད་གསལ་རྒྱ་ཆེན་འིབྱུང་བ་དག� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མངོན་འིཐོར་དག་ེཞེེས་རྣམ་དག་འིོད་གསལ་རྒྱ་ཆེན་འིབྱུང་བ་དག� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མངོན་འིཐོར་དག་ེཞེེས་རྣམ་

པར་བརྗེོད།� །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྲངས་དགའི་ཞེིང་བར་སྣང་ལས།� །ལྷ་རྫོས་ཡོིད་འིོང་པར་བརྗེོད།� །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྲངས་དགའི་ཞེིང་བར་སྣང་ལས།� །ལྷ་རྫོས་ཡོིད་འིོང་

རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱིེ་མའིི་རྣམས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་མངོན་འིཐོར་བྱུག་པ་ཕྲིེང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱིེ་མའིི་རྣམས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་མངོན་འིཐོར་བྱུག་པ་ཕྲིེང་བ་

སྤོས།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སེ་མོ་དོ་ཡོང་འིབུལ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་དབང་སྤོས།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སེ་མོ་དོ་ཡོང་འིབུལ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་དབང་

བསྒྱུར་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་།� །སྟེང་གི་མཁའི་ལ་འིཁོད་ཅིང་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་ཡོངས་བསྒྱུར་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་།� །སྟེང་གི་མཁའི་ལ་འིཁོད་ཅིང་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་ཡོངས་

པ།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའིི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་འིཐོར།� །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་པ།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའིི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་འིཐོར།� །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ཞེེས་རྣམ་པར་བརྗེོད།� །བར་སྣང་གནས་ནས་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྟོང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ཞེེས་རྣམ་པར་བརྗེོད།� །བར་སྣང་གནས་ནས་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྟོང་གིས་

ཀྱིང་།� །གླུ་དབྱངས་ཡོིད་འིོང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙེན་པ་ཕྱུང་།� །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཀྱིང་།� །གླུ་དབྱངས་ཡོིད་འིོང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙེན་པ་ཕྱུང་།� །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

དབྱངས་ལས་འིད་ིསྐད་ཚིག་ཀྱིང་བྱུང་།� །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ན་ིཡོིད་འིོང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་དབྱངས་ལས་འིད་ིསྐད་ཚིག་ཀྱིང་བྱུང་།� །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ན་ིཡོིད་འིོང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་

སེལ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེིང་དངོས་ཞེ་ིམཚན་མ་མེད།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སེལ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེིང་དངོས་ཞེ་ིམཚན་མ་མེད།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་
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དང་མཚུངས་མཉམ་རྣམ་དག་རྣམ་མ་ིརྟོག� །འིགྲ་ོདང་གནས་ལས་རྣམ་འིདས་མ་ལུས་སྤྲོོས་དང་མཚུངས་མཉམ་རྣམ་དག་རྣམ་མ་ིརྟོག� །འིགྲ་ོདང་གནས་ལས་རྣམ་འིདས་མ་ལུས་སྤྲོོས་

པ་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་མཉམ་མ་ིརྟོག� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་པ་མེད།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་མཉམ་མ་ིརྟོག� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་

ཁོང་དུ་སུས་ཆུད་པ།� །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཡོ་ོབ་གང་ཡོང་མེད།� །སྙེིང་རྗེེ་བརྩེ་ཁོང་དུ་སུས་ཆུད་པ།� །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཡོ་ོབ་གང་ཡོང་མེད།� །སྙེིང་རྗེེ་བརྩེ་

བས་འིགྲོ་བ་དགྲོལ་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་ནི།� །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེས་བས་འིགྲོ་བ་དགྲོལ་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་ནི།� །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེས་

པའིོ།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤེིང་སྦྱོིན་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་པའིོ།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤེིང་སྦྱོིན་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་

སེམས་དམ་སྔོོན་ནས་ཞེི་ཞེིང་དུལ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཉམས་སེམས་དམ་སྔོོན་ནས་ཞེི་ཞེིང་དུལ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཉམས་

བཟོད།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་དབེན།� །ཉོན་མོངས་བཟོད།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་དབེན།� །ཉོན་མོངས་

བསྩལ་ཞེིང་རྣམ་དག་བསམ་གཏིན་ཚུལ་ལ་ཞུགས།� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྔོ་ནས་ཞེ་ིཞེིང་བསྩལ་ཞེིང་རྣམ་དག་བསམ་གཏིན་ཚུལ་ལ་ཞུགས།� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྔོ་ནས་ཞེ་ིཞེིང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་འིགྲ་ོདོན་བརྩོན།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་འིགྲ་ོདོན་བརྩོན།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་

སྡིག་ཞེ་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན།� །ད་ེསྐད་སྒྲ་དབྱངས་སྙེན་པ་སྟོང་གྲངས་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷའི་ིསྡིག་ཞེ་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན།� །ད་ེསྐད་སྒྲ་དབྱངས་སྙེན་པ་སྟོང་གྲངས་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷའི་ི

བུ་མ་ོམ་ིསྨྲ་དད་པར་ཐུབ་ལ་ལྟ།� །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོའིཇིགས་མེད་ལ།� །ཐར་པའི་ིཟློ་བས་ཡོང་བུ་མ་ོམ་ིསྨྲ་དད་པར་ཐུབ་ལ་ལྟ།� །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོའིཇིགས་མེད་ལ།� །ཐར་པའི་ིཟློ་བས་ཡོང་

སྨྲས་པ།� །ས་མཆོག་ལྔ་ཡོི་གོང་མ་དེ།� །རྣམ་པ་ཅི་འིདྲིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ།� །ས་མཆོག་ལྔ་ཡོི་གོང་མ་དེ།� །རྣམ་པ་ཅི་འིདྲིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ལ།� སའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ལ།� སའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འིཇུག་སྟེ།� བཅུ་གང་སེམས་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འིཇུག་སྟེ།� བཅུ་གང་

ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་

པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་དང་མིག་ཡོོར་དང་སྒྲ་བརྙེན་དང་།� ཆུའི་ིཟློ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་དང་མིག་ཡོོར་དང་སྒྲ་བརྙེན་དང་།� ཆུའི་ིཟློ་

བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།� གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅད་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།� གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་འིདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་འིདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེིན་ད་ེའིདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོག་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེིན་ད་ེའིདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོག་

ཅིང་དཔྱོོད་པ་དང་།� འིཐུན་པར་སེམས་ཤེིང་མི་འིཐུན་པར་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིང་དཔྱོོད་པ་དང་།� འིཐུན་པར་སེམས་ཤེིང་མི་འིཐུན་པར་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་དྲུག་པ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་རྣོན་པོས་འིཐོབ་སྟ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་རྣོན་པོས་འིཐོབ་སྟ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་

བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེིན་ད་ེལྟར་བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེིན་ད་ེལྟར་

རྟོག་པའི་ིཚ།ེ� ད་ེབས་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་རྟོག་པའི་ིཚ།ེ� ད་ེབས་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་

བས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་བས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་

ལ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །� དེ་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའིི་ཚེ་འིདི་སྙེམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །� དེ་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའིི་ཚེ་འིདི་སྙེམ་

སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།� བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་བྲལ་ན་འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད་པར་ཞེེན་པ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།� བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་བྲལ་ན་འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱིས་པའིི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མི་ཤེེས་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་འིགྱུར་རོ།� །བྱིས་པའིི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མི་ཤེེས་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་

བསྒྲིབས་པ།� ཡོོད་པ་དང་།� མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བསྒྲིབས་པ།� ཡོོད་པ་དང་།� མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ལོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བྱེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ལོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཏིེ།� འིདུ་བ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་སྩོགས་ཏིེ།� འིདུ་

བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ།� ཉེ་བར་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ།� ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒོ་ཤེི་དང་།� ཡོང་སྲིད་པ་མངོན་པར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒོ་ཤེི་དང་།� ཡོང་སྲིད་པ་མངོན་པར་

འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བར་ཉ་ེབར་སོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིགཞེ་ིདང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བར་ཉ་ེབར་སོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིགཞེ་ིདང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་
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པ་དང་སྲེད་པའི་ིསྣུམ་དང་།� ངའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བརློན་པའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་པ་དང་སྲེད་པའི་ིསྣུམ་དང་།� ངའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བརློན་པའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་

འིཕེལ་བས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� བྱུང་ནས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །མིང་དང་འིཕེལ་བས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� བྱུང་ནས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དབང་པོ་ལྔ་

བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་འིདུས་ཤེིང་འིཕྲིད་པས་རེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རེག་པ་འིདུས་པས་ཚོར་བ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་འིདུས་ཤེིང་འིཕྲིད་པས་རེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རེག་པ་འིདུས་པས་ཚོར་བ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚོར་ནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་སྨོན་པས་སྲེད་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྲེད་པ་ན་ིཉ་ེའིབྱུང་ང་ོ།� །ཚོར་ནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་སྨོན་པས་སྲེད་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྲེད་པ་ན་ིཉ་ེ

བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ལས་སྲིད་པ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ལས་སྲིད་པ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྲིད་པ་བྱུང་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཕུང་པ་ོལྔ་བྱུང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྲིད་པ་བྱུང་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཕུང་པ་ོལྔ་བྱུང་

ནས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལྔར་རིམ་གྱིིས་དེངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེངས་ནས་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེནས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལྔར་རིམ་གྱིིས་དེངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེངས་ནས་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེ

དེངས་ཤེིང་བྲལ་བས།� མི་དགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགའི་བ་དང་དེངས་ཤེིང་བྲལ་བས།� མི་དགའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགའི་བ་དང་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བའིི་རྒྱུས་མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའིི་རྒྱུས་མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཡོང་ད་ེདག་ལས་སུའིང་འིབྱུང་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཡོང་ད་ེདག་ལས་སུའིང་འིབྱུང་

བར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །རང་བཞེིན་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇིག་པར་འིགྱུར་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །རང་བཞེིན་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇིག་པར་འིགྱུར་ཡོང་ད་ེདག་ལ་

འིཇིག་པར་བྱེད་པ་སུ་འིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཇིག་པར་བྱེད་པ་སུ་འིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོལུགས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་པ་ོལུགས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏིེ་བདེན་པར་མངོན་པར་མི་ཤེེས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་མ་རིག་པ་སྟེ།� མ་རིག་པས་སེམས་ཏིེ་བདེན་པར་མངོན་པར་མི་ཤེེས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་མ་རིག་པ་སྟེ།� མ་རིག་པས་

བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་

དང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ིཉ་ེབར་ལེན་དང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ིཉ་ེབར་ལེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ས།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིཔའི་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ས།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ� །དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་ཕྲིད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ� །དབང་པ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་ཕྲིད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

ནི་རེག་པའིོ།� །རེག་པའིི་རྗེེས་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་ཚོར་བའིོ།� །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་ནི་རེག་པའིོ།� །རེག་པའིི་རྗེེས་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་ཚོར་བའིོ།� །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིོ།� །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའིོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་པའིོ།� །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའིོ།� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྲིད་པའི།ོ� །ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྲིད་པའི།ོ� །ལས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ི

ཕུང་པ་ོའིབྱུང་བའིོ།� །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརྒོ་བའིོ།� །རྒོས་ནས་ཕུང་པ་ོའིཇིག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོའིབྱུང་བའིོ།� །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརྒོ་བའིོ།� །རྒོས་ནས་ཕུང་པ་ོའིཇིག་པ་ན་ི

འིཆི་བའིོ།� །འིཆི་ཞེིང་འིབྲལ་བའིི་ཚེ་མོས་ཤེིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཆི་བའིོ།� །འིཆི་ཞེིང་འིབྲལ་བའིི་ཚེ་མོས་ཤེིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

གདུང་བ་ནི་མྱེ་ངན་ཏིོ།� །མྱེ་ངན་ལས་བྱུང་བའིི་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པ་ནི་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་གདུང་བ་ནི་མྱེ་ངན་ཏིོ།� །མྱེ་ངན་ལས་བྱུང་བའིི་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པ་ནི་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་

པའིོ།� །དབང་པ་ོལྔའི་ིཉམས་སུ་བབ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཉམས་སུ་བབ་པའིོ།� །དབང་པ་ོལྔའི་ིཉམས་སུ་བབ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཉམས་སུ་བབ་

པ་ནི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་འིཁྲུགས་པ་པ་ནི་ཡོིད་མི་བདེ་བའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་འིཁྲུགས་པ་

སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡོང་པ་ོའིབའི་ཤེིག་བྱེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡོང་པ་ོའིབའི་ཤེིག་བྱེད་པ་

པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེབྱེད་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེབྱེད་

པ་པ་ོལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ལས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །གང་ན་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་ད་ེཔ་པ་ོལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ལས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །གང་ན་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་ད་ེ

ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་ཁམས་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་ཁམས་

གསུམ་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ།� གང་འིདི་སྲིད་པའིི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞེིན་གསུམ་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ།� གང་འིདི་སྲིད་པའིི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ།� བཀའི་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལ་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ།� བཀའི་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལ་

གནས་པ་དག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དངོས་པ་ོགང་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་གནས་པ་དག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� དངོས་པ་ོགང་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་

སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །དངོས་པ་ོན་ིའིདུ་བྱེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་མག་ོརྨོོངས་པ་ན་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །དངོས་པ་ོན་ིའིདུ་བྱེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ལ་མག་ོརྨོོངས་པ་ན་ི

མ་རིག་པའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སོ།� །མིང་མ་རིག་པའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སོ།� །མིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིབྲེལ་བ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིབྲེལ་བ་

ན་ིརེག་པའིོ།� །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིཚོར་བའིོ།� །ཚོར་བས་མ་ིངོམས་པ་ན་ིསྲེད་ན་ིརེག་པའིོ།� །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིཚོར་བའིོ།� །ཚོར་བས་མ་ིངོམས་པ་ན་ིསྲེད་

པའིོ།� །སྲེད་པས་མནར་ཏི་ེསྡུད་ཅིང་མ་ིགཏིོང་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའིོ།� །སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་པའིོ།� །སྲེད་པས་མནར་ཏི་ེསྡུད་ཅིང་མ་ིགཏིོང་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའིོ།� །སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་

འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་ན་ིསྲིད་པའི།ོ� །སྲིད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརྒོ་འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་ན་ིསྲིད་པའི།ོ� །སྲིད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརྒོ་
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བའིོ།� །རྒོ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ིའིཆ་ིབའིོ།� །ད་ེལ་མ་1རིག་པ་ན་ིབྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་བའིོ།� །རྒོ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ིའིཆ་ིབའིོ།� །ད་ེལ་མ་1རིག་པ་ན་ིབྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་

པ་ཡོིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་པ་ལ་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་མངོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་པ་ལ་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་མངོན་

པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་

ཡོིན་ཏིེ།� མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཡོིན་ཏིེ།� མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེཤེེས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྲིད་པའི་ིཉིང་ག་ིམཚམས་ཀྱིང་སྦྱོོར་ར།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྲིད་པའི་ིཉིང་ག་ིམཚམས་ཀྱིང་སྦྱོོར་ར།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་

པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་

ཡོིན་ཏིེ།� ཕན་ཚུན་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།� ཕན་ཚུན་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་

ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� རང་ག་ིཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� རང་ག་ི

ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་སྟོན་ཏིོ།� །རེག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །རེག་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་སྟོན་ཏིོ།� །རེག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །རེག་

པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དམྱེིགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡོང་བྱེད་པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དམྱེིགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡོང་བྱེད་

ད།ོ� །ཚོར་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཚོར་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་ད།ོ� །ཚོར་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཚོར་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་

གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་

ཡོང་སྐྱེེད་དོ།� །སྲེད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྲེད་པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་ཡོང་སྐྱེེད་དོ།� །སྲེད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྲེད་པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་

སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་

ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཡོང་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཡོང་

བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འིཆིང་བ་ཡོང་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འིཆིང་བ་ཡོང་བྱེད་

དོ།� །སྲིད་པ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྲིད་པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་དོ།� །སྲིད་པ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྲིད་པ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་

གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་གཞེན་དུ་ཡོང་གནས་པར་བྱེད་ད་ོསྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་འིགྲུབ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་གཞེན་དུ་ཡོང་གནས་པར་བྱེད་ད་ོསྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་འིགྲུབ་

པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།ཕུང་པ་ོའིབྱུང་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།ཕུང་པ་ོའིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །རྒོ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །རྒོ་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །རྒོ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏི།ོ� །རྒོ་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་

སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ� །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་

བའིི་རྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །འིཆི་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་འིདུ་བྱེད་བའིི་རྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །འིཆི་བ་ཡོང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་འིདུ་བྱེད་

འིཇིག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །ད་ེའིཇིག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏིོ།� །ད་ེ

ལ་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་ལ་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་

བྱེད་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའི།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞེེས་བྱེད་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའི།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །རྣམ་པར་བྱ་བ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་

པའིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པའིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རེག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགྱིིས་རེག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་

པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །སྲེད་པའིི་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །སྲེད་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་ལེན་པའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་རྐྱེེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་ལེན་པའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །ཉེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པའིོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

སྲིད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའི།ོ� །སྲིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིད་པའི་ིསྲིད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིང་རྟོན་པའི།ོ� །སྲིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིད་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །སྐྱེེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེིའིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །སྐྱེེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེིའིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་

བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་རྒྱུན་མི་འིཆད་ཅིང་རྟོན་པའིོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྣམས་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདུ་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་

མིང་དང་གཟུགས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པས་དྲུག་མིང་དང་གཟུགས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པས་དྲུག་

ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རེག་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །རེག་པ་བྱ་བ་ན་ིདྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རེག་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །རེག་པ་

འིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་ཚོར་བ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིའིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་ཚོར་བ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

ཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲེད་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའིི་ཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲེད་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའིི་

རྐྱེེན་མེད་པས་སྲེད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །སྲེད་པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག་རྐྱེེན་མེད་པས་སྲེད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །སྲེད་པ་འིགགས་པས་ལེན་པ་འིགག་

གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་ལེན་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །ཉ་ེབར་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་ལེན་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །ཉ་ེབར་

ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིད་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་སྲིད་ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིད་པ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་སྲིད་

པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །སྲིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །སྲིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

སྲིད་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་སྐྱེ་ེབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིསྲིད་པའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་སྐྱེ་ེབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ི

འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རྒོ་ཤེ་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལ་འིགག་གོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་མེད་པས་རྒོ་ཤེ་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རྟོན་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལ་

མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་

པའིོ།� །འིདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་པའིོ།� །འིདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིོ།� །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སྔུན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སྔུན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་འིགགས་པས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ལམ་འིད་ིགསུམ་ན་ིབདག་མའི་ིམཐའི་འིགགས་པས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ལམ་འིད་ིགསུམ་ན་ིབདག་

མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇིག་པ་སྟེ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇིག་པ་སྟེ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའིོ།� །ད་ེལྟར་མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྔོོན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའིོ།� །ད་ེལྟར་མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྔོོན་

གྱི་ིམཐའི་ལ་བལྟས་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གྱི་ིམཐའི་ལ་བལྟས་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དང་རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་འིད་ིདག་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པའིོ།� །སྲེད་པ་དང་ཉ་ེབར་དང་རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་འིད་ིདག་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པའིོ།� །སྲེད་པ་དང་ཉ་ེབར་

ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་བལྟས་པ་སྟེ།� དེ་ཕན་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་བལྟས་པ་སྟེ།� དེ་ཕན་

ཆད་དུའིང་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག་ཅེས་ཆད་དུའིང་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག་ཅེས་

བྱ་བ་འིད་ིན་ིལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཡོང་འིད་ིལྟར་སྲིད་པའི་ིབྱ་བ་འིད་ིན་ིལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཡོང་འིད་ིལྟར་སྲིད་པའི་ི

ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེལ་མ་རིག་པ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེལ་མ་རིག་པ་

དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་།� གཟུགས་དང་།� དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅེས་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་།� གཟུགས་དང་།� དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅེས་

བྱ་བ་ནི།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་བྱ་བ་ནི།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིཡོང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ� །སྲེད་པ་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།� སྲིད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ནས་འིཁྲུག་གྱི་ིཡོང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ� །སྲེད་པ་དང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།� སྲིད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ནས་འིཁྲུག་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིན་ིའིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིན་ིའིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� ལྷག་མ་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་མེད་པ་སྟེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་སྟེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་སྟ།ེ� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་རིག་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་སྟ།ེ� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མ་རིག་

པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།� འིཇིག་པ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་སྟེ།� ལྷག་མ་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།� འིཇིག་པ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་སྟེ།� ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་

ལུགས་སུ་འིཐུན་པར་བརྟག་པ་སྟེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་ལུགས་སུ་འིཐུན་པར་བརྟག་པ་སྟེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་

པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འིཇིག་པའིི་ལུགས་སུ་འིཐུན་པར་བརྟག་པ་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འིཇིག་པའིི་ལུགས་སུ་འིཐུན་པར་བརྟག་པ་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྟ།ེ� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཞེེས་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ལུགས་སྟ།ེ� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཞེེས་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ལུགས་

སུ་འིཐུན་པ་དང་།� མ་ིའིཐུན་པའི་ིཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� མ་ིའིཐུན་པའི་ིཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་རྗེེས་

སུ་འིབྲེལ་བ་དང་།� སེམས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་དང་།� རང་ག་ིལས་མ་འིདྲིེས་པ་སུ་འིབྲེལ་བ་དང་།� སེམས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་དང་།� རང་ག་ིལས་མ་འིདྲིེས་པ་

དང་།� ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྲང་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་དང་།� ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྲང་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་བལྟ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་འིབྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་བལྟ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་འིབྱུང་བ་

དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིག་པ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་དང་།� སྲིད་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིག་པ་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་དང་།� སྲིད་

པའི་ིལུགས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཟད་པར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་པའི་ིལུགས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཟད་པར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་

དང་།� གང་ཟག་མེད་པ་དང་།� ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱེད་པ་པོ་དང་།� གང་ཟག་མེད་པ་དང་།� ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱེད་པ་པོ་

དང་།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ིཚ།ེ� སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ིཚ།ེ� སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་

ཡོིན།� སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་ག་ིརང་བཞེིན་འིགགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིན།� སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་འིད་ིདག་ག་ིརང་བཞེིན་འིགགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་གང་ཡོང་མི་སྐྱེེ་སྟེ་དེས་དེའིི་མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་གང་ཡོང་མི་སྐྱེེ་སྟེ་དེས་དེའིི་མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་

སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོོན་དུ་གཏིོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་གཏིོགས་པར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོོན་དུ་གཏིོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་གཏིོགས་པར་

འིདོད་པ་གང་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ་ེདེས་དེའི་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་པ་གང་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ་ེདེས་དེའི་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡོིན།� ད་ེ

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིདག་སྒོོམ་པས་བདག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིདག་སྒོོམ་པས་བདག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་

བ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ིབ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་དང་།� ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་སྟེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་སྟེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་

བྱེད་དོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� འིདུ་བ་ཡོོད་པས་ནི་འིདུས་བྱས་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བྱེད་དོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� འིདུ་བ་ཡོོད་པས་ནི་འིདུས་བྱས་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རོ།� །འིདུ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ིའིཕེལ་བ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པས་ན་ིའིདུ་བྱེད་འིཕེལ་རོ།� །འིདུ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ིའིཕེལ་བ་མེད་དོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པས་ན་ིའིདུ་བྱེད་འིཕེལ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིའིཕེལ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིའིཕེལ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིའིདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོའི་ིསྐྱེོན་ཅན་ཤེེས་པར་བྱས་ཏི་ེའིདུ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་ལྟ་བུའི་ིའིདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོའི་ིསྐྱེོན་ཅན་ཤེེས་པར་བྱས་ཏི་ེའིདུ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་

པ་འིད་ིདག་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་པ་འིད་ིདག་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱའི་ོཞེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱའི་ོཞེེས་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་

ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་པོའི་ིསྐྱེོན་ཅན་སྙེིང་པོ་དང་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་པོའི་ིསྐྱེོན་ཅན་སྙེིང་པོ་དང་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

འིགག་པ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འིགག་པ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའིི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའིི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པས་སྣང་རོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པས་སྣང་

བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་རྐྱེེན་ཉེ་བར་སྩོགས་ཤེིང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་རྐྱེེན་ཉེ་བར་སྩོགས་ཤེིང་

ཡོང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིགྲོགས་པར་ཡོང་མི་གནས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིགྲོགས་པར་ཡོང་མི་གནས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་

རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་མ་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་མ་

རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་འིདི་ལ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་འིདི་ལ་

གནས་པའི་ིཚ་ེའིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རང་བཞེིན་གནས་པའི་ིཚ་ེའིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རང་བཞེིན་

སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་།� འིདུ་བ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་།� འིདུ་བ་སྟོང་པ་

ཉིད་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཉིད་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ལྟོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་རྟོག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ལྟོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ད་ེལ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་སྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ད་ེལ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་
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མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ིསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ི

ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕྱིིར་ཞེིང་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕྱིིར་ཞེིང་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་འིཐོབ་པོ།� །ངེས་པའིི་བསམ་པ་དང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� ཟབ་པའིི་བསམ་པ་པ་འིཐོབ་པོ།� །ངེས་པའིི་བསམ་པ་དང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།� ཟབ་པའིི་བསམ་པ་

དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིདང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིབསམ་བསམ་པ་དང་།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིབསམ་

པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་སྟེ།� བྱང་པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་འིད་ིབཅུ་ན།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་འིད་ིབཅུ་ན།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་ཡོིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡོང་དག་བ་ཡོིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡོང་དག་

པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡོིན།� བདུད་དང་ཉོན་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡོིན།� བདུད་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྣང་མོངས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྣང་

བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའི་ིབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� སྟོང་པ་ཉིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའི་ི

ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན།� ཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཆོས་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན།� ཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེ

ཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་འིདྲིེས་པ་ཡོིན།� དེ་ལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་འིདི་ལ་དང་།� རྣམ་པར་འིདྲིེས་པ་ཡོིན།� དེ་ལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་འིདི་ལ་

གནས་པའིི་ཚེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན།� ཆོས་དེ་གནས་པའིི་ཚེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན།� ཆོས་དེ་

དག་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་འིཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པས་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་འིཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པས་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།� དེ་ལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།� དེ་ལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་

སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ་ེདེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚ་ེདེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་

པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་མང་པ་ོཔ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་མང་པ་ོ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་

པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་

དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་

སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོ

དང་།� བཀུར་སྟིས་ནན་ཏིན་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏི།ོ� །འིཛིིན་ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་དང་།� བཀུར་སྟིས་ནན་ཏིན་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏི།ོ� །འིཛིིན་ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པར་བྱེད་ད་ེནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརྩོན་པར་བྱེད་ད་ེནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་

འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་
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དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མར་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཆེས་བྱང་བ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གནས་ཕྲིག་དུ་མར་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཆེས་བྱང་བ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གནས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་བཻ་དཱུ་རྱས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་བཻ་དཱུ་རྱས་

བཏིབ་ན་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཚེར་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིབཏིབ་ན་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཚེར་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་

སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བས་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཟློ་བའི་ིའིོད་བས་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཟློ་བའི་ིའིོད་

ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་སིམ་པར་བྱེད་ལ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ཀྱིང་མ་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་སིམ་པར་བྱེད་ལ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ཀྱིང་མ་ི

འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་མའི་ིབསམ་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་འིབར་བ་ཡོང་ཞེ་ིཞེིང་སིམ་དག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་མའི་ིབསམ་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་འིབར་བ་ཡོང་ཞེ་ིཞེིང་སིམ་

པར་བྱེད་ལ།� བདུད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་བཞེིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ལ།� བདུད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་བཞེིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བཅུ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་པ་བཅུ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་

ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དྲུག་

པའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འིཕྲུལ་དགར་པའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འིཕྲུལ་དགར་

འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་

ཡོོད་པ་ཡོིན།� ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་

ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོ

བོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་བོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་

འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིའིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།1མི་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།1མི་

འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་

པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་

ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་
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མོ།� །དེ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་མོ།� །དེ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ་

སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱིི་རློབས་སམ།� མོས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱིི་རློབས་སམ།� མོས་

པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མཁས་པས་ལམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལྔ་བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མཁས་པས་ལམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལྔ་

པོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས།� །ཆོས་རྣམས་མཚན་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་དང་མ་སྐྱེེས་དང་།� །མ་པོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས།� །ཆོས་རྣམས་མཚན་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་དང་མ་སྐྱེེས་དང་།� །མ་

བྱུང་སྔོ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་མེད་པ།� །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པས་ཡོ་ེཤེེས་བླ་ོཅན་དྲུག་པ་བྱུང་སྔོ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་མེད་པ།� །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པས་ཡོ་ེཤེེས་བླ་ོཅན་དྲུག་པ་

གནོན།� །ཆོས་རྣམས་དབེན་ཞེིང་ལེན་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་།� །སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་གནོན།� །ཆོས་རྣམས་དབེན་ཞེིང་ལེན་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་།� །སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་

གཉིས་ཀའི་ིདངོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིགལ་མེད་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ིདངོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས།� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིགལ་མེད་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བྱེད་

ཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པའི་ིདམ་པ་དྲུག་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིཐུན་པ་རྣ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཡོ་ེཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པའི་ིདམ་པ་དྲུག་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིཐུན་པ་རྣ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཡོ་ེ

ཤེེས་སྟོབས་ལྡན་པ།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་དང་འིཇིག་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག� །གཏི་ིམུག་མུན་ཤེེས་སྟོབས་ལྡན་པ།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་དང་འིཇིག་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག� །གཏི་ིམུག་མུན་

པས་འིགྲོ་བ་འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད།� །གཏིི་མུག་དེ་ཉིད་བྲལ་བས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་པས་འིགྲོ་བ་འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད།� །གཏིི་མུག་དེ་ཉིད་བྲལ་བས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་

ཡོིན།� །རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོན་དམ་སྟོང་པར་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །བྱ་བ་མ་ིའིགལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེད་པ་ཡོིན།� །རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོན་དམ་སྟོང་པར་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །བྱ་བ་མ་ིའིགལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེད་པ་

མཉམ་པར་ཤེེས།� །ཡོང་དག་ཇ་ིབཞེིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ལས་ཤེེས་ནས།� །འིདུས་བྱས་སྤྲོིན་མཉམ་པར་ཤེེས།� །ཡོང་དག་ཇ་ིབཞེིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ལས་ཤེེས་ནས།� །འིདུས་བྱས་སྤྲོིན་

སྡུག་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེེས།� །བདེན་པ་མ་ིཤེེས་ད་ེན་ིཡོང་དག་མ་རིག་པ།� །ལས་ན་ིསྡུག་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེེས།� །བདེན་པ་མ་ིཤེེས་ད་ེན་ིཡོང་དག་མ་རིག་པ།� །ལས་ན་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མག་ོརྨོོངས་བྱུང་བར་གྱུར།� །སེམས་ལ་རྟེན་ཏི་ེལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་མིང་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མག་ོརྨོོངས་བྱུང་བར་གྱུར།� །སེམས་ལ་རྟེན་ཏི་ེལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་མིང་

དང་གཟུགས།� །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་འིབྱུང་།� །ཁམས་གསུམ་དང་གཟུགས།� །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་འིབྱུང་།� །ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ད་ེའིཇུག་སྟ།ེ� །སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་འིད་ིདག་སེམས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ད་ེའིཇུག་སྟ།ེ� །སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་འིད་ིདག་སེམས་

གཅིག་རྟེན།� །འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་ད་ེལས་སེམས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་སྲིད་པའི་ིགཅིག་རྟེན།� །འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་ད་ེལས་སེམས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་སྲིད་པའི་ི

དངོས་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི།ོ� །མ་རིག་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་རྨོོངས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ།� །རྨོོངས་དངོས་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི།ོ� །མ་རིག་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་རྨོོངས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ།� །རྨོོངས་

པར་བྱས་ཤེིང་ད་ེནས་སེམས་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན།� །ད་ེབཞེིན་རྒོ་བ་ཕུང་པ་ོགཞེིག་བྱ་འིཇིག་པར་བྱས་ཤེིང་ད་ེནས་སེམས་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན།� །ད་ེབཞེིན་རྒོ་བ་ཕུང་པ་ོགཞེིག་བྱ་འིཇིག་

བྱེད་པར།� །ད་ེལས་སྡུག་བསྔོལ་མིང་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མ་ིཟད་འིབྱུང་།� །མ་རིག་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱེད་པར།� །ད་ེལས་སྡུག་བསྔོལ་མིང་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མ་ིཟད་འིབྱུང་།� །མ་རིག་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཆད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་པ་མིན།� །རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྲལ་བས་ཡོོད་པ་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་པ་མིན།� །རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྲལ་བས་ཡོོད་པ་

འིགག� །གཏི་ིམུག་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་ལམ་ཡོིན་ཏིེ།� །ལས་དང་སྲིད་པ་སེམས་པ་འིགག� །གཏི་ིམུག་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་ལམ་ཡོིན་ཏིེ།� །ལས་དང་སྲིད་པ་སེམས་པ་

ལྷག་མ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� །གཏི་ིམུག་སྐྱེ་ེམཆེད་བར་དུ་འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།� །རེག་ལྷག་མ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� །གཏི་ིམུག་སྐྱེ་ེམཆེད་བར་དུ་འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།� །རེག་

དང་ཚོར་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� །ཡོན་ལག་ལྷག་མ་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་དང་ཚོར་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� །ཡོན་ལག་ལྷག་མ་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམས་འིཕེལ་བ།� །བདག་མེད་ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པོ་འིཆད་པར་བསྔོལ་རྣམས་འིཕེལ་བ།� །བདག་མེད་ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པོ་འིཆད་པར་

འིགྱུར།� །མུན་པ་སེམས་དང་འིདུས་བྱས་འིད་ིན་ིསྔོོན་ལྟས་ཡོིན།� །རྣམ་པར་ཤེེས་ནས་ཚོར་འིགྱུར།� །མུན་པ་སེམས་དང་འིདུས་བྱས་འིད་ིན་ིསྔོོན་ལྟས་ཡོིན།� །རྣམ་པར་ཤེེས་ནས་ཚོར་

བའིི་རྒྱུན་ཏུ ་ད ་ལྟར་བྱུང་ ། � །སྲེད ་དང ་སྲིད ་པར་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ ་ཕྱིི་མའིི་བའིི་རྒྱུན་ཏུ ་ད ་ལྟར་བྱུང་ ། � །སྲེད ་དང ་སྲིད ་པར་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བ ་ཕྱིི་མའིི་

མཐའི།� །འིགགས་ཤེིང་ཟད་པ་ད་ེདག་ལྟ་བ་ཆད་པ་ཡོིན།� །གཏི་ིམུག་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་རྣམ་མཐའི།� །འིགགས་ཤེིང་ཟད་པ་ད་ེདག་ལྟ་བ་ཆད་པ་ཡོིན།� །གཏི་ིམུག་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་རྣམ་

པར་འིབྲེལ་བ་འིབྱུང་།� །ཟད་པས་བྱང་ཆུབ་རྐྱེེན་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་ཡོིན།� །རྒྱུ་ལས་པར་འིབྲེལ་བ་འིབྱུང་།� །ཟད་པས་བྱང་ཆུབ་རྐྱེེན་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ་ཡོིན།� །རྒྱུ་ལས་

རྒྱུ་འིབྱུང་མེད་ན་རྒྱུ་ཡོི་རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར།� །བདེ་ཕན་ཤེེས་ལྡན་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྱུང་མེད་ན་རྒྱུ་ཡོི་རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར།� །བདེ་ཕན་ཤེེས་ལྡན་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་

རྟོག� །རྒྱུད་དུ་འིཐུན་པ་གཏི་ིམུག་མུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།� །མ་ིའིཐུན་བཟློོག་པ་གཏི་ིམུག་རྟོག� །རྒྱུད་དུ་འིཐུན་པ་གཏི་ིམུག་མུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།� །མ་ིའིཐུན་བཟློོག་པ་གཏི་ིམུག་

ཟད་པས་མ་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ཟབ་པའི་ིརྐྱེེན་དང་ད་ེདག་ཡོོད་དང་མེད་པ་ལས།� །གནས་པ་མེད་ཟད་པས་མ་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ཟབ་པའི་ིརྐྱེེན་དང་ད་ེདག་ཡོོད་དང་མེད་པ་ལས།� །གནས་པ་མེད་

བློ་རྣམ་པ་བཅུར་ནི་དེ་ལྟར་རྟོག� །སྲིད་པའིི་ཡོན་ལག་མཚམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས་བློ་རྣམ་པ་བཅུར་ནི་དེ་ལྟར་རྟོག� །སྲིད་པའིི་ཡོན་ལག་མཚམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས་

འིཐུན་དང་།� །ཆེད་དུ་མི་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་རྗེེས་འིབྲང་སྔོོན་མཐའི་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་འིཐུན་དང་།� །ཆེད་དུ་མི་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་རྗེེས་འིབྲང་སྔོོན་མཐའི་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་དང་རྒྱུས་བྱུང་སྐྱེ་ེདང་འིཇིག་པ་དང་།� །སྲིད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཟད་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིལུགས་གསུམ་དང་རྒྱུས་བྱུང་སྐྱེ་ེདང་འིཇིག་པ་དང་།� །སྲིད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཟད་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིལུགས་
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འིཐུན་པར།� །ད་ེལྟར་རྟེན་འིབྲེལ་འིབྱུང་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་བྱེད་པས།� །སྒྱུ་འིདྲི་ཡོང་དག་མ་འིཐུན་པར།� །ད་ེལྟར་རྟེན་འིབྲེལ་འིབྱུང་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག་བྱེད་པས།� །སྒྱུ་འིདྲི་ཡོང་དག་མ་

ཡོིན་ཚོར་བར་བྱེད་མེད་ཅིང་།� །རྨོ་ིལམ་འིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་མིག་ཡོོར་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� །བྱིས་པ་བསླུ་ཡོིན་ཚོར་བར་བྱེད་མེད་ཅིང་།� །རྨོ་ིལམ་འིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་མིག་ཡོོར་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� །བྱིས་པ་བསླུ་

བའི་ིསྨིག་རྒྱུ་རང་བཞེིན་མཚུངས་མཉམ་པ།� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་མཁས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབའི་ིསྨིག་རྒྱུ་རང་བཞེིན་མཚུངས་མཉམ་པ།� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་མཁས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

སྒོོ།� །རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟེ།� །ལོག་པར་ཤེེས་པས་ནམ་ཡོང་སྨོན་པ་སྒོོ།� །རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟེ།� །ལོག་པར་ཤེེས་པས་ནམ་ཡོང་སྨོན་པ་

མེད་པ་ཡོིན།� །གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྙེིང་བརྩེའི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འིཛིིན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོམེད་པ་ཡོིན།� །གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྙེིང་བརྩེའི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འིཛིིན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོ

ལ་སྒོོམ་བྱེད་མཐུ་ཆེ་བ།� །སྙེིང་བརྩེའིི་བློ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མངོན་འིདོད་ལ་སྒོོམ་བྱེད་མཐུ་ཆེ་བ།� །སྙེིང་བརྩེའིི་བློ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མངོན་འིདོད་

ཅིང་།� །འིདུས་བྱས་འིདུས་པ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་པས།� །བསམ་པ་ངེས་ཤེིང་ཅིང་།� །འིདུས་བྱས་འིདུས་པ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་པས།� །བསམ་པ་ངེས་ཤེིང་

གཅིག་མིན་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །སྟོང་ཉིད་ཏིིང་འིཛིིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཅིག་མིན་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� །སྟོང་ཉིད་ཏིིང་འིཛིིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས།� །དེ་བཞེིན་བརྟན་པ་མཚན་མ་མེད་དང་སྨོན་མེད་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཤེེས་ཆེ་འིཐུན་རྒྱས།� །དེ་བཞེིན་བརྟན་པ་མཚན་མ་མེད་དང་སྨོན་མེད་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཤེེས་ཆེ་འིཐུན་

པའི་ིབཟོད་པ་མཆོག་ཅན་ཏིེ།� །མཁས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་དང་ལྡན།� །ད་ེཔའི་ིབཟོད་པ་མཆོག་ཅན་ཏིེ།� །མཁས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་དང་ལྡན།� །ད་ེ

འིདྲིའི་ིབསམ་པས་དྲིང་སྲོང་ཆ་ེམང་མཆོད་བྱེད་པས།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འིད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་འིདྲིའི་ིབསམ་པས་དྲིང་སྲོང་ཆ་ེམང་མཆོད་བྱེད་པས།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འིད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་

བསྔོགས་པ་ཡོིན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཛིོད་ཐོབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན།� །བཻ་ཌཱུརྻས་བཏིབ་བསྔོགས་པ་ཡོིན།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཛིོད་ཐོབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན།� །བཻ་ཌཱུརྻས་བཏིབ་

གསེར་མཆོག་བཞེིན་དུ་སྔོོན་བས་གསལ།� །ཟློ་བའིི་འིོད་ནི་འིགྲོ་བའིི་ལུས་ལ་སིམ་པར་གསེར་མཆོག་བཞེིན་དུ་སྔོོན་བས་གསལ།� །ཟློ་བའིི་འིོད་ནི་འིགྲོ་བའིི་ལུས་ལ་སིམ་པར་

བྱེད།� །རླུང་བཞེི་ལངས་པས་ཡོོངས་སུ་འིཕྲིོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །རྒྱལ་སྲས་འིོད་ཀྱིང་བྱེད།� །རླུང་བཞེི་ལངས་པས་ཡོོངས་སུ་འིཕྲིོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །རྒྱལ་སྲས་འིོད་ཀྱིང་

བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།� །ཉོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་གདུང་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།� །ཉོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་གདུང་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནད་ཀྱིང་

སེལ།� །ས་འིད་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལྷ་ཡོ་ིབདག་པོར་འིགྱུར།� །འིཕྲུལ་དགའི་ིདམ་པ་ལྷག་པའི་ིསེལ།� །ས་འིད་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལྷ་ཡོ་ིབདག་པོར་འིགྱུར།� །འིཕྲུལ་དགའི་ིདམ་པ་ལྷག་པའི་ི

ང་རྒྱལ་སེལ་ལ་མཁས།� །ཡོེ་ཤེེས་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅི་རྩོམ་ཡོང་།� །ཉན་ཐོས་ལམ་ང་རྒྱལ་སེལ་ལ་མཁས།� །ཡོེ་ཤེེས་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅི་རྩོམ་ཡོང་།� །ཉན་ཐོས་ལམ་

ལས་འིདས་ཏིེ་བརྟན་ཞེིང་མི་འིཕྲིོགས་པའིོ།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པ་ལས་འིདས་ཏིེ་བརྟན་ཞེིང་མི་འིཕྲིོགས་པའིོ།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པ་

འིདོད་གྱུར་ན།� །ཏིིང་འིཛིིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིདོད་གྱུར་ན།� །ཏིིང་འིཛིིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་

ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལྟ།� །དཔྱོིད་ཀྱིི་ཉི་མ་གསལ་ཞེིང་ལྷན་པར་བྱེད་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལྟ།� །དཔྱོིད་ཀྱིི་ཉི་མ་གསལ་ཞེིང་ལྷན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེིན།� །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་ཕྲི་བ་སྟ།ེ� །ཉན་ཐོས་ང་རྒྱལ་ཤེེས་མ་ིནུས།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེལ་བཞེིན།� །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་ཕྲི་བ་སྟ།ེ� །ཉན་ཐོས་ང་རྒྱལ་ཤེེས་མ་ིནུས།� །བདག་ཉིད་ཆ་ེལ་

ས་དྲུག་པ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོིན།� །མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� །བྱང་ས་དྲུག་པ།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོིན།� །མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་དྲུག་པའི།ོ།� །།ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་དྲུག་པའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

བདུན་པ།� ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འིོང་སྤྲོིན།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོམཁའི་ལ་གནས་ཤེིང་མངོན་བདུན་པ།� ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འིོང་སྤྲོིན།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོམཁའི་ལ་གནས་ཤེིང་མངོན་

པར་འིཐོར།� །ཚིག་སྙེན་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་བྱེད།� །དགའི་བའི་ིདམ་པ་མཆོག་གིས་ཡོོངས་སུ་པར་འིཐོར།� །ཚིག་སྙེན་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་བྱེད།� །དགའི་བའི་ིདམ་པ་མཆོག་གིས་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས།� །དགེའི་ོདོན་དམ་སེམས་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོོན་ཏིན་བརྒྱ་དང་ཡོང་དག་ལྡན་ཞེིང་དབང་རྒྱས།� །དགེའི་ོདོན་དམ་སེམས་མཛིད་ཅིང་།� །ཡོོན་ཏིན་བརྒྱ་དང་ཡོང་དག་ལྡན་ཞེིང་དབང་

སྒྱུར་བ།� །མ་ིཡོ་ིཔུན་དཱ་ར་ིཀ་ཡོིན།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པའི་ིསྤྱོད་རབ་ཡོང་དག་བཤེད།� །ཡོིད་སྒྱུར་བ།� །མ་ིཡོ་ིཔུན་དཱ་ར་ིཀ་ཡོིན།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པའི་ིསྤྱོད་རབ་ཡོང་དག་བཤེད།� །ཡོིད་

འིོང་འིོད་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་དང་།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོམྱེ་ངན་ཡོོངས་སུ་སེལ་མཛིད་ལ།� །དབང་འིོང་འིོད་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་དང་།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོམྱེ་ངན་ཡོོངས་སུ་སེལ་མཛིད་ལ།� །དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམཁའི་གནས་ཤེིང་།� །སྤོས་སྤྲོིན་ཡོིད་འིོང་དམ་པ་མངོན་པར་འིཐོར།� །ཚིག་སྙེན་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམཁའི་གནས་ཤེིང་།� །སྤོས་སྤྲོིན་ཡོིད་འིོང་དམ་པ་མངོན་པར་འིཐོར།� །ཚིག་སྙེན་

རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་མཁའི་ལས་དགའི་འིགྱུར་དབྱངས་སྒྲོག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་མཁའི་ལས་དགའི་འིགྱུར་དབྱངས་སྒྲོག་

ཅིང་།� །གང་གིས་ས་བསྟན་འིད་ིཐོས་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པ་བཟང་པ་ོཐོབ་ཅེས་ཟེར།� །རོལ་མ་ོཅིང་།� །གང་གིས་ས་བསྟན་འིད་ིཐོས་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པ་བཟང་པ་ོཐོབ་ཅེས་ཟེར།� །རོལ་མ་ོ

བརྡུང་དཀྲོོལ་དབྱངས་སྙེན་པ།� །བརྒྱ་མང་ལྷ་ཡོི་བུ་མོས་དགའི་བར་བྱས།� །བདེ་བར་བརྡུང་དཀྲོོལ་དབྱངས་སྙེན་པ།� །བརྒྱ་མང་ལྷ་ཡོི་བུ་མོས་དགའི་བར་བྱས།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་དང་ཁྱོད་མཐུ་ཡོིས།� །ཚིག་རབ་འིད་ིའིདྲི་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� །ཞེ་ིདང་ངེས་གཤེེགས་དང་ཁྱོད་མཐུ་ཡོིས།� །ཚིག་རབ་འིད་ིའིདྲི་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� །ཞེ་ིདང་ངེས་

སྤྱོད་དམ་པ་ཅན།� །མ་དུལ་འིདུལ་མཛིད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་པ།� །འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དམ་པ་ཅན།� །མ་དུལ་འིདུལ་མཛིད་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་པ།� །འིཇིག་རྟེན་

ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡོ།ི� །འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བསྟན།� །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡོ།ི� །འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བསྟན།� །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བསྟན།� །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ལྡན།� །རྣམ་དཔྱོོད་ཞེ་ིགནས་ཏུ་བསྟན།� །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ལྡན།� །རྣམ་དཔྱོོད་ཞེ་ིགནས་

མཐུས་བཅིལ་བས།� །དབྱངས་སུ་སྒྲོག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་མ་ིབྱེད།� །ཞེིང་རྣམས་བརྒྱར་ཡོང་མཐུས་བཅིལ་བས།� །དབྱངས་སུ་སྒྲོག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེབརྗེོད་མ་ིབྱེད།� །ཞེིང་རྣམས་བརྒྱར་ཡོང་

འིདོད་བྱེད་ཅིང་།� །མགོན་པ་ོམཆོད་པར་འིོས་ལ་མཆོད་རབ་བྱེད།� །ཞེིང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འིདུ་འིདོད་བྱེད་ཅིང་།� །མགོན་པ་ོམཆོད་པར་འིོས་ལ་མཆོད་རབ་བྱེད།� །ཞེིང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་པ།� །ཡོ་ེཤེེས་དབང་སྒྱུར་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་སེལ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤེེས་པ།� །ཡོ་ེཤེེས་དབང་སྒྱུར་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་སེལ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་
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ཀྱིང་།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད།� །དགེ་བ་ཡོངས་པ་ཡོང་དག་ཀྱིང་།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད།� །དགེ་བ་ཡོངས་པ་ཡོང་དག་

སྩོགས།� །འིོན་ཀྱིང་དགེ་བ་སྩོགས་ལ་གནས་པ་མེད།� །འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྩོགས།� །འིོན་ཀྱིང་དགེ་བ་སྩོགས་ལ་གནས་པ་མེད།� །འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་

གིས།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་གིས།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་སྤངས་ནས།� །སྙེིང་བརྩེ་ལྡན་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོམ།� །ལྷ་མང་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམ་སྤངས་ནས།� །སྙེིང་བརྩེ་ལྡན་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོམ།� །ལྷ་མང་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་

ཡོིས།� །གསུང་བའིི་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱས་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་མི་སྨྲ་དགར་གྱུར་ཏིེ།� །དྲིང་ཡོིས།� །གསུང་བའིི་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱས་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་མི་སྨྲ་དགར་གྱུར་ཏིེ།� །དྲིང་

སྲོང་ཆ་ེལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །ཐར་པའི་ིཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །འིཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྲོང་ཆ་ེལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །ཐར་པའི་ིཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །འིཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དང་།� །ས་བདུན་པ་ཡོི་རྣམ་པ་དག� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་དང་།� །ས་བདུན་པ་ཡོི་རྣམ་པ་དག� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་དྲུག་པ་ལ་ད་ེལྟར་སའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་ས་དྲུག་པ་ལ་ད་ེལྟར་སའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །ད་ེཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །ད་ེཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ིལམ་བརྩམ་པའི་ིཁྱད་པར་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིབསྒྲུབས་པའི་ིལམ་བརྩམ་པའི་ིཁྱད་པར་བཅུས་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའིི་ཡོིད་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བསྒོོམས་པའིི་ཡོིད་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་སྩོགས་པ་ཡོིན།� བདག་མེད་པ་དང་།� གས་ོབ་མེད་པ་དང་།� གང་ཟག་མེད་ཡོང་དག་པར་སྩོགས་པ་ཡོིན།� བདག་མེད་པ་དང་།� གས་ོབ་མེད་པ་དང་།� གང་ཟག་མེད་

པའི་ིཆོས་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཔའི་ིཆོས་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ི

གཏིོང་བ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་གཏིོང་བ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ།� ཆོས་གང་ལའིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ།� ཆོས་གང་ལའིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་

ཡོིན།� ཁམས་གསུམ་པ་ལས་དབེན་པར་གྱུར་པའིང་ཐོབ་ལ།� ཁམས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ཡོིན།� ཁམས་གསུམ་པ་ལས་དབེན་པར་གྱུར་པའིང་ཐོབ་ལ།� ཁམས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་

དང་།� རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཉོན་མོངས་པ་འིབར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་དང་།� རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཉོན་མོངས་པ་འིབར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟེ།� ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའིང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟེ།� ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའིང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྡང་དང་གཏིི་མུག་དང་།� ཉོན་མོངས་པའིི་མེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་སྡང་དང་གཏིི་མུག་དང་།� ཉོན་མོངས་པའིི་མེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་དང་མིག་ཡོོར་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་དང་།� ཆུའི་ིཟློ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་དང་མིག་ཡོོར་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་དང་།� ཆུའི་ིཟློ་བ་

དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཡོོད་པ་དང་།� མེད་པ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཡོོད་པ་དང་།� མེད་པ་

དང་།� གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།� ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� གཉིས་ཀ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།� ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཚད་མེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཞེིང་ག་ིཐ་གྲུ་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་ཚད་མེད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཞེིང་ག་ིཐ་གྲུ་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་

པར་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཡོིད་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཡོིད་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱན་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱན་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

དང་།� ཆོས་དང་།� སྐུ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལ།� གཟུགས་དང་།� མཚན་དང་།� ཆོས་དང་།� སྐུ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལ།� གཟུགས་དང་།� མཚན་

དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བསྡུ་ཞེིང་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བསྡུ་ཞེིང་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

དང་ལྡན་པར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་དང་ལྡན་པར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་བའིི་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིེ་བའིི་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་

དུས་དང་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དུས་དང་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ལམ་བརྩམ་པའིི་ཁྱད་པར་འིདི་བཅུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ལམ་བརྩམ་པའིི་ཁྱད་པར་འིདི་བཅུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ།� ས་བདུན་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེདཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ།� ས་བདུན་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལམ་གྱི་ིཚོགས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལམ་གྱི་ིཚོགས་

ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་མངོན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་པར་བསྒྲུབས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཚད་ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཚད་

མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་

གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པའི་ིཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པའི་ིཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།� སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།� སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་

གོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་

གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗེོད་པས།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗེོད་པས།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛིད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་

ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་ཚད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་ཚད་

མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེམེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་ཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཟབ་མོའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཟབ་མོའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་

འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཚད་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ནས་ད་ེསྙེེད་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ནས་ད་ེསྙེེད་

ཀྱིི།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བདག་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བདག་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ� །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཞེེས་བྱའི།ོ� །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཞེེས་

ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིམ་ིའིཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ི

ལམ་གྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཡོེ་ཤེེས་ལ་མི་གཡོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ལམ་གྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཡོེ་ཤེེས་ལ་མི་གཡོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་

ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེ

འིགྲོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་འིགྲོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་

དང་།� ཉལ་བ་དང་།� རྨོ་ིལམ་དག་ཏུ་ཡོང་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དང་།� ཉལ་བ་དང་།� རྨོ་ིལམ་དག་ཏུ་ཡོང་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་

ཀྱིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན།� དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཀྱིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན།� དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་བྱུང་བ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་པ་བྱུང་བ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་
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ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ི

སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཉོན་མོངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཉོན་མོངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞེི་བ་འིདི་ནི་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་སྙེིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་སྔོོན་དུ་ཞེི་བ་འིདི་ནི་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་སྙེིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་སྔོོན་དུ་

འིགྲ་ོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཚིག་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྲ་ོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འིཚིག་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།� །གང་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པར་དམ་འིཆའི་བ་འིད་ིན་ིཔའིོ།� །གང་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པར་དམ་འིཆའི་བ་འིད་ིན་ི

དེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་དུ་བྱ་དེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་དུ་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།� འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིཕྱིིར།� འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ� །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའི།ོ� །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ི

ནི་དེའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱིི་ནི་དེའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱིི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་1ཆོད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་1ཆོད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ� །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔའི།ོ� །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་

སོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་སོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� རྣམ་རོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་འིབའི་ཞེིག་ག་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རམ།� འིོན་ཏི་ེམ་ཡོིན་གྱིིས་ས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་ལའིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རམ།� འིོན་ཏི་ེམ་ཡོིན་གྱིིས་ས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་ལའིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ས་བཅུ་པོ་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ས་བཅུ་པོ་

ཀུན་ལའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ལའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྟ་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ོའིད་ིལ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྟ་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ོའིད་ིལ་ན་ིད་ེདག་

པས་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་པས་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིདི་ནི་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོེ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིདི་ནི་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོེ་

ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་རོ།� །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་

འིཕེལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པས།� བཞེ་ིཔ་ལ་ལམ་ལ་འིཇུག་པས།� ལྔ་པ་ལ་འིཇིག་འིཕེལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པས།� བཞེ་ིཔ་ལ་ལམ་ལ་འིཇུག་པས།� ལྔ་པ་ལ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས།� དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས།� དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་

པ་འིདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་པ་འིདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ི
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ཡོན་ལག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཡོོངས་ཡོན་ལག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཡོོངས་

སུ་འིགྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ག་ིའིཇིག་པར་དག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ག་ིའིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ན་ིསྨོན་ལམ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ན་ིསྨོན་ལམ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཆེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་འིདོད་འིདོད་རབ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཆེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་འིདོད་འིདོད་

བརྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་བརྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

འིདྲིེས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་བར་ཡོང་སྨོན་པ་དང་།� ཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་འིདྲིེས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་བར་ཡོང་སྨོན་པ་དང་།� ཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་གཏིོགས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་གཏིོགས་

པར།� འིདོད་འིདོད་བརྒོལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་པར།� འིདོད་འིདོད་བརྒོལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་

བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འི་ོན་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་རྣམས་ལ་བྱང་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འི་ོན་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པའིི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོིད་ཆེས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པའིི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོིད་ཆེས་

པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིདབང་གིས་ཉོན་མོངས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིདབང་གིས་ཉོན་མོངས་

པའི་ིརྙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་གར་འིོས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་པའི་ིརྙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་གར་འིོས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་

སྟེ།� ད་ེཙམ་གྱིིས་ས་བདུན་པ་ོརྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་སྟེ།� ད་ེཙམ་གྱིིས་ས་བདུན་པ་ོརྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་

ཤེེས་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེེས་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ི

ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་གླིང་བཞེི་དག་ཏུའིང་འིགྲོ།� མིའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་གླིང་བཞེི་དག་ཏུའིང་འིགྲོ།� མིའིི་སྡུག་བསྔོལ་

དང་།� ཕོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིོན་དང་།� ཕོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིོན་

ཀྱིང་ཉེས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་མིའི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིང་ཉེས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཙམ་གྱིིས་མིའི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ནམ་མིའི་ིལུས་སྤངས་ཏི་ེཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ནམ་མིའི་ིལུས་སྤངས་ཏི་ེཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཚངས་པའིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གནས་ཤེིང་སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་པ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཚངས་པའིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གནས་ཤེིང་སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་

མཐོང་།� ད་ེདག་ཏུའིང་འིགྲ་ོཚངས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏི་ེམ་ིཞེེས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་།� ད་ེདག་ཏུའིང་འིགྲ་ོཚངས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏི་ེམ་ིཞེེས་ཀྱིང་མ་ི

བརྗེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོབཟུང་བ་ཡོན་བརྗེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོབཟུང་བ་ཡོན་

ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེག་པ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་

བའི་ིཚ་ེཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེཡོང་དག་པའི་ིལམ་དུ་བའི་ིཚ་ེཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེཡོང་དག་པའི་ིལམ་དུ་

ཞུགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེཞུགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེ

ཙམ་གྱི་ིས་བདུན་པ་ོརྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཤེེས་ཙམ་གྱི་ིས་བདུན་པ་ོརྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ིཉེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཤེེས་

ན་ིམ་ིབྱ་སྟ།ེ� ནམ་སྦྱོོར་བ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏི་ེས་བདུན་པ་ོནས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་ིབྱ་སྟ།ེ� ནམ་སྦྱོོར་བ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏི་ེས་བདུན་པ་ོནས་ས་བརྒྱད་པ་

ཡོོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའིི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའིི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འིདས་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ཤེེས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འིདས་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་གྱུར་ཅེས་མ་ིབྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིམོངས་པར་གྱུར་ཅེས་མ་ིབྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ི

ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིདོད་ཆགས་ལས་སྩོགས་པའིི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིདོད་ཆགས་ལས་སྩོགས་པའིི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིདའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིདའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་

འིདི་ལ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱ།� ཉོན་འིདི་ལ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱ།� ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་

མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེས་མི་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེས་མི་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་

འིདོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེའིདོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལྷག་པའི་ི
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བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་

ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་

པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་བཞེིན་པའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྨད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཤེེགས་པས་སྨད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིདས་པས་འིདས་པ་ཡོིན།� གང་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིལམ་ཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིདས་པས་འིདས་པ་ཡོིན།� གང་འིད་ིདག་དག་ེབའི་ིལམ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་འིབྲང་བ་ཡོིན།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ལ་བཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིཔར་འིབྲང་བ་ཡོིན།� གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལྔ་པ་ལ་བཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ི

གནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་

ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཏིོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཏིོགས་

པར་སུའིང་ད་ེདང་བསམ་པའིམ་སྦྱོོར་བས་མཉམ་པ་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཡོང་གང་འིད་ིདག་པར་སུའིང་ད་ེདང་བསམ་པའིམ་སྦྱོོར་བས་མཉམ་པ་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟར་ཡོང་གང་འིད་ིདག་

བསམ་གཏིན་རྣམས་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསམ་གཏིན་རྣམས་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྒོོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་ཅད་དུ་བསྒོོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་དང་།� བསྒོོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་དང་།� བསྒོོམ་

པའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སྔོོན་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་པའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སྔོོན་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དོན་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དོན་

ཤེིན་ཏུ་བསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཁྱད་པར་གྱིི་བླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་ཤེིན་ཏུ་བསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཁྱད་པར་གྱིི་བླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་

དོན་གྱི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།རྩ་དོན་གྱི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།རྩ་

བ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིཁོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིཁོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ི

སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟེ།� དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ད་ེཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ད་ེཐབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་

པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིམཐུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིམཐུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

ས་ལས་འིདས་པ་ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འིདས་པ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ས་ལས་འིདས་པ་ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འིདས་པ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ངག་ག་ིལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ངག་ག་ིལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོིད་

ཀྱིི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་

བཟོད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བཟོད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་ག་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོཔར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་ག་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོ

ལ་གནས་པའིི་ཚེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཚད་མེད་ལ་གནས་པའིི་ཚེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཚད་མེད་

པ།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ན་ཇ་ིརོབ།� བྱང་པ།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ན་ཇ་ིརོབ།� བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ིམཐུར་ཟད་ཀྱི་ིརང་ག་ིབློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ིམཐུར་ཟད་ཀྱི་ིརང་ག་ིབློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པོ་འིདི་ལ་ནི་རང་གི་བློའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པོ་འིདི་ལ་ནི་རང་གི་བློའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་འིཕྲིོགས་པ་དཔྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་འིཕྲིོགས་པ་

ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་

རྒྱལ་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བློན་པོའི་ིཚོགས་རྒྱལ་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བློན་པོའི་ིཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི།� རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ནམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི།� རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ནམ་

ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� རང་གི་བློའི་ིམཐུས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� རང་གི་བློའི་ིམཐུས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེད་པའིི་ཚུལ་

ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིང་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིང་

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོས།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོས།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིེ།� རང་ག་ིབློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིེ།� རང་ག་ིབློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་

ག་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་ག་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་

པའིི་ཚུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཚུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་

ཚེ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཟབ་ཅིང་དབེན་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིང་ཚེ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཟབ་ཅིང་དབེན་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཙལ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཙལ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

ང་ོ།� །ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་ིམཐར་གནས་པ་ལ་གནས་ང་ོ།� །ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་ིམཐར་གནས་པ་ལ་གནས་

ཏིེ།� ཁྱད་པར་གོང་མ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུའིང་མ་ིཏིེ།� ཁྱད་པར་གོང་མ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུའིང་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གང་ཡོན་ཅད་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གང་ཡོན་ཅད་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་ཡོན་ཅད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སེམས་དཔའི་ིས་དྲུག་པ་ཡོན་ཅད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་

ཤེེས་ནི་མི་བྱའིོ།� །དེ་བས་ན་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཤེེས་ནི་མི་བྱའིོ།� །དེ་བས་ན་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་

ལས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་།� གནས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་ཡོང་མ་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་།� གནས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་ཡོང་མ་ི

བྱེད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོབྱེད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏི་ེརྒོལ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་ཤེིང་རླུང་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཆུ་ཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏི་ེརྒོལ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་ཤེིང་རླུང་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཆུ་

ལ་མཁས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཉེས་པས་མ་ིགོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་མཁས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཉེས་པས་མ་ིགོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་འིད་ིལ་

གནས་ཤེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་གནས་ཤེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་

པས་ཀྱིང་གནས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ་དེ་ལྟར་དེ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་པས་ཀྱིང་གནས་ལ་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ་དེ་ལྟར་དེ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མངོན་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབླ་ོདང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་འིཁོར་བའི་ིསྒོ་ོཔར་བསྒྲུབ་པའི་ིབླ་ོདང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་འིཁོར་བའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་སྟོན་ལ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབསམ་པ་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་འིཁོར་མང་པོས་ཡོང་སྟོན་ལ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབསམ་པ་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་འིཁོར་མང་པོས་

ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སྣང་ཡོང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སྣང་ཡོང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཉེས་པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའིང་ཡོིན་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཉེས་པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའིང་ཡོིན་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་
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ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་འིབར་ཡོང་ཚིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་འིབར་ཡོང་ཚིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལའིང་ཡོོངས་སུ་འིཇུག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིཤེེས་ལའིང་ཡོོངས་སུ་འིཇུག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐིལ་དུ་ཡོང་ཕྱིིན་ལ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ནའིང་འིདུག་ལྡོག་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐིལ་དུ་ཡོང་ཕྱིིན་ལ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ནའིང་འིདུག་

པར་སྣང་བ་ཡོིན།� བདུད་ཀྱི་ིལམ་བཞེ་ིལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་པར་སྣང་བ་ཡོིན།� བདུད་ཀྱི་ིལམ་བཞེ་ིལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོིན།� མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོིན།� མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའིང་

འིདུག་པར་སྣང་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་།� མ་ིགཏིོང་བ་འིདུག་པར་སྣང་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་།� མ་ིགཏིོང་བ་

ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་ལྡན་པར་སྣང་ལ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་ལྡན་པར་སྣང་ལ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་

པའི་ིཚུལ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲི་ིཔའི་ིཚུལ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲི་ི

ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ི

རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ།� ཆོས་ལ་དགའི་བ་ཡོིད་ལ་བྱ་བའིང་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ།� ཆོས་ལ་དགའི་བ་ཡོིད་ལ་བྱ་བའིང་

མ་ིསྤོང་བ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་མ་ིསྤོང་བ་ཡོིན།� ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་

སོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིསོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་

སྟོབས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་སྟོབས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་

དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་སྙུན་གྱིི་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བསོད་སྙེོམས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་སྙུན་གྱིི་

རྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བདེ་བའིི་ཡོ་ོབྱད་རྐྱེེན་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བདེ་བའིི་ཡོ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལོ།� །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

ཅིང་།� དེ་དག་ལས་རྗེེས་དང་རིམ་གྲོས་ནན་ཏིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏིོ་འིཛིིན་ཅིང་།� དེ་དག་ལས་རྗེེས་དང་རིམ་གྲོས་ནན་ཏིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏིོ་འིཛིིན་

ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་མ་ནོར་བའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་ཏི།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་མ་ནོར་བའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་

བས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་ཀྱིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སྔོོན་བས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བས་ཀྱིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སྔོོན་བས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འིདོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་སོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རིང་དུ་སོང་བ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་དཔའི་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་

མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེམ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་1དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་1དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གནས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གསེར་གྱིི་ས་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གནས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གསེར་གྱིི་ས་ལེ་

སྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་ན་ིསྔོོན་བས་ཀྱིང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་ན་ིསྔོོན་བས་ཀྱིང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� ཆེས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེའིགྱུར་རོ།� །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ན་ིསྐར་མའི་ིཚོགས་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ན་ིསྐར་མའི་ིཚོགས་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ི

འིཕྲིོགས་ཤེིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རློན་གྱི་ིབག་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐེམ་པར་བྱེད་འིཕྲིོགས་ཤེིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རློན་གྱི་ིབག་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐེམ་པར་བྱེད་

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་འིདི་ལ་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་འིདི་ལ་

གནས་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་བས་ཀྱིང་།� ཉན་ཐོས་གནས་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་བས་ཀྱིང་།� ཉན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདང་ལྡན་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པའི་ིཉོན་མོངས་པའི་ིརློན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཡོོངས་སུ་སྐེམ་མོ།� །དེའི་ིཕ་རོལ་དུ་པའི་ིཉོན་མོངས་པའི་ིརློན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཡོོངས་སུ་སྐེམ་མོ།� །དེའི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས།� ཐབས་མཁས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས།� ཐབས་མཁས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི།� བྱང་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི།� རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི།� རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བདུན་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕལ་ཆེར་ལྷའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕལ་ཆེར་ལྷའིི་རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྟབས་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཅན་རྣམས་ལ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྟབས་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་

མཐུ་ཡོོད་པ་སྟེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབས་མ་ིམཐུ་ཡོོད་པ་སྟེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབས་མ་ི

ཟད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་སྐྱེོན་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ལའིང་མཁས་པ་ཡོིན་ཟད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་སྐྱེོན་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ལའིང་མཁས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།� སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཏིེ།� སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་

པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མི་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མི་

འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་འིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས།� རྣམ་

པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་ེབ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

མང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་མང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

དང་།� ལུས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བྱང་དང་།� ལུས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་

ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་
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དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་

ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་

དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་

བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ེཤེེས་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡོ་ེཤེེས་

ཟབ་མ་ོདོན་དམ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སྙེེགས་ཤེིང་།� །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་ིཡོིད་ལྡན་བདག་ཉིད་མཉམ་ཟབ་མ་ོདོན་དམ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སྙེེགས་ཤེིང་།� །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་ིཡོིད་ལྡན་བདག་ཉིད་མཉམ་

བཞེག་པ།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །མཁས་པ་ས་བཞེག་པ།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །མཁས་པ་ས་

བདུན་སྦྱོོང་བ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །སྟོང་པ་མཚན་མེད་མི་སྨོན་སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་དང་བདུན་སྦྱོོང་བ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །སྟོང་པ་མཚན་མེད་མི་སྨོན་སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་དང་

ལྡན།� །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོསངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱེད།� །ཤེེས་པས་ཤེེས་བྱས་ལྡན།� །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོསངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱེད།� །ཤེེས་པས་ཤེེས་བྱས་

བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པས།� །དེའིི་ཕྱིིར་མཁས་པ་བདུན་པའིི་ས་ཕྱིོགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པས།� །དེའིི་ཕྱིིར་མཁས་པ་བདུན་པའིི་ས་ཕྱིོགས་

ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཁམས་གསུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཐོབ།� །ཉོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཁམས་གསུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཐོབ།� །ཉོན་མོངས་

སྟོབས་རྣམས་ཞེི་ཞེིང་གྲོལ་བ་ཞེི་ལ་མོས།� །མིག་ཡོོར་སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་མི་གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་སྟོབས་རྣམས་ཞེི་ཞེིང་གྲོལ་བ་ཞེི་ལ་མོས།� །མིག་ཡོོར་སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་མི་གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་

ཀྱིང་།� །སྙེིང་རྗེ་ེལས་སྤྱོད་སྟོན་པ་མཁས་པས་བདུན་པ་གནོན།� །ནམ་མཁའི་ིབསམ་པས་ཀྱིང་།� །སྙེིང་རྗེ་ེལས་སྤྱོད་སྟོན་པ་མཁས་པས་བདུན་པ་གནོན།� །ནམ་མཁའི་ིབསམ་པས་

ཞེིང་རྣམས་ཡོོངས་སྤྱོད་རྣམ་མི་རྟོག� །རྒྱལ་བའིི་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གཡོོ་ཆོས་དང་ཞེིང་རྣམས་ཡོོངས་སྤྱོད་རྣམ་མི་རྟོག� །རྒྱལ་བའིི་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གཡོོ་ཆོས་དང་

ལྡན།� །བརྗེོད་པའི་ིདབྱངས་བྲལ་འིགྲ་ོབ་དགར་བྱ་དོན་དུ་གཉེར།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ལྡན།� །བརྗེོད་པའི་ིདབྱངས་བྲལ་འིགྲ་ོབ་དགར་བྱ་དོན་དུ་གཉེར།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོང་དག་གཞེོལ།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་སྤྱད་པས་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་རྒྱལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོང་དག་གཞེོལ།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་སྤྱད་པས་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་

པས།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་འིདོད་ས་མཆོག་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཅེས་བྱ།� །དེ་དག་ས་འིདི་གནས་པས།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་འིདོད་ས་མཆོག་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཅེས་བྱ།� །དེ་དག་ས་འིདི་གནས་

ཤེིང་མཐའི་ཡོས་སེམས་ཅན་སྤྱོད།� །བད་ེགཤེེགས་ཚད་མེད་ལས་མཁྱེན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཤེིང་མཐའི་ཡོས་སེམས་ཅན་སྤྱོད།� །བད་ེགཤེེགས་ཚད་མེད་ལས་མཁྱེན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་བྱེད།� །ཞེིང་དང་བསྐལ་པ་ཆོས་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་།� །མོས་དང་བསམ་པ་པ་བྱེད།� །ཞེིང་དང་བསྐལ་པ་ཆོས་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་།� །མོས་དང་བསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་ཡོང་དག་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་ཡོང་དག་

འིཇུག� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱ་ཞེེས།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་ཕྱི་ེའིཇུག� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱ་ཞེེས།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་ཕྱི་ེ

ཤེེས་རབ་ལམ་ལྡན་པ།� །སྤྱོད་ལམ་བཞེི་པོར་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལམ་ལྡན་པ།� །སྤྱོད་ལམ་བཞེི་པོར་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཐབས་དང་

ལྡན།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏིན་སྒྲུབ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་བཅུར་འིཇུག་ལྡན།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏིན་སྒྲུབ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་བཅུར་འིཇུག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� །སེམས་སྐྱེེས་འིགྲ་ོལ་ཡོོངས་སྔོ་ོད་ེན་ིསྦྱོིན་པའི།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� །སེམས་སྐྱེེས་འིགྲ་ོལ་ཡོོངས་སྔོ་ོད་ེན་ིསྦྱོིན་པའི།ོ� །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉོན་མོངས་ཞེི་བ་བཟོད་པ་མི་འིཚིག་པ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ནས་ཁྱད་པར་གོང་དུ་རྩོམ་པ་ཉོན་མོངས་ཞེི་བ་བཟོད་པ་མི་འིཚིག་པ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ནས་ཁྱད་པར་གོང་དུ་རྩོམ་པ་

སྟེ།� །ལམ་ལས་མི་སྒུལ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་བསམ་གཏིན་ནོ།� །མི་སྐྱེེའིི་བཟོད་པ་རྡུལ་མེད་སྟེ།� །ལམ་ལས་མི་སྒུལ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་བསམ་གཏིན་ནོ།� །མི་སྐྱེེའིི་བཟོད་པ་རྡུལ་མེད་

མཁས་པའིི་ཤེེས་རབ་མཆོག� །ད་དུང་མངོན་འིདོད་སྔོོ་བ་དེ་ཡོི་སྨོན་ལམ་སྟེ།� །མི་ཐུབ་མཁས་པའིི་ཤེེས་རབ་མཆོག� །ད་དུང་མངོན་འིདོད་སྔོོ་བ་དེ་ཡོི་སྨོན་ལམ་སྟེ།� །མི་ཐུབ་

སྟོབས་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྟོབས་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

ལྡན།� །དང་པོར་དམིགས་པས་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །གཉིས་ལ་དྲིི་མ་ལྡན།� །དང་པོར་དམིགས་པས་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །གཉིས་ལ་དྲིི་མ་

བསྩལ་ཕྱིིར་གསུམ་ལ་བགེགས་བསྩལ་པས།� །བཞེ་ིལ་ལམ་གྱིིས་ལྔ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྩལ་ཕྱིིར་གསུམ་ལ་བགེགས་བསྩལ་པས།� །བཞེ་ིལ་ལམ་གྱིིས་ལྔ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཏིེ།� །མ་ིསྐྱེེའི་ིསྣང་བས་མཁས་པའི་ིདྲུག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ།� །བདུན་པ་ོའིདིར་ཕྱིིན་ཡོོན་ཏིན་ཏིེ།� །མ་ིསྐྱེེའི་ིསྣང་བས་མཁས་པའི་ིདྲུག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ།� །བདུན་པ་ོའིདིར་ཕྱིིན་ཡོོན་ཏིན་

མཐའི་དག་ཀུན་རྫོོགས་པར།� །སྨོན་ལམ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད།� །ཅི་མཐའི་དག་ཀུན་རྫོོགས་པར།� །སྨོན་ལམ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད།� །ཅི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོད་པ་འིདིར་གྲུབ་པ།� །དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོད་པ་འིདིར་གྲུབ་པ།� །དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་

འིགྱུར།� །འིདའི་དཀའི་ཕྱིིན་དཀའི་ཡོེ་ཤེེས་མང་པོའི་ིལས་ཀྱིིས་འིགྲུབ།� །ཞེིང་གཉིས་བར་འིགྱུར།� །འིདའི་དཀའི་ཕྱིིན་དཀའི་ཡོེ་ཤེེས་མང་པོའི་ིལས་ཀྱིིས་འིགྲུབ།� །ཞེིང་གཉིས་བར་

མཚམས་ཇ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྒོལ་དཀའི་བཞེིན།� །བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པ་ོཆགས་མེད་ཇ་ིམཚམས་ཇ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྒོལ་དཀའི་བཞེིན།� །བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པ་ོཆགས་མེད་ཇ་ི

བཞེིན་ཏི།ེ� །ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཐམས་ཅད་བརྟན་མ་འིདས།� །བརྒྱད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ས་བཞེིན་ཏི།ེ� །ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཐམས་ཅད་བརྟན་མ་འིདས།� །བརྒྱད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ས་

དང་གང་ཚ་ེལྡན་གྱུར་པ།� །ད་ེཚ་ེསེམས་ཀྱི་ིཡུལ་འིདས་ཡོ་ེཤེེས་ལས་ལ་གནས།� །ཚངས་དང་གང་ཚ་ེལྡན་གྱུར་པ།� །ད་ེཚ་ེསེམས་ཀྱི་ིཡུལ་འིདས་ཡོ་ེཤེེས་ལས་ལ་གནས།� །ཚངས་

པ་འིགྲ་ོབ་ལྟ་ཡོང་མ་ིཡོ་ིབདག་ཉིད་མིན།� །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་པད་མ་ོབཞེིན་དུ་མ་ིཆགས་པ་འིགྲ་ོབ་ལྟ་ཡོང་མ་ིཡོ་ིབདག་ཉིད་མིན།� །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་པད་མ་ོབཞེིན་དུ་མ་ིཆགས་

སྤྱོད།� །འིད་ིལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འིདའི།� །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་མེད་སྤྱོད།� །འིད་ིལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འིདའི།� །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་མེད་
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བྱང་བའིང་ཐོབ་པ་མིན།� །ལམ་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིའི་ིཉོན་མོངས་སྤྱོད་མེད་མིན།� །རྒྱལ་བྱང་བའིང་ཐོབ་པ་མིན།� །ལམ་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིའི་ིཉོན་མོངས་སྤྱོད་མེད་མིན།� །རྒྱལ་

བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་འིདོད་ད་ེབས་ཟད་པ་མིན།� །འིཇིག་རྟེན་བཟ་ོདང་ལས་གནས་རྣམ་པ་སྣ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་འིདོད་ད་ེབས་ཟད་པ་མིན།� །འིཇིག་རྟེན་བཟ་ོདང་ལས་གནས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག� །མཁས་པས་གཙུག་ལག་རྒྱུས་ལ་གནས་ཏི་ེཤེེས་བྱས་དང་།� །བསམ་གཏིན་ཚོགས་དག� །མཁས་པས་གཙུག་ལག་རྒྱུས་ལ་གནས་ཏི་ེཤེེས་བྱས་དང་།� །བསམ་གཏིན་

མངོན་ཤེེས་སྟོབས་བསྒོོམས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ད་ེབས་གསལ་འིགྱུར་ཏིིང་འིཛིིན་སྣ་མངོན་ཤེེས་སྟོབས་བསྒོོམས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ད་ེབས་གསལ་འིགྱུར་ཏིིང་འིཛིིན་སྣ་

ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྤྱོད་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་པ་སྟེ།� །བདུན་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྤྱོད་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདས་པ་སྟེ།� །བདུན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ལ་མཁས་པ་གནས།� །སྔོོན་ཆད་བསམ་པས་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ལ་མཁས་པ་གནས།� །སྔོོན་ཆད་བསམ་པས་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ི

ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །ནར་སོན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་བཞེིན་ནོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་དང་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །ནར་སོན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་བཞེིན་ནོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་དང་

ལྡན་པས་གོང་དུ་རྩོམ་བྱེད་དེ།� །འིགོག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཡོང་མངོན་པར་མི་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་དུ་རྩོམ་བྱེད་དེ།� །འིགོག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཡོང་མངོན་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིིན་ཞེིང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཆུ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དོ།� །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིིན་ཞེིང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཆུ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་

གྲུ་ལ་སྐྱེོན་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་སྔོོན་བས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན།� །ཤེེས་གྲུ་ལ་སྐྱེོན་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་སྔོོན་བས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན།� །ཤེེས་

དཀའི་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་སྤྱོད་ཡོོན་ཏིན་མང་།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཡོང་དུ་བསམ་པ་དག་དཀའི་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་སྤྱོད་ཡོོན་ཏིན་མང་།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཡོང་དུ་བསམ་པ་དག་

པས་མཆོད།� །གསེར་སྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྤྲོས་པ་བཞེིན།� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཔས་མཆོད།� །གསེར་སྦྲམ་ད་ེཉིད་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྤྲོས་པ་བཞེིན།� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ི

མཁས་པའིི་ཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འིོད།� །སྲེད་པའིི་ཆུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཉི་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མཁས་པའིི་ཤེེས་རབ་མཆོག་གི་འིོད།� །སྲེད་པའིི་ཆུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཉི་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་

སྐེམ།� །ས་མཆོག་འིད་ིལ་གནས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།� །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིའིབྲས་སྐེམ།� །ས་མཆོག་འིད་ིལ་གནས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།� །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིའིབྲས་

བུ་སྟོན་ལ་མཐུ་ཡོོད་མཁས།� །འིདོད་ན་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་པའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་བུ་སྟོན་ལ་མཐུ་ཡོོད་མཁས།� །འིདོད་ན་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་པའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་

པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བ་དག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བ་དག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞེག་པས་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ཡོོན་ཏིན་མཆོག་ཅན་ཚད་ཀྱིང་མཉམ་པར་བཞེག་པས་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ཡོོན་ཏིན་མཆོག་ཅན་ཚད་ཀྱིང་

མེད།� །འིད་ིན་ིས་མཆོག་བདུན་པ་སྟེ།� །རང་རྒྱལ་དབང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་མེད།� །འིད་ིན་ིས་མཆོག་བདུན་པ་སྟེ།� །རང་རྒྱལ་དབང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་

གྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བའིོ།� །རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བའིོ།� །རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་བདུན་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་བདུན་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅྭ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅྭ་

བརྒྱད་པ།� མཁས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེའིདྲི་དམ་པ་ཐོས་ནས།� །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་དང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་པ།� མཁས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེའིདྲི་དམ་པ་ཐོས་ནས།� །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་དང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

ཀུན་དགའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོཕན་བརྩོན་པ་མང་པོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་ཀུན་དགའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོཕན་བརྩོན་པ་མང་པོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད།� །མེ་ཏིོག་ཕྲིེང་བ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཡོིད་འིོང་།� །སྤོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད།� །མེ་ཏིོག་ཕྲིེང་བ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཡོིད་འིོང་།� །སྤོས་

དང་ཕྱིེ་མ་རིན་ཆེན་ན་བཟའི་རྒྱན་པ།� །དབྱིག་གིས་སྤྲོས་པའིི་གདུགས་རབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་དང་ཕྱིེ་མ་རིན་ཆེན་ན་བཟའི་རྒྱན་པ།� །དབྱིག་གིས་སྤྲོས་པའིི་གདུགས་རབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་

མ།� །ཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆར་ཡོང་མངོན་འིབེབས།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་མ།� །ཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆར་ཡོང་མངོན་འིབེབས།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་

དབྱངས།� །དུ་མའི་ིསིལ་སྙེན་གར་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བྱས།� །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་རྒྱལ་དབྱངས།� །དུ་མའི་ིསིལ་སྙེན་གར་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བྱས།� །བད་ེབར་གཤེེགས་དང་རྒྱལ་

སྲས་མཆོད་པའིི་དོན་དུ།� །ཐུབ་པའིི་ཡོོན་ཏིན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་རྗེོད་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོད་པའིི་དོན་དུ།� །ཐུབ་པའིི་ཡོོན་ཏིན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་རྗེོད་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་རྐང་གཉིས་ཁྱུ་མཆོག་གཙ་ོབོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྟོན་གཟིགས་པ་རྐང་གཉིས་ཁྱུ་མཆོག་གཙ་ོབོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྟོན་

མཛིད།� །དབྱངས་སྤྲོིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི།� །རྔོ་དང་སིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་མཛིད།� །དབྱངས་སྤྲོིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི།� །རྔོ་དང་སིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་

རྣམས་ལས་འིདི་འིབྱུང་།� །སྐྲ་ཡོི་རྩེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་སྙེེད།� །གང་ག་ཁྲིག་རྣམས་ལས་འིདི་འིབྱུང་།� །སྐྲ་ཡོི་རྩེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་སྙེེད།� །གང་ག་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བྱ་ེབའི་ིརྡུལ་བས་ད་ེམང་།� །ཞེིང་མཆོག་དམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དག་ན།� །ཁྱུ་མཆོག་ཁྲིིག་བྱ་ེབའི་ིརྡུལ་བས་ད་ེམང་།� །ཞེིང་མཆོག་དམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དག་ན།� །ཁྱུ་མཆོག་

རྣམས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛིད།� །སྤུ་གཅིག་རྩེ་ལ་འིབྱམ་ཀླས་དམ་པའིི་ཞེིང་རྣམས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛིད།� །སྤུ་གཅིག་རྩེ་ལ་འིབྱམ་ཀླས་དམ་པའིི་ཞེིང་

མང་།� །གླིང་བཞེ་ིདུ་མ་རྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་ཀུན་གནས།� །ཁོར་ཡུག་བྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་ར་ིརབ་མང་།� །གླིང་བཞེ་ིདུ་མ་རྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་ཀུན་གནས།� །ཁོར་ཡུག་བྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་ར་ིརབ་

ཐམས་ཅད།� །ས་ོསོའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་གྱུར།� །སྐྲ་ཡོ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལ་འིགྲ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད།� །ས་ོསོའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་གྱུར།� །སྐྲ་ཡོ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལ་འིགྲ་ོརྒྱུད་

དྲུག་པོ།� །ཡོ་ིདྭགས་བྱོལ་སོང་མ་ིདང་སེམས་དམྱེལ་ལྷ་དང་།� །གནོད་སྦྱོིན་སྲིན་པ་ོཀླུ་དང་དྲུག་པོ།� །ཡོ་ིདྭགས་བྱོལ་སོང་མ་ིདང་སེམས་དམྱེལ་ལྷ་དང་།� །གནོད་སྦྱོིན་སྲིན་པ་ོཀླུ་དང་

ལྷ་མིན་མང་པོ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོད་བྱེད།� །རྡུལ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ལྷ་མིན་མང་པོ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱོད་བྱེད།� །རྡུལ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་

ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།� །� འིཁོར་ལ་ོདམ་པའི་ིམཆོག་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའིཁོར་གྱུར།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།� །� འིཁོར་ལ་ོདམ་པའི་ིམཆོག་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའིཁོར་གྱུར།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་

ཤེེས་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་སྤྱོད་པ།� །བདེ་གཤེེགས་གསུང་གི་དམ་པས་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་ཤེེས་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་སྤྱོད་པ།� །བདེ་གཤེེགས་གསུང་གི་དམ་པས་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་

བྱས།� །སེམས་ཅན་ལུས་ལ་བད་ེགཤེེགས་ཞེིང་མང་སྣ་ཚོགས།� །ཞེིང་ལ་སེམས་ཅན་རྨོད་བྱས།� །སེམས་ཅན་ལུས་ལ་བད་ེགཤེེགས་ཞེིང་མང་སྣ་ཚོགས།� །ཞེིང་ལ་སེམས་ཅན་རྨོད་



465

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྙེེད་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིལམ་རྒྱུད་ད་ེབཞེིན་སྣ་ཚོགས།� །མཁྱེན་ནས་བད་ེསྙེེད་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིལམ་རྒྱུད་ད་ེབཞེིན་སྣ་ཚོགས།� །མཁྱེན་ནས་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་ཞེིང་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཕྲིར་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྟོན།� །ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་ཞེིང་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཕྲིར་

གྱུར།� །རྡུལ་གྱིི་མཚན་མ་དག་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་གྱུར།� །དེ་ལས་སྩོགས་པ་བདེ་བར་གྱུར།� །རྡུལ་གྱིི་མཚན་མ་དག་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་གྱུར།� །དེ་ལས་སྩོགས་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར།� །ཆ་ེབ་ཉིད་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར།� །ཆ་ེབ་ཉིད་

དབྱངས་ད་ེསྐད་དུ།� །སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་གྲག་གྱུར་ནས།� །འིཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་དབྱངས་ད་ེསྐད་དུ།� །སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་གྲག་གྱུར་ནས།� །འིཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་

ཞེིང་ཞེི།� །གསུང་བའིི་མཆོག་ལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །འིཁོར་རྣམས་ཞེི་བར་ཤེེས་གྱུར་ཞེིང་ཞེི།� །གསུང་བའིི་མཆོག་ལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །འིཁོར་རྣམས་ཞེི་བར་ཤེེས་གྱུར་

ནས།� །རྣམ་གྲོལ་ཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །ས་བརྒྱད་པ་ཡོི་རྣམ་པ་དང་།� །དེ་ལ་འིཇུག་པ་ནས།� །རྣམ་གྲོལ་ཟློ་བས་ཡོང་སྨྲས་པ།� །ས་བརྒྱད་པ་ཡོི་རྣམ་པ་དང་།� །དེ་ལ་འིཇུག་པ་

བསྟན་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བསྟན་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་

བདུན་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བདུན་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལམ་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པའི་ིསྟོབས་དང་སྦྱོངས་པ།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པའི་ིསྟོབས་དང་

ཤུགས་ཅན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་རློབས་པ་རང་གི་དགེ་ཤུགས་ཅན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་རློབས་པ་རང་གི་དགེ་

བའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་བའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ི

བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་དང་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་དང་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ཚད་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ཚད་མེད་

པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འིཇུག་གོ� །མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་འིཇུག་གོ� །མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིག་པ་མེད་པ་དང་།� ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� མི་རྒྱུ་བ་དང་།� མི་ལྡོག་པ་དང་།� འིཇིག་པ་མེད་པ་དང་།� ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� མི་རྒྱུ་བ་དང་།� མི་ལྡོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལའིང་ཡོང་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལའིང་ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་

དང་འིདྲི་ཞེིང་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་དང་འིདྲི་ཞེིང་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གནས་ཟབ་མ་ོཤེེས་པར་དཀའི་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཟབ་མ་ོཤེེས་པར་དཀའི་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པ་ཚད་མེད་པ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་པ་ཚད་མེད་པ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ།� དབེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ།� དབེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ་

ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དག་ེསློོང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དག་ེསློོང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་

ཀྱི་ིདབང་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་ཕྱིིན་པ་མཐར་གྱིིས་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་མཉམ་པར་ཀྱི་ིདབང་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་ཕྱིིན་པ་མཐར་གྱིིས་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་མཉམ་པར་

བཞེག་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་སེམས་པ་དང་།� གཡོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་བཞེག་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་སེམས་པ་དང་།� གཡོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ཏིེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏིེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྩོལ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨོ་ིལམ་དུ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨོ་ིལམ་དུ་བདག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པོས་ཁྱེར་བ་སྙེམ་བྱེད་ལ།� ད་ེད་ེནས་ཅ་ིཕྱིིན་ཏུ་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་རྩོམ་པ་ལས་པོས་ཁྱེར་བ་སྙེམ་བྱེད་ལ།� ད་ེད་ེནས་ཅ་ིཕྱིིན་ཏུ་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་རྩོམ་པ་ལས་

དེ་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པ་ོདེ་ཉིད་ཀྱིིས་སད་པར་གྱུར་ན།� དེ་སད་མ་ཐག་ཏུ་འིབད་ཅིང་དེ་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པ་ོདེ་ཉིད་ཀྱིིས་སད་པར་གྱུར་ན།� དེ་སད་མ་ཐག་ཏུ་འིབད་ཅིང་



467

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་ཉོན་མོངས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེིར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོང་བར་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཉོན་མོངས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེིར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོང་བར་ཤེེས་

ནས་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ནས་འིབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡོིན་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡོིན་

ཏིེ།� དེའི་ིགཉིས་པ་ོརྒྱུ་བའིམ།� མཚན་མ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའི་ིགཉིས་པ་ོརྒྱུ་བའིམ།� མཚན་མ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཚངས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཚངས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་

གནས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་གནས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་དང་ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་དང་ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་

བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་

བའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ཉན་ཐོས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� མྱེ་བའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ཉན་ཐོས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� མྱེ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� རྒྱུན་ཏུ་འིོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའིམ།� རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྒྱུ་ན་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོོངས་ཞུགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྒྱུ་ན་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོོངས་

སུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

རྒྱུད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉེ་རྒྱུད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉེ་

བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འིད་ིན་ིདོན་དམ་པའི་ིབཟོད་ལེགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འིད་ིན་ིདོན་དམ་པའི་ིབཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིང་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེད་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་བཞེི་པའིང་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེད་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་བཞེི་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེཁྱོད་ལ་མེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེཁྱོད་ལ་མེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག� །བཟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག� །བཟོད་

པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཉིད་ཀྱིང་མ་བཏིོང་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཉིད་ཀྱིང་མ་བཏིོང་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མནར་བ་ལ་སོམས།� འིདི་ལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མནར་བ་ལ་སོམས།� འིདི་ལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་

སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བར་བཏིབ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བར་བཏིབ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིདི་ལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིདི་ལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཆོས་

1རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་མ་བྱུང་ཡོང་1རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་མ་བྱུང་ཡོང་

རུང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིད་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་པ་སྟེ།� འིདིས་ན་ིརུང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིད་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་པ་སྟེ།� འིདིས་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཉ་ིཙ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཉ་ིཙ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཆོས་ཉིད་འིད་ིའིཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ངེད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཆོས་ཉིད་འིད་ིའིཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ངེད་

ཀྱིི་ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་ཀྱིི་ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་

དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཅིག་པུར་ཟད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཅིག་པུར་ཟད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིའིདྲི་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པར་སོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིའིདྲི་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པར་སོང་

ལ་ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡོོངས་སུ་མཐའི་ཡོས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་



469

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

གིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀས།� དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེེད་གིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀས།� དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེེད་

ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཚད་ཅིག� །འིད་ིལྟར་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་པ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྟོས་ཏིེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་མེད་པ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྟོས་ཏིེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་

བགྲང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་བགྲང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིི་སྒོ་ོདེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབསྒྲུབ་པའིི་སྒོ་ོདེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིལས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་གཞེལ་དུ་བའི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིལས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་གཞེལ་དུ་

མེད་པ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པ་

དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོོར་གཞུག་པ་མཛིད་དུ་ཟིན་ན།� ད་ེཉིད་དེའི་ིམཐའི་སེམས་དཔའི་ད་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོོར་གཞུག་པ་མཛིད་དུ་ཟིན་ན།� ད་ེཉིད་དེའི་ིམཐའི་

ལས་བརྒོལ་བའིི་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་ལས་བརྒོལ་བའིི་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་

པའིང་རྒྱུན་གཅད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ནི།� བྱང་པའིང་རྒྱུན་གཅད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ནི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིལས་གང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིལས་གང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཀྱིང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཕྱིིན་ཅད་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཀྱིང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཕྱིིན་ཅད་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་

ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་པའི་ིབར་སྔོ་མ་ད་ེདག་གིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་པའི་ིབར་སྔོ་མ་ད་ེདག་གིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་

མ་ིའིགྲ།ོ� སྟོང་ག་ིཆ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ག་ིམ་ིའིགྲ།ོ� སྟོང་ག་ིཆ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ག་ི

ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེ

བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ི

འིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མ་ིཆོག་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་འིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མ་ིཆོག་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� སྔོོན་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ན།� སྔོོན་ཅད་ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

གྱུར་གྱི་ིའིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་གྱུར་གྱི་ིའིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིམཐུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དེ།� དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིམཐུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དེ།� དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚད་མེད་པ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚད་མེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཔའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བ་དང་།� ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བ་དང་།� ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུ་མི་སྒུལ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུ་མི་སྒུལ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་

བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་བའིི་གྲུ་ནི་རྒྱ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་བའིི་གྲུ་ནི་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ལ་ཞེེན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བསྩུ་བས་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་མི་དགོས་པ་ལ་ཞེེན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བསྩུ་བས་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་མི་དགོས་པ་

ཡོིན།� དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅ་ིཆོད་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་འིགྲ་ོཡོིན།� དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅ་ིཆོད་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་འིགྲ་ོ

བས་ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པར་ཕྱིིན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབས་ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པར་ཕྱིིན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཡོང་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཡོང་

དག་པར་བསྩགས་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགྲུར་ཞུགས་པ་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་དག་པར་བསྩགས་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགྲུར་ཞུགས་པ་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པའི་ིརྒྱ་མཚོར་ཕྱིིན་ནས།� ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་པའི་ིརྒྱ་མཚོར་ཕྱིིན་ནས།� ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཇ་ིཙམ་ཡོང་དག་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཇ་ིཙམ་ཡོང་དག་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བརྒྱད་པ་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དག� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བརྒྱད་པ་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

ཐབས་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པའིི།� བྱང་ཐབས་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པའིི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིག་པའིང་རྣམ་པར་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིག་པའིང་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་དོ།� །དེ་འིཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་དཔྱོོད་དོ།� །དེ་འིཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་

འིཇིག་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལས་གང་བསྩགས་པས་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིཇིག་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ལས་གང་བསྩགས་པས་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལས་གང་བསྩགས་པས་འིཇིག་རྟེན་ན་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལས་གང་བསྩགས་པས་འིཇིག་རྟེན་ན་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་

ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་སོ།� །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་འིཇིག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །དུས་ཇ་ིསྲིད་དུ་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་ནས་གནས་པ་དེའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དུས་ཇ་ིསྲིད་དུ་ས།ོ� །དུས་ཇ་ིསྲིད་དུ་འིཇིག་རྟེན་བྱུང་ནས་གནས་པ་དེའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དུས་ཇ་ིསྲིད་དུ་

འིཇིག་རྟེན་ཞེིག་པར་གནས་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེསའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ཞེིག་པར་གནས་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེསའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཆུའི་ིཁམས་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཆུའི་ིཁམས་

ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ིཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ི

ཁམས་ཚད་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁམས་ཚད་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡོང་སོ།� །ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེེའི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེེའི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་ག་ིབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་ག་ི

ཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ས།ོ� །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཡོངས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཡོངས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཚད་མདེ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ཚད་མདེ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་ཤེེས་སོ།� །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་

ཕྱི་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་རྡུལ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་རྡུལ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་

ག་ིལྷུན་ལ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིག་ིལྷུན་ལ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ི

ལུས་ཆ་ེབ་དང་།ལུས་ཡོངས་པ་དང་།� ལུས་ཕྲི་བ་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ལུས་ཆ་ེབ་དང་།ལུས་ཡོངས་པ་དང་།� ལུས་ཕྲི་བ་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་པའི་ིལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ལྷ་མ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་པའི་ིལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་པའི་ིལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ལྷའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཡོིན་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་པའི་ིལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ལྷའི་ིའིཇིག་རྟེན་

པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� མྱེིའིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་ལུས་པའིི་ལུས་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� མྱེིའིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་ལུས་

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཕྲི་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་

འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་འིཇིག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་འིདུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་



473

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཆུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱེེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱེེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཆུང་བ་ཡོང་ཕྱི་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཆུང་བ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚད་མྱེེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆ་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚད་མྱེེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཕྱི་ེབའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་ལ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་ལ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ལ་མཁས་ཤེིང་།� ཞེིང་ག་ིལྷུན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་ཤེིང་།� ཞེིང་ག་ིལྷུན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་སྟེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་སྟེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཅ་ིའིདྲི་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཅ་ིའིདྲི་

བ་ད་ེལྟ་བུར་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ད་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུར་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ད་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་མིག་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་མིག་

ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� སྟོང་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� སྟོང་

ག སུམ ་ གྱིི ་ སྟོ ང ་ ཆེ ན ་ པོ འི ི་ འི ཇིག ་ རྟེ ན ་ གྱིི ་ ཁ མས ་ ག ཉིས ་ ས མ ། � གསུམ ་གསུམ ་ གྱིི ་ སྟོ ང ་ ཆེ ན ་ པོ འི ི་ འི ཇིག ་ རྟེ ན ་ གྱིི ་ ཁ མས ་ ག ཉིས ་ ས མ ། � གསུམ ་

མམ།� བཞེིའིམ།� ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉི་ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞེི་བཅུའིམ།� ལྔ་བཅུ་མམ།� བཞེིའིམ།� ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉི་ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞེི་བཅུའིམ།� ལྔ་བཅུ་

དག་ནས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབར་དག་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་དག་ནས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབར་དག་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་མྱེིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་སངས་བས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡོ་ོལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡོ་ོལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དག་དུ་ཡོང་སྣང་བར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� ད་ེསེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དག་དུ་ཡོང་སྣང་བར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� ད་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་དེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་དེ་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ད་ེདག་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རང་ག་ིལུས་སྟོན་དང་ད་ེདག་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རང་ག་ིལུས་སྟོན་

ཏིེ།� དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིེ།� དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་

ཏིོ།� །བྲམ་ཟེའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� བྲམ་ཟེའི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྒྱལ་ཏིོ།� །བྲམ་ཟེའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� བྲམ་ཟེའི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྒྱལ་

རིགས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྗེེའུ་

རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །ཁྱིམ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །ཁྱིམ་

བདག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྒྱལ་བདག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་ཁ་དོག་དང་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་ཁ་དོག་དང་

གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའིི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་མཚེ་མའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་མཚེ་མའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� ཚངས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་།� ཚངས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོག་མིན་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོག་མིན་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་དང་

གཟུགས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་དང་

ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་

སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྐུ་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་
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པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ།� ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་རྟོག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ།� ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་

པས།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་གི་ལུས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ལུས་པས།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཞེིང་གི་ལུས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ལུས་

དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལུས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ལུས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་

དང་།� ནམ་མཁའིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་དང་།� ནམ་མཁའིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་

བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།� འིདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ནམ་བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།� འིདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ནམ་

མཁའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེིང་ག་ིལུས་དང་།� ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིམཁའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེིང་ག་ིལུས་དང་།� ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ི

ལུས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལུས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དཔའི་ིལུས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་

ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་གི་ལུས་དང་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ལུས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རློོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་གི་ལུས་དང་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ལུས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� ད་ེབཞེིན་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་ནམ་མཁའི་ིལུས་ཀྱིང་རང་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་ནམ་མཁའི་ིལུས་ཀྱིང་རང་

གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་མངོན་གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།� ལུས་གང་དང་གང་།� ལུས་གང་དང་གང་དུ་འིདོད་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས།� ལུས་གང་དང་གང་།� ལུས་གང་དང་གང་དུ་འིདོད་པ་

དེ་དང་དེའིི་ལུས་སུ་ལུས་དེ་དང་དེ་དག་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཀྱིི་ལུས་དེ་དང་དེའིི་ལུས་སུ་ལུས་དེ་དང་དེ་དག་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཀྱིི་ལུས་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལུས་དང་།� ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལུས་དང་།� ཉོན་མོངས་

པའིི་ལུས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིི་ལུས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཞེངི་ག་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་བའི་ིརང་བཞེནི་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །ཆ་ེབ་དང་ཚད་མདེ་ས།ོ� །ཞེངི་ག་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་བའི་ིརང་བཞེནི་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །ཆ་ེབ་དང་ཚད་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།� སྤྱིའུ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།� སྤྱིའུ་

ཚུགས་དང་།� གཞེ་ིམཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེཚུགས་དང་།� གཞེ་ིམཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་ཡོང་རབ་ཏུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་ཡོང་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབརྡོ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིལུས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྨོན་ལམ་གྱིི་ལུས་དང་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྨོན་ལམ་གྱིི་ལུས་དང་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ལུས་

དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིལུས་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིལུས་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིལུས་དང་

ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་

ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །འིབྲས་བུའིི་སྦྱོོར་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་སོ།� །འིབྲས་བུའིི་སྦྱོོར་བས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཐུན་མོང་དང་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཐུན་མོང་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� སློོབ་པ་དང་།� མ་ིསློོབ་པ་ཡོང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� སློོབ་པ་དང་།� མ་ིསློོབ་པ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཁྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཁྲུལ་པ་

མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གནས་དང་བརྡོ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གནས་དང་བརྡོ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དགོད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

དང་ཆོས་དང་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ནམ་དང་ཆོས་དང་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ནམ་

མཁའི་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་མཁའི་ིལུས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� ལུས་མྱེེད་པ་དང་།� ནོར་བ་མེད་ཅིང་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� གཟུགས་མང་པ་ོམངོན་དང་།� ལུས་མྱེེད་པ་དང་།� ནོར་བ་མེད་ཅིང་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� གཟུགས་མང་པ་ོམངོན་
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ཞེིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཚ་ེབྱིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཚ་ེབྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཚེའི་ིདབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བརློབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཚེའི་ིདབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་པར་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས།� དུས་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ལས་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་རློབས།� དུས་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ལས་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་རབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅ་ིདགའི་བར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅ་ིདགའི་བར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་མོས་པའི་ིདབང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་མོས་པའི་ིདབང་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་

དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� མཚན་དང་སྟོབས་དང་།� མི་འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� མཚན་དང་

དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ེཤེེས་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྣང་བ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྣང་བ་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་བཅུ་པ་ོབསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་བཅུ་པ་ོ

འིད་ིདག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པའི་ིའིད་ིདག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཤེིན་

ཏུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་དབང་སྒྱུར་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཔས་དབང་སྒྱུར་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བ་སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

བརློབས་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་ཞེིང་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརློབས་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་ཞེིང་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེ

ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལུས་1དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་ལུས་1དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་

པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོཔའི་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོ

བ་འིད་ིཐོབ་པས།� ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པའི་ིསྟོབས་བ་འིད་ིཐོབ་པས།� ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པའི་ིསྟོབས་

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ལམ་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ལམ་དང་མི་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཤེིན་བརྟན་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཤེིན་

ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ཉམས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའིི་བརྟན་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའིི་

ཕྱིིར་སྤོབས་པའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པར་སྤྱོད་ཕྱིིར་སྤོབས་པའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པར་སྤྱོད་

པའིི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་པའིི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི
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སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

ཏུ་གྱུར་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེཏུ་གྱུར་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེ

ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིང་མེད་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིང་མེད་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་བརྒྱད་པ་སྟེ།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོ་ེསེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་བརྒྱད་པ་སྟེ།� མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོ་ེ

ཤེེས་མི་ཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི་ཤེེས་མི་ཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་མི་འིགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི་

བས་ན་ཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཞེོན་ནུའི་ིས་ཞེེས་བས་ན་ཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཞེོན་ནུའི་ིས་ཞེེས་

བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྐྱེ་ེབའི་ིས་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཟོད་བྱ་བ་བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྐྱེ་ེབའི་ིས་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཟོད་བྱ་བ་

མེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱ་བས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བྱ་བས་

མཐར་ཐུག་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་མཐར་ཐུག་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །སྨོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་

པའིི་ས་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པར་མི་འིཁྲུགས་པས་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་པའིི་ས་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པར་མི་འིཁྲུགས་པས་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་

བྱའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བྱའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་

ལྡན་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིན་ལྡན་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།� སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།� སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་དེ་སུ་སོང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརློབས་པ་ཡོིན།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརློབས་པ་ཡོིན།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྩུ་བ་ཡོིན།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྩུ་བ་ཡོིན།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་ཡོིན།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་བ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་ཡོིན།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་

མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།� ལུང་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།� ལུང་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

ནོད་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནོད་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤེེས་རབ་སྣང་བའིི་འིོད་གཟེར་གཏིོང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤེེས་རབ་སྣང་བའིི་འིོད་གཟེར་གཏིོང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་

མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� རང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� བདུད་

ཀྱིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟློོག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཀྱིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟློོག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན།ི� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་ཤེིང་མུ་མེད་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན།ི� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་ཤེིང་མུ་མེད་

པ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།� སྤྱོད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་པ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།� སྤྱོད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲལ་བ་ཡོིན།� སངས་འིཆད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲལ་བ་ཡོིན།� སངས་

རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་སྟེ།� དེ་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་སྟེ།� དེ་

བསྐལ་པ་ར་ེར་ེདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དུ་བསྐལ་པ་ར་ེར་ེདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དུ་

མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་
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ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།� །བསྟི་སྟང་བྱེད་

ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་འིབུལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་པར་འིབུལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་སྣང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་སྣང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

ལེན་ཏི།ོ� །ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� འིཇིག་ལེན་ཏི།ོ� །ད་ེསྔོོན་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་བྲིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་མི་འིཕྲིོགས་པ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་བྲིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་མི་འིཕྲིོགས་པ་

ཡོིན།� དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡོིན།� དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་

མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདང་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པ་དེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་དཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པ་དེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་

ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིབདག་པོའི་ིམགུལ་ལམ་མག་ོལ་བཏིགས་ན་སེམས་ཅན་འིཛིམ་བུའི་ིནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིབདག་པོའི་ིམགུལ་ལམ་མག་ོལ་བཏིགས་ན་སེམས་ཅན་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིགླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉོན་མོངས་པའིི་མུན་པ་རབ་ཏུ་སེལ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཉོན་མོངས་པའིི་མུན་པ་རབ་ཏུ་སེལ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� སྟོང་ལ་དབང་བའི་ིཚངས་པ་ནི།� སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་པས་བཀང་ཞེིང་ན།� སྟོང་ལ་དབང་བའི་ིཚངས་པ་ནི།� སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་པས་བཀང་ཞེིང་

འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ས་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་

བཀང་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མཐར་གྱིིས་ཞེ་ིབར་བཀང་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མཐར་གྱིིས་ཞེ་ིབར་

བྱེད་དོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་བྱེད་དོ།� །ལུས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་

སྨོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིཚུལ་ཅ་ིནུས་སུ་

ཡོང་དག་པར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བརྒྱད་པ་མདོར་བསྟན་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བརྒྱད་པ་མདོར་བསྟན་

པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕལ་ཆེར་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།� གཞེན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་།� གཞེན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པ་དང་།� དོན་མཐོང་ཞེིང་ཏིེ།� གཞེན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་།� གཞེན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པ་དང་།� དོན་མཐོང་ཞེིང་

དབང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དབང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པས་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པས་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� དེ་སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་

སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཅི་རྩོམ་ཡོང་རུང་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་འིཐུན་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཅི་རྩོམ་ཡོང་རུང་

སྟེ།� དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙོ་བོར་སྟེ།� དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙོ་བོར་
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འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་

པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྟེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྟེན་

པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེི་འིཇིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེི་འིཇིགས་པ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའིི་མཆོག་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ིཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ི

འིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་གསུམ་འིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་གསུམ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མཐོང་བ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མཐོང་བ་

དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་དུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་དུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་གསུམ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏི་ེད་ེདག་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཏི་ེད་ེདག་

གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ།� སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་

སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་སམ།� སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིདོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ས་བདུན་ཤེེས་རབ་ཐབས་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ས་བདུན་ཤེེས་རབ་ཐབས་

ཀྱིིས་ལམ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� །ཤེིན་དུ་མཆོག་བསྩགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརབ་བཏིབ་པ།� །མྱེ་ིཡོ་ིཀྱིིས་ལམ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� །ཤེིན་དུ་མཆོག་བསྩགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརབ་བཏིབ་པ།� །མྱེ་ིཡོ་ི

དམ་པས་བྱིན་རློབས་དགེ་བའིི་རྩ་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མངོན་འིདོད་མཁས་པ་བརྒྱད་པ་དམ་པས་བྱིན་རློབས་དགེ་བའིི་རྩ་ལྡན་ཞེིང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མངོན་འིདོད་མཁས་པ་བརྒྱད་པ་

ཡོོངས་སུ་གནོན།� །བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཉེར་བསྩགས་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ལྡན་ཞེིང་།� །ཚད་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཉེར་བསྩགས་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ལྡན་ཞེིང་།� །ཚད་

མེད་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སོང་མཁའི་དང་འིདྲི་བའི་ིབློ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོས་རྟོགས་པའི་ིམེད་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སོང་མཁའི་དང་འིདྲི་བའི་ིབློ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོས་རྟོགས་པའི་ི

སྟོབས་ལྡན་པ།� །མྱེི་སྐྱེེ་བ་ཡོི་བཟོད་པ་ཕྲི་ཞེིང་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །སྔོ་ནས་མ་སྐྱེེ་མི་སྐྱེེ་སྟོབས་ལྡན་པ།� །མྱེི་སྐྱེེ་བ་ཡོི་བཟོད་པ་ཕྲི་ཞེིང་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །སྔོ་ནས་མ་སྐྱེེ་མི་སྐྱེེ་

མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།� །མ་བྱུང་འིཇིག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� །དངོས་པོ་སྐྱེེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།� །མ་བྱུང་འིཇིག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� །དངོས་པོ་སྐྱེེ་

འིཇིག་མེད་པའིི་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་པ།� །ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་འིཇིག་མེད་པའིི་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་པ།� །ཡོིད་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་

འིདྲི།� །དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་བཟོད་ལྡན་སྤྲོོས་པ་མེད་གྱུར་པའིི།� །མཁས་པ་ཟབ་སྤྱོད་ཞེི་བའིི་འིདྲི།� །དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་བཟོད་ལྡན་སྤྲོོས་པ་མེད་གྱུར་པའིི།� །མཁས་པ་ཟབ་སྤྱོད་ཞེི་བའིི་

གནས་རབ་ཐོབ ་པ ་ཡོིན། � །དགྲ་བཅོམ ་རང ་རྒྱལ་འིགྲོ་བ ་ཀུན་གྱིིས ་ཤེེས ་པར་གནས་རབ་ཐོབ ་པ ་ཡོིན། � །དགྲ་བཅོམ ་རང ་རྒྱལ་འིགྲོ་བ ་ཀུན་གྱིིས ་ཤེེས ་པར་

དཀའི།� །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྩལ།� །ད་ེལྟར་གནས་པའི་ིདཀའི།� །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྩལ།� །ད་ེལྟར་གནས་པའི་ི
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ཡོིད་དང་སེམས་དང་རྟོག་པ་མེད།� །དགེ་སློོང་འིགོག་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་ཡོིད་དང་སེམས་དང་རྟོག་པ་མེད།� །དགེ་སློོང་འིགོག་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་

ཐོབ།� །རྨོ་ིལམ་ཆུས་ཁྱེར་གཉིད་སད་བཞེིན་དུ་རྩོལ་དང་བྲལ།� །ཚངས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིདོད་ཐོབ།� །རྨོ་ིལམ་ཆུས་ཁྱེར་གཉིད་སད་བཞེིན་དུ་རྩོལ་དང་བྲལ།� །ཚངས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིདོད་

པ་ཇི་བཞེིན་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་པ་ཇི་བཞེིན་གཉིས་ཀྱིང་མེད།� །སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་

མཛིད།� །འིད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་དབང་བསྐུར་བཟོད་པ་དམ་པ་སྟེ།� །ངེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་མཛིད།� །འིད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་དབང་བསྐུར་བཟོད་པ་དམ་པ་སྟེ།� །ངེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཅ་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཅ་ི

ཕན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་འིབར་བ་ཀུན་ཞེ་ིཡོང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་མྱེེས་ཚིག་ད་ེདག་མ་ིཕན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་འིབར་བ་ཀུན་ཞེ་ིཡོང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་མྱེེས་ཚིག་ད་ེདག་མ་ི

བལྟའིམ།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་སྤྱད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་སེམས།� །འིགྲ་ོབ་མཐར་རྒྱུར་བལྟའིམ།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་སྤྱད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་སེམས།� །འིགྲ་ོབ་མཐར་རྒྱུར་

ཡོེ་ཤེེས་དོན་ཞུགས་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ཉིད་འིདི་མྱེི་རྟོག་རྟག་ཏུ་ཡོེ་ཤེེས་དོན་ཞུགས་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེིན་ཉིད་འིདི་མྱེི་རྟོག་རྟག་ཏུ་

འིདུག� །ས་འིད་ིརྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ིསྟ།ེ� །འིདིས་ན་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྟོབས་འིདུག� །ས་འིད་ིརྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ིསྟ།ེ� །འིདིས་ན་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྟོབས་

བཅུ་མ་ིབརྗེོད་དོ།� །གཞེན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ཀྱིིས་བརྗེོད།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཅུ་མ་ིབརྗེོད་དོ།� །གཞེན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ཀྱིིས་བརྗེོད།� །ད་ེལྟར་ད་ེ

ལ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མྱེིས་མཆོད་པ།� །ཡོེ་ཤེེས་སྒོོ་མོ་རྣམ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མྱེིས་མཆོད་པ།� །ཡོེ་ཤེེས་སྒོོ་མོ་རྣམ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

མཛིད།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབ་ཕ་རོལ་མཐའི་ཡོས་གཞུག་མཛིད་པ།� །ད་ེལ་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་མཛིད།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་བསྒྲུབ་ཕ་རོལ་མཐའི་ཡོས་གཞུག་མཛིད་པ།� །ད་ེལ་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཆར་མྱེ་ིའིགྲ།ོ� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ས་མཆོག་འིད་ིཐོབ་ནས།� །ཕྱིོགས་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཆར་མྱེ་ིའིགྲ།ོ� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ས་མཆོག་འིད་ིཐོབ་ནས།� །ཕྱིོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འིགེངས་པ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འིགེངས་པ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་

མངོན་ཤེེས་མཆོག་ཐོབ་པས།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེར་ཕྱིིན་གྲུ་ཆེན་རླུང་གིས་བཀུར་བ་བཞེིན།� །ཆེད་མངོན་ཤེེས་མཆོག་ཐོབ་པས།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེར་ཕྱིིན་གྲུ་ཆེན་རླུང་གིས་བཀུར་བ་བཞེིན།� །ཆེད་

དུ་བསྐྱེོད་སེམས་བྲལ་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ལས་ལ་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་འིབྱུང་ཞེིང་གནས་པ་རྣམ་དུ་བསྐྱེོད་སེམས་བྲལ་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ལས་ལ་གནས།� །ཞེིང་རྣམས་འིབྱུང་ཞེིང་གནས་པ་རྣམ་

པར་དཔྱོོད་པ་བྱེད།� །ཁམས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོཁ་དོག་ཐ་དད་ཡོངས་པ་དང་།� །ཕྲི་ཞེིང་ཆ་ེདང་པར་དཔྱོོད་པ་བྱེད།� །ཁམས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོཁ་དོག་ཐ་དད་ཡོངས་པ་དང་།� །ཕྲི་ཞེིང་ཆ་ེདང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །སྟོང་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲི་ཀུན་ལ་འིཇུག་བྱེད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །སྟོང་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲི་ཀུན་ལ་འིཇུག་བྱེད་

ད།ེ� །ཁམས་བཞེ་ིའིགྲ་ོབའི་ིལུས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� །རྒྱུ་དྲུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེད།ེ� །ཁམས་བཞེ་ིའིགྲ་ོབའི་ིལུས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� །རྒྱུ་དྲུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའིི་རྡུལ་ཕྲིན་རྣམས།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཡུལ་གྱིིས་མ་ལུས་བགྲང་།� །ཡོེ་ཤེེས་བའིི་རྡུལ་ཕྲིན་རྣམས།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཡུལ་གྱིིས་མ་ལུས་བགྲང་།� །ཡོེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་བསྒོོམས་ཡོིད་ལྡན་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་ཕྱིིར་རང་གི་ལུས་རྣམས་བསྒོོམས་ཡོིད་ལྡན་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་ཕྱིིར་རང་གི་ལུས་

རྣམས་གཟུད་པ་བྱེད།� །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་རྣམས་གཟུད་པ་བྱེད།� །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱས་

ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་མཐའི་ཡོས་དག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།� །བར་སྣང་མཁའི་ལ་ཉ་ིཟློ་ཤེིང་།� །འིཇིག་རྟེན་མཐའི་ཡོས་དག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།� །བར་སྣང་མཁའི་ལ་ཉ་ིཟློ་

རླུང་གིས་རྒྱུ་འིགྲ་ོཡོང་།� །ས་ོསོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟུགས་བརྙེན་ཆུ་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེརླུང་གིས་རྒྱུ་འིགྲ་ོཡོང་།� །ས་ོསོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟུགས་བརྙེན་ཆུ་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ད་ེ

བཞེིན་མ་ིགཡོོའི་ིཆོས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པས་རྒྱུ།� །བསམ་དག་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ིབཞེིན་མ་ིགཡོོའི་ིཆོས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་དམ་པས་རྒྱུ།� །བསམ་དག་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ི

གཟུགས་བརྙེན་སྣང་།� །འིགྲོ་བའིི་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཕྱིེ་བ།� །མྱེི་དང་ལྷ་ཡོི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་།� །འིགྲོ་བའིི་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཕྱིེ་བ།� །མྱེི་དང་ལྷ་ཡོི་

འིཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བད་ེགཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་འིཁོར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བད་ེགཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་

དང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་སྐུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་དེ་དང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་སྐུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་དེ་

བཞེིན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ལུས།� །འིཕགས་ལུས་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་བཞེིན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ལུས།� །འིཕགས་ལུས་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་

ལུས།� །ནམ་མཁའི་ིལུས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡན།� །རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འིགྲ་ོབ་ལུས།� །ནམ་མཁའི་ིལུས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡན།� །རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འིགྲ་ོབ་

ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྟོན།� །དབང་བཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དཔྱོོད་པ་ཐོབ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྟོན།� །དབང་བཅུ་དྲི་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དཔྱོོད་པ་ཐོབ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་

དང་ལས་རྣམས་སྙེིང་རྗེེ་འིཐུན་པའིང་ཐོབ།� །ལས་རྣམས་ཇི་སྙེེད་རྒྱལ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་སྙེིང་རྗེེ་འིཐུན་པའིང་ཐོབ།� །ལས་རྣམས་ཇི་སྙེེད་རྒྱལ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།� །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤེིང་མི་གཡོོ་རི་རབ་བཞེིན།� །རྒྱལ་སྲས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།� །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤེིང་མི་གཡོོ་རི་རབ་བཞེིན།� །རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལྡན་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ལྡན་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

ཡོོང་མི་ཟློོག� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་ཕྱིག་ཀྱིང་བྱ།� །ལག་ན་རྡོོ་ཡོོང་མི་ཟློོག� །སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་ཕྱིག་ཀྱིང་བྱ།� །ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའི་ིདཔུང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་།� །ས་ཕྱིོགས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་མཐའི་རྗེེའི་ིདཔུང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་།� །ས་ཕྱིོགས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་མཐའི་

ཡོས་ཏིེ།� །ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གིས་ཟད་མ་ིནུས།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཡོས་ཏིེ།� །ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གིས་ཟད་མ་ིནུས།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

བསྙེེན་བཀུར་ཡོང་བྱེད་པས།� །རྒྱལ་པོའི ་ིམགོ་ལ་འིདུག་པའིི་རྒྱན་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་ཡོང་བྱེད་པས།� །རྒྱལ་པོའི ་ིམགོ་ལ་འིདུག་པའིི་རྒྱན་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་

གསལ།� །ས་ཕྱིོགས་འིད་ིགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་ལྡན་པ།� །སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོགསལ།� །ས་ཕྱིོགས་འིད་ིགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་ལྡན་པ།� །སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་ཆེན་ཡོོན་ཏིན་མང་པོར་འིགྱུར།� །ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་ཡོོངས་སུ་མྱེི་འིཁྲུགས་མི་ཚངས་ཆེན་ཡོོན་ཏིན་མང་པོར་འིགྱུར།� །ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་ཡོོངས་སུ་མྱེི་འིཁྲུགས་མི་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིཕྲིོགས་ཏིེ།� །འིོད་བཟང་བྱམས་པའིི་བསམ་པས་འིགྲོ་བའིི་ཉོན་མོངས་སེལ།� །སྐད་ཅིག་འིཕྲིོགས་ཏིེ།� །འིོད་བཟང་བྱམས་པའིི་བསམ་པས་འིགྲོ་བའིི་ཉོན་མོངས་སེལ།� །སྐད་ཅིག་

གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།� །རྡུལ་ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེསྙེེད་ཏིིང་འིཛིིན་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།� །རྡུལ་ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེསྙེེད་ཏིིང་འིཛིིན་ལྡན་པ་

འིཐོབ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དེ་སྙེེད་མང་པོ་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་འིཐོབ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དེ་སྙེེད་མང་པོ་མཐོང་།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་

མཆོག་གི་རྒྱན་ཅན་གཅིག་མིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས།� །ས་བརྒྱད་མཆོག་གི་རྒྱན་ཅན་གཅིག་མིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས།� །ས་བརྒྱད་

ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� །རྒྱ་ཆེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།� །ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་མྱེི་ནུས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� །རྒྱ་ཆེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།� །ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་མྱེི་ནུས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་སྟ་ེམ་ིགཡོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།� །།ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་བརྒྱད་པ་སྟ་ེམ་ིགཡོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

དགུ་པ།� ས་ཡོ་ིདམ་པ་འིད་ིབཤེད་ཚེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཚད་དགུ་པ།� ས་ཡོ་ིདམ་པ་འིད་ིབཤེད་ཚེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །ཚད་

མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི།� །བྱེ་བའིི་ཞེིང་རྣམས་གཡོོས་པར་གྱུར།� །ཐམས་ཅད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི།� །བྱེ་བའིི་ཞེིང་རྣམས་གཡོོས་པར་གྱུར།� །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པའིི་སྐུ་ལས་ཀྱིང་།� །འིོད་གཟེར་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བཀྱིེ།� །དེས་ནི་ཞེིང་རྣམས་སྣང་གཟིགས་པའིི་སྐུ་ལས་ཀྱིང་།� །འིོད་གཟེར་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བཀྱིེ།� །དེས་ནི་ཞེིང་རྣམས་སྣང་

བར་བྱས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་སྙེེད་བར་བྱས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་སྙེེད་

ཀྱིང་།� །བར་སྣང་གནས་ལ་འིཁོད་གྱུར་ཏིེ།� །ལྷ་རྫོས་ལྷག་པའིི་མཆོད་པ་ཡོིས།� །གསུང་ཀྱིང་།� །བར་སྣང་གནས་ལ་འིཁོད་གྱུར་ཏིེ།� །ལྷ་རྫོས་ལྷག་པའིི་མཆོད་པ་ཡོིས།� །གསུང་

པའི་ིམཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་།� །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱིང་པའི་ིམཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་།� །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱིང་

དགའི་བར་གྱུར།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་དགའི་བར་གྱུར།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་

བྱེད།� །དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྟོང་།� །དགའི་ཞེིང་དབང་པོ་བདེར་གྱུར་པས།� །སྦྱོར་ལེགས་བྱེད།� །དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྟོང་།� །དགའི་ཞེིང་དབང་པོ་བདེར་གྱུར་པས།� །སྦྱོར་ལེགས་

སྙེན་པའི་ིགླུ་ཡོ་ིདབྱངས།� །སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་ལེན།� །རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ད་ེདག་སྙེན་པའི་ིགླུ་ཡོ་ིདབྱངས།� །སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་ལེན།� །རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ད་ེདག་

ལས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྟོང་སྙེེད་དུ།� །སྙེན་ལས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱིིས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྟོང་སྙེེད་དུ།� །སྙེན་

པའི་ིདབྱངས་སུ་གྲག་པར་གྱུར།� །ཞེ་ིདུལ་རབ་ཞེ་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་གྱུར་ཅིང་།� །ས་ཡོ་ིཔའི་ིདབྱངས་སུ་གྲག་པར་གྱུར།� །ཞེ་ིདུལ་རབ་ཞེ་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་གྱུར་ཅིང་།� །ས་ཡོ་ི

མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་འིགྲ་ོལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་འིགྲ་ོལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པའི་ིཁྱུ་

མཆོག་རྣམས།� །མཁའི་དབྱིངས་འིདྲི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་པ་སྟོན།� །མྱེི་ཡོི་གནས་མཆོག་རྣམས།� །མཁའི་དབྱིངས་འིདྲི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོད་པ་སྟོན།� །མྱེི་ཡོི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ཀླུ་གནས་སུ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ཀླུ་གནས་སུ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་

མང་པོ་བྱུང་།� །དེ་ལས་ཡོང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་བྱུང་།� །དེ་ལས་ཡོང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏིན་

བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཞེིང་གཅིག་མ་གཡོོས་རྡུལ་མེད་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཞེིང་གཅིག་མ་གཡོོས་རྡུལ་མེད་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དུ།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་བྱེད་ཟློ་བ་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་སེམས་དུ།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་བྱེད་ཟློ་བ་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་སེམས་

1ཞེ་ིཡོིད་རབ་ཀྱིིས།� །ས་ོསོའི་ིསྐད་བཞེིན་སྒྲ་སྐད་བརྒྱ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྗེོད།� །སེམས་ཅན་1ཞེ་ིཡོིད་རབ་ཀྱིིས།� །ས་ོསོའི་ིསྐད་བཞེིན་སྒྲ་སྐད་བརྒྱ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྗེོད།� །སེམས་ཅན་

གང་རྣམས་བླ་ོཞེན་སེམས་ཡོིད་དམར་གྱུར་པ།� །ད་ེལ་མཁས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་རྣམས་བླ་ོཞེན་སེམས་ཡོིད་དམར་གྱུར་པ།� །ད་ེལ་མཁས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་

སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་སེམས་རྣ་ོརང་རྒྱལ་ཐེག་བརྩོན་པ།� །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་རང་སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་སེམས་རྣ་ོརང་རྒྱལ་ཐེག་བརྩོན་པ།� །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་རང་

རྒྱལ་ཐེག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཕན་སེམས་སྙེིང་རྗེེ་བརྩེ་ཡོིད་རྒྱལ་ཐེག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཕན་སེམས་སྙེིང་རྗེེ་བརྩེ་ཡོིད་

ཅན།� །དེ་ལ་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའིི་མཆོག་ཀྱིང་སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་བློ་ཅན།� །དེ་ལ་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའིི་མཆོག་ཀྱིང་སྟོན།� །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་བློ་

མཆོག་དམ་པའི་ིཡོིད་མོས་པ།� །ད་ེལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ཇ་ིལྟར་མཆོག་དམ་པའི་ིཡོིད་མོས་པ།� །ད་ེལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ཇ་ིལྟར་

སྒྱུ་མཁན་འིགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་སྟོན་པ།� །ལུས་མང་བྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དངོས་པོ་སྒྱུ་མཁན་འིགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་སྟོན་པ།� །ལུས་མང་བྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དངོས་པོ་

མྱེེད།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་སྒྱུ་མཁས་པ།� །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་མྱེེད།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་སྒྱུ་མཁས་པ།� །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་

ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྐད་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྐད་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་

ནས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྨྲ་བར།� །ཞེ་ིལ་མོས་པས་རྒྱལ་བ་ལྟ།� །འིཁོར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་ནས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྨྲ་བར།� །ཞེ་ིལ་མོས་པས་རྒྱལ་བ་ལྟ།� །འིཁོར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་

བས་ན།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་ལ་ཡོང་སྨྲས་པ།� །དམ་ཆོས་སྤྱོད ་པའིི་སྤྱོད ་པ ་བས་ན།� །བདེ་གཤེེགས་སྲས་ལ་ཡོང་སྨྲས་པ།� །དམ་ཆོས་སྤྱོད ་པའིི་སྤྱོད ་པ ་

རྣམས།� །བརྒྱད་པའི་ིགོང་དུ་ཡོང་གསུངས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་རྣམས།� །བརྒྱད་པའི་ིགོང་དུ་ཡོང་གསུངས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་

སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་ོཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ད་ེས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་ོཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ད་ེ

ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེི་བ་ལ་མོས་པར་ཞེེ་ནོན་ཅིང་དེ་ནས་གོང་དུ།� དེ་བཞེིན་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེི་བ་ལ་མོས་པར་ཞེེ་ནོན་ཅིང་དེ་ནས་གོང་དུ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་



489

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

གསུངས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའི་ིཆ་ེབ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།� གཟུངས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡོོངས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།� གཟུངས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིསུ་སྦྱོང་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་

དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་སྦྱོང་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་སྦྱོང་

བར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིབར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ི

མཐུ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་མྱེི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་མྱེི་

གཏིོང་བར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏི།ེ� ད་ེབྱང་ཆུབ་གཏིོང་བར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏི།ེ� ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཟག་པ་དང་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་བསམ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་བསམ་

དུ་མེད་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་

བྱ་བ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་བྱ་བ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསའི་ི

ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིདུས་མ་ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེ

ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་

བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པའིི་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཉོན་མོངས་པའིི་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

དང་།� ལས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� དབང་པ་ོཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� མོས་པའི་ིདང་།� ལས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� དབང་པ་ོཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� མོས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཁམས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཁམས་ཐིབས་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉལ་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་ཉལ་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའིི་

ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིག་པ་དང་མ་ིའིཇིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིག་པ་དང་མ་ིའིཇིག་པ་

དང་།� སེམས་ལུས་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ལུས་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བྱེད་པ་

དང་།� སེམས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་དང་།� སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� སེམས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བ་དང་།� སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།� ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་བཅིངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་བཅིངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་།� སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།� སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ནས།� སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།� སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ནས།� སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།� སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྦྱོོར་བ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྦྱོོར་བ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མ་ིདད་པ་

དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བའི་ིགནས་གཅིག་པ་དང་།� སེམས་དང་ལྡན་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བའི་ིགནས་གཅིག་པ་དང་།� སེམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེཔ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སྲེད་པ་དང་།� མ་རིག་པ་བར་གནས་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སྲེད་པ་དང་།� མ་རིག་པ་

དང་།� ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་གཏིི་མུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ལས་དང་།� ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་གཏིི་མུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ལས་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིརྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིརྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིལས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་
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བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� རྣམ་པར་དམྱེིགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་མི་དམྱེིགས་པ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� རྣམ་པར་དམྱེིགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་མི་དམྱེིགས་པ་

དང་།� སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།� རང་ག་ིངང་གིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་དང་།� སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།� རང་ག་ིངང་གིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་

རྒྱུས་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇིག་ལ་འིབྲས་བུ་ཆུད་མྱེ་ིཟ་བར་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་རྒྱུས་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇིག་ལ་འིབྲས་བུ་ཆུད་མྱེ་ིཟ་བར་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་།� ནག་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� མྱེ་ིདཀར་པ་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་།� ནག་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� མྱེ་ིདཀར་

མྱེ་ིགནག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་དུ་མའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིམྱེ་ིགནག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་དུ་མའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་འིཕགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་དང་འིཕགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཉ་ེབར་ལེན་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཉ་ེབར་ལེན་

པ་མྱེེད་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཚེ་འིདི་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒྱུད་པ་མྱེེད་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཚེ་འིདི་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒྱུད་

གཞེན་དུ་ཚོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཞེན་དུ་ཚོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་

ནས།� ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནས།� ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིདབང་པ་ོཞེན་པ་དང་།� འིབྲིང་དང་རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིདབང་པ་ོཞེན་པ་དང་།� འིབྲིང་དང་རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐ་དད་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཐ་དད་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པ་

དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� འིབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� འིབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་

ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པ་དང་།� ཡོོངས་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།� ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པ་དང་།� ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པའིི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་འིདུལ་བ་དང་།� དབང་པོའི་ིདྲི་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་མྱུར་དུ་སུ་སྨིན་པའིི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་འིདུལ་བ་དང་།� དབང་པོའི་ིདྲི་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་མྱུར་དུ་

འིཇིག་པ་དང་།� མཚན་མར་འིཛིིན་པ་དང་།� དབང་པོའི་ིདབང་གཞེན་གྱིིས་མྱེི་ཐུལ་བ་འིཇིག་པ་དང་།� མཚན་མར་འིཛིིན་པ་དང་།� དབང་པོའི་ིདབང་གཞེན་གྱིིས་མྱེི་ཐུལ་བ་

དང་།� དབང་པོའི་ིརྣམ་པ་ཕྱིིར་བཟློོག་ཏུ་རུང་བ་དང་།� ཕྱིིར་བཟློོག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་དང་།� རིང་དང་།� དབང་པོའི་ིརྣམ་པ་ཕྱིིར་བཟློོག་ཏུ་རུང་བ་དང་།� ཕྱིིར་བཟློོག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་དང་།� རིང་

དུ་སོང་བ་དང་།� ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ནས་དབང་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་དང་།� ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ནས་དབང་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིཔ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ི

མོས་པ་ཞེན་པ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་མོས་པ་ཞེན་པ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས།� དབང་པོའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་མོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་ནས།� དབང་པོའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་མོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་

དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིཁམས་ཐ་མ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིཁམས་ཐ་མ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས་ཁམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས་ཁམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབསམ་པ་ཐ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབསམ་པ་ཐ་

མ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས་བསམ་པ་མ་དང་འིབྲིང་དང་།� རབ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས་བསམ་པ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེ

ན་ིབག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།� སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ན་ིབག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།� སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པ་དང་།� སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་།� ཐོག་མ་པ་དང་།� སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་།� ཐོག་མ་

མེད་པ་ནས།� གུད་དུ་མ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེམེད་པ་ནས།� གུད་དུ་མ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་འིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་

དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིམཚམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིམཚམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།� ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པར་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པར་

བྱེད་པ་དང་།� གཉེན་པ་ོཐོབ་པས་དངོས་པོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཕྲིད་པ་བྱེད་པ་དང་།� གཉེན་པ་ོཐོབ་པས་དངོས་པོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཕྲིད་པ་

དང་།� མི་ཕྲིད་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་ལམ་ཐ་དད་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་བསྩལ་དང་།� མི་ཕྲིད་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་ལམ་ཐ་དད་པ་མྱེེད་པས་ཡོང་དག་པར་བསྩལ་

བ།� ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་བ།� ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ལས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་

བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡོི་དྭགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� མྱེི་དང་།� ལྷའིི་གནས་རྣམ་པར་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡོི་དྭགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� མྱེི་དང་།� ལྷའིི་གནས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་འིདུ་དགོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་འིདུ་

ཤེེས་མྱེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� སྲེད་པའི་ིརློན་དང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཤེེས་མྱེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།� སྲེད་པའི་ིརློན་དང་།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ས་བོན་གྱིིས་ཡོང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མྱེིང་དང་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ས་བོན་གྱིིས་ཡོང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མྱེིང་དང་
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གཟུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མྱེི་དད་པ་དང་།� སྲིད་པར་འིགྲོ་ཡོང་ཁྱེར་ཞེིང་སྲེད་པས་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཐ་མྱེི་དད་པ་དང་།� སྲིད་པར་འིགྲོ་ཡོང་ཁྱེར་ཞེིང་སྲེད་པས་

མངོན་པར་མོས་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� སྤྱོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� སྤྱོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སྲིད་པ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སྲིད་པ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་མྱེ་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་མྱེ་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གང་དང་ཇི་ལྟར་འིབྲེལ་བའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ལམ་གྱིི་རྒྱུད་གང་དང་ཇི་ལྟར་འིབྲེལ་བའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོས་པ་དང་།� ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་།� སེམས་ཅན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོས་པ་དང་།� ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ལ་གོམས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོས་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་པ་ལ་གོམས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོས་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའིི་ལས་ལ་གོམས་པས་བསྒོོས་པ་དང་།� ཡོང་སྲིད་པར་འིགྲོ་བར་བསྒོོས་པ་བསྟན་པའིི་ལས་ལ་གོམས་པས་བསྒོོས་པ་དང་།� ཡོང་སྲིད་པར་འིགྲོ་བར་བསྒོོས་པ་

དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་།� རིང་དུ་སོང་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་།� རིང་དུ་སོང་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ཉོན་མོངས་པ་

བསྩལ་བས་བསྒོོས་པ་དང་།� དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པས་བསྒོོས་པ་བསྩལ་བས་བསྒོོས་པ་དང་།� དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པས་བསྒོོས་པ་

དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞེིན་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པས་བསྒོོས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པས་བསྒོོས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ལོག་པར་ངེས་པ་སོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ལོག་པར་ངེས་པ་

དང་།� གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཡོང་དག་པར་དང་།� གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཡོང་དག་པར་

ལྟ་བས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་ཀ་ལྟ་བས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་ཀ་

དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་།� མཚམས་མྱེེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ལོག་པར་ངེས་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་།� མཚམས་མྱེེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ལོག་པར་ངེས་

པ་དང་།� དབང་པ་ོལྔར་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་པ་དང་།� དབང་པ་ོལྔར་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་

དང་།� ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།� ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་

དང་།� ཕྱིིས་བྱར་མྱེེད་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་།� སེར་སྣ་དང་ཕྲིག་དང་།� ཕྱིིས་བྱར་མྱེེད་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་།� སེར་སྣ་དང་ཕྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོག་དང་ ། � སྙེིང ་མྱེི་བརྩེ་བ ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད ་པ ་མ་བཏིང་བས་ལོག་པར་ངེས་པ་དོག ་དང་ ། � སྙེིང ་མྱེི་བརྩེ་བ ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད ་པ ་མ་བཏིང་བས་ལོག་པར་ངེས་པ་

དང་།� འིཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིལམ་བསྒོོམས་པས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་དང་།� འིཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིལམ་བསྒོོམས་པས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།� ད་ེགཉིས་

ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པའི་ིཕུང་པོར་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པའི་ིཕུང་པོར་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� དེའི་ིདཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� དེའི་ི

ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཐར་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཐར་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།� ཉན་བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།� ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིབ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་

བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།� དབང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།� དབང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་

དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ིདང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� ཁམས་ཐིབས་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཁམས་ཐིབས་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཉོན་མོངས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ཕྱིིར་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཉོན་མོངས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ཕྱིིར་

བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་

བ་དང་།� ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བ་དང་།� ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ནི།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་གནས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ནི།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་གནས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་

ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡོིན།� དེ་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཚད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡོིན།� དེ་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཚད་

མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིམེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ེ� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐ་དད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ེ� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་

ང་ོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་ང་ོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་

ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོབས་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོབས་

པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་

པས་ཆོས་རྣམས་མ་འིདྲིེས་པར་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པས་ཆོས་རྣམས་མ་འིདྲིེས་པར་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་

པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་འིཐུན་པར་རྗེེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་རབ་ཏུ་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་འིཐུན་པར་རྗེེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་

དང་།� འིཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་དང་།� འིཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པ་མཐའི་ཡོས་པས་དག་པར་ཤེེས་པས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པ་མཐའི་ཡོས་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འིདྲིེས་པར་ཆོས་དག་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འིདྲིེས་པར་ཆོས་

སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དུས་རེ་རེ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དུས་རེ་རེ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་

མྱེེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེམྱེེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་ཤེེས་བྲག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པས་སོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་

པས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུས་རྣམ་པས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུས་རྣམ་

པར་དབྱེ་བ་མ་འིདྲིེས་པ་མཁས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་དབྱེ་བ་མ་འིདྲིེས་པ་མཁས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་

པས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་

པའིི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྒྱུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་པའིི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྒྱུས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དོན་དམ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དོན་དམ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་

ལས་མི་འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཕུང་པོ་ལས་མི་འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཕུང་པོ་

དང་།� ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་།� ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་འིགྲ་ོབ་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྨོན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པའིི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྨོན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པའིི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་

ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞེིང་དྲིན་པ་མཐའི་ཡོས་པས་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞེིང་དྲིན་པ་མཐའི་ཡོས་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་1ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡོང་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་1ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡོང་

དག་པར་གཞེོལ་བ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་

པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མྱེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མྱེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་

ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ས་བཅུ་རྣམ་པར་དགོད་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ས་བཅུ་རྣམ་པར་དགོད་

ཅིང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་ཅིང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་

པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� སའིི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཐ་མྱེི་དད་པར་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� སའིི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཐ་མྱེི་དད་པར་

ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ས་ར་ེར་ེཞེིང་རྣམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ས་ར་ེར་ེཞེིང་རྣམ་པ་

མུ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་མུ་མྱེེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་

པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དུས་དང་དངོས་པ་ོདང་།� མཚན་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་དུས་དང་དངོས་པ་ོདང་།� མཚན་

ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་

པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པས་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པས་

ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་

བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་པར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་པར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེེས་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་དང་།� སྟོབས་དང་།� མྱེ་ིདག་པར་ཤེེས་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་དང་།� སྟོབས་དང་།� མྱེ་ི

འིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པའིི་ཚུལ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དོན་ཐ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།� བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།� བསམ་པ་

ཇི་ལྟ་བ་དང་།� དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཇི་ལྟ་བ་དང་།� དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསུང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའིི་11ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� སེམས་གསུང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངེས་པའིི་11ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རྗེེས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རྗེེས་སུ་

བསྒྲགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དེ་བཞེིན་བསྒྲགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིོད་གསལ་བ་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་མོས་པས་ཆོས་སྟོན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིོད་གསལ་བ་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་མོས་པས་ཆོས་སྟོན་

ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཐོབ་ཅིང་།� བྱང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཐོབ་ཅིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་གནས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་གནས་པའིི་

ཚེ།� དོན་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཚེ།� དོན་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ཡོིན།� སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡོིན།� སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ི

གཟུངས་དང་།� དབྱིག་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་དང་།� གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་གཟུངས་དང་།� དབྱིག་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་དང་།� གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་

དང་།� གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་དང་།� གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་

དང་།� མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་དང་།� དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་པའི་ིདང་།� མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་དང་།� དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་ལྡན་པའི་ི

གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� དེ་གཟུངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� དེ་གཟུངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་

གྲངས་མྱེེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་འིཐོབ་སྟ།ེ� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་འིཐོབ་སྟ།ེ� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་

པ་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་མཁས་པས་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་པ་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་མཁས་པས་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་

དང་ལྡན་པའིི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྒོོས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །� དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའིི་དང་ལྡན་པའིི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྒོོས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །� དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མྱེེད་པའིི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པས་ཚད་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པས་ཚད་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ� ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་ཡོང་ཚད་མྱེེད་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ� ཇ་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་ཡོང་ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་1དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡོས་པ་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་1དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡོས་པ་

ལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

སྨོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་

ཆེས་མང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་གྱིི་ཉན་ཐོས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཆེས་མང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་གྱིི་ཉན་ཐོས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་

འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་ཡོང་གཟུང་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་ཡོང་གཟུང་

བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིཟིན་ཏིོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཐོབ་ཅིང་སྤོབས་པ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིཟིན་ཏིོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཐོབ་ཅིང་སྤོབས་པ་

ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུག་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུག་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏིོགས་གཤེེགས་པ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར་ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་ཤེིང་སྣང་བ་ཚད་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་ཆོས་པར་ཐམས་ཅད་ལས་འིཕགས་ཤེིང་སྣང་བ་ཚད་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་ཆོས་

ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ཅིང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ཅིང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པས་ཡོང་དག་པར་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་དད་པས་ཡོང་དག་པར་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་ལག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་འིཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་

འིོད་གཟེར་གྱིི་སྒོོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །འིདོད་ན་བ་སྤུའིི་བུ་ག་འིོད་གཟེར་གྱིི་སྒོོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །འིདོད་ན་བ་སྤུའིི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་དབྱངས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །འིདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ནས་དབྱངས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །འིདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གཅིག་ག་ིསྒྲས་ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གཅིག་ག་ིསྒྲས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིདོད་ན་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའི་ིགླུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའི་ིགླུ་

དང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བའིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་འིབྱུང་བར་བྱེད་

དོ།� །འིདོད་ན་ཡོ་ིག་ེགཅིག་ག་ིསྒྲ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ི1སྒྲ་འིབྱུང་དོ།� །འིདོད་ན་ཡོ་ིག་ེགཅིག་ག་ིསྒྲ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ི1སྒྲ་འིབྱུང་

བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིས་དང་ཆུ་བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིས་དང་ཆུ་

དང་མྱེེ་དང་རླུང་གི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རེ་རེ་ལས་དང་མྱེེ་དང་རླུང་གི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རེ་རེ་ལས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འིོངས་ཏིེ།� སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འིོངས་ཏིེ།� སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་

ཐང་ཅིག་ཏུ་དྲི་ིབ་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིཞེིང་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་ཐང་ཅིག་ཏུ་དྲི་ིབ་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ིཞེིང་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་

ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་གིས་གང་དྲིིས་པ་ད་ེགཞེན་མྱེ་ིའིདྲི་ིབར་གྱུར་ནའིང་ད་ེཡོོངས་སུ་དྲིིས་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་གིས་གང་དྲིིས་པ་ད་ེགཞེན་མྱེ་ིའིདྲི་ིབར་གྱུར་ནའིང་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚིག་ས་ོས་ོདང་།� ཡོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚིག་ས་ོས་ོདང་།� ཡོ་ི

གེའི་ིའིབྲུ་ཡོན་ཅད་མ་ལུས་པར་བཟུང་སྟེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་མངོན་པར་བརྗེོད་གེའི་ིའིབྲུ་ཡོན་ཅད་མ་ལུས་པར་བཟུང་སྟེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་མངོན་པར་བརྗེོད་

པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནས།� འིཇིག་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནས།� འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་

ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་དྲི་ིབ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཏིེ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་དྲི་ིབ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཏིེ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་ཚད་མདེ་པས་དྲི་ིབར་གྱུར་ལ།� གཅགི་གསི་ཅ་ིདྲིསི་པ་ད་ེགཞེན་མྱེ་ིའིདྲི་ིབར་གྱུར་ནའིང་ད་ེཔ་ཚད་མདེ་པས་དྲི་ིབར་གྱུར་ལ།� གཅགི་གསི་ཅ་ིདྲིསི་པ་ད་ེགཞེན་མྱེ་ིའིདྲི་ིབར་གྱུར་ནའིང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་

བཟུང་སྟེ།� སྒྲ་གཅིག་བརྗེོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་འིཇིག་བཟུང་སྟེ།� སྒྲ་གཅིག་བརྗེོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བཀང་ཞེིང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བཀང་ཞེིང་



501

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་

ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཚེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཚེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེན་

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་གནས་

པ་ཡོིན་ཡོང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བས་འིཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་སྟ།ེ� གལ་ཏི་ེསྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཔ་ཡོིན་ཡོང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བས་འིཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྩོམ་སྟ།ེ� གལ་ཏི་ེསྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ི

ག་ོགཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིག་ོགཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ལ་དེ་སྙེེད་དུ་ཚད་མྱེེད་1པར་གྱུར་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ལ་དེ་སྙེེད་དུ་ཚད་མྱེེད་1པར་གྱུར་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་འིཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཚད་མེད་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ཚད་མེད་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་

རེ་རེ་ལའིང་དེ་སྙེེད་དུ་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ལ།� དེ་རེ་རེ་ལའིང་དེ་སྙེེད་དུ་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མྱེེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ལ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིག་ོགཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིག་ོགཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིཇིག་རྟེན་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་འིགྱུར་ན།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེཙམ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིཁམས་ད་ེཙམ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉིན་མཚན་དུ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉིན་མཚན་དུ་

ཡོིད་ལ་བསམ་པ་གཞེན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བསམ་པ་གཞེན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དང་འིགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཤེེགས་པ་དང་འིགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་མཉམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་ད་ེཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་མཉམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིསྤོང་སྟེ།� བསྐལ་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ིསྤོང་སྟེ།� བསྐལ་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་

ནས།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྟ་ཞེིང་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོདང་།� བཀུར་ནས།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྟ་ཞེིང་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོདང་།� བཀུར་

སྟི་དང་།� བསྟི་སྟང་དང་།� མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་རྒྱ་སྟི་དང་།� བསྟི་སྟང་དང་།� མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་

དེ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདེ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཞེིང་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིདག་སྔོོན་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཞེིང་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་ཏུ་བྱས་ཏི།ེ� ཡོོངས་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གསེར་གྱི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་ཏུ་བྱས་ཏི།ེ� ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོའིམ་མགུལ་དུ་བཏིགས་སུ་ཟིན་པ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོའིམ་མགུལ་དུ་བཏིགས་

ན།� ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིན།� ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པས་མྱེ་ིཐུབ་ཅིང་1མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས་མྱེ་ིཐུབ་ཅིང་1མྱེ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྣང་བ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྣང་བ་

དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱས་དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱས་

ཏིེ།� ད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གཉིས་ལ་ཏིེ།� ད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གཉིས་ལ་

དབང་བའི་ིཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོདབང་བའི་ིཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོ

དམའི་བར་གཞེོལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་དམའི་བར་གཞེོལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་

པ་ོསྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� ད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ིཔ་ོསྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� ད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡོང་དག་

པར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་པར་མ་ིབསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་མདོར་བསྟན་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པ་མདོར་བསྟན་
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པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་

གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྟོབས་དང་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྟོབས་དང་

མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་གཉིས་ལ་དབང་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� གཞེན་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་གཉིས་ལ་དབང་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� གཞེན་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མྱེི་

ནོན་པ།� མཐུན་པའིི་དོན་མཐོང་བ་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ནོན་པ།� མཐུན་པའིི་དོན་མཐོང་བ་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་

མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་མྱེི་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་མྱེི་

འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ད་ེསྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་1ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་1ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙོ་བོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙོ་བོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་

འིགྱུར།� བླ་ན་མྱེེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར།� བླ་ན་མྱེེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་

ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་

བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་

བ་ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་བ་ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མྱེ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་སྙེེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ད་ེདག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་

པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མཐོང་བ་དང་།� དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་རློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མྱེེད་

པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྐྱེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་སངས་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་གནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་

པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སངས་1རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སངས་1རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་

བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མ།ོ� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་འིཕྲུལ་ཏིེ།� དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འིོད་དམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མྱེིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་

ལམ།� དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ་མངོན་པར་ལམ།� དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ་མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་འིདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ིཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སའི་ི
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དོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་འིད་ིཉིད་ཡོང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོཡོིས་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཕྲི་བའི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེདག་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོཡོིས་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཕྲི་བའི་ི

དམ་པ་འིགྲོ་བས་ཤེེས་དཀའི་བ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའིི་གནས་ལ་ཡོང་དག་དམ་པ་འིགྲོ་བས་ཤེེས་དཀའི་བ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའིི་གནས་ལ་ཡོང་དག་

འིཇུག� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱེད་ད་ེདག་ས་དགུ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ད་ེདག་གཟུངས་མཆོག་ཏིིང་འིཇུག� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱེད་ད་ེདག་ས་དགུ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ད་ེདག་གཟུངས་མཆོག་ཏིིང་

འིཛིིན་ཆེ་བ་ཉིད་མཆོག་དང་།� །མངོན་ཤེེས་ཡོངས་དང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་འིཇུག་མཐའི་ཡོས་འིཛིིན་ཆེ་བ་ཉིད་མཆོག་དང་།� །མངོན་ཤེེས་ཡོངས་དང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་འིཇུག་མཐའི་ཡོས་

དང་།� །སྟོབས་དང་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་བའི་ིབརྟན་གནས་དང་།� །སྨོན་ལམ་སྙེིང་རྗེེའི་ིདང་།� །སྟོབས་དང་རྟོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་བའི་ིབརྟན་གནས་དང་།� །སྨོན་ལམ་སྙེིང་རྗེེའི་ི

བསམ་པས་མཁས་པ་དགུ་ལ་འིཇུག� །ས་དགུ་ལྡན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་མཛིོད་འིཛིིན་བསམ་པས་མཁས་པ་དགུ་ལ་འིཇུག� །ས་དགུ་ལྡན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་མཛིོད་འིཛིིན་

ཅིང་།� །དག་ེབའི་ིཆོས་དང་མྱེ་ིདག་ེལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་།� །ཟག་དང་བཅས་དང་འིཇིག་རྟེན་ཅིང་།� །དག་ེབའི་ིཆོས་དང་མྱེ་ིདག་ེལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་།� །ཟག་དང་བཅས་དང་འིཇིག་རྟེན་

པ་དང་འིཕགས་པ་དང་།� །བསམ་དུ་རུང་དང་བསམ་དུ་མ་ིརུང་མཁས་པས་ཤེེས།� །ངེས་པ་དང་འིཕགས་པ་དང་།� །བསམ་དུ་རུང་དང་བསམ་དུ་མ་ིརུང་མཁས་པས་ཤེེས།� །ངེས་

པའི་ིཆོས་དང་མ་ངེས་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཐེག་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིབྱ་བ་པའི་ིཆོས་དང་མ་ངེས་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཐེག་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིབྱ་བ་

ཡོོངས་སུ་འིཇལ།� །1འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་བ་དག� །འིཇིག་རྟེན་ཇི་ཡོོངས་སུ་འིཇལ།� །1འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་བ་དག� །འིཇིག་རྟེན་ཇི་

ལྟར་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་དག་དེ་འིདྲིའིི་ཤེེས་ལྡན་བློ་མཆོག་ཕྲི་ལྡན་ལྟར་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་དག་དེ་འིདྲིའིི་ཤེེས་ལྡན་བློ་མཆོག་ཕྲི་ལྡན་

པ།� །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་བྱེད།� །རྣམ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་པ།� །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་བྱེད།� །རྣམ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་

འིགྱུར་ཞེིང་ལྡོག་པ་དང་།� །� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་འིབྱུང་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་འིཇུག� །ཉོན་འིགྱུར་ཞེིང་ལྡོག་པ་དང་།� །� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་འིབྱུང་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་འིཇུག� །ཉོན་

མོངས་མཐའི་ཡོས་སྦྱོོར་དང་གྲོགས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཀུན་ནས་འིཁོར་དང་བག་ཉལ་འིགྲ་ོམོངས་མཐའི་ཡོས་སྦྱོོར་དང་གྲོགས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཀུན་ནས་འིཁོར་དང་བག་ཉལ་འིགྲ་ོ

རྒྱུད་མཚམས་སྦྱོོར་དང་།� །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལའིང་ད་ེབཞེིན་འིཇུག� །རྒྱུ་རྒྱུད་མཚམས་སྦྱོོར་དང་།� །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལའིང་ད་ེབཞེིན་འིཇུག� །རྒྱུ་

དང་འིགོག་དང་འིབྲས་བུ་འིཇིག་ལའིང་ཡོང་དག་འིཇུག� །དབང་པ་ོརྣ་ོདང་ཐ་མ་འིབྲིང་དང་དང་འིགོག་དང་འིབྲས་བུ་འིཇིག་ལའིང་ཡོང་དག་འིཇུག� །དབང་པ་ོརྣ་ོདང་ཐ་མ་འིབྲིང་དང་

ཡོངས་པ་དང་།� །ཐ་དད་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལའིང་ཡོང་དག་འིཇུག� །མོས་པ་དག་ེདང་ཡོངས་པ་དང་།� །ཐ་དད་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལའིང་ཡོང་དག་འིཇུག� །མོས་པ་དག་ེདང་

མ་ིདག་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག� །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཀུན་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །ཁམས་མ་ིདག་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག� །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཀུན་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །ཁམས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སྲིད་པ་རྣམས།� །ཐིབས་པོ་གྱུར་པ་སྔོ་ཕྱིི་མེད་ཅིང་འིཆད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སྲིད་པ་རྣམས།� །ཐིབས་པོ་གྱུར་པ་སྔོ་ཕྱིི་མེད་ཅིང་འིཆད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� །བག་ཉལ་བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི།� །སེམས་རྣམས་ཀུན་རྒྱུ་དང་།� །བག་ཉལ་བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི།� །སེམས་རྣམས་ཀུན་རྒྱུ་

འིབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མྱེི་འིགྱུར་བ།� །བསམ་པ་བག་ཉལ་རྒྱུད་ཡོོད་དངོས་པོ་མ་ཡོིན་འིབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མྱེི་འིགྱུར་བ།� །བསམ་པ་བག་ཉལ་རྒྱུད་ཡོོད་དངོས་པོ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།� །ཡུལ་ལ་མི་གནས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྲལ་མི་འིགྱུར།� །ཤེེས་པར་དཀའི་བའིི་ཏིེ།� །ཡུལ་ལ་མི་གནས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྲལ་མི་འིགྱུར།� །ཤེེས་པར་དཀའི་བའིི་

བསམ་གཏིན་ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག� །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་གྱིིས་ཆོད་འིགྱུར་གཞེན་གྱིིས་བསམ་གཏིན་ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག� །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་གྱིིས་ཆོད་འིགྱུར་གཞེན་གྱིིས་

མྱེིན།� །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །སྲེད་རློན་མ་རིག་མུན་པ་ད་ེབཞེིན་མྱེིན།� །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །སྲེད་རློན་མ་རིག་མུན་པ་ད་ེབཞེིན་

ལས་ཀྱི་ིཞེིང་།� །རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་བཅས་འིབྱུང་མྱུ་གུ་མྱེིང་དང་གཟུགས།� །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱི་ིཞེིང་།� །རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་བཅས་འིབྱུང་མྱུ་གུ་མྱེིང་དང་གཟུགས།� །ཁམས་གསུམ་

སྔོོན་མཐའི་མེད་པར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ད་ེདག་བག་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྔོོན་མཐའི་མེད་པར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ད་ེདག་བག་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་

དང་སེམས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བ་མྱེིན།� །སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོདང་སེམས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བ་མྱེིན།� །སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོ

གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡོང་དག་ཤེེས།� །ལྟ་བར་བྱིང་བ་ཤེེས་པའིི་ལམ་དང་དེ་དག་ལྡན།� །དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡོང་དག་ཤེེས།� །ལྟ་བར་བྱིང་བ་ཤེེས་པའིི་ལམ་དང་དེ་དག་ལྡན།� །དེ་

འིདྲིའི་ིཤེེས་ལྡན་ས་མཆོག་འིད་ིལ་གནས་པ་སྟ།ེ� །� སེམས་ཅན་བསམ་པ་མོས་པ་དབང་པོའི་ིའིདྲིའི་ིཤེེས་ལྡན་ས་མཆོག་འིད་ིལ་གནས་པ་སྟ།ེ� །� སེམས་ཅན་བསམ་པ་མོས་པ་དབང་པོའི་ི

ཚུལ་བཞེིན་དུ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཤེིན་ཏུ་1སྟོན་པ་བྱེད།� །ཐ་དད་ཡོང་དག་དོན་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཤེིན་ཏུ་1སྟོན་པ་བྱེད།� །ཐ་དད་ཡོང་དག་དོན་

ཤེེས་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་ཡོིས།� །ད་ེདག་ཆོས་སྨྲའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །སེང་ག་ེཤེེས་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་ཡོིས།� །ད་ེདག་ཆོས་སྨྲའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །སེང་ག་ེ

ཁྱུ་མཆོག་དཔེ་འིདྲི་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་འིདྲི།� །བདུད་རྩི་སྤྲོིན་ཆེན་ཞེིམ་པའིི་ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་དཔེ་འིདྲི་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་འིདྲི།� །བདུད་རྩི་སྤྲོིན་ཆེན་ཞེིམ་པའིི་ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་

འིབེབས།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞེིན།� །དོན་གྱི་ིདོན་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་འིབེབས།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞེིན།� །དོན་གྱི་ིདོན་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་

ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ངེས་ཚིག་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །ད་ེདག་གྲངས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ངེས་ཚིག་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །ད་ེདག་གྲངས་

མྱེེད་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོི་གཟུངས་ཐོབ་པས།� །ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲོིན་ཆེན་ཆར་མྱེེད་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོི་གཟུངས་ཐོབ་པས།� །ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲོིན་ཆེན་ཆར་

འིཛིིན་བཞེིན།� །དེ་དག་དེ་འིདྲིའིི་ཏིིང་འིཛིིན་གཟུངས་གསལ་ཐོབ་གྱུར་པས།� །སྐད་ཅིག་འིཛིིན་བཞེིན།� །དེ་དག་དེ་འིདྲིའིི་ཏིིང་འིཛིིན་གཟུངས་གསལ་ཐོབ་གྱུར་པས།� །སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྟོང་ཡོང་མཐོང་།� །རིན་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཡོང་དུ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྟོང་ཡོང་མཐོང་།� །རིན་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཡོང་དུ་

སྟོན་བྱེད་དེ།� །ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་དག་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྡན།� །འིདོད་ན་སྟོང་སྟོན་བྱེད་དེ།� །ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་དག་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྡན།� །འིདོད་ན་སྟོང་

གསུམ་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིས།� །སེམས་ཅན་བསམ་སེམས་སྣ་ཚོགས་གསུམ་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིས།� །སེམས་ཅན་བསམ་སེམས་སྣ་ཚོགས་



507

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཚུལ་བཞེིན་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དབང་པ་ོཇ་ིབཞེིན་ཚིམ་པར་བྱེད།� །གླིང་ཚུལ་བཞེིན་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།� །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དབང་པ་ོཇ་ིབཞེིན་ཚིམ་པར་བྱེད།� །གླིང་

བཞེི་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲོིན་བཞེིན་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་བས་གོང་དུ་ལེགས་ལྡན་བརྩོན་བཞེི་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲོིན་བཞེིན་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་བས་གོང་དུ་ལེགས་ལྡན་བརྩོན་

འིགྲུས་རབ་ཐོབ་པ།� །སྐྲ་རྩེའི་ིག་ོགཅིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་པ་བྱེད།� །སེམས་ཅན་འིགྲུས་རབ་ཐོབ་པ།� །སྐྲ་རྩེའི་ིག་ོགཅིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་པ་བྱེད།� །སེམས་ཅན་

སྣ་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་སྟོན་པ།� །ཐོས་ནས་ས་བོན་ཀུན་འིཛིིན་ས་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་སྟོན་པ།� །ཐོས་ནས་ས་བོན་ཀུན་འིཛིིན་ས་བཞེིན་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པོའི་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པོའི་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་འིཁོར་གཅིག་འིདུས་པར་འིཁོད་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཅད་འིཁོར་གཅིག་འིདུས་པར་འིཁོད་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

བསམ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད།� །འིད་ིལ་གནས་བསམ་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད།� །འིད་ིལ་གནས་

པ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མྱེི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མྱེི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་

ཡོིན།� །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྟག་པར་འིགྲོགས།� །ཟབ་ཡོངས་ཡོེ་ཤེེས་ཡོིན།� །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྟག་པར་འིགྲོགས།� །ཟབ་ཡོངས་ཡོེ་ཤེེས་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྡན་པར་གནས།� །དེ་དག་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསྙེེན་བཀུར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྡན་པར་གནས།� །དེ་དག་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད།� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱན་བཟང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་བཞེིན།� །དེ་ཡོི་འིོད་ཀྱིང་ཉོན་བྱེད།� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱན་བཟང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་བཞེིན།� །དེ་ཡོི་འིོད་ཀྱིང་ཉོན་

མོངས་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱེད།� །ཚངས་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟོང་གཉིས་འིཇིག་རྟེན་ཇི་བཞེིན་མོངས་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱེད།� །ཚངས་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟོང་གཉིས་འིཇིག་རྟེན་ཇི་བཞེིན་

ནོ།� །འིད་ིལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་ཚངས་ཆེན་འིཇིག་རྟེན་དུ།� །སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ནོ།� །འིད་ིལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་ཚངས་ཆེན་འིཇིག་རྟེན་དུ།� །སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་

ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཅ་ིརྩོམ་གང་ཡོང་རུང་།� །ཡོོན་ཏིན་ལ་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཅ་ིརྩོམ་གང་ཡོང་རུང་།� །ཡོོན་ཏིན་

ཤེེས་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པར་སྔོ།ོ� །གྲངས་མེད་ཞེིང་དུ་གཏིོགས་པ་རྡུལ་ཕྲིན་དུ་ཤེེས་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པར་སྔོ།ོ� །གྲངས་མེད་ཞེིང་དུ་གཏིོགས་པ་རྡུལ་ཕྲིན་དུ་

ཡོོད་པ།� །ད་ེསྙེེད་ཏིིང་འིཛིིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་འིཐོབ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡོོད་པ།� །ད་ེསྙེེད་ཏིིང་འིཛིིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་འིཐོབ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞེིང་གསུང་ཡོང་ཉན།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞེིང་གསུང་ཡོང་ཉན།� །ཡོན་ཅད་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ།� །འིད་ིན་ིས་རབ་དགུ་པ་སྟ།ེ� །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད།� །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་འིཕྲུལ།� །འིད་ིན་ིས་རབ་དགུ་པ་སྟ།ེ� །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད།� །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡོིན།� །ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� བྱང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡོིན།� །ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་དགུ་པའི།ོ།� །།ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་དགུ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

པའིོ།� །སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� །གཙང་གནས་ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་པའིོ།� །སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� །གཙང་གནས་ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་

དགའི།� །དབང་པོ་ཚིམ་པར་བར་སྣང་མཁའི་ལ་གནས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་རྗེེ་སར་དགའི།� །དབང་པོ་ཚིམ་པར་བར་སྣང་མཁའི་ལ་གནས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་རྗེེ་སར་

མཆོད་པ་བྱེད།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བསམ་ཡོས་པ།� །བར་སྣང་མཁའི་གནས་མཆོད་པ་བྱེད།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བསམ་ཡོས་པ།� །བར་སྣང་མཁའི་གནས་

རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ཅིང་།� །སྤོས་སྤྲོིན་ཚད་མེད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག� །འིགྲ་ོབའིི་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ཅིང་།� །སྤོས་སྤྲོིན་ཚད་མེད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག� །འིགྲ་ོབའིི་ཉོན་མོངས་

སེལ་བ་དྲི་ིཞེིམ་བདུག་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདབང་བསྒྱུར་རབ་དགའི་ཞེིང་།� །བར་སྣང་སེལ་བ་དྲི་ིཞེིམ་བདུག་པ་བྱེད།� །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདབང་བསྒྱུར་རབ་དགའི་ཞེིང་།� །བར་སྣང་

གནས་ལས་ལྷ་འིཁོར་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� །རིམ་གྲོ་བཅས་པར་གོས་རྣམས་འིདོར་བར་གནས་ལས་ལྷ་འིཁོར་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� །རིམ་གྲོ་བཅས་པར་གོས་རྣམས་འིདོར་བར་

བྱེད།� །ཡོིད་འིོང་གོས་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས།� །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་མང་པོ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།� །ཡོིད་འིོང་གོས་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས།� །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་མང་པོ་ཤེིན་ཏུ་

དགའི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་རྗེེས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད།� །རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགའི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་རྗེེས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད།� །རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བྱེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ལས་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཞེིང་མཆོག་1གཅིག་ན་བད་ེབར་བྱེད།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ལས་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཞེིང་མཆོག་1གཅིག་ན་བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་བཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སྐུ་གཟུགས་ཁྲིག་གཤེེགས་པ་བཞུགས།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །སྐུ་གཟུགས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གང་།� །སྤུ་གཅིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གང་།� །སྤུ་གཅིག་

རྩ་ེནས་བད་ེགཤེེགས་འིོད་བཀྱི་ེབ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཉོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིབར་འིཕྲིོ།� །ཞེིང་ག་ིརྩ་ེནས་བད་ེགཤེེགས་འིོད་བཀྱི་ེབ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཉོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིབར་འིཕྲིོ།� །ཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཁམས་ཟད་པར་ནུས་འིགྱུར་གྱི།ི� །ད་ེདག་བགྲང་བས་ཤེེས་པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །ལ་ལས་རྡུལ་ཁམས་ཟད་པར་ནུས་འིགྱུར་གྱི།ི� །ད་ེདག་བགྲང་བས་ཤེེས་པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ� །ལ་ལས་

སངས་རྒྱས་མཚན་རབ་མངའི་བར་མཐོང་།� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་དམ་པར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་མཚན་རབ་མངའི་བར་མཐོང་།� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་དམ་པར་ལ་ལས་

མཐོང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོད་པ་མཆོག་མཛིད་ཅིང་།� །དག་ཅིང་ཞེི་བར་རྐང་གཉིས་མཐོང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོད་པ་མཆོག་མཛིད་ཅིང་།� །དག་ཅིང་ཞེི་བར་རྐང་གཉིས་

དམ་པ་མཐོང་།� །དགའི་ལྡན་གནས་ན་མགོན་པ་ོབཞུགས་པ་དང་།� །འིཕ་ོདང་གཤེེགས་པར་དམ་པ་མཐོང་།� །དགའི་ལྡན་གནས་ན་མགོན་པ་ོབཞུགས་པ་དང་།� །འིཕ་ོདང་གཤེེགས་པར་

ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞུགས་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞུགས་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་

ལར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་སྣང་།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་མགོན་པ་ོའིབྱུང་མཛིད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་སྣང་།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་མགོན་པ་ོའིབྱུང་མཛིད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མྱེ་ངན་འིདའི་བ་དག� །ཞེིང་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཆོག་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མྱེ་ངན་འིདའི་བ་དག� །ཞེིང་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་
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ཀུན་ན་ད་ེབཞེིན་སྣང་།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོམཁས་པར་ལོབས་གྱུར་པ།� །ཇ་ིལྟར་འིཚ་ོཕྱིིར་ཀུན་ན་ད་ེབཞེིན་སྣང་།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོམཁས་པར་ལོབས་གྱུར་པ།� །ཇ་ིལྟར་འིཚ་ོཕྱིིར་

གཟུགས་མང་སྟོན་པ་བཞེིན།� །ད་ེབཞེིན་སྟོན་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་མཁྱེན་པ།� །སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་མང་སྟོན་པ་བཞེིན།� །ད་ེབཞེིན་སྟོན་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་མཁྱེན་པ།� །སྐུ་གཟུགས་

ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་སྟོན།� །སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་མྱེེད།� །ཆོས་ཉིད་བར་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་སྟོན།� །སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་མྱེེད།� །ཆོས་ཉིད་བར་

སྣང་མཁའི་དང་མཉམ་པར་ཡོང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དོན་དམ་ད་ེཉིད་དུ།� །སངས་རྒྱས་སྣང་མཁའི་དང་མཉམ་པར་ཡོང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དོན་དམ་ད་ེཉིད་དུ།� །སངས་རྒྱས་

སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་གིས་ཡོང་དག་བསྟན།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞེིན་ཅི་འིདྲི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་གིས་ཡོང་དག་བསྟན།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞེིན་ཅི་འིདྲི་

བ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེའིདྲི་སྟེ།� །མཚན་དང་མཚན་གཞེ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ད་ེའིདྲི་སྟེ།� །མཚན་དང་མཚན་གཞེ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

འིདྲི།� །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དོན་དུ་སུ་འིདྲི།� །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག� །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དོན་དུ་སུ་

གཉེར་བས།� །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོགས་ཡོོངས་རྟོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉེར་བས།� །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོགས་ཡོོངས་རྟོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།� །དངོས་དང་དངོས་མེད་

མཉམ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །མྱུར་དུ་མྱེ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྐད་མཉམ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །མྱུར་དུ་མྱེ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྐད་

སྟོང་སྙེེད་དུ།� །སྙེན་པའིི་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷའིི་བུ་མོ་མྱེི་སྨྲ་ཞེིང་།� །ཞེི་ལ་སྟོང་སྙེེད་དུ།� །སྙེན་པའིི་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ལྷའིི་བུ་མོ་མྱེི་སྨྲ་ཞེིང་།� །ཞེི་ལ་

དགའི་བར་བདེ་གཤེེགས་ལྟ།� །འིཁོར་རྣམས་ཞེི་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བ་དགའི་བར་བདེ་གཤེེགས་ལྟ།� །འིཁོར་རྣམས་ཞེི་བར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་ཐར་ཟློ་བ་

འིཇིགས་མེད་པས།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མྱེེད་པ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཡོང་སྨྲས་འིཇིགས་མེད་པས།� །རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོ་འིཇིགས་མྱེེད་པ།� །རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཡོང་སྨྲས་

པ།� །བཅུ་པར་ཡོང་དག་འིཕར་བ་ཡོི།� །རྣམ་པ་ཡོོན་ཏིན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� །མཚན་མ་དག་པ།� །བཅུ་པར་ཡོང་དག་འིཕར་བ་ཡོི།� །རྣམ་པ་ཡོོན་ཏིན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� །མཚན་མ་དག་

དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས།� །མཁས་པས་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས།� །མཁས་པས་ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་པར་མཛིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པའིི་བར་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ།� ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་པའིི་བར་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ།� ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་

པའིི་བློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� ཆོས་དཀར་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་པའིི་བློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� ཆོས་དཀར་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་

བསྩགས་པར་བྱ་བའིི་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་བསྩགས་པར་བྱ་བའིི་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཐོབ་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཐོབ་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐིབས་པོས་ཉ་ེཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐིབས་པོས་ཉ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་བར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་སྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་སྟོབས་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དྲི་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོདཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཅེས་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ནམ་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལ་ད་ེདག་ལ་སྩོགས་པ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་གྲངས་མེད་བྱ་བ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལ་ད་ེདག་ལ་སྩོགས་པ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་གྲངས་མེད་

པ་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་

ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

དགོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེེད་པ་

ཕྲིག་བཅུའིི་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་མངོན་པར་དབང་ཕྲིག་བཅུའིི་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།� མངོན་དུ་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།� མངོན་དུ་

གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་ཐ་གྲུ་དང་མཉམ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་པད་མ་ོགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་ཐ་གྲུ་དང་མཉམ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་པད་མ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ཤེིང་བརྒྱན་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ཤེིང་བརྒྱན་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་འིདས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་བྱུང་བ།� སྒྱུ་མའི་ིཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་འིདས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་བྱུང་བ།� སྒྱུ་མའི་ི

རང་བཞེིན་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་རང་བཞེིན་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་

པར་སྣང་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཆུ་བ་ོཆེན་པར་སྣང་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཆུ་བ་ོཆེན་

པ་ོཅན།� ཙན་དན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� ཨསྨ་གར་བྷ་རབ་ཀྱི་ིཟ་ེབ་པ་ོཅན།� ཙན་དན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� ཨསྨ་གར་བྷ་རབ་ཀྱི་ིཟ་ེབ་

ཅན།� འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ིལ་ོམ་ཅན།� འིོད་གཟེར་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་ཅན།� འིཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ིལ་ོམ་ཅན།� འིོད་གཟེར་ཚད་མྱེེད་པས་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལྷུན་ཅན།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནང་ཡོོངས་སུ་སྤྲོས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམུ་མེད་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལྷུན་ཅན།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནང་ཡོོངས་སུ་སྤྲོས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམུ་མེད་

པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེེད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སྙེེད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་དང་རྐྱེེན་ཏུ་འིཚམ་ཞེིང་དེའིི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་དང་རྐྱེེན་ཏུ་འིཚམ་ཞེིང་དེའིི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་

ས།ོ� །ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིིང་ས།ོ� །ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་འིདུག་པར་སྣང་སྟེ།� རིན་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་འིདུག་པར་སྣང་སྟེ།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིདུག་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔ་ོཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིདུག་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

པདྨོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིའིཁོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཇ་ིསྙེེད་བྱུང་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པདྨོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིའིཁོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཇ་ིསྙེེད་བྱུང་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོད་ེདག་ལ་འིཁོད་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོད་ེདག་ལ་འིཁོད་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་ལ་བལྟ་ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་ལ་བལྟ་ཞེིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་མཉམ་པར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་མཉམ་པར་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པར་གཡོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཞེིལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ལུས་པར་གཡོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཞེིལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་གྲག་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་གྲག་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རོ།� །སྐལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིདུ་བར་རོ།� །སྐལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིདུ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་དང་མྱེིའི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་དང་མྱེིའི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་

བའི་ིསྒྲ་ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིམཆོད་ར།ོ� །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིམཆོད་

པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་དང་།� རིམ་གྲ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཀྱིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཀྱིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འིདུག་མ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འིདུག་མ་

ཐག་ཏུ་རྐང་པའིི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིི་འིོག་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཐག་ཏུ་རྐང་པའིི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིི་འིོག་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོན་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོན་

ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་

གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་

བཅུར་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བཅུར་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་

ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །གཡོས་གཡོོན་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །གཡོས་གཡོོན་

གྱིི་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་གྱིི་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་མྱེིའི་ིགནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་མྱེིའི་ིགནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ལག་པའི་ིམཐིལ་གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ལག་པའི་ིམཐིལ་གཉིས་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་

བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་སྣང་བར་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་སྣང་བར་

བྱས་ནས།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཕྲིག་པ་གཉིས་ནས་འིོད་བྱས་ནས།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཕྲིག་པ་གཉིས་ནས་འིོད་
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གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་ཉན་ཐོས་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་ཉན་ཐོས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཡོང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཡོང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་

བོ།� །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་བོ།� །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་

ནས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཞེ་ིབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིནས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཞེ་ིབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ཚུལ་གྱི་ིསྒོོའིང་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།� །ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོོའིང་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།� །ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་

འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་

ནས་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ིབར་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཤེེས་རབ་དང་ནས་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ིབར་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཤེེས་རབ་དང་

ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཡོང་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སྨྱིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོཡོང་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སྨྱིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འིོད་གཟེར་བརྒྱ་

སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་བདུད་ཀྱིི་གནས་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་བདུད་ཀྱིི་གནས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།� དབང་བསྐུར་བའིི་ས་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོན་ལག་དམ་པའི་ིརྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོན་ལག་དམ་པའི་ི

སྤྱ་ིགཙུག་ནས་འིོད་གཟེར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་སྤྱ་ིགཙུག་ནས་འིོད་གཟེར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བའི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བ་བྱས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།� སྟེང་གི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ནས།� སྟེང་གི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལ་འིདུག་སྟེ།� འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་

བྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བྱས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་འིོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་བྱེད་ད།ེ� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་ད།ེ� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་

ཅད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་བརྒྱའིི་ཅད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་བརྒྱའིི་

ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཆ་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཆ་

དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གི་ཆ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གི་ཆ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི ོ།� །གྲངས་དང་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི ོ།� །གྲངས་དང་ཆ་

དང་།� བགྲང་བ་དང་རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མྱེ་ིཆོག་དང་།� བགྲང་བ་དང་རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མྱེ་ིཆོག་

ག�ོ །འིོད་གཟརེ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེལས་ཕྱིགོས་བཅུ་ན་མ་ེཏིགོ་དུ་གདགས་པ་ག�ོ །འིོད་གཟརེ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེལས་ཕྱིགོས་བཅུ་ན་མ་ེཏིགོ་དུ་གདགས་པ་

དང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་པ་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་པ་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེར་གདགས་པ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེར་གདགས་པ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ལ་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་གིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ལ་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་གིས་གྲུབ་པ་

དག་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འིབབ་བོ།� །མཆོད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གང་དག་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འིབབ་བོ།� །མཆོད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གང་

གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོའི་ིརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་ཀྱིང་འིོད་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོའི་ིརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་ཀྱིང་འིོད་

གཟེར་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གཟེར་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱས་ནས།� འིཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱས་ནས།� འིཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཏིེ།� དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་འིཇིག་ཏིེ།� དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །དེར་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་ལ་གནས་པའིི་བར་གྱིི་བྱང་དག� །དེར་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དགུ་ལ་གནས་པའིི་བར་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཡོས་པ་འིོངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཡོས་པ་འིོངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་

ནས།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་ནས།� མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་ས་ོས་ོནས་མཉམ་པར་གཞེོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་ས་ོས་ོནས་མཉམ་པར་གཞེོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་
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བའི་ིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ལས་བདུད་ཀྱི་ིདགྲ་ལས་བའི་ིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� བཀྲོ་ཤེིས་ལས་བདུད་ཀྱི་ིདགྲ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་གཟེར་ཆེན་པོ་གཅིག� །འིོད་གཟེར་གྱིི་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་གཟེར་ཆེན་པོ་གཅིག� །འིོད་གཟེར་གྱིི་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་

གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་

ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དཔལ་གྱིི་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་མུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དཔལ་གྱིི་

བེའུ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་དང་བཀྲོ་ཤེིས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་གཟེར་དེ་དག་དེར་ནུབ་མ་བེའུ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་དང་བཀྲོ་ཤེིས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་གཟེར་དེ་དག་དེར་ནུབ་མ་

ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསྟོབས་དང་།� མཐུ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསྟོབས་དང་།� མཐུ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ལྷག་པར་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ལྷག་པར་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྨིན་མཚམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྨིན་མཚམས་

ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་

ཟེར་འིོད་གཟེར་གྱིི་འིཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཟེར་འིོད་གཟེར་གྱིི་འིཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� འིཇིག་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� འིཇིག་

རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏིེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� ངན་སོང་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས་ནས་བདུད་ཀྱིི་

གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱ་བ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱན་པའི་ིམཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱན་པའི་ིམཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱས་ནས།� ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་བར་བྱས་ནས།� ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� རྒྱན་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས།� འིོད་གཟེར་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� རྒྱན་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས།� འིོད་གཟེར་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེའི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པར་ནུབ་བོ།� །དེའི་ིའིཁོར་གྱི་ིའིོད་གཟེར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེསེམས་དཔའི་དེའི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པར་ནུབ་བོ།� །དེའི་ིའིཁོར་གྱི་ིའིོད་གཟེར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་ཚོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམགོར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་གཟེར་ལྟར་ཚོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམགོར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་གཟེར་

ད་ེདག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སྔོན་ཅད་མ་ཐོབ་པའི་ིཏིིང་ང་ེད་ེདག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སྔོན་ཅད་མ་ཐོབ་པའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིོད་གཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིོད་གཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེའིི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེེས་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེེས་

བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་

བགྲང་བ་ཡོང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་བགྲང་བ་ཡོང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བོ་གཞེོན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ིལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བོ་གཞེོན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ།� རྒྱལ་པོའི་ི

མཚན་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷའི་ིགླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་གསེར་གྱི་ིཁྲི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྷའི་ིགླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་གསེར་གྱི་ིཁྲི་ི

དམ་པའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟེ།� སྟེང་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ཤེིང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དམ་པའིི་སྟེང་དུ་བཞེག་སྟེ།� སྟེང་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ཤེིང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་

དང་།� བ་དན་དང་།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུའི་ིདབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ིདང་།� བ་དན་དང་།� རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་།� གླུའི་ིདབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ི

རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་ཆུ་བླངས་པ་གསེར་གྱི་ིབུམ་པས་བཅུས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་ཆུ་བླངས་པ་གསེར་གྱི་ིབུམ་པས་བཅུས་

ཏིེ།� ཆུ་དེས་གཞེོན་ནུ་དེའི་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས།� དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏིེ།� ཆུ་དེས་གཞེོན་ནུ་དེའི་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས།� དབང་བསྐུར་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །དག་ེཏུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །དག་ེ

བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བགྲང་བ་རབ་ཏུ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བགྲང་བ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་འིཐོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་མངོན་པར་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་མངོན་པར་བསྐུར་

བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� ཡོང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� ཡོང་
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དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་

ནི།� གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྩོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི།� གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྩོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ཡོོན་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའིོ།� །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ཡོོན་

ཏིན་དང་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་ཏིན་དང་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་

པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཡོང་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཁམས་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཁམས་

བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇིག་པ་དང་འིདུ་བ་ཡོང་དག་པར་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇིག་པ་དང་འིདུ་བ་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་

པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་མི་འིཇིགས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐོར་བ་དང་།� བཟློོག་པ་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བསྐོར་བ་དང་།� བཟློོག་པ་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་བློས་གོང་དུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་བློས་གོང་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཉོན་

མོངས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་མོངས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྲུལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲུལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལ་པ་

དང་།� སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་ིདགོད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིདང་།� སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་ིདགོད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་1ཇ་ིལྟ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་1ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

དང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཉོན་མོངས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིདང་།� ལས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཉོན་མོངས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� དུས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� མཆོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སྤྱོད་རློབས་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� མཆོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� སྤྱོད་

པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བསྐལ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བསྐལ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིདི་ལྟ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སྤྱོད་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� སྐྱེེ་བ་དང་འིཕོ་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་སྟེ།� སྤྱོད་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� སྐྱེེ་བ་དང་འིཕོ་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་སམ།� སྐུ་ཚ་ེཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་ཤེེས་སམ།� སྐུ་ཚ་ེཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་པར་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིའིཕྲུལ་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་སམ།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་གྱི་ིརློབས་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཡོོངས་སུ་ཡོ་ེཤེེས་སམ།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་གྱི་ིརློབས་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཡོོངས་སུ་
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� བསྟན་པ་གནས་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� བསྟན་པ་གནས་པ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་

འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

གསང་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་གནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྐུའིི་གསང་བའིམ།� གསུང་གི་གསང་གསང་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་གནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྐུའིི་གསང་བའིམ།� གསུང་གི་གསང་

བའིམ།� ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བའིམ།� དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་གསང་བའིམ།� ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བའིམ།� དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་གསང་

བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའིི་གསང་བའིམ།� སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའིི་གསང་བའིམ།� སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་

དང་།� ཚར་གཅད་པ་གསང་བའིམ།� ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་གསང་བའིམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་དང་།� ཚར་གཅད་པ་གསང་བའིམ།� ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་གསང་བའིམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་

པ་དང་།� དབང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་གསང་བའིམ།� ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་གསང་པ་དང་།� དབང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་གསང་བའིམ།� ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་གསང་

བའིམ།� སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིརང་བཞེིན་བརྗེོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསང་བའིམ།� སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིརང་བཞེིན་བརྗེོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསང་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དག་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དག་

བསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་

ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གྲངས་མེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གྲངས་མེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་

པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་འིཇུག་པ་དང་།� སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་

པ་དང་།� བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མ་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཡོིན་པ་ལ་བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པ་

སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་

བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདས་པ་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདས་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་ལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་ལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� འིདས་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལ་པ་འིཇུག་ཅིང་།� མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདང་།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལ་པ་འིཇུག་ཅིང་།� མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་རིང་པ་ོལ་བསྐལ་པ་ཐུང་ངུར་ཡོང་དག་བསྐལ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་རིང་པ་ོལ་བསྐལ་པ་ཐུང་ངུར་ཡོང་དག་

པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་ལ་བསྐལ་པ་རིང་པོར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐུང་ངུ་ལ་བསྐལ་པ་རིང་པོར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དག་དེ་བཞེིན་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདི་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཇུག་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེས་སམ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� ཞེིང་མང་པོ་མངོན་པར་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� ཞེིང་མང་པོ་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་།� སེམས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་།� སེམས་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སམ།� ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� སྣྲེེལ་ཞེིའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཡོེ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� སྣྲེེལ་ཞེིའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་སམ།� ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་སམ།� ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

སམ།� ལུགས་དང་མྱེི་མཐུན་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� ལུགས་དང་མྱེི་མཐུན་པའིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་

སམ།� འིཇིག་རྟེན་བསམ་དུ་རུང་བ་དང་།� བསམ་དུ་མྱེ་ིརུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་སམ།� འིཇིག་རྟེན་བསམ་དུ་རུང་བ་དང་།� བསམ་དུ་མྱེ་ིརུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

རུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་བའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་བའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེས་སམ།� ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོེ་ཤེེས་སམ།� ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པར་

བྱ་བའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་བྱ་བའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ན་སངས་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཚད་མྱེེད་པས།� ས་འིདི་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཚད་མྱེེད་པས།� ས་འིདི་ལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བོ།� །བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� སྒོོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྒོོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� འིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་དང་།� འིཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདཀྱིིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་འིཁོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� གཟུངས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� མངོན་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� གཟུངས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� མངོན་

པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པའི་ིབླ་ོདང་ཚད་མྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབླ་ོདང་ཚད་མྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ད་ེ

ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་

ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །མོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏིོ།� །བདག་གིར་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །མོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏིོ།� །བདག་གིར་

བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྲོིན་ལས་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྲོིན་ལས་

རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་གཏིོགས་པར་སའིི་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་གཏིོགས་པར་སའིི་ཕྱིོགས་

གཞེན་གྱིིས་བཟོད་པའིམ།� བདག་གིར་བྱ་བའིམ།� བླང་བའིམ།� གཟུང་བར་མྱེི་ནུས་གཞེན་གྱིིས་བཟོད་པའིམ།� བདག་གིར་བྱ་བའིམ།� བླང་བའིམ།� གཟུང་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་གསང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོ་པའིི་གསང་བ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད།� ས་དགུ་པའིི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད།� ས་དགུ་པའིི་བར་ལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཟོད་པའིམ།� བླང་བའིམ།� ཡོང་དག་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཟོད་པའིམ།� བླང་བའིམ།� ཡོང་དག་

པར་གཟུང་བའིམ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིཔར་གཟུང་བའིམ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱེད་སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏི།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏི།ོ� །བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིད།ོ� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏི།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏི།ོ� །བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཅིག་གིས་སྤྲོིན་སྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཅིག་གིས་སྤྲོིན་

ཆེན་པ་ོཡོང་བཟོད་དོ།� །ལེན་ཏིོ།� །འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་བཟོད་དོ།� །ལེན་ཏིོ།� །འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

གཉིས་དང་།� གསུམ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཉིས་དང་།� གསུམ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་

ཐང་ཅིག་གིས་བཟོད་དོ།� །ལེན་ཏིོ།� །འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཐང་ཅིག་གིས་བཟོད་དོ།� །ལེན་ཏིོ།� །འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཚད་མྱེེད་པར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཚད་མྱེེད་པར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་

རྣམས་བཟོད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་རྣམས་བཟོད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་དང་།� གསུམ་ནས་ཚད་མེད་པའིི་བར་དག་ལས་ཀྱིང་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་དང་།� གསུམ་ནས་ཚད་མེད་པའིི་བར་དག་ལས་ཀྱིང་

སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བཟོད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བཟོད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་

པར་ལེན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ས་འིདི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་པར་ལེན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ས་འིདི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་

བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེ
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བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོབཟོད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོབཟོད་པར་

བྱེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ད་ེབྱེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་བགྲང་བར་ནུས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིདག་བགྲང་བར་ནུས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་

ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོ

བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་

གྲངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚུལ་དུ་བགྲང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིོན་ཀྱིང་དཔ་ེཙམ་དུ་གྲངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚུལ་དུ་བགྲང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིོན་ཀྱིང་དཔ་ེཙམ་དུ་

བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཇི་སྙེེད་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག་ལས།� སེམས་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཇི་སྙེེད་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག་ལས།� སེམས་

ཅན་གཅིག་ཅིག་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མོའི་ིབླ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མོའི་ིབླ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་ཞེམ་རིང་བ།� ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོཐོས་པ་འིཛིིན་པའིི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་གཤེེགས་པའིི་ཞེམ་རིང་བ།� ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོཐོས་པ་འིཛིིན་པའིི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་

ལ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོད་ེལ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོད་ེ

ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་གིས་གང་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།� གཅིག་གིས་གང་བཟུང་བ་ད་ེ

བཞེིན་གྱིིས་བཟུང་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བཞེིན་གྱིིས་བཟུང་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་

ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ཚད་མེད་ཅིང་མང་བ་ཡོིན་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ཚད་མེད་ཅིང་མང་བ་ཡོིན་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐོས་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐོས་པ་འིཛིིན་

པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེན་ིམང་སྟ་ེཚད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེན་ིམང་སྟ་ེཚད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་

པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་བཞེིན་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།འིོད་དང་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།འིོད་དང་

སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་གྱིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་གྱིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་

ལེན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་དང་ལེན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བདག་གིར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་དང་

སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་ཐོས་པ་འིཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ི

ཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའི་ིཆ་དང་བྱ་ེཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབའི་ིཆ་དང་བྱ་ེ

བ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མྱེ་ིསྟོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མྱེ་ི

འིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མྱེ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཇ་ིའིགྲ་ོབ་ནས་བསྒྲུན་པ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའིང་མྱེ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལས་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྔོ་མ་དག་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྔོ་མ་དག་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་སྙེེད་

ཡོོད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དེ་དག་བས་ཀྱིང་

ཆེས་མང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཆེས་མང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་

ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་དང་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དུས་གསུམ་གྱི་ིམཛིོད་ཅེས་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་དང་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དུས་གསུམ་གྱི་ིམཛིོད་ཅེས་

བྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏི།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏི།ོ� །བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཏི།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏི།ོ� །བདག་གིར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

བས་ན་ས་འིདི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བས་ན་ས་འིདི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ི

སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་
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སྒྲོག་པའི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་མྱེ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྒྲོག་པའི་ིའིབྲུག་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོག་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་མྱེ་ིའིཇིགས་པའི་ི

གློག་རྣམ་པར་འིགྱུ་བ།� འིོད་གཟེར་ཆེན་པོའི་ིརླུང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་གློག་རྣམ་པར་འིགྱུ་བ།� འིོད་གཟེར་ཆེན་པོའི་ིརླུང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེོད་པ།� བསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་སྟུག་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ།� ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཀློང་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་སྟུག་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ།� ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཀློང་ཡོང་

དག་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པ།� བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པ།� བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

ཚར་གཅོད་པ།� ཡོོངས་སུ་བསློང་སྟེ།� སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་ཚར་གཅོད་པ།� ཡོོངས་སུ་བསློང་སྟེ།� སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་

རྟེན་སྔོ་མ་ད་ེདག་ན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་རྟེན་སྔོ་མ་ད་ེདག་ན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་ཞེིང་ཚད་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� དགེ་བའིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིི་ཆར་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� དགེ་བའིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིི་ཆར་

ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེ་ིཤེེས་པ་ལས་ལངས་པའི་ིཉོན་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེ་ིཤེེས་པ་ལས་ལངས་པའི་ིཉོན་

མོངས་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིམ་ེལྕེ་ེཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།� ད་ེབས་ན་ས་འིདིའིང་ཆོས་ཀྱི་ིམོངས་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིམ་ེལྕེ་ེཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།� ད་ེབས་ན་ས་འིདིའིང་ཆོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་

གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱིི་

གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� འིཕ་ོབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞུད་པ་དང་སྐུ་ན་བཞུགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� འིཕ་ོབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞུད་པ་དང་སྐུ་ན་བཞུགས་

པ་དང་།� ཚེ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་པ་དང་།� ཚེ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་

གདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོགདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོར་བ་དང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོ

བསྟན་པའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཚུལ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཚུལ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་གཉིས་ནས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྔོ་མ་ད་ེདག་ན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེགྱི་ིཁམས་གཉིས་ནས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྔོ་མ་ད་ེདག་ན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེ

དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ིདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ི

བར་དག་ཏུ་ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་བར་དག་ཏུ་ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་



526

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚུལ་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚུལ་

དང་།� འིདུལ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུལ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་མངོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པས།� འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དོག་པ་ཡོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པས།� འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དོག་པ་ཡོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

བོ།� །ཡོངས་པ་ཡོང་དོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །འིདོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བོ།� །ཡོངས་པ་ཡོང་དོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །འིདོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� ཕྲི་བ་རློོབ་པོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� ཕྲི་བ་

དང་།� ཐ་གྲུ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་།� གཞེ་ིམཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིདང་།� ཐ་གྲུ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་།� སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་།� གཞེ་ིམཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེ

དང་དེར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །ད་ེའིདོད་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་དེར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །ད་ེའིདོད་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཁོར་ཡུག་ག་ིའིོབས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིོབས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟ།ེ� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེའིང་མྱེ་ིའིཕེལ་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་སྟ།ེ� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེའིང་མྱེ་ིའིཕེལ་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ་ནས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྲི་བ་གཅིག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ་ནས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིོབས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིོབས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེཡོང་མ་ིའིཕེལ་ལ་བྱ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེཡོང་མ་ིའིཕེལ་ལ་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ི

རྒྱུན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ག་ིརྒྱན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ག་ིརྒྱན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གཉིས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་གཉིས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ི
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ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ད་ེསེམས་ཅན་ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ད་ེསེམས་ཅན་

ད་ེདག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་སེམས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཅ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་སྡུད་དེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཅ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་སྡུད་དེ།� སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིདོད་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིདོད་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྟོན་ཏི།ོ� །འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདོད་ན་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་སྐད་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིལུས་སྐད་

ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ལག་པ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ལག་པ་

ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིེ།� ལག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིེ།� ལག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་

བྱེད་དེ།� ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་བྱེད་དེ།� ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འིཐོར་རོ།� །མེ་ཏིོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འིཐོར་རོ།� །མེ་ཏིོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོས་

དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་

དང་།� བ་དན་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལ།ོ� །ལུས་ར་ེར་ེལ་དང་།� བ་དན་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིབུལ་ལ།ོ� །ལུས་ར་ེར་ེལ་

ཡོང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམག་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་མག་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམག་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་མག་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིལྕེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ཏིེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཏིེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པ་

བྱེད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་འིགྲ་ོསྟེ།� སེམས་བྱེད་དོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་འིགྲ་ོསྟེ།� སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས།� མྱེ་ངན་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས།� མྱེ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིལུས་ཚད་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིལུས་ཚད་མེད་པ་

ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་དང་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་འིཇིག་པ་དང་།� འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།ོ� །རླུང་ག་ིཁམས་འིཇིག་པ་དང་།� འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།ོ� །རླུང་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཏིོང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཏིོང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡོང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཡོང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ན་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དེར་ཡོང་པད་མ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །1པད་མ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིའིོད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །དེར་ཡོང་པད་མ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །1པད་མ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིའིོད་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་གང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་གང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ནས།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །རང་ག་ིལུས་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཔའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །རང་ག་ིལུས་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

ནོར་བུ་དང་།� གློག་དང་ཉ་ིཟློའི་ིའིོད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ནས།� སྣང་བ་དང་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་།� གློག་དང་ཉ་ིཟློའི་ིའིོད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ནས།� སྣང་བ་དང་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བར་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཁའིི་དབུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བར་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཁའིི་དབུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

མཐའི་ཡོས་པ་གཡོོ་བར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇིགས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་མཐའི་ཡོས་པ་གཡོོ་བར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇིགས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་

དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་རླུང་གིས་འིཇིག་པ་དང་།� མྱེེས་འིཇིག་པ་དང་།� ཆུས་འིཇིག་པ་ཡོང་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་རླུང་གིས་འིཇིག་པ་དང་།� མྱེེས་འིཇིག་པ་དང་།� ཆུས་འིཇིག་པ་ཡོང་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ།� འིདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ།� འིདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་

དང་།� གནས་ཡོོངས་སུ་རྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།� གནས་ཡོོངས་སུ་རྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའིི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །རང་ག་ིབ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །རང་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྫུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལ་དང་།� ལྷ་དང་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལ་དང་།� ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་



529
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དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� གཙང་མའིི་གནས་སུ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� གཙང་མའིི་གནས་སུ་

གཏིོགས་པ་ཁ་ཅིག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ད་ེསྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གཏིོགས་པ་ཁ་ཅིག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ད་ེསྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་སྙེམ་པ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད་སྙེམ་པ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་འིཁོར་དེ་དག་གི་སེམས་དང་བསམ་པའིི་རྒྱུད་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་འིཁོར་དེ་དག་གི་སེམས་དང་བསམ་པའིི་རྒྱུད་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་འིད་ིདག་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་འིད་ིདག་

ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ན།� ད་ེདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ན།� ད་ེདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་གཅོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ཆུང་ཟད་ཅགི་མ་ིབསྟན་ཏིམ།།� །།པར་ཕྱི་ེབ་ཆུང་ཟད་ཅགི་མ་ིབསྟན་ཏིམ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

གཅིག་པ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོདེའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཅིག་པ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོདེའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་།� རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་།� རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་།� རང་བཞེིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་།� རང་བཞེིན་

ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་དང་།� གཙང་མའིི་གནས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་པོ་དང་།� གཙང་མའིི་གནས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་ནང་ན་འིཁོད་པ་རང་རང་གིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་ནང་ན་འིཁོད་པ་རང་རང་གིས་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཏི།ེ� དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིརྣམ་པ་ཏི།ེ� དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིརྣམ་པ་

དང་།� རྒྱན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚང་བས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་དང་།� རྒྱན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚང་བས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་མཐོང་སྟེ།� དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ིལྷུན་ཅན་པར་མཐོང་སྟེ།� དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ིལྷུན་ཅན་

སྟོང་གསུམ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེིང་།� ཚད་མེད་པའིི་ཡོལ་ག་སྟོང་གསུམ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེིང་།� ཚད་མེད་པའིི་ཡོལ་ག་

ཅན།� རྩ་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདང་རྐྱེེན་དུ་འིབབ་པར་དེའི་ིདྲུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཅན།� རྩ་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེདང་རྐྱེེན་དུ་འིབབ་པར་དེའི་ིདྲུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ལ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་ཏིེ་བཞུགས་པར་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་ཏིེ་བཞུགས་པར་མཐོང་

ངོ་།� །དེ་ལྟར་དེ་ན་རྒྱན་ཇི་སྙེེད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་ངོ་།� །དེ་ལྟར་དེ་ན་རྒྱན་ཇི་སྙེེད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་

ཚང་བས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་དཀའིོ།� །དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚང་བས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་དཀའིོ།� །དེས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པ་ོདང་།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིགནས་པ་ོདང་།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིགནས་

ཇི་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དང་།� དེ་ནས་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་རྨོད་དུ་གྱུར་ཇི་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དང་།� དེ་ནས་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་རྨོད་དུ་གྱུར་

ནས།� མི་སྨྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོདེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤེིང་འིཁོད་པར་ནས།� མི་སྨྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙེིང་པ་ོདེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤེིང་འིཁོད་པར་

གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིའི་ིམཐུ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིའི་ིམཐུ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་ད་ེན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བར་ང་ོམཚར་ཆ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ད་ེན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བར་ང་ོམཚར་ཆ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དེའི་ིམྱེིང་ཅ་ིཞེེས་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེའི་ིམྱེིང་ཅ་ིཞེེས་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཔ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་འིོ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� ཡུལ་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སྲས་འིོ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིའིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།� ཡུལ་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེསེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེ
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འིཛིིན་འིད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པ་ནི།� འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིའིདྲི་བ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིཛིིན་འིད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པ་ནི།� འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིའིདྲི་བ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་མང་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེཁམས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་མང་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིའིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རབ་ཏུ་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིའིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་སྟེ།� དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་སམ།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་སྟེ།� དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལུས་སམ།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་

ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངག་གམ་ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ཤེེས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངག་གམ་ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ཤེེས་

པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་དམ་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་དམ་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ནོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །འིཕྲུལ་པའི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་ནོ།� །འིཕྲུལ་པའི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །མཐུའི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་གོམ་པ་འིདོར་ཞེིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཐུའི་ིལས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་གོམ་པ་འིདོར་ཞེིང་

འིདེགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཅིང་འིདེགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེགས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འིད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འིད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་

ཏིེ་བསྟན་ན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་ཏིེ་བསྟན་ན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་

ཀྱིང་བསྟན་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིང་བསྟན་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་

སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱེ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིག་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱེ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་རྡོེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེིག་བླངས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་རྡོེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེིག་བླངས་

ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པ་དག་ན།� སའི་ིཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོོད་པ།� རྡོ་ོབ་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པ་དག་ན།� སའི་ིཁམས་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོོད་པ།� རྡོ་ོབ་

འིདི་ལས་ཇི་ཙམ་ཞེིག་གིས་ལྷག་པར་འིཕགས་ཤེིང་ལྷག་པར་ཚད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞེིག་འིདི་ལས་ཇི་ཙམ་ཞེིག་གིས་ལྷག་པར་འིཕགས་ཤེིང་ལྷག་པར་ཚད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞེིག་

ཡོོད་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་དེ་དང་འིདྲི་བར་བདག་གིས་དཔགས་དཔའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་དེ་དང་འིདྲི་བར་བདག་གིས་དཔགས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཇི་ལྟར་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་གང་བླངས་པའིི་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཇི་ལྟར་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་གང་བླངས་པའིི་

སའི་ིཁམས་ཆུང་ཟད་ལ་ལྷག་མ་ལས་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སའི་ིཁམས་ཆུང་ཟད་ལ་ལྷག་མ་ལས་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འིད་ིཁ་ོན་ཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་

ཕྱིོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟན་དུ་ཟད་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ལྟ་སྨོས་སུའིང་ག་ལ་ཕྱིོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟན་དུ་ཟད་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ལྟ་སྨོས་སུའིང་ག་ལ་

ཡོོད།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ན་དེ་བཞེིན་ཡོོད།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིདི་བདག་གི་མདུན་ན་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� གལ་ཏིེ་གཤེེགས་པ་འིདི་བདག་གི་མདུན་ན་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� གལ་ཏིེ་

ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེད་པའིི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ས་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་རམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ས་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་རམ་

ཤེིང་གི་ཚལ་ལམ།� སྨྱིིག་མའིི་ཚལ་ལམ།� འིོད་མའིི་ཚལ་ལམ།� ཏིིལ་གྱིི་ཞེིང་ཐིབས་པོ་ཤེིང་གི་ཚལ་ལམ།� སྨྱིིག་མའིི་ཚལ་ལམ།� འིོད་མའིི་ཚལ་ལམ།� ཏིིལ་གྱིི་ཞེིང་ཐིབས་པོ་

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཔ་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཤེེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་
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ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱ་ེཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས་གྲངས་བ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས་གྲངས་

དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུ་དང་བསྒྲུན་པ་ཙམ་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུ་དང་བསྒྲུན་པ་ཙམ་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་པའིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ལ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� མཆོད་པ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ལ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲོ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ།� བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་དང་།� རིམ་གྲོ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ།� བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་

ཡོས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཡོས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ནི་སྔོོན་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་རློབས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ནི་སྔོོན་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་གནས་ཕྲིག་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་གནས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་མགར་བས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་མགར་བས་

མ་བརྡུངས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པས་སྤྲོས་པ།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་བརྡུངས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདམ་པས་སྤྲོས་པ།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ི

དམ་པ་མགོའིམ་མགུལ་དུ་བཏིགས་ན།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་དང་མྱེིའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་དམ་པ་མགོའིམ་མགུལ་དུ་བཏིགས་ན།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷ་དང་མྱེིའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་

གྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡོིན།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་

ཐོབ་པའི་ིབར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ིབར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་དཔའི་ིས་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གཟུད་པའིི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་གཞེན་གྱིིས་མི་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གཟུད་པའིི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་གཞེན་གྱིིས་མི་

འིཕྲིོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིའིཕྲིོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་ནི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིིས་ནི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་

སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་འིད་ིལ་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་འིད་ིལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡོང་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་བཟུང་བ་ཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིསེམས་དཔའི་ིས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ི

འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་འིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་

རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་ལྡན་པ་ལ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱིན་གྱིིས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེིང་གི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བརློབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེིང་གི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ནས་མདོར་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ནས་མདོར་

བསྡུ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་བསྡུ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

ཏི།ོ� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཀྱི་ེཏི།ོ� །དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཀྱི་ེ
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ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་མུ་མྱེེད་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་མདོར་བསྟན་པའིོ།� །རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་མུ་མྱེེད་

པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ན་ིཕལ་ཆེར་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ལ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ལ་

མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་མཁས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་

པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཡོིན།� སྦྱོིན་པའིམ།� ངག་སྙེན་པའིམ།� དོན་བསྒྲུབ་པའིམ།� དོན་མཐུན་

པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� ཐུ་བོར་འིགྱུར།� ཕུལ་དུ་འིགྱུར།� དམ་པར་

འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར།� འིདྲིེན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་

ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟེན་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སྟོབས་ཡོིད་ལ་

བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་

བ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བ་ནས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིབྲལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སངས་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམཐོང་བ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི
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བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་དང་།� བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སངས་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ།� །ད་ེཡོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་

ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ་འིོད་དམ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ལམ།� མིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།� དབྱངས་

སམ་སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་སམ་སྤྱོད་པའིམ།� རྒྱན་ཏིམ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་སམ།� མོས་པའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་
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དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་དང་།� བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་བགྲང་བར་དཀའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་གཞེོལ་བས།� ཐམས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་གཞེོལ་བས།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བར་བལྟའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བར་བལྟའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་འིབབ་ཆུ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་འིབབ་ཆུ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་བཞེིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཡོོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་མི་ཟད་པར་བྱས་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་བཞེིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཡོོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་མི་ཟད་པར་བྱས་

ཏི།ེ� གོང་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཞེེན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཆུ་ད་ེན་ིཏི།ེ� གོང་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཞེེན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཆུ་ད་ེན་ི

ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་སྨོན་ལམ་ཆེན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆུ་འིབབ་པ་ཡོང་སྨོན་ལམ་ཆེན་

པོའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ངོམས་པར་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ངོམས་པར་

བྱས་ཏིེ།� མི་ཟད་པར་བྱས་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏིེ།� མི་ཟད་པར་བྱས་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བའི་ིཆུ་ད་ེན་ིཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་རྩ་བའི་ིཆུ་ད་ེན་ིཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་

གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་གཞེོལ་བ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞེི་ལས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞེི་ལས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ས་ཆེན་པོའི་ིགཞེི་ལས་རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོོད་པར་1གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རིའིི་ན།� ས་ཆེན་པོའི་ིགཞེི་ལས་རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོོད་པར་1གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རིའིི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁ་བ་ཅན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོས་ངད་ཅན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁ་བ་ཅན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོས་ངད་ཅན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་རྣམ་པར་འིདལ་བ་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲིང་སྲོང་རི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པོ་རྣམ་པར་འིདལ་བ་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲིང་སྲོང་རི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྟ་རྣ་ར་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་འིཛིིན་གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་དང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྟ་རྣ་ར་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་འིཛིིན་

དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་དང་།� རིའིི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་དང་།� རིའིི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ིརབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ིརབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ོཁ་བ་ཅན་ན་ིསྨན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� སྨན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ་ོཁ་བ་ཅན་ན་ིསྨན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� སྨན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིགཙུག་ལག་ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིགཙུག་ལག་

དང་།� ཚིག་དང་སྔོགས་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིདང་།� ཚིག་དང་སྔོགས་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་པའི་ི

གཙུག་ལག་དང་ཚིག་དང་སྔོགས་དང་།� རིག་པའིི་གནས་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་གཙུག་ལག་དང་ཚིག་དང་སྔོགས་དང་།� རིག་པའིི་གནས་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་

ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ན།ི� སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅན་ན།ི� སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་

པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� སྡོམ་པ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།� སྡོམ་པ་

དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

སྡོམ་པ་དང་།� ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྡོམ་པ་དང་།� ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འིདལ་བ་ནི།� རིན་པོ་ཆེའིི་རང་བཞེིན་སྲས།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འིདལ་བ་ནི།� རིན་པོ་ཆེའིི་རང་བཞེིན་

ཤེིན་ཏུ་དག་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་པའིི་སེམས་དཔའིི་ས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་པའིི་

བསམ་གཏིན་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསམ་གཏིན་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིབསམ་གཏིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� འིཇིག་རྟེན་པའི་ིབསམ་གཏིན་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་ར་ིན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་ར་ིན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་
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དྲིང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་དྲིང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་ིདྲིང་སྲོང་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པའི་ིདྲིང་སྲོང་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ལམ་དང་ལམ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ལམ་དང་ལམ་

མ་ཡོིན་པའི་ིཁྱད་པར་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� ལམ་དང་མ་ཡོིན་པའི་ིཁྱད་པར་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏི།ེ� ལམ་དང་

ལམ་མ་ཡོིན་པའི་ིཁྱད་པར་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་ཟད་ལམ་མ་ཡོིན་པའི་ིཁྱད་པར་དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་ཟད་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཉའི་ཤེིང་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཉའི་ཤེིང་

འིཛིིན་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འིཛིིན་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་

མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་

བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྗུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་བ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྗུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆོ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་

པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྟ་རྣ་ར་ིན་ིརིན་པ་ོཔ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྟ་རྣ་ར་ིན་ིརིན་པ་ོ

ཆེའིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ།� ཤེིང་ཏིོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཆེའིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ།� ཤེིང་ཏིོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་

ཏི།ེ� ཤེིང་ཏིོག་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཏི།ེ� ཤེིང་ཏིོག་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི།� ས་མངོན་སུམ་ལ་གནས་པའིི།� བྱང་ཆུབ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི།� ས་མངོན་སུམ་ལ་གནས་པའིི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་སེམས་དཔའི་ཡོང་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་

གནས་ཡོིན་ཏིེ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་

བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་

འིཛིིན་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ།� ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འིཛིིན་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ།� ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏིེ།� ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� རང་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ།� བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ།� བསྟན་པས་

ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁོར་ཡུག་ན་ིཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁོར་ཡུག་ན་ི

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་

ཡོིན་ཏིེ།� དབང་དུ་གྱུར་པ་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོིན་ཏིེ།� དབང་དུ་གྱུར་པ་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་།� བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོོ་བ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིའིབྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིའིབྱུང་

གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་

མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརིན་པ་ོམེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆེའིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་ཆེའིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་

གནས་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་བའིི་སྲས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་ཅན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་ཅན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་

མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ིརབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ིརབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་

ཏིེ།� ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིེ།� ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ད་ེབཞེིན་
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གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� མྱེ་ིའིཇིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་

དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཇ་ིལྟར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་དྲིིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཇ་ིལྟར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱུང་ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱུང་ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་

ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སྨོས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་ང་ོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སྨོས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་བཅུས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟེ།� བཅུ་གང་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་བཅུས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟེ།� བཅུ་གང་

ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་དང་།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོདང་མྱེ་ིའིགོགས་པ་དང་།� ཆུ་གཞེན་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་དང་།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོདང་མྱེ་ིའིགོགས་པ་དང་།� ཆུ་གཞེན་

གྱི་ིགྲངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ར་ོགཅིག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� ཟབ་ཅིང་གྱི་ིགྲངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ར་ོགཅིག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� ཟབ་ཅིང་

གཏིིང་རིང་བ་དང་།� ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་པ་ོམང་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་གཏིིང་རིང་བ་དང་།� ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་པ་ོམང་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།� དབྲེས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་མི་འིདའི་བ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དང་།� དབྲེས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་མི་འིདའི་བ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པས་མ་ིངོམས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཛིིན་པས་མ་ིངོམས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་

སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པས་གཞེོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིར་ོཔས་གཞེོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིར་ོ

དང་མ་ིའིགྲོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་འིཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་དང་མ་ིའིགྲོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་བྱེད་པ་ལ་འིཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་

གདགས་པའི་ིགྲངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་གདགས་པའི་ིགྲངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་

ལ།� སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིར་ོགཅིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་ལ།� སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིར་ོགཅིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མངོན་སུམ་ལ་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བླ་ོདང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� མཁས་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་དཔའི་ིས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བླ་ོདང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� མཁས་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཚད་མེད་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོ་ོབ་ལ་རྒྱན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མི་གཡོ་ོབ་ལ་རྒྱན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་པ་ོམང་པ་ོགནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་དག་པར་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་པ་ོམང་པ་ོགནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེགས་

པའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐབ་མ་ོདང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐབ་མ་ོདང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདབྲེས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདབྲེས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡོང་དག་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡོང་དག་

པར་བཟུང་བས།� མ་ིངོམས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཔར་བཟུང་བས།� མ་ིངོམས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་མཁན་པོ་མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྲེགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་མཁན་པོ་མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྲེགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་

ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བྱས་ལེགས་པར་ཕུག� །རིན་པོ་ཆེའིི་སྲད་བུས་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བྱས་ལེགས་པར་ཕུག� །རིན་པོ་ཆེའིི་སྲད་བུས་ལེགས་པར་

བཏིགས།� རིན་པོ་ཆེའིི་བཻ་དཱུ་རྱའིི་རྩ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� འིོད་ཐམས་བཏིགས།� རིན་པོ་ཆེའིི་བཻ་དཱུ་རྱའིི་རྩ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཞེག་སྟེ།� འིོད་ཐམས་

ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྔོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་བཅུ་ལས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྔོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་བཅུ་ལས་

འིདས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པ་ོཆེས་འིདས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པ་ོཆེས་

ཕན་གདགས་པའི་ིདོན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕན་གདགས་པའི་ིདོན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོང་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་སེམས་དཔའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོང་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་

ཏིན་གྱིི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཤུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཏིན་གྱིི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཤུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

བསྲེགས།� བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་བསྲེགས།� བསམ་གཏིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས།� ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིརྣམ་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས།� ཐབས་དང་འིཇུག་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས།� ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིརྣམ་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས།� ཐབས་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱས།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱས།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་

ཕུག� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྲད་བུས་ཤེིན་ཏུ་བཏིགས།� དབང་ག་ིཕུག� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྲད་བུས་ཤེིན་ཏུ་བཏིགས།� དབང་ག་ི
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རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཡུ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཞེག� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཡུ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཞེག� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་

བརྟགས་པ་དང་།� ཐོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབརྟགས་པ་དང་།� ཐོས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་

ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཕན་གདགས་པའི་ིདོན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཕན་གདགས་པའི་ིདོན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་

ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའིོ།� །� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའིོ།� །� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འི་ོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་པར་གྲོལ་བའིི་ཟློ་བས་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འི་ོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིགང་ག་ིམཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིགང་ག་ི

རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞེིག་དང་ལྡན་པར་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞེིག་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅད་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐུ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐུ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཡོོད་དེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཡོོད་དེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་

འིདི་གྲག་ཅིང་མངོན་པར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་ཤེེས་པར་འིདི་གྲག་ཅིང་མངོན་པར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོེ་ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བསྩགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མ་ཡོིན་པས་མཉན་པའིམ།� མོས་པར་བྱ་བའིམ།� གཟུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས་ན་བསྒོོམ་དཔའི་མ་ཡོིན་པས་མཉན་པའིམ།� མོས་པར་བྱ་བའིམ།� གཟུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས་ན་བསྒོོམ་

པའི་ིརྣམ་པར་སྦྱོོར་བས་བརྩོན་པར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེབས་ན་ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གང་པའི་ིརྣམ་པར་སྦྱོོར་བས་བརྩོན་པར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེབས་ན་ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིཐོས་ཏི་ེཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པར་བྱས་ཤེིང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིཐོས་ཏི་ེཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པར་བྱས་ཤེིང་

འིཛིིན་པ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིརྣམ་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་འིཛིིན་པ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིརྣམ་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡོོས་ཁྲིིག་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡོོས་

སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏིོ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་

འིགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་འིགུལ་ཏིོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་

ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་

ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིའིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་རྫོས་ཀྱི་ིའིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་གླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་མངོན་པར་སྒྲོག་གོ� །ལྷ་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོོལ་བ་དང་གླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་མངོན་པར་སྒྲོག་གོ� །ལྷ་

རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲོག་གོ� །ཇི་ལྟར་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲོག་གོ� །ཇི་ལྟར་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་

གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཕྱིོགས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་གང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་བཅུ་རྒྱས་པར་གང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་
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བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་ཏི་ེད་ེདག་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་ཏི་ེད་ེདག་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་

འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་

ཉིད་འིད་ིབརྗེོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོཉིད་འིད་ིབརྗེོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིདྲུང་ནས་འིདིར་ལྷགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ག་ིདྲུང་ནས་འིདིར་ལྷགས་

ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིའིདྲི་བ་དག་ལ་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིད་དང་མཐུས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིའིདྲི་བ་དག་ལ་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིད་དང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འིདི་དག་ཉིད་དང་།� དོན་འིདི་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འིདི་དག་ཉིད་དང་།� དོན་འིདི་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་

བརྗེོད་དེ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་བརྗེོད་དེ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་

སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འིདིར་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་འིདིར་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའི་ིགཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའི་ིགཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་

ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་སངས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས།� ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས།� ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་

ཏི་ེའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཏི་ེའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམ་སེལ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདྲི་ིམ་སེལ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད་ཅིང་སའིི་དོན་འིདི་ཡོང་བརྟག་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད་ཅིང་སའིི་དོན་འིདི་ཡོང་བརྟག་

པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་

དག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེ་ིདང་དུལ་དགའི་ཞེ་ིཞེིང་དུལ་བའི་ིཡོིད་ལྡན་ལ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་འིདྲི་དག་སྨྲས་ས།ོ� །ཞེ་ིདང་དུལ་དགའི་ཞེ་ིཞེིང་དུལ་བའི་ིཡོིད་ལྡན་ལ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་འིདྲི་

བར་སྣང་མཁའི་དང་མཚུངས་འིདྲི་ཞེིང་།� །ཐ་བའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་སྦྱོངས་ལམ་རྣམས་ཤེེས་གནས་བར་སྣང་མཁའི་དང་མཚུངས་འིདྲི་ཞེིང་།� །ཐ་བའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་སྦྱོངས་ལམ་རྣམས་ཤེེས་གནས་

པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཁྱད་པར་རབ་ལ་ཉོན།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་དག་ེབ་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཁྱད་པར་རབ་ལ་ཉོན།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་དག་ེབ་

བརྒྱ་སྟོང་རབ་བསགས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོད་བྱས་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བསགས་ཤེིང་།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོད་བྱས་

ཏིེ།� །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་མཐའི་ཡོས་མཆོད་བྱས་ནས།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཏིེ།� །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་མཐའི་ཡོས་མཆོད་བྱས་ནས།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་

ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེའིོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་དཀའི་སྤྱད་དུལ་བཟོད་ལྡན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེའིོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་དཀའི་སྤྱད་དུལ་བཟོད་ལྡན་

གྱུར་ལ།� །ཁྲིེལ་ཡོོད་དཔལ་གྱིིས་སྤྱོད་ལྡན་ཡོེ་ཤེེས་དགེ་འིཕགས་ཤེིང་།� །བློ་གྲོས་རིག་གྱུར་ལ།� །ཁྲིེལ་ཡོོད་དཔལ་གྱིིས་སྤྱོད་ལྡན་ཡོེ་ཤེེས་དགེ་འིཕགས་ཤེིང་།� །བློ་གྲོས་རིག་

ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་སེམས་ལྡན་གྱིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་སེམས་ལྡན་གྱིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་དང་

མཉམ་འིདྲི་སྐྱེེ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེེད་མཆོད་རབ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།� །ནམ་མཁའིི་མཉམ་འིདྲི་སྐྱེེ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེེད་མཆོད་རབ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།� །ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཚད་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེདབྱིངས་ཚད་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིསྙེེད་ད་ེ

དག་མཉམ་རྟོགས་པས།� །འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་བའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེའིོ།� །གཞེལ་ཡོས་དག་མཉམ་རྟོགས་པས།� །འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་བའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེའིོ།� །གཞེལ་ཡོས་

སེམས་སྐྱེེས་ས་མཆོག་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྱིིར་རྡུལ་མེད་སེམས་སྐྱེེས་ས་མཆོག་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྱིིར་རྡུལ་མེད་

རབ་ཏུ་དགའི།� །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དཔྱོད་དཀར་ཆོས་ཡོང་དག་བསྩགས་བྱས་ནས།� །སྙེིང་རབ་ཏུ་དགའི།� །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དཔྱོད་དཀར་ཆོས་ཡོང་དག་བསྩགས་བྱས་ནས།� །སྙེིང་

རྗེ་ེབརྩ་ེལྡན་ས་ཡོ་ིགོང་མ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིགྲ་ོཕྱིིར་བྱམས་སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་རྗེ་ེབརྩ་ེལྡན་ས་ཡོ་ིགོང་མ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིགྲ་ོཕྱིིར་བྱམས་སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་

ཡོོན་ཏིན་ལྡན།� །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲལ་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་བསམ་པ་ཡོིས།� །� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཡོོན་ཏིན་ལྡན།� །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲལ་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་བསམ་པ་ཡོིས།� །� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་མ་ེགསུམ་འིབར་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།� །གསུམ་པ་རྣམ་ཡོངས་བླ་ོཡོིས་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཅད་མ་ེགསུམ་འིབར་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།� །གསུམ་པ་རྣམ་ཡོངས་བླ་ོཡོིས་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་

གནོན།� །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིརྟག་ནད་པ་ཟུག་རྔུས་མ་ིབད་ེབའིི།� །ཁམས་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྡུག་གནོན།� །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིརྟག་ནད་པ་ཟུག་རྔུས་མ་ིབད་ེབའིི།� །ཁམས་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྡུག་
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བསྔོལ་བརྒྱ་ཡོི་མེ་འིབར་བས།� །འིདུས་བྱས་ཉེས་མཐོང་རྒྱལ་བའིི་ལེགས་པ་མངོན་མོས་བསྔོལ་བརྒྱ་ཡོི་མེ་འིབར་བས།� །འིདུས་བྱས་ཉེས་མཐོང་རྒྱལ་བའིི་ལེགས་པ་མངོན་མོས་

ཤེིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་འིཕྲི་ོཡོངས་ལྡན་འིོད་འིཕྲི་ོཡོོད་པ་གནོན།� །དྲིན་དང་བླ་ོལྡན་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེིང་།� །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་འིཕྲི་ོཡོངས་ལྡན་འིོད་འིཕྲི་ོཡོོད་པ་གནོན།� །དྲིན་དང་བླ་ོལྡན་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།� །ས་མཆོག་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� །མ་ིཡོ་ིཤེེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།� །ས་མཆོག་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� །མ་ིཡོ་ི

གཙ་ོབོའི་ིཡོོན་ཏིན་རྟག་ཏུ་དྲིན་བྱེད་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་དཀའི་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་གཙ་ོབོའི་ིཡོོན་ཏིན་རྟག་ཏུ་དྲིན་བྱེད་ཅིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་དཀའི་རྒྱལ་བར་དཀའི་བ་

གནོན།� །ཡོེ་ཤེེས་བླ་ོགྲོས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བླ་ོདཔྱོོད་པས།� །འིགྲ་ོདོན་མཐའི་ཡོས་སྣ་གནོན།� །ཡོེ་ཤེེས་བླ་ོགྲོས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བླ་ོདཔྱོོད་པས།� །འིགྲ་ོདོན་མཐའི་ཡོས་སྣ་

ཚོགས་བྱ་བ་བསྟེན་བྱས་ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཚོགས་བྱ་བ་བསྟེན་བྱས་ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བསྒྲུབས་

བྱས་ཏིེ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམངོན་སུམ་མཐའི་ཡོས་ས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིཇིག་1རྟེན་ཀུན་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམངོན་སུམ་མཐའི་ཡོས་ས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །འིཇིག་1རྟེན་ཀུན་ཏུ་

འིགྲ་ོབས་ཤེེས་དཀའི་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །བདག་བྲལ་བྱེད་མེད་ཡོོད་དང་མེད་པ་རྣམ་བསྩལ་འིགྲ་ོབས་ཤེེས་དཀའི་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །བདག་བྲལ་བྱེད་མེད་ཡོོད་དང་མེད་པ་རྣམ་བསྩལ་

བའི།ི� །རང་བཞེིན་སྟོང་ཆོས་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་རབ་འིབྱུང་ཞེེས།� །ཕྲི་ཞེིང་རྣ་ོབའི་ིསེམས་བའི།ི� །རང་བཞེིན་སྟོང་ཆོས་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་རབ་འིབྱུང་ཞེེས།� །ཕྲི་ཞེིང་རྣ་ོབའི་ིསེམས་

ལྡན་བདུན་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམས་ཡོངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལྡན་བདུན་པ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམས་ཡོངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་

ཅིང་།� །རིང་དུ་སོང་བ་གདུལ་དཀའི་རིང་དུ་སོང་བ་གནོན།� །རང་བཞེིན་དུལ་ཞེིང་ཞེ་ིཕྱིིར་དུ་ཅིང་།� །རིང་དུ་སོང་བ་གདུལ་དཀའི་རིང་དུ་སོང་བ་གནོན།� །རང་བཞེིན་དུལ་ཞེིང་ཞེ་ིཕྱིིར་དུ་

མའིི་སེམས་སྤངས་ཏིེ།� །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་མི་གཡོོ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །དེ་ལ་མའིི་སེམས་སྤངས་ཏིེ།� །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་མི་གཡོོ་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །དེ་ལ་

མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱིིར།� །ཞེ་ིབ་ད་ེལས་བསློང་ཞེིང་མ་ིཡོ་ིམཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱིིར།� །ཞེ་ིབ་ད་ེལས་བསློང་ཞེིང་མ་ིཡོ་ིམཆོག་ཏུ་

བསྣམས།� །དབང་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་ཡོང་དག་ཉིད་དཔྱོོད་པའིི།� །རང་བཞེིན་ཆེན་པ་ོབསྣམས།� །དབང་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་ཡོང་དག་ཉིད་དཔྱོོད་པའིི།� །རང་བཞེིན་ཆེན་པ་ོ

འིགྲོ་ཕྱིིར་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་གནོན།� །འིདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་དཔྱོད་འིགྲོ་ཕྱིིར་ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་གནོན།� །འིདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་དཔྱོད་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐིབས་པོའི་ིསྤྱོད་ལྡན་ཉོན་མོངས་ལས་དཔྱོད་དེ།� །ད་ེདག་གདུལ་བའི་ིཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐིབས་པོའི་ིསྤྱོད་ལྡན་ཉོན་མོངས་ལས་དཔྱོད་དེ།� །ད་ེདག་གདུལ་བའི་ི

སྤྱོད་པས་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་གནོན།� །བདེ་གཤེེགས་མཛིོད་ཐོབ་དོན་གྱིི་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་གནོན།� །བདེ་གཤེེགས་མཛིོད་ཐོབ་དོན་གྱིི་དམ་པ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །དཀར་ཆོས་རིམ་གྱིིས་ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོད་དང་ལྡན་གྱུར་པས།� །ས་དགུའི་ིབར་དུ་བསོད་སྟོན།� །དཀར་ཆོས་རིམ་གྱིིས་ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོད་དང་ལྡན་གྱུར་པས།� །ས་དགུའི་ིབར་དུ་བསོད་

ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་དོན་དམ་མངོན་འིདོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མཆོག་དོན་དམ་མངོན་འིདོད་

པ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏིན་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འིཐོབ།� །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིཔ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏིན་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འིཐོབ།� །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིིང་འིཛིིན་གྲངས་མེད་གང་ཡོོད་པ།� །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཆེ་ཉིད་ཤེེས་ཡོངས་ཐོབ་གྱུར་ཏིིང་འིཛིིན་གྲངས་མེད་གང་ཡོོད་པ།� །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཆེ་ཉིད་ཤེེས་ཡོངས་ཐོབ་གྱུར་

ནས།� །ད་ེཡོ་ིརྗེེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་འིཐོབ།� །ཡུལ་ཡོངས་ཏིིང་འིཛིིན་ནས།� །ད་ེཡོ་ིརྗེེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་འིཐོབ།� །ཡུལ་ཡོངས་ཏིིང་འིཛིིན་

ད་ེདག་ཐོས་པ་ད་ེམ་ིསྒུལ།� །གང་ཚ་ེད་ེཡོིས་ཀུན་མཁྱེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ིཚ།ེ� །པད་མ་ོད་ེདག་ཐོས་པ་ད་ེམ་ིསྒུལ།� །གང་ཚ་ེད་ེཡོིས་ཀུན་མཁྱེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ིཚ།ེ� །པད་མ་ོ

རྒྱ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡོ་ིཚུལ་མཐུན་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གནས་རྒྱ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡོ་ིཚུལ་མཐུན་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གནས་

པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ད་ེལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །ད་ེཡོ་ིའིོད་གཟེར་པར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ད་ེལ་ལྟ་ཞེིང་གནས།� །ད་ེཡོ་ིའིོད་གཟེར་

ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡོས་སྟོང་ཕྲིག་མང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡོས་སྟོང་ཕྲིག་མང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་

བྱེད།� །མག་ོཡོ་ིགཙུག་ནས་འིོད་གཟེར་བྱ་ེབ་སྟོང་བྱུང་ཞེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཡོ་ིབྱེད།� །མག་ོཡོ་ིགཙུག་ནས་འིོད་གཟེར་བྱ་ེབ་སྟོང་བྱུང་ཞེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཡོ་ི

གཙ་ོབོའི་ིའིཁོར་དུ་རྒྱུ།� །སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་འིོད་གཟེར་དྲི་བ་གནས།� །སངས་གཙ་ོབོའི་ིའིཁོར་དུ་རྒྱུ།� །སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་འིོད་གཟེར་དྲི་བ་གནས།� །སངས་

རྒྱས་མཆོད་ཕྱིིར་བརྩོན་པར་རྒྱལ་བའི་ིཞེབས་སུ་འིདོང་།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་རྒྱས་མཆོད་ཕྱིིར་བརྩོན་པར་རྒྱལ་བའི་ིཞེབས་སུ་འིདོང་།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ ། � །ཆོས་རབ་དོན ་དུ ་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་ཐོབ ་པར་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ ། � །ཆོས་རབ་དོན ་དུ ་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་ཐོབ ་པར་

མཁྱེན།� །མཆོད་པའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ཀྱིང་འིོང་།� །དེ་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན།� །མཆོད་པའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ཀྱིང་འིོང་།� །དེ་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་

དབང་བསྐུར་མ་ིམཆོག་མཛིོད་སྤུ་ནས།� །དབང་བསྐུར་འིོད་གཟེར་དམ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་དབང་བསྐུར་མ་ིམཆོག་མཛིོད་སྤུ་ནས།� །དབང་བསྐུར་འིོད་གཟེར་དམ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� །འིོད་གཟེར་མཆོག་གིས་བསྐོར་ཞེིང་སྤྱ་ིབོའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ།� །གང་ཚ་ེརྒྱལ་མཆོག་འིགྱུར།� །འིོད་གཟེར་མཆོག་གིས་བསྐོར་ཞེིང་སྤྱ་ིབོའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ།� །གང་ཚ་ེརྒྱལ་མཆོག་

བུ་ཡོ་ིཐུ་བ་ོསྲིད་མཆོག་ལ།� །དབང་བསྐུར་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བུ་ཡོ་ིཐུ་བ་ོསྲིད་མཆོག་ལ།� །དབང་བསྐུར་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་

ཚ།ེ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཡོ་ོབར་འིགྱུར།� །མནར་མེད་བར་གྱི་ིཚ།ེ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཡོ་ོབར་འིགྱུར།� །མནར་མེད་བར་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཚ་ེཞེ་ིཞེིང་འིདུག� །གང་ཚ་ེཀུན་མཁྱེན་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཚ་ེཞེ་ིཞེིང་འིདུག� །གང་ཚ་ེཀུན་མཁྱེན་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བ།� །ད་ེཕྱིིར་མཁས་པས་ཆོས་སྤྲོིན་ས་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བྱ།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབ།� །ད་ེཕྱིིར་མཁས་པས་ཆོས་སྤྲོིན་ས་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བྱ།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ི

ཤེེས་རྒྱུད་ཚད་མེད་དེ།� །ས་རབ་འིད་ིལ་གནས་པ་འིགྲ་ོཀུན་གཙ་ོཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་དང་ཤེེས་རྒྱུད་ཚད་མེད་དེ།� །ས་རབ་འིད་ིལ་གནས་པ་འིགྲ་ོཀུན་གཙ་ོཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ད་ེབཞེིན་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཡོངས་དང་།� །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཞེིང་དང་གཟུགས་མེད་ད་ེབཞེིན་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཡོངས་དང་།� །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཞེིང་དང་

ཆོས་ཁམས་ཡོངས་པ་དང་།� །གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་ཁམས་ཡོངས་པ་དང་།� །གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་



549

ིོངཅ་ཚོ་ར་བིོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །འིད་ིལ་གནས་པ་མཐུ་ཆེན་སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །འིད་ིལ་གནས་པ་མཐུ་ཆེན་

སྤྲུལ་པའི་ིལས་ཀུན་དང་།� །ད་ེབཞེིན་བྱིན་རློབས་རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཕྲི་བ་དང་།� །མ་ིམཆོག་སྤྲུལ་པའི་ིལས་ཀུན་དང་།� །ད་ེབཞེིན་བྱིན་རློབས་རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཕྲི་བ་དང་།� །མ་ིམཆོག་

གསང་བ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་རྣམས་ཤེེས་བྱ་དང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གསང་བ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་རྣམས་ཤེེས་བྱ་དང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་

གཟུད་པ་དང་།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའིབྱུང་དང་སྐུ་ཚ་ེའིཚང་རྒྱ་དང་།� །འིཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར་གཟུད་པ་དང་།� །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའིབྱུང་དང་སྐུ་ཚ་ེའིཚང་རྒྱ་དང་།� །འིཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར་

དང་མྱེ་ངན་འིདའི་བའི་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་རབ་ཤེེས་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞེ་ིབ་དག� །སྔོན་ཆད་དང་མྱེ་ངན་འིདའི་བའི་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་རབ་ཤེེས་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞེ་ིབ་དག� །སྔོན་ཆད་

མ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །འིདི་ལ་གནས་པའིི་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་མ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །འིདི་ལ་གནས་པའིི་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲོིན།� །ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་དྲིན་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིཛིིན།� །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆར་སྤྲོིན།� །ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་དྲིན་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིཛིིན།� །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆར་

རྒྱ་མཚ་ོའིཛིིན་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་སྤྲོིན་ཆར་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་འིཛིིན།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོའིཛིིན་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་སྤྲོིན་ཆར་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་འིཛིིན།� །རྒྱལ་བ་

གཅིག་ལས་ཆོས་གང་མཐུ་ཆེན་དེས་ཐོབ་པ།� །དེ་ལ་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡོས་ཞེིང་གི་གཅིག་ལས་ཆོས་གང་མཐུ་ཆེན་དེས་ཐོབ་པ།� །དེ་ལ་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡོས་ཞེིང་གི་

སེམས་ཅན་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བད་ེགཤེེགས་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་འིཛིིན་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་སེམས་ཅན་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་བད་ེགཤེེགས་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་འིཛིིན་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པའི་ིགྲངས་ཆར་ཉེར་མ་ིའིགྲོ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པའི་ིགྲངས་ཆར་ཉེར་མ་ིའིགྲོ།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྔོན་

ཅད་སྤྱད་པའི་ིམཐུས།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་བཀང་ཞེིང་།� །བདུད་ཅད་སྤྱད་པའི་ིམཐུས།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་བཀང་ཞེིང་།� །བདུད་

རྩིའི་ིཆར་འིབེབས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བས་འིད་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྩིའི་ིཆར་འིབེབས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བས་འིད་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་ཅེས་གསུངས།� །འིདི་ནས་མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡོི་འིཇིག་རྟེན་གཙོར་གྱུར་པའིི།� །ཕྱིོགས་སྤྲོིན་ཅེས་གསུངས།� །འིདི་ནས་མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡོི་འིཇིག་རྟེན་གཙོར་གྱུར་པའིི།� །ཕྱིོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཡོི་གཙ་ོབོའི་ིཡུལ་ཡོང་སྟོན།� །རྣམ་འིཕྲུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཡོང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཡོི་གཙ་ོབོའི་ིཡུལ་ཡོང་སྟོན།� །རྣམ་འིཕྲུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཡོང་

སྟོན་ཏི།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ད་ེསེམས་འིགྲ་ོབ་མྱེོས་པར་འིགྱུར།� །མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འིད་ིསྟོན་ཏི།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ད་ེསེམས་འིགྲ་ོབ་མྱེོས་པར་འིགྱུར།� །མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འིད་ི

གནས་གོམ་པ་བོར་བ་ཙམ།� །ས་དགུའི་ིབར་དུ་གནས་པས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན།� །སེམས་གནས་གོམ་པ་བོར་བ་ཙམ།� །ས་དགུའི་ིབར་དུ་གནས་པས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན།� །སེམས་

ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་སྨོས་ཅ་ིདགོས།� །དུས་གསུམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་སྨོས་ཅ་ིདགོས།� །དུས་གསུམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་

གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འིདི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ཤེེས་པས་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འིདི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟོན།� །ཤེེས་པས་

དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཞེ་ིཆོས་ཅན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཆོས་རྣམས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཞེ་ིཆོས་ཅན།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་གྱི་ིབར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་ཅིང་སྟོན་པ་བྱེད།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་ཀུན་གྱི་ིབར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་ཅིང་སྟོན་པ་བྱེད།� །མཁས་པ་འིད་ིལ་གནས་

པ་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཀང་པ་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཀང་

སྟ།ེ� །རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་བྱེད་འིཕྲིོགས་པ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་ས་ཡོ་ིསྟ།ེ� །རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་བྱེད་འིཕྲིོགས་པ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་ས་ཡོ་ི

ལྷ་ཡོ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ།� །མཁས་པ་འིད་ིགནས་ཤེེས་རབ་སྣང་བས་འིགྲ་ོཀུན་གྱིི།� །མུན་པ་ཀུན་ལྷ་ཡོ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ།� །མཁས་པ་འིད་ིགནས་ཤེེས་རབ་སྣང་བས་འིགྲ་ོཀུན་གྱིི།� །མུན་པ་ཀུན་

བསྩལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དབང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མཐུ་ཡོིས་འིགྲོ་བའིི་འིདོད་བསྩལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དབང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མཐུ་ཡོིས་འིགྲོ་བའིི་འིདོད་

ཆགས་སེལ།� །ད་ེབས་རྒྱལ་སྲས་ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་མཁས་ཞེེས་བྱ།� །འིད་ིལ་གནས་པ་ཆགས་སེལ།� །ད་ེབས་རྒྱལ་སྲས་ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་མཁས་ཞེེས་བྱ།� །འིད་ིལ་གནས་པ་

དེ་དག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།� །ཡོེ་ཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སྟོན་ལ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།� །ཡོེ་ཤེེས་ཚུལ་ཤེེས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སྟོན་ལ་

མཁས།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ཏིིང་འིཛིིན་གཅིག་མིན་ཐོབ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མཁས།� །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ཏིིང་འིཛིིན་གཅིག་མིན་ཐོབ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་བའི་ིདམ་པ་གཅིག་མིན་སྟོན།� །འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ས་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱལ་བའི་ིདམ་པ་གཅིག་མིན་སྟོན།� །འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ས་རྣམས་མདོར་བསྟན་

གྱིི།� །རྒྱ་ཆེར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་བསྟན་མ་ིནུས།� །ཡོོན་ཏིན་འིད་ིའིདྲིའི་ིསངས་གྱིི།� །རྒྱ་ཆེར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་བསྟན་མ་ིནུས།� །ཡོོན་ཏིན་འིད་ིའིདྲིའི་ིསངས་

རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ས་འིད་ིལ།� །གནས་པ་རྟག་ཏུ་ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་མ་ིགཡོ།ོ� །རྒྱལ་སྲས་ཐོག་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ས་འིད་ིལ།� །གནས་པ་རྟག་ཏུ་ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་མ་ིགཡོ།ོ� །རྒྱལ་སྲས་ཐོག་

མ་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱིིས་མི་གཡོོ་སྟེ།� །སྨན་གྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རི་རྒྱལ་གངས་བཞེིན་མ་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱིིས་མི་གཡོོ་སྟེ།� །སྨན་གྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རི་རྒྱལ་གངས་བཞེིན་

ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་པས་གཉིས་པ་སྤོས་ངད་སྤོས་དང་འིདྲི།� །རྣམ་འིདལ་མེ་ཏིོག་ཇི་ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་པས་གཉིས་པ་སྤོས་ངད་སྤོས་དང་འིདྲི།� །རྣམ་འིདལ་མེ་ཏིོག་ཇི་

བཞེིན་གསུམ་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ལམ་ལ་མོས་བཞེིན་མ་ིའིཁྲུགས་འིོད་འིཕྲི་ོཐོབ་པ་སྟེ།� །དྲིང་བཞེིན་གསུམ་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ལམ་ལ་མོས་བཞེིན་མ་ིའིཁྲུགས་འིོད་འིཕྲི་ོཐོབ་པ་སྟེ།� །དྲིང་

སྲོང་གནས་བཞེིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱུར་པའི།ོ� །གནོད་སྦྱོིན་གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་བཞེིན་སྲོང་གནས་བཞེིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱུར་པའི།ོ� །གནོད་སྦྱོིན་གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་བཞེིན་

བསམ་ཡོས་ལྔ་པ་ཐོབ།� །རྟ་རྣའིི་ཤེིང་ཏིོག་འིདྲི་བར་དྲུག་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟེ།� །བདུན་པ་ས་བསམ་ཡོས་ལྔ་པ་ཐོབ།� །རྟ་རྣའིི་ཤེིང་ཏིོག་འིདྲི་བར་དྲུག་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟེ།� །བདུན་པ་ས་

འིཛིིན་ཀླུ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐོབ།� །ཁོར་ཡུག་དབང་ལྡན་བཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དབང་འིཛིིན་ཀླུ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐོབ།� །ཁོར་ཡུག་དབང་ལྡན་བཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དབང་

ཅན་ཐོབ།� །དགུ་པ་དྲི་ིམ་སེལ་བ་དཔལ་ཅན་ལྷ་མིན་བཞེིན།� །བཅུ་པ་རྒྱལ་བའི་ིལེགས་ལྡན་ཅན་ཐོབ།� །དགུ་པ་དྲི་ིམ་སེལ་བ་དཔལ་ཅན་ལྷ་མིན་བཞེིན།� །བཅུ་པ་རྒྱལ་བའི་ིལེགས་ལྡན་

ར་ིརབ་ལྷ་གནས་འིདྲི།� །དང་པ་ོསྨོན་ལམ་སྔོོན་འིགྲ་ོགོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚོགས།� །གསུམ་པ་ར་ིརབ་ལྷ་གནས་འིདྲི།� །དང་པ་ོསྨོན་ལམ་སྔོོན་འིགྲ་ོགོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚོགས།� །གསུམ་པ་

སྤྱོད་པའིི་ཡོོན་ཏིན་བཞེི་པ་གཅིག་གི་དངོས།� །ལྔ་པ་དགེ་མང་དྲུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་སྤྱོད་པའིི་ཡོོན་ཏིན་བཞེི་པ་གཅིག་གི་དངོས།� །ལྔ་པ་དགེ་མང་དྲུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་
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དངོས།� །བརྒྱད་པ་བླ་ོགྲོས་ཡོངས་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་མིན་རྒྱན།� །དགུ་པ་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དངོས།� །བརྒྱད་པ་བླ་ོགྲོས་ཡོངས་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་མིན་རྒྱན།� །དགུ་པ་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་

ཕྲི་ཞེིང་ཟབ་དང་ལྡན།� །འིགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནོན།� །བཅུ་པ་ཕྲི་ཞེིང་ཟབ་དང་ལྡན།� །འིགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནོན།� །བཅུ་པ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་ཆོས་འིཛིིན་ཏིེ།� །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མི་སྒུལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་ཆོས་འིཛིིན་ཏིེ།� །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མི་སྒུལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་

འིདྲིའིོ།� །སྤྱོད་པ་བཅུ་འིདས་ཐོག་མའི་ིསེམས་རབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །དཀའི་ཐུབ་རྟུལ་བས་འིདྲིའིོ།� །སྤྱོད་པ་བཅུ་འིདས་ཐོག་མའི་ིསེམས་རབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །དཀའི་ཐུབ་རྟུལ་བས་

གཉིས་པ་གསུམ་པ་བསམ་གཏིན་གྱིིས།� །དག་པས་བཞེི་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བས་ལྔ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བསམ་གཏིན་གྱིིས།� །དག་པས་བཞེི་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བས་ལྔ་

པའིོ།� །དྲུག་པ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པ་བདུན་པ་མ་ིཕྱིེད་ས།� །བརྒྱད་པ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་པའིོ།� །དྲུག་པ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པ་བདུན་པ་མ་ིཕྱིེད་ས།� །བརྒྱད་པ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ལྡན་པ་ཡོིན།� །དགུ་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པས་ཐིབས་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས།� །བཅུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པ་ཡོིན།� །དགུ་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པས་ཐིབས་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས།� །བཅུ་ལ་རྒྱལ་

བས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཐོབ་བཞེིན།� །ཡོོན་ཏིན་རིན་ཆེན་དག་པས་ད་ེབཞེིན་རིམ་བས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཐོབ་བཞེིན།� །ཡོོན་ཏིན་རིན་ཆེན་དག་པས་ད་ེབཞེིན་རིམ་

དུ་འིཕར།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་བཤེིག་སྟེ་བགྲང་བར་ནུས།� །རྣམ་ཤེེས་དུ་འིཕར།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་བཤེིག་སྟེ་བགྲང་བར་ནུས།� །རྣམ་ཤེེས་

གཅིག་གིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་སེམས་ཤེེས་པར་རུང་།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་སྐྲ་ཡོིས་གཞེལ་གཅིག་གིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་སེམས་ཤེེས་པར་རུང་།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་སྐྲ་ཡོིས་གཞེལ་

བར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏིན་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཤེད་མི་ནུས།� །དེ་བཞེིན་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏིན་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཤེད་མི་ནུས།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གནང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གནང་

སྟེ།� ཡོིད་དགའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་ད་ེསྐད་སྟེ།� ཡོིད་དགའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙེིང་པོས་ད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཏི།ེ� ཞེག་བདུན་པ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེལྷའི་ིམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཏི།ེ� ཞེག་བདུན་པ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེལྷའི་ི

རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ན་བཞུགས་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ན་བཞུགས་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་མཛིད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་མཛིད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་

དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� གཙང་མའི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� གཙང་མའི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ས་བཅུའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།མངནོ་པར་དགའི།ོ� །ས་བཅུའི་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པ།�སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པ།�

ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

གཉིས� ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས� ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།� དེའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།� དེའི་ི

ཚེ་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་ཉིད་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚེ་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་ཉིད་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིཁོད་པ་བཅུ་འིཐོན་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིཁོད་པ་བཅུ་འིཐོན་

པར་གྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིཁོད་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིཁོད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །བྱང་ཆུབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའི་ིམཛིོད་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའི་ིམཛིོད་
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ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔལ་

ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྲོིན་སྒྲ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྲོིན་སྒྲ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཙུག་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཙུག་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་གི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་གི་

ལམ་མྱེི་གཡོོ་བར་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་ལམ་མྱེི་གཡོོ་བར་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་

བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་སྙེན་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་སྙེན་པ་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་

བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བལྟ་བའིི་གཟུགས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བལྟ་བའིི་གཟུགས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་

སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཐོན་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཐོན་མ་ཐག་ཏུ་དེའིི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིོད་མ་གཏིོགས་པར་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིོད་མ་གཏིོགས་པར་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།� ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཅད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་མང་པོའིང་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་མང་པོའིང་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིེ།� འིད་ིལྟར་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིཆ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱུག་པའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིཆ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱུག་པའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཏིོ།� །གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་

སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་

པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་

བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་

གྱུར་ཏིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཏིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་

ཆར་མངནོ་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིསྤྲོནི་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངནོ་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིསྤྲོནི་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་

གྱུར་ཏི།ོ� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཏི།ོ� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་
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ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་པར་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་མང་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་མང་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ར་ེརེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ར་ེར་ེདང་དམྱེིགས་པ་མང་པ་ོད་ེདཔའི་ར་ེརེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ར་ེར་ེདང་དམྱེིགས་པ་མང་པ་ོད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་

དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་

མང་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱམ་མང་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ལས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་དུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཏིོ།� །དམིགས་པ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་བཅས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་བཅས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་

བཅས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� བྱང་ཆུབ་བཅས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་བཅས་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་བཅས་

པ།� མིང་གི་འིཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ།� མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་པ།� མིང་གི་འིཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ།� མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་དག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་དག་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གང་དང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་གང་དང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན།� འིཁོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན།� འིཁོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །དམིགས་པ་མང་པ་ོཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །དམིགས་པ་མང་པ་ོ

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམྱེིགས་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་དུས་ཀྱིི་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེ

བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་དང་བཅས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་

པ།� སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་བཅས་པ།� མིང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་པ།� སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་བཅས་པ།� མིང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་དག་

ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིཁོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིཁོད་ཅིང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་འིཇིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ལྷགས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ལྷགས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་

དང་གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཕྱིིན་སྙེམ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་དང་གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཕྱིིན་སྙེམ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་འིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ལྷགས་ན་ིཔ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ལྷགས་ན་ི

གང་ནས་ལྷགས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ནི་གང་ཤེེད་ནས།� དེ་བཞེིན་གང་ནས་ལྷགས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ནི་གང་ཤེེད་ནས།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ཞེིག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ཞེིག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེ
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ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

དག་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ལྷགས།� དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ལྷགས།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ག་ིཞེབས་1ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ག་ིཞེབས་1ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་

དཔྱོད་པ་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པ་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་ཀུན་ཏུ་

འིགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྙེིང་པ་ོཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་

རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་མཉམ་པར་གཞེག་སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེསེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་མཉམ་པར་གཞེག་སྟེ།� ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གཞེན་དང་གཞེན་ཤེ་སྟག་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་འིཛིིན་གཞེན་དང་གཞེན་ཤེ་སྟག་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་

ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ལས་ལངས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་

གཞེག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ིདཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེ

དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིཇིག་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གི་

ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ལྷགས་པ་བརྟག་པར་གྱིིས་ཤེིག་དཔྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ལྷགས་པ་བརྟག་པར་གྱིིས་ཤེིག་དཔྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཐོང་བར་དཀའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཐོང་བར་དཀའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ི

ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཚངས་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་དཔའི་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེལྟར་

མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཀླས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལས་ལངས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལས་ལངས་

ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཀྱིང་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཚངས་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ



559

ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

སྟན་དེ་ལས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་འིཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྟན་དེ་ལས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་འིཕགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་མར་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་མཚུངས་པར་མཉམ་པར་འིཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་མཚུངས་པར་མཉམ་པར་འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་འིདི་ལ་ལྟོས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་འིདི་ལ་ལྟོས་

ཤེིག་དང་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་ཤེིག་དང་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་

པར་སྣང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་པར་སྣང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་

གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་

དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་

བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་

དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བའིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་བའིི་མྱེིག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པའི་ིམིག་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཀླས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པའི་ིམིག་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ལ་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ལ་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པ་འིད་ིཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པ་འིད་ི

ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའིི་ལྟ་བས་ལྟོས་ཤེིག� །� མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའིི་ལྟ་བས་ལྟོས་ཤེིག� །� མངོན་པར་ཞེེན་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་

དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་སུ་ནོན་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཆུང་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོབས་བཅུའི་ིསྟོབས་ཡོོངས་སུ་ནོན་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཆུང་

ངུ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པའི་ིབལྟ་བས་ལྟོས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ངུ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པའི་ིབལྟ་བས་ལྟོས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགདམས་ངག་བཞེིན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགདམས་ངག་བཞེིན་

དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་སེམས་ཤེིང་རྟོག་པ་དང་།� བཅོམ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་སེམས་ཤེིང་རྟོག་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོོད་པ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོོད་པ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བ་མཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཏུ་སྣང་བ་མཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་

ཡོའི་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོའི་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོ།� །ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོ།� །ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ི

ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིདུག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིདུག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་

པུས་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིལྷ་ང་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ལ་ེསྦྲམ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེཔུས་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིལྷ་ང་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ལ་ེསྦྲམ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིབར་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིབར་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་

ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཛིོད་ཀྱི་ིཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཛིོད་ཀྱི་ི
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ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ་ེཟུར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ་ེཟུར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོིན་སྒྲ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོིན་སྒྲ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་

ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་

པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཙུག་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཙུག་ག་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་འིོངས་ནས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིདུག་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་འིོངས་ནས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལ་འིདུག་

གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིའིོད་གཟེར་སྙེིང་པ་ོགོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིའིོད་གཟེར་སྙེིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ངག་ག་ིལམ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིའིོད་གཟེར་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ངག་ག་ིལམ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིའིོད་གཟེར་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པས་བརྒྱན་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པས་བརྒྱན་

པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲིག་པའི་ིལྷུན་གཉིས་ལ་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲིག་པའི་ིལྷུན་གཉིས་ལ་འིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་གསེར་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིབར་བའིི་གྱིི་ཁམས་གསེར་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིབར་བའིི་

སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་སྙེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་སྙེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་

གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིགསུང་ག་ིགྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིགསུང་ག་ི

དབྱངས་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་དབྱངས་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་གཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་གཤེེགས་པ་འིོད་གཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་ངོ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་ངོ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རིའིི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོོ་བའིི་འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་སེམས་དཔའི་རིའིི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོོ་བའིི་འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་

པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་

ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྨིན་མཚམས་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ལ་འིདུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྨིན་མཚམས་ན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་
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ཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བཀལོ་ོང་ྱོངྡིོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིཟད་པའི་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོེ་ཤེེས་དུས་གསུམ་དུ་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཡོེ་ཤེེས་དུས་གསུམ་དུ་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་

ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིགཟུགས་རྣམ་ཏི།ོ� །དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིགཟུགས་རྣམ་

པར་དམིགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་པར་དམིགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བྱས་ཏི།ེ� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་མདུན་དུ་བྱས་ཏི།ེ� འིོངས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་

གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབུ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་སྤྱིའུ་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་དབུ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེི་སྤྱིའུ་

ཚུགས་ཀྱི་ིལྷུན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཚུགས་ཀྱི་ིལྷུན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོ

ཆེའིི་མེ་ཏིོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའིི་སངས་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ང་ོཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །དེའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིའིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིའིོད་

གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟེར་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔའིི་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་འིོངས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་འིོངས་

ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ནས།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དང་།� ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་

གཟུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ལས་སྩོགས་པ་གཟུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་གཟུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ལས་སྩོགས་པ་གཟུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སངས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་སྟོབས་ཀྱིི་གློག་ལ་སོགས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱིང་སྟོབས་ཀྱིི་གློག་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགློག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགློག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ལྟ་བུར་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ལྟ་བུར་

བྱས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའིོ།� །རིམ་གྲ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་བྱས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའིོ།� །རིམ་གྲ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་གཞེན་གྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡོིད་དགའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡོིད་དགའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་

པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པའི།ོ།� །།པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པའི།ོ།� །།
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཅུའི་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཅུའི་ིལའེུ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཕ་ོབྲང་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཕ་ོབྲང་འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྙེིང་པ་ོཅན་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེིང་པ་ོཅན་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེི་ཕྱིེད་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཐོབ་པའིི་བརྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱེི་ཕྱིེད་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཐོབ་པའིི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་།� གནས་

མེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མ་ིགཉིས་པའི་ིཞེ་ིགནས་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མ་ིགཉིས་པའི་ིཞེ་ིགནས་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་

དང་།� ཚད་མྱེེད་པར་ཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་མ་ིགནས་པའི་ིབསམ་གཏིན་དང་།� ཚད་མྱེེད་པར་ཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་མ་ིགནས་པའི་ིབསམ་གཏིན་

གྱི་ིརྒྱུད་དང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་དང་གྱི་ིརྒྱུད་དང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་དང་

དུས་ལ་བབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིད་མེད་དུས་ལ་བབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིད་མེད་

པ་ལ་སྤྱོད་པས་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་ཐོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཏུ་ཐོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིགནས་པ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིགནས་པ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཙུག་དང་གཞེལ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་ཐབས་གཅིག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཙུག་དང་གཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་མེད་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་གཏིོང་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཀླུའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་དུ་མེད་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་གཏིོང་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཀླུའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་

ཐོབ་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་ཐོབ་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་

པའིི་བློ་གྲོས་དང་།ཆགས་པ་མེད་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� མཆོག་གི་བློ་གྲོས་དང་ལྷའིི་བློ་གྲོས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།ཆགས་པ་མེད་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� མཆོག་གི་བློ་གྲོས་དང་ལྷའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� མཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་མཐུའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ཆོས་ལ་དང་།� མཆོད་སྦྱོིན་བྱས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་མཐུའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ཆོས་ལ་

དད་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་དང་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ནམ་མཁའིི་བློ་གྲོས་དད་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་དང་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ནམ་མཁའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བློ་གྲོས་དང་།� ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� སྡོམ་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བློ་གྲོས་དང་།� ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� སྡོམ་པའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� མཁའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� གླང་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� མཁའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� གླང་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུའིི་བློ་གྲོས་དང་།� དོན་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� དམ་པའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་མཐུའིི་བློ་གྲོས་དང་།� དོན་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� དམ་པའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� འིཕགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་དྲིན་པའིི་རྒྱན་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� འིཕགས་པའིི་བློ་གྲོས་དང་དྲིན་པའིི་རྒྱན་

དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱན་དང་ཡུལ་ཟབ་མོ་དང་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱན་དང་ཡུལ་ཟབ་མོ་དང་

གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཀླུའིི་འིོད་དང་སྣང་བ་འིཛིིན་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཀླུའིི་འིོད་དང་སྣང་བ་འིཛིིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོལ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོལ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་

དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མཉམས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མཉམས་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡོོན་ཏིན་འིབྱུང་གནས་

དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་།� འིགྲ་ོབའི་ིབདག་པ་ོདང་།� འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་པ་དང་།� བད་ེབ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་།� འིགྲ་ོབའི་ིབདག་པ་ོདང་།� འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་པ་དང་།� བད་ེབ་བྱེད་པ་

དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་འིདྲི་བ་མེད་པ་དང་།� འིོད་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་འིདྲི་བ་མེད་པ་དང་།� འིོད་

ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� གྲགས་པའི་ིའིོད་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� གྲགས་པའི་ིའིོད་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

སྣང་བ་དང་ལག་པ་བརྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་དང་ཐིག་ལ་ེདམ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལག་པ་བརྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་དང་ཐིག་ལ་ེདམ་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་སའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་སའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་

ཐོགས་པ་མེད་པས་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་བསམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ནང་ག་ིབླ་ོཐོགས་པ་མེད་པས་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་བསམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ནང་ག་ིབླ་ོ

གྲོས་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།� སའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གྲོས་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།� སའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ས་དང་སྟོབས་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་འིཛིིན་པ་དང་ཟློ་བ་བཟང་པ་ོདང་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ས་དང་སྟོབས་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་འིཛིིན་པ་དང་ཟློ་བ་བཟང་པ་ོདང་

རི་བོ་ཆེན་པོའི ་ིདཔལ་1དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི ་ིདཔལ་དང་བར་སྣང་གི་རྒྱུད་རི་བོ་ཆེན་པོའི ་ིདཔལ་1དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི ་ིདཔལ་དང་བར་སྣང་གི་རྒྱུད་

དང་།� ཁམས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མཉམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� གཟི་དང་།� ཁམས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མཉམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� གཟི་

བརྗེིད་གཞེན་གྱིིས་མི་འིཕམ་པ་དང་།� ཀླུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའིི་དཔལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངང་བརྗེིད་གཞེན་གྱིིས་མི་འིཕམ་པ་དང་།� ཀླུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའིི་དཔལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངང་

ཚུལ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཚུལ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིིན་

པའིི་དཔལ་དང་།� དྲིན་པའིི་ཡུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བློ་གྲོས་པའིི་དཔལ་དང་།� དྲིན་པའིི་ཡུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བློ་གྲོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིབློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།� མཛིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིབློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།� མཛིོད་

ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམའི་ིདཔལ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམའི་ིདཔལ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བླ་ོདམ་པའི་ིཆར་འིབེབས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� བལྟ་ན་ཚོགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བླ་ོདམ་པའི་ིཆར་འིབེབས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� བལྟ་ན་

དོན་ཡོོད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ཀུན་ཏུ་མིག་ག་ིདོན་ཡོོད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ཀུན་ཏུ་མིག་ག་ི

དཔལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཉི་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་དཔལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཉི་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་

བའིི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་བའིི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ིཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་མཛིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་

དང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་ཐབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ� བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་མཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ� བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོས་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོས་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །གལ་ཏིེ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུས་པའིི་ལུང་བསྟན་པར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །གལ་ཏིེ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུས་པའིི་ལུང་བསྟན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

མིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅ་ིམིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅ་ི

དང་ཅི་འིདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་དྲིིས་པ་དེ་དང་།� དེའིི་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཅི་འིདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་དྲིིས་པ་དེ་དང་།� དེའིི་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་

ཚིམ་པར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་ཚིམ་པར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིིང་ངེ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིཛིིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྒོ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་སྒོ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལགས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་པར་ཐར་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལགས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་

གྱི་ིགནས་འིཐོབ་པ་ལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གྱི་ིགནས་འིཐོབ་པ་ལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་འིཐོབ་པ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་འིཐོབ་པ་

ལགས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་

ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

མིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་འིདས་པ་དང་།� མ་མིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་འིདས་པ་དང་།� མ་

འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེའིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིད་ི

འིདྲི་ིབར་བསམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདྲི་ིབར་བསམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་

ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་དང་ལྡན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྨོན་ལམ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་མཐའི་ཡོས་པས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་

པ།� གཟུངས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� ཟད་པ།� གཟུངས་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� ཟད་

མ་ིཤེེས་པས་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པ་ཐོབ་མ་ིཤེེས་པས་ཐོགས་པ་མྱེེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པ་ཐོབ་

པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།� འིད་ིའིཁོར་འིདིར་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།� འིད་ིའིཁོར་འིདིར་

འིདུས་ཏིེ།� འིདུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་འིདུས་ཏིེ།� འིདུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིམིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བཟང་པོའི་ིམིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འིང་རབ་ཏུ་གཞེོལ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འིང་རབ་ཏུ་གཞེོལ་

བར་གྱུར་ཏིོ།� །� ཡོེ་ཤེེས་མི་འིཕྲིོགས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་བར་གྱུར་ཏིོ།� །� ཡོེ་ཤེེས་མི་འིཕྲིོགས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞེིང་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པ་ཡོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞེིང་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པ་ཡོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དུས་གསུམ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དུས་གསུམ་མཐའི་ཡོས་

པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་བྱིན་ཡོང་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་བྱིན་ཡོང་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་བཅས་ཤེིང་རྗེ་ེས་དང་བཅས་པས་ད་ེཔར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་བཅས་ཤེིང་རྗེ་ེས་དང་བཅས་པས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན།� དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོགང་ན་གནས་པའི་ིསྟན་ཡོང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་པ་ོགང་ན་གནས་པའི་ིསྟན་ཡོང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ལྟ་ག་ལ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ལྟ་ག་ལ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་

མིག་འིཁོར་འིད་ིཉིད་ན་ངའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་གོ� །ངའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྤྱོད་ད།ོ� །ངའི་ིམིག་འིཁོར་འིད་ིཉིད་ན་ངའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་གོ� །ངའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྤྱོད་ད།ོ� །ངའི་ི

ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།� བྱང་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་གཡོོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཡོང་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཡོང་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་དེའི་ིསྟན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་དེའི་ིསྟན་

ཡོང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་མ་མཐོང་ཞེིང་སྟན་མ་མཐོང་བ་ནི།� དེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་མ་མཐོང་ཞེིང་སྟན་མ་མཐོང་བ་ནི།� དེ་དེ་

བཞེིན་ཏི་ེཡུས་ས་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེན་ིབཞེིན་ཏི་ེཡུས་ས་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེན་ི

བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡོས་པ་ལ་

འིཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པའིོ།� །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་འིཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པའིོ།� །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་གྲུབ་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་གྲུབ་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམ་

པའིི་ལས་དང་ལྡན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་གནས་པའིི་ལས་དང་ལྡན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལ་གནས་

པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཐ་པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཐ་

མ་ིདད་པའི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིད་ིན་ིམ་ིདད་པའི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིད་ིན་ི
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སེམས་སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་པར་འིདོད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་པར་འིདོད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱ་བ་

དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པའིི་བསམ་པས་ཚོལ་ལོ།� །ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ་རབ་ཏུ་རྟོག་དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པའིི་བསམ་པས་ཚོལ་ལོ།� །ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ� །ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་ཅིང་བརྟགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །རྗེེས་སུ་རྟོག་གོ� །རྣམ་པར་གོ� །ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་ཅིང་བརྟགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །རྗེེས་སུ་རྟོག་གོ� །རྣམ་པར་

ལྟའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ལྟའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་བཟང་པ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་

བར་མ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་

ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་ཏི།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྲངས་

མ་མཆིས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་སྟེ།� རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་སྟེ།� རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའིི་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའིི་

ངག་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངག་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མ་མཐོང་

ངོ་།� །དེའིི་སྟན་ཡོང་མ་མཐོང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ངོ་།� །དེའིི་སྟན་ཡོང་མ་མཐོང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་དེ་གང་ན་མཆིས་པ་དང་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཡོང་མ་མཐོང་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཟང་པོ་དེ་གང་ན་མཆིས་པ་དང་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཡོང་མ་མཐོང་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་དོན་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་དོན་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོཔོའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོ

སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགང་ལ་གནས་པ་དམྱེིགས་པར་ནུས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགང་ལ་གནས་པ་དམྱེིགས་པར་ནུས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་འིདས་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་

ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི།� རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི།� རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་དང་།� ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་དང་།� ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་

གསང་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིནུས་པ་དང་།� མཐོང་བར་མ་ིགསང་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིནུས་པ་དང་།� མཐོང་བར་མ་ི

ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ན་ིཟབ་ཅིང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ན་ིཟབ་ཅིང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་ཚད་ལས་འིདས་པ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་དང་ལྡན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་ཚད་ལས་འིདས་པ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་དང་ལྡན་

པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའིོ།� །འིཇིག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའིོ།� །འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིོ།� །བླང་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པའིོ།� །མ་ིདང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིོ།� །བླང་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པའིོ།� །མ་ི

ཟད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ིཟད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ི

མཐར་ཕྱིིན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་མཐར་ཕྱིིན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིབལྟ་ན་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིབལྟ་ན་

དོན་ཡོདོ་པའི།ོ� །མཉན་ན་དོན་ཡོོད་པའི་ོབསྙེེན་བཀུར་བྱདེ་པ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བསམ་པ་དནོ་དོན་ཡོདོ་པའི།ོ� །མཉན་ན་དོན་ཡོོད་པའི་ོབསྙེེན་བཀུར་བྱདེ་པ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བསམ་པ་དནོ་

ཡོོད་པའི་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ད་ེལ་དད་པར་བྱས་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡོོད་པའི་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ད་ེལ་དད་པར་བྱས་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ཐོས་པ་དོན་ཡོོད་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ཐོས་པ་དོན་ཡོོད་

པའིོ།� །བསྙེེན་བཀུར་བ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །བསམ་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་པའིོ།� །བསྙེེན་བཀུར་བ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །བསམ་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་

པ་དོན ་ཡོོད ་པའིོ། � །དེ་ལ ་མོས་པར་བྱས་པ་དོན ་ཡོོད ་པའིོ། � །བལྟ་བ་དོན ་ཡོོད ་པ་དོན ་ཡོོད ་པའིོ། � །དེ་ལ ་མོས་པར་བྱས་པ་དོན ་ཡོོད ་པའིོ། � །བལྟ་བ་དོན ་ཡོོད ་

པའི།ོ� །བརྟགས་པ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བཙལ་བ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་པའི།ོ� །བརྟགས་པ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བཙལ་བ་དོན་ཡོོད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིརྗེེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིརྗེེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དོན་ཡོོད་པའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཀུན་ཏུ་མྱེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་མྱེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིདོད་ཅིང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བྱང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིདོད་ཅིང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞེིང་ཚིག་འིདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།� །སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞེིང་ཚིག་འིདི་སྐད་བརྗེོད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱིག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུད་ད་ེཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཚལ་ལ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུད་ད་ེཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ་གསོལ་བ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ་གསོལ་བ་

ཐོབ་ཤེིག� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་གྱིིས་ལ་ཀུན་ཏུ་མིག་ག་ིལས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཐོབ་ཤེིག� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་གྱིིས་ལ་ཀུན་ཏུ་མིག་ག་ིལས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གྱིིས་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གྱིིས་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་གྱིིས་ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་གྱིིས་ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོདང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པར་བྱུང་སྟ།ེ� གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ཞེོག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཔ་ོདང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པར་བྱུང་སྟ།ེ� གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ཞེོག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དབང་པ་ོཐ་མ་ིདད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� དབང་པ་ོཐ་མ་ིདད་

པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱིིས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱིིས་ལ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེསྐད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེསྐད་

ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་བཅས་པས་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱིག་ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་བཅས་པས་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱིག་

འིཚལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་གཏིབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཚལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་གཏིབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་གཏིབ་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་གཏིབ་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ི

དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་པད་མོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་དེའི་ིབྱང་དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་པད་མོའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་དེའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་འིོང་བར་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་འིོང་བར་སྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིདུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིདུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མྱེིག་ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མྱེིག་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ད་ེདག་མཐོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ད་ེདག་མཐོང་

ནས་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡོིད་དགའི་བ་སྐྱེེས་ནས་དགའི་ཞེིང་མགུ་སྟེ།� རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡོིད་དགའི་བ་སྐྱེེས་

ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏུད་པའིི་རྗེེ་སས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏུད་པའིི་རྗེེ་སས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི།� ད་ེདག་མོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསེམས་དཔའི།� ད་ེདག་མོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བས་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མ་ེཏིོག་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ཕྲིངེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ཕྲིངེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

བབ་བོ།� །སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །སྤོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབབ་བོ།� །སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །སྤོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་

བོ།� །ན་བཟའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་བོ།� །ན་བཟའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་

ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །སྤོས་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །སྤོས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །སྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །སྣམ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

བབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས་ོརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་བབ་བ།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས་ོརོལ་མ་ོབརྡུང་བ་

དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ལྷའིི་ང་ར་ོསྙེན་པ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་དང་།� དཀྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ལྷའིི་ང་ར་ོསྙེན་པ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་

པར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་པར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ངན་སོང་ག་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་གྱུར་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ངན་སོང་ག་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་གྱུར་

ཏིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡོོངས་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི།� བདག་ཉིད་ཆ་ེགསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི།� བདག་ཉིད་ཆ་ེ

བ་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་

མ་ིཆོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །སློར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །མཉམ་པ་ཉིད་མ་ིཆོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །སློར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །མཉམ་པ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཟློོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །གཞེན་གྱིིས་མི་ཟློོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་

པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲིེས་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲིེས་

པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཁས་པ་ལ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཁས་པ་ལ་

རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དང་།1ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དང་།1ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་

པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་ཏུ་མིག་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་

ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིཡོོན་ཏིན་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིཡོོན་ཏིན་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་མཚུངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་དག་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་མཚུངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་

རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིབྱུང་གནས་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིབྱུང་གནས་རྒྱ་

མཚོའི།ོ� །ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ� །ཡོོན་ཏིན་མུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་ཏི།ོ� །ཡོོན་མཚོའི།ོ� །ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ� །ཡོོན་ཏིན་མུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་ཏི།ོ� །ཡོོན་

ཏིན་ས་མཚམས་མེད་པས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་པའིོ།� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེེས་ཏིན་ས་མཚམས་མེད་པས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་པའིོ།� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེེས་

པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏིན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏིན་

བརྗེོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་མི་ཟད་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་མི་ཟད་པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ལ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་

གང་གིས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་གང་གིས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་བྱུང་བ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་པ་བྱུང་བ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་

མཁས་པས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅུ་གང་མཁས་པས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅུ་གང་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེདང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་

པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

གཙང་མས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་འིདས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཙང་མས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་འིདས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་དབང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་དབང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བཅུ་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅེས་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བཅུ་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅེས་

བྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིབཅུ་ནི།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་འིད་ིབཅུ་ནི།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དང་།� དངོས་གིས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དང་།� དངོས་

པོར་བྱས་པ་དང་།� ཤེེས་པར་བྱས་པ་དང་།� མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་མདུན་དུ་བྱས་པ་པོར་བྱས་པ་དང་།� ཤེེས་པར་བྱས་པ་དང་།� མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་མདུན་དུ་བྱས་པ་

དང་།� མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� མཉམ་པར་གཞེག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདྲིེན་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །སྟོབས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདྲིེན་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིགཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་དཔའི་གང་གིས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་

སུ་སོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའིང་སུ་སོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པའིང་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བའིང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བའིང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ི

མཐའི་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིང་མཐའི་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིང་

ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ལ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ལ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཡོང་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཡོ་ིག་ེལ་རབ་ཏུ་སྤོབས་ཤེིང་།� བྱང་ཡོང་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཡོ་ིག་ེལ་རབ་ཏུ་སྤོབས་ཤེིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལའིང་རབ་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལའིང་རབ་

ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� རྟག་པར་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཏུ།� ཞུགས་པའིང་ཡོིན་ལ་དུས་གསུམ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� རྟག་པར་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཏུ།� ཞུགས་པའིང་ཡོིན་ལ་དུས་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའིང་ཡོིན།� སངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའིང་ཡོིན།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཐབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཐབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིལུས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་བསྐོར་བ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིལུས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ི

ཚུལ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས།� སངས་ཚུལ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི།ི� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི།ི� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

པར་སྦྱོངས་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཕམ་པའིི་པར་སྦྱོངས་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཕམ་པའིི་

ཚུལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ཚུལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་

ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣོན་པོ་དང་།� འིགྲོགས་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣོན་པོ་དང་།� འིགྲོགས་པའིི་ཚུལ་

ལོ།� །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལོ།� །དུས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལོ།� །དུས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལ་

ལོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་

ལ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །འིད་ིལ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །འིད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྟན་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྟན་པའིི་ཚུལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་འིདི་དག་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་མཐུ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཛིིན་འིདི་དག་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་མཐུ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ནམ་དབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་འིགྲ་ོབ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱིིར་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་འིགྲ་ོབ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱིིར་

དབང་མཐའི་ཡོས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།� སྟོབས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་ཚུལ་ཐོབ་པའིི་དབང་མཐའི་ཡོས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།� སྟོབས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིི་ཚུལ་ཐོབ་པའིི་

ཕྱིིར།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིམཐའི་ལ་ཕྱིིར།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིམཐའི་ལ་

ཞུགས་པས།� ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན།� ཤུགས་དང་ལྡན་ཞུགས་པས།� ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན།� ཤུགས་དང་ལྡན་

པའི་ིརྩལ་བདོག་པས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེང་ག་ེཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིརྩལ་བདོག་པས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེང་ག་ེཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་དང་བསྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་མ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་དང་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་མ་ིཟད་པ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་གདགས་པ་དང་།� བརྡོ་ཐམས་པས་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་གདགས་པ་དང་།� བརྡོ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེད་པར་མཁས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེད་པར་མཁས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས།� མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས།� མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའིི་མངའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པས་རིགས་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེེགས་པའིི་མངའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པས་རིགས་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན།� གཞེ་ིམེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་ཡོིན།� གཞེ་ིམེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་དང་སུ་སོང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མཁས་པ་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་མཁས་པ་

ཡོིན།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཡོིན།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པས་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིསྤྱོད་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིསྤྱོད་

པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཐབས་ལ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་མཁས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་

ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས།� ཆོ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས།� ཆོ་

འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་བཅུ་པོ་འིདི་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོོས་ཏིེ།� བཤེད་པས་བསྟན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་བཅུ་པོ་འིདི་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོོས་ཏིེ།� བཤེད་པས་བསྟན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འིདོད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་དཔའི་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

མྱེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་མྱེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །བཅུ་པོ་འིདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་དག� །བཅུ་པོ་འིདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་ལུས་པར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་ལུས་པར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅན་དྲིི་མ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅན་དྲིི་མ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཏུ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་

ཡོོངས་སུ་གནན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལྷག་མཐོང་ལ་ཡོོངས་སུ་གནན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལྷག་མཐོང་ལ་

མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཐུའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཐུའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་

སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་ཞེིང་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ིམིག་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ིམིག་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སངས་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་དང་དབྱངས་དང་བཀའི་ཡོང་དག་པར་བཟུང་ཞེིང་ཉམས་པ་མེད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་དང་དབྱངས་དང་བཀའི་ཡོང་དག་པར་བཟུང་ཞེིང་ཉམས་པ་མེད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པར་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའི་ིསྟོབས་ལ་འིཇུག་པར་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའི་ིསྟོབས་ལ་འིཇུག་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་མཐའི་ཡོས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་དམིགས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་མནན་པའིི་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་མཐའི་ཡོས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་དམིགས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་མནན་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་འིབྱམ་ཀླས་

པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ལྷག་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་གཏིང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བླང་པའི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་གཏིང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བླང་

བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་གྱིི་རློབས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བཅུ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བཅུ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་ཤེེས་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་

རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་

ལྡང་བ་དང་ཤེར་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་ལྡང་བ་དང་ཤེར་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་

ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ཤེར་དང་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ཤེར་དང་

བྱང་གི་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� བྱང་བྱང་གི་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� བྱང་

ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་

རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིརྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ� ཤེར་དང་ལྷོའི་ི

མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིམཚམས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཏིེ།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཏིེ།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིདི་ཞུགས་ཤེིང་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིདི་

རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་

འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟ།ེ� བཅུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟ།ེ� བཅུ་

གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ཏི།ེ� པདྨོ་ོགཅིག་པ་ོད་ེརང་ག་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བརློབས་ཏི།ེ� པདྨོ་ོགཅིག་པ་ོད་ེརང་ག་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

བོ།� །རང་གི་ལུས་དེ་ལས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟོན་བོ།� །རང་གི་ལུས་དེ་ལས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟོན་

ཏི།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོང་གླིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་ཏི།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོང་གླིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་

བརྒྱ་སྟོན་ཏིོ།� །གླིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་ར་ེར་ེབྱིན་གྱིིས་བརྒྱ་སྟོན་ཏིོ།� །གླིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་ོར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་ར་ེར་ེབྱིན་གྱིིས་

རློོབ་སྟེ།� ལུས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་རློོབ་སྟེ།� ལུས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིགླིང་བཞེ་ིཔ་ར་ེརེར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིགླིང་བཞེ་ིཔ་ར་ེརེར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མོས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །མོས་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མོས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །མོས་པ་

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཕྱི་ེབ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་མང་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་གོ� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའོིམ་ལྷག་པར་འིཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མཉམ་པར་གཞེག་པའིང་ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའོིམ་ལྷག་པར་འིཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མཉམ་པར་གཞེག་པའིང་ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ཞེེས་བྱ་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའིོ།� །དེའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལུས་ན་ིབ་ཡོོད་དེ།� དེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའིོ།� །དེའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལུས་ན་ི

དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ།� དེའིི་ལུས་ཕྱིེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ།� དེའིི་ལུས་ཕྱིེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་

ན།� འིདུག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉམ་ཡོང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་ན།� འིདུག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉམ་ཡོང་།� ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིལུས་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་ིསྲས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ད་ེསྤྲུལ་པའི་ིལུས་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བརྒྱད་པ་དེས་སྔོོན་གྱིི་ལུས་འིཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྔོོན་སྐྱེེས་པའིི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བརྒྱད་པ་དེས་སྔོོན་གྱིི་ལུས་འིཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྔོོན་སྐྱེེས་པའིི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལུས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོོད་པས་ཀྱིང་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལུས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོོད་པས་ཀྱིང་

སྤྲུལ་པའི་ིལུས་ལ་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ལུས་སྔོ་མ་ཤེ་ིའིཕོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྤྲུལ་པའི་ིལུས་ལ་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ལུས་སྔོ་མ་ཤེ་ིའིཕོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མེད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉམས་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཀྱིང་མེད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉམས་དགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་

ཏིེ།� སྤྲུལ་པའི་ིལུས་དེས་མཐུ་དང་དབང་བྱེད་པར་དབང་སྒྱུར་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིེ།� སྤྲུལ་པའི་ིལུས་དེས་མཐུ་དང་དབང་བྱེད་པར་དབང་སྒྱུར་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

ན།� རྨོོངས་ཤེིང་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དེ་ནི་ན།� རྨོོངས་ཤེིང་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དེ་ནི་

འིདོད་ཆགས་ཅན་ཞེེ་སྡང་ཅན་གཏིི་མུག་ཅན་ཏིེ།� ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་རྒྱ་འིདོད་ཆགས་ཅན་ཞེེ་སྡང་ཅན་གཏིི་མུག་ཅན་ཏིེ།� ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་རྒྱ་

མཚོའི་ིནང་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིཁྱིམ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་མཚོའི་ིནང་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིཁྱིམ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་

པའི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་དཔ་ེམེད་པ།� མིག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་དཔ་ེམེད་པ།� མིག་

ཡོོར་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་ཡོོར་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་

པའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་རིའི་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་ཐམས་ཅད་རིའི་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།� ཆོས་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བའི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་བ་བཞེིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དང་བའི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

པ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པ་

ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ལྟ་ལ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏིེ།� ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་གནས་པས་ཆུང་ཟད་དུ་འིཁྲུལ་པའིང་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏིེ།� ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་གནས་པས་ཆུང་ཟད་དུ་འིཁྲུལ་པའིང་

མེད་ན་བློང་ཞེིང་རྨོོངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ལྷའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་མེད་ན་བློང་ཞེིང་རྨོོངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ལྷའི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་

འིཕགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་སྨད་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་འིདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་འིཕགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་སྨད་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་འིདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་རློོབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་

པ་ོདེས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ད་ེཡོང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རློག་པ་ད་ེལུས་ཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་ད་ེཡོང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རློག་པ་ད་ེལུས་ཆེན་

པ་ོསྟོན་ཅིང་སྤྱོམས་པའི་ིསྐྱེ་ེ1བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རློག་པར་བྱིན་པ་ོསྟོན་ཅིང་སྤྱོམས་པའི་ིསྐྱེ་ེ1བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་རློག་པར་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་

པའི་ིདག་ེསློོང་ན།ི� མ་ིསྡུག་པའི་ིམཚན་མར་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ནང་ག་ིལུས་ལ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ན།ི� མ་ིསྡུག་པའི་ིམཚན་མར་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ནང་ག་ིལུས་ལ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ལུས་སུ་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ལུས་སུ་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་བརྟག་པར་མངོན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་བརྟག་པར་མངོན་

པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེལུས་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་མཐོང་བ་ཡོང་འིད་ིལྟ་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེལུས་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་མཐོང་བ་ཡོང་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་འིཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས།� སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས།� སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོང་ལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོང་ལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ལུས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ལུས་

ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིོད་གཟེར་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁ་དོག་སྟོང་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིོད་གཟེར་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁ་དོག་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

ཏིེ།� ཁ་དོག་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་ཏིེ།� ཁ་དོག་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་
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ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ནས་འིགྲ་ོབ་འིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ནས་འིགྲ་ོབ་འིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་

དེ་ལྟར་འིཇུག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་དེ་ལྟར་འིཇུག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་

འིཇུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲོོ་བར་འིཇུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤྲོོ་བར་

ཡོང་མྱེི་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇིག་པར་མྱེི་བྱེད་ཡོང་མྱེི་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇིག་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ།� །།ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་
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གསུམ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ་ེར་ིརབ་གསུམ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ་ེར་ིརབ་

རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོར་བར་གནས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ར་ིབདུན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོར་བར་གནས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ར་ིབདུན་

པ་ོད་ེདག་ལ་ཤེར་ནས་ར་ིམཚམས་ཀྱི་ིགནས་བདུན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རུབ་པ་ད་ེདག་ཏུའིང་སྣང་བའི་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཤེར་ནས་ར་ིམཚམས་ཀྱི་ིགནས་བདུན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རུབ་པ་ད་ེདག་ཏུའིང་སྣང་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཆར་ར།ོ� །ད་ེཡོང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་པ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཆར་ར།ོ� །ད་ེཡོང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་པ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ད་ེདག་

ལ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བས་ར་ིབདུན་གྱི་ིཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ར་ིམཚམས་བདུན་ལ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བས་ར་ིབདུན་གྱི་ིཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ར་ིམཚམས་བདུན་

པ་ོད་ེདག་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ར་ིམཚམས་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་པ་ོད་ེདག་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཆར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� ར་ིམཚམས་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པས།� ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ར་ིབདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པས།� ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ར་ིབདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་གཟུགས་བརྙེན་

གྱི་ིཚུལ་དུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་འིཆར་ཤེིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གཅིག་གིས་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཉ་ིམའི་ིའིོད་འིཆར་ཤེིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གཅིག་གིས་

གཅིག་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལ་དུ་ར་ིམཚམས་ད་ེདག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཤེར་ཅིང་རིན་གཅིག་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལ་དུ་ར་ིམཚམས་ད་ེདག་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཤེར་ཅིང་རིན་

པ་ོཆེའི་ིར་ིད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིརྣམས་ལས་པ་ོཆེའི་ིར་ིད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིརྣམས་ལས་

ཉ་ིམ་འིཆར་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བརྒྱུད་ཉ་ིམ་འིཆར་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བརྒྱུད་

པས་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོཡོང་མ་པས་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོཡོང་མ་

ཡོིན།� དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� མེད་པའིང་མ་ཡོིན།� རི་ཡོིན།� དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� མེད་པའིང་མ་ཡོིན།� རི་

རྣམས་ལ་གནས་པའིང་མ་ཡོིན་ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཕྱིི་རོལ་ན་གནས་པའིང་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའིང་མ་ཡོིན་ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཕྱིི་རོལ་ན་གནས་པའིང་མ་

ཡོིན།� ད་ེདག་དང་བྲལ་བར་གནས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིན།� ད་ེདག་དང་བྲལ་བར་གནས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་

གནས་པ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་འིཇིག་པར་ཡོང་མི་བྱེད་གནས་པ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་འིཇིག་པར་ཡོང་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིད་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་འིཇིག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམ་པར་འིཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམ་པར་འིཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

གཅིག་པ་ོཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་ིཟློོག་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོང་གཅིག་པ་ོཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་ིཟློོག་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོང་

ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གནས་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་རང་བཞེིན་གནས་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� སྒྱུ་མའི་ིགཙུག་ལག་མིག་འིཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་དེ།� སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོསྒྱུ་ན།� སྒྱུ་མའི་ིགཙུག་ལག་མིག་འིཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་དེ།� སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོསྒྱུ་

མའི་ིགཙུག་ལག་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་ཤེིང་ནན་ཏིན་ཏུ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞེ་ིམའི་ིགཙུག་ལག་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་ཤེིང་ནན་ཏིན་ཏུ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞེ་ི

མདོ་དག་ཏུ་འིཁོད་ཅིང་འིགྲོ་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་མདོ་དག་ཏུ་འིཁོད་ཅིང་འིགྲོ་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་

ཙམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་དང་།� ཉིན་ཞེག་བདུན་དང་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ཟློ་བ་གཅིག་དང་ཟློ་བ་ཙམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་དང་།� ཉིན་ཞེག་བདུན་དང་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ཟློ་བ་གཅིག་དང་ཟློ་བ་

གཅིག་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །ལོ་གཅིག་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །ལོ་བརྒྱ་ཡོང་སྟོན་ཏིོ།� །གྲོང་ཡོང་སྟོན་གཅིག་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །ལོ་གཅིག་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །ལོ་བརྒྱ་ཡོང་སྟོན་ཏིོ།� །གྲོང་ཡོང་སྟོན་

ཏི།ོ� །ཡུལ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ� །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤྲོིན་ཡོོངས་ཏི།ོ� །ཡུལ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ� །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤྲོིན་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འིབབ་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །གནམ་སྟོང་པ་ལས་སུ་སྡུད་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འིབབ་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །གནམ་སྟོང་པ་ལས་

ཆར་འིབབ་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་སྟོན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ཆར་འིབབ་པ་ཡོང་སྟོན་ཏི།ོ� །� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་སྟོན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་

བསྟན་པས་ཉ་ིམ་གཅིག་པ་ོའིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཉ་ིམ་གཅིག་པོས་ཀྱིང་ཉིན་ཞེག་དང་ཟློ་བསྟན་པས་ཉ་ིམ་གཅིག་པ་ོའིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཉ་ིམ་གཅིག་པོས་ཀྱིང་ཉིན་ཞེག་དང་ཟློ་

བ་དང་ལ་ོད་ེདག་འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡུན་རིང་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྟོན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཟད་བ་དང་ལ་ོད་ེདག་འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡུན་རིང་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྟོན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཟད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོརྣམ་པར་དམིགས་པ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོརྣམ་པར་དམིགས་པ་ཟད་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །རླུང་གི་ཕུང་པོ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །རླུང་གི་ཕུང་པོ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

དང་།� མེའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� སའི་ིཕུང་པོར་བཅས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོདང་དང་།� མེའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� སའི་ིཕུང་པོར་བཅས་པ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོདང་

གླིང་དུ་བཅས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་ར་ིརབ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་།� བཏིང་བཟུང་དང་གླིང་དུ་བཅས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་ར་ིརབ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་།� བཏིང་བཟུང་དང་

ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བཅས་པ་དང་།� མིའིི་འིཇིག་རྟེན་དང་གྲོང་རྡོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བཅས་པ་དང་།� མིའིི་འིཇིག་རྟེན་དང་གྲོང་རྡོལ་

དང་ཡུལ་གྲུ་དང་།� གྲོང་གི་གང་པར་བཅས་པ་དང་།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་ཡུལ་གྲུ་དང་།� གྲོང་གི་གང་པར་བཅས་པ་དང་།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་

དང་།� མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀར་བཅས་པ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་དང་།� རྒྱན་དུ་བཅས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིདང་།� མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀར་བཅས་པ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་དང་།� རྒྱན་དུ་བཅས་པ་དང་།� ཀླུའི་ི

གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་གནས་སུ་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་གནས་སུ་

བཅས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་བཅས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིགནས་སུ་བཅས་བཅས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་བཅས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིགནས་སུ་བཅས་

པ་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� མིའིི་རྒྱན་དང་གནས་སུ་བཅས་པ་པ་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།� མིའིི་རྒྱན་དང་གནས་སུ་བཅས་པ་

དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་

བཅས་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བཅས་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བྱུར་བུར་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱུར་བུར་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་སྟོང་གསུམ་དུ་བཅས་པ་དང་།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བཅས་པ་དང་།� ཤེ་ིགྱི་ིཁམས་སྟོང་གསུམ་དུ་བཅས་པ་དང་།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བཅས་པ་དང་།� ཤེ་ི

འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བར་བཅས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་བཅས་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བཅས་པ་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བར་བཅས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་བཅས་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བཅས་པ་

དང་།� ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།� ཉི་མར་བཅས་པ་དང་།� དུས་མཚམས་སུ་དང་།� ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།� ཉི་མར་བཅས་པ་དང་།� དུས་མཚམས་སུ་

བཅས་པ་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལ་ོདང་ལ་ོབརྒྱར་བཅས་པ་དང་བསྐལ་པ་དང་།� འིཇིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལ་ོདང་ལ་ོབརྒྱར་བཅས་པ་དང་བསྐལ་པ་དང་།� འིཇིག་པ་དང་

འིདུ་བར་བཅས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་ཕྲི་འིདུ་བར་བཅས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་ཕྲི་

བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་བཅས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་བཅས་པ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་བཅས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་བཅས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དུ་བཅས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་།� འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དུ་བཅས་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ཡུལ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ཡུལ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་།� ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་།� ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་



590

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� གཞེི་སྣ་ཚོགས་དང་།� གནས་སྣོད་དུ་མས་གང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབའིི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་།� གཞེི་སྣ་ཚོགས་དང་།� གནས་སྣོད་དུ་མས་གང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབའིི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བཅས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིདང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བཅས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་མའིི་མཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་

དང་།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དང་།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཚེ།� འིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པ་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཚེ།� འིཇིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ� །མཐོང་བར་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ� །མཐོང་བར་

བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་དཔྱོོད་ད།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་དཔྱོོད་ད།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་མ་ིཟད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བྱེད་ད།ོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་མ་ིཟད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་ལྟའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་ལྟའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་གྲངས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དག་རྣམ་པར་འིཇིག་པར་མི་ཁམས་ཀྱིི་གྲངས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དག་རྣམ་པར་འིཇིག་པར་མི་

བྱེད་དེ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཇིག་བྱེད་དེ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཇིག་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་

མེད་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱེད་པ་མེད་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱེད་པ་མེད་

པའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་པའིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པས་བདག་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པས་བདག་

མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བའིི་ཆོས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཆོས་སུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱུང་བའི་ིཆོས་སུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེེད་ཅན་དང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེེད་ཅན་དང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དབེན་པས་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པས་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་

ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ལ་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལ་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་རྣམ་པར་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་རྣམ་པར་

གཞེོག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གཞེོག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་པ་གྲངས་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིབྲང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིབྲང་

ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེལ་བདག་

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིནས་ཀྱིང་བདག་གུད་དུ་གཡོ་ོབ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིནས་ཀྱིང་བདག་གུད་དུ་གཡོ་ོབ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་

དང་བདག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པས་ཀྱིང་དང་བདག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པས་ཀྱིང་

རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོད་ེས་འིད་ིལ་གནས་ཤེིང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོད་ེས་འིད་ིལ་གནས་ཤེིང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་

སྟོན་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་སྤྲུལ་པ་དེས་ས་འིདི་སྐྱེོན་ཅན་དུའིང་མི་འིགྱུར་ལ།� སྒྱུ་མའིི་སྤྲོིན་དེ་དག་སྟོན་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་སྤྲུལ་པ་དེས་ས་འིདི་སྐྱེོན་ཅན་དུའིང་མི་འིགྱུར་ལ།� སྒྱུ་མའིི་སྤྲོིན་དེ་དག་

གིས་ཀྱིང་ས་འིད་ིརློན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� སྒྱུ་མའི་ིཉ་ིམ་ད་ེས་མུན་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱ་བ་འིད་ིགིས་ཀྱིང་ས་འིད་ིརློན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� སྒྱུ་མའི་ིཉ་ིམ་ད་ེས་མུན་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱ་བ་འིད་ི

དག་བསྩལ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་དག་བསྩལ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེིང་དུ་འིཇུག་པའིང་བྱེད།� འིཇིག་རྟེན་མ་ཡོིན་པའིི་ཡུལ་ལ་འིཇིག་རྟེན་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེིང་དུ་འིཇུག་པའིང་བྱེད།� འིཇིག་རྟེན་མ་ཡོིན་པའིི་ཡུལ་ལ་འིཇིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའིང་ཤེིན་ཏུ་

སྟོན་ཏི།ེ� གཅིག་གིས་གཉིས་པ་ཡོང་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གཉིས་བས་ཀྱིང་གཅིག་འིཇིག་སྟོན་ཏི།ེ� གཅིག་གིས་གཉིས་པ་ཡོང་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གཉིས་བས་ཀྱིང་གཅིག་འིཇིག་

པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་དེས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་དྲི་བར་ཆོས་ཀྱིི་རང་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་དེས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་དྲི་བར་ཆོས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ལ་འིཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་བཞེིན་ལ་འིཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་

འིཇུག་པ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་འིཇུག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རང་འིཇུག་པ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་འིཇུག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ལས་བཞེིན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ལས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་

མཁན་པོ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་སྟོན་ན་ས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེེ་བོའི་ིམཁན་པོ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་སྟོན་ན་ས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚོགས་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོང་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཇུག་དཔའི་ཡོང་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཇུག་

པའིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ལ་འིཇུག་པའིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ལ་འིཇུག་

པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་དང་ཐ་མི་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་དང་ཐ་མི་

དད།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་དང་ཐ་མ་ིདད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དད།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་དང་ཐ་མ་ིདད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་དཔའི་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཡོང་དག་པར་ལྟའིོ།� །རྣམ་པར་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཡོང་དག་པར་ལྟའིོ།� །རྣམ་པར་

ལྟའིོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོག་པར་བྱེད་དོ།� །གོམས་པར་བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སྒོོམ་ལྟའིོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོག་པར་བྱེད་དོ།� །གོམས་པར་བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སྒོོམ་

མོ།� །རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མོ།� །རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།� །སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གྲངས་མེད་པའི་ིའིཇིག་པ་དང་།� འིདུ་བའི་ིརྣམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྐལ་པ་གཅིག་གྲངས་མེད་པའི་ིའིཇིག་པ་དང་།� འིདུ་བའི་ིརྣམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྐལ་པ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐད་ཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐད་ཅིག་

གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དེ་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དེ་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

བྱེད་ད།ོ� །སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་བསྐལ་པ་དང་དུས་རྣམ་པར་དམིགས་པས་མང་དུ་བྱེད་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་བསྐལ་པ་དང་དུས་རྣམ་པར་དམིགས་པས་མང་དུ་བྱེད་

པ་ད་ེཡོང་ལུས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་པ་ད་ེཡོང་ལུས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སློོབ་ཅིང་ཡོོངས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སློོབ་ཅིང་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའིི་སུ་གྲུབ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའིི་

གྲངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་གྲངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་དང་འིགལ་བ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དང་འིགལ་བ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་

སྒྱུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྒྱུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་

དང་།� སེམས་སྒྱུ་མ་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སེམས་སྒྱུ་མ་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་མོས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་མོས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་

ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� ཀུན་ལའིང་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� ཀུན་ལའིང་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ན་ིམིག་འིཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོང་མེད་ན།� སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ན་ིམིག་འིཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོང་མེད་

དེ།� ད་ེལ་རྨོོངས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་དེ།� ད་ེལ་རྨོོངས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུའིང་ཕྱིིན་ལ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་རློོམ་པ་ཡོང་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུའིང་ཕྱིིན་ལ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་རློོམ་པ་ཡོང་མེད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དག་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་འིདས་ཤེིང་།� དེར་སངས་དག་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་འིདས་ཤེིང་།� དེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཇ་ིསྙེེད་1འིདས་པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཇ་ིསྙེེད་1འིདས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདས་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདས་

ནས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུའིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་ལར་ཉི་མ་རངས་པར་ནས།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུའིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་ལར་ཉི་མ་རངས་པར་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ལ་ལར་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ལ་ལར་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ལ་ལར་ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ལ་ལར་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ལ་ལར་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ལ་ལར་ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་

ལ་ལར་སྔོ་དྲིོའི་ིཐུན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིཐུན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཕྱི་ིདྲིོའི་ིཐུན་གྱི་ིལ་ལར་སྔོ་དྲིོའི་ིཐུན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིཐུན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཕྱི་ིདྲིོའི་ིཐུན་གྱི་ི

དུས།� ལ་ལར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ག་ིདུས།� ལ་ལར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ག་ིདུས།� ལ་ལར་ཐང་ཅིག་དུས།� ལ་ལར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ག་ིདུས།� ལ་ལར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ག་ིདུས།� ལ་ལར་ཐང་ཅིག་

ག་ིདུས།� ལ་ལར་སྲོད་ཀྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཡུད་དུ་ཡོན་མན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཟློ་བ་གཅིག་ག་ིག་ིདུས།� ལ་ལར་སྲོད་ཀྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཡུད་དུ་ཡོན་མན་གྱི་ིདུས།� ལ་ལར་ཟློ་བ་གཅིག་ག་ི

དུས།� ལ་ལར་ལོའི་ིདུས།� ལ་ལར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་དུས།� ལ་ལར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་དུས།� ལ་ལར་ལོའི་ིདུས།� ལ་ལར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་དུས།� ལ་ལར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་

དུས།� ལ་ལར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིདུས།� ལ་དུས།� ལ་ལར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིདུས།� ལ་

ལར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་ལར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་

སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་ཚད་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་ཚད་

མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པའི་ིམེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པའི་ི

དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་

དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གཞེལ་དུ་མེད་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་གཞེལ་དུ་མེད་

པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་ས་མཚམས་མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ིདུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་ས་མཚམས་མེད་

པའིི་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དུས་སུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� བྱང་པའིི་དུས།� ལ་ལར་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དུས་སུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ཆོས་སྒྱུ་མ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པར་སེམས་པར་མི་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ཆོས་སྒྱུ་མ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པར་སེམས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དུས་གཞེན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོང་མ་ིསེམས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདུས་རོ།� །དུས་གཞེན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོང་མ་ིསེམས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདུས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡོང་མྱེ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡོང་མྱེ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་

ཞེེན་པ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །དབང་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །11མི་རྟོག་གོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞེེན་པ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །དབང་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །11མི་རྟོག་གོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟོག་

གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གཞེོལ་བས་བྱམས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གཞེོལ་བས་བྱམས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་ན་ིཉིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོཡོང་།� ཉིན་པར་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་ན་ིཉིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོཡོང་།� ཉིན་པར་

དང་ཡོང་འིགྲོགས་པ་མེད།� མཚན་མ་ོདང་ཡོང་མ་ིའིགྲོགས་སོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚེའིང་ཉིན་མོར་དང་ཡོང་འིགྲོགས་པ་མེད།� མཚན་མ་ོདང་ཡོང་མ་ིའིགྲོགས་སོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚེའིང་ཉིན་མོར་

སྣང་ལ།� ནུབ་ནས་ཀྱིང་མཚན་མོར་སྣང་ང་ོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཉིན་པར་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མེད་ལ་མཚན་སྣང་ལ།� ནུབ་ནས་ཀྱིང་མཚན་མོར་སྣང་ང་ོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཉིན་པར་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མེད་ལ་མཚན་

མ་ོཡོང་གཤེིག་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ོཡོང་གཤེིག་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གྲངས་སུ་བརྗེོད་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གྲངས་སུ་བརྗེོད་པས་

རྣམ་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

མང་པ་ོམཐོང་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་མང་པ་ོམཐོང་བས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ེཏིོག་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ཞེིང་ཡོངས་པའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ཞེིང་ཡོངས་པའིི་རྣམ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱན་

གྱིི་རྣམ་པར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་གྱིི་རྣམ་པར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་

དོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་1ཡོོག་པའི་ིརྣམ་པ་དོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་1ཡོོག་པའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དམ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དམ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་མནབ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ལྷ་རྫོས་ལས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་མནབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྩལ་དང་།� ཞེལ་ཟས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་རྣམ་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དང་།� ཞེལ་ཟས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་རྣམ་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱན་སྣ་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱན་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པའིི་རྣམ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པའིི་རྣམ་

པར་གཏིོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་པ་པར་གཏིོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་པ་

བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་ལའིང་ཕྱིག་འིཚལ་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་ལའིང་ཕྱིག་འིཚལ་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །རྗེེ་སར་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །རྗེེ་སར་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པས་

རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་

པའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལའིང་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལའིང་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་རབ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་རབ་

ཏུ་འིབྲང་སྟེ།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཏུ་འིབྲང་སྟེ།� སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་འིབྱུང་བའིི་ཚེའིང་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་མྱེ་ངན་ལས་དག་འིབྱུང་བའིི་ཚེའིང་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་མྱེ་ངན་ལས་

འིདའི་བའིི་ཚེའིང་འིཇིག་པ་མི་དམིགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་འིདའི་བའིི་ཚེའིང་འིཇིག་པ་མི་དམིགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� གཡོེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ན།� གཡོེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་

དམིགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་1ང་ོ།� །སེམས་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚེའིང་མ་ིདམིགས་དམིགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་1ང་ོ།� །སེམས་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚེའིང་མ་ིདམིགས་

པ་གང་ལས་ཀྱིང་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ལས་ཀྱིང་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་འིབྱུང་བ་མི་དམིགས་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་འིབྱུང་བ་མི་དམིགས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིཚེའིང་འིཇིག་པར་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིཚེའིང་འིཇིག་པར་མ་ིདམིགས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉི་མའིི་གུང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་སྣང་བ་ནི་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉི་མའིི་གུང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་སྣང་བ་ནི་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན།� རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན།� སྤྲོིན་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན།� རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན།� སྤྲོིན་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� ས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དགེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ས་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དགེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྙེོག་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཏུང་བ་ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྙེོག་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཏུང་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན།� བད་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་ཡོང་མ་ཡོིན།� བད་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།� ར་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ིམ་ཡོིན།� ར་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ི

གྲངས་སུ་ཡོང་མ་ིཆུད་ན།� དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པའིང་ཡོོད་ད།ེ� སྨིག་གྲངས་སུ་ཡོང་མ་ིཆུད་ན།� དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པའིང་ཡོོད་ད།ེ� སྨིག་

རྒྱུ་བའི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འིདུ་ཤེེས་དང་རྒྱུ་བའི་ིརྒྱུད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འིདུ་ཤེེས་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེའི།ོ� །ཉ་ེབར་བསྙེེན་ན་འིཇིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་བར་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེའི།ོ� །ཉ་ེབར་བསྙེེན་ན་འིཇིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་བར་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོང་

མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིཚའེིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་མྱེ་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིཚའེིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་མྱེ་

ངན་ལས་འིདའི་བའིི་ཚེའིང་འིཇིག་པར་མི་དམིགས་ཀྱིང་མཚན་ཡོོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་ཚེའིང་འིཇིག་པར་མི་དམིགས་ཀྱིང་མཚན་ཡོོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་སོ།� །མཚན་མྱེེད་པས་མཚན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་སོ།� །མཚན་མྱེེད་པས་མཚན་མེད་པའི་ི

མཚན་མས་མི་དམིགས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མས་མི་དམིགས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ1འིཛིིན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཙང་མས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ1འིཛིིན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཙང་མས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ལངས་ཀྱིང་ད་ེན་ིའིཇིག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེབྱ་བ་སྟེ།� ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ལངས་ཀྱིང་ད་ེན་ིའིཇིག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྨོ་ིལམ་རྨོིས་ནས་སད་ད་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྨོ་ིལམ་རྨོིས་ནས་སད་ད་ེ

མཚན་མ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཟིན་ལ་དྲིན་ཞེིང་རྨོི་ལམ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཟིན་ལ་དྲིན་ཞེིང་རྨོི་ལམ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་

སད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཡོོངས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་སད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཡོོངས་སུ་དྲིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིམཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིམཚན་

མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་

དག་པར་ཡོང་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིདག་པར་ཡོང་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྒྱན་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ཡོང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་རྒྱན་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ཡོང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ང་ོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ང་ོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ད།ོ� །མ་ིའིཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་

པ་མ་ིཟད་པའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་མ་ིཟད་པའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་བཞེི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་བཞེི་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་
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བྱེད་དོ།� །ཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བྱེད་དོ།� །ཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་
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པས།� དབང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོ་གཅིག་ནས་པས།� དབང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས།� འིདུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུལ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས།� འིདུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུལ་
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གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས།� ལ་ོགྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས།� ལ་ོགྲངས་
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དུ་འིདས་པའི་ིཞེིང་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཆོས་དུ་འིདས་པའི་ིཞེིང་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབསྐལ་པ་

རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིདབ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིདབ་

ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདས་པའིི་མོས་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདས་པའིི་མོས་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེསོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེའིདས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེ

དག་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་1པར་འིཇུག་དག་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་1པར་འིཇུག་

སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལ་འིཇུག་གོ� །དེ་དང་འིདབ་སྟེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལ་འིཇུག་གོ� །དེ་དང་འིདབ་

ཆགས་པའིི་སེམས་མཐའི་ཡོས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལ་འིཇུག་ཆགས་པའིི་སེམས་མཐའི་ཡོས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལ་འིཇུག་

གོ� །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་གོ� །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་

པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་མུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །� བསྐལ་པ་ས་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་མུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །� བསྐལ་པ་ས་

མཚམས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་བསམ་མཚམས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་དཔག་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་དཔག་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

འིགག་པ་མེད་པ་ལ་འིདས་པ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིགག་པ་མེད་པ་ལ་འིདས་པ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་དེ་དག་ཆོས་བཅུས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན།� དེ་དག་དེ་ལས་འིཇུག་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་དེ་དག་ཆོས་བཅུས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན།� དེ་དག་དེ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་ལངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་

བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཁོང་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །འིཁོར་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །འིཁོར་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དོན་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་དང་།� འིཕྲིལ་དུ་བསྒྲུབ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་དང་།� འིཕྲིལ་དུ་བསྒྲུབ་

པ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� གཅད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� གཅད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐ་

དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

མེད་པའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇུག་1པའིི་ཚུལ་མེད་པའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇུག་1པའིི་ཚུལ་

དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིདམ་པ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིདམ་པ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་རྡུལ་གཅིག་ག་ིཚད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡུལ་བརྒྱའི་ིབར་པའི་ིསྐུ་རྡུལ་གཅིག་ག་ིཚད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ།� དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡུལ་བརྒྱའི་ིབར་

གྱི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡུལ་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་གྱི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡུལ་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་

གཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་དུ་རབ་གཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་དུ་རབ་

ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གླིང་བཞེིའི་ིཔའི་ིསྐུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གླིང་བཞེིའི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོང་ག་ིའིཇིག་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོང་ག་ིའིཇིག་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁམས་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་1ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་1ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲང་དུ་མེད་པའིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲང་དུ་མེད་པའིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་མཚམས་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་མཚམས་མེད་པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེཔའི་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པར་རབ་ལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པར་རབ་

ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཚད་མེད་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཚད་མེད་

པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་

ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དབུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིཔར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ི

རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་1རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་མི་སྐུ་1རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་མི་

བྱེད།� འིགྲིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་བྱེད།� འིགྲིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་

མཁའི་ན་ིཡུངས་ཀར་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་མཁའི་ན་ིཡུངས་ཀར་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་

པར་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཔར་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་ཡོང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་པར་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆུང་ངུས་བལྟས་པས་སྐུ་ཡོང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་པར་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་རྒྱ་ཆུང་ངུས་བལྟས་པས་

ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཟློ་བའིི་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཟློ་བའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ནི་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ནས་ལྟ་བས་ཆུང་ངུ་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན།� ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནི་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ནས་ལྟ་བས་ཆུང་ངུ་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན།� ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ལ་གནས་ཏི་ེབལྟས་པས་ཆེར་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེའིཁོར་ལ་གནས་ཏི་ེབལྟས་པས་ཆེར་བྱས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་མཐོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིག་པར་མ་ིདག་མཐོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིག་པར་མ་ི
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ཀྱི་ིགསུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཇ་ིསྙེེད་དུ་བརྗེོད་ཅིང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཇ་ིསྙེེད་དུ་བརྗེོད་ཅིང་བསྟན་པ་ད་ེདག་



603

ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་
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མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ི
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པར་འིདག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མྱུར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེེ་པར་འིདག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མྱུར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེེ་
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བར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གཅིག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེམེད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གཅིག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོང་དག་1པར་བླང་བ་ལ་རྟོགས་པར་བཞེག་པས་དཀྱིིལ་དཔའི་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོང་དག་1པར་བླང་བ་ལ་རྟོགས་པར་བཞེག་པས་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ཚད་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཔས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྟོབས་བཅུའི་ི

སྣང་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིམ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་དགང་སློ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེད་ེན་ིམ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་དགང་སློ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ནི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ནི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་དོན་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བཞེག་པ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་དོན་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བཞེག་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པར་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པར་

བཀོད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་བཀོད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྩལ་ཡོོད་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་ཡོིན།� སེམས་རང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིརྩལ་ཡོོད་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་ཡོིན།� སེམས་རང་བཞེིན་

འིོད་གསལ་ཞེིང་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་འིོད་གསལ་ཞེིང་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་འིགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཡོིན།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་སུ་འིགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཡོིན།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་

ནས་ཕན་པ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པའི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེགོ་པ་ཡོནི།� གཉསི་སུ་མདེ་པར་སྨྲ་ཞེངི་ནརོ་བ་མདེ་པར་ཁོང་དུ་མཁྱནེ་པའི་ིསྒོ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེགོ་པ་ཡོནི།� གཉསི་སུ་མདེ་པར་སྨྲ་ཞེངི་ནརོ་བ་མདེ་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་སྟོན་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཆུད་པར་སྟོན་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བཏིང་བ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་རྣམས་སུ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཀྱི་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་བཏིང་བ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་རྣམས་སུ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བརྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བརྒྱ་

བྱིན་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནི།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏིགས་ན།� ནོར་བྱིན་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནི།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏིགས་ན།� ནོར་

བུ་དེའི་ིབྱིན་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིོད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབུ་དེའི་ིབྱིན་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིོད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བདོག་པས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་བཅུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་བདོག་པས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་བཅུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་

རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིམདོག་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིམདོག་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་

འིདས་པའིི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་འིཁོར་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་འིཁོར་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་

འིདས་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་འིདས་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་

པའི་ིདབང་ཆེན་པ་ོདང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིབླ་ོཔའི་ིདབང་ཆེན་པ་ོདང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའི་ིབླ་ོ

གྲོས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་ཤེེས་རབ་སྟེ།� དེ་ནི་ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་བསོད་གྲོས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་ཤེེས་རབ་སྟེ།� དེ་ནི་ལྷ་རྫོས་ལས་འིདས་པའིི་བསོད་

ནམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེནམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་

པོ་ཡོངས་པའིི་གཏིེར་ཆེན་པོ་བཅུ་འིཐོབ་བོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་ཡོངས་པའིི་གཏིེར་ཆེན་པོ་བཅུ་འིཐོབ་བོ།� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་

དུ་སྤྲུལ་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དུ་སྤྲུལ་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ེ

བར་སྟོན་པའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་བར་སྟོན་པའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་



606

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིམྱེིག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིམྱེིག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་བོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དག་པའིི་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དག་པའིི་

ལུས་བཅུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིལུས་བཅུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།� ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་བའི་ིཕྱིིར།� ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་

ཅིང་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་འིོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཅིང་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་འིོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འིགྲོ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འིགྲོ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སྤོས་དང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སྤོས་དང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་

སྤྲོིན་དུ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྤྲོིན་དུ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་སོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་

ཡོང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བ་དང་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྗེོད་དུ་ཡོང་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོོལ་བ་དང་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་མོས་པའི་ིཚུལ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཅན་མོས་པའི་ིཚུལ་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བའིི་ཕྱིིར་གོམ་པ་རེ་རེས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བའིི་ཕྱིིར་གོམ་པ་རེ་རེས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཐོང་བ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཐོང་བ་

དང་།� ཐོས་པ་དང་།� མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིདང་།� ཐོས་པ་དང་།� མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ི

སྣང་བའིི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་

དང་།� སྒྲ་སྐད་དུ་མས་འིགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� སྒྲ་དང་སྐད་དང་ང་རོ་དང་།� སྒྲ་སྐད་དུ་མས་འིགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� སྒྲ་དང་སྐད་དང་ང་རོ་

དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེདང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་

བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ཡོོངས་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་མཐོང་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་མཐོང་

ཞེིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་ཞེིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསྟན་པའི་ིགྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ལས་ཇི་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ལས་ཇི་

ལྟར་བསྩགས་པ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལྟར་བསྩགས་པ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྩེ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྩེ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཀྱིེ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་

བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དཔའི་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བཅུ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བཅུ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིཐོས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་ན་ིཐོས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

མཐོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་མཐོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཀྱིང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བས་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཀྱིང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེོད་པས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེོད་པས་

ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་རྣམ་པར་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉམས་པར་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉམས་པར་མ་ི

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྨོི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྨོི་

ལམ་དུ་མཐོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལམ་དུ་མཐོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་འིགྱིེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་འིཁོར་འིགྱིེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་རབ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་རབ་

ཏུ་གཞེོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངོན་པར་ཏུ་གཞེོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འིཚང་རྒྱ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་

སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མི་དགའི་བ་བསྟན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིི་སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མི་དགའི་བ་བསྟན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཅུ་བྱེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཅུ་བྱེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཆེན་པ་ོལུས་ཡོང་དག་པར་འིདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ལུས་ཡོང་དག་ཆེན་པ་ོལུས་ཡོང་དག་པར་འིདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ལུས་ཡོང་དག་

པར་འིདྲིེས་པ་དེས་མ་ིགནས་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་པར་འིདྲིེས་པ་དེས་མ་ིགནས་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

གནས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི

གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

གནས་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

མ་ིགནས་པ་དང་།� ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཡོང་མ་ིགནས་པ་དང་།� ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཡོང་

དག་པར་འིདྲིེས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� གནས་མེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་རབ་ཏུ་དག་པར་འིདྲིེས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་གནས་པའི་ིཚ།ེ� གནས་མེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་རབ་ཏུ་

འིཐབོ་བ།ོ།� །།འིཐབོ་བ།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

བཞེ་ིཔ།� ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་བཞེ་ིཔ།� ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདྲིེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདྲིེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནང་ག་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིདཔའི་ནང་ག་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ནང་ག་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །� ལུས་རོལ་གྱི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ནང་ག་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །� ལུས་

གཅིག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་ཐ་དད་པ་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་མྱེིའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མིའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་མྱེིའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མིའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་ཞུགས་ཤེིང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཀླུའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཀླུའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཀླུའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཀླུའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཤེིང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� ལྷའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལྷའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཞུགས་ཤེིང་།� ལྷའིི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལྷའིི་ལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� ཚངས་པའི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཚངས་པའི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཚངས་པའི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཚངས་པའི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་སྙེོམས་པར་ཤེིང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་ཞུགས་ཤེིང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དུ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་

དམྱེལ་བར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མྱེིའི་ིཁམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མྱེིའི་ིཁམས་ལ་དམྱེལ་བར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མྱེིའི་ིཁམས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མྱེིའི་ིཁམས་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་གཞེན་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་གཞེན་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེ

མ་ཡོིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་སྟོང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་མ་ཡོིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་སྟོང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།� །ལུས་སྟོང་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་ང་ོ།� །ལུས་སྟོང་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་

གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་བྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་བྱེ་བ་ལ་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་བྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་བྱེ་བ་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་གཅིག་ལ་སྙེོམས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་གཅིག་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་སྙེོམས་པར་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་སྙེོམས་པར་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཞུགས་ཤེིང་།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཛིམ་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོད་བུའི་ིགླིང་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལང་སྤྱོད་

དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བན་ལང་སྤྱོད་དུ་དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བན་ལང་སྤྱོད་དུ་

གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་གཏིོགས་པའི་ིགཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་གཏིོགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� གླིང་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་གསུམ་དུ་ཤེིང་།� གླིང་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་གསུམ་དུ་

གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་གཉིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་གཉིས་སུ་གཏིོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་གཉིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་གཉིས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་བཞེིར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །གླིང་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་བཞེིར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །གླིང་

བཞེིར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའིི་བཞེིར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིལུས་སུ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་

གཏིོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསའི་ིཕུང་གཏིོགས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསའི་ིཕུང་

པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིསའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་

པའི་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོལས་པའི་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའི་ིརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོལས་

རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའིི་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པའིི་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིང་།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྙེོམས་པར་ཤེིང་།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ར་ིརབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ར་ིརབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ར་ིརབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ར་ིརབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལ་སྙེོམས་པར་ཤེིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབདུན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བདུན་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བདུན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ས་བོན་དང་ལ་ོཏིོག་དང་།� ས་དང་ཤེིང་དང་ར་ིནག་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ས་བོན་དང་ལ་ོཏིོག་དང་།� ས་དང་ཤེིང་དང་ར་ིནག་པ་ོསྣ་ཚོགས་

ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ས་བོན་དང་།� ལ་ོཏིོག་དང་ས་དང་ཤེིང་དང་།� ར་ིནག་པ་ོལ་སྙེོམས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ས་བོན་དང་།� ལ་ོཏིོག་དང་ས་དང་ཤེིང་དང་།� ར་ིནག་པ་ོལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོདང་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིར་ིཔར་ཞུགས་ཤེིང་།� མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོདང་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིར་ི

ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོདང་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོདང་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པའིི་རི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་བཞེི་པར་གཏིོགས་པའིི་བླ་དང་འིོག་ཐམས་ཅད་པའིི་རི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གླིང་བཞེི་པར་གཏིོགས་པའིི་བླ་དང་འིོག་ཐམས་ཅད་

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གླིང་

བཞེ་ིབར་གཏིོགས་པའི་ིབླ་དང་འིོག་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ིབར་གཏིོགས་པའི་ིབླ་དང་འིོག་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གཉིས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་

པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་

པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཔའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲིག་བརྒྱར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་ཕྲིག་བརྒྱར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་

གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་

སྟོང་དུ་གཏིོགས་པའི་ི1སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་སྟོང་དུ་གཏིོགས་པའི་ི1སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་

མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་

པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེད་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་མཐའི་ཡོས་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་མུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱི་ིཞེིང་མུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

མུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེལ་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེལ་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགཞེལ་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གཏིོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའིི་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཏིོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིམེད་པར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིསེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ི

སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མིག་སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །མིག་

ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྣ་བའི་ིག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྣ་བའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྣའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སྣའིི་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྣའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སྣའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རེག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རེག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རེག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རེག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙེོམས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྡུལ་ཤེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །རྡུལ་ཤེིན་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའིི་རྡུལ་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའིི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཉན་ཐོས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཉན་ཐོས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ངོ་།� །ཉན་ཐོས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཉན་ཐོས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ངོ་།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རང་གི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རང་གི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ངོ་།� །རང་གི་ལུས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །རང་གི་ལུས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་རྣམ་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ངོ་།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་པར་ལྡང་ངོ་།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལས་

རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལས་རྣམ་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ངོ་།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་མཐའི་ལས་པར་ལྡང་ངོ་།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་མཐའི་ལས་

རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་ལས་

རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ལས་རྣམ་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །དུས་གསུམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སྐད་ཅིག་ག་ིམཐའི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་

ལྡང་ངོ་།� །དུས་གསུམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ལྡང་ངོ་།� །དུས་གསུམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ངག་ག་ིལམ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ངག་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ངག་ག་ིལམ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ངག་

གི་ལམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་གི་ལམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིབྱུང་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ནོན་པའི་ིམ་ིན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིབྱུང་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ནོན་པའི་ིམ་ིན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

དབང་གིས་ལུས་ད་ེདང་དེར་གྱུར་ཅིང་འིཕྱིན་ཏི་ེརང་ལ་དབང་མེད་དོ།� །འིབྱུང་པོའི་ིགནོད་དབང་གིས་ལུས་ད་ེདང་དེར་གྱུར་ཅིང་འིཕྱིན་ཏི་ེརང་ལ་དབང་མེད་དོ།� །འིབྱུང་པོའི་ིགནོད་

སྦྱོིན་དེ་ཡོང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིགྲ་ོསྟེ།� བདག་གི་ལུས་མི་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་སྦྱོིན་དེ་ཡོང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིགྲ་ོསྟེ།� བདག་གི་ལུས་མི་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ནང་དུ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ནང་དུ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱི་ིརོལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཕྱི་ིརོལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� ནང་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ཤེིང་།� ནང་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་ན་ིའིགྲ་ོཞེིང་རྒྱུའིོ།� །གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསློང་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཅ་ིདགའི་བ་ཐོབ་བརློབས་པ་ན་ིའིགྲ་ོཞེིང་རྒྱུའིོ།� །གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསློང་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཅ་ིདགའི་བ་ཐོབ་

པར་བྱེད་དེ་ཤེི་བའིི་རོ་དེ་དང་སྔོགས་སུ་ཡོང་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་པར་བྱེད་དེ་ཤེི་བའིི་རོ་དེ་དང་སྔོགས་སུ་ཡོང་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དེ་

བཞེིན་དུ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དམིགས་པ་སྐལ་བ་བཞེིན་དུ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དམིགས་པ་སྐལ་བ་

མཉམ་པར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ིདམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་མཉམ་པར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ིདམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།� །སྐལ་པ་མ་ིམཉམ་པའི་ིདམིགས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིང་ོ།� །སྐལ་པ་མ་ིམཉམ་པའི་ིདམིགས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ི

དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེསློོང་དབང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེསློོང་དབང་

ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །མང་པོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །མང་པོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།� །ལུས་གཅིག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་ལུས་མང་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིང་མ་རོ།� །ལུས་གཅིག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏིེ།� དེའིི་ཚེ་ལུས་མང་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིང་མ་

ཡོིན།� ལུས་མང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེལུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིང་མ་ཡོིན་ཡོིན།� ལུས་མང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� དེའི་ིཚ་ེལུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� མང་པོར་སྐྱེེས་པའིང་མ་ཡོིན།� མང་པོར་གྱུར་པ་ན།ོ� །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� མང་པོར་སྐྱེེས་པའིང་མ་ཡོིན།� མང་པོར་གྱུར་པ་

ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།� གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་མང་པ་ོལས་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་མང་པ་ོལས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་མང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ལུས་མང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ས་གཅིག་གི་རོ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་སྟེ།� ལོ་ཏིོག་མང་པོ་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ས་གཅིག་གི་རོ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་སྟེ།� ལོ་ཏིོག་མང་པོ་

དང་།� འིབྱུང་བ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་རང་ག་ིར་ོཀུན་ཏུ་གཏིོང་ཡོང་།� སའི་ིར་ོདུས་དུས་སུ་དང་།� འིབྱུང་བ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་རང་ག་ིར་ོཀུན་ཏུ་གཏིོང་ཡོང་།� སའི་ིར་ོདུས་དུས་སུ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

འིད་ིཐོབ་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པ་མང་པ་ོལས་རྣམ་པར་འིད་ིཐོབ་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པ་མང་པ་ོལས་རྣམ་པར་



617

ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ལྡང་ང་ོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ་བརྒྱད་པའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་སྟེ་བརྒྱད་པའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་

བཅུས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོིན་བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཅུས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོིན་བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་

བཞེག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་བཞེག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་

སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་གྱུར་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་གྱུར་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་

བྱ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པས་མགོན་ཞེེས་བྱ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྗེེས་བྱ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པས་མགོན་ཞེེས་བྱ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྗེེས་

སུ་རྟོགས་པས་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་རྟོགས་པས་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀུན་ཏུ་བྱིན་པར་བྱེད་པས།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའིི་ཀུན་ཏུ་བྱིན་པར་བྱེད་པས།� རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའིི་

སྒྲོན་མར་གྱུར་པས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ།� དོན་གྲུབ་སྟ་ེབྱ་བ་བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྒྲོན་མར་གྱུར་པས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ།� དོན་གྲུབ་སྟ་ེབྱ་བ་བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བ་ཤེེས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཞེེས་བ་ཤེེས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཞེེས་

བྱ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་བྱ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་

བསྔོགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིབཅུས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྣང་བ་བསྔོགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིབཅུས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྣང་བ་

བཅུས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅུས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏིེ།� རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏིེ།� རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� གདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� གདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྣང་བས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཇིགས་པ་ཚད་མེད་པའིི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐ་འིཇིགས་པ་ཚད་མེད་པའིི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐ་

དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པས་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཆུད་པས་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་

པའི་ིསྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོབ་པས།� མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྩལ་བའིི་སྣང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པས།� མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྩལ་བའིི་སྣང་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་གཞེོལ་བས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟ།ེ� སྣང་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་གཞེོལ་བས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟ།ེ� སྣང་

བ་འིད་ིབཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྣང་བར་བྱས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབ་འིད་ིབཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྣང་བར་བྱས་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་

པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་

པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མ་ཉམས་ཤེིང་མངོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� མ་ཉམས་ཤེིང་མངོན་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཉིད་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཉིད་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

དང་།� མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་ཉིད་དང་།� བསྟན་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དོན་ཉམས་དང་།� མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་ཉིད་དང་།� བསྟན་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དོན་ཉམས་

པ་མེད་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་པ་མེད་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚིག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚིག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

ཅིང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་ཅིང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

མཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཕྲི་བ་དང་།� ཕྲི་བ་མཉམ་པ་དང་།� སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཕྲི་བ་དང་།� ཕྲི་བ་

དང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོདང་།� ཡོངས་པ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོ

བ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ལུས་མེད་པ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ལུས་མེད་པ་

དང་།� ལུས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལུས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ལུས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལུས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

ལྡང་བ་དང་།� སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལྡང་བ་དང་།� སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་མེད་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་མེད་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེདང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིག་སྔོགས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིག་སྔོགས་ཅན་ཆེན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབས་པ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའིི་འིབྱུང་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་

འིགྱུར་ཡོང་སྔོགས་ད་ེཡོང་གཞེན་ལ་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ཀྱིང་གཞེན་འིགྱུར་ཡོང་སྔོགས་ད་ེཡོང་གཞེན་ལ་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ཀྱིང་གཞེན་

ནོ།� །ད་ེལྟ་ཡོིན་ཡོང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མིག་ནོ།� །ད་ེལྟ་ཡོིན་ཡོང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� རྣ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྒྲ་དང་སྒྱུ་མ་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྒྲ་དང་སྒྱུ་མ་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདྲི་ིདང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདྲི་ིདང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་

བའིི་སྒྱུ་མའིི་རོ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་བའིི་སྒྱུ་མའིི་རོ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་

རེག་བྱ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་རེག་བྱ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་

དང་།� སྤྲུལ་པ་མང་པོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་དང་།� སྤྲུལ་པ་མང་པོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙེོམས་པར་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་སྟོན་ཏིོ།� །སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་སྟོན་ཏིོ།� །སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་སྙེམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� སྐལ་བ་སྙེམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལ་དུ་ལྷགས་པའིི་ཚེ།� ལྷ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལ་དུ་ལྷགས་པའིི་ཚེ།� ལྷ་

རྣམས་རྒྱལ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཕམ་པར་གྱུར་ན།� དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིལུས་རྣམས་རྒྱལ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཕམ་པར་གྱུར་ན།� དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིལུས་

མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� ལྷ་མ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་རྣམ་པར་འིཐོར་ཏི།ེ� དེའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཡོིན་རྣམ་པར་འིཐོར་ཏི།ེ� དེའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

པས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིསྡ་ེཀུན་ཏུ་འིབྱེར་པ་དང་།� རྫོིང་བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིདྲུང་ག་ིཔས།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིསྡ་ེཀུན་ཏུ་འིབྱེར་པ་དང་།� རྫོིང་བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིདྲུང་ག་ི

ཁུང་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་ཤེིང་རྟ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་སྟོན་ཁུང་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་ཤེིང་རྟ་དང་།� བཞེོན་པ་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་སྟོན་

ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཐ་མི་དད་པའིི་ཆོས་ལ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཐ་མི་དད་པའིི་ཆོས་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་བོན་མང་པ་ོདང་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདག་ལས་ས་བོན་ས་སྲས་དག� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་བོན་མང་པ་ོདང་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདག་ལས་ས་བོན་ས་

ལ་བཏིབ་ན་ས་བོན་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོ།� འིབྲས་བུ་ན་ིསྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་བཏིབ་ན་ས་བོན་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོ།� འིབྲས་བུ་ན་ིསྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་པར་དག� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་པར་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་ཕྲིད་པར་གྱུར་པའིི་ཁྲིག་རྡུས་པ་ལས་བུར་འིགྱུར་སྟེ་དཔེར་ན།� བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་ཕྲིད་པར་གྱུར་པའིི་ཁྲིག་རྡུས་པ་ལས་བུར་འིགྱུར་

ཏིེ།� རྡུས་པ་ད་ེམའི་ིཁོང་ན་གནས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཟློ་བ་བཅུ་ལ་ལས་ཡོོངས་ཏིེ།� རྡུས་པ་ད་ེམའི་ིཁོང་ན་གནས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཟློ་བ་བཅུ་ལ་ལས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� དབང་པ་ོཚང་ཞེིང་རྣམ་པར་སུ་དག་པ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� དབང་པ་ོཚང་ཞེིང་རྣམ་པར་

དག་པར་སྐྱེ་ེཡོང་ཁྲིག་རྡུས་པ་ད་ེཡོང་གཞེན་དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ནོ།� །� ཁྲིག་དག་པར་སྐྱེ་ེཡོང་ཁྲིག་རྡུས་པ་ད་ེཡོང་གཞེན་དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ནོ།� །� ཁྲིག་

རྡུས་པ་ད་ེལ་ཡོང་དབང་པ་ོདྲུག་ཕྲི་བའི་ིཚུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་ག་ིརྡུས་པ་ད་ེལ་ཡོང་དབང་པ་ོདྲུག་ཕྲི་བའི་ིཚུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྲིད་པའི་ིཡོན་ལག་ག་ི

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསྐྱེེད་ཅིང་རླུང་དང་ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསྐྱེེད་ཅིང་རླུང་དང་ལྡན་

ན།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན།� ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདངོས་པོའི་ིཚུལ་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདངོས་པོའི་ིཚུལ་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིགནས་ཤེིང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིགནས་

ནི་ས་ལ་རྟེན་མོད་ཀྱིི་བར་སྣང་གནས་ལ་སྤྲོིན་ཀྱིང་སྐྱེེད་ལ་བར་སྣང་གནས་ལ་ཀླུའིི་གནས་ནི་ས་ལ་རྟེན་མོད་ཀྱིི་བར་སྣང་གནས་ལ་སྤྲོིན་ཀྱིང་སྐྱེེད་ལ་བར་སྣང་གནས་ལ་ཀླུའིི་གནས་

དང་ཁྱིམ་མྱེེད་ཀྱིང་།� སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིདོད་པའི་ིམ་ིརྣམས་གྱིེན་དུ་ལྟ་ཞེིང་།� ཀླུའི་ིསྤྲུལ་པ་བར་དང་ཁྱིམ་མྱེེད་ཀྱིང་།� སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིདོད་པའི་ིམ་ིརྣམས་གྱིེན་དུ་ལྟ་ཞེིང་།� ཀླུའི་ིསྤྲུལ་པ་བར་

སྣང་གི་གནས་ལ་ཡོོད་པ་ལ་ལྟ་སྟེ།� གནས་འིོག་ན་འིདུག་ཀྱིང་སྤྲོིན་བླ་ན་ལྡིང་བར་སྣང་སྣང་གི་གནས་ལ་ཡོོད་པ་ལ་ལྟ་སྟེ།� གནས་འིོག་ན་འིདུག་ཀྱིང་སྤྲོིན་བླ་ན་ལྡིང་བར་སྣང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ཚངས་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚངས་པའི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྣམ་དག་ཕུལ་ན།� ཚངས་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚངས་པའི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྣམ་དག་ཕུལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྟོང་གི་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་

ང་ོ།� །སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ང་ོ།� །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ང་ོ།� །སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ང་ོ།� །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་སྣང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའི་ིགནས་དང་བཅས་ཅད་སྣང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའི་ིགནས་དང་བཅས་

པ།� ཀླུའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� དྲི་ིཟའི་ིགནས་དང་པ།� ཀླུའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� དྲི་ིཟའི་ིགནས་དང་

བཅས་པ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གནས་དང་བཅས་པ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གནས་དང་བཅས་བཅས་པ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གནས་དང་བཅས་པ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གནས་དང་བཅས་

པ།� མིའིམ་ཅིའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� མིའི་ིའིཇིག་པ།� མིའིམ་ཅིའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� མིའི་ིའིཇིག་

རྟེན་དང་བཅས་པ།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་བཅས་པ།� ར་ིརབ་དང་བཅས་པ།� ཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་བཅས་པ།� ར་ིརབ་དང་བཅས་པ།� ཁོར་

ཡུག་དང་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་བཅས་པ།� བཏིང་བཟུང་དང་བཅས་པ།� རྒྱ་མཚ་ོཡུག་དང་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་བཅས་པ།� བཏིང་བཟུང་དང་བཅས་པ།� རྒྱ་མཚ་ོ

དང་བཅས་པ།� གླིང་བཞེ་ིམ་འིདྲིེས་པར་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་བཅས་པ།� གླིང་བཞེ་ིམ་འིདྲིེས་པར་འིཁོར་དང་བཅས་པ།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་

དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� ར་ིདང་བྲག་དང་།� ཤེིང་མང་དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིགནས་དང་བཅས་པ།� ར་ིདང་བྲག་དང་།� ཤེིང་མང་

པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ།� སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ།� སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་

རྫོིང་དང་།� ལུ་མའི་ིརྒྱན་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིམཐར་རྫོིང་དང་།� ལུ་མའི་ིརྒྱན་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིམཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེ།� ད་ེཡོང་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེ།� ད་ེཡོང་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་གཏིོགས་པ་ལས།� ཆུང་ངུ་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིགཟེགས་མ་བར་སྣང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་གཏིོགས་པ་ལས།� ཆུང་ངུ་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིགཟེགས་མ་བར་སྣང་

བ་གནས་ལ་འིཕྱི་ོབ་ལྟ་བུར་ཕྲི་བ་དང་།� ར་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་གནས་ལ་འིཕྱི་ོབ་ལྟ་བུར་ཕྲི་བ་དང་།� ར་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཚངས་པའིི་གཞེལ་མེད་ཁང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་ཚངས་པའིི་གཞེལ་མེད་ཁང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་

1ལྷུན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པར་དམིགས་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ1ལྷུན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པར་དམིགས་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ལ་ཐག་ཐོགས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དག་ལ་ཐག་ཐོགས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།� མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ལ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་

སྣང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསལ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམིགས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སྣང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསལ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམིགས་ཏིེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་

བརྙེན་དམིགས་པར་ཡོོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་བརྙེན་དམིགས་པར་ཡོོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐ་མི་དད་པ།� ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིས་ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁམས་ཐ་མི་དད་པ།� ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིས་ཞེིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།� །མོས་པའི་ིསོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།� །མོས་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལའིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པར་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལའིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པར་

བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །སྐད་ཅིག་གི་མཐའིི་རྒྱུད་ལའིང་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཐོབ་བོ།� །སྐད་ཅིག་གི་མཐའིི་རྒྱུད་ལའིང་རབ་ཏུ་གནས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བཅུས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བཅུས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིདབང་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕྲུལ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིདབང་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་དེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་དེ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

བཞེིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་བཞེིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་ཅིང་རྣམ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་ཅིང་རྣམ་

པར་དག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཅན་པར་དག་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཅན་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས་རྣམ་པར་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྨིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཡོངས་པ་དང་།� ཕྲི་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལས་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཡོངས་པ་དང་།� ཕྲི་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལས་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཔས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྤྲུལ་པ་དང་།� འིདུལ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྤྲུལ་པ་དང་།� འིདུལ་

བ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་དང་།� རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་དང་།� རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་

པ་སེམས་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་སེམས་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྟན་པ་དང་།� ལྡེམ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེསངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྟན་པ་དང་།� ལྡེམ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་བ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་འིཕྲུལ་བ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་

ཞེག་གི་གྲངས་དང་ཡུད་དུ་ཡོན་མན་དང་།� ཟློ་བའིི་གྲངས་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པའིི་གྲངས་ཞེག་གི་གྲངས་དང་ཡུད་དུ་ཡོན་མན་དང་།� ཟློ་བའིི་གྲངས་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པའིི་གྲངས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལའིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་འིཕྲུལ་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལའིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མི་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ལ་མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐ་མི་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་

པའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིལུས་དང་མིག་ག་ིཔའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིལུས་དང་མིག་ག་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེསྐྱེ་ེམཆེད་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ིའིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� བདག་ག་ི

བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །དེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་དེར་བྱིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །དེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་དེར་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་སྟེ།� དེ་ཉིད་ནས་འིཇིག་རྟེན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རློོབ་སྟེ།� དེ་ཉིད་ནས་འིཇིག་རྟེན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།� དག་པས་རྣམ་པར་དག་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་རྒྱན་བཟང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།� དག་པས་རྣམ་པར་དག་ལ་འིོད་གསལ་ཞེིང་རྒྱན་བཟང་པ་ོཤེིན་ཏུ་

མང་བས་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྒྱན་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་མང་བས་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྒྱན་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་

མཐོང་སྟེ།� ད་ེནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ས།ོ� །བསྐལ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ས།ོ� །བསྐལ་

པ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་

པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� བསྐལ་པ་མུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་དང་།� བསྐལ་པ་མུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་

པ་དང་།� བསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།� བསྐལ་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྗེོད་དང་།� བསྐལ་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་བརྗེོད་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་

སོ།� །ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །� ད་ེན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམཉམ་པར་སོ།� །ཡོོངས་སུ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །� ད་ེན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམཉམ་པར་

བཞེག་པས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །དེ་དེ་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་བཞེག་པས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།� །དེ་དེ་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།� །དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།� །དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།ོ� །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིབྱེད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ།ོ� །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིག་ཐ་དད་པ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིག་ཐ་དད་པ་

མེད་པའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� རྣ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� རྣ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོིན།� སྣ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ལྕེ་ེཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིབསློབ་པ་ལ་ཡོིན།� སྣ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ལྕེ་ེཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིབསློབ་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ལུས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།� སེམས་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ལུས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།� སེམས་ཐ་དད་པ་

མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་

གཟུངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིཆོས་སྣང་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཁྲིག་གཟུངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིཆོས་སྣང་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རབ་ཏུ་གནོན་ཏིོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རབ་ཏུ་གནོན་ཏིོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །རྫུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གནོན་ཏིོ།� །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །སྟོབས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམ་འིཕྲུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །སྟོབས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམ་

པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །བསམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིན་པར་འིཕེལ་ལ།ོ� །བསམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིན་

གྱི་ིརློབས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ན།ོ� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གྱི་ིརློབས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ན།ོ� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྲིག་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །སྨོན་བཅུས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །སྨོན་

ལམ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་ནོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ལམ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་ནོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཕྲིག་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྟན་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྟན་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འིད་ིལ་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འིད་ིལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་དུ་མ་དང་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་དུ་མ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་མཐའི་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་མཐའི་

ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་བྱང་བར་བྱས་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་བྱང་བར་བྱས་པ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

བརྗེོད་པ་ཡོིན།� ཉེ་བར་བརྟན་པ་ཡོིན།� མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� ཉེ་བར་བརྟན་པ་ཡོིན།� མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འིདི་ལ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འིདི་ལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་

མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་མཐུན་ལ་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་མཐུན་ལ་

མཚན་གཅིག་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཚན་གཅིག་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་ཞེིང་མཚན་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེགྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་ཞེིང་མཚན་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མཚན་ར་ེར་ེལས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་མཚན་ར་ེར་ེལས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་ཤེ་སྟག་གི་བྱིན་གྱིིས་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་ཤེ་སྟག་གི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་བརློབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འིོག་གི་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འིོག་གི་

ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཕྱིོགས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་རྣམ་པར་དགོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་རྣམ་པར་དགོད་པ་གཅིག་ཏུ་

མཐུན་པ་ཤེ་སྟག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ཅིང་ཞེལ་མངོན་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ཅིང་ཞེལ་མངོན་

པར་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བྱིན་པར་སྟོན་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཚད་གྱིིས་རློོབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཚད་

མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེན་ཚད་མེད་པའིང་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེཔའིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙེན་ཚད་མེད་པའིང་ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེངས་མི་བསྙེེངས་པའིི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟན་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེངས་མི་བསྙེེངས་པའིི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཤེད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོང་བ་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོང་བ་

མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དགོངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའིང་ཐོབ་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དགོངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའིང་ཐོབ་པར་

མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛིད་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛིད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ལྡེམ་པོ་དག་མཐའི་ཡོས་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ལྡེམ་པོ་དག་མཐའི་ཡོས་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལའིང་ཡོང་དག་པར་གཞུག་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལའིང་ཡོང་དག་པར་གཞུག་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་བྱ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་བྱ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཞེིང་བསྟན་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིཞེིང་བསྟན་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་འིཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འིཕོ་ཞེིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འིཕོ་ཞེིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་

མེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོམེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོ
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་མཛིད་དོ།� །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་པར་མཛིད་དོ།� །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དབང་བསྒྱུར་བ་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཚན་ཐ་དད་པ་མཚན་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབྱ་ེབྲག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདས་མཚན་ཐ་དད་པ་མཚན་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིབྱ་ེབྲག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་མཚན་དེ་དག་རེ་རེའིི་ཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་མཚན་དེ་དག་རེ་རེའིི་

རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་དག་གིས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངའི་བ་དག་གིས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་

ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བར་དྲིན་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བར་དྲིན་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་

དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་

ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པར་རིག་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་མཛིད་ད།ོ� །ཆོས་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིཛིིན་པར་རིག་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་མཛིད་ད།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེིང་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་ཚུལ་དུ་བློ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེིང་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་ཚུལ་དུ་བློ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་

ད།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཐ་མ་ིདད་པར་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དབང་པ་ོད།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཐ་མ་ིདད་པར་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དབང་པ་ོ

ཚད་མེད་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་ཚད་མེད་པའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའིི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དུ་ཆུད་པའིི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་

དོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པའིང་བྱིན་གྱིིས་དོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འིཇུག་པའིང་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་སྟོན་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོབཅུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་དཔའི་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོབཅུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མིང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མིང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡོིན།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོལ་དངོས་པ་ོམེད་ཡོིན།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོལ་དངོས་པ་ོམེད་

པར་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་བསམ་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ཡོོན་པར་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་བསམ་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ཡོོན་

ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དམིགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དམིགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་

མཁས་པའིི་སའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� སེམས་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་རིས་མཁས་པའིི་སའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� སེམས་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་རིས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཐ་དད་པ་དང་སེམས་ཡོངས་པ་དང་།� སེམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཐ་དད་པ་དང་སེམས་ཡོངས་པ་དང་།� སེམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ལས་བརྒོལ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་པ་ཡོིན།� སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ལས་བརྒོལ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོབཅུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོབཅུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་པ་རྣམས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བཅུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བཅུ་འིཐོབ་པ་ཡོིན་

ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་བྱ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ལྷ་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་བྱ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ཚངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ཚངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་

ཆགས་པ་མེད་པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་འིཐོབ་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་འིཐོབ་པ་

ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མ་ིདད་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མ་ིདད་

པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་པ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

དུ་དབང་ཕྱུག་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འིཐོབ་པ་དུ་དབང་ཕྱུག་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འིཐོབ་པ་

ཡོིན།� འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་ཤུགས་འིཐོབ་པ་ཡོིན་ཡོིན།� འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་ཤུགས་འིཐོབ་པ་ཡོིན་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཏི།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བཅུ་འིཐོབ་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏི།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བཅུ་འིཐོབ་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིསྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེདཔའི་ད་ེན་ིསྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་འིབྱུང་བའིི་དེད་དཔོན་དུ་འིགྱུར་བ་ན།� འིདི་ལྟར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་འིབྱུང་བའིི་དེད་དཔོན་དུ་འིགྱུར་བ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་

བསྒྱུར་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་།� མྱེ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་དང་།� བསྒྲིབས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་།� མྱེ་ི

འིཇིགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འིཇིགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིི་རློོབ་པའིི་ཆོས་ཉིད་དང་།� རང་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་བྱིན་གྱིི་རློོབ་པའིི་ཆོས་ཉིད་དང་།� རང་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་མཐའི་ཡོས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་

པར་སྟོན་པ་སྟེ།� སྟོབས་ཆེན་པོ།� སྟོབས་འིཕགས་པ།1སྟོབས་དཔེ་མེད་པ།� སྟོབས་ཚད་པར་སྟོན་པ་སྟེ།� སྟོབས་ཆེན་པོ།� སྟོབས་འིཕགས་པ།1སྟོབས་དཔེ་མེད་པ།� སྟོབས་ཚད་

མེད་པ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།� སྟོབས་མ་ིགཡོ་ོབ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ།� སྟོབས་མེད་པ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།� སྟོབས་མ་ིགཡོ་ོབ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ།� སྟོབས་

འིཁྲུགས་པ་མེད་པ།� སྟོབས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཅན།� སྟོབས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་འིཁྲུགས་པ་མེད་པ།� སྟོབས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཅན།� སྟོབས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

པ།� སྟོབས་མཉམ་པར་བཞེག་པ།� སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་པ།� སྟོབས་མཉམ་པར་བཞེག་པ།� སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་

ཅན།� སྟོབས་ཆོས་སྣང་བ་ཅན།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཅན།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཅན།� སྟོབས་ཆོས་སྣང་བ་ཅན།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཅན།� སྟོབས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཅན།� སྟོབས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ།� རྩལ་དམ་པ་དང་ཅན།� སྟོབས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།� སྟོབས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ།� རྩལ་དམ་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསྟོབས།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྟོབས།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་ིསྟོབས།� ཡོང་ལྡན་པའི་ིསྟོབས།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྟོབས།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་ིསྟོབས།� ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྟོབས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྟོབས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ིསྟོབས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིསྟོབས།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ིསྟོབས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིསྟོབས།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའིི་སྟོབས་སེམས་རྟོགས་པར་བཞེག་པའིི་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའིི་སྟོབས་སེམས་རྟོགས་པར་བཞེག་པའིི་

སྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ིདད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ་བར་དཔའི་ིདད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤུགས་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ་བར་

བྱེད་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོབས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་སྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་སྟོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིསྟོབས།� ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིསྟོབས།� ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

གཞེོལ་བའིི་སྟོབས།� ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྟོབས།� ཐབས་མཁས་པའིི་ཚུལ་ལ་གཞེོལ་བའིི་སྟོབས།� ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྟོབས།� ཐབས་མཁས་པའིི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་པའི་ིསྟོབས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོད་དང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྟོབས།འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཞུགས་པའི་ིསྟོབས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོད་དང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྟོབས།འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་དུ་གཡོོ་བ་མེད་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་སྟོབས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཅད་དུ་གཡོོ་བ་མེད་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་སྟོབས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འིཕྲིོགས་ཤེིང་མི་སྒུལ་བའིི་སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་འིཕྲིོགས་ཤེིང་མི་སྒུལ་བའིི་སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་

སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཡོོན་ཏིན་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་ད་ེསྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཡོོན་ཏིན་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པར་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིབྱུང་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པར་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་རྟོན་པར་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་རྟོན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དག་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཐའི་མེད་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཐའི་མེད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚུལ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་ཚུལ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་

མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་

པར་དག་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་པར་དག་པ་དེ་དག་ལ་མཐའི་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་མཐའི་

མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་མཐའི་ནི་བསྐལ་པ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་མཐའི་ནི་བསྐལ་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིཐོབ་བོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིགྲུབ་བོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་འིགྲུབ་བོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེས་གནོན་ཏིོ།� །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དད་པར་དཔའི་དེས་གནོན་ཏིོ།� །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སེམས་དཔའི་དེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་དུ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་

འིགྲའོི།ོ།� །།འིགྲའོི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

ལྔ་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཚད་མེད་པ་ལྔ་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཚད་མེད་པ་

གྲངས་མེད་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� མུ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� མུ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་

པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དག་ལ་དམིགས་པ་ར་ེར་ེནས་འིཇུག་པས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཏིིང་དག་ལ་དམིགས་པ་ར་ེར་ེནས་འིཇུག་པས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །ཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མཚན་མ་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མཚན་མ་

ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབེན་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རབ་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབེན་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིབྱུང་བའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིབྱུང་བའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པའིི་གནས་ནས།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མ་འིདྲིེས་པ།� རྙེོག་པ་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པའིི་གནས་ནས།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མ་འིདྲིེས་པ།� རྙེོག་པ་མེད་

པ།� དང་བ།� འིོད་གསལ་བ།� དྲི་ིམ་མེད་པ།� དག་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་པ།� དང་བ།� འིོད་གསལ་བ།� དྲི་ིམ་མེད་པ།� དག་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞེ་ིའིབབ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེིའི་ིསྒོ་ོནས་འིབབ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆུ་བཞེ་ིའིབབ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེིའི་ིསྒོ་ོནས་འིབབ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་ན་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་ན་ིསེང་གེའི་ིཁ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་ན་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་ན་ིསེང་གེའི་ིཁ་

ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོསིན་དྷི་ིན་ིགླང་ག་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཔཀྴུ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོསིན་དྷི་ིན་ིགླང་ག་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཔཀྴུ་

ན་ིརྟའི་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་ཁ་བཞེ་ིནས་འིབབ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་ན་ིརྟའི་ིཁ་ནས་འིབབ་བོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་ཁ་བཞེ་ིནས་འིབབ་སྟེ།� ཆུ་ཀླུང་

གང་གཱ་ནི་དོང་ནས་དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་ལ་གནས་གང་གཱ་ནི་དོང་ནས་དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་ལ་གནས་

སོ།� །ཆུ་ཀླུང་སི་ཏི་ནི་དོང་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མ་ལ་གནས་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་སི་ཏི་ནི་དོང་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མ་ལ་གནས་

སོ།� །ཆུ་ཀླུང་སི་ཏི་ནི་དོང་ནས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ལ་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་སི་ཏི་ནི་དོང་ནས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ལ་

གནས་ས།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཔཀྴུ་ན་ིདང་ོནས་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེམ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟ་ེབཻ་གནས་ས།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཔཀྴུ་ན་ིདང་ོནས་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེམ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟ་ེབཻ་

དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེམ་ལ་གནས་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེམ་ལ་གནས་སོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་

ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་

འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སིན་དྷུ་ནི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་འིབབ་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སིན་དྷུ་ནི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་འིབབ་

བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀྴུ་ནི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་འིབབ་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀྴུ་ནི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་འིབབ་

བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེི་ཡོང་ཁའིི་སྒོ་ོདཔག་ཚད་ཙམ་གྱིི་ཚད་ནས་འིབབ་སྟེ།� དེ་དག་བོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེི་ཡོང་ཁའིི་སྒོ་ོདཔག་ཚད་ཙམ་གྱིི་ཚད་ནས་འིབབ་སྟེ།� དེ་དག་

འིབབ་པའིི་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱིང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་འིབབ་པའིི་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱིང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་

ཏིེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་འིབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོང་ངོ་།� །དེ་ཏིེ།� ཕྱིོགས་བཞེིར་འིབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོང་ངོ་།� །དེ་

ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ིབར་གྱི་ིགླིང་ད་ེལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ིབར་གྱི་ིགླིང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་ཨུཏི་པ་ལ་དང་།� པད་མོ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་རི་ཀ་དང་།� ལྷ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་ཨུཏི་པ་ལ་དང་།� པད་མོ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་རི་ཀ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དྲི་ིཞེིམ་པ།� མཐའི་ིརྒྱན་དུ་སྡུག་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དྲི་ིཞེིམ་པ།� མཐའི་ིརྒྱན་དུ་སྡུག་

པ།� མདོག་གསལ་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་དང་ཞེིང་པ།� མདོག་གསལ་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་དང་ཞེིང་

གསལ་བ།� གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙེན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མདངས་དགའི་བ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་གསལ་བ།� གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙེན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མདངས་དགའི་བ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིོང་བ།� རང་བཞེིན་དང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� བལྟ་ན་ཁ་དོག་འིོང་བ།� རང་བཞེིན་དང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� བལྟ་ན་ཁ་དོག་

གསལ་བ།� མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྣང་བ་འིབྱིན་པ།� བལྟ་ན་གཏིང་མ་ིབྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེགསལ་བ།� མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྣང་བ་འིབྱིན་པ།� བལྟ་ན་གཏིང་མ་ིབྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ེཏིོག་གིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� འིདབ་མ་སྣ་ཚོགས་བར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ེཏིོག་གིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� འིདབ་མ་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་ཞེིང་སྙེིང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན།� ཟེ་བ་མདོག་དུ་མར་སྣང་བའིི་མེ་ཏིོག་གིས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙེིང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན།� ཟེ་བ་མདོག་དུ་མར་སྣང་བའིི་མེ་ཏིོག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།� མཚ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་དང་།� མཚོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།� མཚ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་དང་།� མཚོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིརྒྱར་དཔག་

ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་པ་དེ།� ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་གཞེི་ནི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་པ་དེ།� ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །དེའིི་གཞེི་ནི་རིན་པ་ོཆེའིི་

གསེག་མ་བདལ་བ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གསེག་མ་བདལ་བ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་

གནས་པའིོ།� །དེའིི་ངོགས་ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕ་གུ་བརྩིགས་པ་ལྟར་འིདུག་པས་ཀུན་གནས་པའིོ།� །དེའིི་ངོགས་ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕ་གུ་བརྩིགས་པ་ལྟར་འིདུག་པས་ཀུན་

ནས་འིཁོར་བའིོ།� །དེའི་ིདྲི་ིན་ིཙན་དན་བཟང་པོའི་ིབསུང་ལྟ་བུ་སྟེ།� མ་ེཏིོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅན་ནས་འིཁོར་བའིོ།� །དེའི་ིདྲི་ིན་ིཙན་དན་བཟང་པོའི་ིབསུང་ལྟ་བུ་སྟེ།� མ་ེཏིོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅན་

ལས་བསུང་གི་ངད་རྣམ་པ་དུ་མ་ལངས་པ་དང་ལྡན་པ།� མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པད་མོ་ལས་བསུང་གི་ངད་རྣམ་པ་དུ་མ་ལངས་པ་དང་ལྡན་པ།� མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།� པད་མོ་

དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་པུན་ད་རི་ཀ་ས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་མེ་ཏིོག་རབ་ཏུ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་པུན་ད་རི་ཀ་ས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་མེ་ཏིོག་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་སྟེ།� ནམ་ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ་ེཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་སྟེ།� ནམ་ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ་ེཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་

མཚོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་གསེག་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་དང་།� དངོའི་ིམཚོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་གསེག་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་དང་།� དངོའི་ི

ཁ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གིས་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བའིི་མཚོ་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་གི་ལྷུན་ཁ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གིས་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བའིི་མཚོ་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་གི་ལྷུན་

དང་།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་མེ་ཏིོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚེ་འིོད་ཟེར་རེ་རེས་ཕོག་དང་།� ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་མེ་ཏིོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚེ་འིོད་ཟེར་རེ་རེས་ཕོག་

ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་གནས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་གནས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིོད་ཀྱི་ིམདོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིོད་ཀྱི་ིམདོག་

དམ་པ་དེས།� འིཇམ་འིཇམ་ལྟར་འིདུག་པས་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་དམ་པ་དེས།� འིཇམ་འིཇམ་ལྟར་འིདུག་པས་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པར་སྣང་ང་ོ།� །མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དེའི་ིའིཁོར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱན་དུ་འིཁོད་ཅད་དང་ལྡན་པར་སྣང་ང་ོ།� །མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དེའི་ིའིཁོར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱན་དུ་འིཁོད་

པ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་ཆལ་པར་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འིདལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉི་མའིི་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞེིང་ཆལ་པར་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འིདལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉི་མའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་སྣང་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་སྣང་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐམས་

ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་བདལ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་བདལ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིབྱ་ེམ་ད་ེལྟར་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིབྱ་ེམ་ད་ེལྟར་

ཕྲི་བ་དག་ལའིང་ཕན་ཚུན་དུ།� གཟུགས་བརྙེན་སྣང་ན།� ཆུང་ཞེེས་དོག་པའིམ་ཆེ་ཞེེས་ཕྲི་བ་དག་ལའིང་ཕན་ཚུན་དུ།� གཟུགས་བརྙེན་སྣང་ན།� ཆུང་ཞེེས་དོག་པའིམ་ཆེ་ཞེེས་

ཡོངས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡོངས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་ཁ་བཞེ་ིནས་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་ཁ་བཞེ་ིནས་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེིའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོའིབབ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞེིའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོའིབབ་པ་

ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིདོང་ང་ོ།� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིདོང་ང་ོ།� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོ

གང་གཱ་གླང་པོའི་ིཁ་དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ནས་དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་གང་གཱ་གླང་པོའི་ིཁ་དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ནས་དངུལ་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་

པ།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དཀར་པ་ོདག་པར་བྱེད་པའིི་སྒོ་ོནས་དོན་ཐ་པ།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དཀར་པ་ོདག་པར་བྱེད་པའིི་སྒོ་ོནས་དོན་ཐ་

དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་

བ།� དོན་གྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་བ།� དོན་གྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་

པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་རྒྱ་མཚོའིི་མཐར་ཐུག་པར་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་རྒྱ་མཚོའིི་མཐར་ཐུག་པར་

འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་སེང་གེའི་ིཁ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱ་ེའིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོས་ིཏི་སེང་གེའི་ིཁ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱ་ེ

མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་

ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་སྟེ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་

ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོསིན་དྷུ་གླང་ག་ིཁ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོསིན་དྷུ་གླང་ག་ིཁ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་

ནས་གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངེས་པའི་ིཚིག་ནས་གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངེས་པའི་ིཚིག་

ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིགལ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� ཤེིན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་ཚུལ་རྣམ་འིགལ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� ཤེིན་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་ཚུལ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཡོན་ལག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་དག་པའིི་ཡོན་ལག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་

པར་འིབབ་སྟ།ེ� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་པར་འིབབ་སྟ།ེ� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་

ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ།ོ� པཀྴུ་རྟའི་ིཁ་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་དུ་འིདུག་པ་ནས།� བཻ་དཱུ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ།ོ� པཀྴུ་རྟའི་ིཁ་བཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་དུ་འིདུག་པ་ནས།� བཻ་དཱུ་སྔོོན་པོའི་ིབྱ་ེ

མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་མ་འིདྲིེན་ཅིང་འིབབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་

ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་དུ་འིབབ་པར་བྱ་བའི་ིཀླུང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་དུ་འིབབ་པར་བྱ་བའི་ིཀླུང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚ་ོལས་གཞེོལ་བར་འིབབ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་མཚ་ོལས་གཞེོལ་བར་འིབབ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་

ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ལ་ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ལ་

གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོང་བ་དེ་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོང་ལུས་ཀྱི་ིལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ངག་ག་ིབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོང་ལུས་ཀྱི་ིལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ངག་ག་ི

ལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཐུན་པའི་ིཡོ་ེལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� མཐུན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ད་ེདག་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ད་ེདག་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་

ཞེེན་པར་འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་ཐམས་ཅད་ཞེེན་པར་འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་མཐོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིགྲོ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིི་ཕྱིོགས་སྟེ།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིི་ཕྱིོགས་

དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་ལས་དེས་པ་དང་།� གཟུངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་ལས་དེས་པ་དང་།� གཟུངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ིཕྱིོགས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་འིཛིིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ིཕྱིོགས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ས།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ས།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་

བའི་ིབར་གྱི་ིགླིང་རྣམས་མ་ེཏིོག་ཨུཏི་པ་ལ་དང་།� པད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་ར་ིཀས་བའི་ིབར་གྱི་ིགླིང་རྣམས་མ་ེཏིོག་ཨུཏི་པ་ལ་དང་།� པད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་ར་ིཀས་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་མ་དོར་འིདུལ་བར་མ་གྱུར་བའི་ིཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་མ་དོར་འིདུལ་བར་མ་གྱུར་བའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་གཞེགོ་པ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིནི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་གཞེགོ་པ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིནི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་ཕྲིག་

སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་རྡུལ་མེད་པས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིོ།� །ཇ་ིལྟར་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་རྡུལ་མེད་པས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིོ།� །ཇ་ིལྟར་

མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཁོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཁོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གིས་ཀུན་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གིས་ཀུན་

ནས་འིཁོར་ཞེིང་བརྒྱན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིནང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ནས་འིཁོར་ཞེིང་བརྒྱན་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིནང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

ཡོོད་ལ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཡོོད་ལ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་

པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས་དང་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པས་དང་

ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

མ་དྲིོས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་གུས་བརྩིགས་པས་མཐའི་བསྐོར་ཅིང་ཙན་དན་དྲི་ིཞེིམ་པོའི་ིབསུང་མ་དྲིོས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་གུས་བརྩིགས་པས་མཐའི་བསྐོར་ཅིང་ཙན་དན་དྲི་ིཞེིམ་པོའི་ིབསུང་

དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིང་ཡོེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིང་ཡོེ་

ཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྨོན་ཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྨོན་

ལམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དྲིི་ཞེིམ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཇི་ལྟར་ལམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དྲིི་ཞེིམ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཇི་ལྟར་

མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིནང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲམ་བུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་ནོར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིནང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲམ་བུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཕྲི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་དྲིན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཕྲི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་དྲིན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཚུལ་

དང་།� དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་དང་།� དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་

དྲིོས་པ་གཙ་ེབ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་དྲིོས་པ་གཙ་ེབ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གཙེ་བ་དང་།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གཙེ་བ་དང་།� འིཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་

ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་

ཡོིན།� ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིང་མངོན་པར་བརློན་ཅིང་ཡོིན།� ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིང་མངོན་པར་བརློན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བརློན་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་པར་འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བརློན་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་པར་འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ལྷ་དང་འིཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ།� ཚངས་པར་དཔའི་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ལྷ་དང་འིཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ།� ཚངས་པར་

བཅས་པ།� དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་མངོན་པར་བརློན་ཏིེ།� བླ་ན་མེད་པ་བཅས་པ།� དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ིསྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་མངོན་པར་བརློན་ཏིེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོབས་བཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོབས་བཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་

ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཞེེན་པར་འིགྲོའི།ོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

བསྐྱེབ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིད་ིབསྐྱེབ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཆུ་ཀླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་ལྟ་སྟ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཆུ་ཀླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས་རབ་ཏུ་དང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་མ་ིཔར་དག་པས་རབ་ཏུ་དང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་མ་ི

ཟད་པའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་མཐར་ཐུག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིབབ་པ་ཟད་པའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་མཐར་ཐུག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིབབ་པ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཉམ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཉམ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིབབ་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་འིབབ་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཀླུང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་འིགྲ་ོཆུ་ཀླུང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� ཐབས་མཁས་པའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་གྲངས་མེད་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� ཐབས་མཁས་པའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་གྲངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པས།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིབབ་པས།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིབབ་

པའིོ།� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ནས་མི་ཟད་པའིི་རྒྱ་པའིོ།� །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ནས་མི་ཟད་པའིི་རྒྱ་

མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་མཚོ་ལ་ཞེེན་པར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་

པའིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་པའིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཤེེས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྣམ་པར་རོལ་པས་

རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཞེེན་

པར་འིདོང་ཞེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་པར་འིདོང་ཞེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་

འིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོང་འིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིད་ེབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་1འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་1འིགྲོའི།ོ� །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་ད་ེདག་བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞེེན་པར་

འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ལ་འིདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ལ་

བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེསེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཞེེན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་ཞེིང་ཞེེན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན།� ཇ་ིལྟར་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་ཅིང་དངུལ་གྱི་ིབྱ་ེམའི་ིམདོག་ཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་ཅིང་དངུལ་གྱི་ིབྱ་ེམའི་ིམདོག་

ཏུ་སྣང་བ་དང་།� གསེར་གྱིི་བྱེ་མའིི་མདོག་དུ་སྣང་བ་དང་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མའིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� གསེར་གྱིི་བྱེ་མའིི་མདོག་དུ་སྣང་བ་དང་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱེ་མའིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་

དང་།� བཻ་དཱུ་རྱའིི་བྱེ་མའིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� ཉི་མའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་ཕོག་ན་ཉི་མའིི་དང་།� བཻ་དཱུ་རྱའིི་བྱེ་མའིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� ཉི་མའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་ཕོག་ན་ཉི་མའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་ཞེིང་སྣང་བ་དང་།� ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་ཞེིང་སྣང་བ་དང་།� ཉ་ིམའི་ི
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིོད་གཟེར་དང་ཕྲིད་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་འིོད་གཟེར་དང་ཕྲིད་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་

གྱུར་པར་སྣང་ཡོང་གཟུགས་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གྱུར་པར་སྣང་ཡོང་གཟུགས་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བདོ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བདོ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་

འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དབང་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡོང་དེ་བསྒྱུར་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་ཡོང་འིཇུག་གོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཉན་ཏིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉེས་པར་འིཁོར་དུ་ཡོང་འིཇུག་གོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཉན་ཏིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉེས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་ལའིང་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་ལའིང་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་

ཆོས་ཉན་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདའི་ཆོས་ཉན་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདའི་

བར་བྱེད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ།� ཡུན་ཐུང་ངུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ།� ཡུན་ཐུང་ངུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་

སྐྱེེའིོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ད་ེདག་ཏུའིང་དེའི་ིལུས་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྐྱེེའིོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ད་ེདག་ཏུའིང་དེའི་ིལུས་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདག་དག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེདག་

དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལའིང་གནོད་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལའིང་གནོད་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་དེ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་མཐའི་དང་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་དེ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔེ་མེད་པའིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དབུས་མེད་པ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔེ་མེད་པའིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་རྟོགས་པར་གནས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་སངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་རྟོགས་པར་གནས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།� བཟོད་པར་དཀའི་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� བྱང་བ།� བཟོད་པར་དཀའི་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་རོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་

པར་ལྡང་ཡོང་།� ཡུན་རིང་པོ་ཡོང་འིཇིག་པར་མི་བྱེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མི་པར་ལྡང་ཡོང་།� ཡུན་རིང་པོ་ཡོང་འིཇིག་པར་མི་བྱེད།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མི་

ལྟུང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའིང་གནས་པ་མེད་དེ།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའིང་མྱེི་ལྟུང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའིང་གནས་པ་མེད་དེ།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའིང་མྱེི་

གནས་སོ།� །སྐད་ཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཡོང་ཡོང་དག་གནས་སོ།� །སྐད་ཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་མཐོང་བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་མི་པར་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་མཐོང་བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་མི་

བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་དབྱུང་བས་ཀྱིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ལ་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་དབྱུང་བས་ཀྱིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ལ་

བཞེག་པར་བྱ་བ་ཡོང་གང་ཡོང་མྱེེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བཞེག་པར་བྱ་བ་ཡོང་གང་ཡོང་མྱེེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །སེམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །སེམས་

ཅན་གྱིི་རིས་ལ་འིཇུག་པར་ཡོང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཅན་གྱིི་རིས་ལ་འིཇུག་པར་ཡོང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིིན་

ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྟོག་པའིི་ས་ཐམས་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྟོག་པའིི་ས་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིདའིོ།� །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་སྤོང་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིདའིོ།� །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་སྤོང་

ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའིང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བྱེད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའིང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པའིི་ས་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ནི་པའིི་ས་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ནི་

དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིང་ཡོིན་ལ།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིང་ཡོིན་ལ།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་འིདས་པའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་པར་འིདས་པའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཅད་དུའིང་རྒྱུ་ལ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིདས་པ་ཅད་དུའིང་རྒྱུ་ལ།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིདས་པ་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལའིང་བརྩོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལའིང་བརྩོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྙེེམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་གྱུར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྙེེམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བལྟ་བས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་ལ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་ཅད་བལྟ་བས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་ལ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་བསྩལ་བ་ཡོིན།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་སུ་བསྩལ་བ་ཡོིན།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་

ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་སྤོབས་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་ཚིག་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་པའིི་སྤོབས་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་ཚིག་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་

མེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལའིང་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་ལ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་མེད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལའིང་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་ལ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའིང་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའིང་མཐར་ཕྱིིན་ལ་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་མཐར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐུག་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་རང་བཞེིན་གྱིི་མཐར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐུག་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་ཞེིང་གདུལ་བ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་ཞེིང་གདུལ་བ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

འིཕེལ་བ་དང་།� འིགྲིབ་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་འིཕེལ་བ་དང་།� འིགྲིབ་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ་ད་ེཆུད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོད་པ་འིཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོད་པ་འིཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡོིན།� ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལའིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འིཇིགས་པ་ཡོིན།� ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལའིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འིཇིགས་པ་

མེད་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་མེད་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེཔ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་

དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

པའི་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ� །ངག་ག་ིལས་ཆགས་པ་པའི་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ� །ངག་ག་ིལས་ཆགས་པ་

མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་

སོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གནས་

སོ།� །འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སོ།� །འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་ངོ་།� །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་ངོ་།� །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་ལའིང་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་ལའིང་

ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཞེེངས་པས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་སྣང་བས་ཉ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིབཞེེངས་པས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་སྣང་བས་ཉ་ེ

བར་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བར་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་པའིི་ཚེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྣང་བ་ཆེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྣང་བ་ཆེན་

པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརློབས་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྒྱུན་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ།� །ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།� །གཏིོང་རྒྱུན་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ།� །ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།� །གཏིོང་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིགྱིེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གཞེོག་པར་མ་ིབྱེད་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིགྱིེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གཞེོག་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུན་མཐར་འིབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིདོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུན་མཐར་འིབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིགས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོའིཇུག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིགས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསློབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསློབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐབས་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐབས་

མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་རོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིི།� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགྱུར་བ་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན།� ནོར་བུ་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་ཁོང་ནས་ཚོན་གྱིིས་གྱུར་པར་སྣང་སྟེ།ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རང་བཞེིན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་ཁོང་ནས་ཚོན་གྱིིས་གྱུར་པར་སྣང་སྟེ།ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རང་བཞེིན་ནི་



646

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ལྟ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ལྟ་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཁ་དོག་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཁ་དོག་

ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་ནོར་བུའིི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱིང་ནོར་བུའིི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོོན་སེམས་དཔའི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརང་བཞེིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོོན་

ཏིན་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཏིན་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་

བར་སྨོན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབར་སྨོན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་རྒྱ་རོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་རྒྱ་

མཚོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཡོི་ཆད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མཚོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཡོི་ཆད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་

སྟོན་པའི་ིལས་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་སྙེོམ་སྟོན་པའི་ིལས་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་སྙེོམ་

པ་མེད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་མེད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐའི་ཡོས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐའི་ཡོས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་ནི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་རྟེན་ཀྱིང་ངལ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད་ལ་ཉམ་ཆུང་བར་མ་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་རྟེན་ཀྱིང་ངལ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད་ལ་ཉམ་ཆུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཞེིང་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར།འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱིེས་པར་མ་ིའིགྱུར།� བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར།འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱིེས་པར་མ་ིའིགྱུར།� བྱང་བར་མ་ི

འིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� དངོས་པ་ོགཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� དངོས་པ་ོགཞེན་དུ་མ་ི

འིགྱུར།� རང་བཞེིན་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་འིགྱུར།� རང་བཞེིན་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྨོན་ལམ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྨོན་ལམ་ཆེན་

པ་ོརྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ལ་ཉེ་པ་ོརྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ལ་ཉེ་

བར་གནས་པའིི་སྒོོས་སྐྱེོ་ཞེིང་དུབ་པའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མྱེ་ངན་བར་གནས་པའིི་སྒོོས་སྐྱེོ་ཞེིང་དུབ་པའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མྱེ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཡོོངས་ལས་འིདས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཡོོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟློ་ོཡོང་བར་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་ད་ེཡོོངས་སུ་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ཟློ་ོཡོང་བར་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་ད་ེཡོོངས་སུ་

ཡོ་ིཆད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་

འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཉིད་ད་ེད་ེབས་ན་གང་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ནུར་བར་བྱ་བ་མེད་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཉིད་ད་ེད་ེབས་ན་གང་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ནུར་བར་བྱ་བ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་

དུ་སྐྱེེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དུ་སྐྱེེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་

དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྙེེད་ཅིག་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྙེེད་ཅིག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་དེ།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་དེ།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་བསྒྱུར་བ་ལ་བསྒྲུབས་སོ།� །བསྒྲུབ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་བསྒྱུར་བ་ལ་བསྒྲུབས་སོ།� །བསྒྲུབ་

པོ།� །བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིཟད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ིཔོ།� །བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིཟད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འིདུལ་བའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

པས་ཕྱིིར་ནུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པས་ཕྱིིར་ནུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉདི་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིནི་མང་པ་ོབདག་གསི་ཐོབ་པར་བྱདེ་ཅངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱདེ་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཉདི་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིནི་མང་པ་ོབདག་གསི་ཐོབ་པར་བྱདེ་ཅངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱདེ་ད།ོ� །ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེན་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེན་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པར་

འིདལ་བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་ཐོགས་པ་མེད་པ།� ཡོོན་ཏིན་སྣ་འིདལ་བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་གཟེར་ཐོགས་པ་མེད་པ།� ཡོོན་ཏིན་སྣ་

ཚོགས་དུ་མའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་ཚོགས་དུ་མའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ།� སྤོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་དུ་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ།� སྤོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བ་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� དྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བའི་ིསྒྲ་ཀུན་མ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ།� དྲིིལ་བུའི་ིདྲི་བའི་ིསྒྲ་ཀུན་

ནས་འིབྱུང་བ།� བལྟ་ན་བཟང་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིནས་འིབྱུང་བ།� བལྟ་ན་བཟང་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

མཛིོད་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོན་པས་དག་ཅིང་བཟང་བར་སྤྱོད་པ་མཛིོད་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོན་པས་དག་ཅིང་བཟང་བར་སྤྱོད་པ་

གནས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཅན།� ད་ེབཞེིན་གནས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཅན།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་གཤེེགས་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པར་བྱུང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབྱིན་དང་དག་པར་བྱུང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབྱིན་དང་

ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལས་བྱུང་བ།� ལུས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལས་བྱུང་བ།� ལུས་གཅིག་ཏུ་

གནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ི

གོ་འིཕང་དང་ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་གོ་འིཕང་དང་ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཐུན་ཞེིང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཐུན་ཞེིང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཐུན་ཞེིང་གནས་སུ་གྱུར་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཐུན་ཞེིང་གནས་སུ་གྱུར་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་

འིབྱུང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་ཞེིང་མདུན་དུ་བྱ་བར་འིོས་པ།� ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་ཞེིང་མདུན་དུ་བྱ་བར་འིོས་པ།� ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་

སྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་དཔ་ེམེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཅན་ཏི།ེ� ད་ེསྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་དཔ་ེམེད་པའི་ིཡོོན་ཏིན་ཅན་ཏི།ེ� ད་ེ

ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་དེའི་ིབདག་ལ་གནས་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་དེའི་ིབདག་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གནས་པའིི་ཚེ།� བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གནས་པའིི་ཚེ།� བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིག་

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་འིབྱུང་སྟ།ེ� བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་འིབྱུང་སྟ།ེ� བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་དེ་སྙེེད་དེ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་ཟེར་གྱིི་སྒོ་ོདེ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་དེ་སྙེེད་དེ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་ཟེར་གྱིི་སྒོ་ོདེ་

དག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་དག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་

བ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་བ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་

རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ།� མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ།� སྤོས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ།� མ་ེཏིོག་ག་ིདྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ།� སྤོས་

རིན་པ་ོཆ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་གཏིོང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་བཀབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� རིན་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་བཀབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� རིན་

པ་ོཆེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་ོཆེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་

ཀྱིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་ཀྱིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེམེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་དག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲིག་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །1འིོད་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཁ་དོག་སངས་རྒྱས་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །1འིོད་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཁ་དོག་སངས་རྒྱས་
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ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱན་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་
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ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཆར་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཆར་དེ་དག་

ལས་ཀྱིང་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིམདོའི་ིཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིམདོའི་ིཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེདེ་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་ད།ོ� །མདའོི་ིཚུལ་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེདེ་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་ད།ོ� །མདའོི་ིཚུལ་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་པ་

དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ེམེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ེ

དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་གཏིན་ལ་ཕབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱིི་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་གཏིན་ལ་ཕབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅན་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅན་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་ལྡན་པར་འིཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་དང་ལྡན་པར་འིཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཕྲི་བ་སྙེེད་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བྱ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་འིདུལ་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ།� ཏིིང་ང་ེལ་འིདུལ་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པ།� སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་འིཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མྱེ་ིནོན་པ།� སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་

པ།� རང་བཞེནི་ཚད་མདེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པ་བརྗེདོ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཔ།� རང་བཞེནི་ཚད་མདེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པ་བརྗེདོ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྡུལ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་མཚན་ཉིད་ཅན།� དེ་བཞེིན་དབྱིངས་རྡུལ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་མཚན་ཉིད་ཅན།� དེ་བཞེིན་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

གཤེེགས་པའིི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པ།� གནས་མེད་གཤེེགས་པའིི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པ།� གནས་མེད་

པ།� ལེན་པ་མེད་པ།� རྩ་བ་མེད་པ།� ཟབ་པ།� གཏིིང་དཔག་དཀའི་བ།� མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་པ།� ལེན་པ་མེད་པ།� རྩ་བ་མེད་པ།� ཟབ་པ།� གཏིིང་དཔག་དཀའི་བ།� མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྨོོངས་པ་མེད་པ།� གཞེི་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྨོོངས་པ་མེད་པ།� གཞེི་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་གཞེ་ིམེད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་གཞེ་ིམེད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚ་ེཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚ་ེ

གཅིག་པའིི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དང་ལྡན་གཅིག་པའིི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དང་ལྡན་

པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅན།� ཤེའིི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྡུལ་མེད་པར་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅན།� ཤེའིི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྡུལ་མེད་པར་

ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཅན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཞེེས་བྱ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཅན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཞེེས་བྱ་

བའིི་དོན་གྱིི་ཡུལ་དང་།� རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའིབྱེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བའིི་དོན་གྱིི་ཡུལ་དང་།� རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའིབྱེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་

འིཕགས་པ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་འིཕགས་པ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

པ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ།� བསམ་པ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མཁས་པ།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ།� བསམ་

པ་འིོད་གསལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པས་ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་པ་འིོད་གསལ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པས་ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀུན་

ནས་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འིོས་པ།� སྨོན་ལམ་མངོན་ནས་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འིོས་པ།� སྨོན་ལམ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ།� འིདོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ།� སངས་དུ་གྱུར་པ།� འིདོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོང་གི་མཛིོད་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིབྱུང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་མཐོང་གི་མཛིོད་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིབྱུང་

གནས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཡོ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་པུན་ད་ར་ིཀར་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་སྐྱེེས་བུ་པུན་ད་ར་ིཀར་བྱུང་བ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མུ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མུ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་

པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བ།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བ།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སྒོོར་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སྒོོར་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པར་དམིགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པར་དམིགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཐབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐབས་དང་ལྡན་པ།� ཡོོན་ཏིན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅུན་སྤུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སངས་དཔའི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅུན་སྤུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་པས།� རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་པས།� རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་བྱིན་དང་།� སྙེིང་པོ་ཅན།� དྲིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་བྱིན་དང་།� སྙེིང་པོ་ཅན།� དྲིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པ།� དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ལས་ཡོང་དག་པ།� དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ལས་ཡོང་དག་

པར་བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཅན།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པར་བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཅན།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་ཤེིང་ས་མཚམས་མེད་པའིི་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡོངས་ཤེིང་ས་མཚམས་མེད་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ།� ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་

ནོན་པ།� དག་ཅིང་དྲིག་ཤུལ་ཆ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་ནོན་པ།� དག་ཅིང་དྲིག་ཤུལ་ཆ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་

པ་དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དག་པར་པ་དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དག་པར་

བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཐབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཐབས་

ཤེེས་པ།� རྟོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་མཐུས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཤེེས་པ།� རྟོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་མཐུས་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་མ་ིགཉིས་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་གྱིིས་ཐོས་པར་དཀའི་བ་མ་ིགཉིས་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ།� མཚན་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ།� མཚན་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་འིདུལ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་འིདུལ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པ།� དད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརང་པ།� དད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརང་

བཞེིན་ཅན།� ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའི་ིཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་བཞེིན་ཅན།� ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའི་ིཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ནོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་

པོས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དེ་པོས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བའིི་ཡོོན་ཏིན་ལ་འིཇུག་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བའིི་ཡོོན་ཏིན་ལ་འིཇུག་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་

བ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཡོོངས་བ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཡོོངས་

སུ་སྟོན་པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ།� ཞེིང་དག་སུ་སྟོན་པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ།� ཞེིང་དག་

པར་བྱ་བར་དཀའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་ཐམས་པར་བྱ་བར་དཀའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདས་པ་དང་མ་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ།� འིཇིག་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ།� འིཇིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དགེ་བ་མཐའི་དང་མུ་མེད་པས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དགེ་བ་མཐའི་དང་མུ་མེད་པས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་

བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་བ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བ།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� འིདྲི་བ་མེད་པའིི་དབང་གིས་ལས་འིདས་པས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བ།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� འིདྲི་བ་མེད་པའིི་དབང་གིས་

ཤེེས་པར་གྱུར་པ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ཡོང་དག་པར་བསུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ཡོང་དག་པར་བསུ་

བ།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བ།� མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བྱུང་བ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འིབྲས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བྱུང་བ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འིབྲས་

བུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མཉན་པ་བུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མཉན་པ་

དང་བསྟན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བསྟན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་

མེད་པར་གནས་པའིི་མཐའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ལྡན་པ།� གཡོོ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པའིི་མཐའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ལྡན་པ།� གཡོོ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་

རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིག་པ།� གཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ལངས་རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིག་པ།� གཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� ཆོས་ལ་གནས་པས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ།� མུན་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ལ་གནས་པས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ།� མུན་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� འིགག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� འིགག་

པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་

པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ལུས་ཀྱིི་ལས་མཐའི་པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ལུས་ཀྱིི་ལས་མཐའི་

ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་ག་ིལས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐའི་དང་དབུས་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་ག་ིལས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐ་སྙེད་དང་ཡོ་ིགེའི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐ་སྙེད་དང་ཡོ་ིགེའི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞུགས་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞུགས་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་

མེད་ཅིང་བཅིངས་པ་མེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་མེད་ཅིང་བཅིངས་པ་མེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་

བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིབ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་བསྟན་པ་ལ་ཡོ་ེཤེེས་དབང་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡུལ་མ་འིདྲིེས་པའི་ིདབྱིངས་བསྟན་པ་ལ་ཡོ་ེཤེེས་དབང་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡུལ་མ་འིདྲིེས་པའི་ི

སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� ཐམས་སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིསར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེགས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མཐོང་ག་ིཡོ་ེཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེགས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མཐོང་ག་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིདོན་ཁོང་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིདོན་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་ཞེི་གནས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ནོན་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་ཞེི་གནས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ནོན་ཅིང་ཡོེ་ཤེེས་

ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པའིི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པའིི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་

པ།� རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ།� རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་ཐ་དད་པ་མེད་

པ་བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེཉིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལ་ལོ།� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེཉིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལ་ལོ།� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མང་པོའི་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབརྩོན་མང་པོའི་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབརྩོན་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

འིགྲུས་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་འིགྲུས་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་

ངོ་།� །སེམས་ཅན་མེད་པའིི་མཐའི་ལ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ངོ་།� །སེམས་ཅན་མེད་པའིི་མཐའི་ལ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་འིདུལ་བའིོ།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་འིདུལ་བའིོ།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མེད་

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཚོར་བའིི་ཡུལ་མེད་ཀྱིང་ཚོར་བའིི་ཡུལ་དུ་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཚོར་བའིི་ཡུལ་མེད་ཀྱིང་ཚོར་བའིི་ཡུལ་དུ་

བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའིོ།� །� ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའིོ།� །� ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །མངོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་བསྟན་ལ་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །འིདུ་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་བསྟན་ལ་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །འིདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོང་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོང་རབ་

ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའིང་རྒྱུ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའིང་ཤེིན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའིང་རྒྱུ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའིང་ཤེིན་

ཏུ་བསྐོར་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་ཏུ་བསྐོར་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ།� གཟུགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ།� གཟུགས་རྣམས་

འིཇིག་པའི་ིམཚན་ཉིད་དུའིང་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་འིཇིག་པའི་ིམཚན་ཉིད་དུའིང་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་

ལ།� ཕྲི་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་ཡོང་སྟོན་པའིོ།� །བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་ལ།� ཕྲི་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་ཡོང་སྟོན་པའིོ།� །བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་

བྱེད་ལ།� གོང་མའི་ིག་ོའིཕང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་བྱེད་ལ།� གོང་མའི་ིག་ོའིཕང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་

དུ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་ལ།� བརྗེོད་པའིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་དུ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་ལ།� བརྗེོད་པའིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

སྟོན་པའི།ོ� །ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལའིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི།ོ� །ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལའིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའིི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་སེམས་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའིི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་

འིགྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།� བྱང་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་འིགྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།� བྱང་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་རང་བྱུང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་རང་བྱུང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློོབ་

དཔོན་མེད་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྟེན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་དཔོན་མེད་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྟེན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་

ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་བརྗེོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་བརྗེོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་བསྐོར་བ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ལ།� རྒྱུ་ལས་འིབྱུང་བའིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པར་ལ།� རྒྱུ་ལས་འིབྱུང་བའིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པར་

ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་

པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་འིོང་བའི་ིམཐའི་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིོངས་པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་འིོང་བའི་ིམཐའི་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིོངས་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་

པའིོ།� །བྱ་བ་མེད་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ལ་བྱ་བའིི་ལམ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །བྱ་བ་མེད་པའིི་ལམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ལ་བྱ་བའིི་ལམ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་

པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།� རྒྱུ་བསགས་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ།� རྒྱུ་བསགས་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ།� མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ།� མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་

ལམ་གོས་པའིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་སྟོན་ལམ་གོས་པའིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་སྟོན་

ལ་དུས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་དུས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་

པ་མྱེེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་གནས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་མྱེེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་གནས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལུས་མེད་ཀྱིང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་མེད་ཀྱིང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་སྐུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་

ཏི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཏི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་ལྟ་བའིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་ལྟ་བའིང་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའིི་རྣམ་པས་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་མེད་པར་ཡོང་སྟོན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའིི་རྣམ་པས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང་འིབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་བརྗེོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང་འིབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་

པར་སྦྱོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་སྤྱོད་པས་འིབྱུང་བའི་ིཔར་སྦྱོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་སྤྱོད་པས་འིབྱུང་བའི་ི

ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡོིན་ཡོང་མདོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡོིན་ཡོང་མདོས་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བརྗེོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇུག་གོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇུག་གོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

དོ།� །ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་དོ།� །ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྩོགས་སོ།� །ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ངོ་།� །སྙེོམས་པར་འིཇུག་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྩོགས་སོ།� །ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ངོ་།� །སྙེོམས་པར་འིཇུག་

གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའིི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའིི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞེིན་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ན།ི� འིད་ིསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།ི� འིད་ིསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཆོས་ནི་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་དཔའིི་ཆོས་ནི་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་

གོ� །སྤྲུལ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིའིད་ིསྙེེད་གོ� །སྤྲུལ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིའིད་ིསྙེེད་

ཅིག་གོ� །ཡོེ་ཤེེས་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་གོ� །ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་ཅིག་གོ� །ཡོེ་ཤེེས་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་གོ� །ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞེིག་

གོ� །རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །འིཇུག་པར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །བྱང་གོ� །རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །འིཇུག་པར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེིག་གོ� །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཡུལ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེགི་ག་ོསྙེམ་དུ་སམེས་པ་མདེ་ད།ོ།� །།ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཡུལ་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞེགི་ག་ོསྙེམ་དུ་སམེས་པ་མདེ་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

དྲུག་པ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིདྲུག་པ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ི

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དག་ནི་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དག་ནི་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་རྒྱུ་བ།� ཆོས་བསྐྱེེད་པ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� གཞེན་དང་གཞེན་དུ་རྒྱུ་བ།� ཆོས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བློས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རྣམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བློས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབས་ཁྱད་པར་གྱི་ིམཐའི་མེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དབྱ་ེབས་ཁྱད་པར་གྱི་ིམཐའི་མེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།� ཡོ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་པ།� ཡོ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཛིོད་དུ་གྱུར་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མོས་པས་རྣམ་པར་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཛིོད་དུ་གྱུར་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མོས་པས་རྣམ་པར་དག་

པ།� དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབ།� བསྩགས་པ་མེད་པའི་ིཔ།� དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབ།� བསྩགས་པ་མེད་པའི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བས་གྲུབ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བས་གྲུབ་

པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་1བསྒྲུབས་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྐུ་ལས་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་1བསྒྲུབས་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྐུ་ལས་

བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིརྣམ་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིརྣམ་

པར་ཕྱིེ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་པར་ཕྱིེ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་

ལས་གོལ་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལས་གོལ་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་རྣམ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས་རྣམ་

པར་སྦྱོོང་བ།� སྒོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པས་དཔེ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་སྦྱོོང་བ།� སྒོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པས་དཔེ་མེད་པར་བརྗེོད་

པ།� དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་པ།� དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་

བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

པ།� འིཕགས་པར་གསུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� དབང་ག་ིཔ།� འིཕགས་པར་གསུང་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� དབང་ག་ི

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཐ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཐ་

དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཅན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཅན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་

ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་གྱིིས་གྲུབ་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་གྱིིས་གྲུབ་པ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དག་སྟ།ེ� སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དག་སྟ།ེ� སེམས་

སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཡུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཡུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་

བས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དམིགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབས་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དམིགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ནི་མུ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ཞེིང་རྣམས་ནི་མུ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིོ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་བའིོ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ན་ིམུ་མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ན་ིམུ་མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེཡོང་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེཡོང་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡུལ་ཏིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་པར་བྱ་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡུལ་ཏིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ནི་གྲངས་མེད་པ་

སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་དགོངས་པ་ན་ིཡུལ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ན་ིཡུལ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐར་

ཕྱིིན་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ེཕྱིིན་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལས་ན་ིཇ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལས་ན་ིཇ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་

འིབྱུང་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས་སྟོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བསམ་པ་ཐམས་འིབྱུང་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས་སྟོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ།� །ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ།� །ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ད་ེཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་སེམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་དོ།� །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ད་ེཡོང་རྒྱུན་གཅོད་པར་སེམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ི

རྒྱུན་ཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒྱུ་རྒྱུན་ཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒྱུ་

མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་

པ་དོན་ཡོོད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཔ་དོན་ཡོོད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་
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དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཀུན་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟ་
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དང་།� དགའི་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའི་བ་ོདང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེམ་དང་།� དགའི་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའི་བ་ོདང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེམ་

ཡོིན་པ་དག་གིས་ཆར་ཕབ་ན་ཆར་པའི་ིཐིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་བ་རུ་རའི་ིའིབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཆར་ཕབ་ན་ཆར་པའི་ིཐིགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་བ་རུ་རའི་ིའིབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུན་

དུ་ཕབ་ཀྱིང་།� ཆར་པ་ད་ེལ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །སྔོར་བབ་པ་ད་ེཉིད་ཕྱིིར་འིབབ་ཅེས་བྱ་དུ་ཕབ་ཀྱིང་།� ཆར་པ་ད་ེལ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །སྔོར་བབ་པ་ད་ེཉིད་ཕྱིིར་འིབབ་ཅེས་བྱ་

བ་མེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་གྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ལ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བ་མེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་གྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ལ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་
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འིགྲ་ོབའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བའི་ི

སྒོ་ོདང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སྒོ་ོདང་།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་
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བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའིི་སྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའིི་སྒོ་ོ

དང་།� དབང་པོའི་ིདྲི་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།� དབང་པོའི་ིདྲི་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འིབྱམ་ཀླས་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་སྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་སྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྙེེག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དུས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྙེེག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དུས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་བསྐལ་པ་མ་ིམཐུན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་བསྐལ་པ་མ་ིམཐུན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་

མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོདང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་མྱེེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོདང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྤྱིའུ་ཚུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྤྱིའུ་ཚུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་པ་དང་།� སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་

ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལ་མཐའི་མེད་དོ།� །ཟད་པ་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལ་མཐའི་མེད་དོ།� །ཟད་པ་

མྱེེད་དོ།� །ས་མཚམས་མེད་དོ།� །མུ་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་མྱེེད་དོ།� །ས་མཚམས་མེད་དོ།� །མུ་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།� །ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་

དོ།� །ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་དོ།� །ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །ཆུད་ཟ་བ་མེད་དོ།� །ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེེད་དོ།� །ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །ཆུད་ཟ་བ་མེད་

ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒོོས་ཐུག་པ་མྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ངེས་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒོོས་ཐུག་པ་མྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ངེས་

པར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཔར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

སྒོ་ོཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒོ་ོཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་ལ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བལྟ་བ་དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་ལ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བལྟ་བ་

ལ་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བ་མེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་འིཆད་གཏིོང་བ་མེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་འིཆད་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པའི་ིལུས་ཚད་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པའི་ིལུས་ཚད་མེད་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་ས་མཚམས་སུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་ས་མཚམས་སུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེན་ིཇ་ིསྲིད་དུ་ཤེིང་ཡོོད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་འིབར་ཏིེ།� མ་ེའིབར་བ་ལ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེན་ིཇ་ིསྲིད་དུ་ཤེིང་ཡོོད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་འིབར་ཏིེ།� མ་ེའིབར་བ་ལ་

མཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་

དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཇི་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚད་མི་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཇི་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཚད་མི་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

དམིགས་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདམིགས་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡོ་ེཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་

ག་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིག་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་གཞེོག་ཅིང་ཉ་ེབར་འིཚ་ོབར་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་གཞེོག་ཅིང་ཉ་ེབར་འིཚ་ོབར་

བྱེད་པ་དང་།� ཉ་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་བྱེད་པ་དང་།� ཉ་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་མཐོང་ཞེིང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་པར་མཐོང་ཞེིང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་

ལམ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་གཞེོག་པ་ལམ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་གཞེོག་པ་

དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་དུས་གསུམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་དུས་གསུམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� སྙེོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིདུས་ལ་འིཇུག་པས་མཐའི་དང་དབུས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� སྙེོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིདུས་ལ་འིཇུག་པས་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཇ་ིཙམ་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིག་པ་

དང་གནས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིདམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་དང་གནས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིདམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བ་འིབྱུང་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་རྒྱུ་བ་འིབྱུང་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་

བ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པ།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་

ཡོང་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་འིགྲ་ོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� ད་ེལྟར་དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� ད་ེལྟར་

ཡོངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཡོངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་

འིོད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེའིོད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་པས་བརྟན་པར་བྱའི།ོ� །སྐྱེ་ོབ་མེད་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ� །ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་པས་བརྟན་པར་བྱའི།ོ� །སྐྱེ་ོབ་མེད་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །གདོན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །གདོན་

མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བས་སྦྱོར་བར་བྱའིོ།� །རྩོམ་པའིི་ནན་ཏིན་གྱིིས་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བས་སྦྱོར་བར་བྱའིོ།� །རྩོམ་པའིི་ནན་ཏིན་གྱིིས་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་གནོན་པར་བྱའིོ།� །སྒྱུའིི་ས་ལ་མངོན་བྱའིོ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་གནོན་པར་བྱའིོ།� །སྒྱུའིི་ས་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསལ་

བར་བྱའིོ།� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་བྱའིོ།� །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྟོགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཚོད་འིཛིིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཚོད་འིཛིིན་པ་མེད་པར་

བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགདན་ལ་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིགདན་ལ་

སངས་རྒྱས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་རྨོོངས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་རྨོོངས་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་པར་བྱའི།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེོད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་ལས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེོད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་

པར་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །སྨོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱིིར་པར་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །སྨོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །འིབྱུང་བའི་ིཡུལ་ལ་རྟོག་པས་གཞེག་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིལྡོག་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །འིབྱུང་བའི་ིཡུལ་ལ་རྟོག་པས་གཞེག་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེེན་པར་བྱའིོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སངས་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེེན་པར་བྱའིོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སངས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབདག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབདག་

ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྣང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཐད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་པར་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྣང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཐད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །� ག་ོཅའི་ིདམ་པ་བགོས་པ་བྱའིོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །� ག་ོཅའི་ིདམ་པ་བགོས་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤང་བར་བྱའིོ།� །སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤང་བར་བྱའིོ།� །སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་

བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་སེམས་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་སེམས་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་

མེད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ།� །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མེད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ།� །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སྨོན་ལམ་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སྨོན་ལམ་

དང་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །སློོབ་པ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །སློོབ་པ་མེད་

པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་པའི་ིཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་

ཅད་སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ཅད་སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་

བྱའི།ོ� །ཤེ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འིཁྲུལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ� །ཤེ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འིཁྲུལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དྲི་ིབས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དྲི་ིབས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་པར་བསྟན་པའིི་ས་དང་།� གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་པར་བསྟན་པའིི་ས་དང་།� གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་

བཏིང་སྙེོམས་མེད་པར་བྱའི།ོ� །གདུལ་བར་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་བཏིང་སྙེོམས་མེད་པར་བྱའི།ོ� །གདུལ་བར་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།� །ཞེེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།� །ཞེེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དེ་ལྟར་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� དེ་ལྟར་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིད་འིཁྲུགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ད་ེཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིད་འིཁྲུགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་

དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དག་ཏུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་འིགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་དག་ཏུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་འིགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་

ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་

གི།� ཕྱིོགས་གཅིག་གི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་།� མཚན་གཅིག་པ་གི།� ཕྱིོགས་གཅིག་གི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་།� མཚན་གཅིག་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་

པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྒྱུད་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྒྱུད་གཅིག་ནས་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མཚན་ར་ེརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མཚན་ར་ེ

རེའི་ིསྒོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་རེའི་ིསྒོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་

ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཞེལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་དཔའི་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ལ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྨོོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྨོོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་

ཞེིང་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཕྱིིར་བླ་ོགྲོས་ཉ་ེབར་ཞེིང་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཕྱིིར་བླ་ོགྲོས་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པར་གཞེོག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།� ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པར་གཞེོག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིག་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིག་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །ཡོ་ེཤེེས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བློས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བློས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུན་པར་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།� འིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུན་

པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཉེ་བར་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐབས་མཁས་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐབས་མཁས་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་

ལས་འིཕགས་པས་སེམས་ཅན་1འིདུལ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེལས་འིཕགས་པས་སེམས་ཅན་1འིདུལ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཐའི་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཐའི་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་

ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་

པ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་པ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སྤྲུལ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་ཅན་སྣ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྲུལ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་ཅན་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� སྐད་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� སྐད་སྣ་ཚོགས་

བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེཡོངས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེཡོངས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐོས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� ཐོས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་པར་བྱ་བ་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོ།� །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་དོ།� །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལ་འིཇུག་གོ� །འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལ་འིཇུག་གོ� །འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྩོམ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྩོམ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་པར་འིཕྲུལ་པའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པ་

ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ངོ་།� །ཕྱིི་མའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་ངོ་།� །ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་མཐར་

ཐུག་པར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་ཏུ་རློོབ་པ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུག་པར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་ཏུ་རློོབ་པ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ནི།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ན།� འིཇིག་རྟེན་ནི།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ན།� འིཇིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་ཉི་མ་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཤེར་བ་ཡོིན།� ཡོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་ཉི་མ་འིཇིག་རྟེན་དུ་ཤེར་བ་ཡོིན།� ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཟློ་བ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིར་ིརབ་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ིཟློ་བ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིར་ིརབ་མ་ི

གཡོ་ོབ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཚད་གཡོ་ོབ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཚད་

མེད་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན།� བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་མེད་པ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན།� བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་

འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚམས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚམས་

མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཤེིང་མཐའི་ཡོས་པ་འིགྲ་ོམེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཤེིང་མཐའི་ཡོས་པ་འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ེབའི་ིབ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ེབའི་ི
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་

པ་ོརབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གཞེོག་པ་ཡོིན།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་པ་པ་ོརབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གཞེོག་པ་ཡོིན།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པ་ཡོིན།� སྤྱོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཡོངས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཡོངས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཡོང་དག་པར་གཞེོག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་ཁམས་ཡོང་དག་པར་གཞེོག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་

བུའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་འིཐོབ་པར་གྱུར་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིབུའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་འིཐོབ་པར་གྱུར་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་

པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོ་འིཕྲུལ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོ་འིཕྲུལ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� རྟག་ཏུ་པ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� རྟག་ཏུ་

བརྩོན་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདོན་བཟང་པ་ོལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་བརྩོན་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདོན་བཟང་པ་ོལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད་པར་བརྩོན་པ།� བད་ེབའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་མ་ིའིཆད་པར་བརྩོན་པ།� བད་ེབའི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་

ཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་ལ་དོན་ཡོོད་པར་རྗེེས་སུ་སོང་ཁྱབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་ལ་དོན་ཡོོད་པར་རྗེེས་སུ་སོང་

བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱུད་

དང་།� ཚུལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྗེོད་དུ་དང་།� ཚུལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩ་ེཞེིང་བརྗེོད་པ།� སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩ་ེཞེིང་བརྗེོད་པ།� སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� སེམས་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� སེམས་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཡོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཅུ་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཡོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཅུ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ང་ོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པས་གནས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཚད་མེད་པས་གནས་པ་པས་གནས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཚད་མེད་པས་གནས་པ་

ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་གནས་པ་ཡོིན།� ཞེིང་རྣམ་པར་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་གནས་པ་ཡོིན།� ཞེིང་རྣམ་པར་

དག་པའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པ་དག་པའིི་གནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པ་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་

པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་པ་ཡོིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་པས་གནས་པ་ཡོིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐའི་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་པས་གནས་པ་ཡོིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐའི་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།� རང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་མེད་པས་གནས་པ་ཡོིན།� དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།� རང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་མེད་པས་གནས་པ་ཡོིན།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྲིིན་ལས་དང་གསུང་ག་ིཕྲིིན་ལས་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྲིིན་ལས་དང་གསུང་ག་ིཕྲིིན་ལས་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་འིདས་པ་

དང་མ་བྱུང་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དང་མ་བྱུང་བ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་

དུ་འིགྲ་ོབས་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་དུ་འིགྲ་ོབས་གནས་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་

དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལས་འིདའི་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་མཐར་ལས་འིདའི་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་མཐར་

འིཇུག་པས་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇུག་པས་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཚད་མེད་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ།� ཟད་མ་ིཤེེས་པ་བརྗེོད་ཚད་མེད་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ།� ཟད་མ་ིཤེེས་པ་བརྗེོད་

པར་དཀའི་བ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བཟོད་པར་དཀའི་བ།� འིགྲ་ོབ་པར་དཀའི་བ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བཟོད་པར་དཀའི་བ།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་དག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་དག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིབྱང་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །བསམ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྣམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །བསམ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་མ་ིཁོམ་པ་ཁོམ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏིན་མ་ིཁོམ་པ་ཁོམ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་བྱེད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་མ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་

ཏི།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཏི།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་

ལྟའིོ།� །ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེལྟའིོ།� །ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའིི་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའིི་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་

འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་འིཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་འིཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བ།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ིབ།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ི

ཕྱིིར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཕྱིིར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་

ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་

པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པར་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པར་

ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ལག་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པའི་ིདམ་པ་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ལག་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པའི་ིདམ་པ་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་རྣམ་པར་དག་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏིེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

ལ་གནས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་ལ་གནས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེན་དང་བསྟེན་པར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་འིདོད་པ།� ཆོས་ཐམས་གཉེན་དང་བསྟེན་པར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་འིདོད་པ།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བྱ་བར་འིདོད་པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བར་འིདོད་པ།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་

དུ་རྒྱུ་བར་འིདོད་པ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ།� ཆོས་ཐམས་དུ་རྒྱུ་བར་འིདོད་པ།� དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འིདོད་པ།� ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིདུག་པར་འིདོད་པས་ཆོས་འིདི་དག་ལ་གནས་པར་འིདོད་པ།� ཡོེ་ཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིདུག་པར་འིདོད་པས་ཆོས་འིདི་དག་ལ་

ལས་ད་ེལྟ་བུར་བརྩོན་ཞེིང་ལས་གཞེན་མེད་པ་དང་།� ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� སེམས་མ་ལས་ད་ེལྟ་བུར་བརྩོན་ཞེིང་ལས་གཞེན་མེད་པ་དང་།� ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� སེམས་མ་

འིཁྲུགས་པ་དང་།� ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེལྟར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེའིཁྲུགས་པ་དང་།� ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེལྟར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེ

ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོིད་དང་།� ད་ེལྟར་མ་ཉམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོིད་དང་།� ད་ེལྟར་མ་ཉམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་བད་ེབ་

དང་།� དེ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་མཐར་འིབྱིན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་མཐར་འིབྱིན་པ་

དང་།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིདང་།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ན་ིགཞེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་དཔའི་རྣམས་ན་ིགཞེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཅོག་ཏུ་མ་ིརུང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཅོག་ཏུ་མ་ིརུང་

བར་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ� མ་ིཆོགས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བར་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ� མ་ིཆོགས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་ཡོང་ཆོས་འིད་ིདག་ལས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཆོས་འིད་ིདག་ལས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་

སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གསེར་ནི་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྗེོད་པ་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གསེར་ནི་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྗེོད་པ་

སྟེ།� གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དེ་ལྟར་དགེ་ཞེིང་བཟང་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་དགེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དེ་ལྟར་དགེ་ཞེིང་བཟང་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་དགེ་

ཞེིང་བཟང་བའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་ཉ་ིཞེིང་བཟང་བའི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་ཉ་ི

མ་ན་ིསྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་མ་ན་ིསྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིསེམས་དཔའི་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ི

རིན་པ་ོཆ་ེབཞེིའི་ིཕུང་པོས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བརྗེོད་པ་སྟེ།� རྒྱ་མཚ་ོལས་རིན་པ་ོཆ་ེབཞེིའི་ིཕུང་པོས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བརྗེོད་པ་སྟེ།� རྒྱ་མཚ་ོལས་

ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིཇིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བརྗེོད་པ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པར་བརྗེོད་པ་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་ཆེན་པ་ོན་ིཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་ཆེན་པ་ོན་ི

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟོན་པར་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ� རྟོན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟོན་པར་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ� རྟོན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་པས་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་པས་

བརྗེོད་པ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབརྗེོད་པ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བརྗེོད་པ་སྟེ།� རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བརྗེོད་པ་སྟེ།� རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་

བརྗེོད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བརྗེོད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ན་ིམདའི་གཞུ་དང་འིཕོང་ལ་ཟ་ོབདོག་བད་ེང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ན་ིམདའི་གཞུ་དང་འིཕོང་ལ་ཟ་ོབདོག་བད་ེ

བས་ཇི་སྲིད་དུ་མདའི་གཞུ་དང་ལྡན་ཞེིང་མདའི་གཞུ་ལ་བརྩོན་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་མདའི་གཞུ་དང་ལྡན་ཞེིང་མདའི་གཞུ་ལ་བརྩོན་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� འིཕོང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� འིཕོང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེིང་ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇ་ིཙམ་དུ་ཚ་ེརིང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ཡོིན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇ་ིཙམ་དུ་ཚ་ེརིང་བ་ད་ེཙམ་དུ་

བད་ེབ་མྱེོང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བད་ེབ་མྱེོང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཇ་ིཙམ་དུ་ས་བོན་བཏིབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཇ་ིཙམ་དུ་ས་བོན་བཏིབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་

ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལ་

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོན་ིཇ་ིཙམ་དུ་ཆར་འིབེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོན་ིཇ་ིཙམ་དུ་ཆར་འིབེབ་པ་

ད་ེཙམ་དུ་དབྱར་གྱི་ིདུས་ལ་ས་བོན་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཙམ་དུ་དབྱར་གྱི་ིདུས་ལ་ས་བོན་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཤེིན་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཤེིན་

ཏུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ཏུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་

བྱེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཤེིན་ཏུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཤེིན་ཏུ་གཅོད་པ་

དང་།� སྦྱོིན་བསྲེག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བས་བསོད་ནམས་རྨོད་དུ་དང་།� སྦྱོིན་བསྲེག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བས་བསོད་ནམས་རྨོད་དུ་

བྱུང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱུང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་རབ་ཏུ་གཞེོག་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཉིད་དུ་སྐལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཉིད་དུ་སྐལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་

ལས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དམ་པར་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དམ་པར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྟ།ེ� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ� །ཚད་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྟ།ེ� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ� །ཚད་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་སྦྱོོང་དཔའིི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེེས་སྦྱོོང་

བའིོ།� །ཡོོངས་སུ་འིདུལ་བས་སེམས་ཅན་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཞེིང་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཡོོངས་སུ་འིདུལ་བས་སེམས་ཅན་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཞེིང་སྦྱོོང་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་གཞེོག་པས་ཆོས་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་འིཇིགས་པ་སྦྱོོང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་གཞེོག་པས་ཆོས་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་འིཇིགས་པ་སྦྱོོང་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་

ཆོས་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུངས་སྦྱོོང་བའིོ།� །སངས་ཆོས་སྦྱོོང་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུངས་སྦྱོོང་བའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྦྱོོང་བའིོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་རྒྱས་ཀྱིི་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྦྱོོང་བའིོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པ་ན་ིཡོོན་ཏིན་འིད་ིདག་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལ་གནས་པ་ན་ིཡོོན་ཏིན་འིད་ིདག་དང་།� གཞེན་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདི་དག་གི་དབང་དང་།� སངས་རྒྱས་འིཐོབ་བོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདི་དག་གི་དབང་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོབས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོབས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སའིི་སྒྲོལ་བའིི་མཐུ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཉེ་བར་བརྟན་པའིི་སྟོབས་སའིི་སྒྲོལ་བའིི་མཐུ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཉེ་བར་བརྟན་པའིི་སྟོབས་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པའི་ིམཐུ་དང་།� དག་ེབའི་ིལས་སྐལ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པའི་ིམཐུ་དང་།� དག་ེབའི་ིལས་སྐལ་པ་

མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་གཅིག་པའིི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པའིི་སྟོབས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་གཅིག་པའིི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པའིི་སྟོབས་

དང་།� ཇི་ལྟར་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་སྟོབས་དང་།� འིཇིག་དང་།� ཇི་ལྟར་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་སྟོབས་དང་།� འིཇིག་

རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་བསོད་ནམས་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་མཐུ་དེ་ལྟར་སྙེོམས་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་བསོད་ནམས་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་མཐུ་དེ་ལྟར་སྙེོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་འིཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི།� ཡོོན་ཏིན་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་འིདས་པར་འིཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི།� ཡོོན་ཏིན་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་འིདས་

པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� འིོད་དང་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་རྣམ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� འིོད་དང་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཕྲུལ་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡོས་པ་

དང་།� དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་དང་།� དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་

པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི1ལས་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི1ལས་

དང་སྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐ་སྙེད་གཟུངས་དམ་པས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐ་སྙེད་གཟུངས་དམ་པས་

འིཛིིན་པའིི་མཐུ་དང་དྲིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པའིི་མཐུ་དང་དྲིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟད་པས་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟད་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཤེེས་པས།� སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་བྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཤེེས་པས།� སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་

གེའིི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་གེའིི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚིག་ལམ་ལ་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚིག་ལམ་ལ་

འིཇུག་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་འིཇུག་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚུངས་པ་

མཉམ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མཉམ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མྱེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མྱེིག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་

ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་སྟོབས་བཅུ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་སྟོབས་བཅུ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་

ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་ི

མངའི་བར་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་མངའི་བར་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་

ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མ་ིགཉིས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་གནས་པའི་ིམཐར་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་མ་མ་ིགཉིས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་གནས་པའི་ིམཐར་གྱུར་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་ཡོིན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་

པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན།� ཅིའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་མི་གཞེོག� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏིང་སྙེོམས་སུ་མི་གཞེོག� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་

ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ནམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ནམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་པས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་ིཡུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་བྱུང་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་པས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་ིཡུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་

པ་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་དེ་བཞེིན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་སྒྲུབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་སྒྲུབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ི

གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འིཇུག་པ་རིག་པར་སྤྱོད་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འིཇུག་པ་རིག་པར་སྤྱོད་

ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་

བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་

པའིི་བློ་མངའི་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་པའིི་བློ་མངའི་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་

གཉིས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཆོས་གཅིག་ནས་གཉིས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཆོས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཁས་པ་ལ་གནས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཁས་པ་ལ་གནས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ིཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ིཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

པ་དེའི་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ིཔ་དེའི་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ི

ཡུལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བས་ཡུལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་མེད་པའི་ིས་ལ་གནས་དཔའི་ད་ེཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་མེད་པའི་ིས་ལ་གནས་

པ་དེའི་ིཚ་ེབསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབསྒྲིབས་པ་དེའི་ིཚ་ེབསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབསྒྲིབས་

པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོན་པའིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོན་པའིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

སངས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེསངས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེབྱང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གནས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེགནས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེ

འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིགཉིས་པ་

ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

བདག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྒོོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་བདག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྒོོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེགནས་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེགནས་

པའིི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལ་རྟོགས་པར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའིི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལ་རྟོགས་པར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་

ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་རྒྱུད་ལ་བཏིང་སྙེོམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་རྒྱུད་ལ་བཏིང་སྙེོམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེན་པ་མེད་ཅིང་པས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེན་པ་མེད་ཅིང་

འིདོར་བ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� སྨོན་ལམ་འིདོར་བ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� སྨོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་དང་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་དང་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་

མ་བཅད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིམ་བཅད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབཏིང་སྙེོམས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབཏིང་སྙེོམས་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་བཏིང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་བཏིང་སྙེོམས་

པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིི་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་ད།ེ� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་ཐུག་པའི་ིབསྐལ་པར་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པ་མེད་ད།ེ� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་

རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་

ཅིང་འིདུལ་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཅིང་འིདུལ་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིར་ིགསེར་སྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིར་ིགསེར་

གྱིི་ལོགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལུང་པ་རིན་པ་ོཆེའིི་ར་བ་བདུན་གྱིི་ལོགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལུང་པ་རིན་པ་ོཆེའིི་ར་བ་བདུན་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་

ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ན་གནས་ཏིེ།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཡོོག་པ་ན་གནས་ཏིེ།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་

དཀར་བ་གངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་པ།� གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།� གསེར་གྱིི་རྒྱན་དཀར་བ་གངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་པ།� གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།� གསེར་གྱིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིཕྱིང་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཀླུབས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཀབ་པ།� དྲིིལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིཕྱིང་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཀླུབས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཀབ་པ།� དྲིིལ་

བུའི་ིདྲི་བ་བརྒྱུས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་སྣ་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུའི་ིདྲི་བ་བརྒྱུས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་སྣ་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

དྲིིལ་བུའི་ིཕྲིེང་བ་ཀུན་ནས་བརྒྱུས་པ།� ཡོན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� མཆ་ེབ་དྲུག་དང་དྲིིལ་བུའི་ིཕྲིེང་བ་ཀུན་ནས་བརྒྱུས་པ།� ཡོན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།� མཆ་ེབ་དྲུག་དང་

ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བལྟ་ན་སྐྱེ་ོམི་ཤེེས་པར་ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བལྟ་ན་སྐྱེ་ོམི་ཤེེས་པར་

སྡུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� རིགས་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེེས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྡུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� རིགས་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེེས་པ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ི

ལྷའི་ིདབང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒོ་ོན་གསེར་གྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིར་ིལུང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒོ་ོན་གསེར་གྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིར་ིལུང་

པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཔ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིིར་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཞེོན་པར་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚེ་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཞེོན་པར་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚེ་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སྟོན་ཏིེ།� མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཚོགས་སྟོན་ཏིེ།� མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་

མཆ་ེབ་དྲུག་དྲུག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །ས་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་བདུན་བདུན་མངོན་མཆ་ེབ་དྲུག་དྲུག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །ས་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་བདུན་བདུན་མངོན་

པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་པད་མ་ོབདུན་བདུན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་པད་མ་ོབདུན་བདུན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་

དོ།� །པད་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲིག་བདུན་བདུན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དོ།� །པད་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲིག་བདུན་བདུན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་

དོ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོསྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པས་དོ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོསྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པས་

ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཤུགས་དང་ལྡན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཤུགས་དང་ལྡན་

པའིི་རིམ་གྲོ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར།� ཆུ་ཀླུང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཞེེས་བྱ་བའིི་པའིི་རིམ་གྲོ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར།� ཆུ་ཀླུང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ངོགས་ནས་པུན་ད་རི་ཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བར་ངོགས་ནས་པུན་ད་རི་ཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བར་

འིགྲོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་པུན་ད་ར་ིཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་པུན་ད་ར་ིཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ི

ར་བར་ཕྱིིན་ནས།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་བབས་ཏིེ།� ཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེར་བར་ཕྱིིན་ནས།� གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་བབས་ཏིེ།� ཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་སྙེིང་པ་ོཅན་ན་གནས་ཤེིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམཐའི་ཡོས་པ་དང་རྩེའིོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་སྙེིང་པ་ོཅན་ན་གནས་ཤེིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམཐའི་ཡོས་པ་དང་རྩེའིོ།� །ད་ེ

ནས་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་བརྟུལ་ཏི་ེསུམ་ཅུ་ནས་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་བརྟུལ་ཏི་ེསུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་པུན་ད་ར་ིཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ད་ེན་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་པུན་ད་ར་ིཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ད་ེན་

ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བར་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ལྟར་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའི་ཞེིང་དགའི་བར་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ལྟར་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་

ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་བར་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་བར་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་

ལུས་མཚུངས་པར་གནས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལུས་མཚུངས་པར་གནས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་

ལྡན་པས་ལུས་ཤེེས་ལུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེད་ལྡན་པས་ལུས་ཤེེས་ལུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེད་

དོ།� །ཁ་དོག་ཅེས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།� །གཟི་བརྗེིད་ཅེས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དོ།� །ཁ་དོག་ཅེས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།� །གཟི་བརྗེིད་ཅེས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

མེད་དོ།� །འིོད་དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་རྩེད་མ་ོདང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བལྟ་བ་དང་ཚུལ་གྱིིས་མེད་དོ།� །འིོད་དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་རྩེད་མ་ོདང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བལྟ་བ་དང་ཚུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་ཁྱད་པར་གང་ཡོང་མེད་དེ་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་གང་ཡོང་མེད་དེ་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་སུ་འིདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིོ།� །འིདི་དག་ནི་གླང་པོའི་ིགསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་སུ་འིདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིོ།� །འིདི་དག་ནི་གླང་པོའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ོཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ོཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པར་འིདྲིའི།ོ� །གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པར་འིདྲིའི།ོ� །གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་

དང་ལྡན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་འིདྲིའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་འིདྲིའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེ

ལྟར་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིར་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་ལྟར་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིར་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱི་ིལུང་པ་ནས་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱས་ཏིེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེིན་གྱི་ིལུང་པ་ནས་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱས་ཏིེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིོངས་ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཔའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིོངས་ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།� ཕུ་དུད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།� ཕུ་དུད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷའི་ིདགའི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷའི་ིདགའི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པ།� འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དྲིིལ་གྱིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ།� འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དྲིིལ་གྱིི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་

སྒྲོག་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོག་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་

ཅན།� སྙེིང་རྗེེའིི་ལུང་པའིི་གནས་ན་འིདུག་པ།� མཐུ་བོ་ཆེའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཅན།� སྙེིང་རྗེེའིི་ལུང་པའིི་གནས་ན་འིདུག་པ།� མཐུ་བོ་ཆེའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཅན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིསེང་གེས་བག་ཚ་བ་ཅན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིམཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།� དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིསེང་གེས་བག་ཚ་བ་

མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཅོད་པན་བཏིགས་པ།� གསང་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཅོད་པན་བཏིགས་པ།� གསང་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེོ་བ་མྱེེད་པའིི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེོ་བ་མྱེེད་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་མོས་ཤེིང་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་མོས་ཤེིང་སྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� བྱང་ཆུབ་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་འིཚང་རྒྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་

དང་།� སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་ོརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ལྷོད་པར་མ་ིབྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ལྷོད་པར་མ་ིབྱེད་

པ།� ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་པ།� ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ་

བར་བྱེད་པ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བར་བྱེད་པ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིཔོའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ི

མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་བསྩལ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་མི་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་མི་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་ཡོང་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།� རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་མངོན་པར་ཡོང་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།� རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པའི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པའི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ཞེིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་།� རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་འིཕྲུལ་པ་དང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྒོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་སྣང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་སྣང་

ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྗེོད་དུ་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་

དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉ་ིམ་གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉ་ིམ་གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཟློ་བ་ཕྱིེད་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོགཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཟློ་བ་ཕྱིེད་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོགཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོགྲངས་མེད་པ་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོགྲངས་མེད་པ་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་

གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་གཅིག་ལོན་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་སྙེེད་ལོན་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེདུ་མེད་པ་སྙེེད་ལོན་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་

ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རབ་ཏུ་འིདུད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ད།ོ� །མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རབ་ཏུ་འིདུད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་

བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིཕེལ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་སྣ་

ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་1སེམས་དཔའིི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་1སེམས་དཔའིི་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཆོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དཔའིི་ཆོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པར་སྣང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་དང་།� སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པར་སྣང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡོང་འིཇིག་བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡོང་འིཇིག་
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ཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བཏཚྱོྱརོ་ཛིལོངཅ་ཚོ་ར་བ

པར་མ་ིབྱེད་དེ།� འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའིི་རྒྱུད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའིི་རྒྱུད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་ཤེེས་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ལྟོས་དང་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ལྟོས་དང་

ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོའིབྱུང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཔ་ོའིབྱུང་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་མྱེོང་བར་བྱེད་པ་ང་ོམཚར་མ་ི

ཆེ་11འིམ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གླང་པོའི་ིཆེ་11འིམ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གླང་པོའི་ི

གནས་ནས་ཀྱིང་འིཕོ་བ་མེད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཀྱིང་འིཕོ་བ་མེད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་

སྐྱེེའིོ།� །བཞེོན་པའིི་དངོས་པོར་ཡོང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ།� །ལྷའིི་རྩེ་བ་ལའིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་སྐྱེེའིོ།� །བཞེོན་པའིི་དངོས་པོར་ཡོང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ།� །ལྷའིི་རྩེ་བ་ལའིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

དོ།� །རིམ་གྲ་ོབྱ་བའིི་ཚུལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྤོང་ང་ོ།� །ལྷའིི་བུ་མ་ོརྣམས་དང་ཡོང་ཀུན་ཏུ་དོ།� །རིམ་གྲ་ོབྱ་བའིི་ཚུལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྤོང་ང་ོ།� །ལྷའིི་བུ་མ་ོརྣམས་དང་ཡོང་ཀུན་ཏུ་

རྩེའིོ།� །ལྷ་རྣམས་དང་ཡོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་རྩེའིོ།� །ལྷ་རྣམས་དང་ཡོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཐེག་པ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཐེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ཞེིང་ཤེི་འིཕོ་བ་ཡོང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ཞེིང་ཤེི་འིཕོ་བ་ཡོང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་

མཐུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མཐུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་

རྩེའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྩེའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་

དོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རློོམ་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རློོམ་

སེམས་མྱེེད་ཅིང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་སེམས་མྱེེད་ཅིང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་

དོ།� །མྱེ་ིགཉིས་པ་དང་ཡོང་འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིདོ།� །མྱེ་ིགཉིས་པ་དང་ཡོང་འིགལ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ི

སྤོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསྤོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

གླང་པོའི་ིཡུལ་ན་ཡོང་སྣང་ལ་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཡོང་སྤྱོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གླང་པོའི་ིཡུལ་ན་ཡོང་སྣང་ལ་ལྷའིི་ཡུལ་ན་ཡོང་སྤྱོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལྷག་1པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེསེམས་དཔའི་ིལྷག་1པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ལ་

ཞུགས་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཅུ་རྣམས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བཅུའིི་བཟང་པོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཅུ་རྣམས་སོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བཅུའིི་

ལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།ལའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ།�སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ།�

མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལའེུ།མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

བདུན་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་བདུན་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པའིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པའིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་དོག་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་སོ།� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཡོངས་པ་དང་དོག་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་

དང་།� འིཁོར་བའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་འིཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་།� ཡོིད་གསལ་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་འིཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་།� ཡོིད་གསལ་བ་

དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སེམས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་སེམས་དང་།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་

དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་པ་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱེལ་བ་པ་

དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་1རྟེན་པ་དང་།� ཡོི་དྭགས་དང་།� བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་1རྟེན་པ་དང་།� ཡོི་དྭགས་

དང་།� མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་དང་།� མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� སེམས་ཅན་

གྱིི་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་དུ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྱིི་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་དུ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གདགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་མང་པ་ོདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་གདགས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་མང་པ་ོདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ནས་གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནས་གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་

སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་སེམས་དཔས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་སེམས་ཅན་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་སེམས་ཅན་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་

འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདེ་བའིི་ལམ་དང་ངན་སོང་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདེ་བའིི་ལམ་དང་ངན་སོང་དང་།� ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་

དང་།� ངན་པ་དང་བཟང་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ངན་པ་དང་བཟང་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་རྣམ་པར་མ་བྱང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་རྣམ་པར་མ་བྱང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་

དུ་མ་དང་།� ལྷའིི་རིས་དང་།� ཀླུའིི་རིས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིས་དང་།� དྲིི་ཟའིི་རིས་དུ་མ་དང་།� ལྷའིི་རིས་དང་།� ཀླུའིི་རིས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིས་དང་།� དྲིི་ཟའིི་རིས་

དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིས་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིརིས་དང་།� ལྟ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརིས་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིརིས་དང་།� ལྟ་ོ

འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི ་ིརིས་དང་མིའིི་རིས་དང་།� མི་མ་ཡོིན་པའིི་རིས་དང་དོག་པའིི་རིས་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི ་ིརིས་དང་མིའིི་རིས་དང་།� མི་མ་ཡོིན་པའིི་རིས་དང་དོག་པའིི་རིས་

དང་།� ཡོངས་པའི་ིརིས་དང་།� ཆུང་བའི་ིརིས་དང་ཆ་ེབའི་ིརིས་དང་།1རྣམ་པར་དགོད་པ་སྣ་དང་།� ཡོངས་པའི་ིརིས་དང་།� ཆུང་བའི་ིརིས་དང་ཆ་ེབའི་ིརིས་དང་།1རྣམ་པར་དགོད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའིཕ་ོརབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེལྷའི་ིམིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའིཕ་ོརབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� ད་ེལྷའི་ིམིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དག་ལ་

རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཇ་ིལྟར་བསགས་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཇ་ིལྟར་བསགས་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་

པར་མཐོང་སྟེ།� བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མྱེོང་བ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་པར་མཐོང་སྟེ།� བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མྱེོང་བ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

བསྩགས་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསམ་བསྩགས་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསམ་

པའི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དང་།� རྟོག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དང་།� རྟོག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པ་དང་།� སྤོབས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱུ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་པ་དང་།� སྤོབས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྒྱུ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དང་།� དམྱེིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཉིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཉིས་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་

གཞེན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིགཞེན་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་གཏིོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་གཏིོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� བདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� བདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཔའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བདག་ནི་སྔོོན་ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ན་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བདག་ནི་སྔོོན་ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ན་

འིདུག་འིདུག་སྟེ་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རུས་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རིགས་ནི་འིདི་ཞེེས་འིདུག་འིདུག་སྟེ་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རུས་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རིགས་ནི་འིདི་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ཟ་ཟའིོ།� །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་བར་གྱུར་བྱའིོ།� །ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ཟ་ཟའིོ།� །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་བདག་གི་སྔོོན་1གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཏིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་བདག་གི་སྔོོན་1གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་

ཅན་འིདི་ནི་སྔོོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རུས་ནི་འིདི་ཅན་འིདི་ནི་སྔོོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །རུས་ནི་འིདི་

ཞེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །ཁ་ཟས་ན་ིའིད་ིཟ་ཟའི།ོ� །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །ཁ་ཟས་ན་ིའིད་ིཟ་ཟའི།ོ� །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ན་ི

འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་གཞེན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་གཞེན་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ཏུ་གཏིོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་དག་ཏུ་གཏིོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་

དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཚེའིི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་སྲིད་པའིི་རྒྱུད་རྒྱུ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཚེའིི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་སྲིད་པའིི་རྒྱུད་རྒྱུ་དང་

བཅས་རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚེའི་ིརྒྱུད་དུ་གནས་ཤེིང་འིདུག་འིདུག་པའི་ིརྣམ་པ་སྔོོན་གྱི་ིབཅས་རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚེའི་ིརྒྱུད་དུ་གནས་ཤེིང་འིདུག་འིདུག་པའི་ིརྣམ་པ་སྔོོན་གྱི་ི

མཐར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་གནས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་མཐར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་གནས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའིི་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའིི་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྩགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྩགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ལས་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།� ལས་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་གཞེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་གཞེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་ཤེེས་ས།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ན་འིདུག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་ན་འིདུག་

ཅིང་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་1བསྐལ་པ་དེ་དང་དེ་ཅིང་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་1བསྐལ་པ་དེ་དང་དེ་

དག་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་བྱུང་བ་རྣམས་

མཚན་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་།� །འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་མཚན་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་།� །འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ཞེམ་རིང་བའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བུའི།ོ� །ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ཞེམ་རིང་བའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་

བྱའིོ།� །ཉན་ཐོས་མཆོག་ག་ིཟུང་དང་བཟང་པོའི་ིཟུང་ག་ིམིང་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བྱའིོ།� །རིགས་བྱའིོ།� །ཉན་ཐོས་མཆོག་ག་ིཟུང་དང་བཟང་པོའི་ིཟུང་ག་ིམིང་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བྱའིོ།� །རིགས་

ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ།� བྱང་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་མིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་མིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏི་ེགནས་ཀྱི་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏི་ེགནས་ཀྱི་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱ་བ་དག་ན་བཞུགས་

ཤེིང་མད་ོའིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་མཛིད་ཤེིང་མད་ོའིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ིདོན་མཛིད་

དོ།� །སྐུ་ཚེའིི་ཚད་འིདི་ཙམ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་དོ།� །སྐུ་ཚེའིི་ཚད་འིདི་ཙམ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

ཏིེ།� ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་ཏིེ།� ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་

ས།ོ� །མྱེ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ན་ིའིད་ིསྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི་ོས།ོ� །མྱེ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ན་ིའིད་ིསྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི་ོ

ཞེེས་མཚན་རྣམ་པར་དགོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཞེེས་མཚན་རྣམ་པར་དགོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་མཚན་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིརྣམ་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་མཚན་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིརྣམ་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བཅས།� སྨོན་ལམ་དང་བཅས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་འིབྱུང་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་བཅས།� སྨོན་ལམ་དང་བཅས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་འིབྱུང་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་དང་བཅས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་བཅས།� འིཁོར་གྱིི་མཆོད་པ་དང་བཅས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་བཅས།� འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དང་བཅས།1དུས་གང་དུ་བྱུང་བ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དང་བཅས།1དུས་གང་དུ་བྱུང་བ་དང་

བཅས།� སྐུ་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས།� སྐུ་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས།� ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་

བཅས།� ཆོས་འིབར་བར་གནས་པ་དང་བཅས།� མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་རྒྱན་དང་བཅས།� ཆོས་འིབར་བར་གནས་པ་དང་བཅས།� མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་རྒྱན་དང་

བཅས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བཅས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ི

མུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་མུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཁམས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཇ་ིསྙེེད་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཤེ་ིའིཕ་ོབར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙེེད་སེམས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཇ་ིསྙེེད་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཤེ་ིའིཕ་ོབར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙེེད་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིད་པའི་ིརྒྱུད་གཅིག་ནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིད་པའི་ིརྒྱུད་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབའིམ།� འིབྱུང་བའིམ་མ་ིའིབྱུང་བའིམ།� ངེས་པའིམ་མ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།� དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབའིམ།� འིབྱུང་བའིམ་མ་ིའིབྱུང་བའིམ།� ངེས་པའིམ་མ་

ངེས་པའིམ།� ལོག་པར་ངེས་པའིམ།� ཡོང་དག་པར་ངེས་པའིམ།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་ངེས་པའིམ།� ལོག་པར་ངེས་པའིམ།� ཡོང་དག་པར་ངེས་པའིམ།� བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་

པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� རྒུད་པར་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� དགེ་བས་ཡོོངས་སུ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� རྒུད་པར་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིམ།� དགེ་བས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའིམ།� མ་ིདག་ེབས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིམ།� ཡོང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བཟུང་བའིམ།� མ་ིདག་ེབས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིམ།� ཡོང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བའིམ།� ཡོང་དག་པར་མ་བླངས་པའི་ིདག་ེ1བའི་ིརྩ་བའིམ།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྡིག་བའིམ།� ཡོང་དག་པར་མ་བླངས་པའི་ིདག་ེ1བའི་ིརྩ་བའིམ།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྡིག་

པའི་ིཆོས་སམ།� མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྡིག་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་པའི་ིཆོས་སམ།� མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྡིག་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་

ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཐུག་པའིི་བསྐལ་པར་འིཇུག་གོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་

ཡོང་།� བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་།� བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྲི་བ་སྙེེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

མཚན་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� མཚན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མཚན་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།� མཚན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བཅས།� སྨོན་ལམ་དང་བཅས།� སྤྱོད་པ་དང་བཅས།� འིབྱུང་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་བཅས།� སྨོན་ལམ་དང་བཅས།� སྤྱོད་པ་དང་བཅས།� འིབྱུང་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་

མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་

བཅས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས།� དུས་ཇ་ིལྟ་བ་བཅས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་བཅས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས།� དུས་ཇ་ིལྟ་བ་

དང་བཅས།� སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ཇི་ལྟ ་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་དང་དང་བཅས།� སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ཇི་ལྟ ་བ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་དང་

བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས།� ཡོོངས་སུ་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས།� ཡོོངས་སུ་

མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་བཅས།� ཆོས་འིབར་བར་1གནས་པ་དང་བཅས།� མཆོད་རྟེན་མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་བཅས།� ཆོས་འིབར་བར་1གནས་པ་དང་བཅས།� མཆོད་རྟེན་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྒྱན་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྒྱན་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་གྱུར་པའི་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་བཞེ་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་བཞེ་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་

པ་མེད་པའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།� ཡོོངས་སུ་པ་མེད་པའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།� ཡོོངས་སུ་

སྦྱོོང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� ཡོངས་པར་བྱེད།� ཚད་མེད་པར་བྱེད།� འིཐོབ་པར་སྦྱོོང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� ཡོངས་པར་བྱེད།� ཚད་མེད་པར་བྱེད།� འིཐོབ་པར་

བྱེད།� མངོན་དུ་བྱེད།� འིོད་གསལ་བར་བྱེད།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་བྱེད།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� མངོན་དུ་བྱེད།� འིོད་གསལ་བར་བྱེད།� བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་བྱེད།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་དེ།� ད་ེཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཇ་ིསྙེེད་མཉན་བྱེད་དེ།� ད་ེཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཇ་ིསྙེེད་མཉན་

པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉན་ཏི།ོ� །གང་མྱེ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཉན་ཏི།ོ� །ད་ེཤེར་ཕྱིོགས་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉན་ཏི།ོ� །གང་མྱེ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཉན་ཏི།ོ� །ད་ེཤེར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་པའི་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉན་ཏིོ།� །ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉན་ཏིོ།� །ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་སྟོན་པ་དང་གསུང་བ་དང་།� འིཆད་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་རྣམ་པར་དགོད་པ་འིདས་དེ་དག་སྟོན་པ་དང་གསུང་བ་དང་།� འིཆད་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་རྣམ་པར་དགོད་པ་

མཛིད་པ་དང་།� ཇི་སྙེེད་དུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་ཇི་སྙེེད་དུ་འིདུལ་བ་དང་ཇི་སྙེེད་དུ་དྲིན་མཛིད་པ་དང་།� ཇི་སྙེེད་དུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་ཇི་སྙེེད་དུ་འིདུལ་བ་དང་ཇི་སྙེེད་དུ་དྲིན་

པར་བསྐུལ་བ་དང་ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་པར་བསྐུལ་བ་དང་ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་

ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་ལ།� ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་ལ།� ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་

ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དོན་བཟང་པོ་དང་ཡོི་གེ་བཟང་པོ་འིཁོར་གྱིི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དོན་བཟང་པོ་དང་ཡོི་གེ་བཟང་པོ་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་བཅས་པ།� ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱས་པ།� ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་བཅས་པ།� ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱས་པ།� ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་པ།� ཇ་ིལྟར་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ཇ་ིལྟར་དམིགས་པར་གྱུར་པ།� ཇ་ིལྟར་རྟེན་ཆུད་པར་བྱས་པ།� ཇ་ིལྟར་འིདུལ་བར་གྱུར་པ་ཇ་ིལྟར་དམིགས་པར་གྱུར་པ།� ཇ་ིལྟར་རྟེན་

པར་གྱུར་པ།� ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ།� ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཡོང་དག་

པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཆུད་ཟོས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞེིག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཐོགས་པར་མི་བྱེད་པར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཆུད་ཟོས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞེིག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཐོགས་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །འིཁྲུལ་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རྨོོངས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ལ་དོ།� །ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །འིཁྲུལ་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རྨོོངས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ལ་

རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་།� གཞེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཚིག་གཅིག་གམ་ཡོི་གེ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་།� གཞེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཚིག་གཅིག་གམ་ཡོི་གེ་

གཅིག་ཀྱིང་འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་ཡོན་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་གཅིག་ཀྱིང་འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་ཡོན་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་

པའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་འིཛིིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་འིཛིིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་དེ་འིདས་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་དེ་

བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིོག་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིོག་

ག་ིཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ིཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཉན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཉན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མེད་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མེད་

པའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་པའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་

གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་

ཡོིན།� མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མ་ིཡོིན།� མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མ་ི

1གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� སེམས་ལྟར་མགྱིོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཐུབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་1གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� སེམས་ལྟར་མགྱིོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ཐུབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་

ཡོིན།� ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མི་གཡོོ་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� མི་གཡོོ་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ཐོབ་པ་

ཡོནི།� རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཐབོ་པ་ཡོནི།� ད་ེའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇ་ིསྲདི་དུ་རངི་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེཡོནི།� རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཐབོ་པ་ཡོནི།� ད་ེའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇ་ིསྲདི་དུ་རངི་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ཐོས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ཐོས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་བཞུགས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་བཞུགས་

པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ན་བཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ན་བཞུགས་

པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཔ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ཉན་ཏིོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་ཉིད་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ཉན་ཏིོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་ཉིད་ཕྱིིན་

པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡོང་གང་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡོང་གང་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་

ཡོདོ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་ད་ེདག་གཅིག་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིཡོདོ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་ད་ེདག་གཅིག་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ི

རྒྱུད་ཕྱིོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིདྲི་བའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚོགས་སྤྱིའུ་རྒྱུད་ཕྱིོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིདྲི་བའི་ིའིཁོར་སྣ་ཚོགས་སྤྱིའུ་
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མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མུ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་འིབྲང་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མུ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གཞེན་དང་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གཞེན་དང་

གཞེན་ཡོོད་པ་ཡོོན་ཏིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པས་གཞེན་ཡོོད་པ་ཡོོན་ཏིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ཡོོན་ཏིན་ཚད་མེད་པས་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྣ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་

བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་

ན་འིདུག་ཀྱིང་འིདི་ནས་ཀྱིང་གཡོོས་པ་མེད་དོ།� །དེར་སོང་བའིང་མེད་ལ་དེར་ཡོང་བདག་ན་འིདུག་ཀྱིང་འིདི་ནས་ཀྱིང་གཡོོས་པ་མེད་དོ།� །དེར་སོང་བའིང་མེད་ལ་དེར་ཡོང་བདག་

ཕྱིིན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞེལ་བལྟའིོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱིག་ཕྱིིན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞེལ་བལྟའིོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེདག་ལ་འིདུད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་རིམ་གྲ་ོའིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེདག་ལ་འིདུད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ལ་རིམ་གྲ་ོ

བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སངས་འིདྲིིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚན་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚན་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཆོས་བསྟན་པའི་ིམཚན་མའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིམཚན་མའིང་ས།ོ� །ཆོས་བསྟན་པའི་ིམཚན་མའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིམཚན་མའིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའིང་མེད་ད།ེ� ད་ེདག་ལའིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའིང་མེད་ད།ེ� ད་ེདག་ལའིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་

དམིགས་པས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་དམིགས་པས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོཡོང་འིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོཡོང་འིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

མཐར་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེལ་བལྟ་བའིི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེལ་བལྟ་བའིི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མ་ིདམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །ཤུགས་ལ་ཉམས་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མ་ིདམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །ཤུགས་ལ་ཉམས་

པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབའི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབའི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་བཙལ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་དོ།� །སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆོས་བཙལ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པ་མེད་དོ།� །སྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་

དོ།� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དོ།� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

དག་ཏུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཏུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལ་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལ་

གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེེད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� འིཕགས་པའི་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� འིཕགས་པའི་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །ལྷའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །ཀླུའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྐད་ཤེེས་པའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །ལྷའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །ཀླུའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྐད་ཤེེས་

ས།ོ� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེའིིམ་ཅིའི་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྐད་ཤེེས་ས།ོ� །མྱེའིིམ་ཅིའི་ིསྐད་ཤེེས་

སོ།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་སོ།� །མྱེིའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །མྱེི་མ་ཡོིན་པའིི་སྐད་ཤེེས་པ་སོ།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་སོ།� །མྱེིའིི་སྐད་ཤེེས་སོ།� །མྱེི་མ་ཡོིན་པའིི་སྐད་ཤེེས་པ་

ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

སྐད་དང་།� སྒྲ་དང་ཚིག་དང་བརྡོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� རྣམ་པར་དགོད་པའིི་མཁས་པ་སྐད་དང་།� སྒྲ་དང་ཚིག་དང་བརྡོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� རྣམ་པར་དགོད་པའིི་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ།� །བརྡོ་ལ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ།� །བརྡོ་ལ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྱོད་པ་

རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་སོ།� །སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་གོ� །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་གོ� །ཇ་ིལྟ་ཇ་ི

ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཀྱིིས་རྨོོངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཀྱིིས་རྨོོངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་བུ་ཉི་མ་ནི་ཤེར་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་རྒྱུད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་བུ་ཉི་མ་ནི་ཤེར་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་མྱེིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཟུགས་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་མྱེིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཟུགས་དེ་དང་དེ་དག་

མཐོང་བས་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྐད་ཀྱི་ིམཐོང་བས་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སྐད་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ� སྐད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྲོིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ� སྐད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྐད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཀྱི་ིསྐད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐད་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་

དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་

བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བྱ་ེབྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བྱ་ེ

བྲག་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྔོོན་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་བྲག་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྔོོན་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་

དོག་དང་།� སེར་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དཀར་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ནག་པ་ོམེད་དོག་དང་།� སེར་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དཀར་པ་ོམེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ནག་པ་ོམེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དམར་པ་ོམེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དམར་པ་ོམེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟེ།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཚད་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁ་དོག་སྟེ།� མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཚད་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁ་དོག་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དཔ་ེམེད་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དཔ་ེམེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་

མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཟད་མྱེི་ཤེེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའིི་ཁ་དོག་མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཟད་མྱེི་ཤེེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའིི་ཁ་དོག་

དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་ཐུབ་པར་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་ཐུབ་པར་

དཀའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་དཀའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་

དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

བསྲུངས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བསྲུངས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདུལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདུལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རབ་ཏུ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རབ་ཏུ་

གསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� མདངས་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� མདངས་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་དུ་བརློག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་དུ་གནོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་དུ་བརློག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་ཟིལ་དུ་

རློོག་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རབ་རིབ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མུན་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་རློོག་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རབ་རིབ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མུན་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སེམས་བད་ེབའི་ིཁ་དོག་དང་།� མཚན་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སེམས་བད་ེབའི་ིཁ་དོག་དང་།� མཚན་

སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་

དང་།� ཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།ཡོང་དག་དང་།� ཆ་ེབ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་

པའིི་ཁ་དོག་དང་།� མཆོག་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཐུབ་པ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� མཆོག་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཐུབ་པ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་

དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� གནས་པ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིདལ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བའིི་ཁ་དོག་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིདལ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བའིི་ཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྙེིང་པ་ོབཟུང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོིད་དང་།� སྙེིང་པ་ོབཟུང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོོན་ཏིན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་བཞེིན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།� མོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཆོས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ནམ་མཁའི་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཆོས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ནམ་མཁའི་

ལྟར་འིོད་དང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དྲིི་མ་མེད་ལྟར་འིོད་དང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� དྲིི་མ་མེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྡུལ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྡུལ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དྲི་ིམ་མེད་

པའིི་ཁ་དོག་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� བལྟ་ན་བཟང་བའིི་ཁ་དོག་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� བལྟ་ན་བཟང་བའིི་ཁ་དོག་

དང་།� ཀུན་ནས་བལྟ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� དུས་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཀུན་ནས་བལྟ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� དུས་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའིི་ཁ་དོག་

དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་ཤེིན་ཏུ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བད་ེབར་བྱེད་གསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བད་ེབར་བྱེད་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� གཏི་ིམུག་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� གཏི་ིམུག་མེད་པར་སྤྱོད་

པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་

ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དོན་ཡོོད་པའི་ིཁ་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དོན་ཡོོད་པའི་ིཁ་

དོག་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་དོག་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཚུལ་མཐུན་པར་འིབྱུང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� བསོད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཚུལ་མཐུན་པར་འིབྱུང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེམཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཆ་ེམཐའི་ཡོས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ི

ཁ་དོག་དང་།� བཞེིན་འིཛུམ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་དང་།� བཞེིན་འིཛུམ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� སེམས་མི་གནས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� གནས་མེད་པའིི་ཁ་དོག་ལྡན་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� སེམས་མི་གནས་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� གནས་མེད་པའིི་ཁ་དོག་

དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱུ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱུ་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་ཡོང་དག་པར་

བྱུང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདྲི་བ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདལ་བའི་ིཁ་བྱུང་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིདྲི་བ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདལ་བའི་ིཁ་

དོག་དང་།� འིཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དོག་དང་།� འིཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཁ་དོག་

དང་།� འིདུལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིཁ་དང་།� འིདུལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིཁ་

དོག་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིོད་གསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲངས་དོག་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིོད་གསལ་བའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲངས་

མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དྲི་ིམེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིོད་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� དྲི་ི

ཞེིམ་པ་ོདང་འིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིཁ་ཞེིམ་པ་ོདང་འིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིཁ་

དོག་དང་།� ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་ཚད་མེད་པར་སྣང་བའིི་ཁ་དོག་དོག་དང་།� ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུའིི་འིོད་གཟེར་གྱིིས་ཚད་མེད་པར་སྣང་བའིི་ཁ་དོག་

དང་།� འིཁོར་ལ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིགཟུགས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་དང་།� འིཁོར་ལ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིགཟུགས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་མཐའི་ཡོས་པར་རབ་ཏུ་འིཐོར་བའི་ིཁ་དོག་དང་།ཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཔད་མ་ོསྣ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་མཐའི་ཡོས་པར་རབ་ཏུ་འིཐོར་བའི་ིཁ་དོག་དང་།ཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཔད་མ་ོསྣ་

ཚོགས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚོགས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཤེིན་ཏུ་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྤོས་ཞེིམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསུང་འིབྱུང་བས་སྤོས་འིཕྲི་ོཤེིན་ཏུ་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� སྤོས་ཞེིམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསུང་འིབྱུང་བས་སྤོས་འིཕྲི་ོ

བར་འིགྱིེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བའི་ིབར་འིགྱིེད་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བའི་ི

ཁ་དོག་དང་།� སྒྲ་དབྱངས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཁ་དོག་དང་།� སྒྲ་དབྱངས་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་པའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་

བདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁ་དོག་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བས་འིདུལ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁ་དོག་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བས་འིདུལ་

བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་འིདུལ་བ་དང་།� དུས་ཀྱིིས་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་འིདུལ་བ་དང་།� དུས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་དང་།� སྐད་ཅིག་གིས་འིདུལ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་འིདུལ་བ་དང་།� ཁོང་དུ་འིདུལ་བ་དང་།� སྐད་ཅིག་གིས་འིདུལ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་འིདུལ་བ་དང་།� ཁོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་པར་བྱ་བས་འིདུལ་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆུད་པར་བྱ་བས་འིདུལ་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཁ་དོག་ཏུ་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་བུའི་ིཁ་དོག་ཏུ་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་གྲངས་མེད་པའིི་ལུས་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་གྲངས་མེད་པའིི་ལུས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་

པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟ་ེབརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟ་ེབརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

རིག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་རིག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིབྲལ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་འིབྲལ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་

སུ་བྱར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པ་དང་མ་ིགཉིས་པ་མ་ཡོིན་སུ་བྱར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཉིས་པ་དང་མ་ིགཉིས་པ་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་འིདྲི་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཅད་འིདྲི་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིགག་པར་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིགག་པར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཕོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཕོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

འིཇིག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིཇིག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་

མྱེེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མྱེེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡོིན་པའིང་མ་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིགཞེོལ་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིགཞེོལ་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡོིན་པའིང་མ་

ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་

དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་

འིབྱིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་འིཇིག་རྟེན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ལས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ངེས་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ངེས་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་

ངེས་པ་མྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ངེས་པ་མྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་

བརྟགས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་བརྟགས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིསྤྱོད་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིསྤྱོད་

པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་1མྱེེད་དོ།� །ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་1མྱེེད་དོ།� །ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་

རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྨོན་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྨོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ལམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ནས་སློོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིབབ་པའི་ིཡོ་ིགེའི་ིཆར་མངོན་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ནས་སློོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིབབ་པའི་ིཡོ་ིགེའི་ིཆར་མངོན་

པར་འིབེབས་སོ།� །ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་པར་འིབེབས་སོ།� །ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཐ་དད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་

ཟད་མི་ཤེེས་པ་དོན་གྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་དོན་གྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་སྟོན་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོབས་པས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོབས་པས་ཐབས་

མཁས་པའི་ིཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱམས་པ་མཁས་པའི་ིཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པའི་ིཡུལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པའི་ིཡུལ་

དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིགལ་བ་མེད་པ།� རང་གཞེན་དང་ལྡན་པ།� ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འིགལ་བ་མེད་པ།� རང་གཞེན་

གྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བར་སྟོན་པས་གོས་པ་མེད་གྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བར་སྟོན་པས་གོས་པ་མེད་

པ།� བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་པ།� བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་

ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིསྤོབས་པས་སྟོན་ཏི།ོ� །བརྗེོད་ད།ོ� །རྣམ་པར་འིགོད་ད།ོ� །ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིསྤོབས་པས་སྟོན་ཏི།ོ� །བརྗེོད་ད།ོ� །རྣམ་པར་འིགོད་ད།ོ� །ཡོང་དག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ� །འིགྲེལ་ཏི།ོ� །རྣམ་པར་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིགྲེལ་ཏི།ོ� །རྣམ་པར་འིགྱིེད་ད།ོ� །འིབྱིན་ཏི།ོ� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་སྟོན་

ཏི།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །ཐ་ེཙོམ་སེལ་ཏི།ོ� །དོགས་ཏི།ོ� །རྟོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བ།ོ� །རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།� །ཐ་ེཙོམ་སེལ་ཏི།ོ� །དོགས་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

པ་གཅོད་དོ།� །ད་ེཁ་ོན་སྟོན་ཏིོ།� །རང་བཞེིན་རྗེོད་དོ།� །འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཆོས་པ་གཅོད་དོ།� །ད་ེཁ་ོན་སྟོན་ཏིོ།� །རང་བཞེིན་རྗེོད་དོ།� །འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཆོས་

ཉིད་ལས་མི་ཉམས་སོ།� །མི་གཉིས་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་སྟོན་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་སོ།� །མི་གཉིས་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་སྟོན་

ཏིོ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་འིཇོམ་པའི་ིསྒྲས་ཏིོ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་འིཇོམ་པའི་ིསྒྲས་

སྒྲའིི་ཆར་ཡོང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའིི་དུས་ལས་ཡོོལ་བར་མི་བྱེད་པར་མངོན་པར་འིབེབས་སྒྲའིི་ཆར་ཡོང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའིི་དུས་ལས་ཡོོལ་བར་མི་བྱེད་པར་མངོན་པར་འིབེབས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེསྲས་དག� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེ

ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ཀྱིང་ཐོགས་པར་མ་ིསེམས་དཔའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ཀྱིང་ཐོགས་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའིདའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེབྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའིདའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །ཞེིང་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །ཞེིང་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་མཁས་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་མཁས་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་ཐོགས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་ཐོགས་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོང་རིང་དུ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོང་རིང་དུ་

མི་སྤོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཡོང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་མི་སྤོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཡོང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་སྐལ་བ་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་སྐལ་བ་

མེད་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་མེད་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

གོ� །མཉམ་པ་ཉིད་དང་བསྟོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ཡོང་མངོན་གོ� །མཉམ་པ་ཉིད་དང་བསྟོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ཡོང་མངོན་

པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྨོན་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྨོན་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།� དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ིརྗེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།� དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ིརྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་འིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སུ་འིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་

འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་འིཐོབ་པ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་

བུར་བསློབ་པའིང་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་བུར་བསློབ་པའིང་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་དང་སྤྱོད་པའི་ིཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་དང་སྤྱོད་པའི་ི

ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལ་མི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལ་མི་

གནས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇ་ིགནས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇ་ི

ལྟ་བའིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་།� བསྐལ་ལྟ་བའིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོིན།� ད་ེའིདོད་ན་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་།� བསྐལ་

པ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།� བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲངས་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དང་།� བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲངས་མེད་པ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ་

དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� མུ་མེད་པ་དང་།� ས་མཚམས་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� མུ་མེད་པ་དང་།� ས་མཚམས་མེད་པ་དང་།� བསྐལ་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་འིཇིག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཉམ་ཆུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་འིཇིག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཉམ་ཆུང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །སྐལ་བ་ཞེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆུད་མ་ིཟའིོ།� །རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིཟའིོ།� །ཞུམ་པར་མ་ིརོ།� །སྐལ་བ་ཞེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆུད་མ་ིཟའིོ།� །རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིཟའིོ།� །ཞུམ་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དངོས་པ་ོཡོོད་པ་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དངོས་པ་ོཡོོད་པ་

དང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དང་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིདུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ཡོང་ཐོགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ཡོང་ཐོགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་
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ྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བྒྱྡལོངརོཤརིོང་ཚོ་ར་བ

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་

གཏིོང་ང་ོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་གཏིོང་ང་ོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དོ།� །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་

ཀྱིང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བསམ་གཏིན་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིང་མི་ཀྱིང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །བསམ་གཏིན་དང་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིང་མི་

གཡོོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཡོོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཅུ་

པའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་འིཇིག་རྟེན་པའིོ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་འིཇིག་རྟེན་

དུ་བཅས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དུ་བཅས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་པ་ཡོིན།� ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ས་འིོག་མ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱིི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡོིན།� ངག་གི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན།� ངག་གི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡོིན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་ཡོིན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ལ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།� ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བསྟན་པར་མཛིད་ཅིང་བཤེད་པ་དང་།� གནས་ད་ེདག་དགོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བསྟན་པར་མཛིད་ཅིང་བཤེད་པ་དང་།� གནས་ད་ེདག་དགོད་

པར་མཛིད་དེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་པར་མཛིད་དེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།� བསྔོགས་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� བཀྲོོལ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡོོངས་དང་།� བསྔོགས་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� བཀྲོོལ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སུ་བརྗེོད་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེི་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེི་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

བཟདོ་པའི་ིལའེུ།བཟདོ་པའི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

བརྒྱད་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་གང་འིདི་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་གང་འིདི་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་

དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐོབ་

པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་བཟོད་པ་དང་།� མཐུན་པའིི་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་བཟོད་པ་དང་།� མཐུན་པའིི་

བཟོད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བཟོད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུའིི་བཟོད་པ་དང་།� རྨོི་ལམ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་བུའིི་བཟོད་པ་དང་།� རྨོི་ལམ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་དང་།� སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་

དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་

ལྟ་བུའིི་བཟོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །གསུང་ངོ་།� །གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བཟོད་པ་དང་པ་ོསྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ད་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལ་བཟོད་པ་དང་པ་ོསྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ད་ེ

དག་ཐོས་ནས་མི་འིཇིགས་མྱེི་སྐྲག� སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་དད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པ་དག་ཐོས་ནས་མི་འིཇིགས་མྱེི་སྐྲག� སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་དད་པ་དང་།� ཡོིད་ཆེས་པ་

དང་།� མོས་པ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་འིཇུག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དེའིི་རང་བཞེིན་དུ་དང་།� མོས་པ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་འིཇུག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དེའིི་རང་བཞེིན་དུ་

གནས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ི

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིདི་དག་ནི་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོག་གོ� །དཔྱོོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིདི་དག་ནི་མཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོག་གོ� །དཔྱོོད་

དོ།� །མཉམ་པར་བྱེད་དོ།� །མི་འིགལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་དོ།� །མཉམ་པར་བྱེད་དོ།� །མི་འིགལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་

འིཇུག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྒོོམ་མ།ོ� །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཉམ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྒོོམ་མ།ོ� །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཉམ་

པར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིཔར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ིབཟོད་སྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ིབཟོད་

པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡུལ་ཙམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་སྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡུལ་ཙམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་

ཡོང་སྐྱེེས་པར་མཐོང་བ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པར་མཐོང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེེས་པར་མཐོང་བ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པར་མཐོང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� གང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པའི།ོ� །གང་མ་འིགགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའི།ོ� །གང་ཞེ་ེན།� གང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པའི།ོ� །གང་མ་འིགགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའི།ོ� །གང་

མ་ིཟད་པ་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་པའི།ོ� །གང་རྡུལ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་ིདད་པའི།ོ� །གང་ཐ་མ་ིདད་པ་ད་ེམ་ིཟད་པ་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་པའི།ོ� །གང་རྡུལ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་ིདད་པའི།ོ� །གང་ཐ་མ་ིདད་པ་ད་ེ

ན་ིགཞེ་ིམེད་པའིོ།� །གང་གཞེ་ིམེད་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབའི་ིསའིོ།� །གང་ཞེ་ིབའི་ིས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའིོ།� །གང་གཞེ་ིམེད་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབའི་ིསའིོ།� །གང་ཞེ་ིབའི་ིས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་དང་བྲལ་བའིོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་

པའིོ།� །གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པའིོ།� །གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཔའིོ།� །གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པའིོ།� །གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ི

གནས་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཞེི་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཞེི་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་

གྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་མོས་པར་བྱེད་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་མོས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཆོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིཆོས་ད་ེདག་ད།ོ� །ཆོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིཆོས་ད་ེདག་

ལ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་དུའིང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་དུའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞེིང་དུའིང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་དུའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་རྟོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡོང་མཉམ་པར་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་རྟོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡོང་མཉམ་པར་

བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་ནི་གླང་པོའི་ིལུས་ལ་ཡོང་མི་གནས་སོ།� །རྟའིི་ལུས་ལ་ཡོང་མི་གནས་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་ནི་གླང་པོའི་ིལུས་ལ་ཡོང་མི་གནས་སོ།� །རྟའིི་ལུས་ལ་ཡོང་མི་གནས་

སོ།� །ཤེིང་རྟའི་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།� །རྐང་ཐང་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།� །བུད་སོ།� །ཤེིང་རྟའི་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།� །རྐང་ཐང་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།� །བུད་

མེད་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །སྐྱེེས་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །རོགས་པོ་ལའིང་མི་གནས་མེད་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །སྐྱེེས་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །རོགས་པོ་ལའིང་མི་གནས་

སོ།� །བུ་མོ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཤེིང་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ལོ་མ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །བུ་མོ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཤེིང་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ལོ་མ་ལའིང་མི་གནས་

སོ།� །མ་ེཏིོག་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །འིབྲས་བུ་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །ས་དང་ཆུ་དང་མྱེ་ེདང་སོ།� །མ་ེཏིོག་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །འིབྲས་བུ་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །ས་དང་ཆུ་དང་མྱེ་ེདང་

རླུང་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཉིན་ཞེག་དང་ཟློ་བ་ཡོར་ཁམ་མར་ཁམ་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལོ་རླུང་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཉིན་ཞེག་དང་ཟློ་བ་ཡོར་ཁམ་མར་ཁམ་དང་།� ཟློ་བ་དང་ལོ་

ལའིང་མྱེི་གནས་སོ།� །ལོ་བརྒྱ་ལའིང་མྱེི་གནས་སོ།� །ཟློ་བ་དང་ཉི་མ་ལའིང་མི་གནས་ལའིང་མྱེི་གནས་སོ།� །ལོ་བརྒྱ་ལའིང་མྱེི་གནས་སོ།� །ཟློ་བ་དང་ཉི་མ་ལའིང་མི་གནས་
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སོ།� །བསྐལ་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཞེི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །སྣ་སོ།� །བསྐལ་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཞེི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །སྣ་

ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལའིང་མི་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལའིང་མི་

གནས་སོ།� །ཡོངས་པ་དང་དོག་པ་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལའིང་གནས་སོ།� །ཡོངས་པ་དང་དོག་པ་ལའིང་མ་ིགནས་སོ།� །རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལའིང་

མི་གནས་སོ།� །ཚད་ཡོོད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཕྲི་བ་དང་རགས་པ་མི་གནས་སོ།� །ཚད་ཡོོད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །ཕྲི་བ་དང་རགས་པ་

ལའིང་མི་གནས་སོ།� །འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །འིཁོར་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལ་མི་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ལའིང་མི་གནས་སོ།� །འིཁོར་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལ་མི་

གནས།� སྒྱུ་མ་ཡོང་འིཁོར་ལ་མ་ིགནས་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་གནས།� སྒྱུ་མ་ཡོང་འིཁོར་ལ་མ་ིགནས་ཏིེ།� སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཇུག་ཅིང་ལས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཇུག་ཅིང་ལས་

ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་དང་།� ཉོན་མོངས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་དང་།� ཞེིང་གི་འིཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་དང་།� ཉོན་མོངས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་དང་།� ཞེིང་གི་འིཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱིི་

འིཇིག་རྟེན་དང་།� དུས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� ལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་འིཇིག་རྟེན་དང་།� དུས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� ལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་

དང་།� མ་ིལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� འིཇུག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིདང་།� མ་ིལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� འིཇུག་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ི

འིཇིག་རྟེན་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིག་རྟེན་འིཇིག་རྟེན་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་འིཇུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིཇིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་འིཇུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིཇིག་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེཔར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཞེིང་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདས་པ་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །འིདས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིཇིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདས་པ་ལ་མ་ིརྟོག་གོ� །འིདས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་གོ� །མ་འིོངས་པ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་རྟོག་གོ� །མ་འིོངས་པ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།� །མ་འིོངས་པ་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ད།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལ་དཔྱོོད་པ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ལ་དཔྱོོད་པ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྨོན་འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྨོན་

ལམ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཉམ་པ་ཉིད་མ་ིལམ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཉམ་པ་ཉིད་མ་ི



712

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེན་ཏིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ིའིདོར་རོ།� །ཞེིང་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པར་ལེན་ཏིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ིའིདོར་རོ།� །ཞེིང་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པར་

ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐ་དད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གནས་པའིི་ཁམས་ཐ་དད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གནས་པའིི་

ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའི།ོ� །དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� དུས་ལ་རྣམ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའི།ོ� །དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� དུས་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པས་ཀྱིང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་པར་རྟོག་པས་ཀྱིང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་

སྒྲུབ་སྟེ།� གནས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་སྟེ།� གནས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་མེད་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་ཏིེ།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་

བའིི་དོན་དུ་འིདོད་པ་ལའིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འིདུལ་བའིི་བའིི་དོན་དུ་འིདོད་པ་ལའིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འིདུལ་བའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ལའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པོའིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ལའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

འིགྲེལ་ཏིོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྗེོད་དེ།� རྒྱུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའིམ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་འིགྲེལ་ཏིོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྗེོད་དེ།� རྒྱུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའིམ་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་

པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྨིག་རྒྱུ་ནི་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྨིག་རྒྱུ་ནི་

ཡུལ་ནའིང་མི་གནས་ཕྱིོགས་ནའིང་མི་གནས་པའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ནའིང་མི་གནས་ཕྱིོགས་ནའིང་མི་གནས་པའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡུལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ནའིང་མ་ིགནས་པའི་ིཆོས་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡུལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ནའིང་མ་ིགནས་པའི་ིཆོས་ཉིད་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ནང་ནའིང་མ་ིགནས།� ཕྱི་ིརོལ་ནའིང་མ་ིགནས་པ་དང་།� ཡོོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ནང་ནའིང་མ་ིགནས།� ཕྱི་ིརོལ་ནའིང་མ་ིགནས་པ་དང་།� ཡོོད་

པའིང་མ་ཡོིན།� མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྟག་པའིང་མ་ཡོིན།� ཆད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་པའིང་མ་ཡོིན།� མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྟག་པའིང་མ་ཡོིན།� ཆད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་

རྣམ་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ནང་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ནང་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱི་ིརོལ་ན་གནས་པ་སོ།� །ནང་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ནང་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱི་ིརོལ་ན་གནས་པ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཁ་དོག་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའིང་རབ་ཏུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཁ་དོག་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མེད་པའི་ིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཤེེས་ཏིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མེད་པའི་ིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དྲུག་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དྲུག་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་ཐམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྨོ་ིལམ་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ལས་བྱུང་ཅད་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྨོ་ིལམ་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ལས་བྱུང་

བའིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན།� རྨོ་ིལམ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་བའིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན།� རྨོ་ིལམ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།1གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྨོ་ིཡོིན།1གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྨོ་ི

ལམ་ན་ིཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རྨོ་ིལམ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིང་ལམ་ན་ིཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རྨོ་ིལམ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིང་

མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྨོི་ལམ་ནི་ལྟ་བའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྨོི་ལམ་ནི་ལྟ་བའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་དག་

པའིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� རྨོ་ིལམ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� རྨོ་ིལམ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྨོི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྨོི་

ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ཚུལ་དང་།� རྨོ་ིལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་རབ་ཏུ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ཚུལ་དང་།� རྨོ་ིལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་རབ་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རྨོ་ིལམ་ཐ་མ་ིདབེན་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རྨོ་ིལམ་ཐ་མ་ི

དད་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་དད་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།� རྨོ་ིལམ་གྱི་ིའིཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་ེདྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་

ཐོབ་པ་བདུན་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐོབ་པ་བདུན་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།� ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།� ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

བསློབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྲ་བརྙེན་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བསློབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྲ་བརྙེན་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་

གྲག་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིཕ་ོབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གྲག་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིཕ་ོབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནང་ན་བརྗེོད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ཡོང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནང་ན་བརྗེོད་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཕྱིི་རོལ་ན་བརྗེོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཕྱིི་རོལ་ན་བརྗེོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོང་ནང་ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕྱིི་རོལ་སོ།� །དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོང་ནང་ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཕྱིི་རོལ་

ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིནང་ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཕྱི་ིནང་ནས་ཤེེས་པའིང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏིེ།� འིོན་ཀྱིང་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་ཤེེས་ཏིེ།� འིོན་ཀྱིང་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་

མཁས་པས་འིཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཚིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཁས་པས་འིཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཚིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུར་

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བས་གྲག་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� སྒྲ་ོརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བས་གྲག་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� སྒྲ་ོ

འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བསློབ་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བསློབ་པ་

ལའིང་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུད་ལའིང་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡོིན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུད་

མེད་འིགྲོགས་མའིི་ཁའིི་དབུགས་ཀྱིིས་ལན་གཅིག་བུས་པས་ཁའིི་དབུགས་ཡོན་ལག་སྟོང་མེད་འིགྲོགས་མའིི་ཁའིི་དབུགས་ཀྱིིས་ལན་གཅིག་བུས་པས་ཁའིི་དབུགས་ཡོན་ལག་སྟོང་

དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁའི་ིདབུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཁའི་ིདབུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྒྲོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྒྲོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚེ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཐའི་ཡོས་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚེ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཐའི་ཡོས་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་འིགྲ་ོཔ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་འིཁོར་

རྣམས་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ལྕེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།� །ལྕེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟེ།� དབྱངས་ཆགས་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་རྗེོད་དོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགེངས་པའིི་སྟེ།� དབྱངས་ཆགས་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་རྗེོད་དོ།� །ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགེངས་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དབྱངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།� །དབྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྒྲ་རྣམ་པར་དམིགས་དོ།� །དབྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྒྲ་རྣམ་པར་དམིགས་

པའིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་པའིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

འིགོད་དོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་འིགོད་དོ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པ་གང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པ་གང་

ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིག་

རྟེན་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས་རྟེན་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས་

སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་སོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དུ་

རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དང་འིདྲིེས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དང་ཐ་དད་པ་མེད་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དང་འིདྲིེས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་དང་ཐ་དད་པ་མེད་

ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ལས་གོལ་བར་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ལས་གོལ་བར་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་

ཏུ་གཞེོལ་བར་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་གཞེོལ་བར་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེ་ཉིད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་གཅོད་པའིང་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་གཅོད་པའིང་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོ།� །མང་བའིང་མ་ཡོིན།� ཉུང་བའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ནོ།� །མང་བའིང་མ་ཡོིན།� ཉུང་བའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལའིང་དོན་ཡོོད་པར་སྤྱོད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལའིང་དོན་ཡོོད་པར་སྤྱོད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིང་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོགས་པར་བྱེད་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གཟུགས་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐོགས་པར་བྱེད་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གཟུགས་

བརྙེན་ནི་ཉི་མའིམ།� ཟློ་བའིམ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པའིམ།� ཤེིང་ངམ།� རིའིམ།� གནས་བརྙེན་ནི་ཉི་མའིམ།� ཟློ་བའིམ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པའིམ།� ཤེིང་ངམ།� རིའིམ།� གནས་

སམ།� རྩིག་པའིམ།� སའིམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་དམ།� དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པ་ཚད་སམ།� རྩིག་པའིམ།� སའིམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་དམ།� དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པ་ཚད་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱེིགས་པར་

བྱེད་ད།ེ� ཆུའིམ།� ཏིིལ་མར་རམ།� ནོར་བུའིམ།� མཆིང་བུའིམ།� མ་ེལོང་ངམ་གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ད།ེ� ཆུའིམ།� ཏིིལ་མར་རམ།� ནོར་བུའིམ།� མཆིང་བུའིམ།� མ་ེལོང་ངམ་གཞེན་ཡོང་ཡོ་ོ

བྱད་ཁ་དོག་དང་བ་མདོག་གསལ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟ།ེད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཏུ་བྱད་ཁ་དོག་དང་བ་མདོག་གསལ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟ།ེད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཏུ་

གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་དང་བའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་དང་བའིི་

དབྱིངས་དེ་དང་འིདྲིེས་པའིང་མེད་དེ།� གཟུགས་བརྙེན་དེ་དེ་ལས་གུད་ན་འིདུག་པའིང་མ་དབྱིངས་དེ་དང་འིདྲིེས་པའིང་མེད་དེ།� གཟུགས་བརྙེན་དེ་དེ་ལས་གུད་ན་འིདུག་པའིང་མ་

ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་བརྙེན་དེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་ཡོང་འིགྲོགས་པ་མེད་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་བརྙེན་དེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་ཡོང་འིགྲོགས་པ་མེད་

དོ།� །དང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཡོང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིས་དང་འིགྲོགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་དོ།� །དང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཡོང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིས་དང་འིགྲོགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་

བརྙེན་དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་སོ།� །གཟུགས་བརྙེན་དེ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱ་བརྙེན་དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་སོ།� །གཟུགས་བརྙེན་དེ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱ་

མཚོར་འིཆ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དང་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེམཚོར་འིཆ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དང་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེ

ལ་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེདག་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པའིང་ཡོོད་ཅིང་ད་ེལ་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེདག་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པའིང་ཡོོད་ཅིང་ད་ེ

དག་གིས་བཟུང་བ་འིདྲི་ཡོང་གཟུགས་བརྙེན་གང་དུ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེས་དེའིི་ཆ་དག་གིས་བཟུང་བ་འིདྲི་ཡོང་གཟུགས་བརྙེན་གང་དུ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེས་དེའིི་ཆ་

བཟུང་བ་མེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེན་ིརིང་བར་ཡོང་སྣང་ཉ་ེབར་སྣང་སྟེ།� ད་ེལྟར་རིང་བ་བཟུང་བ་མེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེན་ིརིང་བར་ཡོང་སྣང་ཉ་ེབར་སྣང་སྟེ།� ད་ེལྟར་རིང་བ་

དང་ཉ་ེབའིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རང་དང་ཉ་ེབའིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རང་

ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་འིད་ིན་ིགཞེན་གྱི་ིག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་འིད་ིན་ིགཞེན་གྱི་ི
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

རྒྱུད་དོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱུད་དོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཏི་ོཞེེས་གཉིས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདག་ག་ིཡུལ་དང་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའིང་རབ་ཏི་ོཞེེས་གཉིས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདག་ག་ིཡུལ་དང་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའིང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཆུ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཆུ་

བ་དང་ལ་ོམ་དང་སྦུ་གུའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བ་དང་ལ་ོམ་དང་སྦུ་གུའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཉིད་མ་ིགཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཉིད་མ་ིགཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་མ་ིམཐུན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཀྱི་ེཉིད་མ་ིམཐུན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� བརྒྱད་པའི།ོ� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� བརྒྱད་པའི།ོ� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་དག་ཏུ་འིགྲོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པ་དག་ཏུ་འིགྲོ་

བའིང་མེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབའིང་མེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་ཡོང་འིགྲོ་བ་མེད་ཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་ཡོང་འིགྲོ་བ་མེད་

ལ།� ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་ལ།� ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་

བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ལུས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལུས་བྱེད་དོ།� །རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་ལུས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལུས་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ན་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དོང་སྐོམ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་འིདྲིེས་པའིང་མ་ཡོིན།� ཐ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་དོང་སྐོམ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་འིདྲིེས་པའིང་མ་ཡོིན།� ཐ་

དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་རིགས་དང་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་རིགས་དང་

ལྡན་པར་བྱུང་བའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཁ་དོག་ལྡན་པར་བྱུང་བའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཁ་དོག་

མཐའི་ཡོས་པའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའིང� ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་མཐའི་ཡོས་པའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའིང� ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་

ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པོ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསམ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� བསམས་ཏི་ེསྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བསམ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� བསམས་ཏི་ེསྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་བྱེད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་།� སྒྲ་ོབཏིགས་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་།� སྒྲ་ོབཏིགས་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་མདེ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཉོན་ཐམས་ཅད་མདེ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདུལ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཡོོངས་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདུལ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཡོོངས་

སུ་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམ་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་སྤྲུལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་སུ་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདུས་གསུམ་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་སྤྲུལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྱོད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྱོད་

པས་ཡོངས་པར་བྱས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྤྲུལ་པས་ཡོངས་པར་བྱས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྤྲུལ་

པ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཔ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

དང་།� ཐབས་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་མ་ིའིཇིག་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་དང་།� ཐབས་མཁས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་མ་ིའིཇིག་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིཇིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ཆེན་པོ་འིཇིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་པར་བྱེད་དོ།� །མཐའི་དང་དོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་པར་བྱེད་དོ།� །མཐའི་དང་

དབུས་དང་མུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །གྲུབ་པར་བྱེད་དབུས་དང་མུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །གྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།� །དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།� །ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེད་

དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལྟའིོ།� །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞེིན་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དོ།� །ཡོང་དག་པར་ལྟའིོ།� །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞེིན་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� སྤྲུལ་པ་ནི་སེམས་ལས་མི་འིབྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་མ་བྱུང་ལས་ཀྱིིས་དཔེར་ན།� སྤྲུལ་པ་ནི་སེམས་ལས་མི་འིབྱུང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་མ་བྱུང་ལས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་མ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་མ་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་འིགག་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཐོབ་པར་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་དུ་འིགག་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཐོབ་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན།� རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཡུད་ཙམ་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ན་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།� རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཡུད་ཙམ་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ན་

སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་ལ་

གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན།� ཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ོབ་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན།� ཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ོབ་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་

མ་ཡོིན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་མ་ཡོིན།� འིཕགས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ཡོིན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་མ་ཡོིན།� འིཕགས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མ་ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན།� ཤེི་འིཕོས་པ་མ་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན།� ཤེི་འིཕོས་པ་མ་

ཡོིན།� སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།� མ་ིཤེེས་པ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་པ་ཡོིན།� སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།� མ་ིཤེེས་པ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་མ་ཡོིན།� འིཇིག་པ་

མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན།� མཁས་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན།� མཁས་

པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་འིཆལ་པ་ཅན་མ་ཡོིན།� ཉ་ེབར་ལེན་པ་མ་ཡོིན།� ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་མ་པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་འིཆལ་པ་ཅན་མ་ཡོིན།� ཉ་ེབར་ལེན་པ་མ་ཡོིན།� ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་མ་

ཡོིན།� འིཁོར་བ་མ་ཡོིན།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� མེད་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན།� འིཁོར་བ་མ་ཡོིན།� མྱེ་ངན་ལས་འིདས་པ་མ་ཡོིན།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� མེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཕྲུལ་པའིི་བྱིན་གྱིི་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཕྲུལ་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ལ་མཁས་པས།� འིཇིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།� དེ་འིཇིག་རློབས་ལ་མཁས་པས།� འིཇིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།� དེ་འིཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་བདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་མངོན་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་བདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བདག་དང་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བདག་དང་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་མེད་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་མེད་

ད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོད།ོ� །འིཇིག་རྟེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་འིདུལ་བ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་འིདུལ་བ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་གྱི་ིཁམས་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་ལེན་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་འིདོར་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་ལེན་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལ་འིདོར་བ་མེད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོོད་དེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོོད་

པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཡོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིབའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ི

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� དགུ་པའིོ།� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� དགུ་པའིོ།� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེ

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་

སྤྲུལ་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་ཅིང་ལུས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མེད་ཅིང་ལུས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ལ་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་རང་བཞེིན་སྣང་བའིི་ཚུལ་དུ་ཡོང་དག་ལ་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་རང་བཞེིན་སྣང་བའིི་ཚུལ་དུ་ཡོང་དག་

པའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་པའི་ིམཐའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོས་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་གནས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོས་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་གནས་

མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པའིི་རང་བཞེིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཉ་ེབར་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཉ་ེབར་

འིགྲ་ོཞེིང་འིགྲ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེཁོར་ཡུག་དང་།� ར་ིརབ་ཐམས་འིགྲ་ོཞེིང་འིགྲ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་ད་ེཁོར་ཡུག་དང་།� ར་ིརབ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྣང་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅད་ལ་སྣང་བ་བཞེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཚན་དག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཚན་

ཉིད་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་

འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འིཇུག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འིཇུག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ིགྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ི

ལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་ལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་

ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཆགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཆགས་

པ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇུག་གོ� །ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

གསལ་བ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་གསལ་བ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་

པའི་ིཚེ།� ལུས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་པའི་ིཚེ།� ལུས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིངག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིངག་ག་ིལས་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིངག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིངག་ག་ིལས་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་ཀྱི་ི

ལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

ཏིེ།� འིཆ་ིའིཕ་ོབའིང་མེད་ད་ོསྐྱེ་ེབའིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏིེ།� འིཆ་ིའིཕ་ོབའིང་མེད་ད་ོསྐྱེ་ེབའིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་ཏི་ེཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་ཏི་ེཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་

མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགཞེ་ིམེད་ད་ེཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགཞེ་ིམེད་ད་ེཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་གཞེ་ིམེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་གཞེ་ིམེད་ད་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་ཐ་མ་ིདད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་ཐ་མ་ིདད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིསྟ།ེ� རང་བཞེནི་མེད་པ་དང་ཡུལ་མེད་པས་གཞེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིསྟ།ེ� རང་བཞེནི་མེད་པ་དང་ཡུལ་མེད་པས་གཞེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོིན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོིན་

ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པས་གཞེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་ཏི།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པས་གཞེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་

འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇུག་པའིང་མེད་འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇུག་པའིང་མེད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཏིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིང་མ་སྟོན་ཏིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡོས་པ་ལའིང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཡོིན་ཏིེ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡོས་པ་ལའིང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཏི་ེལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་ཡོིན་ཏི་ེལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ནི་ལྡང་བ་མེད་ཅིང་འིདུག་པ་མེད་དེ།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མཐའི་ཡོས་པའིང་ཡོོངས་སུ་མཁའི་ནི་ལྡང་བ་མེད་ཅིང་འིདུག་པ་མེད་དེ།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མཐའི་ཡོས་པའིང་ཡོོངས་སུ་

སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་སྤྱོད་པ་1ཡོང་མེད་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་སྤྱོད་པ་1ཡོང་མེད་

གནས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གནས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའིང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་ན་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཁ་དོག་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ན་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཁ་དོག་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇིག་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་འིཇིག་

རྟེན་པའི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁ་དོག་རྟེན་པའི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཁ་དོག་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིརིང་དུ་གནས་པ་མཐའི་ཡོས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྟོན་ཏི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིརིང་དུ་གནས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� གནས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� གནས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རིང་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་རིང་དུ་

གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའིང་མེད་ལ་རྣམ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའིང་མེད་ལ་རྣམ་

པར་བྱང་བས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱང་བས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ལ་འིཇུག་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡོང་མེད་རྣམ་པར་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་འིཇིག་རྟེན་ལ་འིཇུག་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡོང་མེད་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་ིམངོན་སུམ་དུ་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏིེ།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་ིམངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་

ཏུ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ནམ་མཁའིི་མཐའི་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ནམ་མཁའིི་མཐའི་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏི།ེ� བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ན་ིམཐའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་དང་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིམཐའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་དང་

མཉམ་པར་བྱས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ཏིེ།� ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

བསྒྲུབས་པ་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ར་ོབསྒྲུབས་པ་དང་།� མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ར་ོ

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དག་པའི་ིཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དག་པའི་ིཁ་དོག་

ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སེམས་པ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པ་རབ་ཏུ་པར་སེམས་པ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཐའི་ཡོས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཐའི་ཡོས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡོ་ོཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟར་བརྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེལྟར་བརྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོོངས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོོངས་སུ་

མ་ིགཏིོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མ་ིགཏིོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་པའིོ།� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་པའིོ།� །བཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་འིགྲ་ོབ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་འིགྲ་ོབ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་

པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིགག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིགག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །འིཇིག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཇ་ིལྟར་མཐོང་བ་བོ།� །འིཇིག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཇ་ིལྟར་མཐོང་བ་

མ་ཡོིན་པའི་ིཚུལ་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་མ་ཡོིན་པའི་ིཚུལ་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་

མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ིཚུལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ིཚུལ་

དུ་ཚད་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པ་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཟོད་པའི་ིཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཟོད་པའི་ིཚུལ་

དུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲིབས་དུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲིབས་

པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་

དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐའིི་ལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཐའིི་ལུས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

བོ།� །བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཚུལ་དུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐའི་དང་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བོ།� །བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཚུལ་དུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐའི་དང་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་འིཐོབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་

པའིི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཟད་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཟད་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་དབྱངས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་ཚད་མེད་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་ཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་དབྱངས་མཐའི་ཡོས་ཤེིང་ཚད་མེད་

པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོ

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཚད་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ིཚད་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ི

ཞེིང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོའི་ིཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེིང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོའི་ིཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པའིི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པའིི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་

འིཇིག་པ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགདུང་འིཇིག་པ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགདུང་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་འིཚིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་བརྟན་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་འིཚིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་བརྟན་ལ་

རྣོ་བའིི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རྣོ་བའིི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པའི་ིསྟོབས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་རློབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པའི་ིསྟོབས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་

ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཅུའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཅུའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིད་ད་ེབས་ཀྱིང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིད་ད་ེབས་ཀྱིང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་དཔའི་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ནོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་དོན་དུ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེ་བ་གནས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ནོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་དོན་དུ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེ་བ་

ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་རབ་ཆ་ེལྡན་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ད་ེཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་རབ་ཆ་ེལྡན་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན།� །ཟབ་ཅིང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཉན།� །ཟབ་པའི་ིཆོས་ན་ིཐོས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན།� །ཟབ་ཅིང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཉན།� །ཟབ་པའི་ིཆོས་ན་ིཐོས་

གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིའིཇིགས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་སེམས་ལ་སྡངས་པ་མེད།� །སྐྲག་གྱུར་ཅིང་།� །ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིའིཇིགས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་སེམས་ལ་སྡངས་པ་མེད།� །སྐྲག་

པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱ་ཆེན་དབྱངས་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །བཟོད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱ་ཆེན་དབྱངས་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །བཟོད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་འིཇུག� །དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེེ་བ་མེད།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་འིཇུག� །དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེེ་བ་མེད།� །བདག་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱ།� །བདག་ནི་མི་ཡོི་མགོན་དུ་བྱ།� །ཆོས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱ།� །བདག་ནི་མི་ཡོི་མགོན་དུ་བྱ།� །ཆོས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་

རྣམས།� །བདག་གིས་སྒྲ་ཡོ་ིསྒོ་ོནས་ཐོས།� །སྒྲ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ནི།� །དགའི་བའི་ིདམ་རྣམས།� །བདག་གིས་སྒྲ་ཡོ་ིསྒོ་ོནས་ཐོས།� །སྒྲ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ནི།� །དགའི་བའི་ིདམ་

པ་མི་འིཐོབ་ཅེས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དོན་དུ།� །དེ་ཡོི་མོས་པ་བརྟན་པ་པ་མི་འིཐོབ་ཅེས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དོན་དུ།� །དེ་ཡོི་མོས་པ་བརྟན་པ་

སྐྱེེ།� །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱིིས།� །འིདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ་བྱེད།� །ཆོས་སྐྱེེ།� །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱིིས།� །འིདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པ་བྱེད།� །ཆོས་

རྣམས་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེཡོིས་དད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ།� །དེས་ན་ིསྒྲ་རྗེེས་འིགྲ་ོབ་རྣམས་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །ད་ེཡོིས་དད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལ།� །དེས་ན་ིསྒྲ་རྗེེས་འིགྲ་ོབ་

ཡོི།� །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །སྤྱོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོི།� །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །སྤྱོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་།� །དབྱངས་ཀྱིི་

བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་པས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་པས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་

ཚོལ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་ཚོལ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེད།� །དབྱངས་ཙམ་གྱིིས་ནི་གནས་བྱེད་པས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་ཚ་བྱེད།� །དབྱངས་ཙམ་གྱིིས་ནི་གནས་བྱེད་པས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་ཚ་

མེད།� །དབྱངས་ཀྱིིས་མོས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་མེད།� །དབྱངས་ཀྱིིས་མོས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ།� །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་

ལ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་པས།� །གསེར་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རྙེེད་གྱུར་ལ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་པས།� །གསེར་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རྙེེད་གྱུར་

ནས།� །བརྒྱན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་རབ་སྦྱོངས་ན།� །ད་ེདག་ལུས་དང་མཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་ནས།� །བརྒྱན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་རབ་སྦྱོངས་ན།� །ད་ེདག་ལུས་དང་མཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་

བྱེད།� །དེ་བཞེིན་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུལ་ཐོས་ན།� །སེམས་དང་བློ་ཡོངས་རྒྱ་མཚོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུལ་ཐོས་ན།� །སེམས་དང་བློ་ཡོངས་རྒྱ་མཚོར་

བསྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །ཇ་ིལྟར་སྔོོན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད།� །མ་ིམཐུན་ཚུལ་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །ཇ་ིལྟར་སྔོོན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད།� །མ་ིམཐུན་ཚུལ་དུ་ཆོས་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

ལ་ཚོལ་མ་ིབྱེད།� །ད་ེདག་རྟོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །རྣམ་པར་མ་ིསྒོོམ་ཆོས་ན་ིལ་ཚོལ་མ་ིབྱེད།� །ད་ེདག་རྟོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །རྣམ་པར་མ་ིསྒོོམ་ཆོས་ན་ི

གང་ཡོང་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞེིན་མཐུན་བྱེད་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་དེ་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞེིན་མཐུན་བྱེད་ཅིང་།� །དེ་བཞེིན་དེ་ནི་ཆོས་

རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །མཁས་པའི་ིསེམས་ན་ིརྣམ་དག་སྐྱེེར་འིགྱུར་ཏི།ེ� །དགའི་བའི་ིརྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །མཁས་པའི་ིསེམས་ན་ིརྣམ་དག་སྐྱེེར་འིགྱུར་ཏི།ེ� །དགའི་བའི་ི

སེམས་ཡོིད་རྣམ་དག་གསལ་བ་སྐྱེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་བརྩོན།� །རྟེན་ཅིང་སེམས་ཡོིད་རྣམ་དག་གསལ་བ་སྐྱེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་བརྩོན།� །རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལ་འིབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ེབརྩོན་ཏིེ།� །དངོས་པ་ོའིབྲེལ་འིབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ེབརྩོན་ཏིེ།� །དངོས་པ་ོ

རྣམ་པར་བསྒོོམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན།� །རྒྱལ་བའི་ིམཛིོད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །ཆོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན།� །རྒྱལ་བའི་ིམཛིོད་དང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །ཆོས་

རྣམས་མི་མཉམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ནི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་རྣམས་མི་མཉམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ནི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་

པས།� །རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཇི་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོོ་བརྟན་པ་པས།� །རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཇི་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོོ་བརྟན་པ་

ཡོིས།� །ད་ེཡོ་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རྟེན།� །མཉམ་གཞེག་སེམས་དང་ལྡན་པས་ད་ེཡོིས།� །ད་ེཡོ་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རྟེན།� །མཉམ་གཞེག་སེམས་དང་ལྡན་པས་ད་ེ

བརྩོན་ཏིེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བརྩོན་ཏིེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད།� །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

བྱེད་ཀྱིང་།� །ད་ེཡོ་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིདག་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་ད་ེབྱེད་ཀྱིང་།� །ད་ེཡོ་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིཇིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིདག་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་ད་ེ

འིཇུག་སྟེ།� །� རྒྱལ་བའི་ིརྟོགས་བྱའི་ིགཏིིང་ཡོང་རབ་ཏུ་རྙེེད།� །ཆོས་ཉིད་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་འིཇུག་སྟེ།� །� རྒྱལ་བའི་ིརྟོགས་བྱའི་ིགཏིིང་ཡོང་རབ་ཏུ་རྙེེད།� །ཆོས་ཉིད་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

གྱུར་པས།� །ད་ེལ་འིཇུམ་པའི་ིཡོིད་བྱེད་གང་ཡོང་མེད།� །དཔ་ེཟློ་མེད་པས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་གྱུར་པས།� །ད་ེལ་འིཇུམ་པའི་ིཡོིད་བྱེད་གང་ཡོང་མེད།� །དཔ་ེཟློ་མེད་པས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་

པ་ལྟར།� །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད།� །མི་མཉམ་ཚུལ་དུ་བཟོད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་ལྟར།� །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད།� །མི་མཉམ་ཚུལ་དུ་བཟོད་པ་མི་སྐྱེེད་

ད།ེ� །ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་མཐུན་པར་ད།ེ� །ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་མཐུན་པར་

གང་གསུངས་པ།� །ད་ེདག་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།� །ཆོས་རྣམས་འིཇིག་དང་ལྡན་གང་གསུངས་པ།� །ད་ེདག་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།� །ཆོས་རྣམས་འིཇིག་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞེིན་དེ་འིདྲི་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལྷ་གནས་འིདིའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞེིན་དེ་འིདྲི་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལྷ་གནས་འིདིའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་

འིདིར་འིདུས་དང་།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྐྱེེས་གྱུར་པ།� །དེ་དག་ཟིལ་འིདིར་འིདུས་དང་།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྐྱེེས་གྱུར་པ།� །དེ་དག་ཟིལ་

དངར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན།� །ད་ེདག་ཁར་བའི་ིསྣོད་གཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཟད་དངར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན།� །ད་ེདག་ཁར་བའི་ིསྣོད་གཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཟད་

གྱུར་ན།� །ཟིལ་དངར་ཞེིམ་པ་ད་ེདག་འིོང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཟིལ་དངར་གྱུར་ན།� །ཟིལ་དངར་ཞེིམ་པ་ད་ེདག་འིོང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཟིལ་དངར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོབས་པ་མེད།� །ལས་རྣམས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིབཞེིན་ལྷ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཟ།� །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ེབཟའི་སྟོབས་པ་མེད།� །ལས་རྣམས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིབཞེིན་ལྷ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཟ།� །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ེབཟའི་

བ་མེད་པ་མིན།� །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རབ་མངོན་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་བ་མེད་པ་མིན།� །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རབ་མངོན་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་

རྡུལ་ཆའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མེད།� །མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་ཆོས་ད་ེནམ་ཡོང་འིགག་པ་རྡུལ་ཆའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མེད།� །མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་ཆོས་ད་ེནམ་ཡོང་འིགག་པ་

མེད།� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བརྟེན་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །མ་འིགག་གང་ཡོིན་མ་ིཟད་མེད།� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བརྟེན་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །མ་འིགག་གང་ཡོིན་མ་ིཟད་

ཆོས་རྒྱུད་ད་ེདང་དེ།� །ཆོས་ཉིད་འིད་ིཡོ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� །ཐ་དད་མེད་པའི་ིཆོས་རྒྱུད་ད་ེདང་དེ།� །ཆོས་ཉིད་འིད་ིཡོ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།� །ཐ་དད་མེད་པའི་ི

ཆོས་དབྱིངས་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ཐ་དད་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་ཆོས་དབྱིངས་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ཐ་དད་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་

ཤེེས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཉམ་འིཇིག་རྟེན་ཞེ་ིབའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ།� །གཞེ་ིམེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ིཤེེས།� །ད་ེབཞེིན་ཉིད་མཉམ་འིཇིག་རྟེན་ཞེ་ིབའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ།� །གཞེ་ིམེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ི

ཡོང་དག་མཐའི་ཤེེས་ཏིེ།� །སྨོན་ལམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་འིདེབས།� །རྒྱལ་ཡོང་དག་མཐའི་ཤེེས་ཏིེ།� །སྨོན་ལམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་འིདེབས།� །རྒྱལ་

སྲས་ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་ལའིང་མངོན་ཆགས་མེད།� །ད་ེན་ིདབེན་གཞེོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་ལའིང་མངོན་ཆགས་མེད།� །ད་ེན་ིདབེན་གཞེོལ་སངས་རྒྱས་

ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་འིོན་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད།� །བརྡོ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་འིོན་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད།� །བརྡོ་

དང་གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་སྙེིང་བརྩེར་སྨོན་ལམ་དམ་པ་དང་གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་སྙེིང་བརྩེར་སྨོན་ལམ་དམ་པ་

རབ་ཏུ་འིདེབས།� །སྨོན་ལམ་འིདེབས་ལ་གནས་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་མ་རབ་ཏུ་འིདེབས།� །སྨོན་ལམ་འིདེབས་ལ་གནས་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་ལ་དེ་ནི་གནས་པ་མེད།� །མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ལེན་དང་འིདོར་བ་ལུས་ཀུན་ལ་དེ་ནི་གནས་པ་མེད།� །མཁས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ལེན་དང་འིདོར་བ་

སྤངས།� །ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམ་པའི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིདམ་པ་སྤངས།� །ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམ་པའི་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིདམ་པ་

མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཅན་ཏིེ།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཟད་མེད་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མ་ིསྐྱེེའི་ིཚུལ་མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཅན་ཏིེ།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཟད་མེད་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མ་ིསྐྱེེའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདམས་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་བརྟན་པ་རྣམ་པར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདམས་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་བརྟན་པ་རྣམ་པར་

འིགྱུར་བ་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བཟོད་པ་འིདིར་གནས་པ།� །ད་ེལ་ཕྱིོགས་ཀུན་འིགྱུར་བ་མེད།� །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བཟོད་པ་འིདིར་གནས་པ།� །ད་ེལ་ཕྱིོགས་ཀུན་

སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡོས་ལུང་ཡོང་སྟོན།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་དབང་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡོས་ལུང་ཡོང་སྟོན།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་དབང་

བསྐུར་མཛིད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མངོན་དུ་གནས།� །དེ་དག་ཆོས་བསྐུར་མཛིད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མངོན་དུ་གནས།� །དེ་དག་ཆོས་

ཀུན་རབ་ཞེི་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའིི་སེམས།� །མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་ཀུན་ལ་འིགྲོ་བ་ཀུན་རབ་ཞེི་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའིི་སེམས།� །མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་ཀུན་ལ་འིགྲོ་བ་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

འིགོད།� །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའིདྲི་བས།� །མཚན་རྣམས་ཡོོངས་འིགོད།� །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའིདྲི་བས།� །མཚན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་དག་བྱས་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་བྱེད།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ངེས་པར་སུས་རྟོགས་སུ་དག་བྱས་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་བྱེད།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ངེས་པར་སུས་རྟོགས་

པ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཚུལ་པ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཚུལ་

ཡོང་དག་རྟོགས་བྱས་ནས།� །ལས་ཡོངས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་རྟོགས་བྱས་ནས།� །ལས་ཡོངས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ།� །སེམས་ལས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་འིཇིག་རྟེན་སེམས་ད་ེཔ།� །སེམས་ལས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་འིཇིག་རྟེན་སེམས་ད་ེ

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན།� །དེ་དག་རྣམ་བརྟགས་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བས་ནུབ་པར་འིགྱུར།� །སྲིད་པའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན།� །དེ་དག་རྣམ་བརྟགས་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བས་ནུབ་པར་འིགྱུར།� །སྲིད་པའིི་

ལམ་རྒྱུད་མ་ལུས་སྒྱུ་འིདྲི་ཡོང་དག་སྨིན།� །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་བྱིན་རློབས་བྱས་པའིི་ལམ་རྒྱུད་མ་ལུས་སྒྱུ་འིདྲི་ཡོང་དག་སྨིན།� །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་བྱིན་རློབས་བྱས་པའིི་

གཟུགས།� །� ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་འིཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱི་ིནང་བསྟན་པ།� །འིགྲ་ོབས་མཐོང་ན་ད་ེགཟུགས།� །� ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་འིཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱི་ིནང་བསྟན་པ།� །འིགྲ་ོབས་མཐོང་ན་ད་ེ

ལ་ཀུན་ཀྱིང་མོས་པ་སྐྱེེད།� །སྒྱུ་མས་འིཇིག་རྟེན་ལས་ནི་གང་ཡོང་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།� །དེ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་མོས་པ་སྐྱེེད།� །སྒྱུ་མས་འིཇིག་རྟེན་ལས་ནི་གང་ཡོང་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།� །དེ་

བཞེིན་འིགྲ་ོབ་ཇ་ིསྙེེད་གང་རྣམས་ཡོོད་པ་དག� །སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཉིད་བཞེིན་འིགྲ་ོབ་ཇ་ིསྙེེད་གང་རྣམས་ཡོོད་པ་དག� །སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཉིད་

དེ།� །དངོས་ཡོོད་དངོས་མེད་དེ་བཞེིན་ཡོོད་དང་མེད་པ་དང་།� །སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཚུལ་གྱིི་དེ།� །དངོས་ཡོོད་དངོས་མེད་དེ་བཞེིན་ཡོོད་དང་མེད་པ་དང་།� །སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཚུལ་གྱིི་

འིགྲ་ོརྒྱུད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་རྣམས་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ།� །སྒྱུ་འིགྲ་ོརྒྱུད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་རྣམས་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ།� །སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་སེམས་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སེམས་ཅན་སྒྱུ་འིདྲི་ད་ེབཞེིན་སྒྱུ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་སེམས་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སེམས་ཅན་སྒྱུ་འིདྲི་ད་ེབཞེིན་སྒྱུ་མ་སེམས་ཅན་

འིདྲི།� །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་འིཇིག་རྟེན་ཤེེས།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་ཆོས་འིདྲི།� །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་འིཇིག་རྟེན་ཤེེས།� །སེམས་ཅན་ཞེིང་དང་ཆོས་

དང་དེ་བཞེིན་དུས་གསུམ་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དང་དེ་བཞེིན་དུས་གསུམ་དང་།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་

འིབྱེད།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོགས་པས།� །འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འིདི་འིབྱེད།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོགས་པས།� །འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འིདི་

དག་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས།� །སྐྱེེས་པ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་རོགས་པ་དང་།� །བུ་མ་ོད་ེདག་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས།� །སྐྱེེས་པ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་རོགས་པ་དང་།� །བུ་མ་ོད་ེ

བཞེིན་རྣམ་པར་དུལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན།� །གླང་པོ་རྟ་དང་བ་གླང་ཕྱུགས་དང་ཤེིང་རྣམས་བཞེིན་རྣམ་པར་དུལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན།� །གླང་པོ་རྟ་དང་བ་གླང་ཕྱུགས་དང་ཤེིང་རྣམས་

དང་།� །མ་ེཏིོག་འིབྲས་བུ་བཟང་དང་ལྡན་པའི་ིམཚ་ོཡོང་སྟོན།� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� །མ་ེཏིོག་འིབྲས་བུ་བཟང་དང་ལྡན་པའི་ིམཚ་ོཡོང་སྟོན།� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

མང་བར་སྒྱུ་མའི་ིསེམས།� །སྣ་ཚོགས་གནས་ལའིང་སྒྱུ་མ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མེད།� །སྒྱུ་མ་མང་བར་སྒྱུ་མའི་ིསེམས།� །སྣ་ཚོགས་གནས་ལའིང་སྒྱུ་མ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མེད།� །སྒྱུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབེན་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་ཡོང་།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དབེན་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་ཡོང་།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་

སྟོན།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་སྲས་བཙུན་པ་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་སྣ་སྟོན།� །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་སྲས་བཙུན་པ་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་སྣ་

ཚོགས་ཇི་བཞེིན་སྟོན་པ་བྱེད།� །བསྒོོམ་དང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དངོས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཚོགས་ཇི་བཞེིན་སྟོན་པ་བྱེད།� །བསྒོོམ་དང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དངོས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་

མེད།� །དངོས་པ་ོདངོས་མྱེེད་སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིམེད།� །དངོས་པ་ོདངོས་མྱེེད་སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས།� །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྩགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས།� །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྩགས་པ་

ལ།� །གནས་པར་མ་ིབྱེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེབཞེིན་མེད།� །ཆགས་མེད་མཐའི་ཡོ་ིསྒྱུ་ལ།� །གནས་པར་མ་ིབྱེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེབཞེིན་མེད།� །ཆགས་མེད་མཐའི་ཡོ་ིསྒྱུ་

མའི་ིཚུལ་ན་ིདེས་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་དགའི་ཞེིང་མའི་ིཚུལ་ན་ིདེས་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་དགའི་ཞེིང་

སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །གནས་མེད་ས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།� །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལ་ད་ེདག་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །གནས་མེད་ས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།� །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལ་ད་ེདག་

རབ་དུ་ཞུགས།� །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ།� །བརྟན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་སྐྱེེས་སྲས་རབ་དུ་ཞུགས།� །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ།� །བརྟན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་སྐྱེེས་སྲས་

ཡོིན་ནོ།� །འིདུ་ཤེེས་སྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བར་ཡོིན་ནོ།� །འིདུ་ཤེེས་སྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བར་

ཤེེས།� །སྨིག་རྒྱུའིི་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ཤེེས།� །སྨིག་རྒྱུའིི་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བ་སྟེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་

ལོག� །འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཕྱིེ་མཁས་པ་སྟེ། � །དེ་ནི་འིགྲོ་ཀུན་འིདུ་ཤེེས་སྤངས་པ་ལོག� །འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཕྱིེ་མཁས་པ་སྟེ། � །དེ་ནི་འིགྲོ་ཀུན་འིདུ་ཤེེས་སྤངས་པ་

ཡོིན།� །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ཡོིན།� །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་

བྲལ།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་འིདུ་ཤེེས་བྲལ།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་འིདུ་ཤེེས་

ལྡན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ལྡན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་འིདུ་ཤེེས་འིདྲི་བ་སྟེ།� །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡོིན།� །མ་ནོར་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཚོགས་ཡོིན།� །མ་ནོར་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་

མཐོང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྨིག་རྒྱུ་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མཐོང་།� །འིཇིག་རྟེན་སྨིག་རྒྱུ་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་

བཀོད།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་གནས་པ་སྟེ།� །དེ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད།� །འིཇིག་རྟེན་འིདུ་ཤེེས་གནས་པ་སྟེ།� །དེ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གསུམ་རྣམ་པར་

སྤངས།� །ཇ་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཡོ་ིརྣམ་པར་དམིགས་སྤངས།� །ཇ་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཡོ་ིརྣམ་པར་དམིགས་

པར་སྣང་།� །ད་ེལ་ཆུ་ན་ིཡོོད་མིན་ཡོང་།� །ཆུ་ཡོ་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསླུ།� །ད་ེབཞེིན་པར་སྣང་།� །ད་ེལ་ཆུ་ན་ིཡོོད་མིན་ཡོང་།� །ཆུ་ཡོ་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསླུ།� །ད་ེབཞེིན་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁམས་གསུམ་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁམས་གསུམ་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་

ཏིེ།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེིན།� །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའི་ཡོས་ཏིེ།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེིན།� །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའི་ཡོས་

ས།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།� །ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ས།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།� །ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་

རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་འིདུ་ཤེེས་ཆགས་གྱུར་པ།� །འིདུ་ཤེེས་བསླུས་ལས་བརྟན་པ་འིགྲེལ་བར་རྣམས།� །འིགྲ་ོབ་འིདུ་ཤེེས་ཆགས་གྱུར་པ།� །འིདུ་ཤེེས་བསླུས་ལས་བརྟན་པ་འིགྲེལ་བར་

བྱེད།� །ང་རྒྱལ་རློོམ་དང་དྲིེགས་པ་སྤངས།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་བྱེད།� །ང་རྒྱལ་རློོམ་དང་དྲིེགས་པ་སྤངས།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཅིང་འིཇིག་རྟེན་

འིདྲིེན་པ་བྱེད།� །མི་ཟད་ཟད་པ་རྟོགས་པ་རྣམས།� །བདེན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་འིདི་འིདྲིེན་པ་བྱེད།� །མི་ཟད་ཟད་པ་རྟོགས་པ་རྣམས།� །བདེན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་འིདི་

ཡོིན།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཡོིན།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རྨོ་ིལམ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །རྨོ་ིལམ་ད་ེདག་ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ལའིང་མ་ིཅད་རྨོ་ིལམ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །རྨོ་ིལམ་ད་ེདག་ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ལའིང་མ་ི

གནས་ཏིེ།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ད་ེདག་གཞེོལ།� །རྨོ་ིལམ་རང་བཞེིན་གནས་ཏིེ།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ད་ེདག་གཞེོལ།� །རྨོ་ིལམ་རང་བཞེིན་

མཁས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཆོས་དང་ལྡན།� །རྨོི་ལམ་རྟོགས་པའིི་ཡོིད་ལྡན་སེམས་ལ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཆོས་དང་ལྡན།� །རྨོི་ལམ་རྟོགས་པའིི་ཡོིད་ལྡན་སེམས་ལ་

འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོད།� །དུས་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོད།� །དུས་

གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་རྟོགས།� །རྨོི་ལམ་ཤེི་འིཕོར་1འིགྱུར་བ་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་རྟོགས།� །རྨོི་ལམ་ཤེི་འིཕོར་1འིགྱུར་བ་

མེད་ཅིང་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་མེད།� །རྨོི་ལམ་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་མེད།� །རྨོི་ལམ་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་

མིན།� །ཁམས་གསུམ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་འིདི་ལ་རྣམ་རྟོག་མྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །རྨོི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་མིན།� །ཁམས་གསུམ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་འིདི་ལ་རྣམ་རྟོག་མྱེེད་བྱས་ཤེིང་།� །རྨོི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་མཁས་དེ་དག་སེམས་ལ་བཅིངས་པ་མེད།� །འིགྲོ་བ་རྨོི་ལམ་རང་བཞེིན་འིདྲི་ལ་དེ་རྟོགས་མཁས་དེ་དག་སེམས་ལ་བཅིངས་པ་མེད།� །འིགྲོ་བ་རྨོི་ལམ་རང་བཞེིན་འིདྲི་ལ་དེ་

དག་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །འིཇིག་རྟེན་འིགྲ་ོབ་རྣམ་པར་དབེན་ལ་ད་ེདག་བརྟེན་པ་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་དག་མ་ིགནས་ཏི།ེ� །འིཇིག་རྟེན་འིགྲ་ོབ་རྣམ་པར་དབེན་ལ་ད་ེདག་བརྟེན་པ་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་

རྣམས་ལ་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད།� །རྨོ་ིལམ་རྟོགས་ཤེིང་མཁས་པའི་ིབཟོད་རྣམས་ལ་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད།� །རྨོ་ིལམ་རྟོགས་ཤེིང་མཁས་པའི་ིབཟོད་

པའིི་ས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །རྨོི་ལམ་འིགྲོ་བ་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་།� །ཐ་དད་པའིི་ས་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །རྨོི་ལམ་འིགྲོ་བ་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་།� །ཐ་དད་

རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་མང་།� །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་ཟློ་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་མང་།� །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་ཟློ་བས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་མཐོང་།� །རྨོ་ིལམ་སྒྲ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད།� །རྨོ་ིལམ་ཅད་རྣམ་པར་མཐོང་།� །རྨོ་ིལམ་སྒྲ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད།� །རྨོ་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེདག་རྨོ་ིལམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་འིདས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ད་ེདག་རྨོ་ིལམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་འིདས་

བསྐལ་པ་མཉམ་པ་མིན།� །རྨོི་ལམ་དེ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནམ་ཡོང་མང་བ་མྱེིན།� །རྨོི་བསྐལ་པ་མཉམ་པ་མིན།� །རྨོི་ལམ་དེ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནམ་ཡོང་མང་བ་མྱེིན།� །རྨོི་

ལམ་རྣམ་བཀོད་རྣམ་པར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་རྣམ་བཀོད་རྣམ་པར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྨོ་ིལམ་འིདྲི་བའི་ིཆོས་ཅན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིའིདྲི་ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་རྨོ་ིརྨོ་ིལམ་འིདྲི་བའི་ིཆོས་ཅན་དང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིའིདྲི་ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་རྨོ་ི

འིདྲི་ཀུན།� །ཇ་ིལྟར་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིག་རྟེན་རྨོ་ིའིདྲི་འིདྲི་ཀུན།� །ཇ་ིལྟར་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིག་རྟེན་རྨོ་ིའིདྲི་

དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །རྨོི་ལམ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་གྲུབ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །རྨོི་ལམ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་གྲུབ་

པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལམ་རྣམ་པས་གནས་པ་མེད་པ་དག� །རྨོ་ིལམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལམ་རྣམ་པས་གནས་པ་མེད་པ་དག� །རྨོ་ིལམ་

ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་འིཆའི་མ་ིབྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་རྨོ་ིལམ་འིདྲི་ལ་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་འིཆའི་མ་ིབྱེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་རྨོ་ིལམ་འིདྲི་ལ་ཁྱད་པར་

བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཤེིང་དག� །རྨོ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཤེིང་དག� །རྨོ་ི

ལམ་ཚུལ་རྟོགས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིཇིགས་ཆོས་དང་ལྡན།� །རྨོ་ིལམ་བཞེིན་སྤྱོད་ལྡན་པས་ལམ་ཚུལ་རྟོགས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིཇིགས་ཆོས་དང་ལྡན།� །རྨོ་ིལམ་བཞེིན་སྤྱོད་ལྡན་པས་

འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ།� །རིང་ཐུང་ཀུན་ཀྱིང་རྨོི་ལམ་རྒྱུད་བཞེིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ།� །རིང་ཐུང་ཀུན་ཀྱིང་རྨོི་ལམ་རྒྱུད་བཞེིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །འིད་ིན་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་སྟེ།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཤེེས།� །འིད་ིན་ིརྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཡོིད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་སྟེ།� །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིག་རྟེན་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པ་བྱེད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྟོགས་བྱས་ཆགས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པ་བྱེད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྟོགས་བྱས་ཆགས་

མེད་ཡོ་ེཤེེས་ཅན།� །སེམས་ལ་བཅིངས་མེད་འིགྲ་ོབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་པ་བྱེད།� །ད་ེམེད་ཡོ་ེཤེེས་ཅན།� །སེམས་ལ་བཅིངས་མེད་འིགྲ་ོབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ་པ་བྱེད།� །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེམཐའི་ཡོས།� །ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེམཐའི་ཡོས།� །ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པ་ཡོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དུ་མའིི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་དེས་པ་ཡོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དུ་མའིི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་དེས་

ཆུད།� །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམས་མེད།� །འིགྲ་ོཀུན་དབྱངས་ཀྱི་ིཆུད།� །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམས་མེད།� །འིགྲ་ོཀུན་དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ།� །དེ་དག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་བརྙེན་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་དེས་ཡོན་ལག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ།� །དེ་དག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་བརྙེན་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་དེས་

ཆུད།� །སྒྲར་བརྗེོད་ད་ེདག་ནང་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིནང་ཆུད།� །སྒྲར་བརྗེོད་ད་ེདག་ནང་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིནང་

མེད་པར་རབ་ཏུ་ད་ེཤེེས།� །སྒྲ་བརྙེན་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཚུལ་གྲག་སྟེ།� །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ད་ེཤེེས།� །སྒྲ་བརྙེན་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཚུལ་གྲག་སྟེ།� །རྣམ་རྟོག་
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

དབྱངས་དང་འིདྲི་ཡོང་རྣམ་རྟོག་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡོིན།� །སྒྲ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་འིདྲི་ཡོང་རྣམ་རྟོག་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡོིན།� །སྒྲ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དེ་བཞེིན་རབ་ཤེེས།� །སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་མེད་དེ་བཞེིན་རློོམ་པའིི་སེམས་དེ་བཞེིན་རབ་ཤེེས།� །སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་མེད་དེ་བཞེིན་རློོམ་པའིི་སེམས་

མེད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་མགོན་མེད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།� །འིཇིག་རྟེན་མགོན་

པ་ོཆོས་རྣམས་གསུང་ཞེིང་དབྱངས་སྒྲོག་མཛིད་པས།� །མད་ོམང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་པ་ོཆོས་རྣམས་གསུང་ཞེིང་དབྱངས་སྒྲོག་མཛིད་པས།� །མད་ོམང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

གསུང་ཞེིང་སྟོན་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་དབྱངས་དེ་ལ་དེ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད།� །སྒྲ་གསུང་ཞེིང་སྟོན་ཀྱིང་།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་དབྱངས་དེ་ལ་དེ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད།� །སྒྲ་

བརྙེན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡོི་རྣམ་པར་གྲག་ཀྱིང་།� །སྒྲ་བརྙེན་རྣམ་པ་དག་ལ་སྒྲ་རྣམས་གང་བརྙེན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡོི་རྣམ་པར་གྲག་ཀྱིང་།� །སྒྲ་བརྙེན་རྣམ་པ་དག་ལ་སྒྲ་རྣམས་གང་

ཡོང་ཡོོད་མིན།� །ད་ེལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྗེེས་འིབྲང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ།� །ཆོས་ཉིད་འིཇིག་ཡོང་ཡོོད་མིན།� །ད་ེལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྗེེས་འིབྲང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ།� །ཆོས་ཉིད་འིཇིག་

མེད་ལྡན་པ་རྣམ་ཕྱི་ེཆོས་ལ་རབ་མཁས།� །ད་ེདག་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མེད་ལྡན་པ་རྣམ་ཕྱི་ེཆོས་ལ་རབ་མཁས།� །ད་ེདག་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་

སྒོོམ་སྟེ།� །སྒྲ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་སྒྲ་རྣམས་སེལ་བྱེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་སྒོོམ་སྟེ།� །སྒྲ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་སྒྲ་རྣམས་སེལ་བྱེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་

དབྱངས་དབྱངས་ཚུལ་མིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དག་པ་དེ་དག་དབྱངས་དབྱངས་ཚུལ་མིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དག་པ་དེ་དག་

དབྱངས་ཀུན་རབ་ཤེེས།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན་ལ་སྒྲ་མེད་སྒྲར་འིཇུག་བྱེད་དེ།� །བརྗེོད་དབྱངས་ཀུན་རབ་ཤེེས།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན་ལ་སྒྲ་མེད་སྒྲར་འིཇུག་བྱེད་དེ།� །བརྗེོད་

པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙེན་བཞེིན་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙེན་བཞེིན་

དུ་མངོན་པར་སྟོན་བྱེད།� །འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་རབ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཚིག་དུ་མངོན་པར་སྟོན་བྱེད།� །འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་རབ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཚིག་

ཚུལ་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཤེེས་བྱ་རྟོགས་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙེན་ཡོན་ཚུལ་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཤེེས་བྱ་རྟོགས་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙེན་ཡོན་

ལག་འིདྲིར་ཤེེས།� །དབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ� །སྒྲ་ཡོ་ིམཚན་ལག་འིདྲིར་ཤེེས།� །དབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ� །སྒྲ་ཡོ་ིམཚན་

ཉིད་ཇ་ིབཞེིན་འིཇིག་རྟེན་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་སོ།� །ཇ་ིལྟར་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་ཉིད་ཇ་ིབཞེིན་འིཇིག་རྟེན་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་སོ།� །ཇ་ིལྟར་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་

སྟོན་བྱེད།� །སྒྲ་ཡོ་ིརྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཀུན་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྟོན་བྱེད།� །སྒྲ་ཡོ་ིརྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཀུན་ལྡན།� །འིཇིག་རྟེན་མ་ལུས་

ཀུན་དབྱངས་མཚན་ཉིད་ཅ་ིའིདྲི་ད་ེབཞེིན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་ཀུན་དབྱངས་མཚན་ཉིད་ཅ་ིའིདྲི་ད་ེབཞེིན།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིིས་

རབ་ཤེེས།� །བཟོད་པ་འིདི་འིདྲིའིི་སྟོབས་ཀྱིི་མཁས་གྱུར་དཔའི་བོ་དེ་དག� །སྒྲ་དབྱངས་སྣ་རབ་ཤེེས།� །བཟོད་པ་འིདི་འིདྲིའིི་སྟོབས་ཀྱིི་མཁས་གྱུར་དཔའི་བོ་དེ་དག� །སྒྲ་དབྱངས་སྣ་

ཚོགས་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟ།ེ� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཡོ་ིཚོགས་འིཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟ།ེ� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལ་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་གནས་ལ་ད་ེདག་གནས་མ་ིའིཆའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིཡོིད་ལྡན་འིད་ིཚུལ་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་གནས་ལ་ད་ེདག་གནས་མ་ིའིཆའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིཡོིད་ལྡན་འིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་བརྩོན།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བརྩོན།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་

རྟག་ཏུ་འིཇུག� །བརྟན་པ་འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟོག་མི་བྱེད།� །མི་སྒུལ་མཐུ་ཅན་ཡོེ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་འིཇུག� །བརྟན་པ་འིཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟོག་མི་བྱེད།� །མི་སྒུལ་མཐུ་ཅན་ཡོེ་ཤེེས་

སྟོབས་ལྡན་པས།� །ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་ཞེི་བ་ཇི་བཞེིན་དུ།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་སྟོབས་ལྡན་པས།� །ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་ཞེི་བ་ཇི་བཞེིན་དུ།� །འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་དེས་ཤེེས་ཏིེ།� །དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཕན་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ནམ་ཡོང་མི་ལུས་དེས་ཤེེས་ཏིེ།� །དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཕན་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ནམ་ཡོང་མི་

གནས་ཏིེ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་འིབྲལ་བར་བྱེད་མ་ཡོིན།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ནི་གནས་མི་གནས་ཏིེ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དང་འིབྲལ་བར་བྱེད་མ་ཡོིན།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ནི་གནས་མི་

འིཆའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།� །འིགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེིན་ལྡན་པར་འིཆའིོ།� །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།� །འིགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེིན་ལྡན་པར་

ཤེེས།� །རང་བཞེིན་དེ་ལའིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ལའིང་དེ་ནི་རྟེན་མི་ཤེེས།� །རང་བཞེིན་དེ་ལའིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ལའིང་དེ་ནི་རྟེན་མི་

བྱེད།� །འིགྲ་ོབའིི་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡོིན།� །འིཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཇི་སྙེེད་གང་བྱེད།� །འིགྲ་ོབའིི་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡོིན།� །འིཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཇི་སྙེེད་གང་

ཡོང་རུང་།� །དེ་དག་རང་བཞེིན་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཏིེ།� །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་ཡོང་རུང་།� །དེ་དག་རང་བཞེིན་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཏིེ།� །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་

པས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །གཉིས་མེད་ད་ེལའིང་ད་ེན་ིགནས་མ་ིའིཆའི།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་རྣམས་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །གཉིས་མེད་ད་ེལའིང་ད་ེན་ིགནས་མ་ིའིཆའི།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་རྣམས་

དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང་།� །འིཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་མེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕྱི་ིརོལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང་།� །འིཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་མེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕྱི་ིརོལ་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མིན།� །ཆོས་ཀུན་ཡོེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཡོིན་པར་ཤེེས།� །ཆུ་ལ་གཟུགས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མིན།� །ཆོས་ཀུན་ཡོེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཡོིན་པར་ཤེེས།� །ཆུ་ལ་གཟུགས་

བརྙེན་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་རྣམས།� །ནང་ན་མ་ིའིདུག་ཕྱི་ིན་མ་ིགནས་པ།� །ད་ེབཞེིན་བརྟན་པ་བྱང་བརྙེན་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་རྣམས།� །ནང་ན་མ་ིའིདུག་ཕྱི་ིན་མ་ིགནས་པ།� །ད་ེབཞེིན་བརྟན་པ་བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་སྤྱོད།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམ་སྒོོམ་འིཇིག་རྟེན་ཡོོད་པ་མྱེིན།� །འིཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ེམེད་གྲོལ་ཆུབ་དོན་དུ་སྤྱོད།� །འིཇིག་རྟེན་རྣམ་སྒོོམ་འིཇིག་རྟེན་ཡོོད་པ་མྱེིན།� །འིཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ེམེད་གྲོལ་

བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་གྱུར་པ་མིན།� །འིཇིག་རྟེན་ཕྱི་ིརོལ་རྒྱུ་བའིང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་གྱུར་པ་མིན།� །འིཇིག་རྟེན་ཕྱི་ིརོལ་རྒྱུ་བའིང་

མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇ་ིབཞེིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ཟབ་པའི་ིཚུལ་ལས་བྱུང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇ་ིབཞེིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ཟབ་པའི་ིཚུལ་ལས་བྱུང་

བས་ན།� །དག་ཅིང་འིོད་གསལ་དྲིི་མེད་སེམས་དང་ལྡན།� །ཡོེ་ཤེེས་གཞེོལ་བས་ཆོས་ཀྱིི་བས་ན།� །དག་ཅིང་འིོད་གསལ་དྲིི་མེད་སེམས་དང་ལྡན།� །ཡོེ་ཤེེས་གཞེོལ་བས་ཆོས་ཀྱིི་

སྒྲོན་མ་སྟ།ེ� །སྨོན་ལམ་ཀུན་ལས་ཡོོངས་ཀྱིང་ལྡོག་པ་མེད།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་སྩོགས་པར་མ་ིསྒྲོན་མ་སྟ།ེ� །སྨོན་ལམ་ཀུན་ལས་ཡོོངས་ཀྱིང་ལྡོག་པ་མེད།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟེན་སྩོགས་པར་མ་ི

བྱདེ་ད།ེ� །ཡོ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་མཐའི་ཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེདགུ་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ལ་བད་ེབྱདེ་ད།ེ� །ཡོ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་མཐའི་ཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེདགུ་མཐའི་ཡོས་ཀུན་ལ་བད་ེ
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ང་ྡདོང་ཚོ་ར་བང་ྡདོང་ཚོ་ར་བ

བྱེད་དེ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག� །དཔ་ེམེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་དེ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག� །དཔ་ེམེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཉིད་ལ་

ལྟོས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །བཟོད་པ་འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་གཞེོལ་བ་སྟེ།� །ད་ེལྟོས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །བཟོད་པ་འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་གཞེོལ་བ་སྟེ།� །ད་ེ

ལྟར་གནས་ཤེིང་སྤྱད་པ་དེ་འིདྲི་སྤྱོད།� །ཆོས་གནས་རྣམ་པར་དབེན་ལ་རབ་ཏུ་ལྟར་གནས་ཤེིང་སྤྱད་པ་དེ་འིདྲི་སྤྱོད།� །ཆོས་གནས་རྣམ་པར་དབེན་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།� །སྤྲུལ་པ་ད་ེའིདྲི་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སོང་ཞུགས།� །སྤྲུལ་པ་ད་ེའིདྲི་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སོང་

བས།� །སྤྲུལ་པའིི་དངོས་པ་ོནམ་ཡོང་གཏིོང་བ་མྱེེད།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའིི་ས་མཆོག་བས།� །སྤྲུལ་པའིི་དངོས་པ་ོནམ་ཡོང་གཏིོང་བ་མྱེེད།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའིི་ས་མཆོག་

ཏུ།� །སྤྲུལ་པའིི་དངོས་ལྡན་རྗེེས་སུ་སྤྱད་པས་ན།� །སྤྲུལ་པ་ཅི་འིདྲིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེི་ཏུ།� །སྤྲུལ་པའིི་དངོས་ལྡན་རྗེེས་སུ་སྤྱད་པས་ན།� །སྤྲུལ་པ་ཅི་འིདྲིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེི་

བ།� །སྤྲུལ་པ་དེ་འིདྲིའིི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་གནས།� །དེ་བས་འིགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་པར་རབ་ཏུ་བ།� །སྤྲུལ་པ་དེ་འིདྲིའིི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་གནས།� །དེ་བས་འིགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །སྐྱེ་ེདགུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པ།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས།� །སྐྱེ་ེདགུའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་ཡོས་པ།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མཉམ།� །སྤྲུལ་པའི་ིམཐའི་རྟོགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན།� །མ་ིཡོ་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅད་སྤྲུལ་མཉམ།� །སྤྲུལ་པའི་ིམཐའི་རྟོགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན།� །མ་ིཡོ་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅད་སྤྲུལ་

པར་ཤེེས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇ་ིསྙེདེ་གང་བཞུགས་པ།� །སྨནོ་ལམ་གང་བཏིབ་སྤྱདོ་པར་ཤེེས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇ་ིསྙེདེ་གང་བཞུགས་པ།� །སྨནོ་ལམ་གང་བཏིབ་སྤྱདོ་

པ་སྤྱད་པའིི་རྒྱུ།� །དེས་ནི་མི་གཙོ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།� །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྤྱད་པའིི་རྒྱུ།� །དེས་ནི་མི་གཙོ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།� །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམ་

དག་སྤྲུལ་པ་ཡོི།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས།� །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱིེ་དག་སྤྲུལ་པ་ཡོི།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས།� །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱིེ་

ཤེེས་པ་ན།ི� །ད་ེདག་བྱིན་གྱི་ིརློབས་འིཕྲུལ་སྣང་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ཤེེས་པ་ན།ི� །ད་ེདག་བྱིན་གྱི་ིརློབས་འིཕྲུལ་སྣང་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མེད།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་ཚུལ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །འིགྲ་ོབའི་ིལས་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་པ་མེད།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་ཚུལ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །འིགྲ་ོབའི་ིལས་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་

ཡོོད་པའིི།� །འིཇིག་རྟེན་དེ་དག་སྤྲུལ་པའིི་སས་བསྒྲུབས་པའིོ།� །སྤྲུལ་པའིི་མཛིོད་མང་རྣམ་ཡོོད་པའིི།� །འིཇིག་རྟེན་དེ་དག་སྤྲུལ་པའིི་སས་བསྒྲུབས་པའིོ།� །སྤྲུལ་པའིི་མཛིོད་མང་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ལ།� །ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱས་པ།� །ད་ེདག་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབྲག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལ།� །ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱས་པ།� །ད་ེདག་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབྲག་རྣམ་

པ་མང་།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བྱས་པ་བཞེིན།� །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་པ་མང་།� །འིཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བྱས་པ་བཞེིན།� །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་

སྟེ།� །སྤྲུལ་པ་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད།� །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོིད་དབེན་སྟེ།� །སྤྲུལ་པ་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད།� །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོིད་དབེན་

པ།� །སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་པ།� །སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཡོིན།� །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་

ཆུད།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་པོས་འིཇིག་རྟེན་རྒྱས་ཀྱིང་འིདེབས།� །སྤྲུལ་པ་མ་ིགནས་འིགྲ་ོབ་མེད་ཆུད།� །སྤྲུལ་པའི་ིདངོས་པོས་འིཇིག་རྟེན་རྒྱས་ཀྱིང་འིདེབས།� །སྤྲུལ་པ་མ་ིགནས་འིགྲ་ོབ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་སྟེ།� །སྤྲུལ་པ་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཡོེ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་མེད་ཇི་བཞེིན་པ་སྟེ།� །སྤྲུལ་པ་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཡོེ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་མེད་ཇི་བཞེིན་

དུ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ད་ེན་ིམཁའི་འིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱས་དུ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ད་ེན་ིམཁའི་འིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱས་

ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཤེེས།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཤེེས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཤེེས།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཤེེས་

ལྡན་ཏིེ།� །དེ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།� །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྣ་ཚོགས་མ་ཡོིན་ལྡན་ཏིེ།� །དེ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།� །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྣ་ཚོགས་མ་ཡོིན་

པ།� །དེ་ལྟར་འིཇིག་རྟེན་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེན་ིབཟོད་པ་མཁའི་འིདྲིའིི་མཐུ་ལྡན་པ།� །དེ་ལྟར་འིཇིག་རྟེན་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེན་ིབཟོད་པ་མཁའི་འིདྲིའིི་མཐུ་ལྡན་

པས།� །མ་ིཟད་ནམ་མཁའི་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་མེད།� །ད་ེན་ིམཁའི་འིདྲིའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་གྱུར་པས།� །མ་ིཟད་ནམ་མཁའི་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་མེད།� །ད་ེན་ིམཁའི་འིདྲིའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་གྱུར་

ཀྱིང་།� །མཁའི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིབྱེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་དེ།� །ནམ་ཀྱིང་།� །མཁའི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིབྱེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་དེ།� །ནམ་

མཁའི་ིས་མཚམས་ནམ་ཡོང་ཆད་པ་མེད།� །མཁའི་ལ་བྱ་ེབྲག་ཐ་དད་ཡོོད་པ་མིན།� །ད་ེན་ིམཁའི་ིས་མཚམས་ནམ་ཡོང་ཆད་པ་མེད།� །མཁའི་ལ་བྱ་ེབྲག་ཐ་དད་ཡོོད་པ་མིན།� །ད་ེན་ི

མཁའི་འིདྲིའི་ིབླ་ོཡོ་ིསྟོབས་དང་ལྡན།� །མཁའི་ལ་མཐར་ཐུག་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་མཁའི་འིདྲིའི་ིབླ་ོཡོ་ིསྟོབས་དང་ལྡན།� །མཁའི་ལ་མཐར་ཐུག་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་

ལ་ན་ིམཐའི་དབུས་ཡོོད་པ་མིན།� །མཁའི་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ད་ེབཞེིན་མེད།� །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ལ་ན་ིམཐའི་དབུས་ཡོོད་པ་མིན།� །མཁའི་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ད་ེབཞེིན་མེད།� །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་

ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དེ་དང་འིདྲི།� །བརྟན་པས་དེ་འིདྲིའིི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཤེེས་ཏིེ།� །ཇི་ལྟར་ནམ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དེ་དང་འིདྲི།� །བརྟན་པས་དེ་འིདྲིའིི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཤེེས་ཏིེ།� །ཇི་ལྟར་ནམ་

མཁའི་སྐྱེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིགག་པ་མེད་ཚུལ་དུ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་མཁའི་སྐྱེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།� །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིགག་པ་མེད་ཚུལ་དུ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་

ཉིད་དམ་པ་དེས་ཐོབ་པོ།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་ཆོས་ལ་དེ་གནས་ཤེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཉིད་དམ་པ་དེས་ཐོབ་པོ།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་ཆོས་ལ་དེ་གནས་ཤེིང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་སྟོན་ཏིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཤེིང་།� །མཁའི་ཀུན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་སྟོན་ཏིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཤེིང་།� །མཁའི་

འིདྲིའིི་བཟོད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན།� །དེས་ནི་མཁའི་འིདྲིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་འིདྲིའིི་བཟོད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན།� །དེས་ནི་མཁའི་འིདྲིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་

ཀུན།� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ།� །མཚན་ཉིད་མཚན་འིདས་མཚན་མ་མེད་ཀུན།� །འིཇིག་རྟེན་ཇ་ིསྙེེད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ།� །མཚན་ཉིད་མཚན་འིདས་མཚན་མ་མེད་

ཚུལ་དུ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཁའི་དང་འིདྲི་བར་བྱེད།� །གང་ལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དུ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཁའི་དང་འིདྲི་བར་བྱེད།� །གང་ལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

གནས་པ་ཡོིན།� །ཆོས་ཉིད་མཁའི་འིདྲི་དེས་ན་ིཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གཅིག་གནས་པ་ཡོིན།� །ཆོས་ཉིད་མཁའི་འིདྲི་དེས་ན་ིཤེེས་བྱས་ཤེིང་།� །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་གཅིག་

ཚུལ་གྱིིས།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་ཚུལ་དུ་ཤེེས།� །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཚུལ་གྱིིས།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིི་ཚུལ་དུ་ཤེེས།� །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ལུས།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྡན།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ལུས་ཤེེས་ལུས།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྡན།� །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིརང་བཞེིན་ལུས་
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ཅན་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞེ་ིབས་གནས།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཅན་ཏིེ།� །ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞེ་ིབས་གནས།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ི

ཚེ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་དེ་དག་གི།� །བཟོད་པའིི་སྟོབས་ལ་དེ་དག་རབ་གནས་ཚེ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་དེ་དག་གི།� །བཟོད་པའིི་སྟོབས་ལ་དེ་དག་རབ་གནས་

པ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་བཤེད་ཅིང་བསྟན།� །འིདིའི་ིཚུལ་ལ་བརྟན་པ་བསློབས་པ་པ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་བཤེད་ཅིང་བསྟན།� །འིདིའི་ིཚུལ་ལ་བརྟན་པ་བསློབས་པ་

རྣམས།� །ཡོེ་ཤེེས་འིདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཐུར་ཡོང་རྣམས།� །ཡོེ་ཤེེས་འིདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཐུར་ཡོང་

ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་རྗེེས་བསམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །བཟོད་པ་འིད་ིཡོ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་རྗེེས་བསམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །བཟོད་པ་འིད་ིཡོ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་

པ་ནི།� །ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་ལ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་དེ་ཡོི་ཟིལ་པ་ནི།� །ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་ལ་འིཇུག� །འིཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་དེ་ཡོི་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འིཁོར་ལ་ོབླ་མེད་བསྐོར།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེགྱིིས་ནོན།� །འིཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འིཁོར་ལ་ོབླ་མེད་བསྐོར།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེ

བས།� །ད་ེདག་ཚད་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་དཔ་ེཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །ཡོ་ེབས།� །ད་ེདག་ཚད་ན་ིའིཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད།� །སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བ་དཔ་ེཟློ་མེད་པ་ཡོི།� །ཡོ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཞུགས།� །བདག་མེད་སེམས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའིི་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཞུགས།� །བདག་མེད་སེམས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དག་གྱུར་པའིི་ཡོིད་ལྡན་པས།� །བརྟན་པ་དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་ལ་ཚེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དག་གྱུར་པའིི་ཡོིད་ལྡན་པས།� །བརྟན་པ་དེ་དག་འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་ལ་

འིཇུག� །ཆོས་ཉིད་དེས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཚིམ་པར་བྱེད།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚད་ན་ིཐམས་ཅད་ཤེེས་འིཇུག� །ཆོས་ཉིད་དེས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ཚིམ་པར་བྱེད།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚད་ན་ིཐམས་ཅད་ཤེེས་

པར་ནུས།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས།� །རྡུལ་གཅིག་རྩ་ེལ་མ་ལུས་པར་ནུས།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས།� །རྡུལ་གཅིག་རྩ་ེལ་མ་ལུས་

ཞེིང་བགྲང་ནུས།� །མཁས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་མཐའི་ཡོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཞེིང་བགྲང་ནུས།� །མཁས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་མཐའི་ཡོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོོད་པ་ནི།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྒོོར་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལ།� །བཟོད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོོད་པ་ནི།� །ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྒོོར་ཡོང་

འིགྲོ་ཀུན་གྱིིས།� །ཚད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ཀུན་གྱིིས།� །ཚད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� བཟོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་ལྔ་མད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� བཟོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།

སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་དྲིསི་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་དྲིསི་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨོད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་

དགུ་པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས།� འིད་ིདགུ་པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས།� འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

དང་།� གྲངས་མ་མཆིས་པའིི་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་དང་།� གྲངས་མ་མཆིས་པའིི་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་

ལྟར་ན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བསྟན་པ་ལགས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� མུ་མ་མཆིས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བསྟན་པ་ལགས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� མུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� བགྲང་དུ་མི་རུང་བ་དང་།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡོས་པ་དང་།� བགྲང་དུ་མི་རུང་བ་དང་།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།� ཇ་ིལྟར་བསྟན་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།� ཇ་ིལྟར་བསྟན་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའིི་དོན་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའིི་དོན་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བསམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བསམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་གསོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཕྱིིར་ཉན་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དམ་ལ་ཕྱིིར་ཉན་ཏི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དམ་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ན་བྱེ་བའིོ།� །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ན་ཁོད་ཁོད་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ན་བྱེ་བའིོ།� །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ན་ཁོད་ཁོད་

ད།ོ� །ཁོད་ཁོད་ཁོད་ཁོད་ན་ཐ་དགུའི།ོ� །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིིག་ཁྲིིག་གོ� །ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ད།ོ� །ཁོད་ཁོད་ཁོད་ཁོད་ན་ཐ་དགུའི།ོ� །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིིག་ཁྲིིག་གོ� །ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་

ན་ཐམས་ཐམས་ས།ོ� །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱེད་མྱེིད་ད།ོ� །མྱེད་མྱེིད་མྱེད་མྱེིད་ན་ན་ཐམས་ཐམས་ས།ོ� །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱེད་མྱེིད་ད།ོ� །མྱེད་མྱེིད་མྱེད་མྱེིད་ན་

གང་ཡོའི།ོ� །གང་ཡོ་གང་ཡོ་ན་བན་བུན་ན།ོ� །བན་བུན་བན་བུན་ན་ཕྱིར་ཕྱུར་ར།ོ� །ཕྱིར་ཕྱུར་གང་ཡོའི།ོ� །གང་ཡོ་གང་ཡོ་ན་བན་བུན་ན།ོ� །བན་བུན་བན་བུན་ན་ཕྱིར་ཕྱུར་ར།ོ� །ཕྱིར་ཕྱུར་

ཕྱིར་ཕྱུར་ན་ལྕེག་ལྕེིག་གོ� །ལྕེག་ལྕེིག་ལྕེག་ལྕེིག་ན་བྱང་བྱིང་ང་ོ།� །བྱང་བྱིང་བྱང་བྱིང་ན་ཆེམ་ཕྱིར་ཕྱུར་ན་ལྕེག་ལྕེིག་གོ� །ལྕེག་ལྕེིག་ལྕེག་ལྕེིག་ན་བྱང་བྱིང་ང་ོ།� །བྱང་བྱིང་བྱང་བྱིང་ན་ཆེམ་

ཆེམ་མོ།� །ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ན་ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ལོ།� །ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་ཆེམ་མོ།� །ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ན་ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ལོ།� །ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ཕྱིལ་ཕྱིོལ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་

ད།ོ� །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟེར་ར།ོ� །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་པ།ོ� །ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ད།ོ� །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟེར་ར།ོ� །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་པ།ོ� །ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་

ཁྲིིབ་ན་ཡོ་གངས་ས།ོ� །ཡོ་གངས་ཡོ་གངས་ན་ཆ་ོམའི།ོ� །ཆ་ོམ་ཆ་ོམ་ན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་མ།ོ� །ཁྲིམ་ཁྲིིབ་ན་ཡོ་གངས་ས།ོ� །ཡོ་གངས་ཡོ་གངས་ན་ཆ་ོམའི།ོ� །ཆ་ོམ་ཆ་ོམ་ན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་མ།ོ� །ཁྲིམ་

ཁྲིིམ་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ན་ནབ་ནུབ་བ།ོ� །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་སང་ང་ོ།� །སང་སང་སང་སང་ན་ཁྲིིམ་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ན་ནབ་ནུབ་བ།ོ� །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་སང་ང་ོ།� །སང་སང་སང་སང་ན་

བརྒྱུད་ཡོས་ས།ོ� །བརྒྱུད་ཡོས་བརྒྱུད་ཡོས་ན་གཏིང་ཡོས་ས།ོ� །གཏིང་ཡོས་གཏིང་ཡོས་ན་བརྒྱུད་ཡོས་ས།ོ� །བརྒྱུད་ཡོས་བརྒྱུད་ཡོས་ན་གཏིང་ཡོས་ས།ོ� །གཏིང་ཡོས་གཏིང་ཡོས་ན་

བཀྲོ་ཡོར་རོ།� །བཀྲོ་ཡོར་བཀྲོ་ཡོར་ན་གསའི་ཡོས་སོ།� །གསའི་ཡོས་གསའི་ཡོས་ན་བཀྲོ་ཡོར་རོ།� །བཀྲོ་ཡོར་བཀྲོ་ཡོར་ན་གསའི་ཡོས་སོ།� །གསའི་ཡོས་གསའི་ཡོས་ན་

མཚུངས་མེད་དོ།� །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལམ་ལུམ་མོ།� །ལམ་ལུམ་ལམ་ལུམ་ན་མཚུངས་མེད་དོ།� །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལམ་ལུམ་མོ།� །ལམ་ལུམ་ལམ་ལུམ་ན་

ཡོལ་ཡོོལ་ལོ།� །ཡོལ་ཡོོལ་ཡོལ་ཡོོལ་ན་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ལོ།� །ཁྲིལ་ཁྲུལ་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ན་ཐུད་ཐུད་ཡོལ་ཡོོལ་ལོ།� །ཡོལ་ཡོོལ་ཡོལ་ཡོོལ་ན་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ལོ།� །ཁྲིལ་ཁྲུལ་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ན་ཐུད་ཐུད་

ད།ོ� །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བྲང་བྲེང་ང་ོ།� །བྲང་ད།ོ� །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བྲང་བྲེང་ང་ོ།� །བྲང་

བྲེང་བྲང་བྲེང་ན་བགྲོད་ཡོས་སོ།� །བགྲོད་ཡོས་བགྲོད་ཡོས་ན་བསྔོོ་ཡོས་སོ།� །བསྔོོ་ཡོས་བྲེང་བྲང་བྲེང་ན་བགྲོད་ཡོས་སོ།� །བགྲོད་ཡོས་བགྲོད་ཡོས་ན་བསྔོོ་ཡོས་སོ།� །བསྔོོ་ཡོས་

བསྔོོ་ཡོས་ན་ཟང་ཡོག་གོ� །ཟང་ཡོག་ཟང་ཡོག་ན་འིཕྲིོ་བཀྱིེའིོ།� །འིཕྲིོ་བཀྱིེ་འིཕྲིོ་བཀྱིེ་ན་རྩེ་བསྔོོ་ཡོས་ན་ཟང་ཡོག་གོ� །ཟང་ཡོག་ཟང་ཡོག་ན་འིཕྲིོ་བཀྱིེའིོ།� །འིཕྲིོ་བཀྱིེ་འིཕྲིོ་བཀྱིེ་ན་རྩེ་

འིཕྱིོའི།ོ� །རྩ་ེའིཕྱི་ོརྩ་ེའིཕྱི་ོན་ཡོོང་ཏིན་ནོ།� །ཡོོང་ཏིན་ཡོོང་ཏིན་ན་འིབྲུག་གཡོོས་སོ།� །འིབྲུག་འིཕྱིོའི།ོ� །རྩ་ེའིཕྱི་ོརྩ་ེའིཕྱི་ོན་ཡོོང་ཏིན་ནོ།� །ཡོོང་ཏིན་ཡོོང་ཏིན་ན་འིབྲུག་གཡོོས་སོ།� །འིབྲུག་

གཡོོས་འིབྲུག་གཡོོས་ན་སང་ཡོལ་ལ།ོ� །སང་ཡོལ་སང་ཡོལ་ན་ཐིང་ཡུག་ག�ོ །ཐངི་ཡུག་ཐིང་གཡོོས་འིབྲུག་གཡོོས་ན་སང་ཡོལ་ལ།ོ� །སང་ཡོལ་སང་ཡོལ་ན་ཐིང་ཡུག་ག�ོ །ཐངི་ཡུག་ཐིང་

ཡུག་ན་ཡོིད་འིཕྱིོའི།ོ� །ཡོིད་འིཕྱི་ོཡོིད་འིཕྱི་ོན་ནབ་ནེབ་བ།ོ� །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབ་ན་ཁྲིིག་ཐམས་ཡུག་ན་ཡོིད་འིཕྱིོའི།ོ� །ཡོིད་འིཕྱི་ོཡོིད་འིཕྱི་ོན་ནབ་ནེབ་བ།ོ� །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབ་ན་ཁྲིིག་ཐམས་

སོ།� །ཁྲིིག་ཐམས་ཁྲིིག་ཐམས་ན་ཡོལ་ཡོལ་ལོ།� །ཡོལ་ཡོལ་ཡོལ་ཡོལ་ན་བགྲང་ཡོས་སོ།� །ཁྲིིག་ཐམས་ཁྲིིག་ཐམས་ན་ཡོལ་ཡོལ་ལོ།� །ཡོལ་ཡོལ་ཡོལ་ཡོལ་ན་བགྲང་ཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །བགྲང་ཡོས་བགྲང་ཡོས་ན་ཐུག་ཡོལ་ལོ།� །ཐུག་ཡོལ་ཐུག་ཡོལ་ན་ཤེང་ཤེང་སོ།� །བགྲང་ཡོས་བགྲང་ཡོས་ན་ཐུག་ཡོལ་ལོ།� །ཐུག་ཡོལ་ཐུག་ཡོལ་ན་ཤེང་ཤེང་

ང་ོ།� །ཤེང་ཤེང་ཤེང་ཤེང་ན་ཡོག་ཡོག་གོ� །ཡོག་ཡོག་ཡོག་ཡོག་ན་ཐམ་ཐིམ་མ།ོ� །ཐམ་ཐིམ་ང་ོ།� །ཤེང་ཤེང་ཤེང་ཤེང་ན་ཡོག་ཡོག་གོ� །ཡོག་ཡོག་ཡོག་ཡོག་ན་ཐམ་ཐིམ་མ།ོ� །ཐམ་ཐིམ་

ཐམ་ཐིམ་ན་རློོམ་བསྙེལ་ལོ།� །རློོམ་བསྙེལ་རློོམ་བསྙེལ་ན་གཞེལ་འིཕྱིོས་སོ།� །གཞེལ་ཐམ་ཐིམ་ན་རློོམ་བསྙེལ་ལོ།� །རློོམ་བསྙེལ་རློོམ་བསྙེལ་ན་གཞེལ་འིཕྱིོས་སོ།� །གཞེལ་

འིཕྱིོས་གཞེལ་འིཕྱིོས་ན་གཞེལ་ཡོལ་ལོ།� །གཞེལ་ཡོལ་གཞེལ་ཡོལ་ན་གཞེལ་མེད་འིཕྱིོས་གཞེལ་འིཕྱིོས་ན་གཞེལ་ཡོལ་ལོ།� །གཞེལ་ཡོལ་གཞེལ་ཡོལ་ན་གཞེལ་མེད་

དོ།� །གཞེལ་མེད་གཞེལ་མེད་ན་གཞེལ་འིཁོར་ཏིོ།� །གཞེལ་འིཁོར་གཞེལ་འིཁོར་ན་གཞེལ་དོ།� །གཞེལ་མེད་གཞེལ་མེད་ན་གཞེལ་འིཁོར་ཏིོ།� །གཞེལ་འིཁོར་གཞེལ་འིཁོར་ན་གཞེལ་

ཐིམ་མོ།� །གཞེལ་ཐིམ་གཞེལ་ཐིམ་ན་གར་གཞེལ་ལོ།� །གར་གཞེལ་གར་གཞེལ་ན་གཞེལ་ཐིམ་མོ།� །གཞེལ་ཐིམ་གཞེལ་ཐིམ་ན་གར་གཞེལ་ལོ།� །གར་གཞེལ་གར་གཞེལ་ན་གཞེལ་

སངས་སོ།� །གཞེལ་སངས་གཞེལ་སངས་ན་གཞེལ་ཐག་གོ� །གཞེལ་ཐག་གཞེལ་ཐག་ན་སངས་སོ།� །གཞེལ་སངས་གཞེལ་སངས་ན་གཞེལ་ཐག་གོ� །གཞེལ་ཐག་གཞེལ་ཐག་ན་

གཞེལ་ཕུལ་ལོ།� །གཞེལ་ཕུལ་གཞེལ་ཕུལ་ན་གཞེལ་ཞེིའིོ།� །གཞེལ་ཞེི་གཞེལ་ཞེི་ན་འིཕྱིོ་གཞེལ་ཕུལ་ལོ།� །གཞེལ་ཕུལ་གཞེལ་ཕུལ་ན་གཞེལ་ཞེིའིོ།� །གཞེལ་ཞེི་གཞེལ་ཞེི་ན་འིཕྱིོ་

འིགྱུར་རོ།� །འིཕྱིོ་འིགྱུར་འིཕྱིོ་འིགྱུར་ན་ཉར་ཉེར་རོ།� །ཉར་ཉེར་ཉར་ཉེར་ན་ཕྱིག་ཕྱིིག་འིགྱུར་རོ།� །འིཕྱིོ་འིགྱུར་འིཕྱིོ་འིགྱུར་ན་ཉར་ཉེར་རོ།� །ཉར་ཉེར་ཉར་ཉེར་ན་ཕྱིག་ཕྱིིག་

གོ� །ཕྱིག་ཕྱིིག་ཕྱིག་ཕྱིིག་ན་ཟལ་ཟུལ་ལོ།� །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟུལ་ན་སལ་སལ་ལོ།� །སལ་གོ� །ཕྱིག་ཕྱིིག་ཕྱིག་ཕྱིིག་ན་ཟལ་ཟུལ་ལོ།� །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟུལ་ན་སལ་སལ་ལོ།� །སལ་

སལ་སལ་སལ་ན་གཡོོ་ལྡེག་གོ� །གཡོོ་ལྡེག་གཡོོ་ལྡེག་ན་1ཕན་ཕུན་ནོ།� །ཕན་ཕུན་ཕན་སལ་སལ་སལ་ན་གཡོོ་ལྡེག་གོ� །གཡོོ་ལྡེག་གཡོོ་ལྡེག་ན་1ཕན་ཕུན་ནོ།� །ཕན་ཕུན་ཕན་

ཕུན་ན་བརྣང་ཡོའིོ།� །བརྣང་ཡོ་བརྣང་ཡོ་ན་རེམ་འིདྲིོལ་ལོ།� །རེམ་འིདྲིོལ་རེམ་འིདྲིོལ་ན་རྫོི་ཕུན་ན་བརྣང་ཡོའིོ།� །བརྣང་ཡོ་བརྣང་ཡོ་ན་རེམ་འིདྲིོལ་ལོ།� །རེམ་འིདྲིོལ་རེམ་འིདྲིོལ་ན་རྫོི་

ངད་དོ།� །རྫོ་ིངད་རྫོ་ིངད་ན་རྫོ་ིརྡུལ་ལོ།� །རྫོ་ིརྡུལ་རྫོ་ིརྡུལ་ན་ཕུན་ཡོོལ་ལོ།� །ཕུན་ཡོོལ་ཕུན་ངད་དོ།� །རྫོ་ིངད་རྫོ་ིངད་ན་རྫོ་ིརྡུལ་ལོ།� །རྫོ་ིརྡུལ་རྫོ་ིརྡུལ་ན་ཕུན་ཡོོལ་ལོ།� །ཕུན་ཡོོལ་ཕུན་

ཡོོལ་ན་ངད་ངད་དོ།� །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགྲང་བརྩིའིོ།� །བགྲང་བརྩི་བགྲང་བརྩི་ན་ཟབ་ཡོོལ་ན་ངད་ངད་དོ།� །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགྲང་བརྩིའིོ།� །བགྲང་བརྩི་བགྲང་བརྩི་ན་ཟབ་

བགྲང་ངོ་།� །ཟབ་བགྲང་ཟབ་བགྲང་ན་དགའི་རྐྱེང་ངོ་།� །དགའི་རྐྱེང་དགའི་རྐྱེང་ན་གཞུང་བགྲང་ངོ་།� །ཟབ་བགྲང་ཟབ་བགྲང་ན་དགའི་རྐྱེང་ངོ་།� །དགའི་རྐྱེང་དགའི་རྐྱེང་ན་གཞུང་

འིདལ་ལོ།� །གཞུང་འིདལ་གཞུང་འིདལ་ན་ཁྲུག་ཕྱིད་དོ།� །ཁྲུག་ཕྱིད་ཁྲུག་ཕྱིད་ན་འིོལ་ཕྱིོད་འིདལ་ལོ།� །གཞུང་འིདལ་གཞུང་འིདལ་ན་ཁྲུག་ཕྱིད་དོ།� །ཁྲུག་ཕྱིད་ཁྲུག་ཕྱིད་ན་འིོལ་ཕྱིོད་

དོ།� །འིོལ་ཕྱིོད་འིོལ་ཕྱིོད་ན་གདབ་ཡོས་སོ།� །གདབ་ཡོས་གདབ་ཡོས་ན་གཅལ་ཡོས་དོ།� །འིོལ་ཕྱིོད་འིོལ་ཕྱིོད་ན་གདབ་ཡོས་སོ།� །གདབ་ཡོས་གདབ་ཡོས་ན་གཅལ་ཡོས་

སོ།� །གཅལ་ཡོས་གཅལ་ཡོས་ན་བགྲང་ཡོས་སོ།� །བགྲང་ཡོས་བགྲང་ཡོས་ན་བྱིམ་སོ།� །གཅལ་ཡོས་གཅལ་ཡོས་ན་བགྲང་ཡོས་སོ།� །བགྲང་ཡོས་བགྲང་ཡོས་ན་བྱིམ་

འིཕྱིོའི།ོ� །བྱིམ་འིཕྱི་ོབྱིམ་འིཕྱི་ོན་ཡོམ་མེའིོ།� །ཡོམ་མ་ེཡོམ་མ་ེན་བསྙེལ་ཡོས་སོ།� །བསྙེལ་འིཕྱིོའི།ོ� །བྱིམ་འིཕྱི་ོབྱིམ་འིཕྱི་ོན་ཡོམ་མེའིོ།� །ཡོམ་མ་ེཡོམ་མ་ེན་བསྙེལ་ཡོས་སོ།� །བསྙེལ་

ཡོས་བསྙེལ་ཡོས་ན་ལྡབ་ལྡེབ་བ།ོ� །ལྡབ་ལྡེབ་ལྡབ་ལྡེབ་ན་འིཕན་ཆད་ད།ོ� །འིཕན་ཆད་འིཕན་ཡོས་བསྙེལ་ཡོས་ན་ལྡབ་ལྡེབ་བ།ོ� །ལྡབ་ལྡེབ་ལྡབ་ལྡེབ་ན་འིཕན་ཆད་ད།ོ� །འིཕན་ཆད་འིཕན་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ང་ོ།� །ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ན་ཁེའུ་ཚང་ང་ོ།� །ཁེའུ་ཚང་ཁེའུ་ཚང་ན་ཞུང་ཟུང་ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ང་ོ།� །ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ན་ཁེའུ་ཚང་ང་ོ།� །ཁེའུ་ཚང་ཁེའུ་ཚང་ན་ཞུང་ཟུང་

ངོ་།� །ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡོལ་ལོ།� །མཆོག་ཡོལ་མཆོག་ཡོལ་ན་མཐའི་རྟུལ་ངོ་།� །ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡོལ་ལོ།� །མཆོག་ཡོལ་མཆོག་ཡོལ་ན་མཐའི་རྟུལ་

ཏི།ོ� །མཐའི་རྟུལ་མཐའི་རྟུལ་ན་ཡུན་འིགྱིངས་ས།ོ� །ཡུན་འིགྱིངས་ཡུན་འིགྱིངས་ན་བུན་ལོབ་ཏི།ོ� །མཐའི་རྟུལ་མཐའི་རྟུལ་ན་ཡུན་འིགྱིངས་ས།ོ� །ཡུན་འིགྱིངས་ཡུན་འིགྱིངས་ན་བུན་ལོབ་

བོ།� །བུན་ལོབ་བུན་ལོབ་ན་ལམ་ལོམ་མོ།� །ལམ་ལོམ་ལམ་ལོམ་ན་བསྙེད་ཡོས་བོ།� །བུན་ལོབ་བུན་ལོབ་ན་ལམ་ལོམ་མོ།� །ལམ་ལོམ་ལམ་ལོམ་ན་བསྙེད་ཡོས་

ས།ོ� །བསྙེད་ཡོས་བསྙེད་ཡོས་ན་ལང་ལིང་ང་ོ།� །ལང་ལིང་ལང་ལིང་ན་ལྗབ་ལྗིབ་པ།ོ� །ལྗབ་ས།ོ� །བསྙེད་ཡོས་བསྙེད་ཡོས་ན་ལང་ལིང་ང་ོ།� །ལང་ལིང་ལང་ལིང་ན་ལྗབ་ལྗིབ་པ།ོ� །ལྗབ་

ལྗིབ་ལྗང་ལྗིབ་ན་མི་བརྩལ་ཏིོ།� །མི་བརྩལ་མི་བརྩལ་ན་འིབྱམ་ཡོས་སོ།� །འིབྱམ་ཡོས་ལྗིབ་ལྗང་ལྗིབ་ན་མི་བརྩལ་ཏིོ།� །མི་བརྩལ་མི་བརྩལ་ན་འིབྱམ་ཡོས་སོ།� །འིབྱམ་ཡོས་

འིབྱམ་ཡོས་ན་ང་འིགྲང་ང་ོ།� །ང་འིགྲང་ང་འིགྲང་ན་སྨོས་ཡོལ་ལོ།� །སྨོས་ཡོལ་སྨོས་ཡོལ་ན་འིབྱམ་ཡོས་ན་ང་འིགྲང་ང་ོ།� །ང་འིགྲང་ང་འིགྲང་ན་སྨོས་ཡོལ་ལོ།� །སྨོས་ཡོལ་སྨོས་ཡོལ་ན་

བཀྲོ་ཆལ་ལོ།� །བཀྲོ་ཆལ་བཀྲོ་ཆལ་ན་ལོ་རྒྱས་སོ།� །ལོ་རྒྱས་ལོ་རྒྱས་ན་འིབུམ་རྡོིབ་བཀྲོ་ཆལ་ལོ།� །བཀྲོ་ཆལ་བཀྲོ་ཆལ་ན་ལོ་རྒྱས་སོ།� །ལོ་རྒྱས་ལོ་རྒྱས་ན་འིབུམ་རྡོིབ་

བོ།� །འིབུམ་རྡོིབ་འིབུམ་རྡོིབ་ན་གམ་གུམ་མོ།� །གམ་གུམ་གམ་གུམ་ན་ལ་ལོའི།ོ� །ལ་ལ་ོལ་བོ།� །འིབུམ་རྡོིབ་འིབུམ་རྡོིབ་ན་གམ་གུམ་མོ།� །གམ་གུམ་གམ་གུམ་ན་ལ་ལོའི།ོ� །ལ་ལ་ོལ་

ལོ་ན་བགྲང་འིཕྱིོས་སོ།� །བགྲང་འིཕྱིོས་བགྲང་འིཕྱིོས་ན་བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་ལོ་ན་བགྲང་འིཕྱིོས་སོ།� །བགྲང་འིཕྱིོས་བགྲང་འིཕྱིོས་ན་བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་

པའི།ོ� །བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་པ་བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཡོས་ས།ོ� །དཔག་ཡོས་པའི།ོ� །བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་པ་བགྲང་འིཕྱིོས་ལ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཡོས་ས།ོ� །དཔག་ཡོས་

དཔག་ཡོས་ན་དཔག་ཡོས་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །དཔག་ཡོས་ལ་བསྒྲེས་པ་དཔག་ཡོས་ལ་དཔག་ཡོས་ན་དཔག་ཡོས་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །དཔག་ཡོས་ལ་བསྒྲེས་པ་དཔག་ཡོས་ལ་

བསྒྲེས་ན་ཡོལ་ཕྱིོང་ང་ོ།� །ཡོལ་ཕྱིོང་ཡོལ་ཕྱིོང་ན་ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་བསྒྲེས་ན་ཡོལ་ཕྱིོང་ང་ོ།� །ཡོལ་ཕྱིོང་ཡོལ་ཕྱིོང་ན་ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་

བསྒྲེས་པ་ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་བསྒྲེས་ན་མུ་ཡོལ་ཏིོ།� །མུ་ཡོལ་མུ་ཡོལ་ན་མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་བསྒྲེས་པ་ཡོལ་ཕྱིོང་ལ་བསྒྲེས་ན་མུ་ཡོལ་ཏིོ།� །མུ་ཡོལ་མུ་ཡོལ་ན་མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་

པའི།ོ� །མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་བགྲང་ཡོོལ་ལ།ོ� །བགྲང་ཡོོལ་བགྲང་ཡོོལ་པའི།ོ� །མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མུ་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་བགྲང་ཡོོལ་ལ།ོ� །བགྲང་ཡོོལ་བགྲང་ཡོོལ་

ན་བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་པའི།ོ� །བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་པ་བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་མ་ིའིཇལ་ན་བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་པའི།ོ� །བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་པ་བགྲང་ཡོོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་མ་ིའིཇལ་

ཏིོ།� །མྱེ་ིའིཇལ་མྱེ་ིའིཇལ་ན་མྱེ་ིའིཇལ་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །མ་ིའིཇལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མ་ིའིཇལ་ལ་ཏིོ།� །མྱེ་ིའིཇལ་མྱེ་ིའིཇལ་ན་མྱེ་ིའིཇལ་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །མ་ིའིཇལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མ་ིའིཇལ་ལ་

བསྒྲེས་ན་བསམ་ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་པའི།ོ� །བསམ་བསྒྲེས་ན་བསམ་ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་པའི།ོ� །བསམ་

ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་པ་བསམ་ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་ན་མཐའི་འིབྱམ་མ།ོ� །མཐའི་འིབྱམ་མཐའི་འིབྱམ་ན་ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་པ་བསམ་ཕྱིོད་ལ་བསྒྲེས་ན་མཐའི་འིབྱམ་མ།ོ� །མཐའི་འིབྱམ་མཐའི་འིབྱམ་ན་

དཔག་ཐག་གོ� །དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །དཔག་ཐག་ལ་དཔག་ཐག་གོ� །དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །དཔག་ཐག་ལ་



742

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྒྲེས་པ་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་བསྒྲེས་པ་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པའིོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་

ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའི་

སྩལ་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འིཚང་བར་སྩལ་པ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འིཚང་བར་

འིགྱུར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་མཐར་ཐུག་གང་འིགྱུར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་མཐར་ཐུག་གང་

ཡོང་མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་བཤེིག་སྟ་ེརྡུལ་དུ་ཡོང་མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །ཐམས་ཅད་བཤེིག་སྟ་ེརྡུལ་དུ་

ཀུན་བླགས་ཤེིང་།� །གཅིག་རྩ་ེལའིང་གཅིག་པ་ོབརྗེོད་མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ཀུན་བླགས་ཤེིང་།� །གཅིག་རྩ་ེལའིང་གཅིག་པ་ོབརྗེོད་མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་མེད་པ།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་མེད་པ།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇིག� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་འིཇིག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །འིཇིག་པས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇིག� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་འིཇིག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །འིཇིག་པས་བསྐལ་པ་

མང་པ་ོཟད་པར་བྱེད།� །དབྱ་ེབའི་ིབྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྡུལ་ལ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་མང་པ་ོཟད་པར་བྱེད།� །དབྱ་ེབའི་ིབྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྡུལ་ལ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བགྲང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བགྲང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཟད་

པར་བྱེད།� །རྡུལ་དང་རྡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་རྣམས་པར་བྱེད།� །རྡུལ་དང་རྡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལ་རྣམས་

ཀུན་བཟུང་སྟེ།� །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཀུན་བཟུང་སྟེ།� །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་

བསྔོགས་མཐར་མ་ིའིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས།� །སྐྲ་རྩ་ེར་ེར་ེཀུན་ལ་བསྔོགས་མཐར་མ་ིའིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས།� །སྐྲ་རྩ་ེར་ེར་ེཀུན་ལ་

ཡོང་དག་འིཇུག� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་བཞེིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་ཇ་ིཡོང་དག་འིཇུག� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་བཞེིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་ཇ་ི

སྙེེད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྐྲ་རྩེ་རེ་རེར་ཞེིང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་སྙེེད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྐྲ་རྩེ་རེ་རེར་ཞེིང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་

འིཛུད་པར་བྱེད།� །མཁའི་དབྱིངས་སྐྲ་ཡོ་ིརྩ་ེམོས་གཞེལ་དུ་རུང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིཛུད་པར་བྱེད།� །མཁའི་དབྱིངས་སྐྲ་ཡོ་ིརྩ་ེམོས་གཞེལ་དུ་རུང་།� །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།� །སྐྲ་རྩ་ེད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།� །སྐྲ་རྩ་ེད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་བ་མང་།� །བསྐལ་པ་མི་མཐུན་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསྐལ་པ་མཐུན་པའིི་ཞེིང་ཕྱིེ་བ་མང་།� །བསྐལ་པ་མི་མཐུན་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསྐལ་པ་མཐུན་པའིི་ཞེིང་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་པ་ོད་ེལ་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཞེིང་རྣམས་དག་པ་བརྗེོད་དུ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་པ་ོད་ེལ་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཞེིང་རྣམས་དག་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དང་།� །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིགོད།� །རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་བརྗེོད་མེད་པ་དང་།� །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིགོད།� །རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་བརྗེོད་

དུ་མེད།� །མིང་གི་ཚོགས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དུ་མེད།� །མིང་གི་ཚོགས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

གཞེོལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་ར་ེར་ེཡོང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་གཞེོལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་ར་ེར་ེཡོང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐུ་རྣམས་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུར་བྱིན་མེད་པ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐུ་རྣམས་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུར་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ།� །སྤུ་གཅིག་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་གྱིིས་རློོབ།� །སྤུ་གཅིག་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་

འིབྱུང་།� །སྤུ་གཅིག་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །འིོད་གཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །སྤུ་གཅིག་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །འིོད་གཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

འིགྱིེད།� །འིོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །པད་མོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་འིགྱིེད།� །འིོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །པད་མོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་

འིབྱུང་།� །པད་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ལོ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་འིབྱུང་།� །པད་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ལོ་མ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་

འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ལ་ོམ་ཁ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཁ་འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ལ་ོམ་ཁ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཁ་

དོག་ར་ེར་ེད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །པད་མ་ོར་ེར་ེལ་ོམ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ལ་ོམ་ར་ེརེའི་ིའིོད་དོག་ར་ེར་ེད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །པད་མ་ོར་ེར་ེལ་ོམ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ལ་ོམ་ར་ེརེའི་ིའིོད་

གཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་ཐ་དད་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེབརྗེོད་མེད་ད་ེགཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་ཐ་དད་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེབརྗེོད་མེད་ད་ེ

དག་ལས།� །འིོད་ཟེར་མང་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །འིོད་ཟེར་ཀུན་ལས་བརྗེོད་མེད་ཟློ་བ་དག་ལས།� །འིོད་ཟེར་མང་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །འིོད་ཟེར་ཀུན་ལས་བརྗེོད་མེད་ཟློ་བ་

འིབྱུང་།� །ཟློ་བ་ལས་ཀྱིང་ཟློ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཟློ་བ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཁ་འིབྱུང་།� །ཟློ་བ་ལས་ཀྱིང་ཟློ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཟློ་བ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཁ་

དོག་མཐའི་ཡོས་ལྡན་པའི་ིའིོད་མང་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའི།ི� །ཉ་ིམ་དོག་མཐའི་ཡོས་ལྡན་པའི་ིའིོད་མང་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའི།ི� །ཉ་ིམ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེདོ་མདེ་པའི།ི� །ཁ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེདོ་མདེ་པའི།ི� །ཁ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །འིོད་གཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །འིོད་གཟེར་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །འིོད་ཟེར་ར་ེར་ེལའིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་བརྗེོད་མེད་སྣ་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །འིོད་ཟེར་ར་ེར་ེལའིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་བརྗེོད་མེད་སྣ་

ཚོགས་གནས།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་སྣ་ཚོགས་ར་ེར་ེལས།� །འིོད་གསལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཚོགས་གནས།� །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་སྣ་ཚོགས་ར་ེར་ེལས།� །འིོད་གསལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

བརྗེོད་མེད་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །དག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་བརྗེོད་མེད་འིབྱུང་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །དག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་འིབྱུང་།� །འིོད་གསལ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་འིབྱུང་།� །འིོད་གསལ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ར་ེར་ེལས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ར་ེར་ེལས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པའི་ིགྲངས་སྙེེད་ཀྱིིས།� །ར་ིརབ་པད་མོའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པའི་ིགྲངས་སྙེེད་ཀྱིིས།� །ར་ིརབ་པད་མོའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་

པ་འིབྱུང་།� །རི་རབ་རེ་རེའིི་ཚད་ཀྱིང་འིདི་ཙམ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་པ་འིབྱུང་།� །རི་རབ་རེ་རེའིི་ཚད་ཀྱིང་འིདི་ཙམ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོ།ི� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོད་པའི་ིརྣམས།� །ར་ིརབ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡོ།ི� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོད་པའི་ིརྣམས།� །ར་ིརབ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་

སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ར་ིརབ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མོ།� །ད་ེསྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ར་ིརབ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མོ།� །ད་ེ

དག་བཤེིག་སྟ་ེརྡུལ་ཕྲིན་ཆར་བླགས་ན།� །ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་མེད་ད་ེསྙེེད་ལྡན།� །ད་ེདག་བཤེིག་སྟ་ེརྡུལ་ཕྲིན་ཆར་བླགས་ན།� །ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་མེད་ད་ེསྙེེད་ལྡན།� །ད་ེ

བཞེིན་བྱ་ེབྲག་ཁྱད་པར་བཟུང་བྱས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་བཞེིན་བྱ་ེབྲག་ཁྱད་པར་བཟུང་བྱས་ཀྱིང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་

དུ ་མེད ་ལ ་བསྒྲེས ་པ ་ཡོོངས་བཟུང་ཞེིང ་ ། � །འིོད ་ཟེར ་བརྗེོད ་དུ ་མེད ་པ ་རབ་ཏུ ་དུ ་མེད ་ལ ་བསྒྲེས ་པ ་ཡོོངས་བཟུང་ཞེིང ་ ། � །འིོད ་ཟེར ་བརྗེོད ་དུ ་མེད ་པ ་རབ་ཏུ ་

འིབྱུང་།� །ཚིགས་བཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ིརྣམས།� །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་འིབྱུང་།� །ཚིགས་བཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ིརྣམས།� །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱུ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱུ།� །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བདེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བདེན་

པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡོ་ིམུ་མཐར་བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཔ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡོ་ིམུ་མཐར་བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་མུ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའི་ིཞེིང་ཡོང་བརྗེོད་མེད་པ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པ་དག་མུ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའི་ིཞེིང་ཡོང་བརྗེོད་མེད་པ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པ་

གསལ་དག་པའི།ི� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྗེོད་མེད་གསལ་དག་པར།� །འིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་གསལ་དག་པའི།ི� །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྗེོད་མེད་གསལ་དག་པར།� །འིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་

མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །འིཁོར་ལ་ོར་ེར་ེབསྐོར་བས་བརྗེོད་མེད་པའི།ི� །མད་ོསྡ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །འིཁོར་ལ་ོར་ེར་ེབསྐོར་བས་བརྗེོད་མེད་པའི།ི� །མད་ོསྡ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་

པ་མང་པ་ོའིབྱུང་།� །མད་ོསྡ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ར་ེར་ེལས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་།� །མད་ོསྡ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ར་ེར་ེལས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་འིབྱུང་།� །ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ར་ེར་ེལས།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་འིཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ར་ེར་ེལས།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་འིཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་འིབྱུང་།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་མེད་རེ་རེ་ཡོང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་འིབྱུང་།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་མེད་རེ་རེ་ཡོང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་

པར་འིདུལ།� །ད་ེདག་སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ།� །སྐྲ་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་པར་འིདུལ།� །ད་ེདག་སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ལ་འིཇུག་པ་སྟེ།� །སྐྲ་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་མ་ལུས་



745

ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

ཀུན།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཟད་པར་ཀུན།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཟད་པར་

བྱེད།� །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་མེད་སྤྲུལ་བྱེད།� །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་མེད་སྤྲུལ་

པ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལས།� །བསྒྲེས་པའིི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་པ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལས།� །བསྒྲེས་པའིི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་

འིབྱུང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །ད་ེདག་སྐུ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །ད་ེདག་སྐུ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྐུ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་སྟེ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྐུ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཚད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་མེད་རྣམ་པར་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཚད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་མེད་རྣམ་པར་

སྟོན་པར་བྱེད།� །རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད།� །རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།� །ད་ེདག་རྒྱན་བཟང་རྣམ་ཕྱི་ེབརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་མང་པོའིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་།� །ད་ེདག་རྒྱན་བཟང་རྣམ་ཕྱི་ེབརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་མང་པོའིང་

བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་དག་དབང་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་དག་དབང་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་འིབྱུང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མེད་པ་འིབྱུང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་དེ།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཁམས་སུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ཚུལ་གྱིིས་མད་ོའིང་བརྗེོད་དུ་ཁམས་སུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ཚུལ་གྱིིས་མད་ོའིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་འིབྱུང་།� །མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ཆོས་ཡོང་དག་མེད་པ་འིབྱུང་།� །མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་ཆོས་ཡོང་དག་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་རྣམས་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་རྣམས་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་འིབྱུང་།� །བསྟན་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །བསྟན་པ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་འིབྱུང་།� །རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་ར་ེར་ེབརྗེོད་མེད་པའིི།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་ར་ེར་ེབརྗེོད་མེད་པའིི།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

རྣམ་པར་འིདུལ།� །ཚུལ་མཐུན་ཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཚུལ་མཐུན་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིདུལ།� །ཚུལ་མཐུན་ཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཚུལ་མཐུན་སེམས་ཀྱིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །མ་ིམཐུན་ཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མ་ིམཐུན་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །མ་ིམཐུན་ཆོས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མ་ིམཐུན་སེམས་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དབང་པོ་མི་མཐུན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཚིག་གི་རྣམ་པ་མི་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དབང་པོ་མི་མཐུན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཚིག་གི་རྣམ་པ་མི་

མཐུན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིདུལ།� །སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེསྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིདུལ།� །སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེསྤྱོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པ་ལ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྟོན།� །ད་ེབས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གྱུར་པ་ལ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྟོན།� །ད་ེབས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིན།� །དེ་ལ་དུས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བསྐལ་པ་ཐ་དད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །དེ་ལ་དུས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བསྐལ་པ་ཐ་དད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

འིབྱུང་།� །བསྟན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་འིཇུག� །གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་འིབྱུང་།� །བསྟན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་འིཇུག� །གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ཡོངས་དང་དོག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མེད།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །ཡོངས་དང་དོག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་

གནས།� །དག་དང་ཉོན་མོངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱ་ཆེ་ཕྲི་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་གནས།� །དག་དང་ཉོན་མོངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྒྱ་ཆེ་ཕྲི་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །ཞེིང་གཅིག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འིཕྲིོ་བས་ཞེིང་མི་མེད།� །ཞེིང་གཅིག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འིཕྲིོ་བས་ཞེིང་མི་

མཐུན།� །ཚད་དང་གྲངས་སུ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་མཐུན།� །ཚད་དང་གྲངས་སུ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་

གཞེོལ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་གནས་ཀྱིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དོག་པར་མ་ིགཞེོལ།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་གནས་ཀྱིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་གཅིག་མེད་པར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་འིགྱུར་ཏིེ།� །ད་ེན་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་གཅིག་མེད་པར།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་

གཞེོལ།� །ཞེིང་རྣམས་དེ་དག་འིདྲིེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� །འིདྲིེ་བའིི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་གཞེོལ།� །ཞེིང་རྣམས་དེ་དག་འིདྲིེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� །འིདྲིེ་བའིི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་

མེད།� །གཅིག་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་སྟེ།� །ཞེིང་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་མེད།� །གཅིག་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་སྟེ།� །ཞེིང་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་

ཅད་ཞེིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་བཟུང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །མཁས་པས་མཁའི་དབྱིངས་གཞེལ་ཅད་ཞེིང་།� །སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་བཟུང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །མཁས་པས་མཁའི་དབྱིངས་གཞེལ་

དུ་རུང་སྲིད་ཀྱིི།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཞེིང་རྣམས་མང་པོ་དག� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་བརྗེོད་དུ་དུ་རུང་སྲིད་ཀྱིི།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཞེིང་རྣམས་མང་པོ་དག� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ཡོིན།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུའིང་དེ་བཞེིན་སྐྲ་འིཇུག་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་ནས་མེད་པ་ཡོིན།� །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུའིང་དེ་བཞེིན་སྐྲ་འིཇུག་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་བརྒྱུད་པའིི།� །སྐྲ་རྩེ་བཟུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྐྲ་རྩེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གང་གཅིག་བརྒྱུད་པའིི།� །སྐྲ་རྩེ་བཟུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྐྲ་རྩེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གང་

ཡོང་མེད།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡོི།� །ཡུན་རིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་མེད།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡོི།� །ཡུན་རིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ཚུལ་འིདིར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །ཚུལ་འིདིར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཚུལ་འིད་ིབཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་བརྗེོད་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཚུལ་འིད་ིབཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདུ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

འིཇུག་ཚུལ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གནོན་པ་འིཇུག་ཚུལ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གནོན་པ་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྲ།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྲ།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པས་ན།� །ད་ེདག་དམིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེས་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཀུན་གྱི་ིམཐར་མེད་པས་ན།� །ད་ེདག་དམིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེས་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཀུན་གྱི་ིམཐར་

ཕྱིིན་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་དེ།� །ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྱིིན་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་དེ།� །ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །མོས་པ་དག་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །མོས་པ་དག་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །དེ་དག་རྣམ་ཤེེས་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་གསལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་རྣམ་ཤེེས་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་གསལ་བ་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཐ་ེཙོམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མེད།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གནོན།� །ཐ་ེཙོམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

གཅོད།� །དེ་དག་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཅོད།� །དེ་དག་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིས།� །ད་ེདག་ཏིིང་འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེས་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཐམས་ཅད་འིདའི་བར་ཡོིས།� །ད་ེདག་ཏིིང་འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེས་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཐམས་ཅད་འིདའི་བར་

བྱེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་བྱེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་

དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་ལུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་བསམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་ལུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་བསམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིན།� །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་བརྗེོད་མེད་དེ།� །དེ་དག་མོས་པ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་ཡོིན།� །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་བརྗེོད་མེད་དེ།� །དེ་དག་མོས་པ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མྱེེད།� །ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བརྗེོད་དུ་མྱེེད།� །ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །ད་ེདག་ལུས་མང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །གང་དུ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཇ་ིམེད།� །ད་ེདག་ལུས་མང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །གང་དུ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཇ་ི

ལྟར་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །འིདི་ལས་འིབྱུང་བའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཡོང་ལྟར་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །འིདི་ལས་འིབྱུང་བའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཡོང་

དག་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཚུལ་གྱི་ིལམ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་དག་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཚུལ་གྱི་ིལམ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་

རབ་ཏུ་སྟོན་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།� །བདག་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།� །བདག་

ཉིད་ཆ་ེབ་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཅན།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ།� །ད་ེདག་ལུས་ཉིད་ཆ་ེབ་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཅན།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ།� །ད་ེདག་ལུས་

རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོ།ི� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །སེམས་ཅན་གཙ་ོརྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོ།ི� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་འིཇུག� །སེམས་ཅན་གཙ་ོ

བོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།� །མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་རབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཆོས་རྣམས་བོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།� །མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་རབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་ལུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་ལུས་

རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །དེ་ནས་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིདོང་།� །རྣམ་པར་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །དེ་ནས་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིདོང་།� །རྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །དེ་དག་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །དེ་དག་

ལུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །རྣམ་པ་ཐ་ལུས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །རྣམ་པ་ཐ་

དད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །མཆོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །རིན་ཆེན་དག་པ་དད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །མཆོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །རིན་ཆེན་དག་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་མེད་དང་།� །སྤོས་དང་ཕྲིེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་མེད་དང་།� །སྤོས་དང་ཕྲིེང་

མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །རྒྱལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� །ད་ེདག་དད་མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །རྒྱལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� །ད་ེདག་དད་

པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མོས་པ་དག་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །བསམ་པ་དེ་བཞེིན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མོས་པ་དག་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །བསམ་པ་དེ་བཞེིན་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཕྱིག་ཀྱིང་འིཚལ།� །སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཕྱིག་ཀྱིང་འིཚལ།� །སྦྱོིན་ཞེིང་གཏིོང་

བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མྱེ་ིདམའི་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད།� །ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མྱེ་ིདམའི་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད།� །ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་གཏིོང་བ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོིད་གསལ་དད་པ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྒྱལ་བ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོིད་གསལ་དད་པ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྒྱལ་བ་

བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་པ་བརྗེོད་མེད་དེ།� །ཞེ་ིབའི་ིས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོད་པ་བརྗེོད་མེད་དེ།� །ཞེ་ིབའི་ིས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་

བཟོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མི་སྐྱེེའིི་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་བཟོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མི་སྐྱེེའིི་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་

བརྗེོད་དུ་མེད་དང་ལྡན།� །ཞེི་བའིི་ས་ཡོང་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕུང་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་དང་ལྡན།� །ཞེི་བའིི་ས་ཡོང་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕུང་པ་ོ

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སྟེ།� །ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་སྟེ།� །ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མི་སྒུལ་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།� །བསམ་གཏིན་མཛིོད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །མི་སྒུལ་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།� །བསམ་གཏིན་མཛིོད་ནི་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྟོགས་པར་གཞེོག་ཆོས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསམ་གཏིན་ཞེ་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྟོགས་པར་གཞེོག་ཆོས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསམ་གཏིན་ཞེ་ི

ཡོིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་དག་ཤེེས་ཡོིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་དག་ཤེེས་

རབ་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཞུགས།� །ད་ེབས་ཏིིང་འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །རབ་ཏུ་དབེན་ཆོས་རབ་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཞུགས།� །ད་ེབས་ཏིིང་འིཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །རབ་ཏུ་དབེན་ཆོས་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

བརྗེོད་དུ་མེད་དང་ལྡན།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་མངོན་པར་འིཇུག� །སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་དང་ལྡན།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་མངོན་པར་འིཇུག� །སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོན་ི

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗེོད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་སྨོན་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པས་ན།� །ཆོས་སྒོ་ོདག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་ཆོས་སྟོབས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པས་ན།� །ཆོས་སྒོ་ོདག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ད་ེདག་ཆོས་སྟོབས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །ཆོས་ལ་གནས་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དྲིན་པ་བརྗེོད་དུ་སྟེ།� །ཆོས་ལ་གནས་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དྲིན་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་དང་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་དང་

ལྡན།� །ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།� །དེ་དག་ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་ལྡན།� །ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།� །དེ་དག་ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་མེད་ཡོ་ེཤེེས་མཐར་ཡོང་1ཐུག� །� ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་མེད་ཡོ་ེཤེེས་མཐར་ཡོང་1ཐུག� །� ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབརྗེོད་དུ་

མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བརྗེོད་མེད་མེད།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བརྗེོད་མེད་

དེ།� །ཚུལ་དབྱིངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།� །དངོས་མེད་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ།� །ཚུལ་དབྱིངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།� །དངོས་མེད་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྗེོད་མེད་ཚད་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟེ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྗེོད་མེད་ཚད་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་པ།� །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །བསྟན་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གནོན།� །ཞེིང་རྣམས་རྣམ་ཕྱིེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བསྟན་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གནོན།� །ཞེིང་རྣམས་རྣམ་ཕྱིེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །རྒྱན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་སྟེ།� །རྒྱན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་སྟེ།� །ཁ་དོག་མདོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་པ་སྟེ།� །ཁ་དོག་མདོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དག་དང་ཉོན་མོངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དག་དང་ཉོན་མོངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །རྣམ་པ་མི་མཐུན་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟེ།� །རྣམ་པ་མི་མཐུན་ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དབང་པ་ོདག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྤྱོད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དབང་པ་ོདག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །དེ་དག་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་སྟེ།� །དེ་དག་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད།� །ད་ེདག་མོས་པ་དེའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བརྗེོད་མེད་མེད།� །ད་ེདག་མོས་པ་དེའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བརྗེོད་མེད་

དེ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་པར་བྱང་བའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་པར་བྱང་བའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །འིདུལ་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །འིདུལ་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིནན་ཏིན་དག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།� །བརྟན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིནན་ཏིན་

བྱེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ།� །� ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་བྱེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིགྲེལ།� །� ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་བརྗེོད་

དུ་མེད།� །འིོད་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་དུ་མེད།� །འིོད་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།� །འིོད་ཟེར་དྲི་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སེམས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་།� །འིོད་ཟེར་དྲི་བ་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་མེད།� །བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད།� །ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད།� །ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� །དེ་བཞེིན་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །དེ་བཞེིན་འིབྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིས།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིདུལ།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་ཡོིས།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིདུལ།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །རྣམ་དག་ཚིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །མཐའི་ཡོས་ཡོིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད།� །རྣམ་དག་ཚིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །མཐའི་ཡོས་ཡོིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །སྤྱོད་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །སྤྱོད་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །ཁམས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།� །བརྟན་པ་གཟུངས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་སྟེ།� །ཁམས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།� །བརྟན་པ་གཟུངས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ལ།� །ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་བརྗེོད་མེད་བྱས་པ་ཡོིན།� །སྒྲ་དབྱངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་པ་ལ།� །ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་བརྗེོད་མེད་བྱས་པ་ཡོིན།� །སྒྲ་དབྱངས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་

སྟེ།� །རྣམ་དག་དབྱངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་བདེན་པ་དྲིན་པ་བརྗེོད་དུ་སྟེ།� །རྣམ་དག་དབྱངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །དེ་དག་བདེན་པ་དྲིན་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །འིགྲོ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱེད།� །དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད།� །འིགྲོ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱེད།� །དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།� །ནན་ཏིན་རྣམ་དག་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བག་ཚ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ནན་ཏིན་རྣམ་དག་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བག་ཚ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟ།ེ� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིདུལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྲས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིདུལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྲས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོི།� །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་བརྗེོད་མེད་འིདི་འིདྲི་སྟེ།� །དེ་དག་ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་དུ་ཡོི།� །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་བརྗེོད་མེད་འིདི་འིདྲི་སྟེ།� །དེ་དག་ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་དུ་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

མེད།� །དེ་དག་ཟད་པ་མེད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད།� །དེ་དག་ཟད་པ་མེད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །འིཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

རྣམས།� །ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གསུང་།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས།� །ཡོོན་ཏིན་ལེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གསུང་།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་རྣམ་དག་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྟན་པ་གང་ལ་གནས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་རྣམ་དག་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བརྟན་པ་གང་ལ་གནས་

པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །གང་གནས་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་ཟད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །གང་གནས་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེེད་ཟད་

འིགྱུར་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་མཐར་ཐུག་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱེད་འིགྱུར་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་མཐར་ཐུག་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱེད་

ཡོིད་འིོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོང་དག་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་ཡོིད་འིོང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོང་དག་འིཇུག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་ཆོས་ལ་འིཇུག� །དེ་དག་ཆགས་པ་མེད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་གསུམ་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་འིཇུག� །དེ་དག་ཆགས་པ་མེད་པའིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དུས་གསུམ་

བསམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་ལ་ཚད་བཟུང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མིན།� །འིབྱུང་བའིི་ཡོེ་བསམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་ལ་ཚད་བཟུང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མིན།� །འིབྱུང་བའིི་ཡོེ་

ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །མ་ིགནས་གནས་པའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྤྱོད་པའི་ིཁྱད་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །མ་ིགནས་གནས་པའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྤྱོད་པའི་ིཁྱད་

པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་བྱུང་།� །དོན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་བྱུང་།� །དོན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཤེེས་པར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆོས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་དག་ཞེིང་ཡོང་པ་ཤེེས་པར་བྱེད།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆོས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྣམ་དག་ཞེིང་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་མེད་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །ད་ེདག་བརྗེོད་པར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།� །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་མེད་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །ད་ེདག་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལ་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་བ།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །འིཇིག་རྟེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལ་ོབརྗེོད་མེད་པ།� །དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །དེ་དག་སྟོན་པའིང་བརྗེོད་དུ་ལ་ོབརྗེོད་མེད་པ།� །དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །དེ་དག་སྟོན་པའིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་འིདོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟེན་ཕན་འིདོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེད།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཟད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་དང་ན་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཟད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཡོོན་ཏིན་དང་ན་ིལེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྗེོད་མེད་པས།� །ཟད་པར་མ་ིནུས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་མགོན་པ་ོབརྗེོད་དུ་བརྗེོད་མེད་པས།� །ཟད་པར་མ་ིནུས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ད་ེདག་མགོན་པ་ོབརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ལ།� །ཚིག་དང་དབང་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །� བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མེད་པ་ལ།� །ཚིག་དང་དབང་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །� བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་

བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་མཐར་ཐུག་མེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་བསྟོད་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏིན་མཐར་ཐུག་མེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་

སེམས་ཅན་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེེགས་གྱུར་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེེགས་གྱུར་

ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐུ་མངའི་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་ཏིེ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སྐུ་མངའི་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་

གྱུར་ལ།� །སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབུ་རྣམས་མངར་གྱུར་གྱུར་ལ།� །སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབུ་རྣམས་མངར་གྱུར་

ལ།� །དབུ་རྣམས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིལྗགས་ཡོངས་མངར་གྱུར་ལ།� །དབུ་རྣམས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིལྗགས་ཡོངས་མངར་གྱུར་

ལ།� །ལྗགས་ཡོངས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །གསུང་ཟབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་མཛིད་ལ།� །ལྗགས་ཡོངས་ར་ེར་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །གསུང་ཟབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་མཛིད་

དེ།� །དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་མེད་པར།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་དེ།� །དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་མེད་པར།� །བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་

བསྟོད་བྱས་ལ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།� །སྐུ་གཅིག་ཇི་བསྟོད་བྱས་ལ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།� །སྐུ་གཅིག་ཇི་

བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་སྐུ།� །དབུ་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དབུ།� །ལྗགས་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་སྐུ།� །དབུ་གཅིག་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དབུ།� །ལྗགས་

གཅིག་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ལྗགས།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྡན་པས་ལེགས་གཅིག་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ལྗགས།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྡན་པས་ལེགས་

བརྗེོད་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པའིི།� །བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་མུར་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡོས་པའིི།� །བསྐལ་པ་མཐའི་ཡོས་མུར་

ཐུག་ཟད་པར་འིགྱུར།� །ལེགས་པ་ཆགས་མེད་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྡུལ་རྩ་ེཐུག་ཟད་པར་འིགྱུར།� །ལེགས་པ་ཆགས་མེད་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྡུལ་རྩ་ེ

གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །པད་མོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་བཞེིན་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །པད་མོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །རྡུལ་རྩ་ེགཤེེགས་པ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །རྡུལ་རྩ་ེ

གཅིག་ལ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །ཆོས་དབྱིངས་ཇ་ིཙམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །རྡུལ་གྱི་ིགཅིག་ལ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོི།� །ཆོས་དབྱིངས་ཇ་ིཙམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །རྡུལ་གྱི་ི

ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་འིཇིག་པར་ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་འིཇིག་པར་

འིགྱུར།� །རྡུལ་གཅིག་རྩ་ེལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི།� །ཞེིང་རྣམས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་འིགྱུར།� །རྡུལ་གཅིག་རྩ་ེལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི།� །ཞེིང་རྣམས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་

དག་འིཇུག� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེབཞེིན་དག་འིཇུག� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེབཞེིན་
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ིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བིརྒིོཀཚོེ་ོངྡིོོཚིོལིོ་ྱིོ་ོ་ས་ོངོང་ལོང་ཚོ་ར་བ

བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཞེིང་རྣམས་ར་ེར་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་

བརྟག་བྱས་ཏིེ།� །ཞེིང་གཅིག་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ།� །དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བརྟག་བྱས་ཏིེ།� །ཞེིང་གཅིག་ཇི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཞེིང་ཀུན་ཏུ།� །དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་

ལུས་སུ་འིབྱུང་།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པའི་ིམཐུ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ཁྱད་པར་འིཕགས་ཆོས་ད་ེལུས་སུ་འིབྱུང་།� །ད་ེདག་སྤྱོད་པའི་ིམཐུ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །ཁྱད་པར་འིཕགས་ཆོས་ད་ེ

བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཉིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཉིད་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་ལ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །སྐྲ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སྐྲ་ལ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །སྐྲ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་

དུ་མེད།� །ད་ེདག་སྟོབས་བཅུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་དུ་མེད།� །ད་ེདག་སྟོབས་བཅུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །རྟོགས་པ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །རྟོགས་པ་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །དེ་དག་མཛིོད་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད།� །དེ་དག་མཛིོད་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོིན།� །ཚད་དང་གྲངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྟན་པ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞེིན་རྟོགས་པར་ཡོིན།� །ཚད་དང་གྲངས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྟན་པ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞེིན་རྟོགས་པར་

བྱེད།� །མགོན་པོའི་ིཚུལ་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །རྣམ་པ་ཚད་མེད་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བྱེད།� །མགོན་པོའི་ིཚུལ་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །རྣམ་པ་ཚད་མེད་བརྟན་པ་ཡོོངས་སུ་

གནོན།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་གནོན།� །ཏིིང་འིཛིིན་ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་

འིཇུག� །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་འིཇུག� །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་

འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིགནས་ཀྱིང་རྣམ་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིགནས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་གནོན།� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིང་རབ་པར་གནོན།� །སྤྱོད་པ་མཐའི་ཡོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིང་རབ་

ཏུ་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཏུ་སྟོན།� །ཞེིང་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

མཐོང་།� །སྤྱོད་པའིི་མཐུ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་མཐོང་།� །སྤྱོད་པའིི་མཐུ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིས།� །ཡོེ་ཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད།� །ད་ེལ་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡུལ་ལའིང� ་རབ་ཏུ་ཆུད།� །ད་ེལ་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་སྟ།ེ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡུལ་ལའིང� ་རབ་ཏུ་

འིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འིཇུག� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལ་པ་ཟད་པར་

བྱེད།� །ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིང་བྱེད།� །ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིང་

འིཐོབ།� །ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིཐོབ།� །ཡོ་ེཤེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །སྐད་ཅིག་ར་ེརེར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོན།� །རེ་རེའིི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རེ་རེའིི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི།� །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །བྱང་ཆུབ་དུས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།� །ཐ་དད་དུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས།� །བྱང་ཆུབ་དུས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།� །ཐ་དད་དུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད།� །དེ་དག་སྐྲ་རྩེ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་འིཇུག་པའིང་བརྗེོད་དུ་བྱེད།� །དེ་དག་སྐྲ་རྩེ་འིཇུག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད།� །ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་འིཇུག་པའིང་བརྗེོད་དུ་

མེད།� །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཐོང་བའིང་བརྗེོད་མེད།� །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཐོང་བའིང་བརྗེོད་

དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གང་བཞུགས་ད་ེདག་གིས།� །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གང་བཞུགས་ད་ེདག་གིས།� །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེབས་ཞེིང་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ིདོན་དུ་ཀུན་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །ད་ེབས་ཞེིང་རྒྱུད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ།� །རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ིདོན་དུ་ཀུན་

ཏུ་འིཇུག� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།� །ཐ་དད་ཁམས་བསྒྱུར་ཏུ་འིཇུག� །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།� །ཐ་དད་ཁམས་བསྒྱུར་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །བརྟན་པས་ཤེེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་འིཛིིན་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག� །བརྟན་པས་ཤེེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་འིཛིིན་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་

ལས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་དྲིིས་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� སུམ་ལས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་དྲིིས་ནས་གྲངས་ལ་འིཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� སུམ་

ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།

ཚའེི་ིཚད་ཀྱི་ིལའེུ།ཚའེི་ིཚད་ཀྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འིདིའིི་བསྐལ་པ་ཇི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འིདིའིི་བསྐལ་པ་ཇི་

ཙམ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་ཙམ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་
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ྱེ་ཚོྱདོཀཚོ་ར་བྱེ་ཚོྱདོཀཚོ་ར་བ

གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཡོོད་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཡོོད་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བདེ་བ་ཡོོད་པའིི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་རབ་དུ་ཁམས་བདེ་བ་ཡོོད་པའིི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་རབ་དུ་

འིཇོམས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཉིན་འིཇོམས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཉིན་

ཞེག་གཅིག་གོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཞེག་གཅིག་གོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

བསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་པད་མ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་པད་མ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོག་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པའིི་བསྐལ་པ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པའིི་བསྐལ་པ་

ཇ་ིཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསངས་ཇ་ིཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་

དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའིི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའིི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བཟང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་།� འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བཟང་

པོའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བཟང་པོའི་ིཔོའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བཟང་པོའི་ི

བསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་བསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའིི་སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིོད་བཟང་པོའི་ིབསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་བའིི་སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིོད་བཟང་པོའི་ིབསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྐུའི་ིཔད་མ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྐུའི་ིཔད་མ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིབསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིབསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སངས་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིབསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་ལྡན་སྲས་དག� །འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིབསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེནི།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཟློ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཟློ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་

ལོང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མདོག་ག་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བསྐལ་ལོང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མདོག་ག་ིཉིན་ཞེག་གཅིག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེལྟར་བསྐལ་

པ་བགྲང་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་པ་བགྲང་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་འིདིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུ་འིདས་པ་ནི།� དེའིི་ཕ་རོལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བཟང་བཅུ་འིདས་པ་ནི།� དེའིི་ཕ་རོལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བཟང་

པོ་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོའི་ིདཔལ་གྱིི་ཉིན་ཞེག་པོ་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མོའི་ིདཔལ་གྱིི་ཉིན་ཞེག་

གཅིག་གོ� །བགྲང་བའི་ིཚུལ་འིད་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་གོ� །བགྲང་བའི་ིཚུལ་འིད་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� ཚེའི་ིཚད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� སུམ་ཅུ་མདོ།� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� ཚེའི་ིཚད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།� སུམ་ཅུ་

བདུན་པའི།ོ།� །།བདུན་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོན་ཅད་བྱང་དཔའི་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོན་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་དྲིང་སྲོང་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་དྲིང་སྲོང་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སུམ་

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་
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བྱོ་ངོིརྒིོདང་ཚོ་ལིོཀཚོ་ར་བབྱོ་ངོིརྒིོདང་ཚོ་ལིོཀཚོ་ར་བ

སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་དཔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་དཔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིའིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སུམ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིའིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སུམ་

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཕྱིོགས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཕྱིོགས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྤོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྤོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སྟོང་

ཕྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་ཕྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྤང་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྤང་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཕྲིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་

ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ི

གནས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་གནས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་

ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ལོགས་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་མཆོད་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་མཆོད་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལྷའིི་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ལྷའིི་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆོས་

སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྐར་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་རི་སྐར་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་

ཕྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་ཕྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག� །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་མཚམས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཕྲིག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་སྟོང་ཕྲིག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲས་དག� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་བའི་ིསྲས་དག� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་

པའིི་གནས་ཕུག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་པའིི་གནས་ཕུག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག� །ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་པའིི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་ཡོངས་པའིི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་

གནས་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་པ་ཏི་ལའིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་གནས་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་པ་ཏི་ལའིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་གསེར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་གསེར་གྱིི་

གླིང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་མ་དུ་ར་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་གླིང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་མ་དུ་ར་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་

པའིི་གནས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་རིལ་བ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་པའིི་གནས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་རིལ་བ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་དགེ་བའིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་དགེ་བའིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས་བཏིང་བཟུང་ག་ིཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་བེའུ་ར་ཞེེས་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས་བཏིང་བཟུང་ག་ིཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་བེའུ་ར་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཐུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུས་བྱ་བ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཐུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུས་

བཙུགས་པ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་ཀམ་པ་ོཙ་ན་སྔོོན་1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་བཙུགས་པ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་ཀམ་པ་ོཙ་ན་སྔོོན་1བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་

པའིི་གནས།� བྱམས་པས་འིཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་བའིི་གནས་ན།� སྔོོན་བྱང་པའིི་གནས།� བྱམས་པས་འིཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །རྒྱ་བའིི་གནས་ན།� སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི།� གནས་མཐུ་བོ་ཆེའིི་ཕུག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི།� གནས་མཐུ་བོ་ཆེའིི་ཕུག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དོ།� །ཡུལ་ཁ་ཤེ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས།� བ་ལང་དོ།� །ཡུལ་ཁ་ཤེ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས།� བ་ལང་
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བྱོ་ངོིརྒིོདང་ཚོ་ལིོཀཚོ་ར་བབྱོ་ངོིརྒིོདང་ཚོ་ལིོཀཚོ་ར་བ

གི་མགོ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཁ་ཆེའིི་ཡུལ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གི་མགོ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཁ་ཆེའིི་ཡུལ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་

བཞུགས་པའིི།� གནས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་དགའི་བ་འིཕེལ་བ་ཞེེས་བཞུགས་པའིི།� གནས་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།� །ཡུལ་དགའི་བ་འིཕེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས།� གནས་བརྟན་གྱིི་བྱ་བ་ན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའིི་གནས།� གནས་བརྟན་གྱིི་

ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་ཆུ་འིཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་ཆུ་འིཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་

བཞུགས་པའིི།� གནས་ཁྱོར་པ་ོསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་ས་འིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཞུགས་པའིི།� གནས་ཁྱོར་པ་ོསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཡུལ་ས་འིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ན།� སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས།� བརྒྱགས་ཀྱི་ིཕུག་ཅེས་བྱ་ན།� སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ིགནས།� བརྒྱགས་ཀྱི་ིཕུག་ཅེས་བྱ་

བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� བྱང་བ་ཡོོད་ད།ོ� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལས།� བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།
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